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Δ΢ΣΑΟΗΠΡΗΔΠ 

 

 

Ζ  μθμηθήνςζδ ηδξ πανμφζαξ ιεηαπηοπζαηήξ ενβαζίαξ δεκ εα ήηακ 

εθζηηή πςνίξ ηδ αμήεεζα μνζζιέκςκ ακενχπςκ ημοξ μπμίμοξ εα ήεεθα κα 

εοπανζζηήζς εενιά. Ποβηεηνζιέκα εοπανζζηχ εενιά ηδκ επζαθέπμοζα 

ηαεδβήηνζά ιμο, η. Κανζάκκα Σαηγδδδιδηνίμο βζα ηδκ ακάεεζδ ηδξ ιεθέηδξ 

ηαεχξ ηαζ βζα ηζξ μοζζαζηζηέξ ηαηεοεφκζεζξ πμο ιμο έδςζε αθθά ηαζ βζα ηδκ 

οπμζηήνζλή ηδξ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ. 

   Θέθς επίζδξ κα εοπανζζηήζς ημκ η. Πηαφνμ Βέιιμ, Γζεοεοκηή ημο 

ενβαζηδνίμο Γεκδνμημιίαξ ηαζ ηδκ η. Σνοζμφθα Ργμοηγμφημο βζα ηζξ 

πμθφηζιεξ παναηδνήζεζξ ημοξ πάκς ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ. 

 Δπίζδξ, εέθς κα εοπανζζηήζς ημκ η. Κ. Θςιαΐηδ, ηαεδβδηή ημο 

ηιήιαημξ Δπζζηήιδξ ηαζ Ρεπκμθμβίαξ Ρνμθίιςκ βζα ηδκ παναπχνδζδ ηςκ 

εβηαηαζηάζεςκ ημο ενβαζηδνίμο Σδιείαξ ηαζ Ακάθοζδξ Ρνμθίιςκ, ζημ μπμίμ 

δζελήπεδ ιένμξ ημο πεζνάιαηυξ ιμο.  

 Αηυιδ, εοπανζζηχ εενιά ημκ οπμρήθζμ δζδάηημνα ηαζ ηαθυ ιμο θίθμ, 

η. Γεχνβζμ Κδηζυπμοθμ βζα ηδκ πμθφηζιδ ηαεμδήβδζδ ηαζ αμήεεζά ημο ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ ένεοκάξ ιμο. Δπίζδξ, εέθς κα εοπανζζηήζς ημκ η. Ακαζηάζζμ 

Θαηζζθένμ ημο ενβαζηδνίμο Βεθηίςζδξ Φοηχκ βζα ηδ αμήεεζά ημο ζηδ 

ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πεζνάιαηυξ ιμο ηαζ ηζξ Γν. 

Βαζζθζηή Ξαπαβεςνβίμο ηαζ Σνοζαοβή Γανδέθδ βζα ηδκ πνμεοιία κα 

απακηήζμοκ ζε ηάεε ιμο ενχηδζδ. 

Νζ αιέηνδηεξ χνεξ ζημ ενβαζηήνζμ δεκ εα ιπμνμφζακ κα είκαζ ημζμ 

εοπάνζζηεξ πςνίξ ηδ αμήεεζα ηςκ ζοκαδέθθςκ ημο ενβαζηδνίμο 

Γεκδνμημιίαξ ημοξ μπμίμοξ εοπανζζηχ βζα ηδ θζθία ημοξ. 

Ρέθμξ, εοπανζζηχ ηδκ μζημβέκεζά ιμο βζα ηδκ δεζηή ζοιπανάζηαζή ηδξ  

ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ηςκ ζπμοδχκ ιμο αθθά ηαζ ηαηά ηδκ εηπυκδζδ αοηήξ 

ηδξ ιεθέηδξ.  

ΓΗΑΛΛΑΘΝΞΝ΢ΙΝ΢ Δ΢ΑΓΓΔΙΗΑ 
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ΞΔΟΗΙΖΤΖ 

 

 

 

 

 

ΞΔΟΗΙΖΤΖ 

Πηδκ πανμφζα ένεοκα ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ημο βμκμηφπμο, ηδξ 

επμπήξ ηαζ πενζμπήξ ζοθθμβήξ ηαεχξ ηαζ ημο ηνυπμο ηαθθζένβεζαξ ζηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 

ηςκ θφθθςκ ηαζ ηςκ ηανπχκ ηςκ πμζηζθζχκ «Θμκζεναμθζά» ηαζ «Θαθαιχκ». 

Ρα δείβιαηα ζοθθέπεδηακ απυ ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ ηδξ Δθθάδαξ, ημ 

δεκδνμημιείμ ημο Γ.Ξ.Α, ημκ Ξυνμ ηαζ ηζξ Ομαζέξ Δφαμζαξ ημ δεφηενμ 

δεηαπεκεήιενμ ημο Ημοκίμο ηαζ ημο Νηηςανίμο ημο 2009. Ρα ζοκμθζηά 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ιεηνήεδηακ ιε ηδ ιέεμδμ Folin - Ciocalteau, δ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ιε ηδ ιέεμδμ DPPH ηαζ δ ηαοημπμίδζδ ηαζ 

πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ ιέεμδμ 

HPLC.  

 Ρα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ ηανπχκ βζα ηδκ πμζηζθία 

«Θμκζεναμθζά» ηοιάκεδηακ απυ 2,08-2,19 mg GAE/gr D.W εκχ δ 

ακηζμλεζδςηζηή ημοξ ζηακυηδηα απυ 171,68-317,49 mg/l. Γζα ηα θφθθα μζ 

ακηίζημζπεξ ηζιέξ ήηακ 1,86-2,51 mg GAE/gr D.W ηαζ 155,73-536,19  mg/l.  

 Ρα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ ηανπχκ βζα ηδκ πμζηζθία 

«Θαθαιχκ» ηοιάκεδηακ απυ 1,51-1,69 mg GAE/gr D.W εκχ δ ακηζμλεζδςηζηή 

ημοξ ζηακυηδηα απυ 268,9-295,07 mg/l. Γζα ηα θφθθα μζ ακηίζημζπεξ ηζιέξ 

ήηακ 1,92-2,22 mg GAE/gr D.W ηαζ 133,15-581,69 mg/l.  

 Ζ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ 

δφμ πμζηζθζχκ έδεζλε υηζ μζ ηανπμί δζαηνίκμκηαζ βζα ηδκ ορδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ εκχ ηα θφθθα βζα ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

οδνμλοηονμζυθδξ. Δπίζδξ, ζημοξ ηανπμφξ ανέεδηε αενιπαζημγίηδξ, 

ζοζηαηζηυ πμο δεκ ακζπκεφηδηε ζηα θφθθα, εκχ ακηίζημζπα ηα θφθθα 

πενζείπακ θμοηεμθίκδ-7-μ-βθοημγίηδ ηαζ π-ημοιανζηυ μλφ, ζοζηαηζηά πμο δεκ 

ανέεδηακ ζημοξ ηανπμφξ. Κεηαλφ ηςκ δφμ πμζηζθζχκ ανέεδηε υηζ δ 

«Θμκζεναμθζά» είπε ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ, εκχ δ 

«Θαθαιχκ» είπε ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ αενιπαζημγίηδ ηαζ 

οδνμλοηονμζυθδξ ηαζ ζηζξ δφμ πενζμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ. Δπίζδξ βζα ηα 

θφθθα ηςκ δφμ πμζηζθζχκ παναηδνήεδηε υηζ δ «Θμκζεναμθζά» είπε ηδκ 



ΞΔΟΗΙΖΤΖ 

 

 

 

 

 

ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ, εκχ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ 

θμοηεμθίκδξ-4-μ-βθοημγίηδ ήηακ ορδθυηενεξ ζηα θφθθα ηδξ πμζηζθίαξ 

«Θαθαιχκ» βζα υθεξ ηζξ επμπέξ ηαζ πενζμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ. 

Ποβηνίκμκηαξ ηζξ επμπέξ ζοθθμβήξ ανέεδηε υηζ ηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά ηαζ δ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ θφθθςκ ηαζ ηςκ δφμ πμζηζθζχκ 

ημκ Ημφκζμ πανμοζίαζε ηζξ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ. Δπίζδξ, ανέεδηε υηζ μζ 

ζοβηεκηνχζεζξ υθςκ ηςκ θαζκμθζηχκ ιεζχκμκηακ απυ ημκ Ημφκζμ ζημκ 

Νηηχανζμ, εηηυξ ηδξ οδνμλοηονμυθδξ πμο αολακυηακ ηαζ ζηζξ δφμ πμζηζθίεξ. 

Απυ ηζξ πενζμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ, ηα δείβιαηα πμο ζοθθέπεδηακ απυ 

ημκ Ξυνμ είπακ ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαζ ζηζξ δφμ πμζηζθίεξ. 

 Ποβηνίκμκηαξ αζμθμβζηή ηαζ ζοιααηζηή ηαθθζένβεζα, ηα δείβιαηα 

ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ είπακ ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ζοκμθζηχκ 

θαζκμθζηχκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαζ ζηζξ δφμ πμζηζθίεξ ηαζ ζημοξ δφμ 

ζζημφξ. 
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ΔΗΠΑΓΥΓΖ 

 

 

1.1 ΘΑΡΑΓΥΓΖ – ΔΜΑΞΙΥΠΖ 

 

 Ζ ειθάκζζδ ηδξ εθζάξ πάκεηαζ ζηα αάεδ ηςκ αζχκςκ. Νζ απυρεζξ ηςκ 

ζοββναθέςκ βζα ηδκ ηαηαβςβή ηδξ είκαζ ακηζηνμουιεκεξ. Ξμθθμί ζοββναθείξ 

οπμζηδνίγμοκ υηζ μ ηυπμξ πνμέθεοζήξ ηδξ είκαζ δ Αθνζηή ηαζ ζοβηεηνζιέκα μζ 

πενζμπέξ ηδξ Αζβφπημο ηαζ ηδξ Ααδζζοκίαξ. Νζ πενζζζυηενμζ ενεοκδηέξ 

δέπμκηαζ υηζ μζ πενζμπέξ ηδξ Πονίαξ ηαζ ηδξ Κζηνάξ Αζίαξ είκαζ μ ηυπμξ 

ηαηαβςβήξ ηδξ εθζάξ. Έκδεζλδ ημο ηυπμο ηαηαβςβήξ ηδξ εθζάξ είκαζ δ φπανλδ 

ιεβάθδξ βεκεηζηήξ παναθθαηηζηυηδηαξ πμο απακηάηαζ ζηζξ πενζμπέξ ηδξ Πονίαξ 

ηαζ ηδξ Ξαθαζζηίκδξ ηαεχξ ηαζ ηδξ Δθθάδαξ (Κπαθαηζμφναξ, 1994). 

 Πηδκ Δθθάδα δ εζζαβςβή ηδξ εθζάξ έβζκε ζφιθςκα ιε ηδ ιοεμθμβία απυ 

ημκ Θέηνμπα πμο είπε ιεηαθένεζ ημ δέκδνμ απυ ηδκ Αίβοπημ, εκχ ηαηά ιζα 

άθθδ εηδμπή ηδκ ήιενδ εθζά θφηερε δ εεά Αεδκά ζηδκ Αηνυπμθδ ζημ ζδιείμ 

πμο ανβυηενα εα πηζγυηακ μ καυξ ημο Δνεπεείμο. Κε αάζδ ζζημνζηά ζημζπεία 

ηαζ ανπαζμθμβζηά εονήιαηα, δ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ ζηδ πχνα ιαξ 

πνμκμθμβείηαζ απυ ηα Κοηδκασηά ηαζ Κζκςζηά πνυκζα (Fooks, 1995). Πήιενα 

έπεζ ιεηαθενεεί ηαζ ηαθθζενβείηαζ ζε πενζμπέξ ηδξ βδξ υπμο δεκ αοημθφεηαζ. 

Πημ «Λέμ Θυζιμ» ιεηαθένεδηε απυ ημοξ Ηζπακμφξ ημκ 18μ αζχκα ηαζ ζηδκ 

Αοζηναθία απυ ημοξ Ηηαθμφξ. Δηηυξ απυ αοηέξ ηζξ πενζμπέξ, δ εθζά 
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Δηθ. 1.1 : Δμάπιωζε ηεο ειηάο ζηε ιεθάλε ηεο Κεζνγείνπ 

 

1.2. ΠΡΑΡΗΠΡΗΘΑ ΠΡΝΗΣΔΗΑ 

 

Ζ Δθθάδα είκαζ ιζα απυ ηνεζξ ηονζυηενεξ πχνεξ ηαθθζένβεζαξ ηδξ εθζάξ. 

Καγί ιε ηδκ Ηζπακία ηαζ ηδκ Ηηαθία πανάβεζ ημ 73% ηςκ ανχζζιςκ ηανπχκ 

ηαζ ημο εθαζμθάδμο εκχ ζηδ θεηάκδ ηδξ Κεζμβείμο ηαθθζενβμφκηαζ πάκς απυ 

86 εηαημιιφνζα ζηνέιιαηα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 1.1 : Ξαγθόζκηα παξαγωγή ειηάο ζε tn  Ξεγή : I.O.Ν.C 

Ινηπέο Κεζνγεηαθέο Σώξεο : Ροκδζία, Κανυημ, Αίβοπημξ, Αθβενία, Ξαθαζζηίκδ, Ιίαακμξ, 

Θφπνμξ, Ρμονηία, Πονία 

Άιιεο ρώξεο : Ξενμφ, Ζ.Ξ.Α, Αοζηναθία, Ανβεκηζκή, Σζθή 
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1.3 ΒΗΝΙΝΓΗΘΖ ΘΑΙΙΗΔΟΓΔΗΑ ΡΖΠ ΔΙΗΑΠ 

 

Ρα πνχηα ηζκήιαηα ηδξ αζμθμβζηήξ βεςνβίαξ λεηίκδζακ ηδ δεηαεηία ημο 

1940 ςξ ακηίδναζδ ζηδκ εκηαηζημπμίδζδ ηδξ βεςνβίαξ ηαζ ηδ πνήζδ υθμ ηαζ 

αολακυιεκςκ πμζμηήηςκ ζοκεεηζηχκ αγςημφπςκ θζπαζιάηςκ. Πηδκ Δθθάδα δ 

αζμθμβζηή βεςνβία λεηίκδζε ζηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1980 εκχ δ 

Δονςπασηή Έκςζδ θαιαάκμκηαξ οπ’ υρζκ ηδκ αολακυιεκδ γήηδζδ απυ ημ 

ηαηακαθςηζηυ ημζκυ βζα πνμσυκηα αζμθμβζηήξ πνμέθεοζδξ εέζπζζε ημκ 

ηακμκζζιυ ΔΝΘ 2092/91 πενί ημο αζμθμβζημφ ηνυπμο παναβςβήξ βεςνβζηχκ 

πνμσυκηςκ ηαζ ηςκ ζπεηζηχκ εκδείλεςκ ζηα βεςνβζηά πνμσυκηα ηαζ ζηα είδδ 

δζαηνμθήξ (IFOAM). Ρμ 1993 δζαπζζηεφεδηακ μζ πνχημζ μνβακζζιμί 

πζζημπμίδζδξ ηαζ ημ 1996 λεηίκδζακ μζ επζδμηήζεζξ ακά ζηνέιια, ιέηνμ πμο 

μδήβδζε ζηδκ αθιαηχδδ αφλδζδ ηςκ αζμηαθθζενβδηχκ (ΝΞΔΓΔΞ). 

Κε αάζδ ηα ζημζπεία ημο ΢πμονβείμο Αβνμηζηήξ Ακάπηολδξ ηαζ 

Ρνμθίιςκ βζα ημ έημξ 2007 δ αζμθμβζηή εθαζμηαθθζένβεζα ηαηαθαιαάκεζ ημ 

34% ηςκ ζοκμθζηχκ αζμηαθθζενβμφιεκςκ εηηάζεςκ. Νζ αζμθμβζηχξ 

ηαθθζενβμφιεκεξ εηηάζεζξ εθζάξ βζα ηα έηδ 2002-2007 ζηδ πχνα ιαξ θαίκμκηαζ 

ζημ παναηάης βνάθδια (Γνάθδια 1.2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 1.2 : Δθηάζεηο βηνινγηθώο θαιιηεξγνύκελεο ειηάο ζε ζηξέκκαηα 

Ξεγή : ΢.Α.Α.Ρ  
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1.4 ΠΖΚΑΠΗΑ ΡΖΠ ΔΙΑΗΝΘΑΙΙΗΔΟΓΔΗΑΠ 

  

 Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ είκαζ άννδηηα ζοκδεδειέκδ ιε ηδκ Ηζημνία ηαζ 

ημκ πμθζηζζιυ ηδξ Δθθάδαξ. Ζ ζδιαζία ηδξ είκαζ ακαβκςνζζιέκδ απυ ηδκ 

ανπαζυηδηα. Πημοξ Νθοιπζαημφξ Αβχκεξ μζ κζηδηέξ ζηεθακχκμκηακ ιε ηθαδί 

εθζάξ, εκχ ζηδκ Αεήκα ζφιθςκα ιε ημοξ Λυιμοξ ημο Πυθςκα υπμζμξ 

ηαηέζηνεθε εθαζυδεκδνμ ακηζιεηχπζγε αηυια ηαζ ηδκ εακαηζηή πμζκή. Πημ 

Βογάκηζμ δ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ ελαπθχεδηε ηαεζζηχκηαξ ηδκ αοημηναημνία 

ημκ ιεβαθφηενμ ελαβςβυ θαδζμφ ζημκ ηυηε βκςζηυ ηυζιμ, εκχ ημ θάδζ 

πνδζζμπμζείηαζ ζηα ιοζηήνζα ηδξ Σνζζηζακζηήξ Δηηθδζίαξ απυ ηδκ ίδνοζή ηδξ.  

 Πήιενα δ Δθθάδα ηαηέπεζ ιζα απυ ηζξ πνχηεξ εέζεζξ ηυζμ ζηδκ 

παναβςβή υζμ ηαζ ζηδκ ηαηακάθςζδ θαδζμφ ηαζ επζηναπέγζςκ εθζχκ. Νζ 

ελαβςβέξ ηδξ Δθθάδαξ βζα ημ πνχημ ηεηνάιδκμ ημο 2009 ακήθεακ ιυκμ βζα ημ 

ελαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ ζημοξ 30.925 tn απμδίδμκηαξ ζοκμθζηά έζμδα 

76.753.000 €. Πηδ πχνα ιαξ δ εθαζμηαθθζένβεζα ακηζζημζπεί ζημ 70% ηςκ 

δεκδνςδχκ ηαθθζενβεζχκ ηαζ ηαθφπηεζ ημ 17% ηδξ ηαθθζενβμφιεκδξ βδξ. Ζ 

ηαθθζένβεζά ηδξ είκαζ ζδιακηζηή αθμφ ημ εθαζυδεκδνμ ιπμνεί κα αλζμπμζήζεζ 

εηηάζεζξ αηαηάθθδθεξ βζα άθθεξ ηαθθζένβεζεξ, πνμζηαηεφεζ ημ έδαθμξ απυ ηδ 

δζάανςζδ ηαζ πνμζθένεζ ζηακμπμζδηζηυ εζζυδδια ζημ 1/3 ημο αβνμηζημφ 

πθδεοζιμφ ηδξ πχναξ (Δ.Π.΢.Δ).  

 

1.5 ΞΔΟΗΓΟΑΦΖ ΞΝΗΘΗΙΗΥΛ 

 

Ζ εθζά είκαζ αζςκυαζμ, αεζεαθέξ δέκηνμ ηδξ ηάλδξ ηςκ Scrophulariales 

ηαζ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Νleaceae. Ζ επζζηδιμκζηή ηδξ μκμιαζία είκαζ Olea 

europaea ηαζ απακηάηαζ ζηδ θφζδ ζε δφμ ιμνθέξ : ηδκ Olea europaea var. 

europaea (ήιενδ εθζά) ηαζ ηδκ Olea europaea var. sylvestris (άβνζα εθζά). Ρα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ Δθαζζδχκ είκαζ μ ιζηνυξ ή εθθείπςκ 

ηάθοηαξ, δ άζηνμθδ ζηεθάκδ, μζ δφμ ζηήιμκεξ ηαζ δ δίπςνδ ςμεήηδ. Ρα 

άκεδ ανίζημκηαζ ζε ηαλζακεία θυαδ (Κ.Πηεθακάηδ-Λζηδθμνάηδ, 1999). 
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1.5.1 ΘΑΙΑΚΥΛ  

 

Αδνυηανπδ πμζηζθία πμο θένεζ ηαζ ηζξ 

ζοκςκοιίεξ : Αεημκφπζ, Αεημκοπμθζά, Θαθαιαηζακή, 

Θμναημθζά, Ραβηεθμθζά, Σμκδνμθζά, Κπμονάηθα. 

Θαθθζενβείηαζ ζημοξ κμιμφξ Κεζζδκίαξ, 

Αζηςθμαηανκακίαξ, Φεζχηζδαξ, Φςηίδαξ, Βμζςηίαξ, 

Δφαμζαξ, Ιαηςκίαξ. Σνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ 

παναβςβή ιαφνςκ επζηναπέγζςκ εθζχκ εηθεηηήξ 

πμζυηδηαξ. Ακαπηφζζεηαζ ζε δέκδνμ ιεηνίμο έςξ ιεβάθμο ιεβέεμοξ. Ρα 

θφθθα ηδξ έπμοκ ααεφ πνάζζκμ πνχια, ιήημξ 8.48±1.10 cm. ηαζ πθάημξ 

1.64±0.24 cm. Ρμ ζπήια ημο ηανπμφ είκαζ ιμκυπθεονμ, ηονηυ ιε ιέζμ αάνμξ 

5.6 gr. Ν πονήκαξ έπεζ ιέζμ αάνμξ 0.60 gr. ηαζ θένεζ εκκζά έςξ δέηα αααεείξ 

βθοθέξ. Ζ ζπέζδ ζάνηαξ πνμξ πονήκα είκαζ 8.5:1 ηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ημο 

ηανπμφ ζε θάδζ ηοιαίκεηαζ βφνς ζημ 17% (Ξμκηίηδξ, 2000). Έπεζ ορδθέξ 

απαζηήζεζξ ζε κενυ ηαζ βζ’αοηυ ημ θυβμ εοδμηζιεί ζε πενζμπέξ ορδθήξ 

αηιμζθαζνζηήξ οβναζίαξ. Θεςνείηαζ πμζηζθία ακεεηηζηή ζημκ αδδθμιφηδηα  

Verticillium dahliae ηαζ ζηζξ πνμζαμθέξ απυ δάημ, εκχ είκαζ ιέζδξ 

ακεεηηζηυηδηαξ ζημ ρφπμξ. Νζ ηανπμί ηδξ ςνζιάγμοκ υρζια, ημ Λμέιανζμ, ακ 

ημ θμνηίμ είκαζ ιεζςιέκμ ή ανβά ημκ Γεηέιανζμ, ακ ημ θμνηίμ είκαζ αανφ 

(Fooks, 1995). 

 

1.5.2 ΘΝΛΠΔΟΒΝΙΗΑ 

 

Αδνυηανπδ πμζηζθία πμο θένεζ ηζξ 

ζοκςκοιίεξ : Αιθίζζδξ, Αβνζκίμο, Άνηαξ, Βυθμο, 

Βμθζχηζηδ, Βμσδμθζά, Διπμνεφζζιδ, Θμνμιδθάηδ, 

Κδθμθζά, Μδνμπςνίμο, Ξαηνζκή, Ξδθίμο, 

Πηνμββοθμθζά, Σμκδνμθζά, Κπμθζάκα. Θαθθζενβείηαζ 

ζημοξ κμιμφξ Αζηςθμαηανκακίαξ, Φςηίδαξ, Άνηαξ, 

Φεζχηζδαξ, Δφαμζαξ, Καβκδζίαξ, Ιανίζδξ, Απαΐαξ,  
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Θενηφναξ, Βμζςηίαξ. Σνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναβςβή πνάζζκςκ ηαζ ιαφνςκ 

επζηναπέγζςκ εθζχκ εηθεηηήξ πμζυηδηαξ. Ακαπηφζζεηαζ ζε δέκηνμ ιεηνίμο έςξ 

ιεβάθμο ιεβέεμοξ. Ρα θφθθα ηδξ έπμοκ πνχια ααεφ πνάζζκμ, ιήημξ 

7.40±0.75 cm ηαζ πθάημξ 1.29±0.20 cm. Ν ηανπυξ είκαζ ζθαζνζηυξ ή ςμεζδήξ 

ηαζ έπεζ ιέζμ αάνμξ 5.7 gr. Ν πονήκαξ έπεζ ζπήια ηοθζκδνζηυ, ιέζμ αάνμξ 

0.51 gr. ηαζ θένεζ αηίδα ζηδκ ημνοθή ημο ηαεχξ ηαζ επηά ααεζέξ βθοθέξ. Ζ 

ζπέζδ ζάνηαξ πνμξ πονήκα ημο ηανπμφ είκαζ 10.1:1 ηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε 

θάδζ ηοιαίκεηαζ βφνς ζημ 16% (Ξμκηίηδξ, 2000). Ζ επζδενιίδα ημο ηανπμφ 

είκαζ θεπηή ηαζ εθαζηζηή ηαζ πανμοζζάγεζ ιεβάθδ ακημπή ζημ γάνςια, έηζζ 

χζηε κα ακέπεηαζ ζοβηέκηνςζδ άθαημξ 10% ηαζ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ 12%. 

Ποκήεςξ μ πνάζζκμξ ηανπυξ είκαζ πενζζζυηενμ εοαίζεδημξ ζηδ ζοννίηκςζδ, 

απυ υηζ μ πθήνςξ χνζιμξ. Θεςνείηαζ πμζηζθία παναβςβζηή, ακεηηζηή ζημ ρφπμξ 

ηαζ πμθφ εοαίζεδηδ ζημκ αδδθμιφηδηα Verticillium dahliae. Νζ ηανπμί 

ιπμνμφκ κα ζοβημιζζημφκ απυ ανπέξ Πεπηειανίμο έςξ ιέζα Νηηςανίμο βζα 

ηδκ παναζηεοή πνάζζκςκ ημκζεναχκ ηαζ απυ ιέζα Νηηςανίμο έςξ ηέθδ 

Γεηειανίμο βζα ηδκ παναζηεοή ιαφνςκ ημκζεναχκ (Fooks, 1995). 

 

1.6 ΓΔ΢ΡΔΟΝΓΔΛΖΠ ΚΔΡΑΒΝΙΗΠΚΝΠ – ΦΑΗΛΝΙΗΘΑ Π΢ΠΡΑΡΗΘΑ 

 

 Ζ ιεηααμθζηή δναζηδνζυηδηα βζα ηδ ζφκεεζδ ηςκ απαναίηδηςκ 

ζοζηαηζηχκ, ηα μπμία ζοβηνμημφκ ηδ εειεθζχδδ δμιή ηαζ δζαιμνθχκμοκ ημκ 

ηνυπμ θεζημονβίαξ ηςκ θοηζηχκ ηοηηάνςκ, παναηηδνίγεηαζ ζοκμθζηά ςξ 

πνςημβεκήξ ιεηααμθζζιυξ. Νζ αζμπδιζημί ιδπακζζιμί πμο ζοιιεηέπμοκ ζημκ 

πνςημβεκή ιεηααμθζζιυ δεκ πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ 

ιεηαλφ ηοηηάνςκ, ζζηχκ ηαζ μνβάκςκ. Υζηυζμ, έκαξ πμθφ ιεβάθμξ ανζειυξ 

ιεηααμθζηχκ πνμσυκηςκ πανάβεηαζ ιυκμ ζε επζιένμοξ ζζημφξ ηαζ ζε 

ζοβηεηνζιέκα ζηάδζα ακάπηολδξ. Ρα αζμιυνζα αοηά πνμένπμκηαζ απυ 

εκδζάιεζεξ εκχζεζξ ημο πνςημβεκμφξ ιεηααμθζζιμφ ηαζ ζοκηίεεκηαζ ιέζς 

αζμπδιζηχκ μδχκ πμο ζημ ζφκμθυ ημοξ ζοκζζημφκ ημ δεοηενμβεκή 

ιεηααμθζζιυ (Ππήια 1.1). Ζ ζφκεεζδ ηςκ δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ 

ζοκδέεηαζ ζηεκά ιε ηδκ φπανλδ ηαζ θεζημονβία εειεθζςδχκ αιοκηζηχκ 
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ιδπακζζιχκ, ακαβηαίςκ βζα ηδκ επζαίςζδ ηςκ θοηζηχκ εζδχκ, μζ μπμίμζ 

ακαθφμκηαζ παναηάης (Γαθάηδξ ηαζ ζοκ., 2003). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρήκα 1.1 : Γεπηεξνγελήο κεηαβνιηζκόο (Seigler, 1998) 

 

 

1.7 ΘΑΡΖΓΝΟΗΔΠ ΓΔ΢ΡΔΟΝΓΔΛΥΛ ΚΔΡΑΒΝΙΗΡΥΛ 

 

Νζ δεοηενμβεκείξ ιεηααμθίηεξ ηαηαηάζζμκηαζ ζε ηνεζξ ιεβάθεξ μιάδεξ, 

ηα ηενπεκμεζδή, ηζξ αγςημφπεξ εκχζεζξ ηαζ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά. Ρα 

ηενπέκζα απμηεθμφκ ηδκ πμθοπθδεέζηενδ ηαηδβμνία δεοηενμβεκχκ 

ιεηααμθζηχκ. Όθεξ μζ εκχζεζξ ηδξ μιάδαξ αοηήξ πνμένπμκηαζ απυ ηδ ααζζηή 

ιμκάδα ημο ζζμπεκηακίμο. Δίκαζ ιζα ηαηδβμνία θζπζδίςκ ηςκ μπμίςκ μ ααζζηυξ 
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ζηεθεηυξ είκαζ έκα ιυνζμ οδνμβμκάκεναηα ιε 5 άημια άκεναηα. Ρα ηενπέκζα 

ζοκηίεεκηαζ ιέζς ηδξ αζμζοκεεηζηήξ μδμφ ημο ιεααθμκζημφ μλέμξ ιε  

πνυδνμιμ ιυνζμ ημ αηέηοθμ-ζοκέκγοιμ Α, εκχ εκαθθαηηζηά ιπμνεί κα 

πνμέθεεζ απυ εκδζάιεζα πνμσυκηα ηδξ βθοηυθοζδξ ή απυ ημ 3-

θςζθμνμβθοηενζκζηυ μλφ ιέζς ιζαξ πανάθθδθδξ μδμφ ημο ηφηθμο ημο Calvin 

(Γαθάηδξ ηαζ ζοκ., 2003).   

Ννζζιέκεξ εκχζεζξ ηδξ ηαηδβμνίαξ αοηήξ απμηεθμφκ ακαπυζπαζηα 

ζοζηαηζηά εειεθζςδχκ θεζημονβζχκ, υπςξ είκαζ ηα ηανμηεκμεζδή, μζ 

πθςνμθφθθεξ, ηαζ μνζζιέκεξ θοημνιυκεξ, υπςξ μζ βζααενεθθίκεξ ηαζ ημ 

αιπζζζζηυ μλφ. Κίβιαηα ηενπεκμεζδχκ (υπςξ δ θζκαθμφκδ ηαζ ημ θζιμκέκζμ) ή 

άθθςκ μοζζχκ ζοζζςνεφμκηαζ ζοκήεςξ ζε ηφηηανα ιε ορδθή ελεζδίηεοζδ 

υπςξ αδεκχδεζξ ηνίπεξ ή αδέκεξ, ιε ηδ ιμνθή αζεενίςκ εθαίςκ. Νζ δμιέξ 

αοηέξ επζηεθμφκ ηαεανά αιοκηζημφξ ζημπμφξ, αθμφ ηα πνμσυκηα ημοξ 

πανμοζζάγμοκ ημλζηή ή απςεδηζηή δνάζδ έκακηζ παεμβυκςκ ηαζ θοημθάβςκ. 

Ννζζιέκα ηενπέκζα παίγμοκ νυθμ ζηδκ επαβυιεκδ άιοκα ηςκ θοηζηχκ ζζηχκ 

έκακηζ εκηυιςκ, αθμφ πνμζεθηφμοκ ανπαηηζηά είδδ ηαζ ζοκεπχξ ζοιαάθμοκ 

ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ θοημθάβςκ (Pichersky et al.,2002).   

 Ζ μιάδα ηςκ αγςημφπςκ δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ 

απανηίγεηαζ απυ εκχζεζξ, μζ μπμίεξ πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ αιζκμλέα. 

Ξνυηεζηαζ βζα ιζα εηενμβεκή μιάδα δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ δ μπμία 

πενζθαιαάκεζ ηα αθηαθμεζδή (πνμσυκηα ιε ααζζηυ παναηηήνα θυβς ηδξ 

φπανλδξ εκυξ ή πενζζζυηενςκ αηυιςκ αγχημο ζημκ εηενμηοηθζηυ ημοξ 

ακεναηζηυ δαηηφθζμ), ηζξ ιπεηαθαΐκεξ, ηα ιδ πνςηεσκζηά αιζκμλέα, ηζξ αιίκεξ, 

ηα ηοακμβυκα βθοημγίδζα, ημοξ εεζμβθοημγίηεξ ηαζ ηζξ αιοκηζηέξ πνςηεΐκεξ  

(Γαθάηδξ ηαζ ζοκ., 2003).   

Πε ζοκεήηεξ απχθεζαξ ηδξ δζαιενζζιαημπμίδζδξ ηςκ ηοηηάνςκ, υπςξ 

ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ ηναοιαηζζιχκ, ηα ηοακμβυκα βθοημγίδζα ηαζ μζ 

εεζμβθοημγίηεξ δζαζπχκηαζ οπυ ηδκ επίδναζδ οδνμθοηζηχκ εκγφιςκ ηαζ 

πανάβμοκ ελαζνεηζηά ημλζηά πνμσυκηα υπςξ ημ οδνμηοάκζμ. Ρα ιδ πνςηεσκζηά 

αιζκμλέα δνμοκ αιοκηζηά έκακηζ θοημθάβςκ ηαεχξ δζαηανάζζμοκ ηδ 

αζμζφκεεζδ ηςκ πνςηεσκζηχκ αιζκμλέςκ ή εκζςιαηχκμκηαζ ακηί αοηχκ ζε 

πνςηεΐκεξ (Taiz et al., 1998). 
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 Ρα αθηαθμεζδή ζοιαάθθμοκ ζηδ ζοβηνυηδζδ ηδξ εειεθζχδμοξ άιοκαξ 

πμθθχκ θοηζηχκ εζδχκ. Ζ κζημηίκδ ηαζ δ ηαθεΐκδ εεςνμφκηαζ ζζπονά 

εκημιμηηυκα (Buchanan et al., 2000) ή αζημφκ αθθδθμπαεδηζηή δνάζδ 

(Inderjit et al., 1999) εκχ μνζζιέκα αθηαθμεζδή υπςξ δ ζεκεζζμκίκδ ηαζ δ 

θμοπακίκδ απμηεθμφκ ζδζαίηενα ημλζηά ζοζηαηζηά βζα ηα θοημθάβα ηαζ ημκ 

άκενςπμ (Taiz et al., 1998). 

 

1.8 ΡΑΜΗΛΝΚΖΠΖ ΦΑΗΛΝΙΗΘΥΛ ΔΛΥΠΔΥΛ 

 

Φαζκμθζηέξ εκχζεζξ μκμιάγμκηαζ μζ εκχζεζξ πμο θένμοκ ιία ή 

πενζζζυηενεξ οδνμλοθζηέξ μιάδεξ άιεζα ζοκδεδειέκεξ ιε έκα αεκγμθζηυ 

δαηηφθζμ. Ιυβς ηδξ πανμοζίαξ ημο ανςιαηζημφ δαηηοθίμο, ημ οδνμβυκμ ημο 

θαζκμθζημφ οδνμλοθίμο είκαζ αζηαεέξ ηαεζζηχκηαξ ηζξ θαζκυθεξ αζεεκή μλέα. 

Πήιενα είκαζ βκςζηέξ θαζκυθεξ πμο θένμοκ 1 έςξ 6 οδνμλφθζα εκχ ζοκμθζηά 

έπμοκ ηαοημπμζδεεί πενζζζυηενεξ απυ 8000 θαζκμθζηέξ εκχζεζξ.  

Ζ ηαλζκυιδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ βίκεηαζ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ. 

Ν πζμ πνυζθαημξ δζαπςνζζιυξ ημοξ βίκεηαζ ιε αάζδ ηςκ ανζειυ ηςκ 

αεκγμθζηχκ δαηηοθίςκ πμο θένμοκ ζημ ιμνζυ ημοξ. Έηζζ πνμηφπημοκ μζ απθέξ 

θαζκυθεξ πμο θένμοκ έκα ανςιαηζηυ δαηηφθζμ, μζ πμθοθαζκυθεξ ιε δφμ 

ανςιαηζημφξ δαηηοθίμοξ ηαζ μζ πμθοθαζκυθεξ ιε ηνεζξ ή πενζζζυηενμοξ 

ανςιαηζημφξ δαηηοθίμοξ (Vermerris et al., 2008). Δπίζδξ, οπάνπεζ ηαζ δ 

ηαηδβμνία ηςκ ζεημσνζδμεζδχκ εκχζεςκ πμο απακηά απμηθεζζηζηά ζε θοηά 

ηδξ μζημβέκεζαξ Oleaceae ηαζ πενζθαιαάκεζ εκχζεζξ υπςξ δ εθεονςπαΐκδ ηαζ μ 

θζβηζηνμγίηδξ (lingstroside) (Soler-Rivas et al., 2000). 

 

1.8.1. ΑΞΙΔΠ ΦΑΗΛΝΙΔΠ 

ΦΑΗΛΝΙΗΘΑ ΝΜΔΑ 

Πηα θαζκμθζηά μλέα μ ανςιαηζηυξ δαηηφθζμξ ιπμνεί κα θένεζ ςξ 

οπμηαηαζηάηεξ είηε ηαναμλοθζηυ μλφ (πανάβςβα αεκγμσημφ μλέμξ ιε ζηεθεηυ 

C6-C1), πνμπεκζηυ μλφ (πανάβςβα ηζκκαιςιζημφ μλέμξ ιε ζηεθεηυ C6-C3) είηε 

αθδετδμιάδα. 
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΢δξνμπβελδνϊθά παξάγωγα. 

Πηδκ μιάδα αοηή ακήημοκ ημ βαθθζηυ μλφ, ημ πνςημηαηεπζηυ μλφ, ημ 

ζαθζηζθζηυ μλφ, ημ αακζθθζηυ μλφ ηαζ π-οδνμλοαεκγμσηυ μλφ ηαεχξ ηαζ δ 

οδνμλοηονμζυθδ (Vermerris et al., 2008). 

  

   

 

 

 
      

 

 

 

Γαιιηθό νμύ  Παιηθηιηθό νμύ Βαληιιηθό νμύ            ΢δξνμπηπξνζόιε 

 

΢δξνμπθηλλακωκηθά παξάγωγα. 

Ρα οδνμλοηζκκαιςκζηά μλέα ανίζημκηαζ ζηα θοηά ζοκήεςξ ςξ εζηένεξ 

ημο ηζκζημφ, ημο ζζηζιζημφ ηαζ ημο ηανηανζημφ μλέμξ. Πηδκ μιάδα αοηή 

πενζθαιαάκμκηαζ ηαζ ηα μλέα π-ημοιανζηυ, ηαθεσηυ, θενμοθζηυ, ζζκαπζηυ 

ηαεχξ ηαζ μ αενιπαζημγίηδξ (verbascoside) (Vermerris et al., 2008). 

 

 

 

  

                 
 
               Θαθεϊθό νμύ   π-θνπκαξηθό νμύ 
 

 

 

  

 

           

 

 
             Φεξνπιηθό νμύ                                 Βεξκπαζθνδίηεο(verbascoside)   
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1.8.2 ΞΝΙ΢ΦΑΗΛΝΙΔΠ ΚΔ Γ΢Ν ΑΟΥΚΑΡΗΘΝ΢Π ΓΑΘΡ΢ΙΗΝ΢Π 

 

 ΦΛΑΒΟΝΟΔΙΓΗ 

 Ρα θθααμκμεζδή είκαζ θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ιε 15 άημια άκεναηα 

ζημ ζηεθεηυ ημοξ ηαζ έπμοκ δμιή C6-C3-C6. Ρα θθααμκμεζδή ιπμνμφκ κα 

ηαλζκμιδεμφκ ζε ηνεζξ ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ ιε αάζδ ηδ δμιή ημοξ, ηζξ 

παθηυκεξ, ηζξ αμονυκεξ ηαζ ηα ηοπζηά θθααμκμείδδ. Ζ δμιή ηςκ ηοπζηχκ 

θθααμκμεζδχκ είκαζ απμηέθεζια ηδξ ζοκέκςζδξ δφμ πνμσυκηςκ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ δφμ δζαθμνεηζηά αζμζοκεεηζηά ιμκμπάηζα. Ν ανςιαηζηυξ 

δαηηφθζμξ Β ηαζ δ βέθονα ηςκ ηνζχκ αηυιςκ άκεναηα είκαζ ιζα 

θαζκοθμπνμπακζηή ιμκάδα πμο πνμένπεηαζ απυ ημ ιμκμπάηζ ημο ζζηζιζημφ 

μλέμξ εκχ ηα έλζ άημια άκεναηα ημο δαηηοθίμο Α πνμένπμκηαζ απυ ημ 

ιμκμπάηζ ημο ιαθμκζημφ μλέμξ (Ππήια 1.2) (Vermerris et al., 2008). 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Πρήκα 1.2 : Γνκή θιαβνλνεηδώλ 

 

 Ρα ηοπζηά θθααμκμεζδή ηαλζκμιμφκηαζ ζε δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ πμο 

ααζίγμκηαζ ζημ ααειυ μλείδςζδξ ηςκ αηυιςκ ημο άκεναηα ηδξ βέθοναξ ηαζ 

ηδ εέζδ ηςκ οπμηαηεζηδιέκςκ οδνμλοθμιάδςκ ζημοξ δαηηοθίμοξ. Ν 

δαηηφθζμξ Α είκαζ ζοκήεςξ οπμηαηεζηδιέκμξ ζηζξ εέζεζξ 5 ή/ηαζ 7 ηαζ μ Β ζηζξ 

εέζεζξ 3’ ή/ηαζ 4’ (Ξίκαηαξ 1.1). 

 Ρα θθααμκμεζδή είκαζ εονέςξ δζαδεδμιέκα ζηα θοηά ηαζ ζε αοηά 

μθείθεηαζ μ πνςιαηζζιυξ ηςκ πεηάθςκ ηςκ ακεέςκ, εκχ αμδεμφκ ηαζ ζηδκ 

άιοκα ηςκ θοηχκ εκάκηζα ζε πνμζαμθέξ απυ έκημια ηαζ ιζηνμμνβακζζιμφξ. Ζ 

παιδθή ημλζηυηδηά ημοξ ζε ζπέζδ ιε άθθα θοηζηά ζοζηαηζηά (ππ. αθηαθμεζδή) 

επζηνέπεζ ηδκ πνυζθδρδ ιέζς ηδξ ηνμθήξ ζηακχκ πμζμηήηςκ ιε απμηέθεζια 

ηδκ αφλδζδ ηδξ άιοκαξ ημο μνβακζζιμφ απέκακηζ ζε αθθενβζμβυκα ηαζ ζμφξ. 
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ΡΑΜΗΛΝΚΖΠΖ ΦΙΑΒΝΛΝΔΗΓΥΛ 

ΝΚΑΓΑ ΓΝΚΖ ΦΙΑΒΝΛΝΔΗΓΔΠ 

 
 

ΦΙΑΒΑΛΝΙΔΠ 

 

 
(+)-catechin 

(-)-epicatechin 

 
 

ΦΙΑΒΝΛΔΠ 

 

chrysin 
apigenin 

rutin 
luteolin 

luteolin glucosides 

 
 

ΦΙΑΒΝΛΝΙΔΠ 

 

 
kaempherol 
quercetin 

 

 
 

ΦΙΑΒΑΛΝΛΔΠ 

 

myricetin 
narigenin 
eriodictyol 
hersperidin 

 

 
 

ΗΠΝΦΙΑΒΝΛΔΠ 

 

 
 

 
genistein 
daidzein 

 

 
 
 

ΑΛΘΝΘ΢ΑΛΗΓΗΛΔΠ 

 

 

 
apigenidin 
cyanidin 

Ξίλαθαο 1.1 : Ραμηλόκεζε θιαβνλνεηδώλ (Heim et al., 2002) 
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1.8.3 ΠΔΘΝΦΟΗΓΝΔΗΓΔΗΠ ΔΛΥΠΔΗΠ 

 

Ρα ζεημσνζδμεζδή είκαζ βθοημγοδζμιέκεξ εκχζεζξ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

ημ δεοηενμβεκή ιεηααμθζζιυ ηςκ ηενπεκίςκ ηαζ είκαζ πνυδνμιεξ εκχζεζξ 

πμθθχκ αθηαθμεζδχκ (Soler-Rivas et al., 2000).  Πδιακηζηυηενμζ εηπνυζςπμζ 

αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ είκαζ δ εθεονςπαΐκδ, ζηδκ μπμία μθείθεηαζ ηαζ δ πζηνή 

βεφζδ ημο θαδζμφ ηαζ μ θζβηζηνμγίηδξ ηαεχξ ηαζ ηα άβθοηα ζοζηαηζηά ημοξ.  

Ζ αζμζφκεεζδ ηδξ εθεονςπαΐκδξ βίκεηαζ ιέζς δζαηθάδςζδξ ζημ 

ιμκμπάηζ ημο ιεααθμκζημφ μλέμξ ημο δεοηενμβεκμφξ ιεηααμθζζιμφ υπςξ 

θαίκεηαζ ηαζ ζημ παναηάης ζπήια (Ππήια 1.3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρήκα 1.3 : Βηνζύλζεζε ειεπξωπαΐλεο (Soler-Rivas et al, 2000) 
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1.9 ΒΗΝΠ΢ΛΘΔΠΖ ΦΑΗΛΝΙΥΛ 

 

Νζ πενζζζυηενεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ έπμοκ ςξ πνυδνμιμ ιυνζμ ηδκ 

θαζκοθαθακίκδ, δ μπμία ζοκηίεεηαζ ιέζς ηδξ αζμζοκεεηζηήξ μδμφ ημο 

ζζηζιζημφ μλέμξ (Ππήια 1.4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρήκα 1.4 : Βηνζπλζεηηθή νδόο ζηθηκηθνύ νμένο (Θαξακπνπξληώηεο, 2002) 
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Πε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ μ ζηεθεηυξ άκεναηα πμθοπθμηυηενςκ 

θαζκμθζηχκ ιμνίςκ ζοκανιμθμβείηαζ απυ απθμφζηενεξ δμιζηέξ ιμκάδεξ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ δζαθμνεηζηέξ αζμζοκεεηζηέξ μδμφξ ημο πνςημβεκμφξ 

ιεηααμθζζιμφ. Έηζζ, ζηδ αζμζφκεεζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ ηαζ υθςκ ηςκ 

ζοκαθχκ παναβχβςκ ιμνίςκ, ζοκενβάγμκηαζ μζ αζμζοκεεηζηέξ μδμί ημο 

ζζηηζιζημφ ηαζ ημο ιαθμκζημφ μλέμξ (Ππήια 1.5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρήκα 1.5 : Βηνζπλζεηηθή νδόο θαηλπιαιαλίλεο θαη θαηλπινπξνπαλνεηδώλ 

(Θαξακπνπξληώηεο, 2002) 
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1.10 ΡΑ ΦΑΗΛΝΙΗΘΑ Π΢ΠΡΑΡΗΘΑ ΥΠ ΓΝΚΗΘΝΗ ΘΑΗ ΙΔΗΡΝ΢ΟΓΗΘΝΗ 

ΞΑΟΑΓΝΛΡΔΠ ΠΡΑ Φ΢ΡΑ 

 

 Νζ θοηζημί μνβακζζιμί ακηζδνμφκ ζηζξ αζμηζηέξ ηαζ ααζμηζηέξ 

ηαηαπμκήζεζξ είηε πανειαάθθμκηαξ θοζζηά θνάβιαηα, είηε ζοκεέημκηαξ 

εκχζεζξ ημλζηέξ ή/ηαζ απμηνεπηζηέξ βζα ημοξ επενμφξ ημοξ. Ζ άιοκα ηδκ μπμία 

ακηζηάζζμοκ μζ θοηζημί ζζημί έκακηζ ηςκ επενχκ ημοξ ιπμνεί κα 

παναηηδνζζεεί ςξ εειεθζχδδξ πνμτπάνπμοζα, πμο αθμνά ημοξ ιυκζιμοξ 

ιδπακζζιμφξ ηαζ επαβυιεκδ άιοκα δ μπμία αθμνά ηονίςξ αζμπδιζημφξ 

ιδπακζζιμφξ, μζ μπμίμζ ειθακίγμκηαζ ιυκμ υηακ εηδδθςεεί πνμζαμθή ή άθθμο 

είδμοξ ηαηαπυκδζδ.
 

 Ζ ζζπονμπμίδζδ ηςκ ηοηηανζηχκ ημζπςιάηςκ ιε θζβκίκδ, ηα ιμκμιενή 

ηδξ μπμίαξ απανηίγμκηαζ απυ θαζκμθζηέξ αθημυθεξ υπςξ δ ημκζθενοθαθημυθδ, 

δ ζζκαποθαθημυθδ ηαζ δ π-ημοιανμτθαθημυθδ ηαζ δ φπανλδ δζάθμνςκ άθθςκ 

θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζοκζζημφκ ιδπακζζιμφξ εειεθζχδμοξ άιοκαξ (Whetten 

et al., 1995). Νζ ηακκίκεξ ακηζδνμφκ ηαζ ηαηαηνδικίγμοκ πνςηεΐκεξ εκχ επίζδξ 

πνμζδίδμοκ ζηοθή ηαζ δοζάνεζηδ βεφζδ ζημοξ ζζημφξ ζημοξ μπμίμοξ 

απακημφκ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ εκχ μζ θμονακμημοιανίκεξ ειθακίγμοκ 

ζζπονή ημλζηυηδηα εάκ εκενβμπμζδεμφκ απυ αηηζκμαμθία ηαηάθθδθμο ιήημοξ 

ηφιαημξ. Δπίζδξ, δ εθεονςπαΐκδ ηαζ ηα πανάβςβά ηδξ έπμοκ 

εκημιμαπςεδηζηέξ ζδζυηδηεξ αθμφ απμηνέπμοκ ημ δάημ ηδξ εθζάξ κα 

εκαπμεέζεζ ηα αοβά ημο ζημοξ ηανπμφξ,  εκχ άθθεξ  θαζκμθζηέξ μοζίεξ υπςξ 

ημ ηαθεσηυ μλφ, δ ηονμζυθδ, δ οδνμλοηονμζυθδ, ημ πνςημηαηεπζηυ μλφ ηαζ 

ημ πθςνμβεκζηυ μλφ έπμοκ ακηζααηηδνζαηέξ ζδζυηδηεξ (Soler-Rivas et al., 2000, 

Vermerris et al., 2008).  

 Ννζζιέκα θαζκμθζηά μλέα, ηονίςξ ημ π–ημοιανζηυ ηαζ θενμοθζηυ μλφ, 

απακημφκ ςξ ζοζηαηζηά ηςκ ηοηηανζηχκ ημζπςιάηςκ εκςιέκα ιε αζεενζημφξ 

ή εζηενζημφξ δεζιμφξ ζηζξ αθοζίδεξ ηςκ πμθοζαηπανζηχκ. Ν θοζζμθμβζηυξ 

νυθμξ ηδξ πανμοζίαξ ηςκ θαζκμθζηχκ μλέςκ ζηα ηοηηανζηά ζοζηαηζηά 

θαίκεηαζ πςξ πενζθαιαάκεζ εηηυξ ηςκ άθθςκ ηδκ απμηνμπή εκγοιζηήξ 

οδνυθοζδξ ηςκ διζηοηηανζκχκ ηαζ ηδκ ιδπακζηή εκίζποζδ ηςκ ηοηηανζηχκ 

ημζπςιάηςκ εκχ εκδέπεηαζ κα απμηεθμφκ εέζεζξ έκανλδξ εκαπυεεζδξ θζβκίκδξ 
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ή δεοηενμβεκμφξ πάποκζδξ ηςκ ηοηηανζηχκ ημζπςιάηςκ (Wallace et al., 

1994). Κζα άθθδ ηαηδβμνία οθζηχκ ζηδ δμιή ηςκ μπμίςκ ζοιιεηέπμοκ 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά είκαζ δ ημοηίκδ, δ ζμοαενίκδ
 
ηαζ μζ επζεθοιεκζδζημί ηδνμί. 

Πηδ ζφζηαζδ ηςκ εθοιεκζδζηχκ ηδνχκ ζοιιεηέπμοκ εηηυξ ηςκ άθθςκ 

ηενπέκζα, θαζκμθζηά μλέα ηαζ θθααμκμεζδή, ζοκήεςξ εκςιέκα μιμζμπμθζηά ιε 

άθθα εθοιεκζδζηά οθζηά (Kroon et al., 1999).
 

 Απυ ημοξ ιδπακζζιμφξ επαβυιεκδξ άιοκαξ, μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ 

ζοιιεηέπμοκ ζηδ ζφκεεζδ ηςκ θοημαθελζκχκ ηαζ ζηδκ εκίζποζδ ηςκ 

ηοηηανζηχκ ημζπςιάηςκ. Πηδκ μζημβέκεζα Oleaceae δ εθεονςπαΐκδ θαιαάκεζ 

ιένμξ ζηδ ζφκεεζδ ηςκ θοημαθελζκχκ (Soler-Rivas et al., 2000) εκχ ζηδκ 

μζημβέκεζα Fabaceae οπεφεοκα βζα ηδ ζφκεεζδ θοημαθελζκχκ είκαζ ηα 

ζζμθθααμκμεζδή. Δπίζδξ, δζάθμνεξ θαζκμθζηέξ μοζίεξ ηαεχξ ηαζ ηαθθυγδ 

εκαπμηίεεκηαζ ζημ εζςηενζηυ ηςκ ηοηηανζηχκ ημζπςιάηςκ ιεηά απυ 

πνμζαμθή βζα κα πενζμνζζηεί δ ελάπθςζδ ημο παεμβυκμο (Γαθάηδξ ηαζ ζοκ., 

2003).  

 Ρα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά έπμοκ ηαζ θεζημονβζηυ νυθμ ζηα θοηά. Δηηυξ 

απυ ηζξ βκςζηέξ ηαηδβμνίεξ νοειζζηχκ αφλδζδξ, μνζζιέκμζ δεοηενμβεκείξ 

ιεηααμθίηεξ, ιεηαλφ αοηχκ ηαζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, επζδνμφκ άιεζα ή έιιεζα 

ζηδκ αφλδζδ ή ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ θοηζηχκ ζζηχκ. Έπεζ ακαθενεεί υηζ ημ 

ηζκκαιζηυ ηαζ π–ημοιανζηυ μλφ ιπμνμφκ κα δνμοκ ςξ νοειζζηέξ αφλδζδξ 

(Harborne, 1993). Ννζζιέκα θθααμκμεζδή ιε ιμκμ– ή δζτδνμλοθζςιέκμ Β–

δαηηφθζμ ειπθέημκηαζ ζημ ιεηααμθζζιυ ηαζ ηδ ιεηαθμνά ηδξ αολίκδξ, ηδξ 

ακάπηολδξ ημο βονεμζςθήκα, ηςκ ακηζδνάζεςκ ηςκ ζημιάηςκ ή ηδξ 

απμημπήξ ηςκ πεηάθςκ ηςκ ακεέςκ. Ρμ ζαθζηοθζηυ μλφ ειπθέηεηαζ ζε πθήεμξ 

θοζζμθμβζηχκ θεζημονβζχκ. Ρμ ιυνζμ αοηυ επάβεζ ηδκ άκεδζδ ζε θοηζηά είδδ, 

ηαζ απμηεθεί δζαζοζηδιαηζηυ ζήια ζοκαβενιμφ ζε πενζπηχζεζξ πνμζαμθχκ 

απυ παεμβυκα (Scott et al.,1999).  
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1.11 ΑΙΙΝΗ ΟΝΙΝΗ ΡΥΛ ΦΑΗΛΝΙΗΘΥΛ Ν΢ΠΗΥΛ 

 

 Δηηυξ απυ ηδ ζοιιεημπή ημοξ ζηζξ θεζημονβζηέξ ηαζ δμιζηέξ θεζημονβίεξ 

ημο θοημφ, ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά (ηονίςξ θθααμκμεζδή) ιπμνμφκ κα 

ζοιιεηάζπμοκ ηαζ ζηδ δδιζμονβία ζοιαζςηζηχκ ζπέζεςκ ιεηαλφ θοηχκ ηαζ 

ααηηδνίςκ ηςκ βεκχκ Bradyrhizobium ηαζ Rhizobium (Fisher et al., 1992). 

Δπίζδξ, ηα επζδενιζηά ηφηηανα πνμζηαηεφμκηαζ απυ ηδκ επζαθααή οπενζχδδ 

αηηζκμαμθία θυβς ηδξ πανμοζίαξ ακεμηοακχκ ζηα ποιμηυπζά ημοξ ηαεχξ 

αοηά πανμοζζάγμοκ ορδθή απμννμθδηζηυηδηα ζε αοηά ηα ιήηδ ηφιαημξ 

(Steyn et al., 2002).  

 Ζ δζαδζηαζία ηδξ ακαπαναβςβήξ είκαζ αηυια ιζα θεζημονβία ηςκ θοηχκ 

ζηδκ μπμία θαιαάκμοκ ιένμξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. Σνςζηζηέξ υπςξ μζ 

ακεμηοακζδίκεξ πνμζδίδμοκ ζηα άκεδ ημοξ παναηηδνζζηζημφξ ημοξ 

πνςιαηζζιμφξ, ιέζς ηςκ μπμίςκ έθημκηαζ μζ επζημκζαζηέξ εκχ ηαζ δ 

δδιζμονβία ηςκ μδδβχκ κέηηανμξ, πενζμπχκ ημο άκεμοξ ιε πνχιαηα ειθακή 

ιυκμ ζηα έκημια, μθείθεηαζ ζε θθααμκμεζδείξ μοζίεξ (Γαθάηδξ ηαζ ζοκ., 

2003).  

 Νζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ειπθέημκηαζ επίζδξ ηαζ ζημ θαζκυιεκμ ηδξ 

αθθδθμπάεεζαξ. ΢πάνπμοκ ακαθμνέξ υηζ θαζκμθζηά μλέα υπςξ ημ ζζκκαιζηυ, 

π–οδνμλοαεκγμσηυ, αακζθθζηυ, ζαθζηοθζηυ, θενμοθζηυ ηαζ ζονζββζηυ μλφ, 

θθααμκμεζδή, θμονακμημοιανίκεξ, υπςξ ημ ρςναθέκζμ, ηζκκυκεξ υπςξ δ 

βζμοβηθυκδ, δ μοιπεθθζθενυκδ ηαζ δ ζημπμθεηίκδ ηαζ ηακκίκεξ ζοιιεηέπμοκ 

ζημ θαζκυιεκμ αοηυ (Inderjit, 1996). 

 Νζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ζοκεζζθένμοκ επίζδξ ηαζ ζηδκ πμζυηδηα ηςκ 

ηανπχκ. Πηδκ εθζά, ηυζμ δ παναηηδνζζηζηή πζηνή βεφζδ υζμ ηαζ ημ πνχια 

ηςκ χνζιςκ ηανπχκ μθείθεηαζ ζηδκ εθεονςπαΐκδ ηαζ ζηα πανάβςβά ηδξ 

(Ryan et al., 1998).  
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1.12 ΞΑΟΑΓΝΛΡΔΠ ΞΝ΢ ΔΞΖΟΔΑΕΝ΢Λ ΡΖ Π΢ΓΘΔΛΡΟΥΠΖ ΡΥΛ 

ΦΑΗΛΝΙΗΘΥΛ ΔΛΥΠΔΥΛ ΠΡΑ Φ΢ΡΑ 

 

 Νζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ζηα θοηά ιπμνεί κα ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ θοζζμθμβία ημο θοημφ ή 

κα είκαζ πενζααθθμκηζημί ή βεςβναθζημί.  

 Ζ ζοβηέκηνςζή ημοξ επδνεάγεηαζ απυ ημ ζηάδζμ ακάπηολδξ ηαζ ηα 

ιένδ ημο θοημφ (ηανπμί, θφθθα, άκεδ, ζπένιαηα) (Wang et al.,2000), εκχ 

αηυια ηαζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ πανεκζαοημθμνίαξ ηςκ δεκδνμημιζηχκ εζδχκ 

πζζηεφεηαζ υηζ επζδνά ζηα επίπεδα ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ (Ryan et al., 

2003). Γζαηοιάκζεζξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ 

παναηδνμφκηαζ ηαζ ιεηαλφ πμζηζθζχκ ημο ίδζμο είδμοξ αθθά ηαζ ιέζα ζηδκ ίδζα 

πμζηζθία ακάθμβα ιε ηδκ επμπή ζοβημιζδήξ (Ryan et al., 1999). 

 Αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζημοξ ζζημφξ ηςκ 

θοηχκ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηαζ δ έθθεζρδ ή δ πενίζζεζα εκυξ ενεπηζημφ 

ζημζπείμο. Έηζζ, δ έθθεζρδ αγχημο μδδβεί ζοκήεςξ ζηδ ζφκεεζδ ιεηααμθζηχκ 

πμο πενζέπμοκ απμηθεζζηζηά άκεναηα ζημ ιυνζυ ημοξ (θαζκμθζηέξ μοζίεξ) εζξ 

αάνμξ ιεηααμθζηχκ πμο πενζέπμοκ άγςημ (υπςξ αθηαθμεζδή). Πε πενίπηςζδ 

επάνηεζαξ αγχημο ή ακεπάνηεζαξ δζαεέζζιμο άκεναηα (π.π. ζε ζοκεήηεξ 

ζηζάξ) δ πενίζζεζα αγχημο μδδβεί πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ ζφκεεζδξ 

δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ, μζ μπμίμζ πενζέπμοκ άγςημ ζημ ιυνζυ ημοξ 

(Gershenzon, 1984). 

 Ξενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ υπςξ δ ορδθή εενιμηναζία ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ ηδ ζφκεεζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ. Πε θοηά κημιάηαξ ηαζ 

ηανπμογζμφ έπεζ απμδεζπεεί υηζ ημ εενιζηυ stress εκενβμπμζεί ημοξ 

ιδπακζζιμφξ αζμζφκεεζδξ θαζκμθζηχκ ηαζ ακαζηέθθεζ ηδκ μλείδςζή ημοξ 

(Rivero et al., 2000). Νζ ζοκεήηεξ λδναζίαξ ιπμνμφκ επίζδξ κα πνμηαθέζμοκ 

ιείςζδ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ μλεζδάζδξ ηςκ πμθοθαζκμθχκ (ΟΟΝ) ζηδκ εθζά 

ιε απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημοξ 

ζζημφξ ηδξ (Sofo et al., 2005). Νζ πνμζαμθέξ απυ επενμφξ ηαζ αζεέκεζεξ ηαεχξ 

ηαζ μζ ιδπακζηέξ αθάαεξ ιπμνμφκ κα αολήζμοκ ηα επίπεδα θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ ζηα θοηά. Όπςξ έπεζ ακαθενεεί παναπάκς, ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά 
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ζοιιεηέπμοκ ζημοξ ιδπακζζιμφξ επαβυιεκδξ άιοκαξ ηςκ θοηχκ αμδεχκηαξ 

ζηδκ επζαίςζδ ημοξ.   

 Ζ ζφκεεζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ιπμνεί κα επδνεαζεεί ηαζ απυ ηδ 

βεςβναθζηή ημπμεεζία ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ έκα θοηυ. Πε ένεοκα πμο έβζκε 

ζηδ Πανδδκία απμδείπεδηε υηζ εθαζχκεξ ηδξ πμζηζθίαξ «Bosana» 

εβηαηεζηδιέκμζ ζε κμηζυηενεξ ηαζ ιε ιεβαθφηενμ ορυιεηνμ πενζμπέξ  

πανήβαβακ θάδζ ηαθφηενδξ πμζυηδηαξ απυ άθθεξ πενζμπέξ ημο κδζζμφ (Deidda 

et al., 1994). 

 Άθθμζ ααζμηζημί πανάβμκηεξ εηηυξ ηςκ ηθζιαηζηχκ ηαζ βεςνβαθζηχκ 

πμο ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ημ θαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ ηςκ θοηχκ είκαζ δ 

νφπακζδ, ημ έδαθμξ (Figueiredo et al., 2008) ηαζ μζ εενιμηναζίεξ 

απμεήηεοζδξ (Wang et al., 2001). 

  

1.13 ΦΑΗΛΝΙΗΘΔΠ ΔΛΥΠΔΗΠ ΘΑΗ ΑΛΘΟΥΞΝΠ 

 

1.13.1 ΓΟΑΠΡΗΘΔΠ ΚΝΟΦΔΠ ΝΜ΢ΓΝΛΝ΢ 

 

Πηα ηφηηανα ηςκ αενυαζςκ μνβακζζιχκ πενζζζυηενμ απυ ημ 95% ημο 

μλοβυκμο πμο ηαηακαθχκεηαζ ακάβεηαζ απυ ηδ ιζημπμκδνζαηή μλεζδάζδ ηςκ 

ηοημπνςιάηςκ, εκχ ημ οπυθμζπμ ιένμξ ακάβεηαζ απυ ηζξ δζάθμνεξ άθθεξ 

μλεζδάζεξ ηαζ ηζξ αενμαζηέξ αθοδνμβμκάζεξ. Γζα ηδκ πθήνδ ακαβςβή εκυξ 

ιμνίμο μλοβυκμο, απαζηείηαζ δ ηαοηυπνμκδ ιεηαθμνά ηεζζάνςκ δθεηηνμκίςκ 

πμο μδδβεί ζηδκ παναβςβή δφμ ιμνίςκ κενμφ ή άθθςκ ζζμδφκαιςκ εκχζεςκ. 

Ζ ακαβςβή ημο μλοβυκμο απυ θζβυηενα απυ ηέζζενα δθεηηνυκζα, μδδβεί ζηδκ 

παναβςβή αζηαεχκ ιεηααμθζηχκ πμο μκμιάγμκηαζ δναζηζηέξ ιμνθέξ 

μλοβυκμο (reactive oxygen species, ROS). Ζ ηοηηανζηή παναβςβή ROS ιπμνεί 

κα αολδεεί απυ ηδ δνάζδ μνιμκχκ, ηοηηανμηζκχκ ηαζ άθθςκ θοζζμθμβζηχκ 

ενεεζζιάηςκ, αθθά ηαζ απυ ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ δ επίδναζδ 

οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ. Πε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ μζ ROS είκαζ ημλζηέξ βζα 

ηα ηφηηανα, πνμηαθχκηαξ αθάαεξ ζηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ ηαζ ιδ 

ακαζηνέρζιεξ ηνμπμπμζήζεζξ ζημ DNA (Turpaev, 2002). Δπζπθέμκ ζε 
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γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ οπάνπμοκ ηαζ άθθεξ δναζηζηέξ ιμνθέξ μλοβυκμο πμο 

δεκ είκαζ υιςξ εθεφεενεξ νίγεξ υπςξ ημ μλοβυκμ ζηδκ απθή ηαηάζηαζδ (1Ν2), 

ημ οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο (H2O2) ηαζ ημ οπμπθςνζχδεξ μλφ (HOCL). 

Απυ ηδκ ακηίδναζδ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ ιε άθθα ιυνζα πνμηφπημοκ 

κέεξ εθεφεενεξ νίγεξ. Έηζζ, ιε ημκ ηνυπμ αοηυ μζ ακηζδνάζεζξ ηςκ εθεφεενςκ 

νζγχκ ηείκμοκ κα είκαζ αθοζζδςηέξ ακαβεκκχκηαξ ζοκέπεζα κέα άημια ή 

εκχζεζξ ιε αζφγεοηηα δθεηηνυκζα. Ζ ακηίδναζδ εα ζηαιαηήζεζ υηακ υθεξ μζ 

εθεφεενεξ νίγεξ ακηζδνάζμοκ πνμξ πνμσυκηα πμο δεκ πανέπμοκ πθέμκ κέεξ 

νίγεξ. Αοηυ ζοιααίκεζ είηε ιεζς ηδξ ακηίδναζδξ δφμ εθεφεενςκ νζγχκ, πμο 

πναβιαημπμζείηαζ υηακ οπάνπεζ πενίζζεζα αοηχκ, είηε ιε ακηζμλεζδςηζηά 

δζάζπαζδξ ηςκ αθοζζδςηχκ ακηζδνάζεςκ. Ζ αθθδθμοπία ηςκ ακηζδνάζεςκ 

ιπμνεί κα παναζηαεεί ζπδιαηζηά ςξ ελήξ : 

Έκανλδ  :   R·  

Γζάδμζδ  :           R· + Ν2       ROO· (νίγα οπενμλεζδίμο) 

 

Ρενιαηζζιυξ  :        R· + R·                R-R 

                             ROO· + R·               ROOR 

                             ROO· + ROO·            ROOR + O2 αδνακή 

πνμσυκηα πμο δεκ πνμηαθμφκ έκανλδ ή δζάδμζδ ηδξ ακηίδναζδξ (Jadhav et 

al., 1996). 

 

1.13.2 ΑΚ΢ΛΑ ΔΛΑΛΡΗ ΠΡΗΠ ΔΙΔ΢ΘΔΟΔΠ ΟΗΕΔΠ 

 

Νζ αενυαζμζ μνβακζζιμί έπμοκ ακαπηφλεζ ανηεημφξ ιδπακζζιμφξ χζηε 

κα ιπμνμφκ κα επζαζχζμοκ ζε έκημκα μλεζδςηζηέξ ζοκεήηεξ. Πε θοζζμθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ δ πνμζηαζία ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ απυ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ 

πανέπεηαζ απυ μνζζιέκα έκγοια (δζζιμοηάζεξ, ηαηαθάζεξ ηαζ οπενμλεζδάζεξ), 

απυ μνβακζηέξ εκχζεζξ ιζηνμφ ζοκήεςξ ιμνζαημφ αάνμοξ πμο δνμοκ ςξ 

δεζιεοηέξ εθεοεένςκ νζγχκ (free radical scavengers) ηαζ δναζηζηά ιυνζα 

υπςξ δ βθμοηαεεζυκδ, δ πμθενοενίκδ, ημ μονζηυ μλφ, ημ αζημναζηυ μλφ ηαζ μζ 

ημημθενυθεξ (Saffari et al., 2004). 
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Ρα ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά ιπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ζε δφμ 

ηαηδβμνίεξ, ηα πνςημηαβή ηαζ ηα δεοηενμηαβή ακηζμλεζδςηζηά. Ρα πνςημηαβή 

ακηζμλεζδςηζηά ακηζδνμφκ ιε οπενμλεζδζηέξ νίγεξ πνζκ αοηέξ ακηζδνάζμοκ ιε 

αηυνεζηα θζπίδζα ηαζ ηα ιεηαηνέπμοκ ζε πζμ ζηαεενά πνμσυκηα. Ρα 

δεοηενμηαβή ακηζμλεζδςηζηά ιεζχκμοκ ημ νοειυ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ 

δεζιεφμκηαξ ιεηαθθζηά ζυκηα, απεκενβμπμζχκηαξ ημ δζδβενιέκμ μλοβυκμ ηαζ 

απμννμθχκηαξ ηδκ οπενζχδδ αηηζκμαμθία. Ζ δναζηζηυηδηά ημοξ εκζζπφεηαζ 

απυ ηδκ πανμοζία άθθςκ ζοζηαηζηχκ υπςξ ημ αζημναζηυ μλφ ηαζ μζ 

ημημθενυθεξ (Madhavi et al., 1996).  

Κεηαλφ ηςκ ηονζυηενςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ανίζημκηαζ μζ αζηαιίκεξ Α, C 

ηαζ Δ, ημ ζεθήκζμ ηαζ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, ζοζηαηζηά ηα μπμία ανίζημκηαζ ζε 

αθεμκία ζε δζάθμνα ηνυθζια ηδξ Κεζμβεζαηήξ δίαζηαξ, υπςξ ηα θνμφηα, ηα 

ζηαθφθζα, ηα ράνζα ηαζ θοζζηά ημ θάδζ ηαζ μζ ηανπμί ηδξ εθζάξ.  

 

1.13.3 ΑΛΡΗΝΜΔΗΓΥΡΗΘΑ  Π΢ΠΡΑΡΗΘΑ ΘΑΗ ΡΟΝΦΗΚΑ 

 

Ρα ηνυθζια οθίζηακηαζ δζάθμνεξ αθθαβέξ ιέπνζ ηδκ ηαηακάθςζή ημοξ. 

Ζ επελενβαζία, απμεήηεοζδ ηαζ ιεηαθμνά ηςκ ηνμθίιςκ επζθένεζ ηδκ 

πμζμηζηή ημοξ οπμαάειζζδ πμο ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδ δνάζδ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, ζηδκ μλείδςζδ ή ζε άθθμοξ πανάβμκηεξ. Ζ μλείδςζδ ηςκ 

θζπζδίςκ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ιεβάθεξ ιεηααμθέξ ζηζξ μνβακμθδπηζηέξ ηαζ 

δζαζηζηζηέξ ζδζυηδηεξ εκυξ ηνμθίιμο υπςξ αθθαβέξ πνχιαημξ, βεφζδξ, 

ανχιαημξ ηαζ απχθεζα αζηαιζκχκ. Ζ πνμζηαζία ηςκ ηνμθίιςκ απυ ηδκ 

μλεζδςηζηή οπμαάειζζδ ελαζθαθίγεηαζ ζοκήεςξ ιε ηδκ πνμζεήηδ ιζηνχκ 

πμζμηήηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζοζηαηζηχκ (Rajalakshmi et al., 1996). Ζ 

αζμιδπακία ηνμθίιςκ έπεζ παναζηεοάζεζ πμθθά ηέημζα πδιζηά πνυζεεηα ηα 

μπμία υιςξ ζζβά ζζβά απμδεζηκφμκηαζ επζαθααή βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο. 

Ρα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά θυβς ηςκ παναπάκς ζδζμηήηςκ ημοξ ανπίγμοκ κα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ «θοζζηά» ζοκηδνδηζηά, ακηζηαεζζηχκηαξ ηα πδιζηά 

ζοκηδνδηζηά πμο πνμζηίεεκηαζ ζηα ηνυθζια.  

Όπςξ πνμακαθένεδηε, ημ εθαζυθαδμ ηαζ μζ ηανπμί ηδξ εθζάξ είκαζ 

πθμφζζμζ ζε ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ ακηζμλεζδςηζηά ηαζ έπεζ απμδεζπεεί 
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υηζ πανέπμοκ πνμζηαζία ηαηά ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο εκχ παναθθήθα 

ιεζχκμοκ ηα επίπεδα ηδξ LDL («ηαηήξ πμθδζηενυθδξ») ηαζ αολάκμοκ ηα 

επίπεδα ηδξ HDL («ηαθήξ πμθδζηενυθδξ»). Ζ επίδναζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ηδξ εθζάξ έπεζ ιεθεηδεεί εηηεκχξ ηαζ έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ 

εθεονςπαΐκδ, δ οδνμλοηονμζυθδ, ημ ηαθεσηυ μλφ, μ αενιπαζημγίηδξ ηαζ 

άθθεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ πμο απακηχκηαζ ζε ζζημφξ ηδξ εθζάξ, αμδεμφκ ζηδκ 

πνυθδρδ αζεεκεζχκ υπςξ μ ηανηίκμξ εκχ έπμοκ ηαζ ακηζθθεβιμκχδεζξ, 

ακηζιζηνμαζαηέξ ηαζ ακηζ-ζηέξ ζδζυηδηεξ (Tripoli et al., 2005).  

Πήιενα, ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ απυ ηδκ 

αζμιδπακία ηαθθοκηζηχκ βζα ηδκ παναβςβή ακηζθζαηχκ, θυβς ηδξ 

απμννυθδζδξ ηδξ οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ, εκχ μζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ 

ηδξ θαζκυθδξ ήηακ βκςζηέξ απυ ηζξ ανπέξ ημο πνμδβμφιεκμο αζχκα, αθμφ 

πνδζζιμπμζμφκηακ εονέςξ ζηδκ ζαηνζηή βζα ακηζζδρία (Vermerris et al., 2008). 

 

1.14 ΚΔΘΝΓΝΗ ΞΝΠΝΡΗΘΝ΢ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ ΘΑΗ ΡΑ΢ΡΝΞΝΗΖΠΖΠ 

ΡΥΛ ΦΑΗΛΝΙΗΘΥΛ Π΢ΠΡΑΡΗΘΥΛ 

                                                  

1.14.1 ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝΠ Π΢ΛΝΙΗΘΥΛ ΦΑΗΛΝΙΗΘΥΛ Π΢ΠΡΑΡΗΘΥΛ 

Ζ ΚΔΘΝΓΝΠ FOLIN – CIOCALTEAU 

 

 Ζ ιέεμδμξ πνμζδζμνζζιμφ ηςκ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζε 

έκα δείβια ααζίζηδηε ζηδ ιέεμδμ πμο ακαπηφπεδηε ζηδκ Ηαηνζηή ζπμθή ημο 

Ξακεπζζηδιίμο ημο Σάναανκη απυ ημκ Folin ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ ημο ημ 1912, 

βζα ηδ ιεθέηδ ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ πνςηεσκχκ ζημκ άκενςπμ. Ρμ 1927 

ηνμπμπμζήεδηε απυ ημοξ Folin ηαζ Ciocalteau ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ιέπνζ ηαζ 

ζήιενα βζα ημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ (Vermerris et 

al., 2008) εκχ ζοβηαηαθθέβεηαζ ηαζ ζηζξ επίζδιεξ ιεευδμοξ ηδξ AOAC. 

 Ζ ανπή ηδξ ιεευδμο ααζίγεηαζ ζηδ ιέηνδζδ ηδξ μθζηήξ ζοβηέκηνςζδξ 

ηςκ θαζκμθζηχκ οδνμλοθμιάδςκ πμο ανίζημκηαζ ζηα οπυ ακάθοζδ δείβιαηα. 

Ρμ θαζκμθζηυ ζυκ μλεζδχκεηαζ ζε αθηαθζηυ πενζαάθθμκ ιε ηαοηυπνμκδ 

ακαβςβή ημο θςζθμνμιμθοαδαζκζημφ ηαζ θςζθμνμαμθθναιζημφ ζοιπθυημο 
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ημο ακηζδναζηδνίμο, ιε απμηέθεζια ημ πνςιαηζζιυ ημο δζαθφιαημξ απυ 

ηίηνζκμ ζε ιπθε. Ρμ ελαζεεκέξ ζφιπθμημ πανμοζζάγεζ ηζξ αηυθμοεεξ δμιέξ 

(Kahkonen et al., 1999) : 

3H2Ν•P2O5•13WO3•5MoO3•10H2O 

3H2OxP2O5•14WO3•4MoO3•10H2O 

ηαζ δ απμννυθδζή ημο ιεηνάηαζ ζηα 765 nm. Ρα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ 

ζε ηζιέξ ζζμδφκαιεξ ιε αοηέξ ηάπμζαξ πνυηοπδξ μοζίαξ υπςξ ημ βαθθζηυ ή ημ 

ηαθεσηυ μλφ. Έηζζ, ελαζθαθίγεηαζ δ βναιιζηυηδηα ιε αάζδ ημ κυιμ Beer-

Lambert ηαζ οπάνπεζ έκα ιέηνμ ζφβηνζζδξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ιεηαλφ 

δζαθμνεηζηχκ ιεηνήζεςκ. 

 Ζ ιέεμδμξ Folin-Ciocalteau είκαζ ιζα απθή, εοαίζεδηδ ηαζ αηνζαήξ 

ιέεμδμξ πνμζδζμνζζιμφ μθζηχκ θαζκμθχκ. Ρμ ιεζμκέηηδιά ηδξ έβηεζηαζ ζημ 

βεβμκυξ υηζ δεκ πνμζδζμνίγεζ ιυκμ ηα εηποθζγυιεκα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά, αθθά 

ηαζ ιεβαθμιμνζαηέξ εκχζεζξ πμο πενζέπμοκ ζημ ιυνζυ ημοξ θαζκμθζηή 

οδνμλοθμιάδα. Άθθεξ πανειααηζηέξ μοζίεξ απμηεθμφκ ηα ζάηπανα, μζ 

ανςιαηζηέξ αιίκεξ, ημ αζημναζηυ μλφ ηαζ ηα μνβακζηά μλέα, εκχ ιενζηέξ απυ 

ηζξ ιδ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ πμο ιπμνεί κα ακηζδνάζμοκ ιε ημ ακηζδναζηήνζμ 

Folin-Ciocalteau είκαζ δ αεκγαθδεΰδδ, ημ αιζκμαεκγμσηυ μλφ ηαζ δ βθοηίκδ. 

Δπζπθέμκ, απυ ηδ ζοβηεηνζιέκδ ιέεμδμ δίδεηαζ ιυκμ ιζα απθή εζηυκα βζα ημ 

μθζηυ πμζυ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζε έκα εηπφθζζια ηαζ δεκ ιπμνμφκ κα 

ελαπεμφκ πθδνμθμνίεξ βζα ζοβηεηνζιέκα επζιένμοξ θαζκμθζηά ζοζηαηζηά 

(Prior et al., 2005).  

 

1.14.2 ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝΠ ΑΛΡΗΝΜΔΗΓΥΡΗΘΖΠ ΗΘΑΛΝΡΖΡΑΠ 

Ζ ΚΔΘΝΓΝΠ DPPH 

 

Ζ ιέεμδμξ DPPH (δζθαζκοθμπζηνοθοδναγίθζμ, 2,2-Diphenyl-1-

picrylhydrazyl radical (Δζη. 1.3)) πνμηάεδηε ημ 1958 απυ ημκ Marsden Bloid 

ημο πακεπζζηδιίμο ημο Stanford βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ζηακυηδηαξ ημο αιζκμλέμξ ηοζηεΐκδ (Molyneux, 2003). Ρμ DPPH ιπμνεί κα 

δζαηδνδεεί βζα ιεβάθα πνμκζηά δζαζηήιαηα αθμφ δεκ δζιενίγεηαζ ηαζ δεκ 
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ακηζδνά ιε ημ μλοβυκμ. Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζε ένεοκεξ βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ, αιζκχκ, αζηαιζκχκ ηαζ 

θανιαηεοηζηχκ πνμσυκηςκ (Ionita, 2003).  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Δηθ. 1.2 : Η Διεύζεξε θαη ΗΗ Γεζκεπκέλε ξίδα DPPH (Molyneux, 2003) 

 

Ρμ DPPH είκαζ ιζα απυ ηζξ θίβεξ ζηαεενέξ ηαζ ειπμνζηά δζαεέζζιεξ 

μνβακζηέξ νίγεξ αγχημο ιε έκημκμ ζχδεξ πνχια. Ρα ακηζμλεζδςηζηά  ζοζηαηζηά 

ημο πνμξ ακάθοζδ δείβιαημξ, δεζιεφμοκ αοηή ηδ νίγα μδδβχκηαξ ζημκ 

απμπνςιαηζζιυ ημο δζαθφιαημξ απυ έκημκμ ζχδεξ ζε οπμηίηνζκμ. Ζ εθάηηςζδ 

ηδξ απμννυθδζδξ ιεηνάηαζ ζηα 517 nm ηαζ οπμθμβίγεηαζ ζφιθςκα ιε ημκ 

ηφπμ :   

% κείωζε DPPH = [(ADPPH – Aδείγκαηνο)/ADPPH] x 100 

  υπμο : 

ΑDPPH δ απμννυθδζδ ημο DPPH ζηα 517 nm (blank δείβια) 

Aδείβιαημξ δ απμννυθδζδ ημο δείβιαημξ ζηα 517 nm 

Ρα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ιε ηδ αμήεεζα ημο δείηηδ EC50 (Efficient 

Concentration) ή IC50 (Inhibition Concentration). Ν δείηηδξ IC50 (mg/l) 

εηθνάγεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο δείβιαημξ πμο απαζηείηαζ βζα κα ιεζςεεί δ 

απμννυθδζδ ημο δζαθφιαημξ DPPH ηαηά 50%. Δπίζδξ, πνέπεζ κα ζδιεζςεεί 

υηζ υζμ παιδθυηενδ είκαζ δ ηζιή ημο IC50, ηυζμ ορδθυηενδ δ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα ημο δείβιαημξ. 

 Ζ ιέεμδμξ πθεμκεηηεί ζημ υηζ έπεζ παιδθυ ηυζημξ, είκαζ απθή ηαζ δ 

δέζιεοζδ ηδξ νίγαξ DPPH απυ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο δείβιαημξ βίκεηαζ 

βνήβμνα. Όιςξ δ νίγα DPPH δεκ ακηζδνά ιε θθααμκμεζδείξ εκχζεζξ πμο δεκ 

δζαεέημοκ οδνμλομιάδεξ ζημκ Β ανςιαηζηυ δαηηφθζμ ηαεχξ ηαζ ιε ανςιαηζηά 

μλέα πμο πενζέπμοκ ιυκμ ιζα οδνμλοθμιάδα (Brand-Williams et al., 1995). 
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1.14.3 ΢ΓΟΖ ΣΟΥΚΑΡΝΓΟΑΦΗΑ ΢ΤΖΙΖΠ ΑΞΝΓΝΠΖΠ (HPLC) 

 

Ζ ΢βνή Σνςιαημβναθία ΢ρδθήξ Απυδμζδξ απμηεθεί ιζα απυ ηζξ πζμ 

δζαδεδμιέκεξ ηεπκζηέξ πνςιαημβναθίαξ. Σνδζζιμπμζεί ιζα οβνή ηζκδηή θάζδ 

(mobile phase) βζα ημ δζαπςνζζιυ ηςκ ζοζηαηζηχκ εκυξ ιίβιαημξ. Ρα 

ζοζηαηζηά δζαθφμκηαζ ανπζηά ζε έκα δζαθφηδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δζένπμκηαζ απυ 

ιζα ζηήθδ (column) οπυ πίεζδ. Ρμ οθζηυ απυ ημ μπμίμ απμηεθείηαζ δ ζηήθδ 

μκμιάγεηαζ ζηαηζηή θάζδ (stationary phase). Ν ααειυξ αθθδθεπίδναζδξ ηςκ 

δζαθυνςκ ζοζηαηζηχκ ιε ηδ ζηαηζηή θάζδ επδνεάγεζ ημ δζαπςνζζιυ ημοξ. 

Όζμ ιεβαθφηενδ δ αθθδθεπίδναζδ ηυζμ ζζπονυηενα ηαηαηναημφκηαζ ηα 

ζοζηαηζηά ιε απμηέθεζια κα ηζκμφκηαζ ιε ιζηνυηενδ ηαπφηδηα ιέζα ζηδ 

ζηήθδ. Βάζδ ηςκ δζαθυνςκ ιδπακζζιχκ αθθδθεπίδναζδξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο 

ιίβιαημξ ιε ηδ ζηαηζηή θάζδ, δ ΢βνή Σνςιαημβναθία ΢ρδθήξ Απυδμζδξ 

δζαηνίκεηαζ ζε :  

Σξωκαηνγξαθία Ξξνζξόθεζεο (absorption chromatography) : 

δ ζηαηζηή θάζδ είκαζ έκαξ πνμζνμθδηήξ, υπςξ ημ silica gel, ηαζ μ δζαπςνζζιυξ 

ααζίγεηαζ ζηζξ ζοκεπείξ πνμζνμθήζεζξ – εηνμθήζεζξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο 

ιίβιαημξ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ ζηενεήξ ζηαηζηήξ θάζδξ. 

Σξωκαηνγξαθία Ηνλαληαιιαγήο (ion-exchange 

chromatography) : δ ζηαηζηή θάζδ θένεζ ζηδκ επζθάκεζα ηζξ ζμκζηέξ μιάδεξ 

ιε ακηίεεημ θμνηίμ απυ ηα ζμκζηά ζοζηαηζηά ημο ιίβιαημξ. Όζμ ιεβαθφηενμ 

είκαζ ημ θμνηίμ ηςκ ζμκζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο ιίβιαημξ, ηυζμ πενζζζυηενμ εα 

ζοβηναηδεμφκ δθεηηνμζηαηζηά ζηδκ επζθάκεζα ηδξ ζηαηζηήξ θάζδξ. Ζ ηζκδηή 

θάζδ είκαζ έκα νοειζζηζηυ δζάθοια, υπμο ημ pH ηαζ δ ζμκηζηή ζζπφξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα εθέβπεηαζ μ πνυκμξ έηθμοζδξ. 

Σξωκαηνγξαθία Κνξηαθνύ Απνθιεηζκνύ (Size exclusion 

chromatography) : δ ηζκδηή θάζδ δζένπεηαζ απυ ιζα πμνχδδ πδηηή, ημ 

ιέβεεμξ ηςκ πυνςκ ηδξ μπμίαξ είκαζ ανηεηά ιζηνυ χζηε κα επζηνέπεζ ηδκ 

είζμδμ ιυκμ ιμνίςκ ιζηνμφ ιεβέεμοξ, απμηθείμκηαξ ηα ιυνζα ιεβάθμο 

ιεβέεμοξ. Έηζζ, ηα ιυνζα ιεβάθμο ιεβέεμοξ δζένπμκηαζ ηαπέςξ, εκχ ηα ιυνζα 

ιζηνμφ ιεβέεμοξ ανβμφκ κα ελέθεμοκ απυ ηδ ζηήθδ, αθμφ πνεζάγμκηαζ 

ιεβαθφηενμ υβημ ηζκδηήξ θάζδξ βζα κα ηα παναζφνεζ. 
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Βάζδ ηδξ πμθζηυηδηαξ ηδξ ηζκδηήξ ηαζ ζηαηζηήξ θάζδξ, δ HPLC 

δζαηνίκεηαζ ζε : 

Σξωκαηνγξαθία θαλνληθήο θάζεο (normal phase 

chromatography) :  

- πμθζηή ζηαηζηή θάζδ ηαζ ιδ πμθζηή ηζκδηή θάζδ 

- πμθζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ζηαηζηήξ θάζδξ ηαζ ζοζηαηζηχκ 

ιίβιαημξ (δζπυθμο-δζπυθμο, δεζιμφξ Ζ) 

- ειθακίγεζ ιεβαθφηενδ επακαθδρζιυηδηα ηαζ ακηαπμηνίκεηαζ 

ηαπφηενα ζε αθθαβέξ ηδξ ζφζηαζδξ ηδξ ηζκδηήξ θάζδξ. 

Σξωκαηνγξαθία αλάζηξνθεο θάζεο (reversed phase 

chromatography) 

- ιδ-πμθζηή ζηαηζηή θάζδ (C8, C18), πμθζηή ηζκδηή θάζδ (ιίβια κενμφ 

ιε ιεεακυθδ ή αηεημκζηνίθζμ) 

- οδνυθμαεξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ζηαηζηήξ θάζδξ ηαζ ζοζηαηζηχκ 

ημο ιίβιαημξ. 

- εθανιυγεηαζ πενίπμο ηαηά 80% ζημοξ δζαπςνζζιμφξ ιε ηδ ιέεμδμ 

ηδξ HPLC. 

Ζ επζθμβή ηδξ ηζκδηήξ θάζδξ βίκεηαζ έηζζ χζηε κα δζαθένεζ δ πμθζηυηδηά ηδξ 

απυ αοηή ηδξ ζηαηζηήξ θάζδξ χζηε κα οπάνπεζ ζηακμπμζδηζηυξ δζαπςνζζιυξ 

ζηα ζοζηαηζηά ημο δείβιαημξ πμο ακαθφεηαζ. 

Ζ έηθμοζδ ηδξ ηζκδηήξ θάζδξ ζηδ πνςιαημβναθζηή ζηήθδ ιπμνεί κα βίκεζ είηε  

Ηζνθξαηηθά (Isocratic elution) υπμο δ ζφζηαζδ ηδξ ηζκδηήξ θάζδξ δεκ 

ιεηααάθθεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάθοζδξ, είηε  

Βαζκηδωηά (Gradient elusion) υπμο έπμοιε ααειζαία ιεηααμθή ηδξ 

ζφζηαζδξ ηδξ ηζκδηήξ θάζδξ. Κε ηδ ααειζδςηή έηθμοζδ βίκεηαζ ακάιζλδ εκυξ 

αζεεκμφξ ιε έκακ ζζπονυ δζαθφηδ ζε πμζμζηά πμο ιπμνεί κα ιεηααάθθμκηαζ 

ιε ημ πνυκμ, ιε ηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο ζζπονμφ δζαθφηδ δζανηχξ 

αολακυιεκδ. Έηζζ, δζαπςνίγμκηαζ ζηδκ ανπή μζ μοζίεξ πμο έπμοκ ιζηνυ πνυκμ 

ζοβηνάηδζδξ ζηδ ζηήθδ ηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ζζπφμξ εηθμφμκηαζ ηαθφηενα 

ηαζ υζεξ ζοβηναημφκηαζ βζα πενζζζυηενμ πνυκμ. 

 Ζ δζαδζηαζία ηδξ πνςιαημβναθζηήξ ακάθοζδξ λεηζκά ιε ηδκ είζμδμ ημο 

δείβιαημξ ζηδκ ανπή ηδξ ζηήθδξ, εκχ μ δζαπςνζζιυξ επζηοβπάκεηαζ υηακ ημ 
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δείβια ηαζ δ ηζκδηή θάζδ εζζένπμκηαζ ζηδ ζηήθδ. Ρα ζοζηαηζηά αθμφ 

δζέθεμοκ απυ ηδ ζηήθδ ηαζ δζαπςνζζημφκ, εζζένπμκηαζ ζημκ ακζπκεοηή. Δηεί 

ζοζπεηίγεηαζ ηάπμζα ζδζυηδηα ηδξ μοζίαξ ιε δθεηηνζηυ δοκαιζηυ, ημ μπμίμ 

ακαπανίζηαηαζ ζηδκ μευκδ ημο δθεηηνμκζημφ οπμθμβζζηή ςξ έκα δζάβναιια 

πνυκμο ζοκανηήζεζ ζήιαημξ (πνςιαημβνάθδια). 

Απυ ημ πνςιαημβνάθδια θαιαάκμοιε ηζξ ελήξ πθδνμθμνίεξ : 

- ημκ πνυκμ ηαηαηνάηδζδξ tR, πμο είκαζ μ πνυκμξ πμο απαζηείηαζ βζα 

ηδκ έηθμοζδ ιζαξ μοζίαξ απυ ηδ ζηήθδ 

- ημ κεηνυ πνυκμ to, πμο είκαζ μ πνυκμξ πμο απαζηείηαζ βζα ηδ 

δζέθεοζδ ηδξ ηζκδηήξ θάζδξ απυ ηδ ζηήθδ 

- ημ ειααδυ ηδξ ημνοθήξ  ιζαξ μοζίαξ. 

΢πυ ζοβηεηνζιέκεξ ζοκεήηεξ ακάθοζδξ, μ πνυκμξ ηαηαηνάηδζδξ ιζαξ 

μοζίαξ παναιέκεζ μ ίδζμξ ηαζ ζοβηεηνζιέκδ πμζυηδηα μοζίαξ δίκεζ πάκηα 

ημνοθή ιε ίδζμ ειααδυ.  

 

1.14.3.1 ΞΝΗΝΡΗΘΝΠ ΘΑΗ ΞΝΠΝΡΗΘΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝΠ ΚΗΑΠ 

Ν΢ΠΗΑΠ 

 

 Ζ ηαοημπμίδζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ εκυξ δείβιαημξ βίκεηαζ ιε αάζδ ημ 

πνυκμ ζοβηνάηδζδξ tR ηαζ ημ θάζια ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ακηίζημζπεξ ηζιέξ ηαζ 

ημ θάζια ζε πνςιαημβναθήιαηα βκςζημφ δείβιαημξ (standard mixture), πμο 

πάνεδηε ιε ηζξ ίδζεξ αηνζαχξ ζοκεήηεξ. 

 Ζ ιέηνδζδ ημο ειααδμφ ηδξ επζθάκεζαξ ιζαξ ημνοθήξ ιπμνεί κα βίκεζ 

αοηυιαηα ιε πνήζδ Ζ/΢ είηε πεζνςκαηηζηά. Ρμ ειααδυ ιζαξ πνςιαημβναθζηήξ 

ημνοθήξ είκαζ ακάθμβμ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο ζοζηαηζημφ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ 

βζα ηδ πάναλδ ηδξ ηαιπφθδξ ακαθμνάξ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ δφμ πνυηοπα : 

Κέζνδνο Δμωηεξηθνύ Ξξνηύπνπ : απεοεείαξ ζφβηνζζδ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο ιίβιαημξ ιε ηδκ ηαιπφθδ ακαθμνάξ 
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Κέζνδνο Δζωηεξηθνύ Ξξνηύπνπ : υπμο έκα εζςηενζηυ πνυηοπμ 

πνμζηίεεηαζ ζημ δείβια ηαζ ζηζξ πνυηοπεξ μοζίεξ ηαζ δ ηαιπφθδ ακαθμνάξ 

ζπδιαηίγεηαζ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ Ππεηζηή Δπζθάκεζα 

Ππεηζηή Δπζθάκεζα = Διααδυ ημνοθήξ μοζίαξ / Διααδυ ημνοθήξ εζςηενζημφ 

πνμηφπμο. 

1.14.3.2 ΝΟΓΑΛΝΙΝΓΗΑ HPLC 

 

Κζα ζοζηεοή HPLC απμηεθείηαζ απυ 5 ααζζηά ηιήιαηα : ηδ ζηήθδ (column), 

ημ ζφζηδια πανμπήξ ηζκδηήξ θάζδξ (pump), ημ ζφζηδια εζζαβςβήξ 

δείβιαημξ (injector), ημκ ακζπκεοηή (detector) ηαζ ημκ ηαηαβναθέα. 

1. ΠΡΖΙΖ 

Απμηεθεί ημ ζδιακηζηυηενμ ηιήια ημο ζοζηήιαημξ αθμφ εηεί βίκεηαζ μ 

δζαπςνζζιυξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο δείβιαημξ. Νζ ζηήθεξ ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ 

ακμλείδςημ πάθοαα, έπμοκ ζοκήεςξ ιήημξ 10, 15 ηαζ 20 cm, εζςηενζηή 

δζάιεηνμ 4-4,6 mm ηαζ είκαζ πθδνςιέκεξ ιε ζςιαηίδζα πμθφ ιζηνήξ δζαιέηνμο 

(ζοκήεςξ 3, 5 ή 10 ιm). Ζ πμνχδδξ μοζία πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ιζα ζηενεή 

αηίκδηδ θάζδ ή ηαθφπηεηαζ ιε έκα πμθφ θεπηυ ζηνχια οβνήξ αηίκδηδξ θάζδξ 

ιε πμθφ ιεβάθμ ειααδυκ επζθάκεζαξ. 

2. Π΢ΠΡΖΚΑ ΞΑΟΝΣΖΠ ΘΗΛΖΡΖΠ ΦΑΠΖΠ 

Απμηεθείηαζ απυ ιζα ακηθία ορδθήξ πίεζδξ βζα ηδκ ηίκδζδ ηδξ οβνήξ θάζδξ 

δζαιέζμο ηδξ ζηήθδξ ηαζ ζοκήεςξ έκα ζφζηδια βζα ηδ ααειζαία αθθαβή ηδξ 

ζφζηαζδξ ηδξ ηζκδηήξ θάζδξ. ΢πάνπμοκ δομ είδδ ακηθζχκ α. Πηαεενήξ πίεζδξ 

ηαζ α. Πηαεενήξ νμήξ. Θάεε ακηθία είκαζ ζδιακηζηυ κα θένεζ έκα ζφζηδια 

απαένςζδξ ηςκ δζαθοηχκ οπυ ηεκυ (vacuum degassing). 

3. Π΢ΠΡΖΚΑ ΔΗΠΑΓΥΓΖΠ ΓΔΗΓΚΑΡΝΠ  

Ποκήεςξ είκαζ ιζα πενζζηνεθυιεκδ ααθαίδα ορδθήξ πίεζδξ ιε ανυπμ 

δείβιαημξ (loop), δ μπμία απμηεθείηαζ απυ έκα παθφαδζκμ ηφθζκδνμ ιε 6 

δζαφθμοξ, μ έκαξ απυ ημοξ μπμίμοξ μδδβεί ζηδ ζηήθδ ηαζ ιέζα ζημκ μπμίμ 

οπάνπεζ έκαξ ηζκδηυξ ηφθζκδνμξ απυ Teflon. 

Πηδκ οβνή πνςιαημβναθία, ηα δείβιαηα ηα μπμία ανίζημκηαζ ζε οβνή 

ιμνθή ιπμνμφκ κα εζζαπεμφκ ζηδ ζηήθδ ηαηεοεείακ ηαζ πνέπεζ πάκηα κα 
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απμιαηνφκμκηαζ ζηενεά ζςιαηίδζα ηα μπμία ανίζημκηαζ ζημ δείβια ιε 

δζήεδζδ ή θοβμηέκηνδζδ αθμφ είκα πζεακυ κα θνάλμοκ ηζξ ιμκάδεξ 

εζζαβςβήξ ή αηυια ηαζ ηδ ζηήθδ. 

4. ΑΛΗΣΛΔ΢ΡΖΠ  

Ν ακζπκεοηήξ ζηδκ HPLC είκαζ ηνίζζιμ ζημζπείμ ημο ζοζηήιαημξ αθμφ 

ηάκεζ μναηυ ημ δζαπςνζζιυ πμο βίκεηαζ ζηδ ζηήθδ ηαζ επζηνέπεζ ηδκ 

αλζμπμίδζή ημο ζηδκ ακάθοζδ. 

Έκαξ ζδακζηυξ ακζπκεοηήξ HPLC πνέπεζ κα έπεζ ηα παναηάης 

παναηηδνζζηζηά :  

α. Λα ακηαπμηνίκεηαζ ζηα οπμ ελέηαζδ ζοζηαηζηά ημο ιίβιαημξ  

α. Λα επζηνέπεζ παιδθά υνζα ακίπκεοζδξ ηδξ ηάλεςξ ηςκ ng-ιg 

β. Λα ιδκ απμηνίκεηαζ ζηδκ ηζκδηή θάζδ 

δ. Λα ιδκ επδνεάγεηαζ απυ ιεηααμθέξ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ ηαπφηδηαξ 

νμήξ ηδξ ηζκδηήξ θάζδξ 

ε. Λα πανέπεζ βναιιζηή απυηνζζδ ζηδκ πενζμπή ζοβηεκηνχζεςκ ηςκ 

δζαπςνζγυιεκςκ ζοζηαηζηχκ χζηε κα ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ 

πμζμηζηή ακάθοζδ. 

΢πάνπμοκ δφμ είδδ ακζπκεοηχκ ζηδκ HPLC : 

α. Δηείκμζ πμο απμηνίκμκηαζ ζηζξ θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο ιίβιαημξ (ακζπκεοηέξ οπενζχδμοξ – μναημφ ηαζ ακζπκεοηέξ 

θεμνζζιμφ) 

α. Δηείκμζ πμο απμηνίκμκηαζ ζε αθθαβέξ ηςκ ζδζμηήηςκ πμο οθίζηαηαζ δ 

ηζκδηή θάζδ (δζαθμνζηυξ ακζπκεοηήξ δείηηδ δζαεθάζεςξ).  

Πήιενα έπεζ επζηναηήζεζ δ πνήζδ 

ακζπκεοηχκ οπενζχδμοξ – μναημφ (UV-Vis) 

ζε ζοκδοαζιυ ιε ζφζηδια ζοζημζπίαξ 

δζμδίςκ (diode array detector, DAD) βζα ηδκ 

ακίπκεοζδ θαζκμθζηχκ μλέςκ ηαζ 

θθααμκμεζδχκ. Ρμ ζφζηδια ζοζημζπίαξ 

Δηθ.1.3 Αληρλεπηήο κε ζπζηνηρία      δζμδίςκ (Δζη. 1.2) επζηνέπεζ ηδ ζοθθμβή ηαζ 

δηνδίωλ                                 ηδκ ηαοηυπνμκδ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 
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ζοζηαηζηχκ ζε πμθθά ιήηδ ηφιαημξ, παναηηδνζζηζηυ πμο είκαζ πμθφ 

ζδιακηζηυ αθμφ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πανμοζζάγμοκ ιέβζζηα απμννυθδζδξ 

ζε δζάθμνα ιήηδ ηφιαημξ. Ζ εοαζζεδζία αοημφ ημο ακζπκεοηή ελανηάηαζ απυ 

ηδ ιμνζαηή απμννμθδηζηυηδηα ηςκ δζάθμνςκ ζοζηαηζηχκ, εκχ είκαζ 

αδζάθμνμξ ζηζξ ιεηααμθέξ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζε 

ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ηάλεςξ ημο 0.01ιg/mL (Rise-Evans et al., 1996).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΘΝΞΝΠ ΡΝ΢ ΞΔΗΟΑΚΑΡΝΠ 

 - 36 - 

 

ΠΘΝΞΝΠ ΡΝ΢ ΞΔΗΟΑΚΑΡΝΠ 

 

 Πημπυξ ημο πεζνάιαημξ ήηακ δ ιεθέηδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ 

ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ηαζ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ζηα θφθθα ηαζ ημοξ 

ηανπμφξ ηςκ πμζηζθζχκ εθζάξ «Θμκζεναμθζά» ηαζ «Θαθαιχκ» απυ δείβιαηα 

πμο ζοθθέπεδηακ ζε δζαθμνεηζηέξ επμπέξ ηαζ πενζμπέξ ηαζ πνμένπμκηαζ απυ 

ζοιααηζηή ηαζ αζμθμβζηή ηαθθζένβεζα. Δπίζδξ ηαοημπμζήεδηακ ηαζ 

πμζμηζημπμζήεδηακ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαζ μζ δζαθμνέξ πμο πανμοζίαζακ 

ιεηαλφ πμζηζθζχκ, ζζηχκ, επμπήξ ηαζ πενζμπήξ ζοθθμβήξ ηαεχξ ηαζ ηνυπςκ 

ηαθθζένβεζαξ. 
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΢ΙΗΘΑ  

ΘΑΗ ΚΔΘΝΓΝΗ 
 

 

 

 

 Πηδκ πανμφζα ιεθέηδ πνδζζιμπμζήεδηακ θφθθα ζοθθμβήξ Ημοκίμο ηαζ 

Νηηςανίμο απυ ηνέπμοζα αθάζηδζδ ηαεχξ ηαζ πνάζζκμζ ηανπμί ηςκ πμζηζθζχκ 

«Θμκζεναμθζά» ηαζ «Θαθαιχκ» βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ πενζεηηζηυηδηάξ ημοξ ζε 

ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά, ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ ζηακυηδηα ηαεχξ ηαζ 

βζα ηδκ ηαοημπμζήζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο 

πενζείπακ. 

 

2.1 Π΢ΙΙΝΓΖ Φ΢ΡΗΘΝ΢ ΢ΙΗΘΝ΢ 

 

 Ρμ θοηζηυ οθζηυ ζοθθέπεδηε απυ ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ ημπμεεζίεξ ηδξ 

Δθθάδαξ, ημ δεκδνμημιείμ ημο Γεςπμκζημφ Ξακεπζζηδιίμο Αεδκχκ, ηζξ Ομαζέξ 

Δφαμζαξ ηαζ ημκ Ξυνμ. Νζ ζοθθμβέξ έβζκακ ημ δεφηενμ δεηαπεκεήιενμ ημο 

Ημοκίμο ηαζ ημο Νηηςανίμο ημο έημοξ 2009 εκχ ημ πεζναιαηζηυ ζπέδζμ πμο 
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πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ ημ Δκηεθχξ Ροπαζμπμζδιέκμ (Completely Random 

Design). 

 Γζα ηζξ πμζηζθίεξ «Θαθαιχκ» ηαζ «Θμκζεναμθζά» πμο ιεθεηήεδηακ, 

επζθέπεδηακ ηνία αοηυννζγα δέκδνα δθζηίαξ εθηά εηχκ εβηαηεζηδιέκα ζε 

βθάζηνεξ ζημ δεκδνμημιείμ ημο Γεςπμκζημφ Ξακεπζζηδιίμο Αεδκχκ, ηνία 

δέκδνα ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ ηνία δέκδνα αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ 

εβηαηεζηδιέκα ζημ έδαθμξ απυ ηζξ Ομαζέξ Δφαμζαξ ηαζ ηνία δέκδνα 

εβηαηεζηδιέκα ζε βθάζηνεξ ζε θοηςνζαηή εβηαηάζηαζδ ζημκ Ξυνμ.   

 Θαηά ηδ ζοθθμβή ημο Ημοκίμο ζοθθέπεδηακ θφθθα απυ ηδκ ηνέπμοζα 

αθάζηδζδ ηςκ δέκδνςκ απυ ηνία ζδιεία πενζιεηνζηά ηδξ ηυιδξ. Θαηά ηδ 

ζοθθμβή ημο Νηηςανίμο ζοθθέπεδηακ θφθθα απυ αθαζημφξ εκυξ έημοξ ηαεχξ 

ηαζ ηανπμί απυ ηνία ζδιεία πενζιεηνζηά ηδξ ηυιδξ. Ποθθμβή ηανπχκ δεκ 

πναβιαημπμζήεδηε ζημ δεκδνμημιείμ ημο Γεςπμκζημφ Ξακεπζζηδιίμο Αεδκχκ 

θυβς αηανπίαξ ηςκ δέκδνςκ. Κεηά ηδ ζοθθμβή, ηα δείβιαηα ημπμεεημφκηακ 

ζε πθαζηζηά ζαημοθάηζα ιε ηαηάθθδθδ ζήιακζδ ιέζα ζε θμνδηυ ροβείμ 

ιέπνζ ηδ ιεηαθμνά ημοξ ζημ ενβαζηήνζμ ηαζ ηδκ ημπμεέηδζή ημοξ ζε 

ηαηαλφηηδ ιε εενιμηναζία -20μC. 

 

2.2 ΜΖΟΑΛΠΖ ΓΔΗΓΚΑΡΥΛ 

 Ξνζκ ηδκ ακάθοζή ημοξ ηα δείβιαηα γοβίγμκηακ ηαζ ημπμεεημφκηακ ζε 

θομθζθζςηή (freeze-dryer) ηφπμο Unicryo MC4L (Uniequip) βζα δζάζηδια πμο 

ελανηήεδηε απυ ημ είδμξ ημο ζζημφ. Ζ δζάνηεζα παναιμκήξ ηςκ θφθθςκ ζημ 

freeze-dryer ήηακ 3 διένεξ εκχ μζ ηανπμί πνεζάζηδηακ 5 διένεξ βζα ηδκ 

λήνακζή ημοξ. Κεηά ηδκ ελαβςβή ημοξ απυ ημκ θομθζθζςηή, ηα δείβιαηα 

γοβίγμκηακ ηαζ πάθζ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ απχθεζαξ οβναζίαξ ηαζ 

ημπμεεημφκηακ ζε ηαηάρολδ ιε εενιμηναζία -20μC ιέπνζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

βζα ακάθοζδ. 

 Ζ ιέεμδμξ ηδξ λήνακζδξ ιε ηαηάρολδ είκαζ κέα ιέεμδμξ λήνακζδξ ηαζ 

ααζίγεηαζ ζηδκ ελάπκςζδ ημο πάβμο ημο θοηζημφ οθζημφ. Ρμ κενυ ιεηαααίκεζ 

απυ ηδ ζηενεά ηαηάζηαζδ (πάβμξ) ζηδκ αένζα (οδναηιυξ) πςνίξ ηδ 

ιεζμθάαδζδ ηδξ οβνήξ θάζδξ. Γζα ηδ ιεηααμθή αοηή απαζηείηαζ ζδιακηζηή 
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πνμζθμνά εκένβεζαξ θυβς εενιμδοκαιζηήξ απαίηδζδξ βζα ηδκ αθθαβή ηδξ 

θάζδξ, έζης ηαζ ακ δ δζαδζηαζία βίκεηαζ ζε πμθφ παιδθέξ εενιμηναζίεξ.  

 Γζα ηδκ επίηεολδ ηαθφηενςκ απμηεθεζιάηςκ λήνακζδξ ηα δείβιαηα 

πνέπεζ κα είκαζ ηαηεροβιέκα, κα οπάνπεζ ορδθυ ηεκυ (πίεζδ παιδθυηενδ απυ 

ηδκ πίεζδ ημο ηνζπθμφ ζδιείμο ημο κενμφ) πμο πανάβεηαζ ιέζς ακηθίαξ ηεκμφ 

ηαζ κα πανέπεηαζ ιεβάθμ πμζυ εκένβεζαξ βζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηδξ 

ελάπκςζδξ. 

 

2.3 ΔΘΣ΢ΙΗΠΖ ΦΑΗΛΝΙΗΘΥΛ Π΢ΠΡΑΡΗΘΥΛ 

 

 Ζ ακάθοζδ ηςκ δεζβιάηςκ λεηίκδζε ιε ηδκ εηπφθζζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ζφιθςκα ιε ηδ ιέεμδμ πμο πνμηάεδηε απυ ημοξ Ryan et al. 

(2001). Ανπζηά γοβίζηδηακ 0,4 gr λδνμφ ζζημφ ζηα μπμία πνμζηέεδηακ 4 ml 

ιεεακυθδξ. Ρα δείβιαηα αθέζηδηακ ιέπνζ κα μιμβεκμπμζδεμφκ ζε 

μιμβεκμπμζδηή ηφπμο Ultra-Turrax T25 Basic (IKA LABORRTECHNIK) ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα ημπμεεηήεδηακ ζημ ζημηάδζ υπμο ηαζ πανέιεζκακ βζα 30 θεπηά. 

Αημθμφεδζε θοβμηέκηνδζδ βζα 6 θεπηά ζηζξ 4000 ζην/θεπηυ ζε θοβυηεκηνμ 

ηφπμο Labofuge 400, Functionline (Heraeus) ηαζ αημθμφεδζε μ δζαπςνζζιυξ 

ηςκ δφμ θάζεςκ. Ζ οβνή θάζδ ημπμεεηήεδηε ζημ ζημηάδζ ζε Falcons ηςκ 15 

ml, εκχ ζηδ ζηενεή θάζδ πνμζηέεδηακ 4 ml ιεεακυθδξ ηαζ ημ δείβια 

αθέζηδηε λακά ηαζ ημπμεεηήεδηε ζημ ζημηάδζ βζα 30 θεπηά. Αημθμφεςξ ηα 

δείβιαηα πέναζακ απυ δζδεδηζηυ πανηί (Δζη. 2.1) ηαζ πνμζηέεδηακ 4,5 ml 

ελακίμο (Merck) βζα ημ δζαπςνζζιυ ηςκ θζπανχκ ζοζηαηζηχκ (Δζη. 2.2). Ν 

δζαπςνζζιυξ έβζκε ιε ηδ αμήεεζα δζαπςνζζηζηήξ πμάκδξ. Πε ηάεε δείβια δ 

πνμζεήηδ ελακίμο επακαθήθεδηε 3 θμνέξ, εκχ δ δζαπςνζζηζηή πμάκδ 

λεπθεκυηακ ιεηαλφ ηςκ επακαθήρεςκ ιε ελάκζμ βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ηοπυκ 

οπμθεζιιάηςκ θζπανχκ ζοζηαηζηχκ. Ρμ παναβυιεκμ εηπφθζζια 

ημπμεεημφκηακ ζε ηαηάρολδ βζα κα πνδζζιμπμζδεεί βζα πνςιαημβναθζηή 

ακάθοζδ ιε HPLC, πνμζδζμνζζιυ ηςκ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο 

δείβιαημξ ιε ηδ ιέεμδμ Folin – Ciocalteau ηαζ ιέηνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ημο ζηακυηδηαξ ιε ηδ ιέεμδμ DPPH.  
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Δηθ. 2.1 : Γηήζεζε δείγκαηνο                    Δηθ 2.2 : Γηαρωξηζκόο ιηπαξώλ ζπζηαηηθώλ 

 

2.4 ΣΟΥΚΑΡΝΓΟΑΦΗΘΖ ΑΛΑΙ΢ΠΖ ΦΑΗΛΝΙΗΘΥΛ Π΢ΠΡΑΡΗΘΥΛ 

 

 Κένμξ ημο παναβυιεκμο εηποθίζιαημξ πνδζζιμπζμφκηακ βζα ηδ 

πνςιαημβναθζηή ακάθοζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ. Κε ηδ αμήεεζα 

πθαζηζηήξ ζφνζββαξ, 1 ml εηποθίζιαημξ πενκμφζε απυ εζδζηυ θίθηνμ ιε 

πυνμοξ δζαιέηνμο 20 ιm (Millex Millirore) βζα κα απμθεοπεεί ημ θνάλζιμ ηςκ 

ιδπακζηχκ ηιδιάηςκ ηδξ HPLC απυ ηοπυκ ζηενεά ζςιαηίδζα πμο ανίζημκηακ 

ζημ εηπφθζζια. Πηδ ζοκέπεζα 20ιl απυ ημ θζθηνανζζιέκμ δείβια 

πνδζζιμπζμφκηακ βζα ακάθοζδ ιε HPLC.  

 Ζ πνςιαημβναθζηή ακάθοζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ έβζκε ιε ηδ πνήζδ 

οβνήξ πνςιαημβναθίαξ ορδθήξ απυδμζδξ (HPLC). Νζ ακαθφζεζξ έβζκακ ιε 

ζοζηεοή ηφπμο Jasco (Jasco Coproration, Japan) δ μπμία ελμπθίζηδηε ιε 

ζφζηδια δζααάειζζδξ ζφζηαζδξ (gradient) LG-2089 plus, πενζζηαθηζηή ακηθία 

PU-2089 (Δζη. 2.3), ζηήθδ ακηζζηνυθμο θάζεςξ (Δζη. 2.4) ηφπμο Waters 

Sperisorb ODS2/C18, 250x4.6 mm, 5ιm particle size (Waters Corporation, 

Milford, USA) ηαζ MD-910 ακζπκεοηή ζεζνάξ δζμδίςκ (Δζη. 2.5)(diode-array 

detector, DAD). Ζ εζζαβςβή ημο δείβιαημξ ζηδκ ακαθοηζηή ζηήθδ βζκυηακ 

ιέζς ααθαίδαξ Rheodyne model 7725i ιε ηοηθζηή δζαδνμιή υβημο 20ιl (Δζη. 

2.6). Ζ θεζημονβία υθμο ημο ζοζηήιαημξ εθεβπυηακ απυ οπμθμβζζηή, ζημκ 
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μπμίμ ηαηαβνάθμκηακ μζ ιεηνήζεζξ. Ζ επελενβαζία ηςκ ιεηνήζεςκ ηδξ HPLC 

έβζκε ιε ηδ αμήεεζα ημο πνμβνάιιαημξ Jasco ChromPass Version 1.7.403.1. 

 

 

 

 

                                                    

 
                                                 Δηθ. 2.4 : Πηήιε αληηζηξόθνπ θάζεωο 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Δηθ. 2.3 : Ξεξηζηαιηηθή αληιία                      Δηθ. 2.5 : Αληρλεπηήο ζεηξάο δηνδίωλ 

    PU-2089 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

Δηθ. 2.6 : Βαιβίδα εηζαγωγήο δείγκαηνο  

 

Νζ δζαθφηεξ (ηζκδηή θάζδ) πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ήηακ : 

Γζαθφηδξ Α : 2.2% μλζηυ μλφ πνςιαημβναθζηχξ ηαεανυ – HPLC grade                                                                       

(Panreac) ζε κενυ HPLC grade (Merck) 

Γζαθφηδξ Β : 100% Κεεακυθδ HPLC grade (SDS) 

Γζαθφηδξ Γ  : 100% Αηεημκζηνίθζμ HPLC grade (SDS) 
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 Ζ πμζμηζηή ακάθοζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ επζηεφπεδηε ιεηά ηδκ 

ακάπηολδ πνμβνάιιαημξ βζα ηδ αέθηζζηδ ακάθοζή ημοξ ιε HPLC. Νζ εκχζεζξ 

δζαπςνίζηδηακ ιε ηδκ εθανιμβή ζοζηήιαημξ έηθμοζδξ ιε πνμκζηή 

δζααάειζζδ ζφζηαζδξ ηδξ ηζκδηήξ θάζδξ (gradient elution). Ρμ πνυβναιια 

έηθμοζδξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ δζάνηεζαξ 100 θεπηχκ ηαζ είπε ςξ ελήξ : 

0-15 θεπηά 95% δζαθφηδξ Α + 5% δζαθφηδξ Β 

15-40 θεπηά 70% δζαθφηδξ Α + 30% δζαθφηδξ Β 

40-50 θεπηά 65% δζαθφηδξ Α + 35% δζαθφηδξ Β 

50-55 θεπηά 60% δζαθφηδξ Α + 40% δζαθφηδξ Β 

55-60 θεπηά 55% δζαθφηδξ Α + 45% δζαθφηδξ Β 

60-70 θεπηά 50% δζαθφηδξ Α + 50% δζαθφηδξ Β 

70-90 θεπηά 45% δζαθφηδξ Α + 55% δζαθφηδξ Β 

90-100 θεπηά 100% δζαθφηδξ Α  

Κεηαλφ ηςκ ακαθφζεςκ δ ζηήθδ λεπθεκυηακ ιε 100% δζαθφηδ Α βζα 5 θεπηά. 

Ν νοειυξ νμήξ ήηακ 1 ml/θεπηυ. 

 Ν δζαθφηδξ Γ πνδζζιμπμζμφκηακ βζα ημκ ηαεανζζιυ ηδξ ζηήθδξ ακά 

ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα. Ρμ πνυβναιια ηαεανζζιμφ ήηακ δζάνηεζαξ 40 

θεπηχκ ηαζ είπε ςξ ελήξ : 

0-10 θεπηά 100% δζαθφηδξ Α 

10-20 θεπηά 100% δζαθφηδξ Γ 

20-40 θεπηά 100% δζαθφηδξ Α 

 Ζ ακίπκεοζδ ηςκ θαζκμθζηχκ μλέςκ ηαζ θθααμκμεζδχκ εκχζεςκ ζηα 

δείβιαηα έβζκε θαζιαημζημπζηά ζηζξ πενζμπέξ ημο οπενζχδμοξ – μναημφ (UV-

Vis) ιέζς ημο ζοζηήιαημξ diode-array ηδξ HPLC ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηα 

280 nm βζα ηζξ θθααακυθεξ, ζηα 290 nm βζα ηζξ θθααακυκεξ ηαζ 

οδνμλοαεκγμσηά μλέα (εηηυξ ημο αακζθθζημφ μλέμξ ζπμο πναβιαημπμζήεδηε 

ζηα 260 nm), ζηα 330 nm βζα ηα οδνμλοηζκκαιςκζηά μλέα θυβς ηδξ 

επζπνυζεεηδξ αηυνεζηδξ μιάδαξ ζημ ιυνζυ ημοξ, ζηα 360 nm βζα ηζξ 

θθααυκεξ ηαζ ζηα 380 nm βζα ηζξ θθααμκυθεξ. Ζ ηαοημπμίδζή ημοξ έβζκε 

ιέζς ηδξ ζφβηνζζδξ ηςκ πνυκςκ ηαηαηνάηδζδξ (retention time, tR) ηαζ ηςκ 

θαζιάηςκ απμννυθδζήξ ημοξ ζηδκ πενζμπή απυ 250-400 nm ιε εηείκα ηςκ 

πνυηοπςκ θαζκμθζηχκ μοζζχκ (Ξανάνηδια 2). 
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2.5 ΞΑΟΑΠΘΔ΢Ζ ΞΟΝΡ΢ΞΥΛ ΓΗΑΙ΢ΚΑΡΥΛ 

 

 Γζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ εηποθζζιάηςκ, 

επζθέπεδηακ, ιε αάζδ ηδ δζεεκή αζαθζμβναθία, μζ πνυηοπεξ μοζίεξ πμο 

ακαθένμκηαζ ζημ Ξανάνηδια 1. Νζ μοζίεξ αοηέξ δζαθφεδηακ ζε ιεεακυθδ 

πνςιαημβναθζηήξ ηαεανυηδηαξ ηαζ παναζηεοάζηδηακ δζαθφιαηά ημοξ 

ζοβηέκηνςζδξ 200 ppm ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ακαθφεδηακ ιε ημ παναπάκς 

πνυβναιια. Κεηά ηδκ ακάθοζδ απμεδηεφηδηακ ζηδκ ηαηάρολδ ζημοξ -20μC.  

 Γζα ηδκ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ πμο ηαοημπμζήεδηακ 

πνδζζιμπμζήεδηε ημ ελςηενζηυ πνυηοπμ. Ανπζηά παναζηεοάζηδηακ ιίβιαηα 

πνυηοπςκ μοζζχκ δζαθυνςκ ζοβηεκηνχζεςκ (10,20,30, 50 ηαζ 60 ppm). Πηδ 

ζοκέπεζα ηαηαζηεοάζηδηακ μζ ηαιπφθεξ ααειμκυιδζδξ ιε αάζδ ημ ειααδυ 

ηςκ ημνοθχκ ηςκ πνυηοπςκ μοζζχκ. Νζ ελζζχζεζξ ηςκ ηαιποθχκ (ελζζχζεζξ 

βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ), αάζδ ηςκ μπμίςκ επζηεφπεδηε μ πνμζδζμνζζιυξ 

ηςκ πενζεπυιεκςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ δεζβιάηςκ δίκμκηαζ ζημ 

Ξανάνηδια 1. Απμδεηηέξ έβζκακ μζ ηαιπφθεξ ιε ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ 

R2≥0.96. 

 

2.6 ΔΘΡΗΚΖΠΖ ΑΛΡΗΝΜΔΗΓΥΡΗΘΖΠ ΗΘΑΛΝΡΖΡΑΠ ΚΔ ΡΖ ΚΔΘΝΓΝ 

DPPH 

 

 Γζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ πνμηζιήεδηε δ ιέεμδμξ 

DPPH. Ανπζηά, ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο ζζημφ πμο εα ακαθουηακ, 

πνμεημζιάζηδηακ ζε δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ (20-

800 ppm ή 40-1600 ppm) ημο πνμξ ακάθοζδ δείβιαημξ. Πηδ ζοκέπεζα, 

γοβίζηδηακ 0,0039 gr ακηζδναζηδνίμο DPPH ηαζ δζαθφεδηακ ζε 100 ml 

οδαηζηήξ ιεεακυθδξ 70% ιε ηδ πνήζδ ιαβκδηζημφ ακαδεοηήνα. Αημθμφεςξ, 

ζε ηάεε δμηζιαζηζηυ ζςθήκα πνμζηέεδηακ 3 ml δζαθφιαημξ DPPH, ημ ιίβια 

ακαδεφηδηε δοκαηά ιε Vortex ηαζ ημπμεεηήεδηε ζημ ζημηάδζ βζα 30 θεπηά. Ρμ 

πνμσυκ ηδξ ακηίδναζδξ θςημιεηνήεδηε ζηα 517nm ιε UV-Vis 

Spectrophotometer ηφπμο V-530 (Jasco). Υξ ηοθθυ πνδζζιμπμζήεδηε ιίβια 3 
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ml δζαθφιαημξ DPPH ιε 1 ml οδαηζηήξ ιεεακυθδξ 70%, εκχ βζα ημκ 

ιδδεκζζιυ ημο μνβάκμο πνδζζιμπμζήεδηε οδαηζηή ιεεακυθδ 70%. 

 Ζ ιείςζδ ηδξ απμννυθδζδξ ημο δζαθφιαημξ ημο DPPH οπμδδθχκεζ ηδ 

δέζιεοζδ ηδξ εθεφεενδξ νίγαξ απυ ηα ακηζμλεζδςηζηά πμο οπάνπμοκ ζηα οπυ 

ιεθέηδ θοηζηά εηποθίζιαηα. Ρμ πμζμζηυ δέζιεοζδξ ημο DPPH δίκεηαζ υπςξ 

έπεζ ήδδ εζπςεεί απυ ηδ ζπέζδ :  

% κείωζε DPPH = [(ADPPH – Aδείγκαηνο)/ADPPH] x 100 

υπμο : 

ΑDPPH δ απμννυθδζδ ημο DPPH ζηα 517 nm (blank δείβια) 

Aδείβιαημξ δ απμννυθδζδ ημο δείβιαημξ ζηα 517 nm 

 Ζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ δεζβιάηςκ εηθνάζηδηε ιε ηδ ιμνθή 

ημο δείηηδ IC50, μ μπμίμξ εηθνάγεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ εηείκδ ημο δείβιαημξ πμο 

απαζηείηαζ βζα κα ιεζςεεί δ ανπζηή ζοβηέκηνςζδ ημο ηοθθμφ δζαθφιαημξ 

DPPH ηαηά 50%. Ζ ζοβηέκηνςζδ αοηή ανέεδηε απυ ηδ βναθζηή πανάζηαζδ 

(Γνάθδια 2.1) ηςκ πμζμζηχκ δέζιεοζδξ ημο DPPH ιε ηζξ ζοβηέκηνςζεζξ 

ηςκ δεζβιάηςκ ζφιθςκα ιε ημκ ηφπμ :  

IC50 (ppm) = C2 * (IC50
1 + 50) - C1 * (IC50

2 - 50) / (IC50
1 + IC50

2) 

υπμο : 

C1 ηαζ C2  δφμ δζαδμπζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο δείβιαημξ ιεηαλφ ηςκ 

μπμίςκ ημ πμζμζηυ δέζιεοζδξ ημο DPPH είκαζ 50% 

IC50
1 ηαζ IC50

2 δφμ δζαδμπζηά πμζμζηά δέζιεοζδξ ημο DPPH ιεηαλφ ηςκ 

μπμίςκ ανίζηεηαζ ημ 50% 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 2.1 : ΢πνινγηζκόο IC50 δείγκαηνο κε ηε βνήζεηα γξαθηθήο παξάζηαζεο 
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2.7 ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝΠ ΝΙΗΘΝ΢ ΦΑΗΛΝΙΗΘΝ΢ ΞΔΟΗΔΣΝΚΔΛΝ΢ ΚΔ 

ΡΖ ΚΔΘΝΓΝ FOLIN – CIOCALTEU 

 

 Ν πνμζδζμνζζιυξ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζηα εηποθίζιαηα 

έβζκε ιε ηδ ιέεμδμ Folin – Ciocalteu, πνδζζιμπμζχκηαξ ςξ πνυηοπδ μοζία ημ 

βαθθζηυ μλφ βζα ηδκ έηθναζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ. 

 Πε μβημιεηνζηέξ θζάθεξ ηςκ 10 ml ακαιίπεδηακ 9 ml ιεεακυθδξ ηαζ 1 

ml ημο πνμξ ακάθοζδ εηποθίζιαημξ. Ρμ ιίβια ακαδεφηδηε βζα θίβμ ηαζ ζε κέεξ 

μβημιεηνζηέξ θζάθεξ ηςκ 10 ml πνμζηέεδηακ 0.5 ml αναζςιέκμο δείβιαημξ, 5 

ml ακηζδναζηδνίμο Folin – Ciocalteu 1:10 ηαζ 4 ml Λα2Co3 1Κ. Ρμ ιίβια 

ακαδεφηδηε ηαζ πάθζ ηαζ ημπμεεηήεδηε ζε οδαηυθμοηνμ ζημοξ 45μC βζα 15 

θεπηά. Ρμ πνμσυκ ηδξ ακηίδναζδξ θςημιεηνήεδηε ζηα 765 nm ιε UV-Vis 

Spectrophotometer ηφπμο V-530 (Jasco). Ν ιδδεκζζιυξ ημο θςημιέηνμο 

έβζκε ιε απεζηαβιέκμ κενυ. Ρα απμηεθέζιαηα εηθνάζηδηακ ζε mg ζζμδφκαια 

βαθθζημφ μλέμξ (GAE) / gr λδνμφ αάνμοξ ζζημφ. 

 Γζα ηδ δδιζμονβία ηδξ πνυηοπδξ ηαιπφθδξ βαθθζημφ μλέμξ 

πνδζζιμπμζήεδηακ ζοβηεκηνχζεζξ 5-300 ppm ηαζ αημθμοεήεδηε δ παναπάκς 

δζαδζηαζία. Ζ ηαιπφθδ πμο πνμέηορε θαίκεηαζ ζημ παναηάης βνάθδια 

(Γνάθδια 2.2). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 2.2 : Ξξόηππε θακπύιε γαιιηθνύ νμένο 
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2.8 ΠΡΑΡΗΠΡΗΘΖ ΑΛΑΙ΢ΠΖ 

 

 Ρα δεδμιέκα οπμαθήεδηακ ζε ακάθοζδ παναθθαηηζηυηδηαξ ακά δφμ 

πανάβμκηεξ, πμζηζθία-επμπή, πμζηζθία-πενζμπή, πμζηζθία-ηνυπμξ ηαθθζένβεζαξ 

(ζοιααηζηά-αζμθμβζηά) βζα ηα θφθθα, πμζηζθία-πενζμπή, πμζηζθία-ηνυπμξ 

ηαθθζένβεζαξ βζα ημοξ ηανπμφξ ηαζ πμζηζθία-είδμξ ζζημφ (θφθθα-ηανπμί). 

Ξνμδβήεδηε ιεηαηνμπή ηςκ δεδμιέκςκ ζε θμβάνζειμοξ ηαζ ορςιέκα ζηδ 

δφκαιδ 0.2 υπμο αοηυ ήηακ απαναίηδημ βζα κα ζηακμπμζμφκηαζ μζ οπμεέζεζξ 

ηακμκζηυηδηαξ. Πηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ δζαπςνίζηδηακ ιε ηδ δμηζιή 

Student’s T test. Ρμ ζηαηζζηζηυ πνυβναιια πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ ημ JMP 

7.   
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ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΑ 

 

 

 

 

 

3.1 ΘΝΛΠΔΟΒΝΙΗΑ 

  

Πηδκ ακάθοζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ ζζηχκ πμο 

ιεθεηήεδηακ. Νζ ηανπμί ηδξ πμζηζθίαξ «Θμκζεναμθζά» πανμοζίαζακ 

ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα απυ ηα θφθθα (317,49 mg/l ηαζ 536,19 

mg/l ακηίζημζπα) (Γνάθδια 3.1). Όπςξ έπεζ ήδδ ακαθενεεί, υζμ παιδθυηενδ 

είκαζ δ ηζιή ημο IC50, ηυζμ ορδθυηενδ δ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ημο 

δείβιαημξ..  

Ρα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ ηανπχκ πμο ιεηνήεδηακ ιε ηδ 

ιέεμδμ Folin-Ciocalteau (F-C) ηαεχξ ηαζ ιε ηδ ιέεμδμ HPLC είπακ 

ορδθυηενεξ ηζιέξ απυ ηζξ ακηίζημζπεξ ηςκ θφθθςκ, αθθά πςνίξ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ημοξ. Νζ ηζιέξ πμο πνμζδζμνίζηδηακ ιε ηζξ 

παναπάκς ιεευδμοξ βζα ημοξ ηανπμφξ ηαζ ηα θφθθα δίκμκηαζ ζημκ παναηάης 

πίκαηα (Ξίκαηαξ 3.1). 
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A
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ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΩΣΗΚΖ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ Η΢ΣΩΝ

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΗΠΡΝΠ F–C 

(mg GAE/gr D.W) 

DPPH 

(mg/l) 

ΖPLC 

mg/100gr D.W 

ΘΑΟΞΝΗ A 2,08 A 317,49 A 389,6 

Φ΢ΙΙΑ A 1,86 B 536,19 A 368,7 

Ξίλαθαο 3.1 : Ρηκέο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ θαη αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο ηζηώλ 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.1 : Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα ηζηώλ ζε mg/l 

  

Ποβηνίκμκηαξ ηζξ δφμ πενζμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ ανέεδηακ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ, ιε ημκ Ξυνμ κα πανμοζζάγεζ ζηαηζζηζηχξ ορδθυηενα 

ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαζ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαζ 

βζα ημοξ δφμ ζζημφξ πμο ιεθεηήεδηακ. Γζα ηδ ιέεμδμ F-C μ ιέζμξ υνμξ ήηακ 

2,3 mg GAE/gr λδνμφ αάνμοξ, βζα ηδκ HPLC 416,6 mg/100 gr D.W ηαζ βζα ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 173,79 mg/l. Γζα ηζξ Ομαζέξ μζ ακηίζημζπεξ ηζιέξ ήηακ 

1,64 mg GAE/gr D.W, 341,8 mg/100 gr D.W ηαζ 673,8 mg/l (Ξίκαηαξ 3.2) 

(Γνάθδια 3.3, 3.4, 3.5). 
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ΜΔΘΟΓΟ΢ HPLC

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΞΔΟΗΝΣΖ F-C (mg GAE/gr D.W) DPPH (mg/l) HPLC(mg/100gr D.W) 

ΞΝΟΝΠ A 2,3 A 173,79 A 416,6 

ΟΝΒΗΔΠ B 1,64 B 673,8 B 341,8 

Ξίλαθαο 3.2 : Ρηκέο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ θαη αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο ηζηώλ 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.3 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά ζε mg GAE/gr D.W 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.4 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά ζε mg/100gr D.W 
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Γξάθεκα 3.5 : Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα ζε mg/l 

 

Κεθεηχκηαξ ημκ ηάεε ζζηυ λεπςνζζηά, μζ ηανπμί απυ ημκ Ξυνμ 

πανμοζίαζακ ηδ ζηαηζζηζηχξ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ιε 171,68 

mg/l ηαζ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ιε 

423,61 mg/100 gr D.W. Κεηαλφ ηςκ πενζμπχκ, ηα δείβιαηα ημο Ξυνμο είπακ 

ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο ιεηνήεδηακ 

ιε ηδ ιέεμδμ F-C ιε 2,19  mg GAE/gr D.W, πςνίξ υιςξ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ. Νζ ακηίζημζπεξ ηζιέξ βζα ηζξ Ομαζέξ ήηακ 463,31 mg/l, 

355,78 mg/100 gr D.W ηαζ 1,97 mg GAE/gr D.W (Ξίκαηαξ 3.3) (Γνάθδια 3.6, 

3.7). 

 

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΞΔΟΗΝΣΖ F-C (mg GAE/gr D.W) DPPH (mg/l) HPLC(mg/100gr D.W) 

ΞΝΟΝΠ A 2,19 A 171,68 A 423,61 

ΟΝΒΗΔΠ Α 1,97 B 463,31 B 355,78 

Ξίλαθαο 3.3 : Ρηκέο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη αληηνμεηδωηηθήο 

ηθαλόηεηαο θαξπώλ 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 
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Γξάθεκα 3.6 : Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα θαξπώλ πνηθηιίαο «Θνλζεξβνιηά» ζε 

mg/l 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.7 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά πνηθηιίαο «Θνλζεξβνιηά» 

 

Πηα θφθθα επίζδξ, παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

ζηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ιεηαλφ ηςκ πενζμπχκ πμο ιεηνήεδηακ ιε 

ηδ ιέεμδμ F-C. Ρα θφθθα πμο ζοθθέπεδηακ απυ ημκ Ξυνμ είπακ ηδ 

ζηαηζζηζηχξ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ιε 2,51 mg GAE/gr D.W, 

αημθμοεμφιεκα απυ ηα δείβιαηα ημο Γ.ΞΑ ιε 2,02 mg GAE/gr D.W ηαζ ηα 

δείβιαηα απυ ηζξ Ομαζέξ ιε 1,97 mg GAE/gr D.W, πςνίξ ζηαηζζηζηή δζαθμνά.  

 Ρα δείβιαηα ημο Ξυνμο είπακ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ιε 

159,37 mg/l, αημθμοεμφιεκα απυ ηα δείβιαηα ημο Γ.Ξ.Α 191,5 mg/l πςνίξ 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνα. Ρα θφθθα πμο ζοθθέπεδηακ απυ ηζξ Ομαζέξ 

είπακ ηδ ζηαηζζηζηχξ παιδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα. 

 Ρα δείβιαηα πμο ζοθθέπεδηακ απυ ηζξ Ομαζέξ πανμοζίαζακ ηδκ 

ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ πμο ιεηνήεδηακ ιε ηδ 

ιέεμδμ HPLC ιε 458,44 mg/100 gr D.W αθθά πςνίξ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή 
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δζαθμνά απυ ηα δείβιαηα ημο Ξυνμο ιε 437,48 mg/100 gr D.W. Ρδ 

παιδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ είπακ ηα δείβιαηα απυ ημ Γ.Ξ.Α ιε 426,44 mg/100 

gr D.W (Ξίκαηαξ 3.4) (Γνάθδια 3.8, 3.9, 3.10). 

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΞΔΟΗΝΣΖ F-C 

mg GAE/gr 

D.W 

DPPH 

mg/l 

ΞΔΟΗΝΣΖ HPLC 

mg/100gr D.W 

ΞΝΟΝΠ A 2,51 A 159,37 ΟΝΒΗΔΠ A 458,44 

Γ.Ξ.Α Β 2,02 Α 191,5 ΞΝΟΝΠ AB 437,48 

ΟΝΒΗΔΠ Β 1,97 Β 504,98 Γ.Ξ.Α B 426,44 

Ξίλαθαο 3.4 : Ππγθεληξώζεηο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο θύιιωλ αλά πεξηνρή 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.8 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά θύιιωλ ζε mg GAE/gr D.W 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.9 : Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα θύιιωλ ζε mg/l 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 
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Γξάθεκα 3.10 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά θύιιωλ ζε mg/100 gr D.W 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

 

Ποβηνίκμκηαξ ηζξ δζαθμνεηζηέξ επμπέξ ζοθθμβήξ ηςκ θφθθςκ, 

παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά ηαζ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ θφθθςκ ιεηαλφ ηςκ επμπχκ. 

Ρα θφθθα πμο ζοθθέπεδηακ ημκ Ημφκζμ πανμοζίαζακ ζοκμθζηά θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά 2,44  mg GAE/gr D.W ηαζ 475,38 mg/100 gr D.W βζα ηζξ ιεευδμοξ 

F-C ηαζ HPLC ακηίζημζπα ηαζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 155,73 mg/l. Νζ 

ακηίζημζπεξ ηζιέξ βζα ημκ Νηηχανζμ ήηακ 1,9 mg GAE/gr D.W, 406,2 mg/100 

gr D.W ηαζ 414,84 mg/l (Ξίκαηαξ 3.5) (Γνάθδια 3.11, 3.12, 3.13). 

 

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΔΞΝΣΖ F-C 

mg GAE/gr D.W 

DPPH 

mg/l 

HPLC 

mg/100gr D.W 

ΗΝ΢ΛΗΝΠ A 2,44 A 155,73 A 475,38 

ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ Β 1,9 B 414,84 B 406,2 

Ξίλαθαο 3.5 : Ρηκέο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη αληηνμεηδωηηθήο 

ηθαλόηεηαο θύιιωλ αλάινγα κε ηελ επνρή ζπιινγήο 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 
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Γξάθεκα 3.11 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά θύιιωλ αλά επνρή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.12 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά ζε mg/100 gr D.W 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.13 : Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα θύιιωλ ζε mg/l 
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ΜΔΘΟΓΟ΢ HPLC 

 Ρέθμξ, παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά ζηα ζοκμθζηά 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ ηανπχκ, πμο ιεηνήεδηακ ιε ηδ ιέεμδμ HPLC 

ιεηαλφ ζοιααηζηήξ ηαζ αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ. Νζ ηανπμί ζοιααηζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ πανμοζίαζακ ορδθυηενα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ιε 

355,78 ιε mg/100 gr D.W απυ ημοξ ηανπμφξ ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ ιε 

242,62 mg/100 gr D.W (Γνάθδια 3.14). Ρα δείβιαηα ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ 

πανμοζίαζακ ορδθυηενεξ ηζιέξ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο 

ιεηνήεδηακ ιε ηδ ιέεμδμ F-C ηαζ ορδθυηενδ  ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα, αθθά 

πςνίξ κα πανμοζζάγμοκ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά (Ξίκαηαξ 3.6). 

 

 

ΡΟΝΞΝΠ 

ΘΑΙΙΗΔΟΓΔΗΑΠ 

ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

F-C 

mg GAE/gr D.W 

DPPH 

mg/l 

HPLC 

mg/100gr D.W 

Π΢ΚΒΑΡΗΘΑ A 1,97 A 463,31 A 355,78 

ΒΗΝΙΝΓΗΘΑ Α 1,74 Α 354,15 B 242,62 

Ξίλαθαο 3.6 : Ρηκέο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη αληηνμεηδωηηθήο 

ηθαλόηεηαο θαξπώλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο θαιιηέξγεηαο 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.14 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά θαξπώλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο 

θαιιηέξγεηαο 
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Πηα θφθθα ζοιααηζηήξ ηαζ αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ ανέεδηε 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαζ ζηα 

ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ θφθθςκ πμο πνμζδζμνίζηδηακ ιε ηδ 

ιέεμδμ HPLC. Ρα δείβιαηα ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ πανμοζίαζακ ορδθυηενδ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ιε 121,08 mg/l έκακηζ ηςκ δεζβιάηςκ αζμθμβζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ ιε 150,77 mg/l.  Γζα ηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά, ηα θφθθα 

ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ είπακ ζοβηέκηνςζδ 504,27 mg/100 gr D.W έκακηζ 

316,82 mg/100 gr D.W ηςκ αζμθμβζηχκ. Γζα ηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά 

πμο πνμζδζμνίζηδηακ ιε ηδ ιέεμδμ F-C ηα θφθθα ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ 

είπακ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ απυ ηα αζμθμβζηά πςνίξ υιςξ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηή δζαθμνά (Ξίκαηαξ 3.7) (Γνάθδια 3.15, 3.16). 

 

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΡΟΝΞΝΠ 

ΘΑΙΙΗΔΟΓΔΗΑΠ 

F-C 

mg GAE/gr D.W 

DPPH 

mg/l 

HPLC 

mg/100gr D.W 

Π΢ΚΒΑΡΗΘΑ A 1,97 A 121,08 A 504,27 

ΒΗΝΙΝΓΗΘΑ Α 1,7 B 150,77 B 316,82 

Ξίλαθαο 3.7 : Ππγθεληξώζεηο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο θύιιωλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο θαιιηέξγεηαο 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.15 : Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα θύιιωλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο 

θαιιηέξγεηαο 
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Γξάθεκα 3.16 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά θύιιωλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο 

θαιιηέξγεηαο 

3.1.1 ΡΑ΢ΡΝΞΝΗΖΠΖ ΘΑΗ ΞΝΠΝΡΗΘΝΞΝΗΖΠΖ ΦΑΗΛΝΙΗΘΥΛ 

Π΢ΠΡΑΡΗΘΥΛ  

 Ζ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ 

ιέεμδμ HPLC έδεζλε δζαθμνέξ ζηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πμο πενζείπακ μζ 

ηανπμί ηαζ ηα θφθθα ηδξ πμζηζθίαξ «Θμκζεναμθζά». Νζ ηανπμί δζαηνίκμκηαζ βζα 

ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ εκχ ηα θφθθα βζα ηδκ ορδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ οδνμλοηονμζυθδξ. Δπίζδξ, ζημοξ ηανπμφξ ανέεδηε 

αενιπαζημγίηδξ, ζοζηαηζηυ πμο δεκ ακζπκεφηδηε ζηα θφθθα, εκχ ακηίζημζπα 

ηα θφθθα πενζείπακ θμοηεμθίκδ-7-μ-βθοημγίηδ ηαζ π-ημοιανζηυ μλφ, ζοζηαηζηά 

πμο δεκ ανέεδηακ ζημοξ ηανπμφξ (Γνάθδια 3.17, 3.18). Νζ ηζιέξ ηςκ 

ζοβηεκηνχζεςκ βζα ηα επζιένμοξ θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πμο ακζπκεφεδηακ 

ζημοξ δφμ ζζημφξ δίκμκηαζ ζε mg/100 gr D.W ζημκ Ξίκαηα 3.8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.17 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ πνπ αληρλεύηεθαλ ζηνπο 

ηζηνύο πνηθηιίαο «Θνλζεξβνιηά» ζηηο Ονβηέο Δύβνηαο
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ΗΠΡΝΠ ΘΑΟΞΝΗ Φ΢ΙΙΑ 

ΞΔΟΗΝΣΖ ΟΝΒΗΔΠ ΞΝΟΝΠ ΟΝΒΗΔΠ ΞΝΟΝΠ 

ΦΑΗΛΝΙΗΘΝ 

Π΢ΠΡΑΡΗΘΝ 
Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV 

΢δξνμπηπξνζόιε 76,90 8,43 67,17 7,20 128,07 16,59 165,62 8,75 

Διεπξωπαΐλε 222,55 13,62 272,45 16,97 106,55 9,03 131,05 11,58 

Ινπηενιίλε-7-ν-

γιπθνδίηεο 
0,00 0,00 0,00 0,00 53,40 3,80 46,62 3,46 

Ονπηίλε 3,82 0,40 5,71 0,65 2,61 0,78 8,32 0,38 

Ινπηενιίλε-4-ν-

γιπθνδίηεο 
0,00 0,00 31,80 4,34 60,24 2,19 55,72 2,40 

Βεξκπαζθνδίηεο 52,51 6,23 46,48 4,39 0,00 0,00 0,00 0,00 

π-θνπκαξηθό νμύ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,01 0,58 

 

Ξίλαθαο 3.8 : Ππγθέληξωζε θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ (mg/100 gr D.W) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ζηνπο ηζηνύο ηεο πνηθηιίαο «Θνλζεξβνιηά» 
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Γξάθεκα 3.18 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ πνπ αληρλεύηεθαλ ζηνπο 

ηζηνύο πνηθηιίαο «Θνλζεξβνιηά» ζηνλ Ξόξν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.1 : Σξωκαηνγξάθεκα θαξπώλ πνηθηιίαο «Θνλζεξβνιηά» 

Θνξπθέο : 1. ΢δξνμπηπξνζόιε 2. Βεξκπαζθνδίηεο 3. Ονπηίλε 4. Διεπξωπαΐλε 5. 

Ινπηενιίλε-4-ν-γιπθνδίηεο 

 

 

 



ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΑ 

 - 60 - 

 

΢ΤΓΚΔΝΣΡΩ΢ΔΗ΢ ΦΑΗΝΟΛΗΚΩΝ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΩΝ ΢ΣΑ ΦΤΛΛΑ 

ΠΟΗΚΗΛΗΑ΢ "ΚΟΝ΢ΔΡΒΟΛΗΑ" ΣΟΝ ΗΟΤΝΗΟ

0

50

100

150

200

250

300

ΤΓΡΟΞΤΣΤΡΟ΢ΟΛΖ

ΔΛΔΤΡΩΠΑΪΝΖ

ΛΟΤΣΔΟΛΗΝΖ-7

ΡΟΤΣΗΝΖ

ΛΟΤΣΔΟΛΗΝΖ-4

π-Κ
ΟΤΜΑΡΗΚΟ Ο

ΞΤ

m
g

/1
00

 g
r 

D
.W

ΡΟΒΗΔ΢

ΠΟΡΟ΢

Γ.Π.Α

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.2 : Σξωκαηνγξάθεκα θύιιωλ πνηθηιίαο «Θνλζεξβνιηά» 

Θνξπθέο : 1. ΢δξνμπηπξνζόιε 2. π-θνπκαξηθό νμύ 3. Ινπηενιίλε-7-ν-γιπθνδίηεο 

4.Διεπξωπαΐλε 5. Ονπηίλε 6. Ινπηενιίλε-4-ν-γιπθνδίηεο 

 

Ζ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζηα 

θφθθα έδεζλε δζαθμνέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ιεηαλφ 

ηςκ επμπχκ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ αολακυηακ απυ ημκ 

Ημφκζμ ζημκ Νηηχανζμ ηαζ ζηζξ ηνεζξ πενζμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ. Ακηίεεηα μζ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ εθεονςπαΐκδξ ηαζ ηςκ οπυθμζπςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ 

πμο ηαοημπμζήεδηακ ιεζχκμκηακ απυ ημκ Ημφκζμ ζημκ Νηηχανζμ ηαζ ζηζξ ηνεζξ 

πενζμπέξ (Γνάθδια 3.19, 3.20). Νζ ζοβηεκηνχζεζξ βζα ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά 

πμο ηαοημπμζήεδηακ ζηδκ πμζηζθία «Θμκζεναμθζά» δίκμκηαζ ζημκ Ξίκαηα 3.9 

ζε mg/100 gr D.W. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.19 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηα θύιια ηνλ Ηνύλην 
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ΞΔΟΗΝΣΖ ΟΝΒΗΔΠ ΞΝΟΝΠ Γ.Ξ.Α 

ΔΞΝΣΖ ΗΝ΢ΛΗΝΠ ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ ΗΝ΢ΛΗΝΠ ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ ΗΝ΢ΛΗΝΠ ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ 

ΦΑΗΛΝΙΗΘΝ 

Π΢ΠΡΑΡΗΘΝ 
Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV 

΢δξνμπηπξνζόιε 127,2 15,24 128,0 16,59 138,90 9,57 165,62 19,75 102,94 10,28 193,42 13,60 

Διεπξωπαΐλε 227,8 17,57 106,5 14,03 135,32 22,16 131,05 10,58 150,57 10,06 146,50 14,44 

Ινπηενιίλε-7-ν-

γιπθνδίηεο 
138,7 12,04 53,40 10,80 85,77 5,72 46,62 3,46 65,31 3,30 57,87 6,62 

Ονπηίλε 11,60 6,44 2,61 0,78 11,14 2,31 8,32 0,38 5,73 0,51 1,57 0,45 

Ινπηενιίλε-4-ν-

γιπθνδίηεο 
168,6 14,90 60,24 7,19 86,99 3,17 55,72 1,40 82,13 9,45 73,86 6,32 

π-θνπκαξηθό νμύ 5,56 1,44 0,00 0,00 7,51 1,78 2,01 0,58 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

Ξίλαθαο 3.9 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ (mg/100 gr D.W) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο θύιιωλ πνηθηιίαο «Θνλζεξβνιηά» ζε δύν 

επνρέο 
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Γξάθεκα 3.20 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηα θύιια ηνλ Νθηώβξην 

 

 Ζ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ιε ηδ 

ιέεμδμ HPLC έδεζλε δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ αζμθμβζηήξ ηαζ 

ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ  ηαζ ζημοξ δφμ ζζημφξ πμο ιεθεηήεδηακ.  

Νζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ, ηδξ εθεονςπαΐκδξ ηαζ ημο 

αενιπαζημγίηδ ήηακ ορδθυηενεξ ζημοξ ηανπμφξ ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ. Νζ 

ηζιέξ βζα ηα επζιένμοξ θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πμο ακζπκεφεδηακ ζημοξ ηανπμφξ 

δίκμκηαζ ζημκ παναηάης Ξίκαηα (Ξίκαηαξ 3.10) (Γνάθδια 3.21). 

ΡΟΝΞΝΠ 

ΘΑΙΙΗΔΟΓΔΗΑΠ 
Π΢ΚΒΑΡΗΘΑ ΒΗΝΙΝΓΗΘΑ 

ΦΑΗΛΝΙΗΘΝ 

Π΢ΠΡΑΡΗΘΝ 
Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV 

΢δξνμπηπξνζόιε 76,90 8,43 39,17 5,22 

Διεπξωπαΐλε 222,55 13,62 152,41 14,18 

Ονπηίλε 3,82 0,40 3,47 0,76 

Ινπηενιίλε-4-ν-

γιπθνδίηεο 
0,00 0,00 20,51 1,09 

Βεξκπαζθνδίηεο 52,51 6,23 23,03 5,00 

π-θνπκαξηθό νμύ 0,00 0,00 4,02 0,98 

Ξίλαθαο 3.10 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ (mg/100 gr D.W) ζε 

θαξπνύο ζπκβαηηθήο θαη βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο πνηθηιίαο «Θνλζεξβνιηά» 
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Γξάθεκα 3.21 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ ζε θαξπνύο ζπκβαηηθήο 

θαη βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο πνηθηιίαο «Θνλζεξβνιηά» 

 

 Ζ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ 

θφθθςκ έδεζλε δζαθμνέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ημοξ ιεηαλφ ζοιααηζηήξ ηαζ 

αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ. Ξαναηδνήεδηε υηζ ηα δείβιαηα ζοιααηζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ έπμοκ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ 

ζηζξ δομ επμπέξ ιε ελαίνεζδ ηδκ οδνμλοηονμζυθδ ηαζ ημ π-ημοιανζηυ μλφ ηςκ 

ζοιααηζηχκ θφθθςκ ημο Νηηςανίμο πμο έπμοκ παιδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

απυ ηα ακηίζημζπα αζμθμβζηά δείβιαηα (Ξίκαηαξ 3.11) (Γνάθδια 3.22, 3.23).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.22 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηα θύιια βηνινγηθήο θαη 

ζπκβαηηθήο θαιιηέξγεηαο ηνλ Ηνύλην 
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Γξάθεκα 3.23 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηα θύιια βηνινγηθήο θαη 

ζπκβαηηθήο θαιιηέξγεηαο ηνλ Νθηώβξην 
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 Π΢ΚΒΑΡΗΘΖ ΘΑΙΙΗΔΟΓΔΗΑ ΒΗΝΙΝΓΗΘΖ ΘΑΙΙΗΔΟΓΔΗΑ 

ΔΞΝΣΖ ΗΝ΢ΛΗΝΠ ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ ΗΝ΢ΛΗΝΠ ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ 

ΦΑΗΛΝΙΗΘΝ 

Π΢ΠΡΑΡΗΘΝ 
Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV 

΢δξνμπηπξνζόιε 127,21 15,24 128,07 16,59 100,35 9,29 134,58 14,16 

Διεπξωπαΐλε 227,87 17,57 106,55 14,03 136,61 11,40 42,79 8,05 

Ινπηενιίλε-7-ν-

γιπθνδίηεο 
138,73 12,04 53,40 10,80 54,92 7,80 26,50 1,71 

Ονπηίλε 11,60 6,44 2,61 0,78 3,71 0,98 0,00 0,00 

Ινπηενιίλε-4-ν-

γιπθνδίηεο 
168,66 14,90 60,24 7,19 63,38 9,12 31,66 3,47 

π-θνπκαξηθό νμύ 5,56 1,44 0,00 0,00 6,11 1,14 3,04 0,94 

 

Ξίλαθαο 3.11 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ (mg/100 gr D.W) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο θύιιωλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο 

θαιιηέξγεηαο 
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A

B

0 0,5 1 1,5 2 2,5

mg GAE/gr D.W

ΦΤΛΛΑ

ΚΑΡΠΟΗ

΢ΤΝΟΛΗΚΑ ΦΑΗΝΟΛΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ Η΢ΣΩΝ 

ΜΔΘΟΓΟ΢ F-C

3.2 ΘΑΙΑΚΥΛ 

 

 Πηδκ ακάθοζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ ζζηχκ πμο ιεθεηήεδηακ ηυζμ ζηα ζοκμθζηά 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πμο ιεηνήεδηακ ιε ηζξ δφμ ιεευδμοξ (F-C ηαζ HPLC), 

υζμ ηαζ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ δεζβιάηςκ.  

 Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ήηακ ορδθυηενδ ζηα 

θφθθα ηδξ πμζηζθίαξ «Θαθαιχκ» αημθμοεμφιεκδ απυ ημοξ ηανπμφξ ιε 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά (Ξίκαηαξ 3.12) (Γνάθδια 3.24, 3.25).  

 

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΗΠΡΝΠ F-C (mg GAE/gr D.W) HPLC (mg/100 gr D.W) 

Φ΢ΙΙΑ A 2,22 A 462,17 

ΘΑΟΞΝΗ B 1,6 B 287,54 

Ξίλαθαο 3.12 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά ζηνπο ηζηνύο 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.24 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά ζηνπο ηζηνύο πνηθηιίαο «Θαιακώλ» 
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Γξάθεκα 3.25 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά ζηνπο ηζηνύο πνηθηιίαο «Θαιακώλ» 

 

Ζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ ηανπχκ ανέεδηε υηζ ήηακ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηά ορδθυηενδ ζημοξ ηανπμφξ ιε ηζιή 295,07 mg/l απυ υηζ ζηα θφθθα 

(581,69 mg/l) (Γνάθδια 3.26).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.26 : Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα ηζηώλ πνηθηιίαο «Θαιακώλ» 

 

Κεηαλφ ηςκ πενζμπχκ πμο ιεθεηήεδηακ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηή δζαθμνά βζα ηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαζ ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ιε ημκ Ξυνμ κα πανμοζζάγεζ ηζξ ορδθυηενεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ιε 2,47 mg GAE/gr D.W βζα ηδ ιέεμδμ F-C, 462,17 mg/100 gr 

D.W βζα ηδ ιέεμδμ HPLC ηαζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 233,29 mg/l. Νζ 

ακηίζημζπεξ ηζιέξ βζα ηζξ Ομαζέξ ήηακ 1,36 mg GAE/gr D.W, 287,54 mg/100 gr 

D.W ηαζ 643,48 mg/l (Ξίκαηαξ 3.13) (Γνάθδια 3.27, 3.28, 3.29). 
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 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΞΔΟΗΝΣΖ F-C 

mg GAE/gr D.W 

DPPH 

mg/l 

HPLC 

mg/100gr D.W 

ΞΝΟΝΠ A 2,47 A 233,29 A 462,17 

ΟΝΒΗΔΠ Β 1,36 B 643,48 B 287,54 

Ξίλαθαο 3.13 : Ππγθεληξώζεηο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο ηζηώλ αλά πεξηνρή 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.27 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά αλά πεξηνρή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.28 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά αλά πεξηνρή 
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Γξάθεκα 3.29 : Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα αλά πεξηνρή 

  

Κεθεηχκηαξ ημκ ηάεε ζζηυ λεπςνζζηά, παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ πενζμπχκ πμο ιεθεηήεδηακ ιε ημοξ ηανπμφξ 

απυ ηζξ Ομαζέξ κα πανμοζζάγμοκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ζοκμθζηχκ 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ιε 321,52 mg/100 gr D.W έκακηζ 253,56 mg/100 gr 

D.W (Γνάθδια 3.30). Γζα ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ ηανπχκ ηαεχξ 

ηαζ βζα ηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά πμο ιεηνήεδηακ ιε ηδ ιέεμδμ F-C δεκ ανέεδηε 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά, υιςξ ηα δείβιαηα απυ ηζξ Ομαζέξ είπακ 

ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ (Ξίκαηαξ 3.14). 

 

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΞΔΟΗΝΣΖ F-C 

mg GAE/gr D.W 

DPPH 

mg/l 

HPLC 

mg/100gr D.W 

ΟΝΒΗΔΠ A 1,69 A 268,25 A 321,52 

ΞΝΟΝΠ Α 1,51 Α 321,9 B 253,56 

Ξίλαθαο 3.14 : Ππγθεληξώζεηο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο θαξπώλ αλά πεξηνρή 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 
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Γξάθεκα 3.30 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά θαξπώλ πνηθηιίαο «Θαιακώλ» 

 

Πηδκ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε ανέεδηε υηζ ηα 

θφθθα πμο ζοθθέπεδηακ απυ ημκ Ξυνμ πανμοζίαζακ ηδκ ορδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ιε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά απυ 

ηα θφθθα πμο ζοθθέπεδηακ απυ ημ Γ.Ξ.Α ηαζ ηζξ Ομαζέξ. Γζα ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα δεκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά 

ιεηαλφ Ξυνμο ηαζ Γ.Ξ.Α, υιςξ ηα δείβιαηα ημο Ξυνμο είπακ ορδθυηενδ ηζιή 

(Ξίκαηαξ 3.15) (Γνάθδια 3.31, 3.32, 3.33). 

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΞΔΟΗΝΣΖ F-C 

mg GAE/gr 

D.W 

DPPH 

mg/l 

ΞΔΟΗΝΣΖ HPLC 

mg/100gr D.W 

ΞΝΟΝΠ A 3 A 133,15 ΞΝΟΝΠ A 595,52 

Γ.Ξ.Α Β 2,04 Α 211,69 ΟΝΒΗΔΠ Β 507,9 

ΟΝΒΗΔΠ Β 1,92 Β 567,7 Γ.Ξ.Α C 421,01 

Ξίλαθαο 3.15 : Ππγθεληξώζεηο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο θύιιωλ αλά πεξηνρή 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 
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Γξάθεκα 3.31 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά θύιιωλ αλά πεξηνρή 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.32 : Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα θύιιωλ αλά πεξηνρή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.33 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά θύιιωλ αλά πεξηνρή 
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 Πηαηζζηζηχξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ παναηδνήεδηακ ιεηαλφ ηςκ επμπχκ 

ιε ηα θφθθα πμο ζοθθέπεδηακ ημκ Ημφκζμ κα πανμοζζάγμοκ ηδκ ορδθυηενδ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαζ ηα ορδθυηενα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ιε 

ηζιέξ 154,83 mg/l ηαζ 569,48 mg/100 gr D.W ακηίζημζπα (Γνάθδια 3.34, 

3.35). Ρα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πμο ιεηνήεδηακ ιε ηδ ιέεμδμ F-C 

δεκ πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δφμ επμπχκ, 

υιςξ ηα δείβιαηα πμο ζοθθέπεδηακ ημκ Ημφκζμ είπακ ορδθυηενα ζοκμθζηά 

θαζκμθζηά απυ ηα ακηίζημζπα ημο Νηηςανίμο (Ξίκαηαξ 3.16). 

 

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΔΞΝΣΖ F-C 

mg GAE/gr D.W 

DPPH 

mg/l 

HPLC 

mg/100gr D.W 

ΗΝ΢ΛΗΝΠ A 2,39 A 154,83 A 569,48 

ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ Α 2,25 Β 453,53 Β 446,87 

Ξίλαθαο 3.16 : Ππγθεληξώζεηο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο θαξπώλ αλά επνρή 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.34 : Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα θύιιωλ αλά επνρή 
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Γξάθεκα 3.35 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά θύιιωλ αλά επνρή 

 

Πηδκ ακάθοζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε ανέεδηε υηζ οπάνπμοκ 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ζοιααηζηήξ ηαζ αζμθμβζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαζ ηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά ηςκ θφθθςκ. Ρα δείβιαηα ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ πανμοζζάγμοκ 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ απυ 

ηα ακηίζημζπα δείβιαηα αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ ιε ηζιέξ 507,99 ηαζ 405,04 

mg/100 gr D.W ακηίζημζπα (Γνάθδια 3.36). Ρα ζοκμθζηά θαζκμθζηά πμο 

ιεηνήεδηακ ιε ηδ ιέεμδμ F-C  δεκ πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή 

δζαθμνά ιεηαλφ ημοξ, υιςξ ηα δείβιαηα ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ είπακ ηαζ 

πάθζ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ (Ξίκαηαξ 3.17). 

 Ζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ δεζβιάηςκ ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ 

ανέεδηε ορδθυηενδ απυ ηδκ ακηίζημζπδ ζηα δείβιαηα αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ 

ιε ηζιή 122,54 ηαζ 951,59 mg/l (Ξίκαηαξ 3.17) (Γνάθδια 3.37). 

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΡΟΝΞΝΠ 

ΘΑΙΙΗΔΟΓΔΗΑΠ 

F-C 

mg GAE/gr D.W 

DPPH 

mg/l 

HPLC 

mg/100gr D.W 

Π΢ΚΒΑΡΗΘΑ A 1,92 Α 122,54 A 507,99 

ΒΗΝΙΝΓΗΘΑ Α 1,79 Β 951,59 Β 405,04 

Ξίλαθαο 3.17 : Ππγθεληξώζεηο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο θύιιωλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο θαιιηέξγεηαο 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 
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Γξάθεκα 3.36 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά θύιιωλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο 

θαιιηέξγεηαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Γξάθεκα 3.37 : Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα θύιιωλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο 

θαιιηέξγεηαο 

 

 

Ποβηνίκμκηαξ ζοιααηζηή ηαζ αζμθμβζηή ηαθθζένβζεα, δεκ ανέεδηε 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά ζηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά πμο ιεηνήεδηακ ιε 

ηζξ δφμ ιεευδμοξ ηαζ βζα ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ ηανπχκ. Ρα 

δείβιαηα ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ πανμοζίαζακ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

απυ ηα ακηίζημζπα αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ ιε ηζιέξ 1,92 mg GAE/gr D.W, 

323,74 mg/100 gr D.W ηαζ 209,64 mg/l (Ξίκαηαξ 3.18).  
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 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΡΟΝΞΝΠ 

ΘΑΙΙΗΔΟΓΔΗΑΠ 

F-C 

mg GAE/gr D.W 

DPPH 

mg/l 

HPLC 

mg/100gr D.W 

Π΢ΚΒΑΡΗΘΑ A 1,92 A 209,64 A 323,74 

ΒΗΝΙΝΓΗΘΑ Α 1,79 Α 258,25 Α 331,52 

Ξίλαθαο 3.18 : Ππγθεληξώζεηο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο θαξπώλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο θαιιηέξγεηαο 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

 

 

3.2.1 ΡΑ΢ΡΝΞΝΗΖΠΖ ΘΑΗ ΞΝΠΝΡΗΘΝΞΝΗΖΠΖ ΦΑΗΛΝΙΗΘΥΛ 

Π΢ΠΡΑΡΗΘΥΛ  

 

Ζ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ 

ιέεμδμ HPLC έδεζλε δζαθμνέξ ζηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πμο πενζείπακ μζ 

ηανπμί ηαζ ηα θφθθα ηδξ πμζηζθίαξ «Θαθαιχκ», υπςξ ανέεδηε ηαζ ζηδκ 

πμζηζθία «Θμκζεναμθζά». Νζ ηανπμί δζαηνίκμκηαζ βζα ηδκ ορδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ εκχ ηα θφθθα βζα ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

οδνμλοηονμζυθδξ. Δπίζδξ, ζημοξ ηανπμφξ ανέεδηε αενιπαζημγίηδξ, 

ζοζηαηζηυ πμο δεκ ακζπκεφηδηε ζηα θφθθα, εκχ ακηίζημζπα ηα θφθθα 

πενζείπακ θμοηεμθίκδ-7-μ-βθοημγίηδ ηαζ π-ημοιανζηυ μλφ, ζοζηαηζηά πμο δεκ 

ανέεδηακ ζημοξ ηανπμφξ (Γνάθδια 3.38, 3.39) υπςξ παναηδνήεδηε ηαζ ζηδκ 

πμζηζθία «Θμκζεναμθζά». Νζ ηζιέξ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ βζα ηα επζιένμοξ 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πμο ακζπκεφεδηακ ζημοξ δφμ ζζημφξ δίκμκηαζ ζε mg/100 

gr D.W ζημκ Ξίκαηα 3.19. 
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Γξάθεκα 3.38 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ πνπ αληρλεύηεθαλ ζηνπο 

ηζηνύο πνηθηιίαο «Θαιακώλ» ζηηο Ονβηέο Δύβνηαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.39 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ πνπ αληρλεύηεθαλ ζηνπο 

ηζηνύο πνηθηιίαο «Θαιακώλ» ζηνλ Ξόξν 
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Δηθόλα 3.3 : Σξωκαηνγξάθεκα θαξπώλ πνηθηιίαο «Θαιακώλ» 

Θνξπθέο : 1. ΢δξνμπηπξνζόιε, 2. Βεξκπαζθνδίηεο 3. Ονπηίλε 4. Διεπξωπαΐλε 5. 

Ινπηενιίλε-4-ν-γιπθνδίηεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.4 : Σξωκαηνγξάθεκα θύιιωλ πνηθηιίαο «Θαιακώλ» 

Θνξπθέο : 1. ΢δξνμπηπξνζόιε 2. π-θνπκαξηθό νμύ 3. Ινπηενιίλε-7-ν-γιπθνδίηεο 

4. Ονπηίλε 5. Διεπξωπαΐλε 6. Ινπηενιίλε-4-ν-γιπθνδίηεο 
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ΗΠΡΝΠ ΘΑΟΞΝΗ Φ΢ΙΙΑ 

ΞΔΟΗΝΣΖ ΟΝΒΗΔΠ ΞΝΟΝΠ ΟΝΒΗΔΠ ΞΝΟΝΠ 

ΦΑΗΛΝΙΗΘΝ 

Π΢ΠΡΑΡΗΘΝ 
Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV 

΢δξνμπηπξνζόιε 87,46 11,20 72,35 12,60 171,09 14,04 143,80 9,46 

Διεπξωπαΐλε 95,17 5,12 73,90 8,06 95,17 18,93 123,44 19,40 

Ινπηενιίλε-7-ν-

γιπθνδίηεο 
0,00 0,00 0,00 0,00 31,24 6,36 116,64 10,41 

Ονπηίλε 1,51 0,72 1,30 0,37 3,57 0,71 7,21 0,58 

Ινπηενιίλε-4-ν-

γιπθνδίηεο 
38,89 6,83 31,50 3,67 68,06 8,56 155,54 6,46 

Βεξκπαζθνδίηεο 98,49 13,34 74,52 4,42 0,00 0,00 0,00 0,00 

π-θνπκαξηθό νμύ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,44 1,03 

 

Ξίλαθαο 3.19 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ (mg/100 gr D.W) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ζηνπο ηζηνύο πνηθηιίαο «Θαιακώλ» 
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΢ΤΓΚΔΝΣΡΩ΢ΔΗ΢ ΦΑΗΝΟΛΗΚΩΝ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΩΝ ΢ΣΑ ΦΤΛΛΑ ΣΟΝ 
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Γ.Π.Α

Ζ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ 

θφθθςκ έδεζλε δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ επμπχκ ζοθθμβήξ ηςκ δεζβιάηςκ. Ρα 

θφθθα πμο ζοθθέπεδηακ ημκ Νηηχανζμ είπακ παιδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ βζα 

υθα ηα επζιένμοξ θαζκμθζηά πμο ηαοημπμζήεδηακ εηηυξ απυ ηδκ 

οδνμλοηονμζυθδ πμο αολάκεζ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ (Ξίκαηαξ 3.20) (Γνάθδια 

3.40, 3.41). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.40 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηα θύιια ηνλ Ηνύλην 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.41 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηα θύιια ηνλ Νθηώβξην 
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ΞΔΟΗΝΣΖ ΟΝΒΗΔΠ ΞΝΟΝΠ Γ.Ξ.Α 

ΔΞΝΣΖ ΗΝ΢ΛΗΝΠ ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ ΗΝ΢ΛΗΝΠ ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ ΗΝ΢ΛΗΝΠ ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ 

ΦΑΗΛΝΙΗΘΝ 

Π΢ΠΡΑΡΗΘΝ 
Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV 

΢δξνμπηπξνζόιε 126,0 12,13 171,1 14,04 138,11 9,89 143,80 9,46 117,60 11,85 135,91 10,80 

Διεπξωπαΐλε 181,1 16,68 95,17 18,93 122,05 15,19 123,44 19,40 143,40 13,60 136,86 13,40 

Ινπηενιίλε-7-ν-

γιπθνδίηεο 
112,6 11,17 31,24 6,36 170,00 13,02 116,64 10,41 63,03 2,23 45,70 6,70 

Ονπηίλε 7,56 1,48 3,57 0,71 8,66 2,19 7,21 0,58 3,85 0,70 1,85 0,61 

Ινπηενιίλε-4-ν-

γιπθνδίηεο 
219,5 17,79 68,06 8,56 198,16 15,35 155,54 6,46 98,11 4,34 68,20 5,90 

π-θνπκαξηθό νμύ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,44 1,03 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

Ξίλαθαο 3.20 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ (mg/100 gr D.W) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ζηα θύιια πνηθηιίαο «Θαιακώλ»
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Πηδκ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ 

ιέεμδμ HPLC παναηδνήεδηακ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δφμ ηνυπςκ ηαθθζένβεζαξ 

ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ηςκ δφμ ζζηχκ πμο 

ιεθεηήεδηακ.  

Νζ ηανπμί ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ πενζείπακ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

εθεονςπαΐκδξ ηαζ αενιπαζημγίηδ απυ ηα ακηίζημζπα δείβιαηα αζμθμβζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ (Ξίκαηαξ 3.21) (Γνάθδια 3.42). 

 

ΡΟΝΞΝΠ 

ΘΑΙΙΗΔΟΓΔΗΑΠ 
Π΢ΚΒΑΡΗΘΑ ΒΗΝΙΝΓΗΘΑ 

ΦΑΗΛΝΙΗΘΝ 

Π΢ΠΡΑΡΗΘΝ 
M.O ST.DEV M.O ST.DEV 

΢δξνμπηπξνζόιε 87,46 9,20 90,17 6,55 

Διεπξωπαΐλε 95,17 5,12 75,99 7,36 

Ονπηίλε 1,51 0,72 4,80 0,88 

Ινπηενιίλε-4-ν-

γιπθνδίηεο  
38,89 4,83 55,82 4,61 

Βεξκπαζθνδίηεο  98,49 9,34 96,96 7,31 

Ξίλαθαο 3.21 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο 

θαιιηέξγεηαο 
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Γξάθεκα 3.42 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ ζε θαξπνύο ζπκβαηηθήο 

θαη βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο πνηθηιίαο «Θαιακώλ» 

 

Ζ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζηα 

θφθθα, έδεζλε δζαθμνέξ ιεηαλφ αζμθμβζηήξ ηαζ ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ. Ρα 

δείβιαηα ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ είπακ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ απυ ηα 

ακηίζημζπα αζμθμβζηά ιε ελαίνεζδ ηδκ θμοηεμθίκδ-7-μ-βθοημγίηδξ ηαζ ηδκ 

θμοηεμθίκδ-4-μ-βθοημγίηδξ πμο ακζπκεφηδηακ ζηα δέζβιαηα ημο Νηηςανίμο ζε 

παιδθυηενεξ πμζυηδηεξ (Ξίκαηαξ 3.22) (Γνάθδια 3.43, 3.44). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.43 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο 

θαιιηέξγεηαο 
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Γξάθεκα 3.44 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο 

θαιιηέξγεηαο 
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ΡΟΝΞΝΠ 

ΘΑΙΙΗΔΟΓΔΗΑΠ 
Π΢ΚΒΑΡΗΘΑ ΒΗΝΙΝΓΗΘΑ 

ΔΞΝΣΖ ΗΝ΢ΛΗΝΠ ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ ΗΝ΢ΛΗΝΠ ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ 

ΦΑΗΛΝΙΗΘΝ 

Π΢ΠΡΑΡΗΘΝ 
Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV Κ.Ν ST.DEV 

΢δξνμπηπξνζόιε 126,00 12,13 171,09 14,04 119,06 14,77 162,12 20,44 

Διεπξωπαΐλε 181,11 26,68 95,17 18,93 88,34 7,62 52,48 4,84 

Ινπηενιίλε-7-ν-

γιπθνδίηεο 
112,64 21,17 31,24 6,36 77,99 6,96 39,85 3,09 

Ονπηίλε 7,56 1,48 3,57 0,71 6,75 1,65 0,00 0,00 

Ινπηενιίλε-4-ν-

γιπθνδίηεο 
219,57 39,79 68,06 8,56 154,90 15,58 96,13 9,45 

π-θνπκαξηθό νμύ 0,00 0,00 0,00 0,00 2,47 0,92 0,00 0,00 

Ξίλαθαο 3.22 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ (mg/100 gr D.W) θαη ηππηθέο απνθιίζεηο θύιιωλ βηνινγηθήο θαη ζπκβαηηθήο 

θαιιηέξγεηαο
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3.3 Π΢ΓΘΟΗΠΖ Π΢ΓΘΔΛΡΟΥΠΔΥΛ Π΢ΛΝΙΗΘΥΛ ΦΑΗΛΝΙΗΘΥΛ ΘΑΗ 

ΑΛΡΗΝΜΔΗΓΥΡΗΘΖΠ ΗΘΑΛΝΡΖΡΑΠ ΚΔΡΑΜ΢ ΡΥΛ ΞΝΗΘΗΙΗΥΛ 

«ΘΝΛΠΔΟΒΝΙΗΑ» ΘΑΗ «ΘΑΙΑΚΥΛ» 

 

Πηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε πανμοζζάζηδηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ηςκ ηανπχκ ηςκ δφμ πμζηζθζχκ. Νζ ηανπμί ηδξ πμζηζθίαξ 

«Θμκζεναμθζά» είπακ ορδθυηενα ζοκμθζηά θαζκμθζηά πμο ιεηνήεδηακ ιε ηδ 

ιέεμδμ F-C ιε 2,19 mg GAE/gr D.W, εκχ δ ηανπμί ηδξ «Θαθαιχκ» είπακ 1,69 

mg GAE/gr D.W (Γνάθδια 3.45, 3.46). Ξανμιμίςξ, βζα ηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά ηςκ ηανπχκ πμο ιεηνήεδηακ ιε ηδ ιέεμδμ HPLC, μζ ηανπμί ηδξ 

«Θμκζεναμθζάξ» είπακ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ιε 423,61 mg/100 gr D.W, 

εκχ μζ ηανπμί ηδξ «Θαθαιχκ» είπακ ζοβηέκηνςζδ 321,52 mg/100 gr D.W. Ζ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ δφμ πμζηζθζχκ δεκ πανμοζίαζε ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηή δζαθμνά, πάθζ υιςξ δ «Θμκζεναμθζά» είπε ηδκ ορδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ (Ξίκαηαξ 3.23).  

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢ 

ΞΝΗΘΗΙΗΑ F-C 

mg GAE/gr D.W 

DPPH 

mg/l 

Π.Π 

r 

HPLC 

mg/100gr D.W 

ΘΝΛΠΔΟΒΝΙΗΑ Α 2,19 Α 171,68 -0,28 Α 423,61 

ΘΑΙΑΚΥΛ Β 1,69 Α 268,25 -0,78* Β 321,52 

Ξίλαθαο 3.23 : Ππγθεληξώζεηο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο θαξπώλ αλά πνηθηιία 

r* ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 
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Γξάθεκα 3.45 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά αλά πνηθηιία 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.46 : Ππλνιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά αλά πνηθηιία 

 

Πηδκ ακάθοζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαζ ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ θφθθςκ ηςκ δφμ πμζηζθζχκ. Νζ ηζιέξ βζα ηζξ 

ηνεζξ ιεευδμοξ πνμζδζμνζζιμφ βζα ηζξ δφμ επμπέξ δίκμκηαζ ζημοξ Ξίκαηεξ  

3.24 ηαζ 3.25. 

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢-ΗΝ΢ΛΗΝΠ 

ΞΝΗΘΗΙΗΑ F-C 

mg GAE/gr D.W 

DPPH 

mg/l 

Π.Π 

r 

HPLC 

mg/100gr D.W 

ΘΝΛΠΔΟΒΝΙΗΑ Α 2,44 Α 155,73 -0,79* Α 475,38 

ΘΑΙΑΚΥΛ Α 2,39 Α 154,83 -0,66* Α 569,48 

Ξίλαθαο 3.24 : Ππγθεληξώζεηο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο ηωλ θύιιωλ 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 
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΢ΤΓΚΔΝΣΡΩ΢ΔΗ΢ ΦΑΗΝΟΛΗΚΩΝ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΩΝ 
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ΚΑΛΑΜΩΝ

 ΚΔΘΝΓΝΠ ΞΟΝΠΓΗΝΟΗΠΚΝ΢-ΝΘΡΥΒΟΗΝΠ 

ΞΝΗΘΗΙΗΑ F-C 

mg GAE/gr D.W 

DPPH 

mg/l 

Π.Π 

r 

HPLC 

mg/100gr D.W 

ΘΝΛΠΔΟΒΝΙΗΑ Α 1,9 Α 414,84 -0,64* Α 406,2 

ΘΑΙΑΚΥΛ Α 2,25 Α 453,53 -0,84* Α 446,8 

Ξίλαθαο 3.25 : Ππγθεληξώζεηο ζπλνιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη 

αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο ηωλ θύιιωλ 

Κέζνη όξνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ίδην γξάκκα δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

3.3.1 ΡΑ΢ΡΝΞΝΗΖΠΖ ΘΑΗ ΞΝΠΝΡΗΘΝΞΝΗΖΠΖ ΦΑΗΛΝΙΗΘΥΛ 

Π΢ΠΡΑΡΗΘΥΛ ΠΡΝ΢Π ΗΠΡΝ΢Π ΡΥΛ Γ΢Ν ΞΝΗΘΗΙΗΥΛ 

 

 Ζ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ επζιένμοξ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ηςκ ηανπχκ έδεζλε δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δφμ πμζηζθζχκ. 

Ξαναηδνήεδηε υηζ δ «Θμκζεναμθζά» είπε ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

εθεονςπαΐκδξ, εκχ δ «Θαθαιχκ» είπε ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

αενιπαζημγίηδ ηαζ οδνμλοηονμζυθδξ ηαζ ζηζξ δφμ πενζμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ 

(Γνάθδια 3.47, 3.48). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.47 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ αλά πνηθηιία ζηηο Ονβηέο 
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Γξάθεκα 3.48 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ αλά πνηθηιία ζηνλ Ξόξν 

 

 Ζ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ επζιένμοξ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ηςκ θφθθςκ, έδεζλε δζαθμνέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ  ιεηαλφ ηςκ δφμ πμζηζθζχκ. Ξαναηδνήεδηε υηζ δ 

«Θμκζεναμθζά» είπε ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ, ηάηζ πμο 

παναηδνήεδηε ηαζ ζημοξ ηανπμφξ. Δπίζδξ, μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ θμοηεμθίκδξ-

4-μ-βθοημγίηδ ήηακ ορδθυηενεξ ζηα θφθθα ηδξ πμζηζθίαξ «Θαθαιχκ» βζα υθεξ 

ηζξ επμπέξ ηαζ πενζμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ, ιε ελαίνεζδ ηα θφθθα ημο 

Νηηςανίμο πμο ζοθθέπεδηακ απυ ημ Γ.Ξ.Α ζηα μπμία δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

θμοηεμθίκδξ-4-μ-βθοημγίηδ είκαζ ορδθυηενδ ζηα θφθθα ηδξ «Θμκζεναμθζάξ» 

(Γνάθδια 3.49, 3.50). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 3.49 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ αλά πνηθηιία ηνλ Ηνύλην 
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Γξάθεκα 3.50 : Ππγθεληξώζεηο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ αλά πνηθηιία ηνλ Νθηώβξην 
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Ρα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά είκαζ δεοηενμβεκείξ ιεηααμθίηεξ, μζ μπμίμζ 

παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνυθδρδ αζεεκεζχκ (Servilli et al., 2002), ζηδκ 

άιοκα ηςκ θοηζηχκ μνβακζζιχκ έκακηζ παεμβυκςκ ηαζ ζηδκ ακαπαναβςβή. 

Ρμ εκδζαθένμκ βζα αοηά ηα ζοζηαηζηά έβηεζηαζ ζηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα δνμοκ 

ςξ δεζιεοηέξ εθεφεενςκ νζγχκ μζ μπμίεξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ μλείδςζδ 

ηςκ θζπζδίςκ (Ryan et al., 2002). 

Πηδ Κεζμβεζαηή δίαζηα, πμο εεςνείηαζ ιία απυ ηζξ πζμ οβζεζκέξ, ημ 

εθαζυθαδμ αθθά ηαζ μζ επζηναπέγζεξ εθζέξ είκαζ πδβέξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ 

βζα ημκ άκενςπμ. Όιςξ ηαζ ηα θφθθα ηδξ εθζάξ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ 

παναδμζζαηή ζαηνζηή βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πονεημφ αθθά ηαζ ζμαανχκ 

αζεεκεζχκ υπςξ δ εθμκμζία (Benavente-Garcia et al., 2000). Γζα ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ημοξ ζηακυηδηα έπμοκ ιεθεηδεεί μζ πενζζζυηενμζ ζζημί ημο 

εθαζυδεκδνμο ακάιεζά ημοξ ηαζ ημ λφθμ (Altarejos et al., 2005). Πηδκ 

πανμφζα ένεοκα ιεθεηήεδηακ θφθθα ηαζ ηανπμί ηςκ πμζηζθζχκ 

«Θμκζεναμθζά» ηαζ «Θαθαιχκ», δφμ απυ ηζξ ηονζυηενεξ εθθδκζηέξ επζηναπέγζεξ 

πμζηζθίεξ. 

Ποβηνίκμκηαξ ηζξ δφμ πμζηζθίεξ πμο ιεθεηήεδηακ, ανέεδηε υηζ μζ ηανπμί 

ηδξ «Θμκζεναμθζάξ» είπακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 
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ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ (2,19 mg GAE/gr D.W) απυ ημοξ ηανπμφξ 

ηδξ πμζηζθίαξ «Θαθαιχκ» (1,69 mg GAE/gr D.W). Νζ ηανπμί ηδξ πμζηζθίαξ 

«Θμκζεναμθζά» είπακ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα (171,68 mg/l) απυ 

ημοξ ηανπμφξ ηδξ πμζηζθίαξ «Θαθαιχκ» (268,25 mg/l) πςνίξ κα είκαζ 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή. Πηα θφθθα ηςκ δφμ πμζηζθζχκ δεκ παναηδνήεδηε 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά ζηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά (2,44 mg 

GAE/gr D.W ηαζ 2,39 mg GAE/gr D.W βζα «Θμκζεναμθζά» ηαζ «Θαθαιχκ» 

ακηίζημζπα) ηαζ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαζ ζηζξ δφμ επμπέξ πμο 

ιεθεηήεδηακ. 

Νζ Kiritsakis et al. (2010) ανίζημοκ βζα ηα θφθθα ηδξ πμζηζθίαξ 

«Θαθαιχκ» παιδθυηενα ζοκμθζηά θαζκμθζηά (5,57 mg GAE/gr D.W) απυ ηζξ 

πμζηζθίεξ «Κεβανείηζηδ» ηαζ «Θμνςκέσηδ» (6,09 ηαζ 6,19 mg GAE/gr D.W). 

Νζ Botia et al. (2001) ανήηακ δζαθμνέξ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 

ηςκ ηανπχκ ηεζζάνςκ ζηαθζηχκ πμζηζθζχκ εθζάξ ιε ηδκ πμζηζθία «Villalonga» 

κα έπεζ ηδκ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα (5,89 TEAC,mM) ηαζ ηδκ 

πμζηζθία «Picual» ηδ παιδθυηενδ (3,73 TEAC,mM) .   

Πηδκ πανμφζα ένεοκα, ηαοημπμίδεδηακ ζημοξ ηανπμφξ 5 θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ, δ εθεονςπαΐκδ, δ οδνμλοηονμζυθδ, μ αενιπαζημγίηδξ, δ νμοηίκδ ηαζ 

δ θμοηεμθίκδ-4-μ-βθοημγίηδξ. Δπίζδξ, ανέεδηακ δζαθμνέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ηςκ επζιένμοξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ιεηαλφ ηςκ πμζηζθζχκ. Ζ πμζηζθία 

«Θμκζεναμθζά» είπε ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ (106,5-272,4 

mg/100 gr) ηαζ ζημοξ δφμ ζζημφξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ «Θαθαιχκ» (73,9-123,4 

mg/100 gr). Ακηίεεηα, δ πμζηζθία «Θαθαιχκ» είπε ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

οδνμλοηονμζυθδξ (76,9 mg/100 gr) ηαζ αενιπαζημγίηδ (98,49 mg/100 gr) 

ζημοξ ηανπμφξ. Δπίζδξ, ηα θφθθα ηδξ «Θαθαιχκ» είπακ ορδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ θμοηεμθίκδξ-4-μ-βθοημγίηδ (68,06-219,5 mg/100 gr) απυ ηα 

θφθθα ηδξ «Θμκζεναμθζάξ» (55,72-168,6 mg/100 gr) ζε υθεξ ηζξ επμπέξ ηαζ 

πενζμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ.  

Νζ Romani et al. (1999) ανίζημοκ ιεβάθεξ δζαθμνμπμζήζεζξ ζηζξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ ηανπχκ ιεθεηχκηαξ 5 

πμζηζθίεξ εθζάξ. Νζ παναπάκς ενεοκδηέξ ανίζημοκ ζημοξ ηανπμφξ εθεονςπαΐκδ 

(35-2406 mg/kg), αενιπαζημγίηδ (161-3202 mg/kg), νμοηίκδ (111-272 
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mg/kg) ηαζ οδνμλοηονμζυθδ (566-4133 mg/kg). Δπζπθέμκ, ανίζημοκ 

θμοηεμθίκδ-7-μ-βθοημγίηδ, απζβεκίκδ-7-μ-βθοημγίηδ ηαζ ηοακζδίκδ-3-μ-

βθοημγίηδ μοζίεξ πμο δεκ ακζπκεφηδηακ ζηδκ πανμφζα ενβαζία. 

Νζ Vinha et al. (2005) ανίζημοκ επίζδξ ιεβάθεξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ 

πμζηζθζχκ πμο ιεθέηδζακ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ  εθεονςπαΐκδξ βζα ηδκ πμζηζθία 

«Roupuda» ήηακ ζπεδυκ δεηαπθάζζα (4365 mg/kg) απυ ηδ ζοβηέκηνςζή ηδξ 

ζηδκ πμζηζθία «Galega» (479 mg/kg). Νζ ίδζεξ πμζηζθίεξ πανμοζζάγμοκ δζαθμνέξ 

ηαζ ζε άθθα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά υπςξ δ οδνμλοηονμζυθδ, μ αενιπαζημγίηδξ 

ηαζ δ νμοηίκδ ιε ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ «Roupuda» (9347, 114, 497 mg/kg 

ακηίζημζπα) κα είκαζ πμθθαπθάζζεξ ηςκ ακηίζημζπςκ ηδξ «Galega» (2312, 32,5, 

497 mg/kg). 

 Γζαθμνέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ ηανπχκ 

ακά πμζηζθία  ανίζημοκ ηαζ μζ Servilli et al. (1999). Κεηαλφ ηςκ πμζηζθζχκ 

«Morailo», «Leccino» ηαζ «Coratina», δ ζοβηέκηνςζδ ημο αενιπαζημγίηδ 

ηοιάκεδηε απυ 1-27 mg/gr εκχ δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ εθεονςπαΐκδξ ηοιάκεδηε 

απυ 2-62 mg/gr. 

 Νζ Romero et al. (2002) επίζδξ, ανίζημοκ ζε ηανπμφξ πμζηζθζχκ 

«Picual», «Arbequina» ηαζ «Manzanilla» δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ 

ζοβηεκηνχζεςκ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. Ζ πμζηζθία «Manzanilla» έπεζ ηδκ 

ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ (48,06 mmoles/kg D.W) ηαζ δ 

«Arbequina» ηζξ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ αενιπαζημγίηδ (0,15 mmoles/kg 

D.W) ηαζ θμοηεμθίκδξ-7-μ-βθοημγίηδ (1,41 mmoles/kg D.W). 

 Νζ Esti et al. (1998) ζε ηανπμφξ πμζηζθζχκ «Gentile», «Coratina» ηαζ 

«Leccino» πμο ζοθθέπεδηακ ημ Λμέιανζμ ανίζημοκ οδνμλοηονμζυθδ (0,15-

1,1 mg/gr), νμοηίκδ (0,14-0,54 mg/gr), θμοηεμθίκδ-7-μ-βθοημγίηδ (0,15-0,42 

mg/gr) ηαζ εθεονςπαΐκδ (0,85-2,08 mg/gr). Νζ πμζυηδηεξ αοηέξ είκαζ πμθφ 

ημκηά ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο ανέεδηακ βζα ηζξ εθθδκζηέξ πμζηζθίεξ ζηδκ 

πανμφζα ενβαζία. 

Γζαθμνέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ανίζημοκ 

ηαζ μζ Vinha et al. (2002) ζε ηανπμφξ πμζηζθζχκ «Madural» ηαζ «Verdeal» πμο 

ζοθθέπεδηακ ημ Λμέιανζμ. Νζ ζοβηεκηνχζεζξ οδνμλοηονμζυθδξ (44684 

mg/kg), αενιπαζημγίηδ (47,1 mg/kg) ηαζ θμοηεμθίκδξ-7-μ-βθοημγίηδ (840,8 
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mg/kg) είκαζ ορδθυηενεξ ζηδ «Madural» εκχ δ «Verdeal» έπεζ ορδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ (36837,3 mg/kg). 

 Πηδκ πανμφζα ενβαζία, ζοβηνίκμκηαξ ηα θφθθα ιε ημοξ ηανπμφξ, 

παναηδνήεδηε υηζ μζ ηανπμί ηδξ πμζηζθίαξ «Θμκζεναμθζά» είπακ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηά ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ηαζ ορδθυηενδ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα απυ ηα θφθθα (2,08 mg GAE/gr D.W ηαζ 317,49 

mg/l έκακηζ 1,86 mg GAE/gr D.W ηαζ 536,19 mg/l). Ακηίεεηα, βζα ηδκ πμζηζθία 

«Θαθαιχκ» παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζηα θφθθα απυ ημοξ ηανπμφξ (2,22 mg GAE/gr D.W 

έκακηζ 1,6 mg GAE/gr D.W). Ζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ ηανπχκ ηδξ 

πμζηζθίαξ «Θαθαιχκ» ήηακ ζηαηζζηζηχξ ορδθυηενδ απυ αοηή ηςκ θφθθςκ ιε 

ηζιέξ (295,07 mg/l έκακηζ 581,69 mg/l). 

Νζ Silva et al. (2006) ιεθεηχκηαξ 11 πμνημβαθζηέξ πμζηζθίεξ ανήηακ υηζ 

ηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ ηανπχκ πανμοζίαγακ ορδθυηενεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ απυ ηζξ ακηίζημζπεξ ηςκ θφθθςκ. Ζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 

ηςκ ηανπχκ ήηακ επίζδξ ορδθυηενδ απυ ηδκ ακηίζημζπδ ηςκ θφθθςκ. 

Όζμ αθμνά ζηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ, ζηδκ 

πανμφζα ενβαζία ανέεδηε υηζ ηα θφθθα δεκ πενζείπακ αενιαζημγίηδ υπςξ μζ 

ηανπμί, εκχ επζπθέμκ, ζηα θφθθα ακζπκεφηδηακ θμοηεμθίκδ-7-μ-βθοημγίηδξ ηαζ 

π-ημοιανζηυ μλφ. Ακηίεεηα ιε ηδ θμοηεμθίκδ-7-μ-βθοημγίηδ πμο δεκ 

ακζπκεφηδηε ζε ηακέκα δείβια ηανπχκ, ημ π-ημοιανζηυ μλφ ακζπκεφηδηε ζε 

πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ ζηδκ πμζηζθία «Θμκζεναμθζά» ιυκμ ζημοξ ηανπμφξ 

αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ. 

Πημ πανυκ πείναια, μζ ηανπμί ηαζ ηςκ δφμ πμζηζθζχκ πμο ιεθεηήεδηακ 

δζαηνίκμκηαζ βζα ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ ηαζ ηδ 

παιδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ οδνμλοηονμζυθδξ ζε ζπέζδ ιε ηα θφθθα.  

 Νζ Silva et al. (2006) βζα ηδκ Ξμνημβαθζηή πμζηζθία «Cobrançosa» 

ανίζημοκ ζηα θφθθα οδνμλοηονμζυθδ, αενιπαζημγίηδ, θμοηεμθίκδ-7-μ-

βθοημγίηδ, θμοηεμθίκδ-4-μ-βθοημγίηδ, εθεονςπαΐκδ ηαζ νμοηίκδ εκχ ζημοξ 

ηανπμφξ οδνμλοηονμζυθδ, θμοηεμθίκδ-7-μ-βθοημγίηδ, εθεονςπαΐκδ ηαζ 

νμοηίκδ. Ακηίεεηα ηα απμηεθέζιαηα ηςκ Ryan et al. (2002) ζοιθςκμφκ ιε ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ αθμφ μ αενιπαζημγίηδξ ακζπκεφεηαζ 
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ιυκμ ζημοξ ηανπμφξ ηδξ πμζηζθίαξ «Hardy Mammoth». Νζ παναπάκς 

ενεοκδηέξ ακζπκεφμοκ επίζδξ εθεονςπαΐκδ, οδνμλοηονμζυθδ ηαζ ηονμζυθδ 

ζημοξ ηανπμφξ ηδξ «Hardy Mammoth» ηδκ πεζιενζκή πενίμδμ. Πηδκ πανμφζα 

ενβαζία δεκ ακζπκεφηδηε ηονμζυθδ ζε ηαιία απυ ηζξ επμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ. 

Γζα ηα θφθθα πεζιενζκήξ πενζυδμο ηδξ ίδζαξ πμζηζθίαξ μζ παναπάκς ενεοκδηέξ 

παναηδνμφκ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ εθεονςπαΐκδξ ηαζ παιδθυηενεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ οδνμλοηονμζυθδξ απυ ηζξ ακηίζημζπεξ ζημοξ ηανπμφξ. Δπίζδξ, 

ιυκμ ζηα θφθθα ακζπκεφμκηαζ δ θμοηεμθίκδ-4-μ-βθοημγίηδξ ηαζ θμοηεμθίκδ-7-

μ-βθοημγίηδξ. 

 Νζ Benavente-Garcia et al. (2000) ανήηακ ζηα θφθθα ηδξ πμζηζθίαξ 

«Villalonga» εθεονςπαΐκδ ζημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ απυ ηζξ οπυθμζπεξ μοζίεξ 

(24,54%), αημθμοεμφιεκδ απυ ηδκ οδνμλοηονμζυθδ (1,46%) ηαζ ηδ 

θμοηεμθίκδ-7-μ-βθοημγίηδ (1,38%). Δπίζδξ, ανήηακ αενιπαζημγίηδ (1,11%) 

ηαζ απζβεκίκδ-7-βθοημγίηδ (0,54%), μοζίεξ πμο δεκ ακζπκεφηδηακ ζηα θφθθα 

ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ. 

 Ποβηνίκμκηαξ ηζξ δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ πμο ιεθεηήζαιε, 

παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ πενζμπχκ 

ηαθθζένβεζαξ απυ υπμο ζοθθέπεδηακ μζ ηανπμί. Γζα ηδκ πμζηζθία «Θμκζεαμθζά» 

μζ ηανπμί πμο ζοθθέπεδηακ απυ ημκ Ξυνμ είπακ ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ηδκ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα. 

Ακηίεεηα, βζα ηδκ πμζηζθία «Θαθαιχκ» μζ ηανπμί πμο ζοθθέπεδηακ απυ ηζξ 

Ομαζέξ πανμοζίαζακ ηδ ζηαηζζηζηχξ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ θαζκμθζηχκ.  

Όζμ αθμνά ηα θφθθα, ηα δείβιαηα πμο ζοθθέπεδηακ απυ ημκ Ξυνμ 

πανμοζζάγμοκ ηα ορδθυηενα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαζ ηδκ 

ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαζ βζα ηζξ δφμ πμζηζθίεξ.  

Δπίδναζδ ηδξ πενζμπήξ ζοθθμβήξ ζημ ζοκμθζηυ θαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ 

ηςκ ηανπχκ ηαθθζενβμφιεκςκ πμζηζθζχκ ηδξ Ξμνημβαθίαξ παναηδνμφκ ηαζ μζ 

Vinha et al. (2005). Γζα ηδκ πμζηζθία «Cobrançosa» ζε ηανπμφξ πμο 

ζοθθέπεδηακ ημ Γεηέιανζμ, ανήηακ υηζ ηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πμο 

ιεηνήεδηακ ιε ηδ ιέεμδμ HPLC ζηζξ κμηζυηενεξ πενζμπέξ Mogadouro ηαζ 

Mirandela ήηακ ορδθυηενα (9520-9811 mg/kg) ζε ζπέζδ ιε ηα ζοκμθζηά 

θαζκμθζηά ηδξ πμζηζθίαξ ζηδ αυνεζα πενζμπή Valpacos (6114 mg/kg). 
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Απυ ηδκ επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ παναηδνήεδηε υηζ δ επμπή 

επδνέαζε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά ηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαζ ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ θφθθςκ ηαζ ηςκ δφμ πμζηζθζχκ ιε ημκ Ημφκζμ κα 

πανμοζζάγεζ ηζξ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ. 

Όζμ αθμνά ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ επζιένμοξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ 

ανέεδηε υηζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημοξ ιεζχκμκηαζ απυ ημκ Ημφκζμ ζημκ Νηηχανζμ 

εηηυξ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ πμο αολάκεηαζ. Αοηυ, υπςξ ακαθένεζ ηαζ μζ Soler-

Rivas et al. (2000) ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδκ οδνυθοζδ ηδξ εθεονςπαΐκδξ 

πνμξ οδνμλοηονμζυθδ ηαζ άθθα πανάβςβα. Δπίζδξ παναηδνήεδηε υηζ δ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ θμοηεμθίκδξ-4-μ-βθοημγίηδξ ήηακ πάκηα ορδθυηενδ απυ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ θμοηεμθίκδξ-7-μ-βθοημγίηδξ.  

Νζ Ryan et al. (2003) ανίζημοκ βζα ηδκ πμζηζθία «Hardy Mammoth» υηζ 

δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ εθεονςπαΐκδξ ιεζχκεηαζ απυ ημ ηαθμηαίνζ ζημ 

θεζκυπςνμ, εκχ ακηίζημζπα αολάκεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηδδ οδνμλοηονμζυθδξ. 

Ακηίεεηα υιςξ ιε ηδκ πανμφζα ενβαζία ανίζημοκ υηζ μζ πμζυηδηεξ ηδξ 

θμοηεμθίκδξ-7-μ-βθοημγίηδξ είκαζ ορδθυηενεξ ηδξ θμοηεμθίκδξ-4-μ-βθοημγίηδξ 

ηαζ ζηζξ δφμ επμπέξ πμο ιεθέηδζακ. 

 Ποβηνίκμκηαξ ζοιααηζηή ηαζ αζμθμβζηή ηαθθζένβεζα, ζηα θφθθα ηαζ ηςκ 

δφμ πμζηζθζχκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά ιε ηα ζοιααηζηά 

κα έπμοκ ηζξ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ 

ηαζ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ. Νζ ηανπμί ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ ηςκ 

δφμ πμζηζθζχκ έπμοκ ορδθυηενα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ηαζ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα πςνίξ υιςξ κα είκαζ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή. 

  Νζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ επζιένμοξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ, ζηδκ 

πανμφζα ενβαζία, ανέεδηε υηζ ηα θφθθα πμο ζοθθέπεδηακ απυ δέκδνα 

ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ είπακ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε υθα ηα 

επζιένμοξ θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαζ ζηζξ δφμ επμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ εηηυξ 

εθάπζζηςκ ελαζνέζεςκ. Πηδ δζεεκή αζαθζμβναθία ανέεδηακ ακαθμνέξ ιυκμ βζα 

επελενβαζιέκμοξ ηανπμφξ αζμθμβζηήξ ηαζ ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ. 

 Νζ Blekas et al. (2002) ανήηακ υηζ ηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά 

επελενβαζιέκςκ ηανπχκ ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ πμζηζθζχκ «Θμκζεναμθζά» 
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ηαζ «Θαθαιχκ» ήηακ ορδθυηενα ζε ζπέζδ ιε ηα ακηίζημζπα αζμθμβζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ. 
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Ποβηνίκμκηαξ ηζξ δφμ πμζηζθίεξ πμο ιεθεηήεδηακ, ανέεδηε υηζ μζ ηανπμί 

ηδξ «Θμκζεναμθζάξ» είπακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ απυ ημοξ ηανπμφξ ηδξ πμζηζθίαξ 

«Θαθαιχκ». Νζ ηανπμί ηδξ πμζηζθίαξ «Θμκζεναμθζά» είπακ ορδθυηενδ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα απυ ημοξ ηανπμφξ ηδξ πμζηζθίαξ «Θαθαιχκ» πςνίξ 

κα είκαζ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή. Πηα θφθθα ηςκ δφμ πμζηζθζχκ δεκ 

παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά ζηα ζοκμθζηά θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά ηαζ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαζ ζηζξ δφμ επμπέξ πμο 

ιεθεηήεδηακ. 

Κεηαλφ ηςκ δφμ πμζηζθζχκ ανέεδηε υηζ δ «Θμκζεναμθζά» είπε ηδκ 

ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ ζημοξ ηανπμφξ, εκχ δ «Θαθαιχκ» 

είπε ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ αενιπαζημγίηδ ηαζ οδνμλοηονμζυθδξ ηαζ ζηζξ 

δφμ πενζμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ. Δπίζδξ βζα ηα θφθθα ηςκ δφμ πμζηζθζχκ 

παναηδνήεδηε υηζ δ «Θμκζεναμθζά» είπε ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

εθεονςπαΐκδξ, εκχ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ θμοηεμθίκδξ-4-μ-βθοημγίηδ ήηακ 
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ορδθυηενεξ ζηα θφθθα ηδξ πμζηζθίαξ «Θαθαιχκ» βζα υθεξ ηζξ επμπέξ ηαζ 

πενζμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ. 

Κεηαλφ ηςκ ζζηχκ πμο ιεθεηήεδηακ ζηδκ πανμφζα ενβαζία, 

ζοβηνίκμκηαξ ηα θφθθα ιε ημοξ ηανπμφξ, παναηδνήεδηε υηζ μζ ηανπμί ηδξ 

πμζηζθίαξ «Θμκζεναμθζά» είπακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά ορδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ηαζ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 

απυ ηα θφθθα. Ακηίεεηα, βζα ηδκ πμζηζθία «Θαθαιχκ» παναηδνήεδηε 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζηα 

θφθθα απυ ημοξ ηανπμφξ. Ζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ ηανπχκ ηδξ 

πμζηζθίαξ «Θαθαιχκ» ήηακ ζηαηζζηζηχξ ορδθυηενδ απυ αοηή ηςκ θφθθςκ.  

Ζ ηαοημπμίδζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ 

δφμ πμζηζθζχκ έδεζλε υηζ μζ ηανπμί δζαηνίκμκηαζ βζα ηδκ ορδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ εθεονςπαΐκδξ εκχ ηα θφθθα βζα ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

οδνμλοηονμζυθδξ. Δπίζδξ, ζημοξ ηανπμφξ ανέεδηε αενιπαζημγίηδξ, 

ζοζηαηζηυ πμο δεκ ακζπκεφηδηε ζηα θφθθα, εκχ ακηίζημζπα ηα θφθθα 

πενζείπακ θμοηεμθίκδ-7-μ-βθοημγίηδ ηαζ π-ημοιανζηυ μλφ, ζοζηαηζηά πμο δεκ 

ανέεδηακ ζημοξ ηανπμφξ. 

Ποβηνίκμκηαξ ηζξ δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ πμο ιεθεηήζαιε, 

παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ. Γζα ηδκ 

πμζηζθία «Θμκζεαμθζά» μζ ηανπμί πμο ζοθθέπεδηακ απυ ημκ Ξυνμ είπακ ηδκ 

ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ηδκ ορδθυηενδ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα. Ακηίεεηα, βζα ηδκ πμζηζθία «Θαθαιχκ» μζ ηανπμί 

πμο ζοθθέπεδηακ απυ ηζξ Ομαζέξ πανμοζίαζακ ηδ ζηαηζζηζηχξ ορδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ θαζκμθζηχκ. Όζμ αθμνά ηα θφθθα, ηα δείβιαηα πμο 

ζοθθέπεδηακ απυ ημκ Ξυνμ πανμοζίαζακ ηα ορδθυηενα ζοκμθζηά θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά ηαζ ηδκ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαζ βζα ηζξ δφμ 

πμζηζθίεξ.  

Ποβηνίκμκηαξ ηζξ επμπέξ πμο ιεθεηήεδηακ, ανέεδηε υηζ ηα δείβιαηα 

πμο ζοθθέπεδηακ ημκ Ημφκζμ πανμοζίαζακ ορδθυηενδ ακηζμηεζδςηζηή 

ζηακυηδηα ηαζ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ απυ ηα 

δέζβιαηα πμο ζοθθέπεδηακ ημκ Νηηχανζμ. 
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Όζμ αθμνά ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ επζιένμοξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ 

ανέεδηε υηζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημοξ ιεζχκμκηαζ απυ ημκ Ημφκζμ ζημκ Νηηχανζμ 

εηηυξ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ πμο αολάκεηαζ ηαζ ζηζξ δφμ πμζηζθίεξ πμο 

ιεθεηήεδηακ. 

Ποβηνίκμκηαξ ζοιααηζηή ηαζ αζμθμβζηή ηαθθζένβεζα, ζηα θφθθα ηαζ ηςκ 

δφμ πμζηζθζχκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή δζαθμνά ιε ηα ζοιααηζηά 

κα έπμοκ ηζξ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ 

ηαζ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ. Νζ ηανπμί ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ ηςκ 

δφμ πμζηζθζχκ έπμοκ ορδθυηενα ζοκμθζηά θαζκμθζηά ηαζ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα πςνίξ υιςξ κα είκαζ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηή. 
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ΞΑΟΑΟΡΖΚΑ 1 

ΞΟΝΡ΢ΞΔΠ Ν΢ΠΗΔΠ ΞΝ΢ ΣΟΖΠΗΚΝΞΝΗΖΘΖΘΑΛ 

ΞΟΝΡ΢ΞΖ Ν΢ΠΗΑ ΔΜΗΠΥΠΖ R2 ΞΟΝΚΖΘΔ΢ΡΖΠ-ΘΑΘΑΟΝΡΖΡΑ 

Βαληιιηθό νμύ y=3551.2x-7.1587 0,98 SIGMA, 100% 

Βεξκπαζθνδίηεο y=2978x-1.3428 0.98 EXTRASYNTHESE, 100% 

Γαιιηθό νμύ y=12611x-7.7277 0.98 SIGMA, 100% 

Γεληηζηθό νμύ Γελ αληρλεύηεθε  SIGMA, 100% 

Διεπξωπαΐλε y=21003x-5.183 0.99 EXTRASYNTHESE, 100% 

(-)-επηθαηερίλε Γελ αληρλεύηεθε  SIGMA, 100% 

(+)-θαηερίλε Γελ αληρλεύηεθε  SIGMA, 98% 

Θαθεϊθό νμύ y=1073.4x+0.8074 0.99 SIGMA, 100% 

Θεξθεηίλε y=2551.6x+15.03 0.97 SIGMA-ALDRICH, 100% 

κ-θνπκαξηθό νμύ y=2496.1x-13.139 0.98 FLUKA, 98% 

ν-θνπκαξηθό νμύ y=3110.8x1.6069 0.99 SIGMA, 100% 

π-θνπκαξηθό νμύ y=1414.8x-6.2957 0.99 SIGMA, 100% 

Ινπηενιίλε-4-o-

γιπθνδίηεο 

 

y=1621.1x+7.2034 

 

0.98 
EXTRASYNTHESE, 100% 

Ινπηενιίλε-7-o-

γιπθνδίηεο 

 

y=1978.3x+7.9501 

 

0.99 
EXTRASYNTHESE, 100% 

Λαξηγθελίλε Γελ αληρλεύηεθε  ALFA AESAR, 97% 

Ξξωηνθαηερηθό 

νμύ 

 

Γελ αληρλεύηεθε 
 ALDRICH, 97% 

Ονπηίλε y=30432x-2.1493 0.99 SIGMA, 95% 

Ππξηγθηθό νμύ Γελ αληρλεύηεθε  SIGMA, 100% 

Ρπξνζόιε Γελ αληρλεύηεθε  SIGMA, 100% 

΢δξνμπηπξνζόιε y=19400x-4.5988 0.96 EXTRASYNTHESE, 100% 

Φεξνπιηθό νμύ Γελ αληρλεύηεθε  SIGMA, 100% 

Σιωξνγεληθό νμύ Γελ αληρλεύηεθε  SIGMA, 95% 

2,4-

δηπδξνμπβελδνϊθό 
νμύ 

y=3359.1x-6.574 0.99 ALFA AESAR, 97% 
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ΞΑΟΑΟΡΖΚΑ 2 : ΦΑΗΛΝΙΗΘΔΠ ΔΛΥΠΔΗΠ ΞΝ΢ ΣΟΖΠΗΚΝΞΝΗΖΘΖΘΑΛ 

ΦΑΠΚΑΡΑ – ΣΖΚΗΘΔΠ ΓΝΚΔΠ 

Α. ΦΑΗΛΝΙΗΘΑ ΝΜΔΑ 

΢ΓΟΝΜ΢ΘΗΛΛΑΚΥΚΗΘΑ – ΢ΓΟΝΜ΢ΒΔΛΕΝΦΘΑ ΞΑΟΑΓΥΓΑ 

1. ΒΑΛΗΙΙΗΘΝ ΝΜ΢ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C8H7O4 

Σδιζηή δμιή : 

                                   
 
ΦΑΠΚΑ 
 tR : 32.12 min 
     
                                                           θmax 260 & 300 nm 

2. ΓΑΙΙΗΘΝ ΝΜ΢ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C7H6O5 

Σδιζηή δμιή :  

                                    

 

 

 

 

ΦΑΠΚΑ 

 tR : 7.40 min 

 θmax 260 & 300 nm 
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3. ΞΟΥΡΝΘΑΡΔΣΗΘΝ ΝΜ΢  

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C7H6O4 

Σδιζηή δμιή :  

                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ 
 tR : 13.67 min 
 
 θmax 260 & 300 nm 

4. Π΢ΟΗΓΓΗΘΝ ΝΜ΢ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C9H10O5 

Σδιζηή δμιή :  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ 
 
                                                              tR : 36.92 min 
 
 θmax 290 nm 
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5. ΘΑΦΔΦΘΝ ΝΜ΢ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C9H7O4 

Σδιζηή δμιή :  

                           

 

 
ΦΑΠΚΑ 
  tR : 34.33 
min 
 
 θmax 330 nm 

6. π-ΘΝ΢ΚΑΟΗΘΝ ΝΜ΢ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C9H7O3 

Σδιζηή δμιή :  

                            

 

ΦΑΠΚΑ 
             tR : 42.48 min 
 
            θmax 320 nm 
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7. κ-ΘΝ΢ΚΑΟΗΘΝ ΝΜ΢ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C9H7O3 

Σδιζηή δμιή :  

 

                               

ΦΑΠΚΑ                                                 tR : 45.80 min 

                                                          θmax 260,290 & 320 nm 

 

 

8. ν-ΘΝ΢ΚΑΟΗΘΝ ΝΜ΢ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C9H7O3 

Σδιζηή δμιή :  

 

                                    

 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ                                                   tR : 50.20 min 
 
                                                               θmax 290 & 340 nm 
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9. ΦΔΟΝ΢ΙΗΘΝ ΝΜ΢ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C10H10O4 

Σδιζηή δμιή :  

                                

                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ         tR : 46.55 min 
 
         θmax 330 nm 

10. ΢ΓΟΝΜ΢Ρ΢ΟΝΠΝΙΖ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C8H8O3 

Σδιζηή δμιή  

                         

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ           tR : 14.03 min 
 
          θmax 290 nm 
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11. ΒΔΟΚΞΑΠΘΝΕΗΡΖΠ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C29H36O15 

Σδιζηή δμιή  

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ      tR : 50.61 min 
 
     θmax 330 nm 

12. 2,4-ΓΗ΢ΓΟΝΜ΢ΒΔΛΕΝΦΘΝ ΝΜ΢ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C7H16O4 

Σδιζηή δμιή  

                            

 

 
 
ΦΑΠΚΑ 
    tR : 25.84 min 
 
   θmax 260 & 300 nm 
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13. ΓΔΛΡΗΠΗΘΝ ΝΜ΢ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C4H6O4 

Σδιζηή δμιή  

                              

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ                                                    tR : 19.93 min 
 
                                                                θmax 240 & 330 nm 

14. Ρ΢ΟΝΠΝΙΖ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C8Ζ10O2 

Σδιζηή δμιή  

                      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ                    tR : 25.04 min 
 
                θmax 290 nm 
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15. ΣΙΥΟΝΓΔΛΗΘΝ ΝΜ΢ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C16Ζ18O9 

Σδιζηή δμιή  

                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ        tR : 34.71 
min 
 
      θmax 330 nm 
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Β. ΦΙΑΒΝΛΝΔΗΓΖ 

1. ΙΝ΢ΡΔΝΙΗΛΖ-7-ν-ΓΙ΢ΘΝΕΗΡΖΠ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C21H20O11 

Σδιζηή δμιή  

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ          tR : 57.19 min 

             θmax 360 nm 

2. ΙΝ΢ΡΔΝΙΗΛΖ-4-ν-ΓΙ΢ΘΝΕΗΡΖΠ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C21H20O11 

Σδιζηή δμιή  

                       

 

 
 
ΦΑΠΚΑ                                                                tR : 64.95 min 

       θmax 340 nm 
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3. ΛΑΟΗΓΘΔΛΗΛΖ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C15H12O5 

Σδιζηή δμιή  

                      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ        tR : 65.01 min 

        θmax 290 nm 

4. ΟΝ΢ΡΗΛΖ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C27H30O16 

Σδιζηή δμιή  

                      

 
ΦΑΠΚΑ       tR : 59.79 min 
 
     θmax 260 & 360 nm 
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5. ΘΔΟΘΔΡΗΛΖ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C15H10O7 

Σδιζηή δμιή  

                     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ        tR : 71.97 min 
 
       θmax 260 & 370 nm 

6. (+)ΘΑΡΔΣΗΛΖ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C15H14O6 

Σδιζηή δμιή  

                    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ                                          tR : 29.16 min 
 
 θmax 240 & 280 nm 
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7. (-)-ΔΞΗΘΑΡΔΣΗΛΖ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C15H14O6 

Σδιζηή δμιή  

                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ      tR : 38.00 min 

      θmax 240 & 290 nm 

Γ. ΠΔΘΝΦΟΗΓΝΔΗΓΖ 

1.  ΔΙΔ΢ΟΥΞΑΦΛΖ 

Κμνζαηυξ Ρφπμξ : C25H32O13 

Σδιζηή δμιή  

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΦΑΠΚΑ            tR : 58.67 min 

            θmax 260 nm 
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