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πςώλνληαη ζηελ έξεκν... Κνληά ηνπο, κεο ζηελ άκκν 

βπζηζκέλν, έλα ζξπκκαηηζκέλν πξόζσπν·ηα ζθπζξσπά ηνπ 

ρείιε, πηπρσκέλα ζ' έλα ρακόγειν ςπρξήο ππεξνρήο, 

ιέλε ν γιύπηεο ηνπο πσο δηάβαζε ζσζηά απηά ηα πάζε 

πνπ αθόκε δνύλε ραξαγκέλα ζη' άςπρα εηνύηα πξάγκαηα 

ην ρέξη πνπ ηα πεξηγέιαζε θαη ηελ θαξδηά πνπ ηα 'ζξεςε. 

Καη πάλσ ζην θξεπίδη απηέο νη ιέμεηο αρλνθαίλνληαη: 

“Οδπκαλδίαο η' όλνκά κνπ, ν Βαζηιεύο ησλ Βαζηιέσλ, 

θνηηάμηε ηα έξγα κνπ. Ιζρπξνί, θη απειπηζηείηε!” 

Άιιν ηίπνηα δελ κέλεη. Γύξσ από ηε θζνξά 

ησλ θνινζζηαίσλ εξεηπίσλ, απέξαληε, γπκλή, 

κόλε ε έξεκνο, θη επίπεδε, απιώλεηαη καθξηά››. 

 

Percy Bysshe Shelley, Οδπκαλδίαο (1817) 
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Περίληψη 

 

Οζ μλοβαθαηηζηέξ ηαθθζένβεζεξ εηηίκδζδξ ζηα γοιςιέκα πνμσυκηα, υπςξ ζημ 

βζαμφνηζ, απμηεθμφκ ζδιακηζηή πδβή ζοκηήνδζδξ ηςκ ηνμθίιςκ δεδμιέκμο υηζ ιπμνμφκ κα 

παναπεμφκ απυ αοηέξ θοζζηέξ ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ. Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ 

μζ ααηηδνζμζίκεξ πμο δνμοκ εκάκηζα ζε παεμβυκα ααηηήνζα, επζιδηφκμοκ ημκ πνυκμ γςήξ ηαζ 

εκζζπφμοκ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ηνμθίιςκ.  

΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ηδξ Listeria 

welshimeri 15008 ηαηά ηδκ παναζηεοή ηαζ ζοκηήνδζδ ηδξ βζαμφνηδξ ιε ημ 

ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ Streptococcus thermophilus ACA-DC 0040. Γζα ημ θυβμ αοηυ, 

πανάβεηαζ δ ααηηδνζμζίκδ thermophilin T ημο παναπάκς ααηηδνζμζζκμβυκμο ζηεθέπμοξ ηαζ 

ιεθεηάηαζ δ επίδναζή ηδξ ζηα ηφηηανα ηδξ θζζηένζαξ ηυζμ παναβυιεκδ in situ υζμ ηαζ ex situ. 

Ανπζηά, ιεθεηήεδηε δ ηζκδηζηή ακάπηολδξ ηαζ παναβςβήξ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ηαηά 

ηδκ ηαθθζένβεζα ημο ααηηδνζμζζκμβυκμο ζηεθέπμοξ ιυκμ ημο ηαζ ζε ζοβηαθζένβεζα ιε ηδ 

θζζηένζα ηαζ ιε ημκ Lb.bulgaricus ACA-DC 084. Έπεζηα, πνμζδζμνίζηδηε δ εθάπζζηδ 

πανειπμδζζηζηή ζοβηέκηνςζδ ααηηδνζμζίκδξ εκάκηζα ζηδ θζζηένζα ζε οπυζηνςια TSBY. 

΢ηδ ζοκέπεζα, πνμηεζιέκμο κα ιεθεηδεεί ημ πείναια ζε οπυζηνςια βζαμφνηδξ, 

παναζηεοάζηδηε βζαμφνηζ ιε ηδ αμήεεζα ημο γοιςηήνα Bioflo-3000 (New Brunswick 

Scientific, Edison, N.J., USA) ζε ζηαεενέξ ζοκεήηεξ εενιμηναζίαξ, ημο μπμίμο ημ βάθα ζηδκ 

ανπή είπε εκμθεαθιζζηεί ιε ζηέθεπμξ θζζηένζαξ. Σμ πείναια δζελήπεδ ζε ηνία δζαθμνεηζηά 

ηεθζηά pH παναζηεοήξ βζαμφνηδξ, 4.8, 4.5 ηαζ 4.2. Γζα ηδκ μθμηθήνςζδ ημο πεζνάιαημξ, 

ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ζηδ αζςζζιυηδηα ηδξ θζζηένζαξ υηακ δ 

thermophilin T πνμζηέεδηε πνχημκ ζε βάθα πνζκ ηδ γφιςζδ ηαζ ημκ εκμθεαθιζζιυ ιε 

θζζηένζα ηαζ δεφηενμκ ζε έημζιδ βζαμφνηδ πνζκ ημκ εκμθεαθιζζιυ ιε θζζηένζα ηαζ ηδ 

ζοκηήνδζδ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ ηαζ ηδξ ζοκηήνδζδξ ακά ηαηηά πνμκζηά 

δζαζηήιαηα, ιεηνήεδηε μ πθδεοζιυξ ηδξ θζζηένζαξ ηαζ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ζε άβαν, εκχ δ 

εκενβυηδηα ηδξ ααηηδνζμζίκδξ οπμθμβίζηδηε ιε ηδ ιέεμδμ WDA (Well Diffusion Assay) ζε 

αοεαίνεηεξ ιμκάδεξ AU/ml. Πανάθθδθα ηαηαβναθυηακ ημ pH ηαζ δ μλφηδηα ηςκ δεζβιάηςκ. 

Σα επίπεδα θζζηένζαξ πμο ιεθεηήεδηακ ηοιαίκμκηακ απυ 10
4
 έςξ 10

1
 cfu/ml. Απυ ηα 

απμηεθέζιαηα ημο πεζνάιαημξ, πνμηφπηεζ υηζ δ thermophilin T ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ 

αζμζοκηδνδηζηυ ζε ζοκενβζζηζηή δνάζδ ιε ημ pH. Δζδζηυηενα, υζμ πενζζζυηενδ 

ααηηδνζμζίκδ πανάβεηαζ, υζμ πζμ υλζκεξ είκαζ μζ ζοκεήηεξ ηαζ υζμ παιδθυηενμ είκαζ ημ 

ιυθοζια, ηυζμ πζμ βνήβμνα ιεζχκεηαζ δ θζζηένζα.  

Λέξεις κλειδιά: Βαηηδνζμζίκεξ, Γζαμφνηζ, Listeria welshimeri, Streptococcus thermophilus, 

Thermophilin T. 
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Abstract 

 

The lactic acid starters cultures in fermented products like yogurt are a significant 

source of food preservation, regarding the production of natural antimicrobial compounds 

from them. Bacteriocins are of great interest, which act against pathogens, so that they 

lengthen the lifetime of food and enhance the food safety. 

Aim of the present thesis is the exploration of the behavior of Listeria welshimeri 

15008 during production and preservation of yogurt with the bacteriocin-producing strain 

Streptococcus thermophilus ACA-DC 0040. For this reason, the bacteriocin thermophilin T is 

produced from the above bacteriocin-producing strain and its effect on the Listeria’s cells is 

studied, while it’s produced in situ and ex situ.  

Initially, the bacteriocin’s kinetic of growth and production was studied during culture 

of bacteriocin-producing strain on its own and in coculture with Listeria strain and Lb. 

bulgaricus ACA-DC 084. Afterwards, bacteriocin’s minimum inhibitory concentration 

against Listeria welshimeri 15008 was defined in a substrate of TSBY. With regard to the 

study of the experiment in substrate of yogurt, then yogurt, whose milk had been inoculated 

with Listeria, has been produced with the help of Bioflo-3000 bioreactor (New Brunswick 

Scientific, Edison, N.J., USA) in stable temperature condition. The experiment was being 

carried out in 3 different pH of yogurt production, 4.8, 4.5 and 4.2. The experiment was 

completed when the effect of bacteriocin in Listeria’s viability was studied through the 

thermophlin T addition in milk before inoculation with Listeria and fermentation and in 

yogurt before inoculation with Listeria and at last preservation. During fermentation and 

preservation, at short intervals, the population of Listeria and lactic acid bacteria were being 

measured in agar, while thermophilin T inhibitory activity was estimated by WDA (Well 

Diffusion Assay) and expressed as arbitrary units per ml (AU/ml). Parallel to this, pH and 

acidity have been recorded. The Listeria’s levels that have been studied are ranged between 

10
4
 and 10

1
 cfu/ml.  

From the experiment, it results that thermophilin T can be used as a biopreservative, 

acting synergistically with pH. Specifically, the more bacteriocin is produced, the more acidic 

the conditions are and the lower the infection is, then more quickly the sensitive strain of 

Listeria is decreased.  

 

Keywords: Bacteriocins, Listeria welshimeri, Streptococcus thermophilus, Thermophilin T, 

Yogurt.  
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1. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

1.1 Γηανύξηη 

 

Σμ βζαμφνηζ είκαζ πδβιέκμ βαθαηημημιζηυ πνμσυκ πμο πανάβεηαζ ιε βαθαηηζηή 

γφιςζδ ημο βάθαηημξ ιε ηδ δνάζδ ημο Lactobacillus bulgaricus ηαζ ημο Streptococcus 

thermophilus. Οζ ιζηνμμνβακζζιμί αοημί πνέπεζ κα είκαζ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ άθεμκμζ ηαζ 

γςκηακμί (FAO/WHO, 1977a).  

Ακήηεζ ζηα γοιςιέκα βάθαηα ηαζ πανάβεηαζ απυ πθήνεξ ή απμημνοθςιέκμ 

αβεθαδζκυ ή αζβμπνυαεζμ βάθα ςξ απμηέθεζια ηδξ βαθαηηζηήξ γφιςζδξ ηδξ θαηηυγδξ ιε ηα 

εενιυθζθα βαθαηηζηά ααηηήνζα πμο δνμοκ ζοκενβζζηζηά ηαζ απμηεθμφκ ηδκ ηαθθζένβεζα 

εηηίκδζδξ. Ζ θαηηυγδ γοιχκεηαζ πνμξ βαθαηηζηυ μλφ πμο ιεζχκεζ ημ pH. Όηακ ημ pH θηάζεζ 

ζημ 4,6 πμο είκαζ ημ ζζμδθεηηνζηυ ζδιείμ ηςκ ηαγεσκχκ πνμηαθείηαζ δ υλζκδ πήλδ ηαζ 

δδιζμονβείηαζ ημ πήβια ημο βζαμονηζμφ.  

Κφνζα παναηηδνζζηζηά: 

 Γάθα αβεθαδζκυ, πνυαεζμ, ηαηζζηίζζμ ή ιίβιαηα αοηχκ βζα ημ μπμίμ απαζηείηαζ ιζηνυ 

ιζηνμαζαηυ θμνηίμ, κα είκαζ εθεφεενμ ακηζαζμηζηχκ, πδιζηχκ οπμθεζιιάηςκ ηαζ 

πνςημβάθαηημξ ηαζ απμοζία ααηηδνζμθάβςκ. 

 Πνμζεήηδ μλοβαθαηηζηχκ ηαθθζενβεζχκ εηηίκδζδξ Streptococcus salivarius subsp 

thermophilus θαη Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus ζε ίζδ ακαθμβία (1:1) ζε 

πμζμζηυ 2-3% ημο αάνμοξ ημο βάθαηημξ. 

 Μεζςιέκμ pH (~4,2 ηαζ μλφηδηα 90-100
μ
D ή 0,9-1% βαθαηηζηυ μλφ) 

 Υαναηηδνζζηζηή βεφζδ ηαζ άνςια απυ ηα πνμσυκηα ιεηααμθζζιμφ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ 

ααηηδνίςκ 

 Υαναηηδνζζηζηυξ ηφπμξ πήβιαημξ ιε δζάθμνμοξ ααειμφξ νεοζηυηδηαξ 

 Πανμοζία γςκηακχκ ααηηδνζαηχκ ηοηηάνςκ πενίπμο 10
8
-10

9
/g. Ο εθάπζζημξ ανζειυξ 

ημοξ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ κα είκαζ 10
7
/g (FAO-WHO).  

 

Πνυζεεηεξ φθεξ πμο επζηνέπμκηαζ ζημ βζαμφνηζ είκαζ: 

 Πνμσυκηα βάθαηημξ: ζοιποηκςιέκμ άπαπμ βάθα, άπαπδ ζηυκδ βάθαηημξ, ηονυβαθα, 

θαηηυγδ.  

 Γθοηακηζηέξ φθεξ: βθοηυγδ, ζαηπανυγδ, βθοηακηζηά  (αζπανηάιδ) 

 ΢ηαεενμπμζδηέξ: γεθαηίκδ, ηαναβεκκάκεξ, ζοιπφηκςια πνςηεσκχκ ηονμβάθαηημξ, 

ανααζηυ ηυιδ.  

 Ανςιαηζηέξ μοζίεξ: θνμφηα θοζζηά  ηαζ ηεπκζηέξ ανςιαηζηέξ ηαζ πνςζηζηέξ μοζίεξ. 

 



~ 4 ~ 

1.2 Θξεπηηθή αμία γηανύξηεο θαη κεηαβνιέο θαηά ηελ παξαζθεπή 

Ζ ενεπηζηή αλία ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ ελανηάηαζ απυ ηδ ζφζηαζδ ημο βάθαηημξ απυ 

ημ μπμίμ πνμένπεηαζ, επδνεαγυιεκδ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ. Αοημί είκαζ μζ βεκεηζηέξ ηαζ 

αημιζηέξ δζαθμνέξ ηςκ βαθαηημπαναβςβχκ γχςκ, δ δζαηνμθή ημοξ, δ δθζηία, δ πενίμδμξ 

βαθμοπίαξ, μζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ, δ εενιμηναζία ηαζ μ πνυκμξ έηεεζδξ ζηδκ 

εενιυηδηα, δ έηεεζδ ζημ θςξ, μζ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ ηαζ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ 

γφιςζδξ απυ ηα ααηηδνζαηά ζηεθέπδ πμο εα επζθεβμφκ ηαζ ηδ εενιμηναζία ηαζ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ. 

Πνςηεΐκεξ 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε πνςηεΐκδ ημο βζαμονηζμφ πμο ηοηθμθμνεί ζημ ειπυνζμ είκαζ 

βεκζηυηενα ιεβαθφηενδ απυ αοηή ημο βάθαημξ, ελαζηίαξ ηδξ πνμζεήηδξ ζηυκδξ απυ άπαπμ 

βάθα, δ μπμία αολάκεζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε πνςηεΐκδ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. 

Τπμζηδνίγεηαζ υηζ δ πνςηεΐκδ ημο βζαμονηζμφ είκαζ πζμ εφπεπηδ απυ αοηή ημο βάθαημξ, 

ηαεχξ έπεζ πνμδβδεεί ιζα οδνυθοζδ ηςκ πνςηεσκχκ ημο βάθαημξ απυ ηα ααηηήνζα ημο 

βζαμονηζμφ, δζυηζ αολάκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε εθεφεενα αιζκμλέα ζημ βζαμφνηζ, εζδζηυηενα 

πνμθίκδξ ηαζ βθοηίκδξ. Κάπμζα ααηηδνζαηά ζηεθέπδ έπμοκ δείλεζ υηζ έπμοκ ιεβαθφηενδ 

πνςηεμθοηζηή δναζηδνζυηδηα απυ άθθα, υπςξ βζα πανάδεζβια ημ L. bulgaricus ζε ζπέζδ ιε 

ημ S. thermophilus. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ, δ εενιζηή επελενβαζία ηαζ δ παναβςβή 

βαθαηηζημφ μλέμξ, έπμοκ ςξ απμηέθεζια ηδ θεπηυηενδ πήλδ ηδξ ηαγεΐκδξ ηάκμκηάξ ηδκ πζμ 

εφπεπηδ. Ζ αζμθμβζηή αλία ηςκ πνςηεσκχκ ημο βζαμονηζμφ είκαζ πμθφ ορδθή, υπςξ ημο 

βάθαημξ, βζαηί δεκ ιεηααάθθμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ. Συζμ μζ ηαγεΐκεξ, υζμ ηαζ 

μζ πνςηεΐκεξ μνμφ είκαζ πθμφζζεξ πδβέξ υθςκ ηςκ απαναίηδηςκ αιζκμλέςκ, ιε ιεβάθδ 

εκηενζηή δζαεεζζιυηδηα ημο μνβακζημφ αγχημο, πμο θηάκεζ ημ 93%. 

Λζπίδζα 

Σμ θίπμξ ημο βάθαημξ οθίζηαηαζ επίζδξ αζμπδιζηέξ αθθαβέξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ηαζ ιζηνέξ πμζυηδηεξ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ εθεοεενχκμκηαζ ιε ηδ δνάζδ ηςκ 

θζπαζχκ. Δπίζδξ, ημ βζαμφνηζ έπεζ ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζογεοβιέκμο θζκμθεκζημφ 

μλέμξ απυ ημ βάθα, πμο έπεζ ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ εκζζπφεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια.  
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Λαηηυγδ 

Πνζκ ηδ γφιςζδ δ πενζεηηζηυηδηα ημο βζαμονηζμφ ζε θαηηυγδ είκαζ πενίπμο 6%. Καηά 

ηδ γφιςζδ παναηδνείηαζ ιείςζδ έςξ 30% ηδξ θαηηυγδξ, πμο οδνμθφεηαζ ζηα ζοζηαηζηά ηδξ, 

βθοηυγδ ηαζ βαθαηηυγδ, χζηε κα είκαζ ημ βζαμφνηζ πζμ ακεηηυ ζε άημια ιε δοζακελία ζηδ 

θαηηυγδ.  

Βζηαιίκεξ 

Ζ απχθεζα ηςκ αζηαιζκχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ επελενβαζίαξ είκαζ πμθφ ιεβαθφηενδ απυ 

αοηή ηςκ ιεηάθθςκ, θυβς ηδξ εοαζζεδζίαξ ημοξ ζε αθθαβέξ ημο πενζαάθθμκημξ. Μενζημί 

πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ ηδκ απχθεζα αζηαιζκχκ ηαηά ηδ δζαδζηαζία παναβςβήξ ημο 

βζαμονηζμφ είκαζ δ εενιμηναζία, δ παζηενίςζδ, δ οπενδζήεδζδ ηαζ δ ακάδεοζδ. Δπζπθέμκ, ημ 

πενζεπυιεκμ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ ζε αζηαιίκεξ επδνεάγεηαζ ηαζ απυ ηδ δνάζδ ηςκ 

ααηηδνζαηχκ ηαθθζενβεζχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ. Σα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα 

πνεζάγμκηαζ αζηαιίκεξ ημο ζοιπθέβιαημξ Β (νζαμθθααίκδξ, κζαζίκδξ, Β-6 ηαζ Β-12) βζα ηδκ 

ακάπηολή ημοξ, εκχ οπάνπμοκ ηαζ ζηεθέπδ πμο ιπμνμφκ κα πανάβμοκ αζηαιίκεξ, ιε ηαθφηενμ 

πανάδεζβια ηδκ ζφκεεζδ θοθζημφ μλέμξ απυ ααηηήνζα πμο ακήημοκ ζηα βέκδ S. thermophilus 

ηαζ Bifidobacterium. Παναηδνμφιε ιείςζδ 50% ηςκ Β1, Β6, Β12 ηαζ C ηαζ αφλδζδ 100% 

θμθζημφ μλέμξ ηαζ ζε ιζηνυηενμ πμζμζηυ πμθίκδξ.  

Μέηαθθα 

Σμ βζαμφνηζ είκαζ πμθφ ηαθή πδβή αζαεζηίμο ηαζ θςζθυνμο. Σα βαθαηημημιζηά 

πνμσυκηα, υπςξ ημ βάθα, ημ βζαμφνηζ ηαζ ημ ηονί, πανέπμοκ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ 

αζαεζηίμο ορδθήξ αζμδζαεεζζιυηδηαξ ζηδ δζαηνμθή δοηζημφ ηφπμο. Οζ θοηζηέξ ίκεξ ιεζχκμοκ 

ηδκ απμννυθδζδ ημο αζαεζηίμο, υιςξ πάνδ ζημ παιδθυ pH ημο βζαμονηζμφ εθαηηχκεηαζ δ 

ακαζηαθηζηή δνάζδ ηςκ θοηζηχκ μλέςκ ηαζ αολάκεηαζ δ αζμδζαεεζζιυηδηα ημο αζαεζηίμο 
(131-200 mg αζαεζηίμο/100g βζαμονηζμφ). Δπίζδξ, ημ παιδθυηενμ pH ημο βζαμονηζμφ ζε 

ζπέζδ ιε ημ βάθα πνμηαθεί ημκ ζμκζζιυ ημο αζαεζηίμο, ημ μπμίμ ιε ηδ ιμνθή ζυκηςκ 

απμννμθάηαζ εοημθυηενα απυ ημ έκηενμ. Κονίανπμ νοειζζηζηυ νυθμ ζηδκ απμννυθδζδ ημο 

αζαεζηίμο ζημ έκηενμ παίγεζ δ αζηαιίκδ D.  

Δοενβεηζηή δνάζδ  

΢ημ βζαμφνηζ απμδίδμκηαζ εοενβεηζηέξ δνάζεζξ βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο, πμο ζπεηίγμκηαζ 

ιε ηδκ μιαθή θεζημονβία ημο εκηένμο.  

A. Συκςζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ημο εκηένμο θυβς ημο βαθαηηζημφ μλέμξ, δζυηζ αολάκεηαζ ημ 

βαζηνζηυ οβνυ πμο αολάκεζ ηδκ πεπηζηυηδηα ηδξ ηαγεΐκδξ ηαζ αμδεείηαζ δ απμννυθδζδ 

αζαεζηίμο απυ ημ έκηενμ. 
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B. Αφλδζδ ηδξ πεπηζηυηδηαξ θυβς πνςηεμθοηζηήξ δνάζδξ ηδξ πθςνίδαξ ημο πνμσυκημξ. 

C. Ακηζιηνμαζαηή δνάζδ έκακηζ μνζζιέκςκ παεμβυκςκ ααηηδνίςκ θυβς ηςκ ακηζαζμηζηχκ 

πμο πανάβμκηαζ απυ ηα ααηηήνζα ηδξ βζαμφνηδξ. Σα μλοβαθαηηζηά ααηηδνία πμο 

πενζέπμκηαζ ζε γοιςιέκα πνμσυκηα βάθαημξ ανέεδηε υηζ πνμηαθμφκ ηδκ αφλδζδ ηδξ 

ζφκεεζδξ IgA ηαζ sIgA ζημ έκηενμ, ηαεχξ ηαζ ημκ ανζειυ ηςκ ιαηνμθάβςκ ηαζ ηδκ 

θαβμηοηηανζηή δναζηδνζυηδηα. 

D. Ακαβέκκδζδ ηδξ θοζζηήξ ιζηνμπθςνίδαξ ημο εκηένμο, αμδεχκηαξ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ 

ηςκ θαηημαάηζθθςκ ημο εκηένμο.  

E. Πανμοζζάγεζ ακηζπμθδζηενζκζηέξ ζδζυηδηεξ (απυ ηδκ αφλδζδ ημο δζαθοημφ  Ca
2+

). 

F. Πενζζζυηενμ ακεηηυ ζε άημια ιε αθθενβία ζημ βάθα (αολάκεηαζ δ δναζηζηυηδηαξ ηδξ 

θαηηάζδξ ηαζ ιεζχκεηαζ δ δνάζδ ηδξ θαηηυγδξ). 

G. Σα βζαμφνηζα πμο πενζέπμοκ μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα ιπμνμφκ κα δνάζμοκ εκάκηζα ηδξ 

ελάπθςζδξ μνζζιέκςκ υβηςκ ηδξ ημζθζαηήξ ημζθυηδηαξ. Δπζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ 

δείπκμοκ υηζ οπάνπεζ ιζα ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ειθάκζζδξ ηάπμζςκ ιμνθχκ 

ηανηίκμο, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ηανηίκμο ημο παπέμξ εκηένμο ηαζ ηδξ πνυζθδρδξ 

γοιςιέκςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ. Ο ιδπακζζιυξ ιε ημκ μπμίμ ηα μλοβαθαηηζηά 

ααηηήνζα δνμοκ ζημκ ηανηίκμ ημο παπέμξ εκηένμο είκαζ πνμξ ημ πανυκ άβκςζημξ. 

Μενζημί πζεακμί ιδπακζζιμί πμο έπμοκ πνμηαεεί αθμνμφκ ηδκ ηαηαζημθή ηςκ 

επζηίκδοκςκ εκηενζηχκ ααηηδνίςκ, ηδκ απμιυκςζδ ηςκ πζεακχκ ιεηαθθαλζμβυκςκ, ηδκ 

ζφκεεζδ ακηζιεηαθθαλζμβυκςκ παναβυκηςκ, ηδ ιείςζδ ημο pH ζημ ηυθμκ, ηδκ παναβςβή 

ακηζηανηζκζηχκ μοζζχκ (πμθοζαηπανίηεξ) ηαζ ηδκ εκίζποζδ ηδξ εκηενζηήξ ακμζμθμβζηήξ 

απάκηδζδξ. Χζηυζμ, δεκ έπμοκ υθα ηα ζηεθέπδ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηδκ 

ζηακυηδηα κα ειπμδίγμοκ ηδκ ηανηζκμβέκεζδ.  

H. Αφλδζδ ηδξ αζμθμβζηήξ αλίαξ ηςκ πνςηεσκχκ απυ ηδκ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκχκ (πήλδ 

ή ηαζ μλίκζζδ) 

I. Καθφηενδ πεπηζηυηδηα ημο θίπμοξ ελαζηίαξ ηδξ θζπμθοηζηήξ δνάζδξ (ζπεηζηά ιζηνή) 

J. Αθθαβή ημο αζηαιζκζημφ πενζεπυιεκμο θυβς ημο ιεηααμθζζιμφ ηδξ πθςνίδαξ ηςκ 

πνμσυκηςκ 

Πίλαθαο 1. Δκδεζηηζηή ζφζηαζδ 

ηφπςκ βζαμονηζμφ. 

Συςτατικά ςε 100g 
προϊόντοσ 

Πλήρεσ Άπαχο 

Νερό (g) 3,4 5,6 

Ενζργεια (Kcal) 60 54,6 

Πρωτεΐνη(g) 3,4 5,6 

Λίποσ(g) 3,2 0,18 

Υδατάνθρακεσ (g) 4,6 7,5 

Αςβζςτιο (mg) 118 120 

Φώςφοροσ (mg) 93 94,4 
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1.3 Ομπγαιαθηηθά βαθηήξηα 

Σα ααηηήνζα ημο βαθαηηζημφ μλέμξ (Lactic Acid Bacteria-LAB) απμηεθμφκ ιζα μιάδα 

απυ Gram εεηζηά, ιδ ζπμνζμβυκα, πςνίξ αοηυκμιδ ηίκδζδ, ανκδηζηά ζηδκ ηαηαθάζδ 

ααηηήνζα, ηα μπμία έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ιεηααμθίγμοκ ηα ζάηπανα (ελυγεξ ηαζ πεκηυγεξ) 

ζε βαθαηηζηυ μλφ ηαζ εκένβεζα, παίνκμκηαξ έηζζ ηδκ μκμιαζία ημοξ απυ ημ ηφνζμ πνμσυκ ηδξ 

γφιςζδξ ηδξ θαηηυγδξ, ημ βαθαηηζηυ μλφ. Γζάηνζζδ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ βίκεηαζ 

ιε αάζδ ημ είδμξ ηδξ βαθαηηζηήξ γφιςζδξ, υιμζμ- ή έηενμ-γοιςηζηή, ηδ ιμνθμθμβία 

ηοηηάνμο ηαζ ηδκ άνζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ. Διθακίγμκηαζ ζακ ηυηημζ, ημηημαάηζθθμζ 

ή αάηζθθμζ ηαζ ανίζημκηαζ ζε ηνυθζια (βαθαηημημιζηά, γοιςιέκα ηνέαηα ηαζ θαπακζηά, πμηά 

η.α.), θοηά, εκηενζηή ιζηνμπθςνίδα ακενχπμο ηαζ γχςκ, αθθά ηαζ ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα 

ηαζ ημκ βοκαζηείμ ηυθπμ. Ζ ζφκεεζδ ηςκ αάζεςκ G+C ζημ DNA είκαζ θζβυηενμ απυ 53% ακά 

mol. Σα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα πενζθαιαάκμοκ ηα βέκδ: Carnobacterium, Enterococcus, 

Lactobacillus, Lactococcus, Leuconostoc, Oenococcus, Pediococcus, Streptococcus, 

Tetragenococcus, Vagococcus ηαζ Weissella. Οζ lactobacilli, ηα carnobacteria ηαζ ιενζηά 

ααηηήνζα ημο βέκμοξ Weissella έπμοκ ζπήια αάηζθθμο, εκχ ηα οπυθμζπα βέκδ έπμοκ ζπήια 

ηυηημο. ΢ημ βζαμφνηζ ζοκακημφιε ζηεθέπδ ηςκ Streptococcus, Lactobacillus, Lactococcus 

ηαζ Leuconostoc (Narvhus et al, 2003). 

Πίλαθαο 2. Υαναηηδνζζηζηά δζάηνζζδξ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ. 
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1.3.α Μεηαβνιηθό κνλνπάηη νμπγαιαθηηθώλ βαθηεξίσλ 

Σα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα γοιχκμοκ ημοξ οδαηάκεναηεξ ιε δφμ ηνυπμοξ, ημκ 

μιμζμγοιςηζηυ ηαζ ημκ εηενμγοιςηζηυ.  

Οιμζμγοιςηζηυξ ηνυπμξ (Homofermentation): πνμηαθείηαζ βθοηυθοζδ ηςκ ελμγχκ 

ηαζ ζοιααίκεζ ζηα ζηεθέπδ ηςκ Streptococcus, Lactobacillus, Lactococcus, Enterococcus θαη 

Pediococcus. Υαναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ δζάζπαζδ ηδξ 1,6-δζθςζθμ-θνμοηηυγδξ (FDP) ζε δφμ 

ίζμ-ηνζυγεξ, ηδκ 3-θςζθμ-βθοηενζκαθδετδδ (GAP) ηαζ ηδκ θςζθμ-δζοδνμλο-αηεηυκδ, ιε ηδκ 

δνάζδ ηδξ 1,6-δζθςζθμνζηήξ αθδμθάζδξ. Απυ ηδκ 3-θςζθμ-βθοηενζθδεφδδ ζπδιαηίγεηαζ 

πονμζηαθοθζηυ μλφ απυ ημ μπμίμ ηεθζηά πανάβεηαζ βαθαηηζηυ μλφ πμο είκαζ ηαζ ημ ιυκμ 

πνμσυκ αοημφ ημο ηνυπμο γφιςζδξ (Axelsson,1998, Kandler, 1983).  

1 ελυγδ + 2ADP + 2Pi →2 βαθαηηζηά μλέα + 2 ATP 

΢οβηεηνζιέκα βζα ηδκ γφιςζδ ηδξ θαηηυγδξ ηα μλοβαθαηηζηά πμο δζαεέημοκ ημ 

έκγοιμ αθδμθάζδ πανάβμοκ ςξ ηεθζηυ πνμσυκ γφιςζδξ ημ βαθαηηζηυ μλφ. Σα είδδ ημο βέκμοξ 

Lactococcus πανάβμοκ 4 ιυνζα βαθαηηζημφ μλέμξ, εκχ ηα είδδ Streptococcus thermophilus 

ηαζ Lactobacillus delbrueckii ssp.bulgaricus πανάβμοκ δφμ ιυνζα βαθαηηζημφ μλέμξ.  

C12H22O11.H2O→ 4 ή 2 CH3CHOHCOOH 

έκοδνδ θαηηυγδ     βαθαηηζηυ μλφ 

Δηενμγοιςηζηυξ ηνυπμξ (Heterofermentention): μλεζδχκεηαζ δ βθοηυγδ πνμξ 6-

θςζθμ-βθοημκζηυ μλφ, αημθμοεμφιεκδ απυ ιζα απμηαναμλοθίςζδ. Ζ πεκηυγδ ζηδ ζοκέπεζα 

δζαζπάηαζ ζε 3-θχζθμ-βθοηενζκαθδεφδδ ηαζ αηεηοθμ-θςζθμνζηυ μλφ ιε ηδ δνάζδ ιζαξ 

θςζθμηεημθάζδξ. Σεθζηά πανάβεηαζ CO2, αζεακυθδ ηαζ βαθαηηζηυ μλφ ζε ίζα ιένδ. Δδχ 

ακήημοκ ηα ζηεθέπδ ημο βέκμοξ Leuconostoc ηαζ ιενζηά ζηεθέπδ ημο Lactobacillus spp. Σα 

εηενμγοιςηζηά ααηηήνζα έπμοκ επίζδξ ηδκ ζηακυηδηα κα πνδζζιμπμζμφκ ελςηενζημφξ δέηηεξ 

δθεηηνμκίςκ βζα κα ακαβεκκμφκ ημ NADH ηαζ κα απμδίδμοκ επζπθέμκ εκένβεζα. 

1 ελυγδ + 1 ADP + Pi → βαθαηηζηυ μλφ + αζεακυθδ + CO2 + 1 ATP 

ή (ακ οπάνπεζ ελςηενζηυξ δέηηδξ δθεηηνμκίςκ) 

1 ελυγδ+ 2 ADP + Pi → βαθαηηζηυ μλφ + μλζηυ μλφ + CO2 + 2 ATP 

΢οβηεηνζιέκα βζα ηδκ γφιςζδ ηδξ θαηηυγδξ ηα μλοβαθαηηζηά πμο δζαεέημοκ ημ 

έκγοιμ θςζθμηεημθάζδ πανάβμοκ εηηυξ απυ ημ βαθαηηζηυ μλφ ηαζ άθθμοξ ιεηααμθίηεξ, 

υπςξ μλζηυ μλφ ή αζεακυθδ ηαζ CO2. 

C12H22O11.H2O→ 2CH3CHOHCOOH + 2C3H5OH +2CO2 

έκοδνδ θαηηυγδ     βαθαηηζηυ μλφ            αζεακυθδ 
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1.3.β Ομπγαιαθηηθά βαθηήξηα γηανύξηεο 

΢ηξεπηόθνθθνη 

Σα ζηεθέπδ ημο βέκμοξ Streptococcus έπμοκ ιμνθή ηυηηςκ ζπδιαηίγμκηαξ αθοζίδεξ 

ηαζ έπμοκ δζάιεηνμ 0,5-2 ιm. Βνίζημκηαζ ζε ηνυθζια, ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα, ζημκ 

ακαπκεοζηζηυ ζςθήκα ζπμκδοθυγςςκ ηαζ ηάπμζα είκαζ παεμβυκα ηαζ ηάπμζα άθθα 

εοηαζνζαηά παεμβυκα (υπςξ ηα ζζπονά παεμβυκα ααηηήνζα S. pneumoniae, S. pyogenes ηαζ S. 

agalactiae, ηδκ εκηενζηή μιάδα S. faecalis ηαζ S. faecium ηαζ ηα ααηηήνζα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ηαθθζένβεζεξ εηηίκδζδξ S. cremoris ηαζ S. lactis). Οζ ζηνεπηυημηημζ 

έπμοκ πμθφπθμηεξ ηνμθζηέξ απαζηήζεζξ ηαζ εοδμηζιμφκ ζε πενζαάθθμκηα ιε επανηείξ πδβέξ 

πνςηεσκχκ ηαζ οδαηακενάηςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ 

ηςκ ζζηχκ ημο εκηενζημφ ζςθήκα, ημο βάθαηημξ, ηςκ 

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ, ηςκ θαπακζηχκ η.α.  

Δηθόλα 1. Κυηημζ ημο Streptococcus thermophilus απυ 

δθεηηνμκζηυ ιζηνμζηυπζμ  

(πεγή: 

http://www.visualsunlimited.com/image/I0000Gi2nEyXlkqs) 

S. thermophilus: Σμ ιμκαδζηυ ζηέθεπμξ ηςκ ζηνεπηυημηηςκ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ 

ηαθθζένβεζα εηηίκδζδξ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ηαζ είκαζ ααζζηυ ζημζπείμ ζηδκ παναβςβή 

βζαμονηζμφ ηαζ ηονζμφ. Βέθηζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ είκαζ ιεηαλφ 40-50μC, εθάπζζηδ  

20
0
C ηαζ ιέβζζηδ 50

0
C. Μενζηά είδδ επζαζχκμοκ ζημοξ 80

0
C βζα 15 min. Γζα ηδ αέθηζζηδ 

ακάπηολή ημο πνεζάγμκηαζ αζηαιίκεξ ημο ζοιπθέβιαημξ Β ηαζ ηάπμζα αιζκμλέα. Θνεπηζηά 

ιέζα ηαζ εενιμηναζίεξ επδνεάγμοκ ηδ ιμνθμθμβία ημοξ. Ζ ιμνθμθμβία ημοξ επδνεάγεηαζ ηαζ 

απυ ηδκ πανμοζία ακηζαζμηζηχκ ή άθθςκ θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ ημο βάθαηημξ. 

Μμνθμθμβζηά είκαζ ζθαζνζηά ή ςμεζδή ηφηηανα δζαιέηνμο 0,7-0,9 ιm. ΢ε βάθα ηαζ ζημοξ 

45
0
C ζπδιαηίγμοκ ημκηέξ αθοζίδεξ, εκχ ζημοξ 30

0
C πμθθά είδδ ειθακίγμκηαζ ζακ 

δζπθυημηημζ ηαζ ζε υλζκμ πενζαάθθμκ ζπδιαηίγμοκ ιαηνζέξ αθοζίδεξ. Ακαπηφζζμκηαζ ζε 2% 

NaCl ηαζ πανάβμοκ NH3 απυ ανβζκίκδ, αθθά δεκ γοιχκμοκ ηδ ιαθηυγδ. Eκαζ πμθφ εοαίζεδημ 

ζηα ακηζαζμηζηά (>0,01I.U). Χξ μιμζμγοιςηζηυ ααηηήνζμ πανάβεζ 85-88% βαθαηηζηυ μλφ ηαζ 

ιζηνέξ πμζυηδηεξ άθθςκ ιεηααμθζηχκ. ΢ημ βάθα πανάβεζ 0,7-0,8% L(+) βαθαηηζηυ. ΢ε 

ενεπηζηυ ιέζμ βθοηυγδξ ηαζ εθεβπυιεκμ pH, πανάβεζ ζε ακαενυαζεξ ζοκεήηεξ θμνιζηυ ηαζ 

μλζηυ μλφ, αζεακυθδ, αηεημΐκδ, CO2 ηαζ ζημ βάθα πηδηζηά μλέα υπςξ θμνιζηυ, μλζηυ μλφ, 

πνμπζμκζηυ, αμοηονζηυ, ζζμααθενζηυ, ηαζ ηαπνμσηυ, αηεημΐκδ, ηαζ ιζηνέξ πμζυηδηεξ 

αηεηυκδξ, αηεηαθδεΰδδξ. Μενζηά είδδ πανάβμοκ ηαζ δζαηεηφθζμ, εκχ άθθα δνμοκ 

ακηαβςκζζηζηά ζε άθθμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. ΢ημ βάθα πανμοζζάγεζ ιζηνή πνςηεμθοηζηή 
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δναζηδνζυηδηα ηαζ πμθθά απυ ηα παναβυιεκα αιζκμλέα ηαηακαθχκμκηαζ ηαηά ηδ 

θμβανζειζηή θάζδ ακάπηολήξ ημο.  

Streptococcus thermophilus ACA-DC 0040 

Απμιμκχεδηε απυ εθθδκζηυ παναδμζζαηυ ηονί «θέηα» ζηδκ Δθθάδα ηαζ ακήηεζ ζηδ 

ζοθθμβή ημο ΓΠΑ.  

Δίκαζ μιμζμγοιςηζηυ, ααηηδνζμζζκμβυκμ, μλοβαθαηηζηυ ααηηήνζμ, ημ μπμίμ γοιχκεζ 

ηδ θαηηυγδ πανάβμκηαξ απυ έκα ιυνζμ θαηηυγδξ δφμ ιυνζα βαθαηηζημφ μλέμξ L(+). 

C12H22O11.H2O→2CH3CHOHCOOH 

έκοδνδ θαηηυγδ     βαθαηηζηυ μλφ 

Υαναηηδνίγεηαζ ςξ πνμαζνεηζηυ αενυαζμ ή ιζηνμαενυθζθμ, εενιυθζθμ ααηηήνζμ ιε 

αέθηζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ 37-45
μ
C, εεηζηυ ζηδ πνχζδ Gram, ανκδηζηυ ζηδκ 

ηαηαθάζδ ηαζ μλεζδάζδ ηαζ δεκ ζπδιαηίγεζ ζπυνζα. Απανζειείηαζ ζε ηνοαθίμ ιε Μ17 Agar 

δίκμκηαξ θεοηέξ απμζηίεξ ηυηηςκ δζαιέηνμο 1-2mm. Ακαπηφζζεηαζ βζα ακακέςζδ ζε Μ17 

broth ή ζε βάθα ζημοξ 37
μ
 C βζα 24h πανάβμκηαξ ιζα θεοηή αζμιάγα ηοηηάνςκ ςξ ίγδια ηαζ 

θεοηυ πήβια θυβς μλφηδηαξ ακηίζημζπα.  

 

 Δηθόλα 2. Κυηημζ St. thermophilus ACA-DC 0040 απυ πνχζδ Gram ζηα ανζζηενά ηαζ δελζά 

αάηζθθμζ ημο L. bulgaricus απυ δθεηηνμκζηυ ιζηνμζηυπζμ (πεγή: 

http://news.bbc.co.uk/2/hi/8286646.stm) 

Λαθηνβάθηιινη 

Οζ θαηημαάηζθθμζ είκαζ απμηθεζζηζηά γοιςηζημί μνβακζζιμί ηαζ έπμοκ πμθφπθμηεξ 

ηνμθζηέξ απαζηήζεζξ. Δίκαζ ακεεηηζημί ζε υλζκμ πενζαάθθμκ ηαζ ηνμπμπμζμφκ ζηδκ υλζκδ 

πενζμπή ημ pH ηςκ ηνμθίιςκ πμο πενζέπμοκ γοιχζζιμοξ οδαηάκεναηεξ, ιε απμηέθεζια κα 

ιπμνμφκ κα ακαζηείθμοκ ή ηαζ κα ελμκηχζμοκ άθθα ααηηήνζα. ΢πδιαηίγμοκ ααηίθθμοξ 

ιεβέεμοξ 0.5±1.2-1.0±10 ιm ηαζ απανζειμφκ πάκς απυ 60 είδδ. Βνίζημκηαζ ζε ιένδ 

ενεπηζηά ηαζ οδαηακεναημφπα, υπςξ θοηά, ηνέαξ, βάθα ηαζ βαθαηημημιζηά πνμσυκηα, ζε 

ημπνζά, εκζζνχιαηα ηαζ απμπέηεοζδ, ζε αθεκκχδεζξ ζζημφξ ακενχπςκ ηαζ γχςκ. 
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Υνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ηαθθζένβεζεξ εηηίκδζδξ βζα ηονζά, γοιςιέκα ηνέαηα ηαζ θαπακζηά 

ηναζζά, η.α. Ακάθμβα ιε ημκ παναηηήνα γφιςζδξ, μζ θαηημαάηζθθμζ πςνίγμκηαζ ζε 

οπμπνεςηζηά μιμζμγοιςηζημφξ, πνμαζνεηζηά εηενμγοιςηζημφξ ηαζ οπμπνεςηζηά 

εηενμγοιςηζημφξ.  

Οζ οπμπνεςηζηά μιμζμγοιςηζημί θαηημαάηζθθμζ γοιχκμοκ ηζξ ελυγεξ ηαζ πανάβμοκ 

βαθαηηζηυ μλφ. ΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή ακήημοκ ηα ζηεθέπδ Lb. delbruekii, Lb.acidophilus, Lb. 

helveticus, Lb. farmicinis ηαζ Lb. kefirafaciens. Σμ Lb. αcidophilus πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ 

παναβςβή λζκυβαθμο ηαζ ηαηαηάζζεηαζ ιαγί ιε ημ Lb. jensonii ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

πνμαζμηζηχκ ααηηδνίςκ. Σμ Lb. delbruekii πενζθαιαάκεζ ηα Lb. delbuekii subsp. delbruekii 

bulgaricus ηαζ lactis, ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ παναζηεοή βζαμονηζχκ ηαζ ηονζχκ. Οζ 

πνμαζνεηζηά εηενμγοιςηζημί θαηημαάηζθθμζ γοιχκμοκ ηζξ ελυγεξ ηαζ πανάβμοκ βαθαηηζηυ 

μλφ, αθθά ιπμνμφκ κα γοιχζμοκ ηαζ ημ βθοημκζηυ πανάβμκηαξ CO2. Αηυια γοιχκμοκ ηαζ ηζξ 

πεκηυγεξ πνμξ παναβςβή βαθαηηζημφ ηαζ μλζημφ μλέμξ. ΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή ακήημοκ ηα 

ζηεθέπδ Lb. casei, Lb. rhamnosus θαη Lb. plantarum. O Lb. casei εκημπίγεηαζ ζηα 

βαθαηημημιζηά πνμσυκηα, ημκ εκηενζηυ ζςθήκα η.α. 

Οζ οπμπνεςηζηά εηενμγοιςηζημί θαηημαάηζθθμζ γοιχκμοκ ηζξ πεκηυγεξ πνμξ 

βαθαηηζηυ μλφ, αζεακυθδ ηαζ CO2. ΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή ακήηεζ μ Lb. sanfrancisco, o μπμίμξ 

ζοιιεηέπεζ ζηδ γφιςζδ ημο ρςιζμφ ιεηαηνέπμκηαξ ηδ ιαθηυγδ ζε βαθαηηζηυ ηαζ μλζηυ μλφ 

(Stiles ηαζ Holzapfel, 1997). 

Lactobacillus bulgaricus: ΢ηέθεπμξ ιε νααδυιμνθα ηφηηανα απυ 0,8-1,0 ιέπνζ 4-6ιm. Ζ 

ιμνθμθμβία ημοξ επδνεάγεηαζ απυ ιέζα ακάπηολδξ, εενιμηναζία, πανμοζία ακηζαζμηζηχκ ή 

άθθςκ θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ ημο βάθαηημξ. ΢ημ βάθα ηαζ ζημοξ 22 
0
C ζπδιαηίγεζ θεπημφξ 

ιαηνφξ νάαδμοξ πμο θεάκμοκ ιέπνζ 500ιm. Βέθηζζηα ακαπηφζζεηαζ ζε 40- 43
0
C ιε εθάπζζηδ 

εενιμηναζία 22
0
C ηαζ ιέβζζηδ 52,5

0
C. Μενζηά είδδ επζαζχκμοκ ζημοξ 75

0
C βζα 20-30 min. 

Γεκ ακαπηφζζεηαζ πανμοζία πμθζηχκ αθάηςκ ηαζ ζε 2% NaCl. ΢ε ακηίεεζδ ιε ημκ Str. 

thermophilus πανμοζζάγεζ ιεβάθδ ακημπή ζηα ακηζαζμηζηά (0,3-0,6 I.U/ml βάθαηημξ). 

Πανάβεζ ιέπνζ 1,7% D(-) βαθαηηζηυ ζημ βάθα, ιζηνέξ πμζυηδηεξ ηαναμκζθζηχκ εκχζεςκ, 

αζεακυθδξ ηαζ πηδηζηχκ μλέςκ. Ζ αηεηαθδεΰδδ είκαζ δ πζμ ζδιακηζηή ηαζ ζε ιεβάθδ 

πμζυηδηα μοζία, ηαζ αημθμοεμφκ αμοηακυκδ-2αηεηυκδ ηαζ αηεημΐκδ. Πανάβεζ επίζδξ θζπανά 

μλέα, μλζηυ μλφ, πνμπζμκζηυ, αμοηονζηυ, ζζμααθενζηυ, ηαζ ηαπνμσηυ, ηαπνζθζηυ ηαζ ηαπνζηυ. 

Αηυιδ, πανάβεζ H2O2 απυ ηδκ μλεζδάζδ ημο NAD. ΢ημ βάθα δείπκεζ παιδθή θζπμθοηζηή 

δνάζδ ηαζ ιέζδ πνςηεμθοηζηή δναζηδνζυηδηα. Πμθθά είδδ δνμοκ ακηαβςκζζηζηά έκακηζ 

πμθθχκ ζαπνμθοηζηχκ ηαζ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. 
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1.4 Καιιηέξγεηεο εθθίλεζεο 

Χξ ηαθθζένβεζα εηηίκδζδξ μνίγεηαζ ημ ιζηνμαζαηυ παναζηεφαζια εκυξ ημοθάπζζημκ 

ιζηνμμνβακζζιμφ, ημ μπμίμ πνμζηίεεηαζ ζε θνέζημ οθζηυ, ιε ζημπυ ηδκ παναβςβή πνμσυκημξ 

γφιςζδξ, ιέζς ηδξ ηαεμδδβμφιεκδξ επζηάποκζδξ ηδξ γοιςηζηήξ ημο θεζημονβίαξ (Leroy ηαζ 

De Vuyst, 2004).  

Ακάθμβα ιε ημ πνμξ παναβςβή βαθαηημημιζηυ πνμσυκ εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

ηαζ μζ ηαηάθθδθεξ ηαθθζένβεζεξ εηηίκδζδξ. Οζ ηαθθζένβεζεξ εηηίκδζδξ βζα ηα βαθαηημημιζηά 

πνμσυκηα ηαλζκμιμφκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: 

1. Μεζμθζθζηέξ ηαθθζένβεζεξ, ιε αέθηζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ ιεηαλφ 21 ηαζ 32μC, ζηζξ 

μπμίεξ ακήημοκ ηα ζηεθέπδ: Lactococcus lactis subsp. cremoris, L. delbruekii subsp. lactis, L. 

lactis subsp. lactis biovar diacetylactis ηαζ Leuconostoc mesenteroides subsp. cremoris. 

2. Θενιμθζθζηέξ ηαθθζένβεζεξ, ιε αέθηζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ ιεηαλφ 38 ηαζ 46μC, ζηζξ 

μπμίεξ ακήημοκ ηα ζηεθέπδ: Streptococcus salivarius subsp. thermophilus (S. thermophilus), 

Lactobacillus delbruekii subsp. bulgaricus, L. delbruekii subsp. lactis, L. casei, L. helveticus 

ηαζ L. plantarum. 

Οζ πζμ ζδιακηζηέξ θεζημονβίεξ ημοξ είκαζ δ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο γςήξ ηςκ 

πνμσυκηςκ, δ δζαιυνθςζδ ημο ανχιαημξ ηαζ ηδξ βεφζδξ ημοξ. Σα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα 

πνμηαθμφκ ηαπφηαηδ μλίκζζδ ημο θνέζημο οθζημφ, ιέζς ηδξ παναβςβήξ βαθαηηζημφ μλέμξ 

ηαζ μλζημφ μλέμξ. Δπίζδξ πανάβμοκ αζεακυθδ, ααηηδνζμζίκεξ, ελςπμθοζαηπανίηεξ, έκγοια 

ηαζ ανςιαηζηέξ εκχζεζξ. Έηζζ, εοκμμφκ ηδ ζοκηήνδζδ ηαζ ιζηνμαζαηή ζηαεενυηδηα ημο 

ηνμθίιμο, αεθηζχκμοκ ηδ βεφζδ ηαζ ζοιαάθμοκ ζηα ηεθζηά μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά 

ημο ηνμθίιμο (Caplice ηαζ Fittzgerald, 1999). Υνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναβςβή 

γοιςιέκςκ πνμσυκηςκ βάθαημξ, ηνέαημξ, θαπακζηχκ, δδιδηνζαηχκ ηαζ αθημμθμφπςκ πμηχκ 

(Leroy ηαζ De Vuyst, 2004). Ζ πνήζδ ηςκ ααηηδνίςκ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ ζηδκ παναβςβή 

γοιςιέκςκ πνμσυκηςκ βάθαημξ μθείθεηαζ ζηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα γοιχκμοκ ηδ θαηηυγδ πνμξ 

παναβςβή βαθαηηζημφ, ηονίςξ, μλέμξ, ημ μπμίμ, ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ αμδεά ζηδκ πήλδ 

ηςκ πνςηεσκχκ ημο βάθαημξ. Ακ ηαζ ημ ίδζμ ημ βαθαηηζηυ μλφ, ηαεχξ ηαζ μζ άθθεξ εκχζεζξ 

πμο πανάβμκηαζ ιαγί ιε αοηυ, ζοιαάθθμοκ ζηδκ βεφζδ ηαζ ημ άνςια ηεθζημφ πνμσυκημξ, 

οπάνπμοκ μνζζιέκα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ εηηζκδηέξ 

απμηθεζζηζηά βζα ηδκ παναβςβή εκχζεςκ πμο πνμζδίδμοκ ζδζαίηενα ανςιαηζηά 

παναηηδνζζηζηά ηαζ βεφζδ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ, υπςξ ημ δζαηεηφθζμ, δ αηεηαθδεΰδδ ηαζ ημ 

μλζηυ μλφ. Άθθμξ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ ηα ααηηήνζα εηηζκδηέξ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ηδ 

βεφζδ ηαζ ηδκ οθή ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ είκαζ ιέζς ηδξ απμζφκεεζδξ ηςκ πνςηεσκχκ ηαζ 
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ημο θίπμοξ ημο βάθαημξ, ηαεχξ ηαζ ιε ηδ ιείςζδ ημο pH ηαηά ηδκ γφιςζδ. Σμ παιδθυ pH 

ηςκ γοιςιέκςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ, δνα ακαζηαθηζηά βζα μνζζιέκα παεμβυκα 

ααηηήνζα.  

Καηάζηαζδ ΢οκένβεζαξ 

Σα ζηεθέπδ S. thermophilus ηαζ Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus 

ειθακίγμοκ ιζα ζοκενβζζηζηή ζπέζδ ζηδκ ακάπηολή ημοξ ηαηά ηδκ παναβςβή βζαμφνηδξ. 

Ο S. thermophilus ακαπηφζζεηαζ πνχημξ, πνμηαθεί ηδκ ανπζηή πηχζδ ημο pH ημο 

βζαμονηζμφ ιέπνζ ημ 5.0 ηαζ πανάβεζ βαθαηηζηυ μλφ. Σα παναβυιεκα CO2 ηαζ θμοιανζηυ μλφ 

εοκμμφκ ηδκ ακάπηολδ ημο L. delbrueckii subsp. bulgaricus, μ μπμίμξ εοεφκεηαζ βζα ηδκ 

πεναζηένς πηχζδ ημο pH ιέπνζ ημ 4.2, ηαεχξ ζηδ ζοκέπεζα πανάβεζ πεπηίδζα ηαζ αιζκμλέα 

θυβς ηδξ πνςηεμθοηζηήξ δνάζδξ ημο, ηα μπμία επζηνέπμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο ζηνεπηυημηημο 

ζημ βάθα. Καζ μζ δφμ ιζηνμμνβακζζιμί ζοιαάθμοκ ζημ ζπδιαηζζιυ ηδξ βεφζδξ ηαζ ημο 

ανχιαημξ ημο βζαμονηζμφ. Σα ηεθζηά πνμσυκηα είκαζ βαθαηηζηυ μλφ, αηεηαθδεΰδδ, μλζηυ μλφ 

δζαηεηφθζμ ηαζ αηεημΐκδ (Καθαηγυπμοθμξ Γ., 2002, Μμάηζμο Γ., 2009). 

 

Δηθόλα 3. ΢οκενβζζηζηή δνάζδ ηςκ S. thermophilus ηαζ L. delbrueckii subsp. bulgaricus ηαηά 

ηδκ παναβςβή βζαμφνηδξ. 
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1.5 Σερλνινγία παξαγσγήο γηανπξηηνύ θαη ηύπνη 

Κονζυηενμζ αζμιδπακζημί ηφπμζ παναζηεοήξ βζαμφνηδξ 

 

1. ΢οιπαβέξ ή ζηενεάξ δμιήξ (set) 

2. Ακαδεουιεκμ (stirred) 

3. Ρεοζηή βζαμφνηδ 

4. Καηεροβιέκδ βζαμφνηδ 

5. ΢οιποηκςιέκδ βζαμφνηδ 

 

΢ηάδζα παναζηεοήξ 

I. Πνμεημζιαζία βάθαηημξ (Καεανζζιυξ, έθεβπμξ βζα ακηζαζμηζηά, ηοπμπμίδζδ) 

II. ΢οιπφηκςζδ οπυ ηεκυ ή πνμζεήηδ ζηυκδξ ιε αφλδζδ ζηενεχκ ζοζηαηζηχκ ζημ 14-

15% 

III. Πνμεένιακζδ ζε 60-70
μ
 C - Οιμβεκμπμίδζδ 

IV. Θένιακζδ (85
μ
 C βζα 30min ή 90-95

μ 
C βζα 5-10min ή 120

μ
 C βζα 2-3sec) 

V. Φφλδ ζε εενιμηναζία επχαζδξ 43
μ
 C 

VI. Διαμθζαζιυξ ιε ηζξ ηαθθζένβεζεξ εηηίκδζδξ (Streptococcus thermophilus ηαζ 

Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus) ζε ακαθμβία 0,5-3% ηαζ ζε πθδεοζιζαηή 

ακαθμβία ιζηνμμνβακζζιχκ 1/1 

a. Γζα ημ ζοιπαβέξ βζαμφνηζ βίκεηαζ ζοζηεοαζία ζε ηφπεθθα, επχαζδ ζημοξ 42
μ
 C 

βζα 3h ιέζα ζε αοηά, ρφλδ ζε <20
μ
 C ηαζ δζαηήνδζδ ζε <5

μ
 C. 

b. Γζα ημ ακαδεουιεκμ βζαμφνηζ βίκεηαζ επχαζδ ζημοξ 42
μ
 C βζα 3h ιέζα ζε 

δελαιεκέξ, ρφλδ ζε <20
μ
 C, ζοζηεοαζία ζε ηφπεθθα ηαζ δζαηήνδζδ ζε <5

μ
 C. 

 

΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ νεοζηήξ βζαμφνηδξ, ημ πήβια ακαιζβκφεηαζ ιε ίζδ πμζυηδηα 

κενμφ, ακαηζκείηαζ ηαθχξ ηαζ δζακέιεηαζ ςξ ειθζαθςιέκδ.  

΢ηδκ ηαηεροβιέκδ βζαμφνηδ, δ ηαηάρολδ βίκεηαζ ιε ηαπεία ιέεμδμ ηαζ δ ζοκηήνδζδ 

ζημοξ -18
μ
C έςξ -26

μ
C. Ζ απυρολδ ιπμνεί κα βίκεζ αναδέςξ (24-36h) ηαζ ζε εενιμηναζία 

ρφλεςξ. Δπζηοπή είκαζ ιυκμ ζημ ακαδεουιεκμ βζαμφνηζ, ημ μπμίμ εα πενζέπεζ ήδδ 

ημοθάπζζημκ 13-14% ζηενεά ζοζηαηζηά ηαζ ζοκηδνείηαζ βζα 12 ιήκεξ.  

΢ηδ ζοιποηκςιέκδ βζαμφνηδ, ηα ζηενεά ζοζηαηζηά αολάκμκηαζ ζημ 23-25% ιε ηδ 

αμήεεζα θοβμηέκηνδζδξ ή οπενδζήεδζδξ. Με ηδ θοβμηέκηνδζδ απμαάθθεηαζ ιένμξ ημο μνμφ 

ηαζ αολάκμκηαζ ηα ζηενεά. Μπμνεί κα βίκεζ ή υπζ απμαμοηφνςζδ πνζκ ηδκ πήλδ, μπυηε 

πνμζηίεεηαζ ή υπζ ηνέια πνζκ ηδκ ρφλδ ηαζ ζοζηεοαζία βζα κα είκαζ ημ θίπμξ ζημ 10%. Γζα 

ηδκ οπενδζήεδζδ πνχηα ημ βζαμφνηζ απμαμοηονχκεηαζ ηαζ εενιαίκεηαζ ζημοξ 90-95
μ
 C/10-

15min, ρφπεηαζ ζημοξ 47-50
μ
C ηαζ ζοιποηκχκεηαζ. Με ηδκ οπενδζήεδζδ έςξ ημ ½ ημο 

ανπζημφ υβημο ηαηαηναημφκηαζ θίπμξ ηαζ πνςηεΐκεξ.  

Σμ βζαμφνηζ ζοκηδνείηαζ βζα 1-6 εαδμιάδεξ, ακάθμβα ιε ηδ εενιμηναζία ζοκηήνδζδξ. 

Ο Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ δίκεζ ζημ βζαμφνηζ πνυκμ ζοκηήνδζδξ δεηαπέκηε διενχκ 

ζηδ εενιμηναζία ηςκ 0-2
μ
 C. 
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1.6 Listeria spp. 

Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά  

Δίκαζ Gram+, εεηζημί ζηδκ ηαηαθάζδ, ανκδηζημί ζηδκ μλεζδάζδ, αενυαζμζ-πνμαζνεηζηά 

ακαενυαζμζ, ιδ ζπμνμβυκμζ, ροπνυηνμθμζ αάηζθθμζ, δζαιέηνμο 0,4-0,5ιm ηαζ 0.5-2 ιm 

ιήημοξ. Δίκαζ ηζκδημί ιε πενίηνζπα ιαζηίβζα ζημοξ 20-25
μ
C ηαζ ιδ ηζκδημί ζημοξ 35

μ
C. Έπεζ 

αέθηζζημ εενιμηναζζαηυ εφνμξ 30-37
μ
C ηαζ υνζα εενιμηναζζαηήξ ακάπηολδξ 1-45

μ
C. Γεκ 

επζαζχκεζ ζημοξ 60
μ
C βζα 30min. Ακαπηφζζεηαζ ζε pH 6-9, ζε 10% αθαηυηδηα ηαζ ζε 

εθάπζζηδ εκενβυηδηα φδαημξ 0,92. Όθα ηα είδδ ημο βέκμοξ Listeria spp. είκαζ εονέςξ 

δζαδεδμιέκα ζηδ θφζδ ηαζ απμιμκχεδηακ απυ πμθθαπθέξ πδβέξ ζοιπενζθαιαακμιέκμο 

εδάθμοξ, κενχκ, θοιάηςκ ηνμθίιςκ θοηζηήξ ηαζ γςζηήξ πνμέθεοζδξ, ημπνάκςκ ηςκ οβεζχκ 

γχςκ ηαζ πενζαάθθμκημξ ηςκ ενβμζηαζίςκ ηνμθίιςκ. 

΢ήιενα εεςνείηαζ ιζηνμμνβακζζιυξ ημο εδάθμοξ ιε 

ηδ δοκαηυηδηα εζζαμθήξ απυ δζάθμνεξ μδμφξ, ιε 

πμζηίθδ ιμθοζιαηζηή δυζδ, ζοιπηςιάηςκ ηαζ 

εκημπζζιχκ ζημοξ ζζημφξ ημο ακενχπμο ηαζ ηςκ γχςκ 

ηαζ αδζεοηνίκζζηδ ηαζ πμθοπαναβμκηζηή παεμβέκεζα 

(Mc Lauchlin et al., 2004). 

Δηθόλα 4. Βάηζθθμζ βέκμοξ Listeria 

Σα ηονζυηενα είδδ πμο ακήημοκ ζημ βέκμξ ηδξ θζζηένζαξ είκαζ L.monocytogenes πμο 

πνμηαθεί θμζιχλεζξ ζημκ άκενςπμ ηαζ ζηα γχα, L.ivanovii πμο ζοκδέεηαζ ιε θμζιχλεζξ ζηα 

γχα ηονίςξ αμμεζδή ηαζ πνυααηα, L.innocua ηαζ L.seeligeri πμο ζπάκζα ζοκδέμκηαζ ιε 

θμίιςλδ ηαζ ηέθμξ ηα είδδ L.grayi ηαζ L.welshimeri πμο δεκ ζπεηίγμκηαζ ιε ιμθφκζεζξ 

(Buchrieser C., 2007, Griffiths M., 2003).  

 

Σξνθηκνγελή κόιπλζε 

Σα παεμβυκα είδδ θζζηένζαξ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ηνμθμθμίιςλδ πμο 

πανμοζζάγεηαζ ιεηά απυ ηαηακάθςζδ ηνμθίιμο πμο πενζέπεζ παεμβυκα ααηηήνζα. Σα είδδ 

L.monocytogenes ηαζ L.ivanovii ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ α-αζιυθοζδ. Σμ ααζζηυηενμ 

παεμβυκμ βζα ημκ άκενςπμ, δ L.monocytogenes, πνμηαθεί ηδ θζζηενίςζδ ηαζ μζ ηνμθέξ πμο 

εοεφκμκηαζ είκαζ βάθα, κςπά βαθαηημημιζηά πνμσυκηα, παβςηυ, θαπακζηά, ηνέαξ, πμοθενζηά, 

εαθαζζζκά. Ζ πενίμδμξ επχαζδξ είκαζ >12 χνεξ, ζοκήεςξ 3-70 διένεξ ηαζ δ δζάνηεζα ηδξ 

αζεέκεζαξ ιπμνεί κα είκαζ αναπεία ή ιαηνά. Σα ζοιπηχιαηα είκαζ ειεηυξ, βαζηνεκηενίηζδα, 

ιδκζββίηζδα, απμαμθή, ζδραζιία, εκχ δ ιμθοζιαηζηή δυζδ είκαζ άβκςζηδ, αθθά εεςνείηαζ υηζ 

πμζηίθεζ ιε ηδκ πίεζδ ηαζ ηδκ εοαζζεδζία ημο εφιαημξ. Απυ ηζξ πενζπηχζεζξ πμο πνμένπμκηαζ 
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απυ ημ αηαηένβαζημ ή οπμεεηζηά παζηενζςιέκμ βάθα είκαζ αζθαθέξ κα οπμηεεεί υηζ ζηα 

εοαίζεδηα άημια, θζβυηενμζ απυ 1.000 ζοκμθζηά ιζηνμμνβακζζιμί ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

ηδκ αζεέκεζα. Γεκζηά ακαθένεηαζ δ ιμθοζιαηζηή δυζδ ζε 100 ηφηηανα/βναι. ζε ηνυθζιμ. Σμ 

πμζμζηυ εκδζζιυηδηαξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 20-30% ηαζ αθμνά ακμζμηαηεζηαθιέκα άημια. 

Πενζπηχζεζξ θζζηενίςζδξ ακαθένμκηαζ ιε ηνέπμοζα εηηίιδζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ θζζηενζχζεςκ 

2-15 πενζπηχζεζξ ακά εηαημιιφνζμ πθδεοζιμφ ζε υθμ ημκ ηυζιμ (Mead et al., 1999). 

΢φιθςκα ιε ημ ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ. ηαηαβνάθμκηαζ 0,3 ηνμφζιαηα ακά 10
6
 πθδεοζιμφ εηδζίςξ 

ζηδκ Δθθάδα. 

Σα ηνυθζια πμο ζοκδέεδηακ ηαηά ημ πανεθευκ ιε πνυηθδζδ θζζηενίςζδξ 

ηαηακαθχεδηακ πςνίξ πεναζηένς επελενβαζία ή ιεηά απυ εθάπζζηδ εενιζηή επελενβαζία ηαζ 

πανείπακ ηαηάθθδθμ πενζαάθθμκ βζα ηδκ ακάπηολδ ημο παεμβυκμο αοημφ ιζηνμμνβακζζιμφ. 

Ο ιζηνμμνβακζζιυξ L. monocytogenes έπεζ ακαπηφλεζ δζάθμνμοξ ηοηηανζημφξ ιδπακζζιμφξ 

βζα ηδκ πνμζανιμβή ηαζ ηδκ επζαίςζδ ζηα υλζκα πενζαάθθμκηα πνμηεζιέκμο κα δζαηδνδεεί δ 

μιμζυζηαζδ ημο pH. Ζ πνμζανιμζηζηή απυηνζζδ ημο ηαθείηαζ ακεεηηζηυηδηα ζηδκ υλζκδ 

ηαηαπυκδζδ (acid tolerance response-ATR) ηαζ πενζθαιαάκεζ απυηηδζδ υλζκδξ ακημπήξ ιεηά 

απυ ζφκημιδ έηεεζδ ζε ήπζα υλζκεξ ζοκεήηεξ ιε απμηέθεζια αθθαβή ηδξ πνςηεσκζηήξ 

ζφκεεζδξ, πανάβμκηαξ πνςηεΐκεξ υλζκδξ ηαηαπυκδζδξ (Acid Shock Proteins-ASPs) υηακ 

οπμαάθθεηαζ ζε ζοκεήηεξ έκημκδξ πνυηθδζδξ ή αηυια ηαζ ζε εακαηδθυνμ pH (Foster, 1991, 

Foster et al.,1994· Kroll ηαζ Patchett, 1992 O’Driscoll et al., 1997). Πμθθέξ ιεθέηεξ 

ζοζπεηίγμοκ ηδκ ακεεηηζηυηδηα ζηδκ υλζκδ ηαηαπυκδζδ ιε ηδκ παεμβέκεζδ ημο 

ιζηνμμνβακζζιμφ (Conte et al., 2000, Gahan, 2002 ηαζ Hill, 1999). Σμ ααηηήνζμ L. 

monocytogenes υπζ ιυκμ επζγεί ηδξ υλζκδξ ηαηαπυκδζδξ αθθά ηαζ απαζηεί πηχζδ ημο pH 

πνμηεζιέκμο κα εκενβμπμζήζεζ ηδκ αζιμθοζίκδ χζηε κα δζαθφβεζ απυ ημ ιαηνμθάβμ 

θαβυζςια. Δπζπνυζεεημζ ιδπακζζιμί ακεεηηζηυηδηαξ ζηδκ υλζκδ ηαηαπυκδζδ είκαζ δ 

απμηαναμλοθάζδ ημο βθμοηαιζκζημφ, δ απαιζκάζδ ηδξ ανβζκίκδξ ηαζ ημ ζφζηδια ηδξ F0F1 

ATPαζδξ. 

 

Listeria welshimeri 15008 

Δίκαζ ααηηήνζμ εεηζηυ ζηδ πνχζδ Gram ζπδιαηίγμκηαξ ααηίθθμοξ, εεηζηυ ζηδκ 

ηαηαθάζδ, ανκδηζηυ ζηδκ μλεζδάζδ ηαζ μονεάζδ ηαζ οδνμθφεζ ηδκ εζημοθίκδ. Δίκαζ 

πνμεναζηζηά ακαενυαζμ, ηζκδηζηυ ηάης απυ 30
μ
C (αέθηζζηδ ηζκδηζηυηδηα ζημο 20-25

μ
C) ιε ηδ 

αμήεεζα πενίηνζπμο ιαζηζβίμο ηαζ ιδ ζπμνμβυκμ. Πανάβεηαζ μλφ απυ ηδ γφιςζδ D-λοθυγδξ 

ηαζ α-ιεεοθ-D-ιακμβθζημγζδίμο. Γεκ γοιχκεζ ηδκ D-ιακκζηυθδ, εκχ βζα ηδκ L-ναικυγδ δ 

ακηίδναζδ πμζηίθθεζ. Γεκ ιεηαηνέπεζ ηα κζηνχδδ ζυκηα ζε κζηνζηά. Βνίζηεηαζ πακημφ ζηδ 
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θφζδ ηαζ ιπμνεί κα απμιμκςεεί απυ θφιαηα, απμζοκηζεέιεκα θοηά, κενυ, έδαθμξ ηαζ ζηυκδ. 

Σμ ιέβεεμξ ηςκ ααηηδνίςκ αοηχκ είκαζ 0,5-2ιm. Έπεζ παιδθυ πενζεπυιεκμ αάζεςκ G+C 

(36,4%) βζα αοηυ ηαζ έπεζ ιζα θζβυηενμ άηαιπηδ δμιή DNA. 

Απανζειείηαζ ζε ηνοαθίμ ιε Palkam Agar ζημοξ 37
μ
C βζα 48h δίκμκηαξ βηνίγεξ-

πνάζζκεξ απμζηίεξ δζαιέηνμο πενίπμο 2mm πμο πενζαάθθμκηαζ απυ ζημφνμοξ ηαζηακμφξ έςξ 

ιαφνμοξ δαηηοθίμοξ. Ζ επζθεηηζηυηδηα ημο οθζημφ επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηδξ πανμοζίαξ ημο 

πθςνζμφπμο θζείμο, ηδξ πμθοιολίκδξ Β, ηδξ αηνζθθααίκδξ-HCl ηαζ ηδξ ηεθηαγζκηίιδξ, ηα 

μπμία ηαηαζηέθθμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ πενζζζυηενςκ οπμεζδχκ πθδκ Listeria. Ζ 

δζαθμνμπμίδζδ ζημ οθζηυ PALCAM ααζίγεηαζ ζηδκ οδνυθοζδ ηδξ εζημοθίκδξ ηαζ ηδ 

γφιςζδ ηδξ ιακκζηυθδξ. Όθα ηα οπμείδδ Listeria οδνμθφμοκ ηδκ εζημοθίκδ, υπςξ 

ηαηαδεζηκφεηαζ απυ ηδκ αιαφνςζδ ημο οθζημφ. Σμ πνμσυκ ηδξ οδνυθοζδξ, δ εζημοθζηίκδ 

(=6,7-δζοδνμημοιανίκδ), ακηζδνά ιε ζυκηα ζζδήνμο πανάβμκηαξ έκα ηαζηακυ έςξ ιαφνμ 

ζφιπθεβια. Πενζζηαζζαηά, ζημ οθζηυ αοηυ ιπμνεί κα ακαπηοπεμφκ άθθμζ μνβακζζιμί εηηυξ 

Listeria, υπςξ ζηαθοθυημηημζ ή εκηενυημηημζ. Ζ ιακκζηυθδ, μ δείηηδξ pH ηαζ ημ ενοενυ ηδξ 

θαζκυθδξ, έπμοκ πνμζηεεεί βζα κα δζαθμνμπμζδεμφκ ηα ζηεθέπδ αοηχκ ηςκ εζδχκ, ηα μπμία 

γοιχκμοκ ηδ ιακκζηυθδ, απυ ηα άθθα είδδ Listeria. Ζ γφιςζδ ηδξ ιακκζηυθδξ δδθχκεηαζ απυ 

ιζα πνςιαηζηή αθθαβή ημο οθζημφ απυ ενοενυ ζε ηίηνζκμ θυβς ηδξ παναβςβήξ μλέςκ. Γζα 

ακακέςζδ ακαπηφζζεηαζ ζε TSBY ζε 37
μ
C βζα 24h πανάβμκηαξ ιζα θεοηή αζμιάγα ηοηηάνςκ 

ςξ ίγδια ιε ευθςια. 

Θεςνείηαζ ιδ παεμβυκμ ζηέθεπμξ, ηαεχξ είκαζ ανκδηζηυ ζηδκ αζιυθοζδ ηφπμο α ηαηά 

ηδκ ακάπηολδ ημο ζε blood agar ηαζ δεκ έπεζ ανεεεί παεμβέκεζα ζηα πμκηίηζα. Σα CAMP-test 

ιε Staphylococcus aureus ηαζ Rhodococcus equi είκαζ ανκδηζηά. Παεμβέκεζα δεκ έπεζ ανεεεί 

αηυιδ ηαζ ζε ορδθέξ ιμθοζιαηζηέξ δυζεζξ (>10
8
 CFU/ml) πμο είκαζ ημοθάπζζημκ 100.000 

θμνέξ πενζζζυηενμ απυ ημ 50% ηδξ εακαηδθυνμο δυζδξ ηδξ L. monocytogenes, πμο πνμηαθεί 

θζζηενίςζδ (10
3
 CFU/ml). Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ θείπεζ δ ημλζηή βμκζδζαηή πενζμπή vgc. Σα 

ζηεθέπδ αοημφ ημο είδμοξ είκαζ μνυηοπμο 6a ή 6b ιε ηδκ ακηζβμκζηή ζφκεεζδ κα είκαζ αοηή 

ημο 6b. 

 

 

 

 

Δηθόλα 5. Απμζηία L. welshimeri ζε Palkam Agar ηαζ Βάηζθθμζ L. welshimeri ιεηά απυ 

ακακέςζδ ζε TSBY 
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1.7 ΢πληήξεζε θαη αζθάιεηα  

Απυ ηα πνχηα πνυκζα ηδξ γφιςζδξ ηςκ ηνμθίιςκ, μζ πνυβμκμζ ιαξ είπακ παναηδνήζεζ 

υηζ ηα γοιςιέκα ηνυθζια έπμοκ ιεβαθφηενμ πνυκμ γςήξ ηαζ ιζηνυηενεξ πζεακυηδηεξ 

πνμζαμθήξ απυ παεμβυκμξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. Ζ αζθάθεζα ηαζ ζηαεενυηδηα ηςκ ηνμθίιςκ 

αοηχκ ιαξ μδήβδζε ζηδ ιεθέηδ ηςκ food-grade ααηηδνίςκ ηςκ γοιχζζιςκ πνμσυκηςκ ζηα 

μπμία μθείθεηαζ δ αζμζοκηήνδζή ημοξ.  

Ζ αζμζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ ακαθένεηαζ ζηδκ αφλδζδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζδξ ηςκ 

ηνμθίιςκ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ ηαθφηενδ οβζεζκή ηςκ ηνμθίιςκ απυ ιζηνμαζμθμβζηή άπμρδ, 

πνδζζιμπμζχκηαξ είηε ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα ηα μπμία είκαζ ζηακά κα πανάβμοκ 

ααηηδνζμζίκεξ ή άθθεξ ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ είηε ηα ιεηααμθζηά ημοξ πνμσυκηα. 

Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα, ηα μπμία 

παναηηδνίγμκηαζ ςξ GRAS (generally recognized as safe) ζηεθέπδ ηαζ βζα αοηυ έπμοκ ηδ 

δοκαιζηή κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζακ ζοκηδνδηζηά ζηα ηνυθζια (Hill et al, 2002, Galvez et al, 

2007). Πανάβμοκ ιζα πμζηζθία ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ μοζζχκ, πμο πανμοζζάγμοκ 

ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ, δζαεέημκηαξ ιεβάθμ ή ιζηνυ ακηζιζηνμαζαηυ θάζια δνάζδξ, υπςξ 

ηα μνβακζηά μλέα, μζ αθημυθεξ, ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα, ημ δζαηεηφθζμ, ημ οπενμλείδζμ ημο 

οδνμβυκμο ηαζ μζ ααηηδνζμζίκεξ. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα ιεβάθμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ μζ ααηηδνζμζίκεξ ηςκ 

μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ, μζ μπμίεξ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ακαζηέθθμοκ ηδκ ακάπηολδ 

παεμβυκςκ ααηηδνίςκ, υπςξ Listeria spp. Οζ ααηηδνζμζίκεξ έπμοκ ζηεκυ ή εονφ 

ακηζιζηνμαζαηυ θάζια ακαζηέθθμκηαξ ζοββεκζηά πνμξ ημ παναβςβυ ζηέθεπμξ είδδ. 

Πίλαθαο 3. Μενζηέξ ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ food-grade ααηηδνίςκ 

Μεηαβνιίηεο Γξαζηηθόηεηα 

Ρμηενίκδ, μνβακζηά μλέα: βαθαηηζηυ μλφ, μλζηυ μλφ, πνμπζμκζηυ μλφ Έκακηζ ααηηδνίςκ ηαζ 

ιοηήηςκ 

Αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ, αθημυθεξ: αηεηαθδεΰδδ, δζαηεηφθζμ, αζεακυθδ Έκακηζ ααηηδνίςκ 

H2O2 Έκακηζ ααηηδνίςκ, ιοηήηςκ 

ηαζ θάβςκ 

Βαηηδνζμζίκεξ Έκακηζ Gram+ ααηηδνίςκ 
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1.7.1 Βαθηεξηνζίλεο 

Δίκαζ αζμεκενβά πεπηίδζα ή ζφιπθμηα πεπηζδίςκ, ηα μπμία ζοκηίεεκηαζ νζαμζςιζηά 

ηαζ απεθεοεενχκμκηαζ ελςηοηηανζηά. Έπμοκ ααηηδνζμηηυκμ ή ααηηδνζμζηαηζηή επίδναζδ ζε 

άθθα ζοκήεςξ ζηεκά ζπεηζγυιεκα είδδ ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ (Hill et al, 2002).  

Έκα ζηέθεπμξ ιπμνεί κα πανάβεζ πενζζζυηενεξ απυ ιζα ααηηδνζμζίκεξ ηαζ πμθθά 

ζηεθέπδ ζδίμο είδμοξ ιπμνμφκ κα πανάβμοκ ηδκ ίδζα ή δζαθμνεηζηέξ ααηηδνζμζίκεξ. Δπίζδξ, 

έκα πθαζιίδζμ ιπμνεί κα ηςδζημπμζήζεζ ιία ή πενζζζυηενεξ ααηηδνζμζίκεξ ηαζ δ ίδζα δ 

ααηηδνζμζίκδ ιπμνεί κα ηςδζημπμζδεεί είηε απυ δζαθμνεηζημφ ιεβέεμοξ πθαζιίδζα ίδζμο ή 

δζαθμνεηζημφ είδμοξ ααηηήνζα είηε απυ δζαθμνεηζηά πθαζιίδζα. ΢ε ηάεε πενίπηςζδ, ημ 

παναβςβχκ ηφηηανμ ειθακίγεζ ζοβηεηνζιέκδ ακηίζηαζδ ζηδ δνάζδ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ημο.  

Πανάβμκηαζ απυ Gram+ ηαζ Gram-ααηηήνζα. Οζ ζδιακηζηυηενεξ Gram- ααηηδνζμζίκεξ 

είκαζ μζ ημθζζίκεξ (colicin) ηαζ πανάβμκηαζ απυ ζηεθέπδ ημο E. Coli. Δίκαζ ιεβάθα πνςηεσκζηά 

ζφιπθμηα ιε παναηηδνζζηζηέξ θεζημονβίεξ ζηζξ μπμίεξ πενζθαιαάκμκηαζ δ ηοηηανζηή 

ζφκδεζδ, δ ιεηακάζηεοζδ ηαζ δ ααηηδνζαηή δναζηζηυηδηα. Γεζιεφμκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκμοξ 

οπμδμπείξ ζηδκ ελςηενζηή ιειανάκδ ηςκ ηοηηάνςκ ζηυπςκ. 

Οζ ααηηδνζμζίκεξ πμο πανάβμκηαζ απυ Gram+ ααηηήνζα είκαζ ιζηνά πεπηίδζα, ακ ηαζ 

οπάνπμοκ ηαζ μνζζιέκεξ ελαζνέζεζξ. Υςνίγμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ, ηα θακηζαζμηζηά ηαζ ηα 

ιδ-θακηζαζμηζηά. Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ Gram+ ααηηδνζμζίκεξ είκαζ εκενβά ιειανακζηά 

ζφιπθμηα πμο αολάκμοκ ηδκ δζαπεναηυηδηα ηδξ ηοηημπθαζιαηζηήξ ιειανάκδξ, ηαζ ζοπκά 

ειθακίγμοκ έκα πμθφ ιεβαθφηενμ πεδίμ ααηηδνζαηήξ εκενβυηδηαξ απυ υηζ μζ Gram- 

ααηηδνζμζίκεξ. 

Σμ ζδακζηυ θοζζηυ ζοκηδνδηζηυ ηνμθίιμο εα πνέπεζ κα πθδνμί ηα ελήξ ηνζηήνζα: κα 

ειθακίγεζ παιδθή απμδεηηή ημλζηυηδηα, κα είκαζ μζημκμιζηά αζχζζιμ, ζηαεενυ ζε ζοκεήηεξ 

επελενβαζίαξ ηαζ απμεήηεοζδξ, κα ιδκ πανμοζζάγεζ δδθδηδνζχδδ επίδναζδ ζημ ηνυθζιμ ηαζ 

κα είκαζ απμδμηζηυ ζε παιδθή ζοβηέκηνςζδ.  

Ζ πζμ δζαδεδμιέκδ ααηηδνζμζίκδ ςξ θοζζηυ ζοκηδνδηζηυ είκαζ δ κζζίκδ (nisin) πμο 

πανάβεηαζ απυ ημ είδμξ Lactococcus lactis subsp. lactis ηαζ δνά εκάκηζα Gram+ ααηηδνίςκ 

πενζθαιαάκμκηαξ ζηεθέπδ ή είδδ ζηνεπηυημηηςκ, ζηαθοθυημηηςκ, θαηημαάηζθθςκ, 

ιζηνυηημηςκ, θζζηένζαξ ηαζ ηςκ πενζζζυηενςκ ζπμνμβυκςκ βεκχκ Clostridium ηαζ Bacillus. 

Σα Gram- ααηηήνζα, μζ γφιεξ ηαζ ιφηδηεξ δεκ επδνεάγμκηαζ ηακμκζηά. Ζ κζζίκδ έπεζ 

επζηναπεί ςξ πνμζεεηζηυ ηνμθίιςκ ζε πενζζζυηενεξ απυ 50 πχνεξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ 

ηςκ ΖΠΑ ηαζ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ ιε ηδκ ειπμνζηή μκμιαζία Nisaplin. 

Σμ θάζια πανειπυδζζδξ ηςκ ααηηδνζμζζκχκ πμζηίθθεζ  εκάκηζα ζε Gram+ ααηηήνζα. 

Αηυιδ ηαζ ζημ πζμ εοαίζεδημ ζηέθεπμξ ιπμνμφκ κα οπάνλμοκ ακεεηηζηά ηφηηανα ζε ιζα 
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ααηηδνζμζίκδ, αθθά ηαζ ζηδκ απμοζία ηδξ ααηηδνζμζίκδξ βίκμκηαζ εοαίζεδηα λακά. Έκα 

εοαίζεδημ ζηέθεπμξ πμο είκαζ ακεεηηζηυ ζε ιζα ααηηδνζμζίκδ, ιπμνεί κα είκαζ εοαίζεδημ ζε 

ιζα δεφηενδ. Σα Gram-ανκδηζηά ηαζ ηα ακεεηηζηά Gram–εεηζηά ααηηήνζα ηαηαπμκδιέκα απυ 

θοζζημφξ ή πδιζημφξ ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ βίκμκηαζ εοαίζεδηα ζε ιζα ααηηδνζμζίκδ, 

εκχ ηα ζπυνζα εκυξ εοαίζεδημο ααηηδνζαημφ ζηεθέπμοξ είκαζ ακεεηηζηά ζε ιζα 

ααηηδνζμζίκδ, αθθά βίκμκηαζ εοαίζεδηα ιεηά ηδκ ακάπηολδ ημοξ.  

Ζ δοκαιζηή ημοξ ζηακυηδηα ακάζπεζδξ ακάπηολδξ εκυξ εοαίζεδημο ζηεθέπμοξ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ εθάπζζηδ ζοβηέκηνςζδ πανειπυδζζδξ [minimum inhibitory 

concentration (MIC) ~0.01ιg/ml βζα ηδκ pediocin AcH έκακηζ ηδξ L.monocytogenes] δ μπμία 

δζαθένεζ απυ ααηηδνζμζίκδ ζε ααηηδνζμζίκδ. 

 

Μεραληζκόο δξάζεο βαθηεξηνζηλώλ  

 

Έκα ιυνζμ ααηηδνζμζίκδξ ηαεχξ ιεηαθνάγεηαζ μνβακχκεηαζ ςξ πνμααηηδνζμζίκδ, 

πμο πενζέπεζ έκα Ν-ηεθζηυ πεπηίδζμ ηαεμδδβδηή ηαζ έκα C-ηεθζηυ άηνμ πμο είκαζ δ 

πνμααηηδνζμζίκδ. Σμ πεπηίδζμ ηαεμδδβδηήξ ιεηαηζκείηαζ ηαηά ηδ ιεηαθμνά ηςκ ιμνίςκ απυ 

ημ ηοηυπθαζια έλς δζαιέζμο ημο ABC-ιεηαθμνέα πμο θεζημονβεί ςξ εκδμπεπηζδάζδ ηαζ 

είκαζ ζοκδεδειέκμξ ζηδ ιειανάκδ. Πανυθμ πμο ιενζηέξ ααηηδνζμζίκεξ έπμοκ έκα πεπηίδζμ 

ζηδκ αθοζίδα ημοξ, ιενζηέξ έπμοκ δφμ. Ζ θεζημονβία ημο ηαεμδδβδηή πεπηζδίμο είκαζ κα 

μδδβεί ηδ ιεηαθμνά εκυξ ιμνίμο ιέζμο ημο ABC-ιεηαθμνέα.  

Σα ιυνζα ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ιεηά ηδκ έηηνζζή ημοξ απυ ημ πανάβςκ ζηέθεπμξ 

παναιέκμοκ είηε απμννμθδιέκα ζηδκ επζθάκεζα ημο ηοηηάνμο είηε εθεφεενα ζημ ιέζμ, 

ακάθμβα ημ pH ημο πενζαάθθμκημξ. Σα πενζζζυηενα ιυνζα παναιέκμοκ εθεφεενα ζημ 

πενζαάθθμκ ζε pH 1.5-2.0, εκχ ζε pH 6.0-7.0 παναιέκμοκ ζοκδεδειέκα ζηδκ ηοηηανζηή 

επζθάκεζα. Πνυζθαηεξ ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ιενζηέξ ααηηδνζμζίκεξ ιπμνμφκ κα 

ιεηαθενεμφκ απυ ημ sec-ελανηχιεκμ εηηνζηζηυ ζφζηδια, εκχ ηάπμζεξ δεκ έπμοκ ηδκ 

αημθμοεία ηαεμδδβδηή.   

Γεκζηά εεςνείηαζ υηζ μζ ααηηδνζμζίκεξ ζοκδέμκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκμοξ ηοηηανζημφξ 

οπμδμπείξ ηαζ δνμοκ ζηδκ ηοηηανμπθαζιαηζηή ιειανάκδ. 

Ζ ααηηδνζμηηυκμξ επίδναζδ ιζαξ ααηηδνζμζίκδξ απέκακηζ ζε έκα εοαίζεδημ 

ααηηδνζαηυ ηφηηανμ έβηεζηαζ ζηδκ απμζηαεενμπμίδζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ 

ηοηηανμπθαζιαηζηήξ ιειανάκδξ. Δίκαζ βεκζηά απμδεηηυ πθέμκ, υηζ ηα ιυνζα ηδξ 

ααηηδνζμζίκδξ ανπζηά πνμζνμθχκηαζ ζε ελεζδζηεοιέκμοξ ή ιδ οπμδμπείξ ζημ ηοηηανζηυ 

ημίπςια ηςκ εοαίζεδηςκ ζηεθεπχκ ηαζ ζπδιαηίγμοκ πνμζςνζκμφξ πυνμοξ ζηδ ιειανάκδ, 

μδδβχκηαξ ζε απμζηαεενμπμίδζδ ημο δθεηηνμπδιζημφ δοκαιζημφ ηαζ ημο εκδμηοηηανζημφ 
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pH. Αοηυ αθθάγεζ ηδκ δζαπεναηυηδηα ηδξ ιειανάκδξ, πνμηαθχκηαξ ηδκ δζαθοβή ιζηνχκ 

ενεπηζηχκ ιμνίςκ, ζυκηςκ Κ
+
, ATP, εκχζεςκ πμο απμννμθμφκ ζημ οπενζχδεξ, υπςξ 

αιζκμλέα. Ζ απχθεζα ζε ATP ηαζ Κ
+ 

έπεζ ςξ απμηέθεζια ζηδκ ελάκηθδζδ ηςκ εκενβεζαηχκ 

απμεειάηςκ ηαζ έηζζ πανειπμδίγεηαζ δ ζφκεεζδ ιεβαθμιμνίςκ, υπςξ DNA, RNA ηαζ 

πνςηεσκχκ. Αοηέξ μζ αθθαβέξ μδδβμφκ ημ ηφηηανμ κα πάζεζ ηδκ αζςζζιυηδηά ημο. 

Δπζπνυζεεηα, ιενζηέξ ααηηδνζμζίκεξ πνμηαθμφκ ηδ θφζδ ηςκ εοαίζεδηςκ ηοηηάνςκ 

ιε δφμ ηνυπμοξ. ΢ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ, υπςξ ζηδ κζζίκδ, ανηεηά ιυνζα ζηδκ ανπή 

ζοκδέμκηαζ ζηδ ζημζαάδα θζπζδίςκ ζηδ ιειανάκδ, βζα ηδ κζζίκδ ζημ θζπίδζμ II ημο ηοηηανζημφ 

ημζπχιαημξ. Έηζζ, ηα ιυνζα ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ηδ ιειανάκδ, μδδβχκηαξ ζημ ζπδιαηζζιυ 

πυνςκ, θυβς ηδξ δζαθμνάξ δοκαιζημφ ιεηαλφ ημο εζςηενζημφ ηαζ ελςηενζημφ ηδξ 

ιειανάκδξ. ΢ηδ δεφηενδ πενίπηςζδ, υπςξ ζηδκ πεδζμζίκδ AcH, ζπδιαηίγμκηαζ πυνμζ ζηδκ 

ηοηηανμπθαζιαηζηή ιειανάκδ ηςκ ηοηηάνςκ ζηυπςκ ηαζ ηαεχξ ένπμκηαζ ζε επαθή ηα ιυνζα 

ιε ηδ ιειανάκδ, δ ηοπαία δζαιυνθςζή ημοξ αθθάγεζ ζε ζοβηεηνζιέκδ δμιή. Συηε ανηεηά 

ιυνζα μνβακχκμκηαζ ζε ζοζηάδα, μδδβχκηαξ ζημ ζπδιαηζζιυ πυνμο ζηδ ιειανάκδ (Moll et 

al, 1999).  

Όζα ζηεθέπδ οπμδεζηκφμοκ ακμζία έκακηζ ηςκ ααηηδνζμζζκχκ, πζεακχξ πανάβμοκ 

ηάπμζεξ πνςηεΐκεξ ακμζίαξ έκακηζ αοηχκ ηαζ δεκ παναηδνείηαζ ηάπμζα ιεηααμθή ζημοξ 

οπμδμπείξ πνμζνυθδζδξ.  

Ζ ααηηδνζμηηυκμξ επίδναζδ ηςκ ααηηδνζμζζκχκ ειθακίγεηαζ ιεβαθφηενδ ζηα 

ηφηηανα ζηυπμοξ πμο ανίζημκηαζ ζηδκ θμβανζειζηή θάζδ ακάπηολή ημοξ, απυ υηζ ζε αοηά ηδξ 

ζηαηζηήξ. 

 

 

 

Δηθόλα 6. Μμκηέθμ δνάζδξ ααηηδνζμζζκχκ 

 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δξάζε βαθηεξηνζηλώλ 

Οζ ααηηδνζμζίκεξ επδνεάγμκηαζ απυ ηδ δνάζδ ηςκ εκγφιςκ. Γεδμιέκμο υηζ μζ 

ααηηδνζμζίκεξ είκαζ πνςηεσκζηήξ θφζεςξ ιπμνμφκ κα απεκενβμπμζδεμφκ απυ πνςηεάζεξ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα απυ έκγοια ημο παβηνέαημξ, υπςξ ηνορίκδ ηαζ ποιμηνορίκδ ηαζ ημο 

βαζηνζημφ ζοζηήιαημξ, υπςξ περίκδ. Ζ κζζίκδ είκαζ εοαίζεδηδ ιυκμ ζημ πνςηεμθοηζηυ 

έκγοιμ α-ποιμηνορίκδ. Μενζηέξ ααηηδνζμζίκεξ ημο βέκμοξ Lactobacillus είκαζ εοαίζεδηεξ ζε 
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ιδ πνςηεμθοηζηά έκγοια. Γζα πανάδεζβια, δ πθακηανζζίκδ Β αδνακμπμζείηαζ ιε ημ έκγοιμ α-

αιοθάζδ ηαζ δ πθακηανζζίκδ S ιε θζπμθοηζηά, βθοημθοηζηά ηαζ θςζθμνμθζπμθοηζηά έκγοια. 

Δπίζδξ, μζ ααηηδνζμζίκεξ δείπκμοκ ακεεηηζηυηδηα ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ επελενβαζίαξ ηςκ 

ηνμθίιςκ ή ζε εενιμηναζίεξ ρφλδξ ηαζ ζηαεενυηδηα ζε μοδέηενα ή παιδθά pH. Ζ κζζίκδ 

ειθακίγεζ ηδ ιέβζζηδ δζαθοηυηδηα ηαζ ζηαεενυηδηα ζε pH 2, εκχ μζ δφμ αοηέξ πανάιεηνμζ 

ιεζχκμκηαζ ηαεχξ ημ pH αολάκεηαζ. Αηυιδ, ζδιακηζηυ νυθμ βζα ηδκ δναζηζηυηδηα ηδξ 

ααηηδνζμζίκδξ παίγεζ δ ζφκεεζδ ημο ενεπηζημφ ιέζμο. Παναδείβιαηα πμο ιπμνεί κα 

αολήζμοκ ηδκ εκενβυηδηα ηδξ παναβυιεκδξ ααηηδνζμζίκδξ είκαζ εηπφθζζια γφιδξ, ηα 

αιζκμλέα, οδνυθοια ηαγεΐκδξ, δ βθοηυγδ, δ πεπηυκδ, ημ αθάηζ ηαζ άθθα, υπμο βζα ηάεε ιία 

είκαζ λεπςνζζηέξ μζ απαζηήζεζξ. Όζμκ αθμνά ηδ ιμνθή ημο ενεπηζημφ ιέζμο, ηα οβνά 

ενεπηζηά οπμζηνχιαηα είκαζ εφημθα ζηδ πνήζδ ηαζ επζηνέπμοκ ηδ δζαηήνδζδ ηςκ άνζζηςκ 

ζοκεδηχκ ακάπηολδξ. ΢ε ιενζηά ζηενεά οπμζηνχιαηα ιε ηδ πνήζδ πδηηζκζηχκ μοζζχκ υπςξ 

άβαν, άιοθμ, δεληνάκεξ ή βθοηενίκδ επαολάκεηαζ δ παναβςβή ηδξ ααηηδνζμζίκδξ. 

Δπζπνυζεεηα, μζ ααηηδνζμζίκεξ είκαζ οδνυθμαα ιυνζα, β’ αοηυ ζοιιεηέπμοκ ζηδκ μνβακζηή 

θζπανή θάζδ ηςκ ηνμθίιςκ, πνάβια ημ μπμίμ πενζμνίγεζ ηδ πνήζδ ημοξ ζηδ αζμιδπακία. 

Όιςξ, ςξ ιζηνά ιυνζα ιπμνμφκ ιε εοημθία κα δζαποεμφκ ζηδκ οδαηζηή θάζδ. Οζ ζοκεήηεξ 

επελενβαζίαξ, απμεήηεοζδξ ηαζ ηα ζοζηαηζηά ή ηα πνυζεεηα εκυξ ηνμθίιμο, δ παιδθή 

δζαθοηυηδηα ηαζ ημ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ζημ ηνυθζιμ ημο ηνμθίιμο, ημ ζηάδζμ ακάπηολδξ ηαζ δ 

ακεεηηζηυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ ζηυπςκ είκαζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ααηηδνζμζίκδξ. Σέθμξ, είκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ μ πνυκμξ 

επχαζδξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ παναβςβή ααηηδνζμζζκχκ πμο ζοιααίκεζ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ θμβανζειζηήξ θάζδξ ηαζ ιέπνζ ηδκ ανπή ηδξ ζηαηζηήξ θάζδξ. Ζ παναηεηαιέκδ πνμκζηά 

επχαζδ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ απμδυιδζδ ηςκ ααηηδνζμζζκχκ θυβς ηδξ πζεακήξ 

παναβςβήξ πνςηεαζχκ ηαζ άθθςκ πανειπμδζζηζηχκ εκχζεςκ. Γεκζηά, μζ ζοκεήηεξ 

ακάπηολδξ ηςκ ααηηδνζμζζκμβυκςκ ζηεθεπχκ επδνεάγμοκ ηδκ παναβςβή αζμθμβζηά εκενβχκ 

ααηηδνζμζζκχκ (Galvez et al, 2007, Hill et al, 2002,Yang R., 1994). 

 

Πξννπηηθέο ρξήζεο ησλ βαθηεξηνζηλώλ 

Μεθθμκηζημί ζηυπμζ είκαζ κα παναπεμφκ ααηηδνζμζίκεξ ιε αεθηζςιέκδ ζηαεενυηδηα 

ηαζ δζαθοηυηδηα, ιε αολδιέκμ πανειπμδζζηζηυ θάζια ηαζ ορδθή αζμθμβζηή δναζηζηυηδηα ιε 

ηδ πνήζδ ιμνζαηχκ ιεευδςκ, υπςξ δ ηεπκμθμβία ακαζοκδοαζιέκμο DNA. Ηδζαίηενδ 

πνυηθδζδ απμηεθεί δ επέηηαζδ ηδξ ααηηδνζμζζκμβυκμο δνάζδξ ηςκ LAB ααηηδνζμζζκχκ 

έκακηζ ηςκ Gram- ααηηδνίςκ είηε ιε ηνμπμπμίδζδ ηδξ δμιήξ ηςκ ααηηδνζμζζκχκ είηε ιε 

εοαζζεδημπμίδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ζηυπςκ ηςκ Gram ανκδηζηχκ ααηηδνίςκ ιε πνυζεεηεξ 

μοζίεξ απμδεηηέξ ζηδκ ηεπκμθμβία ηνμθίιςκ ή ιε ηαηενβαζίεξ πμο οπμαμδεμφκ ηδ δνάζδ 
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ααηηδνζμζζκχκ. Σεθεοηαία, πναβιαημπμζείηαζ δ ζοκδοαζιέκδ πνήζδ πμθθχκ ααηηδνζμζζκχκ 

ιαγί, δ πνμζεήηδ ααηηδνζμζίκδξ ζηδ ζοζηεοαζία ή ζε ηάρμοθα ζημ ηνυθζιμ ηαζ ηέθμξ δ 

εθανιμβή ααηηδνζμζζκχκ ςξ ιένμξ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ειπμδίςκ.  

 

Καηεγνξίεο βαθηεξηνζηλώλ νμπγαιαθηηθώλ βαθηεξίσλ 

Οζ ηαηδβμνίεξ ηςκ ααηηδνζμζζκχκ υπςξ έπμοκ πνμηαεεί ηαζ απυ ημκ Klaenhammer (1993): 

Σάμε I: Πενζθαιαάκεζ ααηηδνζμζίκεξ ιε δαηηοθίμοξ θακεεζμκίκδξ. ΢οκηίεεκηαζ απυ 

έκα δ δφμ πεπηίδζα πμο έπμοκ ιάγα πενίπμο 3kD ηαζ μκμιάγμκηαζ θακηζαζμηζηά (lantibiotics). 

Παναδείβιαηα είκαζ δ κζζίκδ ηαζ δ θαηηζζίκδ 3147.  

Σάμε II: Πενζθαιαάκεζ ααηηδνζμζίκεξ πμο απμηεθμφκηαζ απυ ιζηνά πεπηίδζα (30 – 

100 αιζκμλέα ή <10kDa), δεκ πενζέπμοκ δαηηοθίμοξ θακεεζμκίκδξ ηαζ πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ 

εενιμακεεηηζηυηδηα. ΢ηδκ ηάλδ αοηή ακήημοκ 4 οπμηαηδβμνίεξ. 

ΗΗa: Ακήημοκ 14 ααηηδνζμζίκεξ ιε 2 ή 4 ηοζηεΐκεξ πμο ζπδιαηίγμοκ έκακ ή δφμ 

δζζμοθθζδζημφξ δαηηοθίμοξ (cystibiotics ή pediosin-like). Παναδείβιαηα είκαζ μζ πεδζμζίκδ 

AcH, ζαηαζίκδ Α ή Ρ, θεοημζίκδ Α. 

IIb: Ακήημοκ ααηηδνζμζίκεξ ιε δφμ πεπηίδζα (θ.π. πθακηανζζίκδ S, θαηημημηηίκδ G ή 

M, θαηηαζίκδ F). 

IIc: Ακήημοκ ααηηδνζμζίκεξ πμο δεκ έπμοκ ημζκά παναηηδνζζηζηά (θ.π. 

ηανκμααηηενζμζίκδ Α) 

IId: Ακήημοκ ααηηδνζμζίκεξ ζηζξ μπμίεξ ιεηαθνάγεηαζ ιυκμ ημ ηονίςξ ιένμξ, πςνίξ 

ημ πεπηίδζμ ηαεμδδβδηήξ ζημ Ν-ηεθζηυ άηνμ (θ.π. εκηενμθοζίκδ L50) .  

ΗΗe: Ακήημοκ ααηηδνζμζίκεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ημ βεκζηυ ζφζηδια έηηνζζδξ (θ.π. 

εκηενμθοζίκδ Ρ31). 

Σάμε III: Πενζθαιαάκεζ εενιμεοαίζεδηεξ ααηηδνζμζίκεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ημ 

βέκμξ Lactobacillus ηαζ απμηεθμφκηαζ απυ ιεβάθεξ πνςηεΐκεξ ( >30kDa, π.π. εθαεηζζίκδ J). 

Σάμε ΗV: Πενζθαιαάκεζ ζφκεεηεξ ααηηδνζμζίκεξ απμηεθμφιεκεξ απυ ιζα πνςηεΐκδ 

ηαζ έκα ιδ πνςηεσκζηυ δμιζηυ ζοζηαηζηυ (θζπίδζμ ή οδαηάκεναηα), ημ μπμίμ είκαζ απαναίηδημ 

βζα κα είκαζ εκενβή δ ααηηδνζμζίκδ. Θεςνείηαζ δ ηαηδβμνία αοηή υηζ πνμηφπηεζ απυ ηζξ 

ζδζυηδηεξ ηςκ ααηηδνζμζζκχκ, οδνμθμαζηέξ ηαζ ηαηζμκζηέξ, πμο ηζξ μδδβμφκ ζημ κα 

δδιζμονβμφκ ζφιπθμηα ιε άθθα ιυνζα.  

Οζ ααηηδνζμζίκεξ ηδξ πνχηδξ ηαζ δεφηενδξ ηαηδβμνίαξ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

πενζζζυηενμ ζηδ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ θυβς ηδξ ακεεηηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ ελεζδίηεοζδξ 

ημοξ ζημ ηφηηανμ ζηυπμ.  
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Πίλαθαο 4. Καηδβμνίεξ ααηηδνζμζζκχκ LAB 

 

Πίλαθαο 5. Ακηζπνμζςπεοηζηέξ ααηηδνζμζίκεξ ηςκ LAB (Hill C. et al, 2002) 
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Λαληηβηνηηθά 

΢ηα θακηζαζμηζηά ακήημοκ ααηηδνζμζίκεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ηα Gram-εεηζηά 

ααηηήνζα ηαζ βζα ηδκ παναβςβή ημοξ οπυηεζκηαζ ζε ιεηα-ιεηαθναζηζηέξ ηνμπμπμζήζεζξ. Σα 

ααζζηά δμιζηά ιυνζα είκαζ ηα εεζμαζεενζηά αιζκμλέα θακεεζμκίκδ ηαζ ιεεοθμθακεεζμκίκδ ηαζ 

ζηδκ ανπή πανάβμκηαζ ςξ πνμααηηδνζμζίκεξ. Ζ δνάζδ ημοξ είκαζ εκάκηζα ζε δζάθμνα 

παεμβυκα Gram-εεηζηά ααηηήνζα. 

Σα αιζκμλέα δετδνμαθακίκδ (Dha), δετδνμαμοηονίκδ (Dhb), θακεεζμκίκδ ηαζ α-

ιεεοθμθακεεζμκίκδ πανάβμκηαζ ιεηά ημ ζηάδζμ ηδξ ιεηάθναζδξ απυ ηδκ ηνμπμπμίδζδ ηδξ 

ζενίκδξ ηαζ ηδξ ενεμκίκδξ ζηζξ αθοδνμβμκςιέκεξ (δετδνμ) ιμνθέξ ημοξ. Αοηά ηα αιζκμλέα 

ακηζδνμφκ ιε ηδκ ηοζηεΐκδ πνμξ ημ ζπδιαηζζιυ εεζμαζεενζηχκ δαηηοθίςκ θακεεζμκίκδξ.  

Γζαηνίκμκηαζ δφμ ηφπμζ θακηζαζμηζηχκ. ΢ημκ πνχημ ηφπμ α). έπμοκ βναιιζηή δμιή, 

εεηζηυ θμνηίμ ηαζ δνμοκ ιέζς απμπνςημκίςζδξ ηδξ ιειανάκδξ, υπμο πςνίγμκηαζ ζε δφμ 

άθθμοξ οπμηφπμοξ. α1). Ζ θακεεζμκίκδ ηαζ 3-ιεεοθμ-θακεεζμκίκδ ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδ 

δνάζδ δφμ ελεζδζηεοιέκςκ εκγφιςκ (π.π. κζζίκδ). α2). Σα θακηζαζμηζηά ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδ 

δνάζδ εκυξ εκγφιμο ηαζ απμηεθμφκηαζ απυ ιζα αιζκμηεθζηή βναιιζηή πενζμπή 

αημθμοεμοιέκδ απυ ιζα ηαναμλοηεθζηή (π.π. θαηηζζίκδ 481). ΢ημκ δεφηενμ ηφπμ α). έπμοκ 

ηοηθζηή δμιή, μοδέηενμ ή ανκδηζηυ θμνηίμ ηαζ δνμοκ ιέζς εκγοιζηχκ ακηζδνάζεςκ (π.π. 

αηηαηανδίκδ, ιενζαζζκηίκδ).  

Ζ αζμζφκεεζδ ηςκ θακηζαζμηζηχκ βίκεηαζ ζηα νζαμζχιαηα ηςκ ααηηδνζαηχκ 

ηοηηάνςκ ηαζ ηα βμκίδζα πμο μκμιάγμκηαζ lan, ανίζημκηαζ είηε ζε πνςιυζςια είηε ζε 

πθαζιίδζα. ΢ηα βμκίδζα αοηά ακήημοκ ημ πνυδνμιμ ιυνζμ lanA, μ ABC-ιεηαθμνέαξ, ηα 

έκγοια ηνμπμπμίδζδξ lanB, lanC, lanM, lanD ηαζ lanJ, ηα βμκίδζα πνςηευθοζδξ lanP ηαζ 

lanT, δ ακμζμπνςηείκδ lanFEG, lanI ηαζ lanH ηαζ δ νοειζζηζηή πνςηείκδ lanR, lanK, lanQ 

ηαζ lanX. ΢ηα βμκίδζα lanB, lanC, lanT ηαζ lanP μθείθεηαζ δ ςνίιακζδ θακηζαζμηζηχκ ηφπμο 

α1, εκχ ζηα lanM ηαζ lanT ημο ηφπμο α2 ηαζ α (Xie et al 2002). 
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Thermophilin T 

Ζ ααηηδνζμζίκδ αοηή πανάβεηαζ απυ ημ μλοβαθαηηζηυ ααηηήνζμ St.thermophilus 

ACA-DC 0040. Απμηεθεί έκα πεπηίδζμ 2.5kDa ιε ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ έκακηζ ανηεηχκ 

μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ (LAB ) ηαζ ααηηδνίςκ ηνμθζηήξ αθθμίςζδξ, υπςξ ηα ηθςζηνίδζα 

Clostridium sporogenes C22/10 ηαζ Clostridium tyrobutyricum NCDO–1754. Δίκαζ ζδζαίηενα 

εκενβή εκάκηζα εενιυθζθςκ βαθαηημαάηζθθςκ ηαζ άθθςκ ζηεθεπχκ St.thermophilus, 

ιζηνμμνβακζζιμί πμο ακήημοκ ζημ ίδζμ μζημθμβζηυ ζφζηδια ιε ημ παναβςβυ ζηέθεπμξ.  

Δίκαζ εοαίζεδημ ζηζξ πνςηεάζεξ ηαζ ζηδκ α-αιοθάζδ, ακεεηηζηυ ζε εενιζηή 

ηαηαπυκδζδ (θ.π. 100
μ
C βζα 30min) ηαζ ζηδκ έηεεζδ ζε αηναία pH (pH < 1 ηαζ >10). Μπμνεί 

κα ζοκηδνδεεί ζε εενιμηναζία -30
μ
C πςνίξ κα πάζεζ ηδκ εκενβυηδηά ηδξ βζα 1 ιε δφμ ιήκεξ 

(Aktypis et al. 1998).  

Ζ ζφκεεζδ ηδξ εενιμθζθίκδξ αοηήξ ειθακίγεηαζ ηαηά ημ ανπζηυ ιεηααμθζηυ ζηάδζμ 

ακάπηολδξ ιε αέθηζζημ νοειυ ζφκεεζδξ ζημοξ 30
μ
C. Ζ δναζηδνζυηδηά ηδξ αολάκεηαζ 

ζδιακηζηά ζηδκ εηεεηζηή θάζδ ακάπηολδξ ηοηηάνςκ, εκχ ιεζχκεηαζ ναβδαία ζηδ ζηαηζηή 

θάζδ, εζδζηά ζε ορδθή εενιμηναζία ακάπηολδξ (π.π. 42
μ
C). 

Σαλζκμιείηαζ ζηδκ 4
δ
 ηαηδβμνία ααηηδνζμζζκχκ, πμο πενζθαιαάκεζ ζφκεεηεξ 

ααηηδνζμζίκεξ απμηεθμφιεκεξ απυ ιζα πνςηεΐκδ ηαζ έκα ιδ πνςηεσκζηυ δμιζηυ ζοζηαηζηυ 

(οδαηάκεναηα ή θζπίδζμ), ημ μπμίμ είκαζ απαναίηδημ βζα κα είκαζ εκενβέξ (Klaenhammer 

1993).  

Ζ ακάπηολδ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ηαεμνίγεηαζ απυ ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ, υπςξ δ 

παιδθή εενιμηναζία, δ πανμοζία ημλζηχκ μοζζχκ ηαζ ακηαβςκζζηζηχκ πθδεοζιχκ, εκχ 

επδνεάγεηαζ ανκδηζηά απυ ηδκ ορδθή παναβςβή αζμιάγαξ. Μέζα ακάπηολδξ ιε αολδιέκδ 

ζοβηέκηνςζδ αγχημο εοκμμφκ ηδκ παναβςβή ηδξ εενιμθζθίκδξ, εκχ ιε αθεμκία βθοηυγδξ 

ηδκ ηαηαζηέθθμοκ. Ζ απεκενβμπμίδζή ηδξ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδκ πνμζηυθθδζή ηδξ ζε 

έκγοια - πνςηεάζεξ (ζοζζςιάηςζδ) ή θυβς ηοηηανζηήξ απμννυθδζδξ ηδξ ή ζπδιαηζζιμφ 

θζβυηενμ εκενβχκ ιμνίςκ (ζφιπθμηα ιε άθθα ζοζηαηζηά ημο ιέζμο) (De Vuyst et al. 1996b). 

Βάζεζ ηςκ ζδζμηήηςκ ηδξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ θοζζηυ ζοκηδνδηζηυ ζε 

ηνυθζια πμο απμηεθμφκ πνμσυκηα γφιςζδξ.  
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1.7.2 Πηζαλέο αιινηώζεηο γηανπξηηνύ κηθξνβηαθήο πξνέιεπζεο 

΢ημ βζαμφνηζ ιπμνεί κα ειθακζζημφκ αθθμζχζεζξ είηε ιεηά ηδκ παναζηεοή, είηε ηαηά 

ηδκ ζοκηήνδζδ ηαζ μζ μπμίεξ επδνεάγμοκ ηδκ ειθάκζζδ, ηδ ζφζηαζδ, ημ άνςια, ηδ βεφζδ, 

αθθά ηαζ ηδκ οβζεζκή ημο πνμσυκημξ. 

Κάπμζεξ απυ ηζξ αθθμζχζεζξ αοηέξ είκαζ μζ παναηάης: α). Γζυβηςζδ πμο μθείθεηαζ 

ζηδκ παναβςβή αενίςκ (CO2, H2) θυβς γοιχζεςξ ηδξ θαηηυγδξ ηονίςξ απυ γφιεξ ηαζ ζπάκζα 

απυ ημθμααηηδνζμεζδή. ΢ηδ ηεθεοηαία πενίπηςζδ δ δζυβηςζδ παναηδνείηαζ ζηδκ πήλδ. Σμ 

πήβια βίκεηαζ ζπμββχδεξ ηαζ ιπμνεί κα δζαπςνζζηεί μ μνυξ. α). Ακάπηολδ απμζηζχκ ιοηήηςκ 

ή γοιχκ υηακ ειθακίγμκηαζ επζθακεζαηά θεοηέξ (γφιεξ) ή έβπνςιεξ (ιφηδηεξ) απμζηίεξ 

δζαθυνμο εηηάζεςξ ηαζ ημ βζαμφνηζ απμηηάεζ ηαββή ηαζ πζηνή βεφζδ. β). Βθεκκχδδξ ζφζηαζδ 

πμο παναηδνείηαζ ιεηά ηδκ παναβςβή αθέκκαξ απυ ααηηήνζα. Κονίςξ εκέπμκηαζ είδδ ημο 

βέκμοξ Bacillus (B.subtilis), αθθά ηαζ ααηηήνζα ηδξ βζαμφνηδξ ιεηά απυ ακηζβμκζηή 

ιεηάθθαλδ (ζηεθέπδ RO). δ). Αθθμίςζδ ζηδκ μζιή ηαζ ηδ βεφζδ θυβς ηδξ ακάπηολδξ 

πνςηεμθοηζηχκ ηαζ θζπμθοηζηχκ ααηηδνίςκ ή ιοηήηςκ πνμηαθχκηαξ πζηνή ηαζ ηαββή βεφζδ. 

Γεκζηά ζηδ βζαμφνηδ εηηυξ απυ ηδκ μλοβαθαηηζηή πθςνίδα ιπμνμφκ κα ανεεμφκ ηαζ 

άθθμζ ιζηνμμνβακζζιμί. Μπμνεί κα είκαζ ζπυνζα εενιμάκημπςκ ααηίθθςκ πμο 

πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηαηά ηδκ επχαζδ ηαζ αθθμζχκμοκ ηδ βζαμφνηδ. Μπμνεί κα ανεεμφκ 

ζηαθοθυημηημζ, ιζηνυημηημζ ή Gram ανκδηζηά ααηηήνζα ηαζ ημθμααηηδνζμεζδή, ηα μπμία 

απμηεθμφκ επζιμθφκζεζξ ιεηά ηδκ παζηενίςζδ. ΢ε pH βζαμφνηδξ ηάης απυ 4.5 ηα 

ημθμααηηδνζμεζδή ηαζ ηα ιδ ζπμνμβυκα ααηηήνζα βεκζηυηενα εηηυξ απυ ηα μλοάκημπα 

πεεαίκμοκ βνήβμνα. ΢ε pH 4.0-4.3 δ βζαμφνηδ είκαζ έκα δοζιεκέξ οπυζηνςια βζα ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ επζαίςζδ παεμβυκςκ ααηηδνίςκ. Όιςξ, μζ γφιεξ ηαζ μζ ιφηδηεξ 

ιπμνμφκ κα επζιμθφκμοκ ημ βζαμφνηζ ηαζ κα πμθθαπθαζζαζημφκ αηυια ηαζ ζημ παιδθυ pH 

ηαζ ζηδ εενιμηναζία ζοκηδνήζεχξ ημο (Μάκηδξ, 1990). 

 

1.7.3 Έιεγρνο ζηε γξακκή γηανπξηηνύ γηα Listeria spp. 

΢ηδ βναιιή παναβςβήξ ημο βζαμονηζμφ οπάνπμοκ δζάθμνεξ ααζζηέξ ανπέξ πμο 

ιπμνμφκ κα οζμεεηδεμφκ πνμηεζιέκμο κα ιεζςεεί δ έηεεζδ ζε παεμβυκα ηαζ ζδζαίηενα ζηδ 

θζζηένζα. Σα αβνμηζηά πνμσυκηα εα πνέπεζ κα πανάβμκηαζ οπυ ζοκεήηεξ πμο εθαπζζημπμζμφκ 

ηδκ πανμοζία θζζηένζαξ ζε αοηά ηαζ κα αημθμοεμφκηαζ αοζηδνά ηα πνμαπαζημφιεκα, υπςξ μζ 

ηακυκεξ μνεήξ αζμιδπακζηήξ πναηηζηήξ (GMPs). ΢ε ηάεε πενίπηςζδ, ημ βάθα πμο εα 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ βζαμφνηζ κα έπεζ παζηενζςεεί. Αηυιδ, ηνίκεηαζ απαναίηδηδ δ 

εθανιμβή ημο ζοζηήιαημξ HACCP ηαζ μνζζιέκςκ ιέηνςκ εθέβπμο (control measures) επί 

ηδξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ βζα ηδκ πεναζηένς ιείςζδ ηδξ πζεακυηδηαξ ιυθοκζδξ ζημοξ 
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πχνμοξ παναβςβήξ ηαζ δζάεεζδξ ηνμθίιςκ. Να βίκεηαζ πάκηα έθεβπμξ ηδξ ηήνδζδξ ηακυκςκ 

οβζεζκήξ, απμθοβή δζαζηαονμφιεκδξ επζιυθοκζδξ, ηαηάθθδθδ εένιακζδ ηαζ ρφλδ ηςκ 

πνχηςκ οθχκ ή ημο πνμσυκημξ. Βαζζηή ανπή ημο ζοζηήιαημξ HACCP είκαζ μ ηαεμνζζιυξ 

ηςκ ηνίζζιςκ ζδιείςκ εθέβπμο CCPs (Critical Control Points), υπμο είκαζ δοκαηυκ κα 

ιεηνδεεί ή ηαζ κα απαθεζθεεί έκαξ εκδεπυιεκμξ ηίκδοκμξ ηαζ ηα μπμία ηνίζζια ζδιεία έπμοκ 

άιεζδ ζπέζδ ιε ηδκ αζθάθεζα πνμσυκηςκ νοειίγμκηαξ παναιέηνμοξ υπςξ εενιμηναζία ή 

pH. 

Κξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ επηκόιπλζεο κε ιηζηέξηα 

΢ηδ βναιιή παναβςβήξ ημο βζαμονηζμφ ζοβηεηνζιέκα, ημ πνχημ ηνίζζιμ ζδιείμ 

εθέβπμο ζοκακηάηαζ ζηδκ παναθααή ηςκ πνχηςκ οθχκ ιε ηίκδοκμ πδιζηυ ηαζ 

ιζηνμαζμθμβζηυ, επεζδή ιπμνεί κα οπάνπμοκ οπμθείιιαηα πδιζηχκ μοζζχκ, αθθά ηαζ 

επζιυθοκζδ ιε ακεπζεφιδηδ ιζηνμαζαηή πθςνίδα. Σμ δεφηενμ είκαζ δ εενιζηή επελενβαζία, 

βζαηί ιπμνεί κα επζαζχζμοκ μζ παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί, έπεζηα μ ειαμθζαζιυξ ιε ηζξ 

εκανηηήνζεξ ηαθθζένβεζεξ, μζ μπμίεξ ιπμνεί κα έπμοκ επζιμθοκεεί ιε ααηηδνζμθάβμοξ ή κα 

έπμοκ ιεζςιέκδ δοκαιζηυηδηα, μπυηε κα ιδκ ιπμνμφκ κα δνάζμοκ εκάκηζα ζημ παεμβυκμ. 

Αηυιδ, δ ζοζηεοαζία δ μπμία πνέπεζ κα είκαζ απμζηεζνςιέκδ ηαζ ηέθμξ δ επχαζδ ηαζ δ 

απμεήηεοζδ, είκαζ ηνίζζια ζδιεία εθέβπμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ μπμίςκ ιπμνεί κα οπάνλεζ 

επζιυθοκζδ απυ ημκ ελμπθζζιυ, ή απυ ηζξ αηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ οβζεζκήξ ημο πχνμο ή ημο 

πνμζςπζημφ (Birollo et al, 2001). 

Όζμκ αθμνά ημ παεμβυκμ L.monocytogenes βζα ηδκ ηαηακάθςζδ βαθαηημημιζημφ 

πνμσυκημξ έπεζ ηαεμνζζηεί υηζ ακ δεκ οπενααίκεζ ηα 100/g ηνμθίιμο ηδ ζηζβιή ηδξ 

ηαηακάθςζδξ, ηυηε επζηνέπεηαζ δ ηαηακάθςζή ημο απυ άημια οβζή (International 

Commission on Microbiological Specification for Foods-ICMSF, Norrung B., 2000). 

 

 

 

Γηάγξακκα 1. Γζάβναιια νμήξ 

βζαμονηζμφ ηφπμο set ιε CCPs 

(1-4). 
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2. ΢ΚΟΠΟ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ήηακ μ έθεβπμξ ηδξ ακάπηολδξ ημο ζηεθέπμοξ Listeria 

welshimeri ηαηά ηδκ παναζηεοή βζαμφνηδξ ζημοξ 42
o
C ηαζ ζοκηήνδζή ηδξ ζημοξ 4

μ
C. Γζα ημ 

θυβς αοηυ, παναζηεοάζηδηε βζαμφνηδ ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ μλοβαθαηηζηυ ζηέθεπμξ 

Streptococcus thermophilus ACA-DC 0040. 

΢ηυπμξ ηδξ ενβαζίαξ αοηήξ ήηακ δ αζθάθεζα ημο παναβυιεκμο γοιχζζιμο 

βαθαηημημιζημφ πνμσυκημξ απυ ηδκ πζεακή επζιυθοκζδ ιε ζηεθέπδ Listeria spp., ιέζς ηδξ in 

situ ηαζ ex situ παναβυιεκδξ ααηηδνζμζίκδξ thermophilin T ςξ ιεηααμθζηυ πνμσυκ εκυξ 

ακαβκςνζζιέκμο ςξ food grade μλοβαθαηηζημφ ζηεθέπμοξ.  
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3. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

3.1 Μηθξννξγαληζκνί 

Χξ ηαθθζένβεζεξ εηηίκδζδξ ζημ πείναια επζθεβήηακ ηα μλοβαθαηηζηά ζηεθέπδ 

Streptococcus thermophilus ACA-DC 0040 ηαζ Lactobacillus bulgaricus ACA-DC 084. Σμ 

ααηηήνζμ Streptococcus thermophilus ACA-DC 0040 είκαζ ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ 

ημο πεζνάιαημξ πμο πανάβεζ ηδ ααηηδνζμζίκδ thermophilin T. Σμ εενιυθζθμ μλοβαθαηηζηυ 

ζηέθεπμξ Lactobacillus bulgaricus ACA-DC 084 πνδζζιμπμζήεδηε ςξ δεφηενδ ηαθθζένβεζα 

εηηίκδζδξ βζα ηδκ παναζηεοή βζαμφνηδξ θυβς ηδξ ακεεηηζηυηδηάξ ημο έκακηζ ηδξ 

ααηηδνζμζίκδξ thermophilin T ζηδ μπμία δεκ επδνεάγεηαζ δ ακάπηολή ημο. Χξ ζηέθεπμξ 

ιάνηοναξ πμο δεκ πανάβεζ ααηηδνζμζίκδ ζημ πείναια πνδζζιμπμζήεδηε ημ εενιυθζθμ 

μλοβαθαηηζηυ ζηέθεπμξ St.thermophilus ACA-DC 004, δζυηζ έπεζ ηδκ ίδζα μλοπαναβςβζηή 

ζηακυηδηα ηαηά ηδκ ακάπηολή ημο ζε άπαπμ βάθα ιε ημ ζηέθεπμξ St. thermophilus ACA-DC 

0040. 

Ζ επζθμβή ημο ηαηάθθδθμο ζηεθέπμοξ εοαζζεδζίαξ βέκμοξ Listeria ημο πεζνάιαημξ 

έβζκε ηαηυπζκ εθέβπμο ηδξ εοαζζεδζίαξ ζε ιζα ζεζνά απυ δζάθμνα ζηεθέπδ θζζηένζαξ ζηδ 

thermophilin T ιε ηδ ιέεμδμ WDA απυ ηδκ ακάπηολδ ημο ααηηδνζμζζκμβυκμο ζηεθέπμοξ ζε 

βάθα. Σα ζηεθέπδ πμο δμηζιάζηδηακ ςξ πνμξ ηδκ εοαζζεδζία ημοξ ζηδκ ααηηδνζμζίκδ είκαζ 

17 Listeria spp. πμο δυεδηακ απυ ημ Δνβ. Δθέβπμο ηαζ Τβζεζκήξ Σνμθίιςκ ημο ηιήιαημξ ΔΣΣ 

ηαζ 2 απυ ημ Δνβ. Γαθαηημημιίαξ (Listeria monocytogenes ηαζ Listeria innocua BL 86/20) Ζ 

επζαεααίςζδ ηδξ εκενβυηδηαξ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ αοηήξ βίκεηαζ ιε ημ ζηέθεπμξ-δείηηδ 

Lactococcus cremoris CNRZ-117 βζα ημ μπμίμ είκαζ απμδεδεζβιέκδ δ πανειπμδζζηζηή ηδξ 

δνάζδ ζε αοηυ. Σεθζηά, παναηδνήεδηε υηζ μζ ιεβαθφηενεξ γχκεξ ακαζημθήξ ήηακ ζηα 

ζηεθέπδ Listeria welshimeri 15008 ηαζ Listeria monocytogenes. Λυβς ημο υηζ δ Listeria 

welshimeri 15008 πνμζμιμζάγεζ ζε βεκεηζηή ζφκεεζδ, θαζκμηοπζηέξ ηαζ αζμπδιζηέξ ζδζυηδηεξ 

ιε ηδ L.monocytogenes, αθθά δεκ είκαζ παεμβεκέξ, πνμηζιήεδηε κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ημ 

ζηέθεπμξ εοαζζεδζίαξ ημο πεζνάιαημξ.  

Όθα ηα ζηεθέπδ ημο πεζνάιαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ 

ανίζημκηακ ζημοξ -80
μ
C ζε θζαθίδζα ιε ηνομπνμζηαηεοηζηά ζθαζνίδζα (bits) ιε 10% δζάθοια 

βθοηενυθδξ βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ ηοηηάνςκ. Γζα ηδκ πνδζζιμπμίδζή ημοξ βζκυκημοζακ 

ακακεχζεζξ ηςκ ηαθθζενβεζχκ ακαπηφζζμκηάξ ηεξ ζηα ακηίζημζπα οβνά οπμζηνχιαηα ή ζε 

βάθα ιε εηπφθζζια γφιδξ ζε ηαηάθθδθδ εενιμηναζία βζα ιζα ιένα. 
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3.2 Δξγαζηεξηαθόο εμνπιηζκόο 

΢πζθεπέο θαη όξγαλα 

- LaminAir Holten HV 2436 

- Ακαδεοηήναξ ιε εένιακζδ  

- Ακαθοηζηυξ γοβυξ  

- Εοιςηήναξ Batch/Continuous Bioreactor BIOFLO 3000, New Brunswick Scientific 

Edison, N.J., USA 

- Κεθαθέξ θοβμηέκηνδζδξ (24x1,5ml ηα 16x16ml) 

- Κθίαακμξ απμζηείνςζδξ ηάεεημο ηφπμο ιε πνμβναιιαηζζιυ 

- Κθίαακμξ επχαζδξ 37
o
C, 42

o
C ηαζ 42

μ
C ακαενμαίςξ 

- Κοηθμιίηηδξ (Vortex)  

- Μεηνδηήξ απμζηζχκ (Colony Counter Gallenkamp) 

- Πεπάιεηνμ 

- ΢οζηεοή θοβμηέκηνδζδξ Biofuge 22R 

- ΢οζηεοή θοβμηέκηνδζδξ SORVALL
® 

RC24  

- Τδαηυθμοηνμ ιε δοκαηυηδηα πνμζανιμβήξ ζε δζάθμνεξ εενιμηναζίεξ  

- Φςηυιεηνμ ELISA (TECAN-Sunrise TS) 

- Φοβείμ 4
μ
C 

  

 

Δηθόλα 7. Φοβυηεκηνμξ, ηθίαακμξ επχαζδξ, αζμακηζδναζηήναξ ηαζ θςηυιεηνμ ELISA 

ακηίζημζπα 
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΢θεύε 

- Eppendorf 1,5 ml 

- Tips 1000 ιl ηαζ 200 ιl 

- Αοηυιαηεξ πζπέηηεξ Brand ηαζ Gilson έςξ 1000 ιl  ηαζ έςξ 200 ιl 

- Γηαγάηζ 

- Γζακμιέαξ  

- Γμηζιαζηζημί ζςθήκεξ  

- Μαβκδηάηζα ακάδεοζδξ 

- Μζηνμπθαηίδζα 96 εέζεςκ βζα θςημιέηνδζδ δεζβιάηςκ 

- Μπμοηάθζα δεζβιαημθδρίαξ  

- Μπμοηάθζα δζαθυνςκ ml 

- Οβημιεηνζημί ηφθζκδνμζ  

- Πζπέηηεξ Pasteur 150 mm 

- Πμηήνζα γέζεςξ  

- Πνμπμΐδα 25 ml ιε οπμδζαζνέζεζξ ακά 0,1 ml 

- ΢ζθχκζα 10 ml 

- ΢πάημοθεξ 

- ΢ηαηχ 

- ΢φννζβεξ 10 ml 

- Σνζβςκάηζα επζθακεζαηήξ ελάπθςζδξ 

- Σνοαθία ζηνμββοθά δζαιέηνμο 9 cm απυ PS 

- Σνοαθία ηεηνάβςκα δζαιέηνμο 12,5 cm απυ PS 

 

Αληηδξαζηήξηα 

- Agar No.1 Bacteriological 14‰ (Oxoid). Ζ πνμζεήηδ ημο άβαν ζηενεμπμζεί ημ οβνυ 

ενεπηζηυ οπυζηνςια, νεοζημπμζείηαζ ζε αναζηυ κενυ, γεθμπμζείηαζ ζημοξ 40
μ
C ηαζ 

δεκ αθθδθεπζδνά ιε ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. 

- HCl 5N 

- M.R.S. Broth (pH 6,4±0,2 ζε 25
μ
C, Oxoid) 

- M17 Broth (pH 7,1±0,2 ζε 25
μ
C, Oxoid) 

- Palkam Listeria Selective - Supplement acc. to van Netten et al. (Oxoid, θζαθίδζμ ιε 

ακηζαζμηζηυ βζα ηδκ εηθεηηζηή επζηνάηδζδ ζηεθεπχκ Listeria spp. ηαηά ηδκ ακάπηολδ 

ζε ζηενευ ενεπηζηυ οπυζηνςια). Πενζέπεζ αηνζθθααίκδ HCl, πμθοιολίκδ B ηαζ 

ηεθηαγζκηίιδ. 
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- Palkam Listeria-Selective agar (Base, pH 7,2±0,2 ζε 25
μ
C, Oxoid). Πενζέπεζ αάζδ 

αζιαημφπμο άβαν, εηπφθζζια γφιδξ, βθοηυγδ, εζημοθίκδ, ηζηνζηυ ζζδδνμαιιχκζμ, 

ιακκζηυθδ, ενοενυ ηδξ θαζκυθδξ ηαζ πθςνζμφπμ θίεζμ. 

- Ringer’s solution (1/4 strength, Oxoid). Έκα παπάηζ δζαθφεηαζ ζε 500ml 

απεζηαβιέκμο κενμφ. Δίκαζ ιέζμ δζαζπμνάξ βεκζηήξ πνήζδξ, πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηζξ 

αναζχζεζξ δείβιαημξ ηαζ πενζέπεζ 2,25gL
-1 

NaCl, 0,105gL
-1 

KCl, 0,12gL
-1 

CaCl2 ηαζ 

0,05gL
-1 

NaHCO3. 

- Tryptone Soy Broth (pH 7,3±0,2 ζε 25
μ
C, Oxoid) 

- Yeast extract 2‰ (εηπφθζζια γφιδξ, Oxoid) 

- Απεζηαβιέκμ κενυ 

- Γάθα άπαπμ ζε ζηυκδ Ηνθακδίαξ 10% (skim milk powder) ηδξ Dairygold  

- Γαθαηηζηυ μλφ ζε οβνή ιμνθή (C3H6O3) 85% 

- Γείηηδξ θαζκμθμθεαθεΐκδξ 0,1% 

- Γζάθοια NaOH N/9, 1Νηαζ 5Ν 

- Θεζσηυ αιιχκζμ (ΝΖ4)2SO4 (Mr 132,14 gr/mol) 

- Πάβμξ  

- Ροειζζηζηά δζαθφιαηα pH 7 ηαζ 4 

 

Γάια πεηξάκαηνο 

Υνδζζιμπμζήεδηε ζηυκδ ακαζοζηαιέκμο αβεθαδζκμφ άπαπμο βάθαηημξ 10% (Skim 

milk) ιε πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ γφιδξ (yeast extract) ζε ζοβηέκηνςζδ 2‰. Ζ απμζηείνςζδ 

ημο έβζκε ζημοξ 115
o
C βζα 10 min.  

Γζα ηδκ ακακέςζδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ δ ζφζηαζδ ήηακ δ ίδζα ηαζ ημ βάθα 

απμζηεζνςκυηακ βζα 5min ζημοξ 121
μ
C. 

Υνδζζιμπμζήεδηε άπαπμ βάθα βζαηί έηζζ δεκ εα πενζέπμκηαζ μοζίεξ ιε ακαζηαθηζηή 

δνάζδ ςξ πνμξ ηδκ ακάπηολδ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ζηεθεπχκ ηαζ δεδμιέκμο ηδξ ζηαεενήξ 

ζφζηαζδξ ημο βάθαημξ δεκ εα επδνεάγεημ δ ζηαεενυηδηα ηαζ δνάζδ ηδξ παναβυιεκδξ 

ααηηδνζμζίκδξ. Ζ πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ γφιδξ ζημ βάθα αολάκεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, ηαεχξ απμηεθεί ζδιακηζηή πδβή αζηαιζκχκ ζοιπθέβιαημξ Β ηαζ 

αιιςκζαημφ αγχημο. 

Ζ ζηυκδ άπαπμο βάθαηημξ έπεζ ηαηά ιέζμ υνμ ηδκ ελήξ ζφζηαζδ: 

0.8% Λίπμξ, 35.9% Πνςηεΐκδ, 52.3% Λαηηυγδ, 0.8% Σέθνα ηαζ 1308 mg% 

Αζαέζηζμ. 
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΢ύλζεζε ζξεπηηθώλ ππνζηξσκάησλ 

M.R.S: Δλεζδζηεοιέκμ εηθεηηζηυ οπυζηνςια ιε ζοβηεηνζιέκμ pH ζηακμπμζχκηαξ ηζξ 

απαζηήζεζξ ηςκ Gram+ βαθαηημααηίθθςκ. Γζα ημ M.R.S. broth ζε 1000 ml απεζηαβιέκμο 

κενμφ δζαθφμκηαζ 55 gr ημο ιέζμο οπυ ακάδεοζδ. Γζακέιμκηαζ ζε δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ 

ηαζ απμζηεζνχκμκηαζ. Γζα ημ M.R.S. agar ζε 1000 ml απεζηαβιέκμο κενμφ δζαθφμκηαζ 55 gr 

ημο ιέζμο ηαζ 14‰ άβαν οπυ ακάδεοζδ ηαζ ιε εένιακζδ ιέπνζ ημ ζδιείμ αναζιμφ. 

Ροειίγεηαζ ημ pH ζημ 5,4-6,4 ιε HCl 5Ν, δζακέιμκηαζ ζε ιπμοηάθζα ηαζ απμζηεζνχκμκηαζ. 

M17: Δλεζδζηεοιέκμ επζθεηηζηυ οπυζηνςια ιε ζοβηεηνζιέκμ pH ζηακμπμζχκηαξ ηζξ 

απαζηήζεζξ ηςκ Gram+ ζηνεπηυημηηςκ πςνίξ κα πανειπμδίγμκηαζ ηεθείςξ άθθεξ μιάδεξ, 

αθθά επζηνέπεζ ηδκ εηθεηηζηή απανίειδζδ ημο Streptococcus thermophilus απυ ημ βζαμφνηζ. 

Γζα ημ M17 broth ζε 1000 ml απεζηαβιέκμο κενμφ δζαθφμκηαζ 42,2 gr ημο ιέζμο οπυ 

ακάδεοζδ. Γζακέιμκηαζ ζε δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ ηαζ απμζηεζνχκμκηαζ. Γζα ημ M17 agar 

ζε 1000ml απεζηαβιέκμο κενμφ δζαθφμκηαζ 42,2 gr ημο ιέζμο ηαζ 14‰ άβαν οπυ ακάδεοζδ 

ηαζ ιε εένιακζδ ιέπνζ ημ ζδιείμ αναζιμφ. Γζακέιμκηαζ ζε ιπμοηάθζα ηαζ απμζηεζνχκμκηαζ. 

Tryptone Soy: Δλεζδζηεοιέκμ επζθεηηζηυ οπυζηνςια ιε ζοβηεηνζιέκμ pH 

ζηακμπμζχκηαξ ηζξ απαζηήζεζξ ιζαξ δ πενζζζυηενςκ μιάδςκ ααηηδνίςκ πςνίξ κα 

πανειπμδίγεζ ηεθείςξ άθθεξ μιάδεξ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζημ πείναια αοηυ εζδζηά βζα ηδκ 

ακάπηολδ ηαζ ηδκ ανίειδζδ εζδχκ ημο βέκμοξ Listeria. Γζα ημ broth (TSBY) ζε 1000 ml 

απεζηαβιέκμο κενμφ δζαθφμκηαζ 30 gr ημο ιέζμο ηαζ 6‰ yeast extract οπυ ακάδεοζδ. 

Γζακέιμκηαζ ζε δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ ηαζ απμζηεζνχκμκηαζ. Γζα ημ agar (TSA) ζε 1000 ml 

απεζηαβιέκμο κενμφ δζαθφμκηαζ 42,2 gr ημο ιέζμο ηαζ 14‰ άβαν οπυ ακάδεοζδ ηαζ ιε 

εένιακζδ ιέπνζ ημ ζδιείμ αναζιμφ. Γζακέιμκηαζ ζε ιπμοηάθζα ηαζ απμζηεζνχκμκηαζ. 

Palkam Listeria-Selective agar: Δλεζδζηεοιέκμ εηθεηηζηυ οπυζηνςια πμο επζηνέπεζ 

ηδκ ακάπηολδ εζδχκ ημο βέκμοξ Listeria ιε ηδκ πνμζεήηδ ακηζαζμηζημφ. Ζ ζφκεεζδ βίκεηαζ 

δζαθφμκηαξ 35,9 gr ιέζμο ζε 500 ml απεζηαβιέκμο κενμφ οπυ ζοκεπή ακάδεοζδ ηαζ 

εένιακζδ ιέπνζ ημ ζδιείμ αναζιμφ. Ύζηενα βίκεηαζ ιεηαθμνά ζε ιπμοηάθζ ηαζ 

απμζηείνςζδ. Μεηά ηδκ απμζηείνςζδ υηακ δ εενιμηναζία ηαηέαεζ ζημοξ 50
μ
C βίκεηαζ 

πνμζεήηδ ακηζαζμηζημφ ημ μπμίμ ανπζηά έπεζ δζαθοεεί ζε 1 ml απμζηεζνςιέκμο κενμφ. Έπεζηα 

ημ άβαν ιμζνάγεηαζ ζε ηνοαθία.  

Όθα ηα οθζηά απμζηεζνχκμκηαζ πνζκ ηδ πνήζδ ημοξ ζημοξ 121
μ
C βζα 15min. Σα 

ενεπηζηά οπμζηνχιαηα θοθάζζμκηαζ ζημοξ 2-8
μ
C. 
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3.3 Μέζνδνη 

3.3.1 Αξίζκεζε κηθξννξγαληζκώλ 

Ζ ιέεμδμξ ηδξ ανίειδζδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζημ πείναια ααζίγεηαζ ζηδκ 

πνμεημζιαζία ηνοαθίςκ ιε ημ ηαηάθθδθμ ενεπηζηυ οπυζηνςια ηαζ βκςζηή πμζυηδηα 

δείβιαημξ είηε ςξ έπεζ, είηε ιεηά απυ αναίςζδ. Αημθμοεεί δ επχαζδ ηςκ ηνοαθίςκ ζε 

ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ ηαζ δ ανίειδζδ ηςκ απμζηζχκ πμο ακαπηφζζμκηαζ ακά ml βζαμονηζμφ, 

παναδέπμκηαξ ζοιααηζηά υηζ ηάεε γςκηακυ ηφηηανμ δίκεζ ιζα μναηή απμζηία.  

Ζ δζαδζηαζία πμο αημθμοεήεδηε ήηακ δ ελήξ: 

1. Πνμεημζιαζία δζαδμπζηχκ αναζχζεςκ. Υνδζζιμπμζήεδηακ απμζηεζνςιέκμζ δμηζιαζηζημί 

ζςθήκεξ ιε αναζςηζηυ δζάθοια Ringer 9ml ηαζ έβζκακ μζ ακάθμβεξ δεηαδζηέξ αναζχζεζξ 

παίνκμκηαξ αζδπηζηά ηαζ ιε ακάδεοζδ 1ml ηάεε θμνά απυ ημ ανπζηυ δείβια. 

2. Διαμθζαζιυξ ηαζ εκζςιάηςζδ ή ελάπθςζδ: βζα ηάεε αναίςζδ πμο επζθέπηδηε 

πνδζζιμπμζήεδηακ δφμ ηνοαθία ηαζ ιεηαθένεδηε αζδπηζηά εηεί ημ δείβια.  

a. Δπζθακεζαηή επίζηνςζδ βζα ημ ζηέθεπμξ Listeria welshimeri 15008: ζε απμζηεζνςιέκα 

ηνοαθία 9cm, ηα μπμία ήδδ είπακ επζζηνςεεί αζδπηζηά ιε Palkam άβαν, πνμζεέζαιε 

0,1ml απυ ημ δείβια απυ ηδκ ακηίζημζπδ αναίςζδ ηαζ ημ ελαπθχζαιε ιε ηνζβςκάηζ. Σα 

ηνοαθία επςάζηδηακ ακεζηναιιέκα ζημοξ 37
μ
C βζα 24 h. Οζ αναζχζεζξ πμο 

επζθέπηδηακ είκαζ δ ιδδεκζηή, δ 10
-1

 ηαζ δ 10
-2

.  

b. Δκζςιάηςζδ βζα ηα μλοβαθαηηζηά ζηεθέπδ: ζε απμζηεζνςιέκα ηνοαθία 9cm πςνίξ 

οπυζηνςια πνμζηέεδηε 1ml ιε πζπέηηα απυ ημ δείβια απυ ηζξ ακηίζημζπεξ αναζχζεζξ 

ηαζ απυ πάκς νίλαιε άβαν εενιμηναζίαξ 42-45
μ
C M17 βζα ηα ζηεθέπδ St.thermophilus 

ACA-DC 0040 ή 004 ηαζ MRS βζα ημ ζηέθεπμξ L. bulgaricus ACA-DC 084. 

Ακαδεφζαιε ηαθά, αθήζαιε βζα θίβμ κα ζηενεμπμζδεεί ημ άβαν ηαζ ημπμεεηήζαιε ηα 

ηνοαθία πνμξ επχαζδ ακεζηναιιέκα. ΢ημοξ 37
μ
C βζα 24 h επςάζηδηακ ηα 

St.thermophilus ACA-DC 0040 ή 004 ηαζ ζημοξ 42
μ
C βζα 48 h ακαενμαίςξ επςάζηδηε 

ημ L. bulgaricus ACA-DC 084.  

Οζ αναζχζεζξ πμο επζθέπηδηακ βζα St.thermophilus ACA-DC 0040 ή 004 ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ ήηακ μζ 10
-3

,
 
10

-4
, 10

-5
, 10

-6
,
 
10

-7
, εκχ ηαηά ηδ ζοκηήνδζδ ήηακ μζ 

10
-6

,
 
10

-7
. Δπίζδξ, μζ αναζχζεζξ πμο επζθέπηδηακ βζα L. bulgaricus ACA-DC 084 ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ ήηακ μζ 10
-2

,
 
10

-3
, 10

-4
, 10

-5
,
 
10

-6
, εκχ ηαηά ηδ ζοκηήνδζδ ήηακ 10

-4
,
 

10
-5

.  
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3. Ανίειδζδ απμζηζχκ: επζθέπηδηακ ηα ηνοαθία δφμ δζαδμπζηχκ αναζχζεςκ πμο ανζειμφκ 

10-300 απμζηίεξ (IDF) ιε ηδ αμήεεζα ημο ιεηνδηή απμζηχκ ηαζ οπμθμβίζηδηε μ ανζειυξ 

ηςκ γχκηςκ ααηηδνίςκ ακά ml βζαμονηζμφ ιέζς ηδξ παναηάης ελίζςζδξ: 

cfu/ml =΢C/(n1 + 0,1n2)d , υπμο ΢C ήηακ ημ άενμζζια ηςκ απμζηζχκ απυ ηα επζθεβιέκα 

ηνοαθία, n1 ήηακ μ ανζειυξ ηςκ ηνοαθίςκ ηδξ πνχηδξ επζθεβείζαξ αναίςζδξ, n2 ήηακ μ 

ανζειυξ ηςκ ηνοαθίςκ ηδξ δεφηενδξ επζθεβείζαξ αναίςζδξ ηαζ d ήηακ δ δεηαδζηή 

αναίςζδ ηδξ πνχηδξ αναίςζδξ πμο επζθέπεδηε. Σμ απμηέθεζια εηθνάζηδηε ιε ιζα 

δφκαιδ ημο 10 απυ 1,1 έςξ 9,9.  

 

3.3.2 Πξνζδηνξηζκόο νμύηεηαο κε ηε κέζνδν Dornic 

΢ημ πείναια δ μλφηδηα ιεηνήεδηε ιε ηδ ιέεμδμ Dornic πμο ααζίγεηαζ ζηδκ 

ηζηθμδυηδζδ 10 ml δείβιαημξ ιε δζάθοια ηαοζηζημφ καηνίμο Ν/9, πανμοζία δείηηδ 

θαζκμθμθεαθεΐκδξ (3-4 ζηαβυκεξ). Σμ ηεθζηυ ζδιείμ ηζηθμδυηδζδξ είκαζ αοηυ υπμο ημ πνχια 

αθθάγεζ απυ θεοηυ ζε εθαθνά νυδζκμ (~pH 8.3) βζα 10 sec. Ζ μλφηδηα εηθνάγεηαζ ζε 

ααειμφξ Dornic (
o
D) ή ζε βαθαηηζηυ μλφ %, πμθθαπθαζζάγμκηαξ ηδκ πμζυηδηα NaOH πμο 

ηαηακαθχεδηε ιε ημ 10 ή ιε ημ 0,1 ακηίζημζπα. Με αοηυκ ηνυπμ ανίζηεηαζ δ ζοκμθζηή 

μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα, δδθαδή δ έκηαζδ ηδξ μλφηδηαξ ιέζς ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ 

ζυκηςκ οδνμβυκμο. 

 

3.3.3 Πξνζδηνξηζκόο pH 

΢ημ πείναια μ πνμζδζμνζζιυξ ημο pH επζηοβπάκεηαζ ιε πεπάιεηνμ ημ μπμίμ ζοκδοάγεηαζ ιε 

ηαηάθθδθμ δθεηηνυδζμ ηαζ ζε θίβμ πνυκμ πνμζδζμνίγεηαζ δθεηηνμιεηνζηά ημ pH ημο 

βζαμονηζμφ ιεηνχκηαξ ημ ζφκμθμ ηςκ αηυιςκ ημο οδνμβυκμο (πμζυηδηα μλφηδηαξ) φζηενα 

απυ ηαθή ακάδεοζδ ημο δείβιαημξ.  

 

3.3.4 Μέζνδνο αλίρλεπζεο βαθηεξηνζίλεο κε ηε κέζνδν ηεο δηάρπζεο ζε ηξπβιία-Well 

Diffusion Assay (WDA) 

Καηά ηδκ πεζναιαηζηή δζαδζηαζία δ πανειπμδζζηζηή ζηακυηδηα ηδξ εενιμθζθίκδξ 

ιεηνήεδηε ιε ηδ ιέεμδμ WDA, δ μπμία έπεζ ςξ ανπή ηδ δζάποζδ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ζε 

ζηενευ ενεπηζηυ ιέζμ χζηε κα πανειπμδζζηεί δ ακάπηολδ ημο εοαίζεδημο ζηεθέπμοξ.  

Γζα ημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ αημθμοεείηαζ δ παναηάης δζαδζηαζία: 

- ειαμθζαζιυξ ηνοαθίμο 9 cm ιε 0,1 ml ημο θνέζημο ακακεςιέκμο (αθμφ πνμδβδεμφκ 

ήδδ δφμ ακακεχζεζξ) εοαίζεδημο ζηεθέπμοξ απυ ηδκ αναίςζδ 10
-1

 ζε Ringer ηαζ 12,5cm 

ιε 0,2 ml. 
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- επίζηνςζδ απυ πάκς ιε 20 ml TSA 

- ιεηά απυ 10 min ακμίβμκηαζ μπέξ δζαιέηνμο 6mm ιε απμζηεζνςιέκδ πζπέηηα Pasteur  

- ημπμεέηδζδ ζε ηθίαακμ βζα 45 min ηςκ 42
μ
C ημο ηνοαθίμο ακεζηναιιέκμ ηαζ ακμζπηυ 

πνμξ αθοδάηςζδ ημο άβαν 

- θοβμηέκηνδζδ 1 ml ζε eppendorf ααηηδνζμζζκμβυκμο ζηεθέπμοξ (πμο ιυθζξ έπεζ ήδδ 

ακακεςεεί) ζηζξ 12000 ζηνμθέξ βζα 10 min ζε 4
μ
C βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ ηοηηάνςκ ςξ 

θεοηυ ίγδια ηαζ παναθααή ημο οπενηεζιέκμο ζε κέμ eppendorf ζημ μπμίμ ιεηά νοειίγεηαζ 

ημ pH ζημ 5,8-6,2 ιε NaOH 1N  

- έβποζδ ζηζξ μπέξ 50 ιl απυ ημ οπενηείιεκμ 

- παναιμκή ηνοαθίμο ζηoοξ 4
μ
C βζα 1 h χζηε ημ οπενηείιεκμ κα απμννμθδεεί ζημ άβαν 

- επχαζδ ζημοξ 37
μ
C βζα 24 h 

- παναηήνδζδ γχκδξ πανειπυδζζδξ ακάπηολδξ ημο εοαίζεδημο ζηεθέπμοξ βφνς απυ 

ηδκ μπή δδθχκεζ ηδκ πανμοζία ααηηδνζμζίκδξ.  

Γζα ημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ αημθμοεείηαζ δ 

ίδζα δζαδζηαζία ιε ηδ δζαθμνά υηζ υηακ θαιαάκεηαζ ημ οπενηείιεκμ 

ηαζ αθμφ δζμνεςεεί ημ pH βίκμκηαζ μζ απαναίηδηεξ δοαδζηέξ 

αναζχζεζξ ημο δείβιαημξ ιε 200 ιl Ringer (1:1, 1:2, 1:4, 1:8, 1:16, 

1:32, 1:64, 1:128, 1:256, 1:512, 1:1024, η.μ.η.).                                                              

Δηθόλα 8. Εχκεξ ακαζημθήξ ηδξ ακάπηολδξ ημο εοαίζεδημο 

ζηεθέπμοξ Listeria welshimeri 15008 απυ ηδ ααηηδνζμζίκδ 

thermophilin T.  

Σμ απμηέθεζια εηθνάγεηαζ ζε Arbitrary Units (AU) πμο είκαζ αοεαίνεηεξ ιμκάδεξ ηαζ 

απμηεθμφκ ημ ακηίζηνμθμ ηδξ ηεθεοηαίαξ αναίςζδξ ζηδκ μπμία παναηδνείηαζ ακαζηαθηζηή 

δνάζδ ααηηδνζμζίκδξ. ΢ημ ηέθμξ ημ απμηέθεζια ιεηαηνέπεηαζ ζημ 1ml, δζυηζ μ ηίηθμξ πμο 

θαιαάκεηαζ ανπζηά εα είκαζ ζηα 50ιl.  

3.3.5 Παξαγσγή βαθηεξηνζίλεο ex situ 

΢ηυπμξ ηδξ δζαδζηαζίαξ παναβςβήξ ααηηδνζμζίκδξ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία ημο 

πεζνάιαημξ ήηακ δ αεθηζζημπμίδζδ ηςκ ζοκεδηχκ ηδξ παναβςβήξ ααηηδνζμζίκδξ, 

επζηοβπάκμκηαξ ααηηδνζμζίκδ ορδθήξ εκενβυηδηαξ ζε γοιςηήνα ζηαεενχκ ζοκεδηχκ. 

Γζα ημ ζημπυ αοηυ βίκμκηαζ ηα ελήξ: ΢ε γοιςηήνα BIOFLO 3000 (New Brunswick 

Scientific, Edison, N.J., USA) ζε ζηαεενέξ ζοκεήηεξ pH 6.2, εενιμηναζίαξ Σ=37
μ
C ηαζ 

ζοκεπήξ ακάδεοζδξ 100 ζηνμθχκ (rpm x min
-1

) πανάβμοιε ααηηδνζμζίκδ in situ ζε βάθα 

1500 ml. Ζ παναβςβή βίκεηαζ ιε ειαμθζαζιυ 1% ημο ζηεθέπμοξ St.thermophilus ACA-DC 

0040 ζημ βάθα. Σαοηυπνμκα ημ ζφζηδια ηνμθμδμηείηαζ απυ ακηθία ιε απμζηεζνςιέκμ NaOH 

5N ηάεε θμνά πμο ημ pH πέθηεζ ηάης απυ ημ 6,2. ΢ημ ζδιείμ πμο εα έπεζ παναπεεί δ ιέβζζηδ 

ααηηδνζμζίκδ ηαζ εα έπεζ ηαηακαθςεεί ηαζ δ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα NaOH, ζηαιαηάιε ηδ 
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γφιςζδ ηαζ παζηενζχκμοιε βζα 15sec ζημοξ 72
μ
C. Έπεζηα ρφπμοιε ημ βάθα ηαζ ιεηνάιε ζε 

δείβια ηδκ ακαζηαθηζηή δνάζδ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ πμο έπεζ παναπεεί ιε ηδ ιέεμδμ WDA. 

3.3.6 Πξσηόθνιιν κεξηθνύ θαζαξηζκνύ θαη ζπκπύθλσζεο βαθηεξηνζίλεο κε (NH4)2SO4 

΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ ιε ζημπυ ηδκ παναθααή ζοιποηκςιέκδξ ιμνθήξ ηδξ 

εενιμθζθίκδξ, απμιμκχεδηε δ ααηηδνζμζίκδ ςξ πνςηεΐκδ ιε ηαηααφεζζδ ιέζς ημο εεζσημφ 

αιιςκίμο. Ζ ιέεμδμξ αοηή ααζίγεηαζ ζημκ ηαεανζζιυ πνςηεσκχκ αθθάγμκηαξ ηδ δζαθοηυηδηά 

ημοξ, ιζα ιέεμδμξ βκςζηή ςξ ελαθάηςζδ.  

Ζ δζαθοηυηδηα ηςκ πνςηεσκχκ πμζηίθθεζ αάζεζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ άθαημξ. ΢ε παιδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ άθαημξ δ δζαθοηυηδηα πνςηεΐκδξ αολάκεζ, ηαεχξ ημ αθάηζ ζηαεενμπμζεί ηζξ 

δζάθμνεξ θμνηζζιέκεξ μιάδεξ ημο ιμνίμο ηναηχκηαξ ημ δζαθοιέκμ ιέζα ζημ δζάθοια. Όζμ 

αολάκεηαζ ημ αθάηζ, ηάπμζα ζηζβιή δ πνςηεΐκδ θηάκεζ ζηδ ιέβζζηδ δζαθοηυηδηα ηδξ ηαζ ζημ 

ζζμδθεηηνζηυ ηδξ ζδιείμ ηαζ έηζζ ζε ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ιεζχκεηαζ, βζαηί 

εθαηηχκμκηαζ ηα ιυνζα ημο κενμφ πμο επζδνμφκ ιε ηα ιυνζα ηδξ πνςηεΐκδξ, Σμ απμηέθεζια 

είκαζ δ πνςηεΐκδ κα αθοδαηχκεηαζ ιε ηδκ πεναζηένς πνμζεήηδ άθαημξ ηαζ ηεθζηά κα 

ηαηαηνδικίγεηαζ (Pimgitore et al, 2007, Sapatnekar et al, 2010, Todorov et al, 2004).  

Γζα ηδκ δζελαβςβή ημο πεζνάιαημξ αημθμοεμφκηαζ ηα ελήξ αήιαηα: ΢ηδκ ανπή ζε 

γοιςηήνα ζε ζηαεενέξ ζοκεήηεξ πανάβμοιε ααηηδνζμζίκδ in situ. Όηακ εα έπεζ παναπεεί δ 

ιέβζζηδ ααηηδνζμζίκδ ηαζ εα έπεζ ηαηακαθςεεί ηαζ δ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα NaOH, 

ζηαιαηάιε ηδ γφιςζδ ηαζ ρφπμοιε ζημοξ 24
μ
C, ιεηαθένμοιε ζημκ πάβμ ημ βάθα ηαζ 

απμιμκχκμοιε ηδ ααηηδνζμζίκδ ιε θοβμηέκηνδζδ ζε 9000 rpm βζα 10 min ζε 4
μ
C. ΢ημ 

οπενηείιεκμ εθεφεενμο ηοηηάνςκ πμο θαιαάκεηαζ φζηενα βίκεηαζ ηαηααφεζζδ ιε εεζσηυ 

αιιχκζμ 55% (w/v), ημ μπμίμ νίπκεηαζ ηιδιαηζηά ηαζ βζα ιζζή χνα ηαζ έπεζηα πνμζηίεεηαζ 

υθμ ημ οπυθμζπμ χζπμο ημ οπενηείιεκμ ιεηαθένεηαζ ζημ ροβείμ βζα 3-4 χνεξ. Σμ ίγδια πμο 

δδιζμονβείηαζ ζοθθέβεηαζ ιε θοβμηέκηνδζδ (9000 rpm, 10 min, 4ºC) ζημ μπμίμ ιεηνάιε ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ααηηδνζμζίκδξ. 

 

3.3.7 Πξνζδηνξηζκόο ηεο ειάρηζηεο παξεκπνδηζηηθήο ζπγθέληξσζεο ηεο ζεξκνθηιίλεο 

(MIC: Minimum Inhibitory Concentration) έλαληη ηεο Listeria welshimeri 15008 

Ο ζηυπμξ ηδξ δζαδζηαζίαξ ήηακ κα πνμζδζμνίζμοιε ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ 

ααηηδνζμζίκδξ ζηδκ μπμία παναηδνείηαζ ααηηδνζμζηαηζηή ή ααηηδνζμηηυκμξ δνάζδ εκάκηζα 

ζηδ Listeria welshimeri 15008 ιε ηδ αμήεεζα ημο θςηυιεηνμο ELISA.  

΢ηδκ ανπή πανήβαιε ααηηδνζμζίκδ ηίηθμο 5120 (AU/ml) απυ ηδκ ακάπηολδ ημο 

ζηεθέπμοξ St.thermophilus ACA-DC 0040 ζε βάθα ιέζς ηδξ ιεευδμο ιενζημφ ηαεανζζιμφ 

ηαζ ζοιπφηκςζδξ ααηηδνζμζίκδξ ιε εεζσηυ αιιχκζμ. Ζ ααηηδνζμζίκδ πμο έπεζ παναπεεί 
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πνδζζιμπμζήεδηε ιε δζαδμπζηέξ αναζχζεζξ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ εθάπζζηδξ 

πανειπμδζζηζηήξ ζοβηέκηνςζδξ.  

Πανάθθδθα, έπμοιε ακαπηφλεζ ηαζ ημ ζηέθεπμξ L.welshimeri 15008 ζημοξ 37
μ
C βζα 

24h ζε ζςθδκάηζ TSBY. Απυ ημ ανπζηυ εοαίζεδημ ζηέθεπμξ πνμέηορακ 3 εκμθεαθιίζιαηα 

θζζηένζαξ πνμζεέημκηαξ ηδκ ακηίζημζπδ πμζυηδηα ζε ηαεανυ ζςθδκάηζ TSBY: α). ορδθή 

(10
4
 cfu/ml), α). ιεζαία (10

3
 cfu/ml) ηαζ β). παιδθή (10

2
 cfu/ml) ημο ζηεθέπμοξ.  

Σεθζηά ημπμεεηήεδηακ ζε πθαηίδζμ 7 ζεζνέξ δεζβιάηςκ βζα ηα ηνία είδδ 

εκμθεαθιζζιάηςκ ιε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ ααηηδνζμζίκδξ. Σμ πθαηίδζμ ημπμεεηήεδηε 

ζημ θςηυιεηνμ ELISA ηαζ ιεηνήεδηε δ απμννυθδζδ ηδξ αζμιάγαξ ηάεε ζοκδοαζιμφ δείηηδ 

ηαζ ααηηδνζμζίκδξ βζα ηα ηνία εκμθεαθιίζιαηα βζα 20h ζημοξ 37
μ
C ζηα 610 nm (μπηζηυ 

πεδίμ). Έβζκακ δφμ επακαθήρεζξ βζα ηάεε εκμθεάθιζζια. Ζ επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ 

έβζκε ιε ημ πνυβναιια Magellan V2.50. 

 

3.3.8 Mειέηε ηεο θηλεηηθήο ηεο αλάπηπμεο θαη παξαγσγήο βαθηεξηνζίλεο από ην 

ζηέιερνο Streptococcus thermophilus ACA-DC 0040 ζηνπο 42
ν
C 

΢ηυπμξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ δζαδζηαζίαξ ήηακ μ έθεβπμξ ηδξ παναβςβήξ ηαζ 

δναζηζηυηδηαξ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ζε ζοκεήηεξ παναζηεοήξ βζαμφνηδξ. 

Ανπζηά ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ ακακεχεδηε (100 ιl ζε βάθα). Δπίζδξ, εζζήπεδ 

βάθα 1000 ml ζηδ ζοζηεοή ημο γοιςηήνα βζα κα απμζηεζνςεμφκ ιαγί ζημοξ 121
μ
C βζα 15 

min. Έπεζηα, ημ βάθα ειαμθζάζηδηε ιε 0,5% (5 ml) ημο ζηεθέπμοξ. Σμ ζηέθεπμξ ζημ 

γοιςηήνα ακαπηφπεδηε ζε ζοκεήηεξ 42
μ
C. Σεθζηά, παναθαιαακυηακ δείβια πνμξ ιέηνδζδ 

ακά 2 χνεξ ηαζ βζκυηακ δ ηαηαιέηνδζδ ημο μλοβαθαηηζημφ πθδεοζιμφ ζε Μ17 άβαν, μ 

πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ααηηδνζμζίκδξ ηαζ δ ηαηαβναθή pH ζε δζάζηδια ηςκ 24 ςνχκ. Σμ 

πείναια επακαθήθηδηε δφμ θμνέξ. 

3.3.8.α Mειέηε ηεο θηλεηηθήο ηεο αλάπηπμεο θαη παξαγσγήο βαθηεξηνζίλεο από ην 

ζηέιερνο Streptococcus thermophilus ACA-DC 0040 ζε ζπγθαιηέξγεηα κε ην ζηέιερνο 

Lactobacilus bulgaricus ACA-DC 084 ζηνπο 42
ν
C 

΢ηυπμξ αοηήξ ηδξ δζαδζηαζίαξ ήηακ δ ιεθέηδ ηδξ πμνείαξ ηαζ ακάπηολδξ ηδξ 

ααηηδνζμζίκδξ ηαζ ηδξ εκενβυηδηά ηδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ζοβηαθζένβεζαξ ιε ημκ Lactobacilus 

bulgaricus ACA-DC 084 ζε ζοκεήηεξ παναβςβήξ βζαμφνηδξ ζε ηθεζζηυ γοιςηζηυ ζφζηδια 

ζημ γοιςηήνα BIOFLO. 

Ανπζηά ηα δφμ μλοβαθαηηζηά ζηεθέπδ ακακεχεδηακ. Έπεζηα, βάθα 1000 ml εζζήπεδ 

ζηδ ζοζηεοή γοιςηήνα βζα κα απμζηεζνςεμφκ ιαγί ζημοξ 121
μ
C βζα 15 min. ΢ηδ ζοκέπεζα, 

ημ βάθα ειαμθζάζηδηε ιε 0,5% απυ ημ ηάεε ζηέθεπμξ. Σεθζηά ηα ζηεθέπδ ακαπηφπεδηακ ζε 

ζοκεήηεξ 42
μ
C. Γείβια παναθαιαακυηακ πνμξ ιέηνδζδ ακά 2 χνεξ βζα κα βίκεζ πμζμηζηυξ 
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πνμζδζμνζζιυξ ααηηδνζμζίκδξ ηαζ ηαηαβναθή pH ζε δζάζηδια 24 ςνχκ. Σμ πείναια 

επακαθήθεδηε δφμ θμνέξ.  

 

3.3.8.β Mειέηε ηεο θηλεηηθήο ηεο αλάπηπμεο θαη παξαγσγήο βαθηεξηνζίλεο από ην 

ζηέιερνο Streptococcus thermophilus ACA-DC 0040 ζε ζπγθαιηέξγεηα κε ην ζηέιερνο 

Listeria welshimeri 15008 ζηνπο 42
ν
C 

΢ηυπμξ ζηδ δζαδζηαζίαξ αοηή ήηακ δ ιεθέηδ ηδξ πμνείαξ ηαζ ακάπηολδξ ηδξ 

ααηηδνζμζίκδξ ηαζ ηδξ εκενβυηδηά ηδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ζοβηαθζένβεζαξ ιε ημ ζηέθεπμξ 

Listeria welshimeri 15008 ζε ζοκεήηεξ παναβςβήξ βζαμφνηδξ ζε ηθεζζηυ γοιςηζηυ ζφζηδια 

ζημ γοιςηήνα BIOFLO. 

Ανπζηά ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ ηαζ ημ ζηέθεπμξ δείηηδξ ακακεχεδηακ. Έπεζηα, 

βάθα 1000 ml εζζήπεδ ζηδ ζοζηεοή γοιςηήνα βζα κα απμζηεζνςεμφκ ιαγί ζημοξ 121
μ
C βζα 

15 min. ΢ηδ ζοκέπεζα, ημ βάθα ειαμθζάζηδηε ιε 0,5% ημο ααηηδνζμζζκμβυκμο ζηεθέπμοξ ηαζ 

1‰ ημο δείηηδ. Σεθζηά ηα ζηεθέπδ ακαπηφπεδηακ ζε ζοκεήηεξ 42
μ
C. Γείβια 

παναθαιαακυηακ πνμξ ιέηνδζδ ακά 2 χνεξ βζα κα βίκεζ πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ 

ααηηδνζμζίκδξ ηαζ ηαηαβναθή pH ζε δζάζηδια 24 ςνχκ. Σμ πείναια επακαθήθεδηε δφμ 

θμνέξ.  

 

3.3.9 Mειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο in situ thermophilin T ζηελ αλάπηπμε ηεο Listeria 

welshimeri 15008 θαηά ηελ παξαζθεπή θαη ζπληήξεζε ηεο γηανύξηεο δηαθνξεηηθνύ 

βαζκνύ νμίληζεο 

΢ηυπμξ ημο πεζνάιαημξ αοημφ ήηακ κα ιεθεηήζμοιε ηδκ παναβυιεκδ ααηηδνζμζίκδ 

ηαηά ηδκ παναζηεοή βζαμφνηδξ ηαζ ηδκ επίδναζή ηδξ ζηδ αζςζζιυηδηα ηδξ Listeria 

welshimeri 15008.  

Γζα ηδκ εηηέθεζδ ημο πεζνάιαημξ αοημφ ανπζηά ακακεχεδηακ ηα ζηεθέπδ ηαζ 

παναζηεοάζηδηε βάθα 1000 ml ημ μπμίμ πνμζηέεδηε ζημ γοιςηήνα ηαζ απμζηεζνχεδηακ 

ιαγί. Θέζαιε ζε θεζημονβία ημ γοιςηήνα ιε ημ βάθα ιε 1% μλοβαθαηηζηά ζηεθέπδ, δδθαδή 

0,5% St.thermophilus ACA-DC 0040 ηαζ 0,5% L. bulgaricus ACA-DC 084 ζε ζοκεήηεξ 

42
μ
C ηαζ οπυ ζοκεπή ακάδεοζδ ηαζ εκμθεαθιίζαιε ημ βάθα ζημ γοιςηήνα ιε 1‰ L. 

welshimeri 15008. Λαιαάκαιε δείβια πνμξ ιέηνδζδ ακά ιία χνα πενίπμο εθέβπμκηαξ ημ pH 

ακά ιζζή λεηζκχκηαξ απυ ηδ ιδδεκζηή. Όηακ ημ pH έθηακε ζημ επζεοιδηυ βζα ηδκ παναβςβή 

βζαμφνηδξ, ημ βάθα ιμζναγυηακε ζε ιπμοηαθάηζα δεζβιαημθδρίαξ, ημπμεεημφκηακ ζε πάβμ 

βζα κα ζηαιαηήζεζ δ ακηίδναζδ ηαζ έπεζηα ιεηαθένμκηακ ζημ ροβείμ πνμξ ζοκηήνδζδ βζα 20 

ιένεξ. Ζ δζαδζηαζία επακαθήθηδηε δφμ θμνέξ. 
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Συζμ ηαηά ηδ γφιςζδ υζμ ηαζ ηαηά ηδ ζοκηήνδζδ, ζε ηάεε δείβια ιεηνήεδηε μ 

πθδεοζιυξ ημο δείηηδ ζε ηνοαθία ιε επζθακεζαηή ελάπθςζδ ιε Palkam άβαν ηαζ μ 

πθδεοζιυξ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ζε ηνοαθία ιε εκζςιάηςζδ, ιε Μ17 άβαν βζα ημ ζηέθεπμξ 

St.thermophilus ηαζ MRS άβαν βζα ημ ζηέθεπμξ L. bulgaricus. Αηυιδ, οπμθμβίζηδηε μ ηίηθμξ 

ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ιε ηδ ιέεμδμ WDA, ιεηνήεδηε ημ pH ηαζ δ μλφηδηα. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ ιεθεηάηαζ δ επίδναζδ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ βζα δφμ 

είδδ ζοβηέκηνςζδξ ηοηηάνςκ θζζηένζαξ ορδθή 10
4
 (cfu/ml) ηαζ παιδθή 10

2
 (cfu/ml) βζα ηα 

ηεθζηά pH παναζηεοήξ βζαμφνηδξ 4.8, 4.5 ηαζ 4.2. 

Ζ ίδζα δζαδζηαζία επακαθήθηδηε δφμ θμνέξ ηαζ βζα ημ ιδ ααηηδνζμζζκμβυκμ 

ζηέθεπμξ. 

3.3.10 Πξνζζήθε βαθηεξηνζίλεο thermophilin T ζην γάια παξαζθεπήο γηανύξηεο θαη 

κειέηε ηεο επίδξαζήο ηεο ζηελ αλάπηπμε ηεο L. welshimeri 15008 θαηά ηελ παξαζθεπή 

θαη ζπληήξεζε ηεο γηανύξηεο 

Ο ζηυπμξ ζημ πανχκ πείναια ήηακ κα ιεθεηδεεί δ επίδναζδ ηδξ έλςεεκ 

πνμζηζεέιεκδξ ααηηδνζμζίκδξ ζηδκ ακάπηολδ ηαζ πεναζηένς αζςζζιυηδηα ηδξ L. welshimeri 

15008 ηαηά ηδκ παναζηεοή ηαζ ζοκηήνδζδ βζαμφνηδξ.  

Γζα ηδκ εηηέθεζδ ημο πεζνάιαημξ αοημφ ανπζηά παναζηεοάζηδηε ααηηδνζμζίκδ 

ηίηθμο 5120 (AU/ml) ζε βάθα πμο γοιχεδηε ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ 

St.thermophilus ACA-DC 0040 ζε ζηαεενέξ ζοκεήηεξ pH ηαζ εενιμηναζίαξ.  

Πανάθθδθα έπμοκ ακακεςεεί ηα ζηεθέπδ ηαζ παναζηεοάζηδηε βάθα ημ μπμίμ 

πνμζηέεδηε ζημ γοιςηήνα ηαζ απμζηεζνχεδηακ ιαγί. Ύζηενα παναζηεοάζηδηε βζαμφνηδ ιε 

βάθα ημ μπμίμ πνχηα ακαιίπεδηε ιε ηδκ παναβυιεκδ ααηηδνζμζίκδ ςξ ελήξ: 

΢ημοξ 42
μ
C ζημ οδαηυθμοηνμ ζε 4 ιπμοηάθζα γέζεςξ απμζηεζνςιέκα ιε 30 ml βάθα 

πνμζηέεδηακ ζε αζδπηζηέξ ζοκεήηεξ 30 ml βάθα ιε ex situ ααηηδνζμζίκδ ηαζ έπεζηα, 

εκμθεαθιίζαιε ιε 2% μλοβαθαηηζηά (1% St.thermophilus ACA-DC 0040, 1% L. bulgaricus 

ACA-DC 084) ηαζ 1‰ θζζηένζα. Λαιαάκαιε δείβια πνμξ ιέηνδζδ ακά ιία χνα πενίπμο 

εθέβπμκηαξ ημ pH ακά ιζζή λεηζκχκηαξ απυ ηδ ιδδεκζηή. Όηακ ημ pH έθηακε ζημ επζεοιδηυ 

βζα ηδκ παναβςβή βζαμφνηδξ, ηα ιπμοηαθάηζα ημπμεεημφκηακ ζε πάβμ βζα κα ζηαιαηήζεζ δ 

ακηίδναζδ ηαζ έπεζηα ιεηαθένμκηακ ζημ ροβείμ πνμξ ζοκηήνδζδ βζα 27 ιένεξ. Ζ δζαδζηαζία 

επακαθήθηδηε δφμ θμνέξ. 

Συζμ ηαηά ηδ γφιςζδ υζμ ηαζ ηαηά ηδ ζοκηήνδζδ, ζε ηάεε δείβια ιεηνήεδηε μ 

πθδεοζιυξ ημο δείηηδ ζε ηνοαθία ιε επζθακεζαηή ελάπθςζδ ιε Palkam άβαν ηαζ μ 

πθδεοζιυξ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ζε ηνοαθία ιε εκζςιάηςζδ, ιε Μ17 άβαν βζα ημ ζηέθεπμξ 

St.thermophilus ηαζ MRS άβαν βζα ημ ζηέθεπμξ L. bulgaricus. Τπμθμβίζηδηε μ ηίηθμξ ηδξ 

ααηηδνζμζίκδξ ιε ηδ ιέεμδμ WDA ηαζ ιεηνήεδηακ ημ pH ηαζ δ μλφηδηα. 
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Καηά ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ ιεθεηάηαζ δ επίδναζδ ηδξ έλςεεκ πνμζηζεέιεκδξ 

ααηηδνζμζίκδξ βζα ορδθή ζοβηέκηνςζδ θζζηένζαξ 10
4
 (cfu/ml) ηαζ βζα παιδθή 10

2
 (cfu/ml) 

βζα ημ ηεθζηυ pH παναζηεοήξ βζαμφνηδξ 4.8.  

Ζ ίδζα δζαδζηαζία επακαθήθηδηε δφμ θμνέξ ηαζ βζα ημ ιδ ααηηδνζμζζκμβυκμ 

ζηέθεπμξ. 

 

3.3.11 Μειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο πξνζηηζέκελεο βαθηεξηνζίλεο thermophilin T ζηελ 

βησζηκόηεηα ηεο L. welshimeri 15008 ζην γηανύξηη θαηά ηελ επηκόιπλζή ηνπ ζε 

ζπλζήθεο ζπληήξεζεο 

΢ηυπμξ βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ πείναια ήηακ κα ιεθεηδεεί δ επίδναζδ ηδξ έλςεεκ 

πνμζηζεέιεκδξ ααηηδνζμζίκδξ ζηδκ ακάπηολδ ηαζ πεναζηένς αζςζζιυηδηα ηδξ L. welshimeri 

15008 ηαηά ηδκ ζοκηήνδζδ βζαμφνηδξ.  

Γζα ηδκ εηηέθεζδ ημο πεζνάιαημξ αοημφ ανπζηά πανήβαιε ααηηδνζμζίκδ ηίηθμο 10240 

(AU/ml) ζφιθςκα ιε ημ πνςηυημθθμ ηαηααφεζζδξ ιε εεζσηυ αιιχκζμ. Πανάθθδθα έπμοκ 

ακακεςεεί ηα ζηεθέπδ ηαζ παναζηεοάζηδηε βάθα ημ μπμίμ πνμζηέεδηε ζημ γοιςηήνα ηαζ 

απμζηεζνχεδηακ ιαγί. Ύζηενα παναζηεοάζηδηε βζαμφνηδ απυ απμζηεζνςιέκμ βάθα 500ml 

ζημοξ 42
μ
C ζημ οδαηυθμοηνμ ειαμθζάγμκηαξ ιε 1% μλοβαθαηηζηά St.thermophilus ACA-DC 

0040 ηαζ L. bulgaricus ACA-DC 084. Ζ γφιςζδ ζηαιάηδζε ζημ pH 4,4 ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ηάκαιε ηδκ επζιυθοκζδ ςξ ελήξ:  

Σμ βζαμφνηζ ιμζνάζηδηε ζε ιπμοηάθζα ηαζ πνμζηέεδηε ex situ παναβυιεκδξ 

ζοιποηκςιέκδ ααηηδνζμζίκδ ζε δζάθμνμοξ ζοκδοαζιμφξ. Έβζκε δζυνεςζδ ημο pH ζημ 4,4 ιε 

βαθαηηζηυ μλφ 85%, δζυηζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ημ pH αολήεδηε. Συηε έβζκε 

εκμθεαθιζζιυξ ζε δφμ δζαθμνεηζηά επίπεδα θζζηένζαξ, απυ 10
2
 (cfu/ml) έςξ 10

1
 (cfu/ml). Σα 

δείβιαηα ιεηαθένεδηακ ζημ ροβείμ ηαζ απυ εηεί ηαζ έπεζηα ιεηνήεδηε μ ηίηθμξ ηδξ 

ααηηδνζμζίκδξ ηαζ μ πθδεοζιυξ ημο ιμθφζιαημξ ζηδ ιδδεκζηή χνα ηαζ βζα ηζξ 20 ιένεξ ηδξ 

ζοκηήνδζδξ ζημ ροβείμ. Ζ δζαδζηαζία επακαθήθηδηε δφμ θμνέξ.  
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4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

4.1 Πξνζδηνξηζκνύο ηεο ειάρηζηεο παξεκπνδηζηηθήο ζπγθέληξσζεο ηεο ζεξκνθηιίλεο 

(MIC: Minimum Inhibitory Concentration) έλαληη ηεο Listeria welshimeri 15008 

 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ MIC ηδξ εενιμθζθίκδξ έκακηζ ημο εοαίζεδημο ζηεθέπμοξ 

Listeria welshimeri 15008 έβζκε ιε ημκ έθεβπμ ακάπηολδξ ζε οβνυ οπυζηνςια TSBY ιε 

δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ ααηηδνζμζίκδξ απυ 0 – 3413 (AU/ml) έκακηζ ηνζχκ 

δζαθμνεηζηήξ ζοβηέκηνςζδξ ηοηηάνςκ Listeria ζηαηζηήξ θάζδξ ακάπηολδξ, ήημζ 10
4
, 10

3
 ηαζ 

10
2
 (cfu/ml). Γζα ημ ζημπυ αοηυ πνδζζιμπμζήεδηε θςηυιεηνμ ELISA ηφπμο TECAN ζηα 610 

nm ζημοξ 37
μ
C ιε ιέηνδζδ ηδξ ακάπηολδξ ηδξ Listeria θςημιεηνζηά ακά χνα βζα 20 χνεξ. 

΢οβηεηνζιέκα, ζημοξ παιδθμφξ ηίηθμοξ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ 0-213 (AU/ml), 

παναηδνμφιε υηζ μ πνυκμξ ηδξ θάζδξ πνμζανιμβήξ (lag phase) αολάκεηαζ υζμ πενζζζυηενμ 

ααηηδνζμζίκδ πνμζηίεεηαζ ηαζ ζηα ηνία είδδ θζζηένζαξ ηαζ ιάθζζηα υζμ θζβυηενμ είκαζ ημ 

ανπζηυ επίπεδμ θζζηένζαξ, ηυζμ δ θάζδ πνμζανιμβήξ επζιδηφκεηαζ (Γνάθδια 1, 2 & 3). Σμ 

ημζκυ βζα ηζξ ηνεζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηοηηάνςκ θζζηένζαξ είκαζ υηζ ζημ ιεβαθφηενμ ηίηθμ 

ααηηδνζμζίκδξ ζοκακηάιε ηδ παιδθυηενδ ακάπηολδ. Δπίζδξ, αθέπμοιε υηζ ζηδ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ααηηδνζμζίκδξ (213 AU/ml) ζοκακηάιε ημκ ιζηνυηενμ νοειυ ακάπηολδξ βζα 

ηάεε επίπεδμ θζζηένζαξ, πςνίξ υιςξ κα έπμοιε ιδδεκζζιυ ημο νοειμφ, ηαηά ιέζμ υνμ 0.074, 

(Πίκ.6). ΢οιπεναίκμοιε έηζζ υηζ δ δνάζδ εδχ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ είκαζ ααηηδνζμζηαηζηή ηαζ δ 

πανειπυδζζδ ιενζηή.  

΢ημοξ πζμ ορδθμφξ ηίηθμοξ ααηηδνζμζίκδξ 768-3413 (AU/ml) (Γνάθ. 4, 5 & 6), απυ 

ηα 768 (AU/ml) δ ακάπηολδ ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ θζζηένζαξ είκαζ παιδθή. Απυ ημκ πίκαηα 6 

παναηδνμφκηαζ ιεβάθμζ πνυκμζ πνμζανιμβήξ, εζδζηυηενα ζημ παιδθυ επίπεδμ θζζηένζαξ. 

Δπίζδξ, υζμ αολάκεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ηυζμ ιεζχκεηαζ μ νοειυξ αφλδζδξ. 

Σεθζηά, ζηα 2048 (AU/ml) μ νοειυξ ιδδεκίγεηαζ, εκχ δεκ δζαηνίκεηαζ πθέμκ θάζδ 

πνμζανιμβήξ. Άνα, δ δνάζδ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ εδχ είκαζ ααηηδνζμηηυκμξ ηαζ δ 

πανειπυδζζδ ηδξ θζζηένζαξ είκαζ πθήνδξ. Οπυηε, δ εθάπζζηδ ζοβηέκηνςζδ ααηηδνζμζίκδξ 

(ΜIC) ζηδκ μπμία πανειπμδίγεηαζ δ L. welshimeri 15008 είκαζ ηα 2048 (AU/ml). 
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Γξάθεκα 1. Επίδξαζε δηαθόξσλ 

ζπγθεληξώζεσλ ζεξκνθηιίλεο (0-213 

AU/ml)
 
ζηελ αλάπηπμε θαη επηβίσζε 

ηνπ επαίζζεηνπ ζηειέρνπο 

L.welshimeri 15008 ζε πςειή 

ζπγθέληξσζε (10
4 

cfu/ml) ζε 

ππόζηξσκα TSBY θαηά ηε κέηξεζε 

ηεο απνξξόθεζεο ηεο βηνκάδαο ηεο 

ιηζηέξηαο επί 20 ώξεο. 

 

 

Γξάθεκα 2. Επίδξαζε δηαθόξσλ 

ζπγθεληξώζεσλ ζεξκνθηιίλεο (0-213 

AU/ml)
 
ζηελ αλάπηπμε θαη επηβίσζε 

ηνπ επαίζζεηνπ ζηειέρνπο 

L.welshimeri 15008 ζε κεζαία 

ζπγθέληξσζε (10
3 

cfu/ml) ζε 

ππόζηξσκα TSBY θαηά ηε κέηξεζε 

ηεο απνξξόθεζεο ηεο βηνκάδαο ηεο 

ιηζηέξηαο επί 20 ώξεο. 

 

 

Γξάθεκα 3. Επίδξαζε δηαθόξσλ 

ζπγθεληξώζεσλ ζεξκνθηιίλεο (0-213 

AU/ml)
 
ζηελ αλάπηπμε θαη επηβίσζε 

ηνπ επαίζζεηνπ ζηειέρνπο 

L.welshimeri 15008 ζε ρακειή 

ζπγθέληξσζε (10
2 

cfu/ml) ζε 

ππόζηξσκα TSBY θαηά ηε κέηξεζε 

ηεο απνξξόθεζεο ηεο βηνκάδαο ηεο 

ιηζηέξηαο επί 20 ώξεο. 
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Πίλαθαο 6. Υνυκμξ πνμζανιμβήξ ηαζ ιέβζζημξ νοειυξ ακάπηολδξ L.welshimeri 15008 ζε 

οπυζηνςια TSBY πανμοζία ααηηδνζμζίκδξ 0-5120 AUml
-1

. 

 

Δλνθζάικηζκα 

Listeria 

(cfu/ml) 

Τςειό (10
4
) Μεζαίν (10

3
) Υακειό (10

2
) 

AU/ml ζην 

ηειηθό δείγκα 

Γηάξθεηα 

θάζεο 

πξνζαξκνγήο 

(tlag, h) 

Μέγηζηνο 

ξπζκόο 

αλάπηπμεο 

ιηζηέξηαο 

(κmax) 

Γηάξθεηα 

θάζεο 

πξνζαξκνγήο 

(tlag, h) 

Μέγηζηνο 

ξπζκόο 

αλάπηπμεο 

ιηζηέξηαο 

(κmax) 

Γηάξθεηα 

θάζεο 

πξνζαξκνγήο 

(tlag, h) 

Μέγηζηνο 

ξπζκόο 

αλάπηπμεο 

ιηζηέξηαο 

(κmax) 

0 1 0,165 2 0,166 3 0,159 

48 2 0,182 3 0,138 3 0,117 

80 2 0,12 3 0,104 3 0,099 

128 2 0,12 3 0,096 3 0,091 

160 3 0,101 4 0,089 4 0,085 

192 4 0,09 4 0,084 4 0,076 

213 7 0,077 7 0,071 7 0,073 

768 8 0,062 8 0,044 9 0,034 

1280 10 0,045 12 0,035 14 0,027 

2048 - 0 - 0 - 0 

2560 - 0 - 0 - 0 

3072 - 0 - 0 - 0 

3413 - 0 - 0 - 0 

 



~ 46 ~ 

 

 

 

 

Γξάθεκα 4. Επίδξαζε δηαθόξσλ 

ζπγθεληξώζεσλ ζεξκνθηιίλεο (768-

3413 AU/ml)
 

ζηελ αλάπηπμε θαη 

επηβίσζε ηνπ επαίζζεηνπ ζηειέρνπο 

L.welshimeri 15008 ζε πςειή 

ζπγθέληξσζε (10
4 

cfu/ml) ζε 

ππόζηξσκα TSBY θαηά ηε κέηξεζε 

ηεο απνξξόθεζεο ηεο βηνκάδαο ηεο 

ιηζηέξηαο επί 20 ώξεο. 

 

 

Γξάθεκα 5. Επίδξαζε δηαθόξσλ 

ζπγθεληξώζεσλ ζεξκνθηιίλεο 

(768-3413 AU/ml)
 
ζηελ αλάπηπμε 

θαη επηβίσζε ηνπ επαίζζεηνπ 

ζηειέρνπο L.welshimeri 15008 ζε 

κεζαία ζπγθέληξσζε (10
3 

cfu/ml) 

ζε ππόζηξσκα TSBY θαηά ηε 

κέηξεζε ηεο απνξξόθεζεο ηεο 

βηνκάδαο ηεο ιηζηέξηαο επί 20 

ώξεο. 

 

 

 

Γξάθεκα 6. Επίδξαζε δηαθόξσλ 

ζπγθεληξώζεσλ ζεξκνθηιίλεο (768-

3413 AU/ml)
 

ζηελ αλάπηπμε θαη 

επηβίσζε ηνπ επαίζζεηνπ ζηειέρνπο 

L.welshimeri 15008 ζε ρακειή 

ζπγθέληξσζε (10
2 

cfu/ml) ζε 

ππόζηξσκα TSBY θαηά ηε κέηξεζε 

ηεο απνξξόθεζεο ηεο βηνκάδαο ηεο 

ιηζηέξηαο επί 20 ώξεο. 
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΢οβηνζηζηά, ζημοξ παιδθμφξ ηίηθμοξ ηδξ εενιμθζθίκδξ (0-213 AU/ml) δ 

πανειπμδζζηζηή δνάζδ έκακηζ ηδξ θζζηένζαξ παναηδνείηαζ ηαηά ηδκ εηεεηζηή θάζδ αφλδζδξ, 

ιεηά απυ μνζζιέκμ πνυκμ πνμζανιμβήξ, πζεακχξ θυβς ακεεηηζηυηδηαξ ημο ζηεθέπμοξ ηδξ 

θζζηένζαξ ζηδ εενιμθζθίκδ. Ακηίεεηα, ζημοξ ορδθμφξ ηίηθμοξ ααηηδνζμζίκδξ (768-3413 

AU/ml) παναηδνμφκηαζ ιεβαθφηενμζ πνυκμζ πνμζανιμβήξ ηαζ ιζηνυηενμζ νοειμί αφλδζδξ 

υζμ ιζηνυηενμ είκαζ ημ εκμθεάθιζζια ηαζ υζμ πενζζζυηενμ πνμζηίεεηαζ δ ααηηδνζμζίκδ. 

΢οκμθζηά, δ δνάζδ ηδξ thermophilin T βίκεηαζ ειθακήξ απυ ηα 48 AU/ml ηαζ επίζδξ 

παναηδνήεδηε υηζ μ πνυκμξ πνμζανιμβήξ (tlag) ηδξ Listeria ζηζξ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ απυ 

10
2
 – 10

3
 (cfu/ml) ήηακ ιεβαθφηενμξ ζε ζπέζδ ιε αοηή ηδξ ιεβαθφηενδξ ζοβηέκηνςζδξ (10

4
 

cfu/ml) ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ εενιμθζθίκδξ ιέπνζ 160 (ΑU/ml). Άνα, απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ 

ηαιποθχκ ακάπηολδξ ηδξ θζζηένζαξ (Γνάθδια 1 - 6) ηαζ ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ παναιέηνςκ 

ακάπηολδξ, πνυκμο πνμζανιμβήξ tlag ηαζ ιέβζζημο νοειμφ ακάπηολδξ ιmax ζηζξ δζάθμνεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ απυ 0-3413 (ΑU/ml) εενιμθζθίκδξ πνμηφπηεζ, υηζ μ πνυκμξ πνμζανιμβήξ (lag 

phase) αολάκεηαζ ακάθμβα ιε ηδκ ανπζηή ζοβηέκηνςζδ ηδξ εενιμθζθίκδξ ζημ ιέζμ, ιε 

ιέβζζημ ηζξ 10-14 χνεξ βζα ηδκ ζοβηέκηνςζδ 1280 (AU/ml), εκχ μ ιέβζζημξ νοειυξ 

ακάπηολδξ (ιmax) είκαζ ακηζζηνυθςξ ακάθμβμξ αοηήξ (Πίκαηαξ 8). Δπμιέκςξ, δ δνάζδ ηδξ 

ααηηδνζμζίκδξ ζπεηίγεηαζ ηυζμ ιε ηδκ πμζυηδηα πμο πνμζηίεεηαζ ηαζ ημκ ανπζηυ ηίηθμ ηδξ, 

υζμ ηαζ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο εοαίζεδημο ζηεθέπμοξ. Σα απμηεθέζιαηα αοηά είκαζ ζε 

ζοιθςκία ιε ακηίζημζπεξ παναηδνήζεζξ επζαίςζδξ δζαθυνςκ ζηεθεπχκ θζζηένζαξ ζε TSBY, 

υηακ πνμζηίεεκηαζ δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ κζζίκδξ απυ 100 έςξ 5000 (AU/ml) ηαζ ιυκμ 

ζηα 5000 (AU/ml) πανμοζζάγεηαζ ηεθζηά πανειπμδζζηζηή δνάζδ ηδξ κζζίκδξ, εκχ ζηζξ πζμ 

παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηα ααηηήνζα βέκμοξ Listeria έδεζπκακ ακεεηηζηυηδηα (Vignolo et al, 

2000). 
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4.2 Mειέηε ηεο θηλεηηθήο ηεο αλάπηπμεο θαη παξαγσγήο βαθηεξηνζίλεο από ην 

ζηέιερνο Streptococcus thermophilus ACA-DC 0040 ζηνπο 42
ν
C 

 

Ο έθεβπμξ ηδξ παναβςβήξ ηαζ εκενβυηδηαξ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ thermophilin T έβζκε ιε 

ηδκ ακάπηολδ ημο ααηηδνζμζζκμβυκμο ζηεθέπμοξ Streptococcus thermophilus ACA-DC 0040 

ζημ γοιςηήνα BIOFLO (New Brunswick, NJ USA) ζε βάθα ζημοξ 42
μ
C βζα 24 χνεξ. 

Όπςξ πανμοζζάγεηαζ ζημ παναηάης βνάθδια 7, παναηδνήεδηε υηζ ηα επίπεδα 

πθδεοζιμφ ημο ζηεθέπμοξ λεηζκάκε απυ 10
6 

(cfu/ml) ηαζ θηάκμοκ 10
8 

(cfu/ml). Σα επίπεδα 

ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ανπίγμοκ απυ 640 (AU/ml) ηαηαθήβoκηαξ ζηα 80 (AU/ml). H ιέβζζηδ 

παναβςβή ηδξ ααηηδνζμζίκδξ (2560 AU/ml) ζοκακηάηαζ ζηζξ 2 χνεξ, υπμο ημ pH είκαζ ζημ 

5,3 ηαζ δ ακάπηολδ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ζηα 2,60x10
8 

(cfu/ml). Μεηά ηζξ 3 χνεξ ηυζμ ημ 

ζηέθεπμξ υζμ ηαζ δ παναβυιεκδ ααηηδνζμζίκδ ανπίγμοκ κα ιεζχκμκηαζ, ηαεχξ ημ pH 

εθαηηχκεηαζ ηαζ θηάκεζ απυ ημ 6,51 ζημ 3,65 ζηζξ 24 χνεξ. ΢οιπεναίκμοιε υηζ δ ιέβζζηδ 

εκενβυηδηα ααηηδνζμζίκδξ ειθακίγεηαζ ηαηά ημ ηέθμξ ηδξ θμβανζειζηήξ θάζδξ ακάπηολδξ 

ημο μλοβαθαηηζημφ ααηηδνίμο, εκχ δ απχθεζα ηδξ ζηδ ζηαηζηή θάζδ. ΢ηδ ζηαηζηή θάζδ 

ζοιααίκεζ ελάκηθδζδ ηςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, μπυηε μ ιζηνμμνβακζζιυξ πάκεζ ηδκ 

ζηακυηδηα παναβςβήξ ααηηδνζμζίκδξ. Δπίζδξ, δ απχθεζα ηδξ εκενβυηδηαξ ηδξ εενιμθζθίκδξ 

πζεακχκ κα μθείθεηαζ ζηδκ πνμζνυθδζή ηδξ ζε ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ.  
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Γξάθεκα 7. Αλάπηπμε ηνπ βαθηεξηνζηλνγόλνπ ζηειέρνπο Streptococcus thermophilus ACA-

DC 0040 θαη παξαγσγή ηεο βαθηεξηνζίλεο ζηε δηάξθεηα επώαζεο 24 σξώλ ζηνπο 42
ν
C. 
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4.3. Mειέηε ηεο θηλεηηθήο ηεο αλάπηπμεο θαη παξαγσγήο βαθηεξηνζίλεο από ην 

ζηέιερνο Streptococcus thermophilus ACA-DC 0040 ζε ζπγθαιηέξγεηα κε ην ζηέιερνο 

Lactobacilus bulgaricus ACA-DC 084 θαη L. welshimeri 15008 ζηνπο 42
ν
C 

 

Ζ παναημθμφεδζδ ηδξ ακάπηολδξ ηαζ εκενβυηδηά ηδξ ααηηδνζμζίκδξ thermophilin T 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ζοβηαθζένβεζαξ ιε ηα ζηεθέπδ Lactobacilus bulgaricus ACA-DC 084 ηαζ 

Listeria welshimeri 15008 έβζκε ζε ζοκεήηεξ παναβςβήξ βζαμφνηδξ ζε βάθα ζε ηθεζζηυ 

γοιςηζηυ ζφζηδια ζημ γοιςηήνα BIOFLO ζημοξ 42
μ
C βζα 24 χνεξ. 

Όηακ ηαθθζενβείηαζ ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ ιε ημ Lactobacilus bulgaricus 

ACA-DC 084, δ ιέβζζηδ παναβςβή ηδξ ααηηδνζμζίκδξ είκαζ 2560 (AU/ml) ζηζξ 2 χνεξ ηαζ 

ζε pH 5,2. Δηηυξ απυ ημ ζδιείμ ζημ μπμίμ δ ααηηδνζμζίκδ είκαζ ιέβζζηδ, ηα επίπεδά ηδξ είκαζ 

ζηαεενά ζηα 20 (AU/ml), εκχ απυ ηδκ 8
δ
 χνα ιε pH 3,65 ηαζ φζηενα, δ δναζηζηυηδηα ηδξ 

πάκεηαζ (Γνάθδια 8). 
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Γξάθεκα 8. Παξαγσγή ηεο βαθηεξηνζίλεο θαη επίδξαζε ηνπ pH ζηελ παξαγσγή ηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαιιηέξγεηαο 24h ζηνπο 42
ν
C α). ησλ δύν νμπγαιαθηηθώλ ελαξθηήξησλ 

θαιιηεξγεηώλ θαη β). ηνπ βαθηεξηνζηλνγόλνπ ζηειέρνπο κε ην ζηέιερνο ηεο ιηζηέξηαο. 

 

Όηακ ηαθθζενβείηαζ ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ ιε ηδ θζζηένζα, δ ιέβζζηδ 

παναβςβή ηδξ ααηηδνζμζίκδξ είκαζ 5120 (AU/ml) ζηζξ 2 χνεξ ζε pH 5,3. Απυ ηδκ επυιεκδ 

χνα ιεζχκεηαζ ζηα 20 (AU/ml) ιε ηδκ ίδζα πμζυηδηα ιέπνζ ηζξ 24 χνεξ, υπμο ηυηε 

ιδδεκίγεηαζ, υηακ ημ pH είκαζ πθέμκ 3,93 (Γνάθδια 9).  
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Βθέπμοιε υηζ ηαζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ δ ιέβζζηδ ααηηδνζμζίκδ ειθακίγεηαζ ζηζξ 2 

χνεξ ζε pH 5.2-5.3, ημ μπμίμ παναηδνήεδηε ηαζ ηαηά ηδκ ηαθθζένβεζα ημο 

ααηηδνζμζζκμβυκμο ζηεθέπμοξ ιυκμ ημο. Μεηά απυ ηδ ιέβζζηδ ηζιή ηδξ δ εκενβυηδηα 

ιεζχκεηαζ ζηα 20 (AU/ml) ηαζ ηεθζηά ιδδεκίγεηαζ. Γδθαδή, ιε ηδκ πεναζηένς ιείςζδ ημο pH 

έπμοιε ιείςζδ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ. Όιςξ, ηαηά ηδκ ζοβηαθζένβεζα ιε ηδ θζζηένζα, μ νοειυξ 

πηχζδξ ημο pH είκαζ πζμ ανβυξ, βζα αοηυ ηαζ ημ ιέβζζημ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ είκαζ ημ δζπθάζζμ 

απυ ημ ιέβζζημ ηαηά ηδκ ζοβηαθζένβεζα ιε L. bulgaricus ηαζ έηζζ δ εενιμθζθίκδ ιδδεκίγεηαζ 

ανβυηενα.  

Ζ ηαθθζένβεζα ημο ααηηδνζμζζκμβυκμο ζηεθέπμοξ ιυκμ ημο, αθθά ηαζ ζε ζοκδοαζιυ 

ιε ηα άθθα δφμ ζηεθέπδ, έβζκε βζα κα ζοζπεηζζηεί ημ pH ηαζ δ ζοβηαθζένβεζα ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζηδκ απχθεζα ηδξ εκενβυηδηαξ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ηαζ ζοιπεναίκμοιε υηζ δ 

απχθεζά ηδξ δεκ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ ορδθή εενιμηναζία ηαζ ημ παιδθυ pH, αθθά απυ ηδκ 

πζεακή πνμζνυθδζήξ ηδξ ζηα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ ή ζε πνςηεσκζημφξ οπμδμπείξ είηε ημο 

L. bulgaricus είηε ηδξ θζζηένζαξ.  

 

4.4 Mειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο in situ thermophilin T ζηελ αλάπηπμε ηεο Listeria 

welshimeri 15008 θαηά ηελ παξαζθεπή θαη ζπληήξεζε ηεο γηανύξηεο δηαθνξεηηθνύ 

βαζκνύ νμίληζεο 

 

Ζ ιεθέηδ ηδξ αζςζζιυηδηα ηδξ Listeria welshimeri 15008 βζα δφμ είδδ 

ζοβηεκηνχζεςκ ηοηηάνςκ θζζηένζαξ 10
4
 (cfu/ml) ηαζ 10

2 
(cfu/ml) ηαηά ηδκ παναζηεοή ηαζ 

ζοκηήνδζδ ηδξ βζαμφνηδξ βζα 20 διένεξ έβζκε παναζηεοάγμκηαξ βζαμφνηζ ιε ημ 

ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ St.thermophilus ACA-DC 0040 ηαζ ημ ζηέθεπμξ ιάνηονα 

St.thermophilus ACA-DC 004 ζε γοιςηήνα BIOFLO ζημοξ 42
μ
C ζε ηνία ηεθζηά pH 4.8, 4.5 

ηαζ 4.2.  

 Σειηθό pH γηανύξηεο 4,8 

Ανπζηά ιεθεηήζαιε ηδκ ζοιπενζθμνά ηδξ θζζηένζα υηακ ημ βζαμφνηζ παναζηεοάζηδηε 

ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ. ΢ηδκ πενίπηςζδ ημο ορδθμφ εκμθεαθιίζιαημξ ιε 

θζζηένζα (10
4 

cfu/ml) απυ ημ βνάθδια 12 αθέπμοιε υηζ μ πθδεοζιυξ ηδξ θζζηένζαξ λεηζκάεζ 

απυ 3,20x10
4
 (cfu/ml) ηδκ χνα ηδξ γφιςζδξ, ζηδ ζοκηήνδζδ έπεζ 2,50x10

4
 (cfu/ml) ηαζ 

ηεθζηά ηδκ 20
δ
 ιένα είκαζ 1,80x10

4
 (cfu/ml). Ζ ααηηδνζμζίκδ ειθακίγεζ ιέβζζημ παναβςβήξ 

5120 (AU/ml) ζηζξ 2 χνεξ ζε pH 5,43 ηαζ έπεζηα ιεζχκεηαζ απυημια απυ 160 έςξ 20 

(AU/ml). Σμ pH είκαζ ζηαδζαηά ιεζμφιεκμ θηάκμκηαξ ηδκ ηεθεοηαία ιένα ζημ 4,3 ηαζ δ 

μλφηδηα ηυηε είκαζ ζημ 0,87%.  
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΢ηδκ πενίπηςζδ ημο παιδθμφ εκμθεαθιίζιαημξ ιε θζζηένζα (10
2
 cfu/ml) ζημ 

βνάθδια 13 αθέπμοιε υηζ μ πθδεοζιυξ ηδξ θζζηένζαξ λεηζκάεζ απυ 1,23x10
2
 (cfu/ml) ηδκ χνα 

ηδξ γφιςζδξ, ζηδ ζοκηήνδζδ έπεζ 1,50x10
2
 (cfu/ml) ηαζ ζηδκ 20

δ
 ιένα είκαζ 10

2 
(cfu/ml). Ζ 

ααηηδνζμζίκδ έπεζ ιέβζζημ παναβςβήξ 4293 (AU/ml) ζηζξ 2 χνεξ ζε pH 5,7 ηαζ φζηενα 

πανμοζζάγεζ ιείςζδ απυ 160-73 (AU/ml). Σμ pH είκαζ ζηαδζαηά ιεζμφιεκμ θηάκμκηαξ ηδκ 

ηεθεοηαία ιένα ζημ 4,25 ιε ηδκ μλφηδηα κα είκαζ ηυηε ζημ 0,98%.  
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Γξάθεκα 9. Επηβίσζε επαίζζεηνπ ζηειέρνπο L.welshimeri 15008 ελνθζαικίζκαηνο 10
4
 

(cfu/ml) θαη δξαζηηθόηεηα βαθηεξηνζίλεο ζε γηανύξηη ηειηθνύ pH 4.8 θαηά ηελ παξαζθεπή θαη 

ζπληήξεζή ηνπ κε βαθηεξηνζηλνγόλν ζηέιερνο bac
+
. 
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Χρόνος επώασης (h, 42
o
C)         Χρόνος σσντήρησης (d, 4

ο
C)
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Γξάθεκα 10. Επηβίσζε επαίζζεηνπ ζηειέρνπο L.welshimeri 15008 ελνθζαικίζκαηνο 10
2
 

(cfu/ml) θαη δξαζηηθόηεηα βαθηεξηνζίλεο ζε γηανύξηη ηειηθνύ pH 4.8 θαηά ηελ παξαζθεπή θαη 

ζπληήξεζή ηνπ κε βαθηεξηνζηλνγόλν ζηέιερνο bac
+
. 

΢οιπεναίκμοιε πςξ είηε ζηδκ πενίπηςζδ πμο ημ εκμθεάθιζζια ιε θζζηένζα είκαζ 

ορδθυ είηε παιδθυ, δ πμνεία ακάπηολδξ ηδξ θζζηένζαξ είκαζ πηςηζηή. Όιςξ, ζε υθδ ηδ 

δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ δ θζζηένζα επζαίςκε, ηαεχξ ηδκ ηεθεοηαία ιένα ηδξ ζοκηήνδζδξ ηα 

επίπεδα ημο ιζηνμμνβακζζιμφ πανέιεκακ ίδζα, δδθαδή 10
4
 (cfu/ml) βζα ημ ορδθυ  

εκμθεάθιζζια ηαζ 10
2
 (cfu/ml) βζα ημ παιδθυ. Αηυιδ, παναηδνμφιε υηζ δ ααηηδνζμζίκδ ζηδκ 

ανπή ηδξ έκανλδξ ηδξ γφιςζδξ ημο βάθαηημξ βζα ηδκ παναβςβή βζαμφνηδξ είκαζ ζε παιδθά 

επίπεδα, ιεηά υιςξ βίκεηαζ ιέβζζηδ βφνς ζηζξ 2 χνεξ (βζα ημ ορδθυ ηαζ παιδθυ 

εκμθεάθιζζια) ηαζ έπεζηα απυ ηδκ πήλδ ημο βάθαηημξ υπμο ημ παναπεέκ βζαμφνηζ 

ιεηαθένεηαζ ζηδ ζοκηήνδζδ ηαζ βζα ηζξ οπυθμζπεξ διένεξ, δ ααηηδνζμζίκδ ιεζχκεηαζ 

δναιαηζηά. Συηε πμο δ ααηηδνζμζίκδ ανπίγεζ ηαζ αολάκεηαζ, δ θζζηένζα ιεζχκεηαζ ηαζ 

ζοκεπίγεζ κα ιεζχκεηαζ αηυια ηαζ υηακ δ ααηηδνζμζίκδ δεκ είκαζ ορδθή, ιε ηδ 

ζδιακηζηυηενδ ιείςζδ κα θαίκεηαζ ζημ παιδθυηενμ εκμθεάθιζζια. Σεθζηά, πανυθμ πμο δεκ 

οπάνπεζ αφλδζδ ημο εκμθεαθιίζιαημξ, δεκ οπάνπεζ ζδιακηζηή ιείςζδ ζημκ πθδεοζιυ ηδξ 

θζζηένζαξ. Άνα, δ θζζηένζα επζαζχκεζ ηαζ δ thermophilin T έπεζ πενζζζυηενμ ααηηδνζμζηαηζηή 

δνάζδ. 

Όηακ ημ πείναια επακαθαιαάκεηαζ ιε ημ ζηέθεπμξ ιάνηονα, ζηδκ πενίπηςζδ ημο 

ορδθμφ εκμθεαθιίζιαημξ ιε θζζηένζα (10
4
 cfu/ml) απυ ημ βνάθδια 11 αθέπμοιε υηζ μ 

πθδεοζιυξ ηδξ θζζηένζαξ λεηζκάεζ απυ 2,00x10
4
 (cfu/ml) ηδκ χνα ηδξ γφιςζδξ, ζηδ 

ζοκηήνδζδ έπεζ 2,18x10
4
 (cfu/ml) ηαζ ηεθζηά ηδκ 20

δ
 ιένα είκαζ 1,68x10

4
 (cfu/ml). Σμ pH 

είκαζ ζηαδζαηά ιεζμφιεκμ θηάκμκηαξ ηδκ ηεθεοηαία ιένα ζημ 4,48 ηαζ δ μλφηδηα ηυηε είκαζ 
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ζημ 0,80%. ΢ηδκ πενίπηςζδ ημο παιδθμφ εκμθεαθιίζιαημξ ιε θζζηένζα (10
2
 cfu/ml) ζημ 

βνάθδια 12 μ πθδεοζιυξ ηδξ θζζηένζαξ λεηζκάεζ απυ 1,60x10
2
 (cfu/ml) ηδκ χνα ηδξ 

γφιςζδξ, ζηδ ζοκηήνδζδ έπεζ 1,55x10
2
 (cfu/ml) ηαζ ηεθζηά ηδκ 20

δ
 ιένα είκαζ 1,40x10

2
 

(cfu/ml). Σμ pH ηδκ ηεθεοηαία ιένα έθηαζε ζημ 4,48 ηαζ δ μλφηδηα ζημ 0,88%. Οπυηε, 

θαίκεηαζ ηαεανά ζημ δείβια ημο ιάνηονα υηζ μ πθδεοζιυξ ηδξ θζζηένζαξ δεκ πανμοζζάγεζ 

ζδζαίηενδ ιείςζδ ηαζ ζηα δφμ επίπεδα εκμθεαθιίζιαημξ. 
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Γξάθεκα 11. Επηβίσζε επαίζζεηνπ ζηειέρνπο L.welshimeri 15008 ελνθζαικίζκαηνο 10
4
 

(cfu/ml) ζε γηανύξηη ηειηθνύ pH 4.8 θαηά ηελ παξαζθεπή θαη ζπληήξεζή ηνπ κε 

βαθηεξηνζηλνγόλν ζηέιερνο bac
-
. 

 

Χρόνος επώασης (h, 42
ο
C)      Χρόνος σσντήρησης (d, 4

o
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Γξάθεκα 12. Επηβίσζε επαίζζεηνπ ζηειέρνπο L.welshimeri 15008 ελνθζαικίζκαηνο 10
2
 

(cfu/ml) ζε γηανύξηη ηειηθνύ pH 4.8 θαηά ηελ παξαζθεπή θαη ζπληήξεζή ηνπ κε 

βαθηεξηνζηλνγόλν ζηέιερνο bac
-
. 
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΢οβηνίκμκηαξ ηζξ δφμ πενζπηχζεζξ παναζηεοήξ βζαμφνηδξ ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ 

ζηέθεπμξ ηαζ ημκ ιάνηονα παναηδνμφιε υηζ δ θζζηένζα επζαζχκεζ ηαζ ιάθζζηα επζαίςκε 

θζβυηενμ υηακ πνδζζιμπμζήεδηε ημ ζηέθεπμξ bac
+
.  

 

 Σειηθό pH γηανύξηεο 4,5 

Ανπζηά ιεθεηήεδηε δ ζοιπενζθμνά ηδξ θζζηένζαξ υηακ ημ βζαμφνηζ παναζηεοάζηδηε 

ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ. ΢ηδκ πενίπηςζδ ημο ορδθμφ εκμθεαθιίζιαημξ ιε 

θζζηένζα (10
4
 cfu/ml) απυ ημ βνάθδια 13 αθέπμοιε υηζ δ thermophilin T έπεζ ααηηδνζμηηυκμ 

επίδναζδ ηαεχξ λεηζκάεζ απυ 3,20x10
4
 (cfu/ml) ηαζ απυ ηδ δεφηενδ χνα ηδξ γφιςζδξ ανπίγεζ 

κα ιεζχκεηαζ χζπμο ηεθζηά ελαθείθεηαζ ηδκ 20
δ
 ιένα ηδξ ζοκηήνδζδξ. ΢ηδκ πενίπηςζδ ημο 

παιδθμφ εκμθεαθιίζιαημξ ιε θζζηένζα (10
2 

cfu/ml) απυ ημ βνάθδια 13 παναηδνμφιε υηζ μ 

πθδεοζιυξ ηδξ θζζηένζαξ λεηζκάεζ απυ 3,42x10
2
 (cfu/ml) ηαζ απυ ηδ δεφηενδ χνα ηδξ 

γφιςζδξ επίζδξ ανπίγεζ κα ιεζχκεηαζ, αθθά ελαθείθεηαζ κςνίηενα ηδκ 10
δ
 ιένα ηδξ 

ζοκηήνδζδξ. Ζ ααηηδνζμζίκδ ηαζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ ζηδκ ανπή ηδξ έκανλδξ ηδξ γφιςζδξ 

ημο βάθαηημξ βζα ηδκ παναβςβή βζαμφνηδξ είκαζ ζε παιδθά επίπεδα. Μεηά υιςξ ζηζξ 2 χνεξ 

ζε pH 5.32 βίκεηαζ ιέβζζηδ (5120 AU/ml) ηαζ έπεζηα απυ ηδκ πήλδ ημο βάθαηημξ υπμο ημ 

παναπεέκ βζαμφνηζ ιεηαθένεηαζ ζηδ ζοκηήνδζδ ηαζ βζα ηζξ οπυθμζπεξ διένεξ, δ εκενβυηδηα 

ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ηοιαίκεηαζ απυ 20 έςξ 1280 (AU/ml). Ζ μλφηδηα ηαζ ζηζξ δφμ 

πενζπηχζεζξ απυ ηδ ζηζβιή πμο ιπαίκεζ ημ βζαμφνηζ ζηδ ζοκηήνδζδ είκαζ ζε ορδθά επίπεδα 

ζημ 0,88% ηαζ ηδκ 20
δ
 ιένα έπεζ ήδδ θηάζεζ ημ 0,96%. Οπυηε, δ θζζηένζα ηαζ ζηζξ δφμ 

πενζπηχζεζξ ειθακίγεζ πηςηζηή ηάζδ απυ ηδ δεφηενδ χνα δ μπμία ζοιπίπηεζ ιε ημ ιέβζζημ 

ηδξ ααηηδνζμζίκδξ, δ μπμία εηηυξ απυ ημ ιέβζζημ πμο πανμοζζάγεζ ηζκείηαζ ζε παιδθά 

επίπεδα. 
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Χρόνος επώασης (h, 42
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Γξάθεκα 13. Επηβίσζε επαίζζεηνπ ζηειέρνπο L.welshimeri 15008 ελνθζαικίζκαηνο 10
4 

θαη 

10
2
 (cfu/ml) θαη δξαζηηθόηεηα βαθηεξηνζίλεο ζε γηανύξηη ηειηθνύ pH 4.5 θαηά ηελ παξαζθεπή 

θαη ζπληήξεζή ηνπ κε βαθηεξηνζηλνγόλν ζηέιερνο bac
+
. 

Όηακ ημ πείναια επακαθαιαάκεηαζ ιε ημ ζηέθεπμξ ιάνηονα, υπςξ θαίκεηαζ ζημ 

βνάθδια 14, ζηδκ πενίπηςζδ ορδθμφ εκμθεαθιίζιαημξ (10
4 

cfu/ml) δ θζζηένζα ιεζχκεηαζ 

απυ ηδκ 4
δ
 χνα ηδξ γφιςζδξ ηαζ ελαθείθεηαζ ηδ 10

δ
 ιένα ηδξ ζοκηήνδζδξ, εκχ ζηδκ 

πενίπηςζδ παιδθμφ εκμθεαθιίζιαημξ (10
2
 cfu/ml) ιεζχκεηαζ απυ ηδκ 6

δ
 χνα ηδξ γφιςζδξ 

ηαζ ελαθείθεηαζ ηδκ 6
δ
 ιένα ηδξ ζοκηήνδζδξ. Ζ μλφηδηα ηζκείηαζ ζε πμθφ ορδθά επίπεδα 

θηάκμκηαξ ζηδ ζοκηήνδζδ ζημ 0,93% ηαζ ηδκ ηεθεοηαία ιένα ηδξ ζοκηήνδζδξ ζημ 0,98% ηαζ 

βζα αοηυ δ ιείςζδ ηδξ θζζηένζαξ είκαζ δναζηζηή.  
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Χρόνος επώασης (h, 42
ο
C)      Χρόνος σσντήρησης (d, 4
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Γξάθεκα 14. Επηβίσζε επαίζζεηνπ ζηειέρνπο L.welshimeri 15008 εκμθεαθιίζιαημξ 10
4 

θαη 

10
2
 (cfu/ml) ζε γηανύξηη ηειηθνύ pH 4.5 θαηά ηελ παξαζθεπή θαη ζπληήξεζή ηνπ κε 

βαθηεξηνζηλνγόλν ζηέιερνο bac
-
. 

 

 

΢οβηνίκμκηαξ ηζξ δφμ πενζπηχζεζξ παναζηεοήξ βζαμφνηδξ ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ 

ζηέθεπμξ ηαζ ημκ ιάνηονα παναηδνμφιε υηζ δ ακάπηολδ ηδξ θζζηένζαξ πανειπμδίγεηαζ ηαζ 

ηεθζηά ελαθείθεηαζ ηαηά ηδ ζοκηήνδζδ. 



~ 57 ~ 

 Σειηθό pH γηανύξηεο 4,2 

Ξεηζκχκηαξ απυ ηδκ παναηήνδζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ηδξ θζζηένζαξ υηακ ημ βζαμφνηζ 

παναζηεοάζηδηε ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ, ζηδκ πενίπηςζδ ημο ορδθμφ (10
4 

cfu/ml) ηαζ παιδθμφ (10
2
 cfu/ml) εκμθεαθιίζιαημξ ιε θζζηένζα απυ ημ βνάθδια 15 αθέπμοιε 

υηζ δ thermophilin T αζηεί ααηηδνζμηηυκμ επίδναζδ ζηδ θζζηένζα επεζδή ιεζχκεηαζ απυ ηδ 

δεφηενδ χνα ηδξ γφιςζδξ ηαζ ελαθείθεηαζ ηδκ 6
δ
 ιένα, υηακ δ μλφηδηα έπεζ θηάζεζ ημ 1,14% 

ηαζ ημ pH ζημ 4,17. Ζ ααηηδνζμζίκδ πένα απυ ημ ιέβζζημ ζδιείμ ηδξ ζηζξ 2h ζηα 5120 

(AU/ml) ιεζχκεηαζ απυ 160 έςξ 40 (AU/ml). Απυ ημ βνάθδια 16 υπμο ημ βζαμφνηζ 

παναζηεοάζηδηε ιε ημ ιδ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ παναηδνείηαζ υηζ δ θζζηένζα 

ελαθείθεηαζ ζημ ορδθυ εκμθεάθιζζια απυ ηδκ 6
δ
 ιένα ηδξ ζοκηήνδζδξ ηαζ ζημ παιδθυ απυ 

ηδκ 2
δ
 ιένα, ημ μπμίμ θαίκεηαζ κα μθείθεηαζ ζηδκ ελαζνεηζηά ορδθή μλφηδηα ηαζ ημ παιδθυ 

pH, ηα μπμία ηδκ 20
δ
 ιένα ηδξ ζοκηήνδζδξ θηάκμοκ ζημ1% ηαζ ζημ 4.25 ακηίζημζπα. 
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Γξάθεκα 15. Επηβίσζε επαίζζεηνπ ζηειέρνπο L.welshimeri 15008 εκμθεαθιίζιαημξ 10
4 

θαη 

10
2
 (cfu/ml) θαη δξαζηηθόηεηα βαθηεξηνζίλεο ζε γηανύξηη ηειηθνύ pH 4.2 θαηά ηελ παξαζθεπή 

θαη ζπληήξεζή ηνπ κε βαθηεξηνζηλνγόλν ζηέιερνο bac
+
. 
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Γξάθεκα 16. Επηβίσζε επαίζζεηνπ ζηειέρνπο L.welshimeri 15008 εκμθεαθιίζιαημξ 10
4 

θαη 

10
2
 (cfu/ml) ζε γηανύξηη ηειηθνύ pH 4.2 θαηά ηελ παξαζθεπή θαη ζπληήξεζή ηνπ κε 

βαθηεξηνζηλνγόλν ζηέιερνο bac
-
. 

 

΢οβηνίκμκηαξ ηζξ δφμ πενζπηχζεζξ παναζηεοήξ βζαμφνηδξ ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ 

ζηέθεπμξ ηαζ ημκ ιάνηονα παναηδνμφιε υηζ δ θζζηένζα πανειπμδίζηδηε ηαζ ηεθζηά 

ελαθείθεδηε ηαηά ηδ ζοκηήνδζδ. 

Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηαζ ηα ηνία πεζνάιαηα ζηα δζαθμνεηζηά pH, ζοιπεναίκμοιε υηζ 

δ ακάπηολδ ηδξ θζζηένζαξ ελανηάηαζ απυ δφμ ααζζημφξ πανειπμδζζηζημφξ πανάβμκηεξ ηδκ 

μλφηδηα ηαζ ηδ ααηηδνζμζίκδ. Ζ δζαθμνά είκαζ υηζ ζημ ηεθζηυ pH παναζηεοήξ ηδξ βζαμφνηδξ 

δ θζζηένζα επζαίςκε, εκχ ζηα 4.5 ηαζ 4.2 δ thermophilin T επζδνά ανκδηζηά ζηδ αζςζζιυηδηα 

ηδξ θζζηένζαξ ιε ηδ ααηηδνζμηηυκμ ηδξ δνάζδ κα ειθακίγεηαζ ηαηά ηδ ζοκηήνδζδ ηαζ κα 

είκαζ ιεβαθφηενδ ζημ παιδθυηενμ ηεθζηυ pH. Πανυθα αοηά ημζκυ ζδιείμ υθςκ αοηχκ ηςκ 

πεζναιάηςκ είκαζ δ απχθεζα ηδξ εκενβυηδηαξ ηδξ εενιμθζθίκδξ ιεηά ηδκ απυηηδζδ ημο 

ιέβζζημο ηίηθμο θυβς ηδξ απμδυιδζήξ ηδξ ή πνμζνυθδζή ηδξ ζε άθθα ιυνζα. Δπζπθέμκ, ηα 

πεζνάιαηα ιε ημ ζηέθεπμξ ιάνηονα ζε ηεθζηυ pH 4.5 ηαζ 4.2 δείπκμοκ υηζ δ ζοκεζζθμνά ηδξ 

ααηηδνζμζίκδξ ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ θζζηένζαξ δεκ είκαζ μοζζαζηζηή, βεβμκυξ πμο 

δζηαζμθμβείηαζ απυ ηα απμηεθέζιαηα ημο πεζνάιαημξ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ εθάπζζηδξ 

πανειπμδζζηζηήξ εκενβυηδηαξ ηδξ εενιμθζθίκδξ έκακηζ ηδξ θζζηένζαξ (2048 ΑU/ml), ηζιή πμο 

δεκ επεηεφπεδ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ζοκηήνδζδξ ηδξ βζαμφνηδξ. 
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4.5 Πξνζζήθε βαθηεξηνζίλεο thermophilin T ζην γάια παξαζθεπήο γηανύξηεο θαη 

κειέηε ηεο επίδξαζήο ηεο ζηελ αλάπηπμε ηεο L. welshimeri 15008 θαηά ηελ παξαζθεπή 

θαη ζπληήξεζε ηεο γηανύξηεο 

 

Γζα ηδ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ηδξ έλςεεκ πνμζηζεέιεκδξ ααηηδνζμζίκδξ ζηδκ 

αζςζζιυηδηα ηδξ L. welshimeri 15008 δφμ εζδχκ ζοβηεκηνχζεςκ ηοηηάνςκ θζζηένζαξ 10
4 

(cfu/ml) ηαζ 10
2 

(cfu/ml) ηαηά ηδκ παναζηεοή ηαζ ζοκηήνδζδ βζαμφνηδξ ηεθζημφ pH 4.8 έβζκε 

ανπζηχξ παναβςβή ααηηδνζμζίκδξ ex situ εκενβυηδηαξ 5120 (AU/ml) ηαζ αοηή ζηδ ζοκέπεζα 

πνμζηέεδηε ζημ βάθα βζα ηδκ παναζηεοή βζαμφνηδξ ζημοξ 42
μ
C ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ 

ζηέθεπμξ St.thermophilus ACA-DC 0040 ηαζ ακηίζημζπα ιε ημ ζηέθεπμξ ιάνηονα 

St.thermophilus ACA-DC 004. 

Όηακ ημ βζαμφνηζ παναζηεοάζηδηε ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ St.thermophilus 

ACA-DC 0040 θαίκεηαζ πςξ ηαζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ ορδθμφ (10
4 

cfu/ml) ηαζ παιδθμφ (10
2 

cfu/ml) εκμθεαθιίζιαημξ δ θζζηένζα ιεζχκεηαζ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ γφιςζδξ βζα ηδκ 

παναβςβή ημο βζαμονηζμφ ηαζ ηεθζηά ελαθείθεηαζ ηδκ 27
δ
 ιένα ζηδκ πενίπηςζδ ημο ορδθμφ 

ηαζ ηδκ 20
δ
 ιένα ζημο παιδθμφ. Ζ εκενβυηδηα ηδξ ααηηδνζμζίκδξ λεηζκάεζ απυ ηα 5120 

(AU/ml) ηαζ βζα ηδκ οπυθμζπδ δζαδζηαζία ιεζχκεηαζ ιεηαλφ 120-360 (ΑU/ml). To pH 

ιεζχκεηαζ αθθά υπζ ιε βνήβμνμ νοειυ ηαζ απυ ημ 6.57 ηαηαθήβεζ ζημ 4.48, εκχ δ μλφηδηα 

απυ ημ 0,20% θηάκεζ ζημ 0,89%. Δπμιέκςξ, δ δνάζδ ηδξ εενιμθζθίκδξ ζε αοηυ ημ πείναια 

παναηηδνίγεηαζ ααηηδνζμηηυκμξ (Γνάθδια 17).  

 Όηακ δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ, αθθά οπάνπεζ δ 

πνμζηζεέιεκδ παναβυιεκδ ααηηδνζμζίκδ, δ θζζηένζα ελαθείθεηαζ ηδκ 24
δ
 ιένα ζημ ορδθυ 

εκμθεάθιζζια ηαζ ηδκ 20
δ
 ιένα ζημ παιδθυ (Γνάθδια 18). Ζ ααηηδνζμζίκδ ηαζ εδχ λεηζκάεζ 

απυ ηα 5120 (AU/ml) ηαζ έπεζηα ιεζχκεηαζ ιεηαλφ 120-360 (ΑU/ml). To pH ιεζχκεηαζ ιε 

ανβυ νοειυ ηαηαθήβμκηαξ ζημ 4.48 ηαζ δ μλφηδηα θηάκεζ ζημ 0,88%.  

Οπυηε, δ πνμζεήηδ έλςεεκ παναβυιεκδξ ααηηδνζμζίκδξ ζηo βάθα ηδξ παναζηεοήξ 

βζαμφνηδξ έπεζ εεηζηά απμηεθέζιαηα ςξ πνμξ ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ θζζηένζαξ, δεδμιέκμο 

υηζ ηαζ ζημ πείναια ιε ημ ζηέθεπμξ ιάνηονα δ δνάζδ ηδξ εενιμθζθίκδξ είκαζ ααηηδνζμηηυκμξ 

ηαζ δεδμιέκμο επζπθέμκ υηζ ζημ ακηίζημζπμ πείναια ηεθζημφ pH βζαμφνηδξ 4.8 πςνίξ 

πνμζεήηδ έλςεεκ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ δ θζζηένζα επζαίςκε. Αηυιδ, παναηδνμφιε υηζ δ 

ααηηδνζμζίκδ ηαζ εδχ ιεζχκεηαζ ηαζ πάκεζ ηδκ εκενβυηδηά ηδξ ηαζ δ επίδναζδ ηδξ δεκ είκαζ 

ιεβαθφηενδξ ζδιαζίαξ απυ ημ pH, αθμφ ζημ πείναια ιε ημ ιάνηονα δ θζζηένζα 

πανειπμδίζηδηε ηαηά ηδ ζοκηήνδζδ ζπεδυκ ημ ίδζμ βνήβμνα ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ 

ζηέθεπμξ. 



~ 60 ~ 

 

Χρόνος επώασης (h, 42
o
C)       Χρόνος σσντήρησης (d, 4

o
C)

0h 2h 4h 5h 1d 4d 7d 10d 15d 20d 24d 27d

L
o
g
(C

fu
/m

l)

100

101

102

103

104

105

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

5500

6000

p
H

4,4

4,8

5,2

5,6

6,4

6,8

7,2

7,6

4,0

6,0

8,0

10
4 

10
2
 

AU/ml

pH

 Ε
ν
ε
ρ

γ
ό
τη

τα
 B

α
κ
τη

ρ
ιο

σ
ίν

η
ς
 (

A
U

/m
l)

 

Γξάθεκα 17. Επηβίσζε επαίζζεηνπ ζηειέρνπο L.welshimeri 15008 εκμθεαθιίζιαημξ 10
4 

θαη 

10
2
 (cfu/ml) θαη δξαζηηθόηεηα βαθηεξηνζίλεο ζε γηανύξηη ηειηθνύ pH 4.8 θαηά ηελ παξαζθεπή 

θαη ζπληήξεζή ηνπ κε βαθηεξηνζηλνγόλν ζηέιερνο bac
+ 

θαη ex situ παξαγόκελε βαθηεξηνζίλε. 
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Γξάθεκα 18. Επηβίσζε επαίζζεηνπ ζηειέρνπο L.welshimeri 15008 εκμθεαθιίζιαημξ 10
4 

θαη 

10
2
 (cfu/ml) θαη δξαζηηθόηεηα βαθηεξηνζίλεο ζε γηανύξηη ηειηθνύ pH 4.8 θαηά ηελ παξαζθεπή 

θαη ζπληήξεζή ηνπ κε βαθηεξηνζηλνγόλν ζηέιερνο bac
- 
θαη ex situ παξαγόκελε βαθηεξηνζίλε. 
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4.6 Μειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο πξνζηηζέκελεο βαθηεξηνζίλεο thermophilin T ζηελ 

βησζηκόηεηα ηεο L. welshimeri 15008 ζην γηανύξηη θαηά ηελ επηκόιπλζή ηνπ ζε 

ζπλζήθεο ζπληήξεζεο 

 

H επίδναζδ ηδξ έλςεεκ πνμζηζεέιεκδξ ααηηδνζμζίκδξ ζηδ αζςζζιυηδηα ηδξ L. 

welshimeri 15008 ζε ζοβηεκηνχζεζξ εκμθεαθιίζιαημξ 10
2
 (cfu/ml) ηαζ 10

1 
(cfu/ml), ηαηά 

ηδκ ζοκηήνδζδ βζαμφνηδξ ιεθεηήεδηε παναζηεοάγμκηαξ ααηηδνζμζίκδ ex situ ορδθήξ 

εκενβυηδηαξ (10.240 AU/ml) ιέζς ημο ιενζημφ ηαεανζζιμφ ηαζ ζοιπφηκςζδξ ιε εεζσηυ 

αιιχκζμ ηαζ πνμζεήηδξ ηδξ ζε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε έκα ήδδ παναζηεοαζιέκμ 

βζαμφνηζ ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ θίβμ πνζκ ημκ εκμθεαθιζζιυ ημο ιε ηδ θζζηένζα 

ηαζ πνζκ ημπμεεηδεεί ζηδ ζοκηήνδζδ ζημοξ 4
μ
 C. Σμ ηεθζηυ pH ηδξ βζαμφνηδξ ήηακ 4.4, ημ 

μπμίμ επζθέπεδηε ςξ ημ pH εκυξ ζοκήεμοξ αζμιδπακζηά παναζηεοαγυιεκμο βζαμονηζμφ.  

Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ πμο επζηεφπεδηακ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ ήηακ 3413, 

5120 ηαζ 6827 (AU/ml). Χξ δείβια ιάνηοναξ πνδζζιμπμζήεδηε πμζυηδηα βζαμονηζμφ 40 

(AU/ml) πμο είπε παναπεεί ιε ημ ααηηδνζμζζκμβυκμ ζηέθεπμξ πςνίξ κα πνμζηεεεί επζπθέμκ 

ααηηδνζμζίκδ. 

 

Ανπζηχξ παναηδνμφιε ηδ ζοιπενζθμνά ηδξ θζζηένζα ζημ δείβια ημο ιάνηονα ηςκ 40 

(AU/ml). ΢ημ 10
2
 (cfu/ml) εκμθεάθιζζια ημο βζαμονηζμφ ιε θζζηένζα απυ ημ βνάθδια 19 

αθέπμοιε υηζ δ θζζηένζα λεηζκάεζ απυ 1,60x10
2
 Cfu/ml ηαζ ελαθείθεηαζ απυ ηδ 15

δ
 ιένα ηδξ 

ζοκηήνδζδξ, εκχ ζημ 10
1
 (cfu/ml) εκμθεάθιζζια λεηζκάεζ απυ 4x10

1
 Cfu/ml ηαζ ελαθείθεηαζ 

ζηδ 10
δ
. Απυ ημ βνάθδια 20 αθέπμοιε ηδκ επίδναζδ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ζηδ θζζηένζα ζε 

βζαμφνηζ 3413 (AU/ml), υπμο ζημ 10
2
 (cfu/ml) εκμθεάθιζζια δ θζζηένζα ελαθείθεηαζ απυ ηδ 

10
δ
 ιένα ηδξ ζοκηήνδζδξ, εκχ ζημ 10

1
 (cfu/ml) ζηδκ 3

δ
.  
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Γξάθεκα 19. Επηβίσζε L.welshimeri 15008 εκμθεαθιίζιαημξ 10
2 

θαη 10
1
 (cfu/ml) ζε 

γηανύξηη ηειηθνύ pH 4.4 (40 AU/ml) θαηά ηελ ζπληήξεζή ηνπ κε βαθηεξηνζηλνγόλν ζηέιερνο 

bac
+ 

. 
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Γξάθεκα 20. Επηβίσζε L.welshimeri 15008 εκμθεαθιίζιαημξ 10
2 

θαη 10
1
 (cfu/ml) ζε 

γηανύξηη 3413 (AU/ml) θαη ηειηθνύ pH 4.4 θαηά ηελ ζπληήξεζή ηνπ κε βαθηεξηνζηλνγόλν 

ζηέιερνο bac
+ 

θαη ex situ ζπκππθλσκέλεο βαθηεξηνζίλεο. 
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΢ημ βνάθδια 21 παναηδνμφιε ηδ δνάζδ δξ ααηηδνζμζίκδξ ζε βζαμφνηζ 5120 (AU/ml) 

ηαζ αθέπμοιε υηζ ζημ 10
2
 (cfu/ml) εκμθεάθιζζια δ θζζηένζα ελαθείθεηαζ απυ ηδκ 6

δ
 ιένα ηδξ 

ζοκηήνδζδξ, εκχ ζημ 10
1
 (cfu/ml) ζηδκ 3

δ
. 
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Γξάθεκα 21. Επηβίσζε L.welshimeri 15008 εκμθεαθιίζιαημξ 10
2 

θαη 10
1
 (cfu/ml) ζε 

γηανύξηη 5120 (AU/m)l θαη ηειηθνύ pH 4.4 θαηά ηελ ζπληήξεζή ηνπ κε βαθηεξηνζηλνγόλν 

ζηέιερνο bac
+ 

θαη ex situ ζπκππθλσκέλεο βαθηεξηνζίλεο. 

 

 

Ζ αζςζζιυηδηα ηδξ θζζηένζαξ ζε βζαμφνηζ 6827 (AU/ml) θαίκεηαζ ζημ βνάθδια 22 ηαζ 

παναηδνμφιε υηζ ζημ 10
2
 (cfu/ml) εκμθεάθιζζια δ θζζηένζα ελαθείθεηαζ απυ ηδκ 3

δ
 ιένα ηδξ 

ζοκηήνδζδξ, εκχ ζημ 10
1
 (cfu/ml) εκμθεάθιζζια απυ ηδκ 1

δ
. ΢ε αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ δ 

δνάζδ ηδξ thermophilin T είκαζ πθήνςξ ααηηδνζμηηυκμξ.  
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Γξάθεκα 22. Επηβίσζε L.welshimeri 15008 εκμθεαθιίζιαημξ 10
2 

θαη 10
1
 (cfu/ml) ζε 

γηανύξηη 6827 (AU/ml) θαη ηειηθνύ pH 4.4 θαηά ηελ ζπληήξεζή ηνπ κε βαθηεξηνζηλνγόλν 

ζηέιερνο bac
+ 

θαη ex situ ζπκππθλσκέλεο βαθηεξηνζίλεο. 

 

 

΢οβηνίκμκηαξ ηα 4 αοηά βναθήιαηα (19-22), ζοιπεναίκμοιε πςξ υζμ πενζζζυηενδ 

ααηηδνζμζίκδ πνμζηίεεηαζ ζημ βζαμφνηζ πμο έπεζ παναπεεί ηυζμ πζμ βνήβμνα ελαθείθεηαζ ημ 

εοαίζεδημ ζηέθεπμξ. ΢ημ δείβια ιάνηονα ιε ημ βζαμφνηζ ηςκ 40 (AU/ml) ζοκακηάιε ημκ 

ιεβαθφηενμ πθδεοζιυ ζε θζζηένζα, εκχ ζημ δείβια ιε ηδ ιεβαθφηενδ πνμζεήηδ 

εενιμθζθίκδξ (6827 AU/ml) έπμοιε ηδκ πζμ δναζηζηή ιείςζδ ηδξ θζζηένζαξ ηαζ είκαζ 

ιεβαθφηενδ υζμ παιδθυηενμ είκαζ ημ εκμθεάθιζζια. Άνα, δ πνμζηζεέιεκδ ααηηδνζμζίκδ έπεζ 

εεηζηά απμηεθέζιαηα εκάκηζα ζηδ θζζηένζα ηαζ ζζπονή ααηηδνζμηηυκμ δνάζδ, αθμφ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηςκ 20 διενχκ ηδξ ζοκηήνδζδξ δ θζζηένζα δεκ επακέηαιρε ιεηά ημ ιδδεκζζιυ ηδξ. 

Να ζδιεζςεεί υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ αοημφ ηαζ ζηα ηέζζενα δείβιαηα, 

παναηδνήεδηε δ απχθεζα ηδξ εενιμθζθίκδξ ανηεηά κςνίξ ιεηά ηδκ ηνίηδ ιένα ηδξ 

ζοκηήνδζδξ, δ μπμία είπε ζοβηέκηνςζδ πμο ηοιαζκυηακε ηαηά ηδ ζοκηήνδζδ ιεηαλφ 20-160 

(AU/ml), εκχ βζα ηζξ ηνεζξ πνχηεξ διένεξ πανέιεκε ζηαεενή απυ 80 έςξ 160 (AU/ml). 
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4.7 ΢ύγθξηζε απνηειεζκάησλ θαη ηειηθά ζπκπεξάζκαηα 

Ανπζηά, κα ακαθένμοιε υηζ ζηα πεζνάιαηα υπμο δ ααηηδνζμζίκδ πανάβεηαζ in situ, 

ηαηά ηδκ παναζηεοή ηδξ βζαμφνηδξ δ εκενβυηδηα ηδξ thermophilin T θαιαάκεζ ηδ ιέβζζηδ 

ηζιή ηδξ (5120 AU/ml) ζηζξ 2 χνεξ ζε pH 5,2-5,3 ηαζ έπεζηα δζαηδνείηαζ ζε παιδθά ζηαεενά 

επίπεδα. Ζ ιέβζζηδ παναβςβή ηδξ εενιμθζθίκδξ ζοιπίπηεζ ιε ηδκ θμβανζειζηή θάζδ 

ακάπηολδξ ηςκ ηοηηάνςκ ημο ααηηδνζμζζκμβυκμο ζηεθέπμοξ είηε υηακ ηαθθζενβείηαζ ιυκμ 

ημο είηε ιε L. bulgaricus ή L.welshimeri 15008 ή ηαζ ηα ηνία ζηεθέπδ ιαγί.  

Όζμκ αθμνά ηδκ δναζηζηυηδηα ηδξ ααηηδνζμζίκδξ thermophilin T ζε οπυζηνςια 

TSBY, αοηή είκαζ ιεβαθφηενδ υζμ πενζζζυηενδ πνμζηίεεηαζ ζημ πνμσυκ ηαζ υζμ ιζηνυηενδ 

είκαζ δ ζοβηέκηνςζδ ημο εοαίζεδημο ζηεθέπμοξ, δδθαδή ηδξ θζζηένζαξ, υπμο ζηα 2048 

(AU/ml) ζοκακηάηαζ δ πθήνδξ ααηηδνζμηηυκμξ δνάζδ ηδξ. 

Όζμκ αθμνά ηδκ δναζηζηυηδηα ηδξ thermophilin T ζε οπυζηνςια βζαμονηζμφ, βεκζηά 

αθέπμοιε ζε υθα ηα πεζνάιαηα υηζ: 

α). ζημ παιδθυηενμ ιυθοζια δ αζςζζιυηδηα ηδξ θζζηένζα είκαζ ιζηνυηενδ. 

α). δ πνμζεήηδ επζπθέμκ ααηηδνζμζίκδξ παναβυιεκδξ ελςβεκχξ εκζζπφεζ ηδκ ααηηδνζμηηυκμ 

δνάζδ ηδξ ζημ βζαμφνηζ εκάκηζα ζηδκ θζζηένζα. 

β). δ ααηηδνζμηηυκμξ ή ααηηδνζμζηαηζηή δνάζδ ηδξ thermophilin T ειθακίγεηαζ ηαηά ηδκ 

ζοκηήνδζδ ηδξ βζαμφνηδξ. 

δ). δ εκενβυηδηα ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ιεηά ηδ ιέβζζηδ ηζιή ηδξ (5120 AU/ml) ιεζχκεηαζ 

δναζηζηά ζε παιδθά επίπεδα πμο ηοιαίκμκηαζ πενίπμο απυ 20 έςξ 160 (AU/ml). 

ε). βζα ημ εοαίζεδημ ζηέθεπμξ Listeria welshimeri 15008 οπάνπεζ ηάπμζμξ ακεεηηζηυξ 

οπμπθδεοζιυξ ζηδ thermophilin T ηαζ ζε αοηυκ μθείθεηαζ δ ακηίζηαζδ ζηδ ααηηδνζμζίκδ, 

ιέπνζ κα ιεζςεεί ή ηαζ κα ιδδεκζζηεί. 

ζη). δ εενιμθζθίκδ αοηή δνα ζηδκ εηεεηζηή θάζδ ακάπηολδξ ηδξ θζζηένζαξ βεβμκυξ πμο 

ζοιθςκεί ηαζ ιε ημοξ Mathieu et al, 1994 ζε άθθεξ ααηηδνζμζίκεξ. 

΢ημ πείναια παναζηεοήξ βζαμφνηδξ ηεθζημφ pH 4.8 υπμο παναηδνείηαζ δ επζαίςζδ 

ηδξ θζζηένζαξ ηαζ ζηα δφμ επίπεδα εκμθεαθιίζιαημξ, αοηυ εα ιπμνμφζε κα μθείθεηαζ ζηδκ 

ακεεηηζηυηδηα ηδξ θζζηένζαξ ζημ ήπζα παιδθυ pH. Βέααζα δεκ ιπμνεί κα ηαεμνζζηεί ακ 

παναηδνείηαζ ακεεηηζηυηδηα ζηδκ υλζκδ ηαηαπυκδζδ (acid tolerance response-ATR) πμο 

πανμοζζάγεζ δ L. monocytogenes ιεηά απυ ζφκημιδ έηεεζδ ζε ήπζα υλζκεξ ζοκεήηεξ, υπςξ 

πενζβνάθεηαζ ζε δζάθμνα πεζνάιαηα ηςκ Bonnet et al, 2004 ηαζ Koutsoumanis et al, 2003, 

δζυηζ ηα πεζνάιαηα βζαμφνηδξ pH 4.5 ηαζ 4.2 πμο ήηακ εακαηδθυνα βζα ηδ L. welshimeri, 

έβζκακ ζε δζαθμνεηζηά ηφηηανα απυ αοηά ζημ 4.8.  



~ 66 ~ 

Όπςξ εζπχεδηε παναπάκς, πανμοζζάγεηαζ επίζδξ ακηίζηαζδ ζηδ ααηηδνζμζίκδ. Αοηυ 

ιπμνεί κα δζηαζμθμβδεεί απυ ηδκ ακζηακυηδηα ηδξ εενιμθζθίκδξ κα ζπδιαηίζεζ πυνμοξ ζε ιζα 

ιάθθμκ πζμ άηαιπηδ ιειανάκδ ηδξ θζζηένζαξ, ηάηζ πμο έπεζ παναηδνδεεί ηαζ βζα ηδ κζζίκδ ζε 

άθθα πεζνάιαηα (Vignolo et al, 2000) ή αηυιδ δζηαζμθμβείηαζ ηαζ απυ ηδκ ιεηάθθαλδ 

πθδεοζιμφ ηδξ θζζηένζαξ, χζηε κα πνμηφρεζ έκαξ ακεεηηζηυξ οπμπθδεοζιυξ, ημ μπμίμ έπεζ 

απμδεζπεεί υηζ ζοιααίκεζ απυ ζπεηζηέξ ιεθέηεξ ηςκ Harris et al, 1989, Leroy F. et al, 2005, 

Mantovani et al, 2003 ηαζ Mathieu et al, 1994. Μάθζζηα, βζα ημ είδμξ L. monocytogenes 

εεςνείηαζ υηζ δ ακεεηηζηυηδηα αοηή μθείθεηαζ ζηδκ αθθαβή ηδξ δμιήξ ημο ηοηηανζημφ 

ημζπχιαημξ ηαζ ηδξ ζφκεεζδξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ηδξ ιειανάκδξ ηαζ ζε απαζηήζεζξ ζε 

δζζεεκή ηαηζυκηα. Έπεζ απμδεζπεεί υηζ αολάκμκηαζ ηα ημνεζιέκα θζπανά μλέα ζηδκ ηοηηανζηή 

ιειανάκδ, μπυηε αολάκεηαζ έηζζ δ αηαιρία ηδξ ηαζ άνα δ νεοζηυηδηα ηδξ ιειανάκδξ 

ιεζχκεηαζ ιε απμηέθεζια κα πανειπμδίγεηαζ δ δζείζδοζδ ηςκ ααηηδνζμζζκχκ (Naghmouchi 

et al, 2007). 

Όηακ δ ααηηδνζμζίκδ πανάβεηαζ in situ δ δνάζδ ηδξ δεκ είκαζ ζζπονή ζε ηεθζηυ pH 

βζαμφνηδξ 4.8, εκχ ζε pH ηάης απυ 4.5 έπεζ ζοκενβζζηζηή δνάζδ ιε ημ pH. Όιςξ, δ δνάζδ 

ηδξ ααηηδνζμζίκδξ αολάκεηαζ ζημ πνμσυκ υηακ πνμζηίεεηαζ επζπθέμκ. Γεκζηυηενα πανμοζζάγεζ 

ααηηδνζμηηυκμ δνάζδ υηακ δ ανπζηή ζοβηέκηνςζδ είηε ζημ ηνυθζιμ είηε ζημ broth υηακ 

πνμζηίεεηαζ ελςβεκχξ είκαζ ημοθάπζζημκ 2048AU/ml.  

Σμ υηζ δ ααηηδνζμζίκδ ηοιαίκεηαζ ζε παιδθά επίπεδα ζε υθα ηα πεζνάιαηα πένα ημο 

ιέβζζημο πμο εα πανμοζίαγε, ιπμνεί κα ζοιααίκεζ βζα δζάθμνμοξ θυβμοξ. Ανπζηά, ελδβείηαζ 

ιε ηδκ πνμζνυθδζή ηδξ thermophilin T ζημ ηοηηανζηυ ημίπςια ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ηαζ ηδξ 

L. welshimeri 15008, ηαεχξ οπάνπμοκ οπμδμπείξ πνςηεσκζηήξ θφζεςξ βζα ηδ ααηηδνζμζίκδ 

ζηα ηφηηανα αοηά, μπυηε δεκ ακζπκεφεηαζ πθέμκ, δζυηζ ιεηαθένεηαζ ζημ ηοηηανυπθαζια. 

Δπίζδξ, ιπμνεί κα πνμζνμθάηαζ ζε ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ ηονίςξ πνςηεσκζηά υπςξ δ 

ηαγεΐκδ ημο βάθαηημξ ή ζε έκγοια (πνςηεάζεξ), μπυηε οπμααειίγεηαζ πνςηεμθοηζηά. Ζ 

απχθεζα ηδξ εκενβυηδηαξ ηδξ εενιμθζθίκδξ είκαζ θμζπυκ έκα πμθοπαναβμκηζηυ θαζκυιεκμ 

(Aesen et al 2003, Gänzle et al, 1999, Harris et al, 1989, Leroy et al, 1999). 

Αηυιδ, παναηδνμφιε υηζ ζημ πείναια υπμο δ πνμζεήηδ ηδξ ααηηδνζμζίκδξ ηαζ μ 

εκμθεαθιζζιυξ ιε θζζηένζα βίκεηαζ θίβμ πνζκ ηδ ζοκηήνδζδ, ηα απμηεθέζιαηα ημο δείβιαημξ 

ιε 6827 (AU/ml) ηαζ pH 4.4 είκαζ ζδζαίηενα εεηζηά ςξ πνμξ ηδκ πανειπυδζζδ ηδξ θζζηένζαξ. 

Δπμιέκςξ, είηε εα πνέπεζ ημ ηεθζηυ pH ημο βζαμονηζμφ κα είκαζ ημοθάπζζημκ ημ 4.2 υπμο ηυηε 

δ εενιμθζθίκδ δνα ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ παιδθυ pH, είηε κα είκαζ θίβμ πζμ πάκς ημ pH αθθά 

κα πνμζηίεεηαζ ex situ ααηηδνζμζίκδ ημοθάπζζημκ 2048 (AU/ml). Δπζπνυζεεηα, ηαθυ εα ήηακ 

κα πνμζηίεεηαζ πνζκ ηδ ζοκηήνδζδ, πνζκ δδθαδή ηδκ εζζαβςβή ζημ ροβείμ ημ μπμίμ είκαζ 

ηνίζζιμ ζδιείμ εθέβπμο, ηαεχξ υηακ πνμζηίεεηαζ απυ ηδκ ανπή πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ γφιςζδξ 
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ζηδκ πνχηδ φθδ ημ βάθα, ημ μπμίμ είκαζ έκα αηυιδ ηνίζζιμ ζδιείμ εθέβπμο, δ 

ααηηδνζμηηυκμξ δνάζδ ηδξ thermophilin T είκαζ θζβυηενμ έκημκδ. Άθθςζηε, αηυιδ ηαζ ζηα 

πεζνάιαηα ιυκμ ιε ηδκ παναβυιεκδ in situ εενιμθζθίκδ, δ αζςζζιυηδηα ηδξ θζζηένζαξ 

πανειπμδζγυηακε πθήνςξ πενζζζυηενμ ηαηά ηδ ζοκηήνδζδ.  

Σέθμξ, κα ακαθένμοιε υηζ δ ααηηδνζμηηυκμξ επίδναζδ ηδξ thermophilin T ήηακ 

δπζυηενδ ζηα ακαπηοζζυιεκα ηφηηανα ηδξ θζζηένζαξ ηαηά ηδ παναζηεοή ηαζ ζοκηήνδζδ ηδξ 

βζαμφνηδξ απυ υηζ ζημ TSBY, πζεακχξ δζυηζ ηα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ πνμζηαηεφμοκ ημκ 

εοαίζεδημ πθδεοζιυ ημο δείηηδ. Πανυιμζεξ παναηδνήζεζξ έβζκακ ηαζ απυ Mathieu et al, 

1994.  

Έπεζηα απυ υθα ηα παναπάκς ζοιπεναίκμοιε πςξ ημ pH παίγεζ ημκ ηονίανπμ νυθμ 

βζα ηδκ πανειπυδζζδ ηςκ ηοηηάνςκ ζηυπςκ ηαζ ζε υζμ πζμ παιδθυ pH βίκεηαζ δ πήλδ ημο 

βζαμονηζμφ ηυζμ πζμ βνήβμνα ελαθείθεηαζ ημ εοαίζεδημ ζηέθεπμξ. Πανυθα αοηά, μ νυθμξ ηδξ 

ααηηδνζμζίκδξ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ηαζ ζοβηεηνζιέκα δνα ζοκενβζζηζηά ιε ημ pH ςξ πνμξ 

ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ημο εκμθεαθιίζιαημξ ηαζ αοηυ θαίκεηαζ κα απμηεθεί ιένμξ ηδξ 

ηεπκμθμβίαξ ειπμδίςκ (hurdle technology). Καθυ εα ήηακ κα πνμζηίεεηαζ ελςβεκχξ πνζκ ηδ 

ζοκηήνδζδ ζε ζοιποηκςιέκδ ιμνθή ημοθάπζζημκ 2048 (AU/ml) πμο είκαζ δ ηζιή ηδξ MIC. 

Χξ ιεθθμκηζηή πνήζδ ηδξ thermophilin T ζακ θοζζηυ αζμζοκηδνδηζηυ εα ιπμνμφζε κα 

πνμηαεεί μ ζοκδοαζιυξ ηδξ ζημ ηνυθζιμ ηαζ ιε άθθεξ ααηηδνζμζίκεξ δζαθμνεηζηήξ ηάλδξ, 

δζυηζ ηφηηανα ηδξ θζζηένζαξ πμο είκαζ ακεεηηζηά ζε αοηή εα ζημηχκμκηαζ απυ άθθδ 

δζαθμνεηζηήξ δμιήξ ααηηδνζμζίκδ. ΢οκενβζζηζηυξ ζοκδοαζιυξ δφμ ααηηδνζμζζκχκ έπμοκ ήδδ 

ακαθενεεί ζε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ βζα ηζξ πεδζμζίκδ AcH/κζζίκδ (Hanlin et al., 1993), 

θαηηαζίκδ B ηαζ θαηηαζίκδ F ιε κζζίκδ ή πεδζμζίκδ AcH, θαηηαζίκδ 481/πεδζμζίκδ AcH 

(Mulet-Powell et al., 1998) ηαζ πεδζμζίκδ PA-1/πμθοιζλίκδ E ή πμθοιζλίκδ E/κζζίκδ A 

(Naghmouchi et al, 2011). 
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