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Πεξίιεςε  

Σα ηειεπηαία ρξφληα κηα ζεηξά απφ δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ φηη ε αλαπαξαγσγή ζην 

ρνίξν ειέγρεηαη απφ ηε θσηνπεξίνδν θαη φηη ην θαηλφκελν ηεο ζεξηλήο 

ππνγνληκφηεηαο ίζσο λα νθείιεηαη θαη ζηελ επίδξαζε απηήο ηεο παξακέηξνπ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ απμεκέλε ζεξκνθξαζία ηνπ ζέξνπο. ΢ε άιια αλαπαξαγφκελα είδε, 

φπσο ην πξφβαην, έρεη δηαπηζησζεί φηη ν ζπξενεηδήο αδέλαο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ επνρηθή αλαπαξαγσγή θαη νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

εθδήισζε ηεο άλνηζηξεο πεξηφδνπ. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε κειέηε 

ησλ επνρηθψλ δηαθπκάλζεσλ ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο έηνπο 

ζε επλνπρηζκέλνπο αξζεληθνχο θαη ζειπθνχο ρνίξνπο, φπσο επίζεο θαη ε επνρηθή 

δηαθχκαλζε ησλ επηπέδσλ ηεο πξνγεζηεξφλεο ζηα ζειπθά δψα, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλεζεί ν πηζαλφο ξφινο ηνπο ζηελ εθδήισζε ηεο άλνηζηξεο πεξηφδνπ ζην ρνίξν.  

Ζ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία δηήξθεζε 16 κήλεο θαη ε ζπιινγή ησλ δεηγκάησλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ πεξηνρή ηεο Απιίδαο. Κάζε κήλα ζπιιέρζεθαλ 15 ρνίξεηα 

δείγκαηα αίκαηνο απφ ζειπθά δψα θαη 15 ρνίξεηα δείγκαηα αίκαηνο απφ αξζεληθά 

επλνπρηζκέλα δψα. ΢ε φια ηα ρνίξεηα δείγκαηα αίκαηνο πξνζδηνξίζηεθαλ ηα επίπεδα 

ηεο ζπξνμίλεο θαη ηεο ηξηησδηνζπξνλίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Δπηπιένλ ζηα 

ρνίξεηα δείγκαηα αίκαηνο απφ ζειπθά δψα πξνζδηνξίζηεθαλ θαη ηα επίπεδα ηεο 

πξνγεζηεξφλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Παξαηεξήζεθε φηη ε ζπγθέληξσζε ηεο 

ζπξνμίλε (Σ4) ηφζν ζηνπο ζειπθνχο φζν ζηνπο επλνπρηζκέλνπο αξζεληθνχο ρνίξνπο 

εκθαλίδεη εηήζην ξπζκφ κε κεγαιχηεξα επίπεδα ην θαινθαίξη θαη κηθξφηεξα ην 

ρεηκψλα. Ζ ζπγθέληξσζε ηεο ηξηησδηνζπξνλίλε (Σ3) εκθαλίδεη επίζεο εηήζην ξπζκφ, 

αιιά κε δηαθνξεηηθφ πξφηππν απφ ηε ζπξνμίλε. Οη κεγαιχηεξεο ηηκέο εκθαλίδνληαη 

ην ρεηκψλα θαη νη κηθξφηεξεο ην θαινθαίξη. Σέινο ε ζπγθέληξσζε ηεο πξνγεζηεξφλεο 

(Pg) ζηηο λεαξέο ζχεο παξνπζηάδεη δχν θνξπθέο εληφο ηνπ έηνπο κία κεγαιχηεξε θαηά 

ηελ άλνημε θαη κία κηθξφηεξε πεξί ηα ηέιε θζηλνπψξνπ.  
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Abstract  
 

 

There is strong evidence that, although pigs are not strictly seasonal breeders,  prolific 

modern sow lines retain elements of reproductive seasonality. In seasonal breeding 

species and particular in sheep thyroid hormones are essential for the transition to 

anoestrus. Therefore, the aim of the present study was to characterize the changes in 

thyroid hormones levels throughout the year in pigs at the age of 5-6 months old in 

order to examine the role of thyroid hormones in the expression of seasonal 

reproduction in pigs and particular summer infertility.  

 Blood samples were collected monthly from 15 gonadectomized males and 15 female 

pigs at the age of 5-6 months. Plasma concentrations for T3, T4 and progesterone were 

determined by radioimmunoassay.  An annual pattern for T4 was observed in both 

females and males with the highest levels detected in summer and the lowest in 

winter. An inverse pattern was detected for T3 levels, which showed to increase in 

winter and decrease in summer. Progesterone concentrations found to be lower in 

autumn and higher in spring. Α significant negative correlation was detected between 

T3 levels and temperature as well as photoperiod.  

These results clearly show for the first time that pigs express a seasonal pattern in T3 

and T4 secretion. The impact of these annual changes in seasonal reproduction and the 

involvement of thyroid hormones in the expression of summer infertility in pigs 

remain to be elucidated.  
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ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

1.ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

Σα δψα δνπλ εθηεζεηκέλα ζηηο ζπλερείο αιιαγέο ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

ζπλζεθψλ. ΢ηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα αληεπεμέξρνληαη φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ζηηο 

αιιαγέο απηέο, έρνπλ αλαπηχμεη κηα ζεηξά πξνζαξκνζηηθψλ κεραληζκψλ ηεο 

θπζηνινγίαο ηνπο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. ΢ηνπο κεραληζκνχο απηνχο 

πεξηιακβάλνληαη ε επνρηθή αλαλέσζε ηνπ ηξηρψκαηνο, ε ξχζκηζε ηνπ βαζηθνχ 

κεηαβνιηζκνχ, ε ρεηκεξία λάξθε, θαζψο θαη ε επνρηθή αλαπαξαγσγηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Ζ ηειεπηαία απνηειεί κηα θπζηθή κέζνδν αληηζχιιεςεο πνπ 

εμαζθαιίδεη ζηα δψα γελλήζεηο, φηαλ νη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο είλαη θαιέο θαη ε 

ηξνθή ηθαλνπνηεηηθή γηα ηελ επηβίσζε ησλ λενγλψλ. Ζ πξφβιεςε απηή ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ηεο θσηνπεξηφδνπ, βάζεη ηεο 

νπνίαο ηα δψα ρσξίδνληαη ζε κεγάιεο θαη κηθξήο δηάξθεηαο εκέξαο, αλάινγα κε ην 

πφηε εθδειψλνπλ ηελ αλαπαξαγσγηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα. ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία 

αλήθνπλ δψα φπσο ην άινγν, ην θνπλέιη θαη ε φξληζα, ελψ ζηα δψα κηθξήο δηάξθεηαο 

εκέξαο αλήθνπλ ηα κηθξά κεξπθαζηηθά θαη ηα ειάθηα. Ζ εμεκέξσζε θαη ε 

πξνζαξκνγή ησλ ρνίξσλ ζε εληαηηθέο ζπλζήθεο εθηξνθήο ηνπο νδήγεζε ζην λα 

θαηαηάζνληαη ζήκεξα ζηα πνιπνηζηξηθά δψα, κε εθδήισζε ηεο αλαπαξαγσγήο θαζ’ 

φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Όκσο αθφκα θαη κεηά απφ ηφζα ρξφληα, νη 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ δψσλ αζθνχλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

παξαγσγηθφηεηα ηνπο, ηφζν κεκνλσκέλα φζν θαη αζξνηζηηθά. Ζ ζεξκνθξαζία θαη ε 

θσηνπεξίνδνο θαίλεηαη λα είλαη νη βαζηθνί παξάγνληεο πνπ ζε αθξαίεο ηηκέο 

επεξεάδνπλ ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο θάπξσλ 

θαη ρνηξνκεηέξσλ, πξνθαιψληαο κεησκέλν αλαπαξαγσγηθφ απνηέιεζκα θαηά ην 

ζέξνο ην νπνίν εθδειψλεηαη κε θαζπζηεξεκέλε ελήβσζε ησλ λεαξψλ ρνίξσλ, κε 

επηκήθπλζε ζην δηάζηεκα απνγαιαθηηζκνχ-επφκελνπ νίζηξνπ, κεησκέλε γνληκφηεηα 

(αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ επηζηξνθψλ) θαη κηθξέο ηνθεηννκάδεο. Απφ φια ηα 

παξαπάλσ γίλεηαη θαλεξφ πσο ε θαιχηεξε γλψζε ηνπ βαζκνχ ηεο επνρηθφηεηαο ηεο 

αλαπαξαγσγήο ηνπ ρνίξνπ ζα αληηκεησπίζεη θαιχηεξα ην ζέκα ηεο ζεξηλήο 

ππνγνληκφηεηαο κε απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ εηζνδήκαηνο γηα 

κηα εθηξνθή ρνίξσλ.    
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1.1 Ζ ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΖ΢ ΣΖ΢  ΥΟΗΡΟΜΖΣΔΡΑ΢ 

 

   Ζ παξαγσγηθφηεηα ηεο ρνηξνκεηέξαο εμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηά ηεο λα 

παξάγεη ην κεγαιχηεξν αξηζκφ ρνηξηδίσλ ζην κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

   Φαηλφκελα, κεηαμχ άιισλ, πνπ επεξεάδνπλ απηή ηε ζρέζε, είλαη ε εκθάληζε 

ηεο ήβεο, ν νηζηξηθφο  θχθινο, ε εγθπκνζχλε, ν ηνθεηφο, ε γαινπρία θαη ε 

επαλεκθάληζε ηνπ νηζηξηθνχ θπθινπ. 

        Όια ηα θαηλφκελα απηά επεξεάδνληαη απφ ηνπο ελδνθξηλείο αδέλεο. 

Πξνυπφζεζε φισλ, είλαη ηα δψα λα είλαη πγηή. 

 

1.1.1 ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ ΣΖ΢ ΖΒΖ΢ 

 

    Ήβε είλαη ε πεξίνδνο ηεο δσήο ηνπ δψνπ θαηά ηελ νπνία αξρίδεη ε πιήξεο 

ιεηηνπξγία ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε έλαξμε ηεο ήβεο είλαη ην 

ζηάδην εθείλν ηεο αλάπηπμεο ηνπ νξγαληζκνχ, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

έλαξμε παξαγσγήο θαη ειεπζέξσζεο γακεηψλ, ηθαλψλ γηα λα επηηειεζηεί ε 

γνληκνπνίεζε θαη απφ ηελ ακνηβαία επηζπκία θαη ηθαλφηεηα ησλ δχν θχισλ γηα 

ζπλεχξεζε. 

    Ζ εκθάληζε ηεο ήβεο πξνυπνζέηεη ηε ιεηηνπξγία θαη αιιειεπίδξαζε 

ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-γελλεηηθψλ αδέλσλ. Έλαο απνθαζηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

έλαξμε ηεο ήβεο είλαη ε πξφθιεζε ησλ <<επεηζνδηαθψλ>> εθθξίζεσλ ησλ 

γνλαδνηξνπηλψλ απφ ηνλ πξφζζην ινβφ ηεο ππφθπζεο ζε απμεκέλε ζπρλφηεηα θαη 

έληαζε. 

    Ο κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ηεο ήβεο εκθαλίδεηαη λα είλαη γχξσ ζηηο 200 

εκέξεο ζηηο θπιέο «Γπηηθνχ» ηχπνπ (Large White, Landrace) ή ιίγν λσξίηεξα ζε  

δηαζηαπξσκέλα δψα. ΢ηηο θηλέδηθεο θπιέο, νη ζειπθνί ρνίξνη εηζέξρνληαη ζηελ ήβε ζε 

ειηθία 3 κελψλ πεξίπνπ (Deligeorgis , 1982). H ειηθία ηεο ήβεο επεξεάδεηαη σζηφζν 

απφ πνιινχο παξάγνληεο φπσο νη γελεηηθνί - νη δηαηξνθηθνί - ε θσηνπεξηφδνο - ε 

ζεξκνθξαζία - ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ - νη ζπλζήθεο ζηαβιηζκνχ - νη ζπλζήθεο 

πγηεηλήο - ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη νη θεξνκφλεο (Deligeorgis , 1982). Ζ παξνπζία ηνπ 

θάπξνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν πξνθαιψληαο ζπληφκεπζε ηεο έλαξμεο ηεο ήβεο. 

Απηφ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ αξζεληθνχ θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ έθθξηζε ζην 

ζίειν ηνπ θάπξνπ, θεξνκνλψλ πξνεξρφκελσλ απφ ηνπο φξρεηο  πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

έλαξμε ηεο ήβεο ζην ζειπθφ (Dyck,1988). 
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1.1.2 ΟΗ΢ΣΡΗΚΟ΢  ΚΤΚΛΟ΢ 

  

Ωο νηζηξηθφο θχθινο νξίδεηαη ην δηάζηεκα κεηαμχ δχν δηαδνρηθψλ νίζηξσλ 

πνπ ζπλνδεχνληαη απφ σνζπιαθηνξξεμίεο. 

   Ο νηζηξηθφο θχθινο ειέγρεηαη απφ ηνλ ππνζάιακν (απειεπζεξσηηθή νξκφλε 

ησλ γνλαδνηξνθηλψλ), ηνλ πξφζζην ινβφ ηεο ππφθπζεο (γνλαδνηξφπεο νξκφλεο), ηελ 

σνζήθε (ζηεξνεηδείο νξκφλεο), αιιά θαη απφ ηε κήηξα (παξαγσγή ηεο PGF2α). Ζ 

κέζε δηάξθεηα ηνπ νηζηξίθνπ θχθινπ είλαη 21 εκέξεο. Ζ δηάξθεηα ηνπ νίζηξνπ είλαη 

40-46 ψξεο. Ζ σνζπιαθηνξξεμία ζπκβαίλεη 24-55 ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ νίζηξνπ. 

   Οίζηξνο : Δίλαη ην ζηάδην ηνπ νηζηξηθνχ θχθινπ, πνπ ην ζειπθφ δψν δέρεηαη 

ην αξζεληθφ γηα επίβαζε θαη πξνθαιείηαη απφ ηελ πςειή ζπγθέληξσζε νηζηξνγφλσλ 

ζην αίκα. Καηά ην ζηάδην απηφ πξνθαιείηαη ε σνζπιαθηνξξεμία, θαη νθείιεηαη ζηελ 

επίδξαζε, θπξίσο, ηεο LH θαη ζπλεξγηθά ηεο FSH. ΢ην ηέινο ηνπ ζηαδίνπ απηνχ ε 

ζπγθέληξσζε ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο LH ζην αίκα κεηψλεηαη θαη αξρίδεη ε 

αλάπηπμε ηνπ σρξνχ ζσκαηίνπ. 
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Δηθφλα 1 Οξκνληθέο κεηαβνιέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νηζηξηθνχ θχθινπ ζηε ρνίξν 

 

1.1.3 ΩΟΘΤΛΑΚΗΟΡΡΖΞΗΑ 

 

Ζ σνζπιαθηνξξεμία είλαη ην θαηλφκελν θαηά ην νπνίν παξαηεξείηαη ε ξήμε 

ησλ σξίκσλ σνζπιαθίσλ θαη ε απειεπζέξσζε ησλ σνθπηηάξσλ. ΢πκβαίλεη 24 – 55 h 

κεηά ηελ έλαξμε ηνπ νίζηξνπ θαη νθείιεηαη, θπξίσο, ζε κηα απφηνκε αχμεζε ηεο 

έθθξηζεο ηεο LΖ θαη FSH. Ζ δηάξθεηα ηεο πξνσνζπιαθηνξξεθηηθήο έθθξηζεο LΖ, 

πνπ πξνεγείηαη, είλαη ζρεηηθά ζχληνκε θαη δηαξθεί ζηε ρνίξν πεξίπνπ 24 ψξεο. Ζ 

σνζπιαθηνξξεμία ζπκβαίλεη 36 ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο απμεκέλεο έθθξηζεο LH. 

Σν κέγεζνο ηεο σνζπιαθηνξξεμίαο νξίδεηαη σο ν αξηζκφο ησλ σνθπηηάξσλ 

πνπ ειεπζεξψλνληαη θαη εμαξηάηαη απφ ηε θπιή, ηελ νκνκεημία, ηελ ειηθία, ην βάξνο 

θαη ηε ζξεπηηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ νρεία. ΢πλήζσο ην κέγεζνο απηφ θπκαίλεηαη 

απφ 17 σο 20 σνθχηηαξα.  Ζ ξήμε ηνπ σνζπιαθίνπ γίλεηαη ζε κηα κηθξή πεξηνρή ηεο 

επηθάλεηαο ηνπ, πνπ νλνκάδεηαη 'ζηίγκα'. Σν ξήγκα δηεπξχλεηαη θαη ειεπζεξψλεηαη ην 

σνζπιαθηθφ πγξφ κε ην σάξην. 
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1.1.4 ΓΟΝΗΜΟΠΟΗΖ΢Ζ 

        Οη ρνηξνκεηέξεο εκθαλίδνπλ νίζηξν αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα (θαηά κέζν 

φξν αλά 21 κέξεο). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ νίζηξνπ πξαγκαηνπνηείηαη νρεία ή ηερλεηή 

ζπεξκαηέγρπζε. Ζ πην θαηάιιειε πεξίνδνο γηα ηελ νρεία είλαη 12 σο 36 ψξεο κεηά 

ηελ εκθάληζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο αθηλεζίαο ζηνλ θάπξν. Σν αληαλαθιαζηηθφ 

απηφ κπνξεί λα ην πξνθαιέζεη είηε ν θάπξνο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα επηβεί, είηε ν 

άλζξσπνο αζθψληαο δχλακε ζηελ νζθπτθή ρψξα ηεο ζπφο (πηέδνληαο κε ηα δπν 

ρέξηα). 

        Σν ζπέξκα ελαπνηίζεηαη εληφο ηνπ ηξάρεινπ (εηδηθή αλαηνκηθή θαηαζθεπή ηνπ 

ηξαρήινπ) θαη ζηα θέξαηα ηεο κήηξαο ηνπ ζειπθνχ γηα λα θηάζεη ζηε ιήθπζν ηνπ 

σαγσγνχ, φπνπ ζα γίλεη ε γνληκνπνίεζε ησλ σαξίσλ. Έηζη δεκηνπξγείηαη ην δπγσηφ 

θχηηαξν. Σα έκβξπα παξακέλνπλ 2-4 κέξεο ζηνλ σαγσγφ θαη χζηεξα εηζέξρνληαη ζηα 

θέξαηα ηεο κήηξαο. Ζ αλαγλψξηζε ηεο θπνθνξίαο γίλεηαη ιίγν πξηλ ηελ εγθαηάζηαζε 

ησλ εκβξχσλ. ΢ην ρνίξν ην πνζνζηφ γνληκνπνίεζεο είλαη αξθεηά πςειφ θαη ζπλήζσο 

ππεξβαίλεη ην 90%, αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ ησλ παξαγφκελσλ σαξίσλ.  

1.1.5 ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ 

 

Ζ δηάξθεηα ηεο θπνθνξίαο ζην ρνίξν θπκαίλεηαη αλάινγα κε ηε θπιή, ην 

κέγεζνο ηεο ηνθεηνκάδαο θαη ηελ επνρή ηνπ έηνπο απφ 112-116 κέξεο (κέζνο φξνο : 

114 κέξεο). Έρεη δηαπηζησζεί φηη πνιππιεζείο ηνθεηνκάδεο ηείλνπλ λα γελλεζνχλ 

λσξίηεξα απφ φηη νιηγάξηζκεο, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε παξαγσγή 

νξκνλψλ (θνξηηθνζηεξνεηδή) απφ ηα επηλεθξίδηα ησλ εκβξχσλ. Έρεη δηαπηζησζεί 

επίζεο κηθξή κείσζε ηεο δηάξθεηαο θπνθνξίαο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο ιφγσ 

ησλ πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ. 

        Ζ πξνγεζηεξφλε είλαη ε ππεχζπλε νξκφλε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο θπνθνξίαο 

δξψληαο αλαζηαιηηθά ζηε ζχζπαζε ηνπ κπνκεηξίνπ. Ζ θχξηα πεγή πξνγεζηεξφλεο 

ηνπ αίκαηνο θαηά ηελ πεξίνδν απηή είλαη ηα σρξά ζσκάηηα ησλ σνζεθψλ ελψ είλαη 

απαξαίηεηε ε παξνπζία ηνπιάρηζηνλ 4-6 σρξψλ γηα ηελ παξαγσγή ηεο απαξαίηεηεο 

πνζφηεηαο πξνγεζηεξφλεο. Σα νηζηξνγφλα θνληά ζηελ αξρή ηεο εγθπκνζχλεο έρνπλ 

σρξηλνηξφθν δξάζε. Ζ πξνιαθηίλε θαη ε LH ζεσξνχληαη ππεχζπλεο γηα ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ σρξψλ ζσκαηίσλ κέρξη 2 κέξεο πξηλ ηνλ ηνθεηφ. 
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1.1.6 ΣΟΚΔΣΟ΢ 

 

        Ζ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ηνθεηνχ είλαη απνηέιεζκα ησλ ηζρπξψλ ζπζπάζεσλ ηεο 

κήηξαο. Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ κπνκεηξίνπ θαηά ηνλ ηνθεηφ είλαη ζπλεπαθφινπζν ησλ 

δξαζηηθψλ νξκνληθψλ κεηαβνιψλ ζην αίκα θαη ηνπ απμεκέλνπ επηπέδνπ θνξηηδφιεο 

ζην αίκα ησλ εκβξχσλ. 

Οη νξκνληθέο κεηαβνιέο ζην αίκα ηεο κεηέξαο αθνξνχλ ηελ αχμεζε ηεο 

νηζηξφλεο, νηζηξαδηφιεο, ξειαμίλεο, θνξηηθνζηεξνεηδψλ, πξνιαθηίλεο, κεηαβνιηηψλ 

πξνζηαγιαδίλε F2α ζηε κήηξα θαη ηέινο σθπηνθίλεο θαηά ην ρξφλν ηνπ ηνθεηνχ. Σα 

παξαγφκελα απφ ηα εκβξπαθά επηλεθξίδηα θνξηηθνζηεξνεηδή κεηψλνπλ ηε ζπλζεζή 

ηεο πξνγεζηεξφλεο ζηνλ πιαθνχληα, ε σθπηνθίλε απμάλεη ηηο ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο  

θαη ε ξειαμίλε ραιαξψλεη ηνπο ηζρηντεξνχο ζπλδέζκνπο. Ζ σθπηνθίλε πξνθαιεί 

επίζεο αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο έληαζεο ησλ ζπζπάζεσλ ηνπ ελδνκεηξίνπ, 

ελψ παξάιιεια δηεγείξεη ηε ζχλζεζε ηεο ίδηαο ηεο πξνζηαγιαλδίλεο ζηε κήηξα. Έηζη 

εληείλεηαη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ κπνκεηξίνπ θαη πξνθαιείηαη εμψζεζε ησλ εκβξχσλ 

κε ηε βνήζεηα ηεο ξειαμίλεο πνπ επηδξά ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο, ηνλ νπνίν 

καιαθψλεη θαη δηεπξχλεη. 

Σν κέζν ζσκαηηθφ βάξνο γέλλεζεο ησλ ρνηξηδίσλ είλαη 1,4Κg. Σν ζσκαηηθφ 

βάξνο ηνπ 90% ησλ λενγέλλεησλ ρνηξηδίσλ θπκαίλεηαη απφ 1,0 έσο 1,8Κg, ελψ 

ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην κέγεζνο ηεο ηνθεηνκάδαο.                                                              

Σνθεηνί πξηλ απφ ηελ 109 εκέξα θπνθνξίαο έρνπλ σο απνηέιεζκα ην ζάλαην 

φισλ ησλ ρνηξηδίσλ θαηά ηελ πξψηε εκέξα κεηά ηνλ ηνθεηφ ελψ ρνηξίδηα πνπ 

γελληνχληαη ηελ 110 ή ηελ 111 εκέξα έρνπλ κεησκέλν ζσκαηηθφ βάξνο θαη κεγάιε 

ζλεζηκφηεηα ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο δσήο ηνπο. 

Παξάιιεια ην ζσκαηηθφ βάξνο γέλλεζεο ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ην βάξνο ηεο 

ρνηξνκεηέξαο. Ζ ζρέζε φκσο απηή δε γίλεηαη εχθνια αληηιεπηή ζηελ πξάμε δηφηη νη 

κηθξφζσκεο θαη θαηά θαλφλα πξσηφηνθεο ρνηξνκεηέξεο γελλνχλ νιηγάξηζκεο 

ηνθεηνκάδεο κε απνηέιεζκα ην ζσκαηηθφ βάξνο γέλλεζεο ησλ ρνηξηδίσλ ηνπο λα 

είλαη αξθεηά πςειφ. 

 Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ θπξίσο ηνθεηνχ παξνπζηάδεη κεγάιε 

παξαιιαθηηθφηεηα, ε νπνία νθείιεηαη θπξίσο ζηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

ρνηξνκεηέξσλ.  
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1.1.7 ΓΑΛΟΤΥΗΑ 

 

Όηαλ ηα ρνηξίδηα βγνπλ απφ ηε γελλεηηθή νδφ ηεο ρνηξνκεηέξαο πξνζπαζνχλ 

λα ζηαζνχλ φξζηα κέζα ζε 1 min. Μεηά απφ 2 min κπνξνχλ λα ζηέθνληαη θαη 

αξρίδνπλ λα εξεπλνχλ γηα ηηο ζειέο ηεο κεηέξαο ηνπο. Όηαλ ην ρνηξίδην αγγίμεη κία 

ζειή, ηε ζθίγγεη κέζα ζην ζηφκα ηνπ θαη ζειάδεη. Απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ην 

ρνηξίδην σζείηαη ζηελ αλαδήηεζε ηξνθήο. Ζ κφλε δηαζέζηκε θαη θαηάιιειε ηξνθή 

είλαη ην πξσηφγαια ηεο κεηέξαο. Ζ δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο ζπκπίπηεη κε ηε 

γαιαθηηθή πεξίνδν  θαη είλαη κηθξήο δηάξθεηαο. Φπζηνινγηθά, ζην ηέινο ηνπ 2
νπ

 κήλα 

ε γαιαθηνπαξαγσγή κεηψλεηαη ζε κεγάιν πνζνζηφ θαη ζηηο αξρέο ηνπ 3
νπ

 κήλα 

ζηακαηά απφηνκα. Σν κήθνο ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ εμαξηάηαη απφ ην 

εθαξκνδφκελν ζχζηεκα απνγαιαθηηζκνχ ηεο ρνηξνηξνθηθήο επηρείξεζεο. ΢ηελ 

πξάμε θπκαίλεηαη απφ 21 σο 35 κέξεο. 

 

1.1.8 ΑΠΟΓΑΛΑΚΣΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΓΗΑ΢ΣΖΜΑ ΑΠΟΓΑΛΑΚΣΗ΢ΜΟΤ – 

ΟΗ΢ΣΡΟΤ 

 

Ωο απνγαιαθηηζκφο, ζηε ρνηξνηξνθηθή πξάμε, νξίδεηαη ε απνκάθξπλζε ηνπ 

ρνηξηδίνπ απφ ηε κεηέξα ηνπ κε απνηέιεζκα ηε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ην ρνηξίδην απνκαθξπλζεί απφ ηε κεηέξα ηνπ, ηφηε 

αξρίδνπλ ηα σνζπιάθηα ηεο κεηέξαο λα αλαπηχζζνληαη, εκθαλίδεηαη νίζηξνο θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη σνζπιαθηνξξεμία. 
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Καηά ηνλ απνγαιαθηηζκφ παξαηεξείηαη κηα παξνδηθή αχμεζε ηεο LH ζην 

αίκα θαζψο θαη ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ππνζαιάκνπ ζε GnRH. Ακέζσο κεηά ηνλ 

απνγαιαθηηζκφ, ε ζπγθέληξσζε ηεο νηζηξαδηφιεο 17β ζην πιάζκα απμάλεη ζηαδηαθά 

κέρξη ην peak ηεο LH φπνπ εθδειψλεηαη ν νίζηξνο. Ο νίζηξνο παξνπζηάδεηαη ιφγσ 

ηεο απμεκέλεο ζπγθέληξσζεο ησλ νηζηξνγφλσλ ζην αίκα ηεο ρνηξνκεηέξαο. 

Παξάιιεια κε ηελ αηρκή ηεο LΖ απμάλεη θαη ε ζπγθέληξσζε ηεο FSΖ ηνπ 

πιάζκαηνο. Ζ έθθξηζε ηεο πξνιαθηίλεο απμάλεηαη θαηά ηελ πεξίνδν γχξσ απφ ηνλ 

νίζηξν θαη ίζσο λα ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ εκθάληζε ηνπ νίζηξνπ απφ ηελ φιε 

δηαδηθαζία ψζπνπ ην ζειπθφ λα εθδειψζεη ηελ σνζπιαθηνξξεμία. 

Σν δηάζηεκα απνγαιαθηηζκνχ - νίζηξνπ εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ πεξηιακβάλεηαη ε δηάξθεηα ζειαζκνχ, ε πξφζιεςε ηξνθήο 

(ελέξγεηα θαη πξσηεΐλε), ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ην ξαρηαίν ιίπνο ηεο ρνηξνκεηέξαο 

θαηά ηνλ απνγαιαθηηζκφ θαη ηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ή ηνλ θαηαβνιηζκφ 

ζσκαηηθνχ ιίπνπο θαη πξσηεΐλεο θαηά ηε γαινπρία. 
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1.2.ΔΠΟΥΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΖ 

 

1.2.1 ΦΩΣΟΠΔΡΗΟΓΗ΢ΜΟ΢ 

 

Πνιιά δψα φηαλ εγθαζίζηαληαη ζε κία πεξηνρή γηα λα δήζνπλ, πεξηνξίδνπλ 

ηελ αλαπαξαγσγηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα ζε ζπγθεθξηκέλεο επνρέο έηζη ψζηε λα 

κεγηζηνπνηήζνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ απνγφλσλ ηνπο πνπ ζα επηβηψζνπλ. Έηζη, δψα  φπσο 

ηα πηελά θαη ηα κηθξά ζειαζηηθά αληίζηνηρα γελoχλ  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άλνημεο 

θαη ηνπ θαινθαηξηνχ. Απηά είλαη γλσζηά σο δψα κεγάιεο εκέξαο αλαπαξαγσγήο. 

Αληίζεηα δψα ηα νπνία έρνπλ δηάξθεηα θπνθνξίαο πέληε κε έμη κήλεο, φπσο ηα 

πξφβαηα, νη αίγεο θαη ηα ειάθηα, αλαπαξάγνληαη ην θζηλφπσξν. Έηζη νλνκάδνληαη 

δψα κηθξήο εκέξαο αλαπαξαγσγήο. 

  Σα δψα επνρηθήο αλαπαξαγσγήο ρξεζηκνπνηνχλ ινηπφλ ηηο κεηαβνιέο ηνπ 

κήθνπο ηεο εκέξαο (θσηνπεξίνδνο) ζαλ έλα εκεξνιφγην, ζχκθσλα κε ην νπνίν 

ξπζκίδνπλ πνιιέο θπζηνινγηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο θαη ζπκπεξηθνξέο φπσο ε 

αλαπαξαγσγή, ε κεηαλάζηεπζε, ε αιιαγή ηνπ ηξηρψκαηνο θαη ηνπ δέξκαηνο, ε 

ρεηκεξία λάξθε θαη νη αιιαγέο ζην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο.  

΢ηα δψα κεγάιεο εκέξαο αλαπαξαγσγήο, ε αχμεζε ζηε θσηνπεξίνδν θαηά 

ηελ άλνημε, δηεγείξεη ηελ έθθξηζε απφ ηνλ ππνζάιακν (PVN) ηεο απειεπζεξσηηθήο 

νξκφλεο ησλ γνλαδνηξφπσλ νξκνλψλ (GnRH) κε ηελ επαθφινπζε έθθξηζε ησλ 

γνλαδνηξφπσλ νξκνλψλ απφ ηνλ πξφζζην ινβφ ηεο ππφθπζεο, δειαδή ηεο 

σνζπιαθηνηξφπνπ (FSH) θαη ηεο σρξηλνπνηεηηθήο νξκφλεο (LH). Αληίζεηα ζηα δψα 

κηθξήο εκέξαο αλαπαξαγσγήο ε κείσζε ηεο δηάξθεηαο ηεο θσηνπεξηφδνπ, 

ελεξγνπνηεί ηελ έθθξηζε ησλ παξαπάλσ νξκνλψλ. Δπίζεο  θαη ε έθθξηζε ηεο 

πξνιαθηίλεο ειέγρεηαη απφ ηελ θσηνπεξίνδν.  

 

1.2.2 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΑΣΟΝΗΝΖ΢  

 

Ζ επίθπζε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλαπαξαγσγή θπξίσο κέζσ 

ηεο ζχλζεζεο θαη έθθξηζεο ηεο κειαηνλίλεο. Ζ κειαηνλίλε είλαη κία ηλδφιε ε νπνία 

ζρεκαηίδεηαη απφ ηε ζεξνηνλίλε ζε δχν δηαδνρηθά ζηάδηα κε ηελ επίδξαζε ησλ 

ελδχκσλ Ν-αθεηπινηξαλζθεξάζε θαη πδξνμπ-ηλδνιν-ν-κεζπινηξαλζθεξάζε. 

  Οη ρεκηθέο αληηδξάζεηο πνπ νδεγνχλ ζηε ζχλζεζε θαη ζηελ έθθξηζε ηεο 

κειαηνλίλεο, ζπκβαίλνπλ θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζθφηνπο (ζηνλ θχθιν θσο-
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ζθφηνο).  Ζ εκεξήζηα δηαθχκαλζε ηεο έθθξηζεο ηεο κειαηνλίλεο  ζηελ επίθπζε, ζην 

αίκα, ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ θαη ζην νχξν, έρεη δηαπηζησζεί ζε πνιιά είδε δψσλ  

(πξφβαην, αίγα, αγειάδα, ρνίξνο, πίζεθνο, επίκπο) θαη ζηνλ άλζξσπν. Ζ 

ζπγθέληξσζε ηεο κειαηνλίλεο είλαη πςειφηεξε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Ζ 

κειαηνλίλε εθηφο απφ ηελ επίθπζε απαληά θαη ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα ηνπ 

νθζαικνχ, ζηνλ εληεξηθφ ζσιήλα θ.α. 

  Ζ κειαηνλίλε ξπζκίδεη ηηο επνρηθέο επηδξάζεηο ζηελ αλαπαξαγσγή, ζην 

κεηαβνιηζκφ θαη ζην ζσκαηηθφ βάξνο. Δπίζεο επεξεάδεη ηελ έθθξηζε ησλ νξκνλψλ 

ηνπ πξφζζηνπ ινβνχ ηεο ππφθπζεο, ησλ νξκνλψλ ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα, ην 

αλνζνινγηθφ ζχζηεκα, ηε ζεξκνξχζκηζε θαη ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο. 

  Μεηαβνιέο ζην θσηνπεξηνδηζκφ αληρλεχνληαη απφ ππνδνρείο ζηνλ 

ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα θαη ην λεπξηθφ εξέζηζκα κέζσ ηνπ άλσ ηξαρειηθνχ 

γαγγιίνπ θηάλεη  ζηελ επίθπζε νπφηε κεηά ηελ έθθξηζε ηεο κειαηνλίλεο επεξεάδεηαη 

ν άμνλαο ππνζάιακνο- πξφζζηνο ινβφο ηεο ππφθπζεο - γελλεηηθνί αδέλεο. Ζ 

κειαηνλίλε είλαη αληηγνλαδνηξφθνο νξκφλε ζηα δψα «κεγάιεο εκέξαο 

αλαπαξαγσγήο» (ηππνεηδή, πηελά, ηξσθηηθά) ελψ κηθξαίλεη ηε δηάξθεηα ηεο 

άλνηζηξεο πεξηφδνπ ζηα δψα «κηθξήο εκέξαο αλαπαξαγσγήο» (πξφβαην, αίγα). Ο 

θσηνπεξηνδηζκφο, ε επίδξαζε ηνπ νπνίνπ εθθξάδεηαη νπζηαζηηθά κέζσ ηεο 

κειαηνλίλεο, παίδεη ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο ήβεο (Watanabe et al., 2004.) 

  ΢ην πξφβαην, γηα παξάδεηγκα, ε αθαίξεζε ή ε απνλεχξσζε ηεο επίθπζεο 

(αιιά θαη νπνηαδήπνηε δηαθνπή ηεο κεηάβαζεο ησλ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ) πξνθαιεί 

θαζπζηέξεζε ζηελ εκθάληζε ηεο ήβεο ε νπνία κπνξεί λα αληηζηξαθεί θαη λα 

απνθαηαζηαζεί κε ηελ απνθαηάζηαζε ηεο εκεξήζηαο δηαθχκαλζεο ηεο κειαηνλίλεο 

(εγρχζεηο κειαηνλίλεο θάζε λχρηα ή κε ηελ ηνπνζέηεζε εκθπηεπκάησλ κειαηνλίλεο). 

Σα ηειεπηαία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κείσζε ηεο άλνηζηξεο πεξηφδνπ ζηα πξφβαηα  

(απμάλνπλ θαη ηελ πνιπδπκία) (Karsch et al., 1986). 

΢ηα πξφβαηα γηα ηε θπζηνινγηθή εθδήισζε ηεο ήβεο θαη ηελ εηζαγσγή ζηελ 

πεξίνδν ηνπ νίζηξνπ, γεγνλφηα πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα εκεξψλ κηθξήο 

δηάξθεηαο θσηηζκνχ, ζα πξέπεη λα έρνπλ πξνεγεζεί εκέξεο κεγάιεο δηάξθεηαο 

θσηηζκνχ. Αλ ακλνί εθηεζνχλ ζπλερψο απφ ηε γέλλεζή ηνπο ζε κηθξήο κφλν 

δηάξθεηαο θσηηζκφ ή κφλν ζε κεγάιεο, ηφηε ε εκθάληζε ηεο ήβεο θαζπζηεξεί. 

΢πλεπψο, είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε δηαθχκαλζε ζηε ζπγθέληξσζε ηεο κειαηνλίλεο απφ 

κηθξή (κεγάιεο δηάξθεηαο θσηηζκφο) ζε κεγάιε (κηθξήο δηάξθεηαο θσηηζκφο) θαη ε 

κεηαβνιή απηή είλαη πνπ δίλεη ην ζήκα θαη επαηζζεηνπνηεί ηνλ άμνλα ππνζάιακν-
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ΠΛΤ- γελλεηηθνί αδέλεο ψζηε ην πξφβαην λα εηζέιζεη ζηελ ήβε ή ζηελ νηζηξηθή 

πεξίνδν (Thrun et al., 1997). 

 

1.2.3 ΔΠΟΥΗΚΟΣΖΣΑ ΢ΣΖΝ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΖ ΣΟΤ ΥΟΗΡΟΤ 

 

Έλα ζεκαληηθφ θεθάιαην ηεο ρνηξνηξνθίαο είλαη ε αλαπαξαγσγηθή 

δηαδηθαζία. Ζ εμεκέξσζε θαη πξνζαξκνγή ησλ ρνίξσλ ζε εληαηηθέο ζπλζήθεο 

εθηξνθήο ηνπο νδήγεζε ζην λα θαηαηάζζνληαη ζήκεξα ζηα πνιπνηζηξηθά δψα, κε 

εθδήισζε ηεο αλαπαξαγσγήο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Οη ρνίξνη φκσο ιφγσ 

ηεο θαηαγσγήο ηνπο απφ ηνλ αγξηφρνηξν δείρλνπλ κία γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα 

εθδήισζε ηεο αλαπαξαγσγήο θαηά ηνπο θζηλνπσξηλνχο θαη ρεηκεξηλνχο κήλεο. 

Πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο έδεημαλ φηη θχξηα αλαπαξαγσγηθή πεξίνδνο ηνπ 

αγξηφρνηξνπ ζηε Γαιιία εκθαλίδεηαη αξγά ην θζηλφπσξν, ελψ δεχηεξε παξαηεξείηαη 

ηνλ Απξίιην, έηζη ψζηε νη πεξηζζφηεξνη ηνθεηνί πξαγκαηνπνηνχληαη ην Φεβξνπάξην 

κε κηα δεχηεξε κηθξφηεξε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπο ηνλ Αχγνπζην (Mauget, 

1982). Αθφκε φκσο θαη ζήκεξα νη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ δψσλ 

αζθνχλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ παξαγσγηθφηεηά ηνπο, ηφζν κεκνλσκέλα φζν θαη 

αζξνηζηηθά. Ζ ζεξκνθξαζία θαη ε θσηνπεξίνδνο θαίλεηαη λα είλαη νη βαζηθνί  

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ 

ζπζηήκαηνο θάπξσλ θαη ρνηξνκεηέξσλ, πξνθαιψληαο κεησκέλν αλαπαξαγσγηθφ 

απνηέιεζκα θαηά ην ζέξνο. Σν θαηλφκελν απηφ εθδειψλεηαη κε δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο, αλαθέξεηαη φκσο σο  έλα ζπλνιηθφ πξφβιεκα κε ραξαθηεξηζκνχο φπσο 

«ζεξηλή ππνγνληκφηεηα», «επνρηθή αγνληκφηεηα» ή «επνρηθή ππνγνληκφηεηα». 

         Ζ επαηζζεζία ηνπ θαηνηθίδηνπ ρνίξνπ ζηηο επνρηαθέο κεηαβνιέο παξνπζηάδεηαη 

έληνλα κεησκέλε έλαληη ηνπ αγξηφρνηξνπ, αιιά ε επνρή ζπλερίδεη λα εκθαλίδεη 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλαπαξαγσγηθή ηνπ ιεηηνπξγία, απνηέιεζκα ηεο νπνίαο 

είλαη ε εκθάληζε ηεο ιεγφκελεο «ζεξηλήο ζηεηξφηεηαο». Οη πξψηεο εξεπλεηηθέο 

κειέηεο θαηαδείθλπαλ ηελ πςειή ζεξκνθξαζία σο ηνλ πην ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα 

ηελ πξφθιεζε επνρηθήο ππνγνληκφηεηαο (Love, 1978; Paterson et al., 1998). Ωζηφζν 

πξφζθαηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε θσηνπεξίνδνο επεξεάδεη ηφζν ηελ ειηθία ελήβσζεο 

ησλ λεαξψλ ρνηξνκεηέξσλ (Paterson and Pearce, 1990) φζν θαη ηε γελεηήζηα 

σξίκαλζε ησλ θάπξσλ (Anderson et al., 1998). Οη έξεπλεο ησλ Tast θαη ζπλεξγαηψλ 

(Tast et al. 2001a) έδεημαλ φηη νη θαηνηθίδηνη ρνίξνη έρνπλ έλα εκεξήζην ξπζκφ 

έθθξηζεο ηεο κειαηνλίλεο παξφκνην κε εθείλνλ ησλ επξσπατθψλ αγξηφρνηξσλ.    
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         Ζ επνρή ηνπ έηνπο είλαη αδηακθηζβήηεηα έλαο παξάγνληαο πνπ επηδξά ζην 

αλαπαξαγσγηθφ απνηέιεζκα ησλ ρνίξσλ κέζσ δηαθφξσλ κεραληζκψλ δξάζεο. Ζ 

θαηαγσγή ηνπ ζχγρξνλνπ ρνίξνπ απφ ηνλ επξσπατθφ ρνίξν Sus scrofa ferus δίλεη 

κεξηθψο κφλν ηελ εμήγεζε ζην θαηλφκελν απηφ. Πξάγκαηη, ν επξσπατθφο ρνίξνο φηαλ 

δνχζε ζε άγξηα θαηάζηαζε, παξνπζίαδε νίζηξνπο κφλν έλα ρξνληθφ δηάζηεκα, απφ 

Ννέκβξην κέρξη θαη Ηαλνπάξην. Απφ ηελ άιιε, ε επηζηεκνληθή έξεπλα έρεη απνθαλζεί 

φηη ππάξρεη επνρηαθή δηαθχκαλζε (θάκςε θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο) ζηα 

αλαπαξαγσγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρνίξσλ πνπ εθδειψλνληαη κε θαζπζηεξεκέλε 

ελήβσζε ησλ λεαξψλ ρνίξσλ, κε επηκήθπλζε ζην κεζνδηάζηεκα απνγαιαθηηζκνχ- 

επφκελνπ νίζηξνπ, κεησκέλε γνληκφηεηα (αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ επηζηξνθψλ) 

θαη κηθξέο ηνθεηννκάδεο. 

       Σν κέγεζνο ησλ ηνθεηννκάδσλ αλά επνρή εκθαλίδεη έλα ειάρηζην πνπ 

αληηζηνηρεί ζηηο νρείεο ηνπ θαινθαηξηνχ. Ζ θαινθαηξηλή κείσζε ίζσο είλαη 

απνηέιεζκα ηεο κεησκέλεο γνληκφηεηαο ηνπ παξαγφκελνπ θάησ απφ πςειεο 

ζεξκνθξαζίεο ζπέξκαηνο, θαη ζηελ απμεκέλε εκβξπηθή ζλεζηκφηεηα. Ο Μελεγάηνο 

(1987) βξήθε φηη νη ηνθεηννκάδεο ηνπ θζηλνπψξνπ πνπ πξνέξρνληαη απφ νρείεο ηνπ 

θαινθαηξηνχ είλαη κεησκέλεο θαηά 0,5 ρνηξίδηα ζε ζρέζε κε ηνλ εηήζην κέζν φξν. 

Παξφκνηεο παξαηεξήζεηο έγηλαλ θαη απφ ηνλ Υαξνχθ (1991).  

        ΢εκαληηθή αχμεζε ηνπ δηαζηήκαηνο απνγαιαθηηζκνχ-γφληκεο νρείαο 

παξαηεξείηαη απφ πνιιέο κειέηεο απφ ην κήλα Ηνχλην έσο θαη ην κήλα ΢επηέκβξην. Ζ 

αχμεζε ηνπ δηαζηήκαηνο απνγαιαθηηζκνχ- γφληκεο νρείαο ζεσξείηαη σο απνηέιεζκα 

ηεο ζπλδπαζκέλεο επηδξάζεσο ηεο πςειήο  ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο θσηνπεξηφδνπ. Ο 

Μελεγάηνο (1987) βξήθε φηη ην δηάζηεκα απνγαιαθηηζκνχ- γφληκεο νρείαο γηα ηνπο 

ζεξηλνχο κήλεο είλαη απμεκέλν θαηά 0,85 εκέξεο ζε ζρέζε κε ηνλ εηήζην κέζν φξν. 

       Ζ εγθαηάζηαζε ηεο ήβεο επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ επνρή. Νεαξέο ρνίξνη 

πνπ έρνπλ γελλεζεί ηελ άλνημε θζάλνπλ ζηελ ήβε αξγφηεξα απφ απηέο πνπ έρνπλ 

γελλεζεί ηηο άιιεο επνρέο. Ζ εμήγεζε πνπ δίλεηαη είλαη φηη νη ρνίξνη πνπ γελληνχληαη 

ηελ άλνημε θζάλνπλ ζε γελεηηθή σξηκφηεηα κέζα ζηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο πνπ 

ζεσξνχληαη σο «άλνηζηξε πεξίνδνο». Έηζη αδπλαηνχλ λα αξρίζνπλ ηελ σνζεθηθή 

ηνπο δξαζηεξηφηεηα θαη παξνπζηάδνπλ επηβξάδπλζε ζηελ έιεπζε ηεο ήβεο ( Dial, et 

al., 1986 , Ξπινχξε – Φξαγθηαδάθε Δ., 1991). 
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1.3 ΘΤΡΔΟΔΗΓΖ΢ ΑΓΔΝΑ΢ ΚΑΗ ΔΠΟΥΗΚΟΣΖΣΑ 

 

 1.3.1 ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΑΝΑΣΟΜΗΑ΢ ΚΑΗ ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ΢. 

 

΢ηα πεξηζζφηεξα ζειαζηηθά ν ζπξενεηδήο αδέλαο  βξίζθεηαη πάλσ ζην πξψην 

ή ζην δεχηεξν εκηθξίθην ηεο ηξαρείαο. Απνηειείηαη απφ έλα ή δχν πιάγηνπο ινβνχο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ ηζζκφ. Ζ βαζηθή κνξθνινγηθή κνλάδα ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα 

είλαη ην ζπξενεηδέο θπζηίδην ή ζπιάθην. Ζ ξνή ηνπ αίκαηνο ζην ζπξενεηδή αδέλα είλαη 

κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο, αλ ιεθζεί ππφςε ην κέγεζφο ηνπ. Ζ λεχξσζή ηνπ γίλεηαη 

απφ ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. ΢ην ζπξενεηδέο  ζπιάθην ζπληίζεηαη θπξίσο ε 

νξκφλε ζπξνμίλε (Σ4) θαη ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο ε νξκφλε ηξηησδηνζπξνλίλε (Σ3). 

Σν βηνζπλζεηηθφ κνλνπάηη πνπ νδεγεί ζηελ παξαγσγή ησλ νξκνλψλ απηψλ 

μεθηλά απφ ην ακηλνμχ ηπξνζίλε ηνπ κνξίνπ ηεο ζπξενζθαηξίλεο. Ζ ηειεπηαία 

απνηειεί  κέξνο ηεο θνιινεηδνχο νπζίαο ηνπ ζπξενεηδνχο ζπιαθίνπ. Απαξαίηεηε γηα 

ηε βηνζχλζεζε ησλ νξκνλψλ ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα είλαη ε ζπκκεηνρή ησλ ηφλησλ 

ησδίνπ ηα νπνία κεηαθέξνληαη ζην ζπξενεηδέο ζπιάθην κε έλα κεραληζκφ ελεξγεηηθήο 

κεηαθνξάο (αληιία ηφλησλ ησδίνπ). Σα ηφληα ησδίνπ νμεηδψλνληαη θαη ελψλνληαη κε 

ην ακηλνμχ ηπξνζίλε. Έηζη πξνθχπηεη ε κνλνηψδηνηπξνζίλε (ΜΗΣ) θαη ε 

δηηψδηνηπξνζίλε (DIT). Ζ έλσζε δχν κνξίσλ δηηψδηνηπξνζίλεο παξάγεη  ηελ νξκφλε 

ζπξνμίλε ελψ ε έλσζε ελφο κνξίνπ κνλνηψδηνηπξνζίλεο θαη ελφο κνξίνπ 

δηηψδηνηπξνζίλεο νδεγνχλ ζηε ζχλζεζε ηεο ηξηηψδηνζπξνλίλεο. Οη νξκφλεο Σ3 θαη Σ4 

απειεπζεξψλνληαη κεηά απφ πξσηενιπηηθή απνδφκεζε ηεο ζπξενζθαηξίλεο θαη απφ 

ηα πξντφληα απνδφκεζεο κφλν νη Σ3 θαη Σ4 εθθξίλνληαη ζην αίκα. 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ Σ3 θαη Σ4 είλαη ελσκέλν ζην αίκα κε πξσηεΐλεο. ΢ηα 

πεξηζζφηεξα είδε πξφθεηηαη θπξίσο γηα ζθαηξίλεο (TGB, thyroid binding globulins) 

ελψ ζε κεξηθά είδε θαη ζηνλ άλζξσπν είλαη θπξίσο ε αιβνπκίλε θαη ε πξναιβνπκίλε. 

Ζ Σ3 έρεη κηθξφηεξε ρεκηθή ζπγγέλεηα κε ηηο πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο ζε ζρέζε κε 

ηελ Σ4. Σν γεγνλφο απηφ ζεκαίλεη φηη ε Σ3 είλαη νπζηαζηηθά ε βηνινγηθά ελεξγή 

κνξθή θαζψο απηή δηέξρεηαη πην εχθνια απφ ην αίκα ζην πεξηθπηηαξηθφ πγξφ θαη απφ 

εθεί ζην θχηηαξν ζην νπνίν ζα δξάζεη ηειηθά. Δμάιινπ ε ζπγγέλεηα ησλ ππνδνρέσλ 

ηνπ ππξήλα ηνπ θπηηάξνπ (απηφ είλαη ην ζεκείν εληφπηζεο ησλ ππνδνρέσλ ησλ 

ζπξενεηδψλ νξκνλψλ κέζα ζην θχηηαξν) είλαη δέθα θνξέο πεξίπνπ κεγαιχηεξε γηα 

ηελ Σ3 απ φηη γηα ηελ Σ4. 
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Ζ παξαγσγή θαη ε ειεπζέξσζε ησλ νξκνλψλ ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα 

ειέγρεηαη απφ ηνλ άμνλα ππνζάιακνο-πξφζζηνο ινβφο ηεο ππφθπζεο. ΢πγθεθξηκέλα, 

ε απειεπζεξσηηθή νξκφλε ηεο ζπξενεηδνηξφπνπ νξκφλεο (TRH) είλαη έλα 

λεπξνπεπηίδην ην νπνίν παξάγεηαη ζηνλ παξαθνηιηαθφ ππξήλα ηνπ ππνζαιάκνπ 

(PVN). Απηή ειέγρεη ηελ έθθξηζε απφ ηνλ πξφζζην ινβφ ηεο ζπξενεηδνηξφπνπ 

νξκφλεο (TSH). Ζ ηειεπηαία κε ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θηάλεη ζηνπο ππνδνρείο 

ηεο ζηα αδεληθά θχηηαξα ηνπ ζπξενεηδή αδέλα φπνπ δηεγείξεη ηε ζχλζεζε θαη 

απειεπζέξσζε ησλ νξκνλψλ Σ3 θαη Σ4. Ζ έθθξηζε ηφζν ηεο TRH φζν θαη ηεο TSH 

ειέγρνληαη απφ ηα επίπεδα ησλ νξκνλψλ Σ3 θαη Σ4 ζην αίκα ελψ ε  TRH επεξεάδεηαη 

θαη  απφ ηε ζπγθέληξσζε ηεο TSH (αξλεηηθή παιίλδξνκε ξχζκηζε). 

΢ηνλ εγθέθαιν θαη ζε πεξηθεξηθνχο ηζηνχο (ήπαξ, καζηηθφ επηζήιην θαη 

αιινχ), ε ζρεδφλ αλελεξγή Σ4 κπνξεί λα ππνζηεί ελδπκηθή ελεξγνπνίεζε εθηφο 

ζπξενεηδνχο αδέλα (εμσηεξηθνχ δαθηπιίνπ απντσδίσζε) απφ ηελ  ηχπνπ 2 

απντσδηάζε (DIO2), παξάγνληαο ηελ ελεξγφ θαη πην ηζρπξή Σ3, ή απελεξγνπνίεζε ( 

απντσδίσζε εζσηεξηθνχ δαθηπιίνπ) απφ ηελ ηχπνπ 3-απντσδηάζε (DIO3), 

παξάγνληαο αλελεξγέο κνξθέο ηεο Σ3, φπσο ηελ αληίζηξνθε Σ3 (rT3) ελψ κε 

πεξαηηέξσ επίδξαζε ζηελ ηειεπηαία ηεο DIO2 παξάγεηαη ε Σ2. 

 

1.3.2 ΟΗ ΘΤΡΔΟΔΗΓΗΚΔ΢ ΟΡΜΟΝΔ΢ Ω΢ ΔΝΑ΢ ΠΗΘΑΝΟ΢ ΡΤΘΜΗ΢ΣΖ΢ 

ΣΖ΢ ΔΠΟΥΗΚΖ΢ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΖ΢. 

 

Οη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο ελδέρεηαη λα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

επνρηθφηεηα ηεο αλαπαξαγσγήο. Δμάιινπ, ε κεηάβαζε απφ ηελ νηζηξηθή ζηελ 

άλνηζηξε πεξίνδν ζην πξφβαην πνπ έρεη κειεηεζεί θαη πεξηζζφηεξν εμαξηάηαη απφ 

ηελ παξνπζία ζπξενεηδψλ νξκνλψλ. 

Θπξενεηδεθηνκεκέλα δψα (πξφβαηα), ζε αληίζεζε κε αθέξαηα, δελ 

παξνπζηάδνπλ επνρηθή κείσζε ζηελ επεηζνδηαθή έθθξηζε ηεο GnRH ζην αίκα ηνπ 

ππνθπζην-ππιαίνπ ζπζηήκαηνο θαη έηζη απνηπγράλνπλ λα εηζέιζνπλ ζηελ άλνηζηξε 

πεξίνδν.  

Οη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ νκαιή κνξθνινγηθή 

σξίκαλζε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζπλεπψο ε εκπινθή ηνπο ζηελ 

επνρηθή αλαπαξαγσγή πνπ παξνπζηάδνπλ νη GnRH λεπξψλεο είλαη ζεκαληηθή. Οη 

ζπξενεηδηθέο νξκφλεο δξνπλ κέζσ εηδηθψλ (THRs) ππνδνρέσλ πνπ εληνπίδνληαη ζηνλ 



 15 

ππξήλα ησλ θπηηάξσλ. Παξφιν πνπ ε θαηαλνκή ησλ THRs ζε πνηθίινπο ηζηνχο, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ν εγθέθαινο, είλαη δηαπηζησκέλε εληνχηνηο ιίγα είλαη γλσζηά 

γηα ην θαηλφηππν ησλ εηδηθψλ λεπξψλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηηο ζπξενεηδείο νξκφλεο. 

Έηζη κεηά απφ έξεπλεο δηαπηζηψζεθε ε χπαξμε ππνδνρέσλ THRs ζε GnRH λεπξψλεο 

ηφζν ζε ηλδηθά ρνηξίδηα φζν θαη ζε πξφβαηα. 

Απφ ηα παξαπάλσ ζπλάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη θάπνηεο απφ ηηο επνρηθέο 

δξάζεηο ησλ νξκνλψλ ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα ζηελ αλαπαξαγσγή, επηηπγράλνληαη κε 

επίδξαζε ζην επίπεδν ησλ GnRH λεπξψλσλ.  

Γηα πνιιέο δεθαεηίεο ήηαλ γλσζηφ φηη ν ζπξενεηδήο  αδέλαο  έρεη πνιιέο 

επηδξάζεηο ζηελ επνρηθή αλαπαξαγσγή ζηα πηελά. ( Dawson & Thapliyal, 2001). 

Πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο έδεημαλ φηη  ε  εμσγελήο ρνξήγεζε ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ, 

κηκείηαη ηηο επηδξάζεηο ηεο κεγάιεο δηάξθεηαο θσηνπεξηφδνπ ζηα πηελά. 

Δπηπξφζζεηα, ε αθαίξεζε ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα ζηακαηά ηελ εκθάληζε ηεο 

αλεξεζηζηφηεηαο ζηε θσηνπεξίνδν (π.ρ  έιιεηςε αληίδξαζεο ζε κήθνο εκέξαο πνπ 

πξνεγνχκελα είρε δηεγεξηηθή δξάζε). Όκσο, ε εκπινθή ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα ζηελ 

επνρηθή αλαπαξαγσγή ηζρχεη θαη ζηα ζειαζηηθά. 

Ο Karsch θαη νη ζπλεξγάηεο (1995), ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ 

πξνζπάζεζαλ εκπεξηζηαησκέλα θαη κε πνιχπινθα πεηξάκαηα λα απνδείμνπλ ηελ 

επίδξαζε ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα ζηελ έλαξμε ηεο άλνηζηξεο πεξηφδνπ ζηηο 

πξνβαηίλεο. Ζ ζπξενεηδεθηνκή είρε σο απνηέιεζκα ηε κε εκθάληζε ηεο άλνηζηξεο 

πεξηφδνπ, πξάγκα πνπ αληηζηξάθεθε κε ηε ρνξήγεζε Σ4.  

Πξνεγνχκελα επίζεο δεδνκέλα ζην πξφβαην έδεημαλ φηη ππάξρεη εηήζηνο 

ξπζκφο έθθξηζεο ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ. ΢πγθεθξηκέλα ζε πξνβαηίλεο ηεο θπιήο 

Καξαγθνχληθε δηαπηζηψζεθε έλαο εηήζηνο θπθιηθφο ξπζκφο ζηελ έθθξηζε ηεο Σ4, κε 

ηα επίπεδα λα είλαη πςειφηεξα ηελ πεξίνδν πνπ απμάλεη ε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (κέρξη 

ηέιε Ηνπλίνπ) θαη ρακειφηεξα φηαλ απηή κηθξαίλεη (απφ αξρέο Ηνπιίνπ), (Μελεγάηνο 

θ.α.,1994). Απηά ηα επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ ηε ζεσξία φηη ν ζπξενεηδήο αδέλαο 

παίδεη έλα ζεκειηψδε ξφιν ζηελ επνρηθή αλαπαξαγσγή ζηελ πξνβαηίλα. ΢χκθσλα 

ινηπφλ κε απηή ηε ζεσξία, ε έθθξηζε ηεο Σ4 κεηά ηελ έλαξμε ηεο αλαπαξαγσγηθήο 

πεξηφδνπ απαηηείηαη γηα ηελ ελδνγελή αιιαγή ζην λεπξνελδνθξηληθφ άμνλα πνπ 

νδεγεί ζε κία αχμεζε ηεο αξλεηηθήο παιίλδξνκεο ξχζκηζεο ηεο νηζηξαδηφιεο 

ζπληειψληαο έηζη ζηελ εκθάληζε ηνπ άλνηζηξνπ.  

΢ην ζεκείν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο 

νπζηαζηηθά επηηξέπνπλ ηελ εκθάληζε ησλ λεπξνελδνθξηληθψλ αιιαγψλ πνπ 
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ζπληεινχλ ζηελ έλαξμε ηεο άλνηζηξεο πεξηφδνπ ζηηο πξνβαηίλεο. Πεηξακαηηθά 

δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ φηη νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο δξνπλ θεληξηθά κέζσ ηνπ 

εγθεθάινπ γηα λα πξνσζήζνπλ ηελ επνρηθή κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο LH θαη λα 

νδεγήζνπλ ζηνλ άλνηζηξν. (Watanabe et al., 2004; Thrun et al., 1997).  

Πεηξακαηηθέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο πηζαλφηαηα 

εκπιέθνληαη ζηηο κεηαβνιέο πνπ παξαηεξνχληαη  ζηελ επαηζζεζία ηνπ άμνλα GnRΖ 

ζηελ αξλεηηθή παιίλδξνκε ξχζκηζε πνπ αζθνχλ ηα νηζηξνγφλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κεηάβαζεο ζηελ  άλνηζηξν (Moonster et al.1991, Anderson et al.2002). Ο Μελεγάηνο 

θαη νη ζπλεξγάηεο (2008) αλαθέξνπλ φηη ε ζπξνμίλε απμάλεη ηελ επαηζζεζία ησλ 

νηζηξνγφλσλ ζηελ αξλεηηθή παιίλδξνκε ξχζκηζε θαηά ηελ είζνδν ζηελ άλνηζηξε 

πεξίνδν ζηα ηνληθά θέληξα ηνπ ππνζαιάκνπ, ελψ θαηά ηελ είζνδν ζηελ νηζηξηθή 

απμάλεη ηελ επαηζζεζία ζην θπθιηθφ θέληξν ηνπ ππνζαιάκνπ. 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο επίδξαζεο ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ ζηελ επνρηθφηεηα 

έρνπλ γίλεη θαη δηάθνξα άιια πεηξάκαηα θαη κνξηαθέο αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηψληαο 

σο κνληέιν ην ηαπσληθφ νξηχθη ην νπνίν εκθαλίδεη κεγάιε επαηζζεζία ζηελ 

επνρηθφηεηα. Σα επξήκαηα αθνξνχλ ζηελ ηνπηθή ελεξγνπνίεζε ησλ ζπξενεηδηθψλ 

νξκνλψλ. Έηζη ζην νξηχθη πνπ είλαη δψν κεγάιεο εκέξαο αλαπαξαγσγήο 

παξαηεξείηαη θαηά ηηο κεγάιεο εκέξεο αχμεζε ζηελ έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ πνπ 

θσδηθνπνηεί ηε ζχλζεζε ηεο DIO2 ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαη 

ηδηαίηεξα ζην κεζνβαζηθφ ππνζάιακν (MBH). Δπηπιένλ βξέζεθε φηη ε έθθξαζε ηεο 

DIO3 κεησλφηαλ θαηά ηηο κεγάιεο εκέξεο ελψ ηαπηφρξνλα ε έθθξαζε ηεο DIO2 

απμαλφηαλ. Οη αιιαγέο ζηα γνλίδηα πνπ εθθξάδνπλ ηε ζχλζεζε ησλ δχν απνησδηαζψλ 

δηαηεξνχληαλ γηα αξθεηέο εκέξεο κεηά ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ νξηπθηνχ, ζπλεπψο 

νη αιιαγέο ζηηο DIO2 θαη DIO3 ζρεηίδνληαη κε ηελ θσηνπεξηνδηθή επαηζζεηνπνίεζε 

ηνπ δψνπ. Γεδνκέλνπ ηνπ ελδπκηθνχ ξφινπ ησλ DIO2 θαη DIO3 ζηελ παξαγσγή ησλ 

Σ3 θαη Σ4 νξκνλψλ, είλαη ζαθέο φηη νη αιιαγέο ζηηο DIO2/DIO3 ζθνπεχνπλ ζην λα 

απμεζνχλ ηνπηθά ηα επίπεδα ηεο ελεξγνχ Σ3. Όλησο, ε ζπγθέληξσζε ηεο Σ3 ζην MBH 

βξέζεθε δέθα θνξέο κεγαιχηεξε ζηηο κεγάιεο δηάξθεηαο εκέξεο ζε ζρέζε κε ηηο 

κηθξήο. 

Ζ θσηνπεξηνδηθή ξχζκηζε ησλ DIO2 θαη DIO3 επηβεβαηψζεθε θαη ζηα 

ζειαζηηθά, πρ ζηελ αίγα,  φπσο ζε δηάθνξα είδε ηξσθηηθψλ (Yasuo et al.2006). 

Δπηπξφζζεηα, ζηα ζειαζηηθά ε έθθξαζε ησλ DIO2/DIO3 ειέγρεηαη απφ ηε 

κειαηνλίλε (Watanabe et al.2004, Revel et al. 2006, Barrett et al.2007, Yasuo et al. 

2007a). ΢ηελ πξνβαηίλα, φπσο θαη ζηελ αίγα, πνπ είλαη δψα κηθξήο εκέξαο 
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αλαπαξαγσγήο, ε κεγάιε δηάξθεηα ησλ εκεξψλ θαηέζηεηιε ηελ έθθξαζε  ηεο DIO2 

ζπλεπψο θαη ηεο παξαγσγήο Σ3. Πην εηδηθά ζηελ πξνβαηίλα ν ξφινο ηεο ζπξενεηδηθήο 

νξκφλεο ζηελ θαηαζηνιή ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο πεξηνξίδεηαη ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν επνρηθφ «παξάζπξν» (Thrun et al.1997, Billings et al.2002). Σέινο, ε 

θαηαζηνιή ηεο έθθξαζεο ηεο DIO2 θαηά ηε δηάξθεηα κεγάισλ εκεξψλ κπνξεί πηζαλά 

λα εμεγήζεη ηελ έιιεηςε αληαπφθξηζεο ζηελ Σ4 θαηά ηα κέζα πξνο ην ηέινο ηεο 

άλνηζηξεο πεξηφδνπ ζηα πξφβαηα (Yasuo et al.2006). 

Σν αλαζηαιηηθφ απνηέιεζκα ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ ζηελ επνρηθή 

απειεπζέξσζε ηεο GnRH θαη ηεο LH, πξνθαιείηαη θαηεπζείαλ ζε επίπεδν 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κεηαμχ ηεο ππφθπζεο θαη ηνπ 

λεπξνελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο ηεο GnRH. Απηφ ην απνηέιεζκα είλαη 

αλεμάξηεην απφ ηελ αξλεηηθή παιίλδξνκε ξχζκηζε ηεο έθθξηζεο ηεο TSH 

(Webster et al., 1991b; Dahl et al., 1994; Viguie et al., 1997). Παξ’ φιν πνπ ν 

ζπξενεηδήο αδέλαο παίδεη ππνρξεσηηθφ ξφιν ζηελ θσηνπεξηνδηθή αλαζηνιή 

ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ άμνλα ζηηο πξνβαηίλεο, δελ επεξεάδεη ηηο ειεγρφκελεο 

απφ ηε θσηνπεξίνδν εθθξίζεηο ηεο κειαηνλίλεο θαη ηεο πξνιαθηίλεο (Dahl et 

al., 1994). 

 ΢ε πείξακα ησλ Anderson et al.,(2003) έγηλε πξνζπάζεηα λα εληνπηζζνχλ 

νη πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ φπνπ δξνπλ νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο γηα ηελ  

έλαξμε ηεο άλνηζηξεο πεξηφδνπ, θαζψο ππήξραλ ελδείμεηο φηη ζε 

ζπξενεηδεθηνκεκέλεο πξνβαηίλεο (ΣΖΥ) ε έγρπζε Σ4 είρε επίδξαζε ζην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (Viguie et al., 1999). ΢ε (ΣΖΥ) δψα ηνπνζεηήζεθαλ 

κηθξνεκθπηεχκαηα πνπ απειεπζέξσλαλ Σ4 ζε 4 δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ: α) ζηε κεζνθνηιηαθή πξννπηηθή πεξηνρή (vmPOA) β) ζηε κέζε 

πξννπηηθή πεξηνρή (mPOA) γ) ζηελ νπηζζηνρηαζκαηηθή πεξηνρή (Rch) θαη δ) 

ζην κεζνβαζηθφ ππνζάιακν (MBH). Απνδείρζεθε φηη ζηα δψα πνπ είραλ 

ηνπνζεηεζεί ηα κηθξνεκθπηεχκαηα ζηηο πεξηνρέο vmPOA θαη PMR -πεξηνρή 

δξάζεο κειαηνλίλεο- ήηαλ ηθαλά λα αλαηξέςνπλ ηηο επηδξάζεηο ηεο 

ζπξενεηδνεθηνκήο θαη λα κεηαβνχλ ζε άλνηζηξε πεξίνδν. Σν γεγνλφο απηφ 

ππνδεηθλχεη φηη νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο δξνπλ ζε απηέο ηηο πεξηνρέο. Άιισζηε 

απηέο νη πεξηνρέο έρνπλ κεγάιν αξηζκφ ππνδνρέσλ κειαηνλίλεο ζην πξφβαην 

(Jansen et al., 1997).   



 18 

 

Σνκέο εκπξφζζηνπ εγθεθάινπ, πνπ δείρλνπλ ηε ζέζε ησλ κηθξνεκθπηεπκάησλ απφ 8 πξνβαηηλεο πνπ 

εκθάληζαλ λεπξνελδνθξηληθφ άλνηζηξν θαη απφ 2 πξνβαηίλεο φπνπ ηα κηθξνεκθπηεχλαηα, αληί γηα ηε 

vmPOA πεξηνρή, ηνπνζεηήζεθαλ ζην νπηηθφ ρίαζκα θαη δελ εκθάληζαλ λεπξνελδνθξηληθφ άλνηζηξν. 

Α θαη Β: ηνπνζέηεζε κηθξνεκθπηεχκαηνο ζηε vmPOA πεξηνρή 

C θαη D: ηνπνζέηεζε κηθξνεκθπηεχκαηνο ζηελ PMR πεξηνρή 

 

          ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζε άιιν ζεκείν, ππάξρεη 

κία θξίζηκε πεξίνδνο αληαπφθξηζεο- έλα επνρηθφ «παξάζπξν» θαηά ηελ νπνία 

πξέπεη λα είλαη παξνχζεο νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο ψζηε λα εκθαληζηεί 

άλνηζηξνο. Ωζηφζν, ε επαηζζεζία ζηηο ζπξενεηδηθέο νξκφλεο κεηψλεηαη 

βαζκηαία απφ ηα κέζα πξνο ην ηέινο ηνπ άλνηζηξνπ («θιείλεη»ην επνρηθφ 

«παξάζπξν») φπσο έδεημαλ πξνεγνχκελα πεηξάκαηα (Billings et al.2002).  

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ν ζπξενεηδήο αδέλαο παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε κεηάβαζε απφ ηελ νηζηξηθή ζηελ άλνηζηξε πεξίνδν ζηηο πξνβαηίλεο (Nicholls et 

al., 1988;Webster et al., 1991a,b; Billings et al., 2002).  

΢ε θξηνχο Corriedale πνπ εθηξέθνληαη θάησ απφ ηηο ζπλζήθεο ηεο λφηηαο 

ιαηηληθήο Ακεξηθήο, νη ειάρηζηεο ηηκέο ηεο ζπξνμίλεο παξαηεξήζεθαλ θαηά ην ηέινο 

ηνπ θαινθαηξηνχ θαη ηελ αξρή ηνπ θζηλνπψξνπ, φηαλ νη ηηκέο ηεο ηεζηνζηεξφλεο ήηαλ 

πςειέο ελψ νη κέγηζηεο ηηκέο ηεο ζπξνμίλεο βξέζεθαλ θαηά ην ηέινο ηνπ θζηλνπψξνπ 

φηαλ ε δηάκεηξνο ηνπ νζρένπ κεησλφηαλ (Perez-Clariget et al., 1997). Οη αλσκαιίεο 

ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ ήηαλ ζε ρακειφ πνζνζηφ ην θζηλφπσξν. ΢ε κία άιιε κειέηε 

κε θξηνχο Merino θαη Corriedale (Perez-Clariget et al., 1998), νη κέγηζηεο ηηκέο ηεο 

ζπξνμίλεο βξέζεθαλ θαηά ην ηέινο ηνπ ρεηκψλα θαη ηελ άλνημε, ελψ νη ειάρηζηεο ζην 

ηέινο ηνπ θαινθαηξηνχ κε κέζα θζηλνπψξνπ. Ζ δηάκεηξνο ηνπ νζρένπ ήηαλ 
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πςειφηεξε ηελ άλνημε θαη ην θαινθαίξη θαη ρακειφηεξε ην ρεηκψλα. ΢ηε Βξαδηιία ε 

έθθξηζε ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ ζε Polwarth-Ideal θξηνχο είλαη πςειφηεξε θαηά 

ην ηέινο ηεο άλνημεο θαη ην θαινθαίξη φηαλ ην κήθνο ηεο εκέξαο είλαη κεγάιν. 

Σέινο, έρεη αλαθεξζεί φηη ε Σ4 παίδεη πεξηζζφηεξν επηηξεπηηθφ παξά 

ξπζκηζηηθφ ξφιν ζηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία ηνπ αξζεληθνχ (Chandrasekhar et 

al., 1986;). Ζ θπθιηθφηεηα ζηε ζπγθέληξσζε ηεο Σ4 νθείιεηαη ζε θσηνπεξηνδηθνχο 

κεραληζκνχο θαη ε ζεξκνθξαζία κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπγθέληξσζε ηεο Σ4 κε ηελ 

πςειή ζεξκνθξαζία λα έρεη αλαζηαιηηθή επίδξαζε (Chandrasekhar et al.,1986). 

  ΢ε πείξακα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, ζην αλψηεξν ηξσθηηθφ Hamster, πνπ 

είλαη ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα επνρηθά αλαπαξαγφκελνπ είδνπο, κειεηήζεθε ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ απντσδηαζψλ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ αλαπαξαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα 

ησλ δψσλ αλά επνρή. Σα απνηειέζκαηα, έδεημαλ πςειή έθθξαζε ηνπ ελδχκνπ ηελ 

αλαπαξαγσγηθή πεξίνδν ζε ζεμνπαιηθψο δξαζηήξηα δψα θαη αληίζηνηρα ρακειή 

έθθξαζή ηνπ, ηελ άλνηζηξε πεξίνδν (κηθξή θσηνπεξίνδνο). Σα απνηειέζκαηα απηά 

εληζρχνληαη  φηαλ ζπγθξίλνληαη κε επξήκαηα ζηνπο επίκπεο, πνπ εκθαλίδνπλ ζηαζεξή 

αλαπαξαγσγηθή ζπκπεξηθνξά θαζ’ φιν ην έηνο. ΢ε απηφ ην είδνο, ε έθθξαζε ηνπ 

Dio2 (mRNA), δελ παξνπζίαζε θακηά ζπζρέηηζε κε ηελ επηθξαηνχζα θσηνπεξίνδν. 

Δπίζεο, ην πείξακα εξεχλεζε θαη ηελ χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ ηεο έθθξαζεο ηνπ 

ελδχκνπ θαη ησλ δεπηεξνγελψλ δηαθπκάλζεσλ ησλ γνλαδηθψλ ζηεξνεηδψλ, θαη 

απέδεημε πσο ε παξαγσγή Dio2 είλαη αλεμάξηεηε. Σέινο, ρξεζηκνπνηψληαο 

επηθπζηεθηνκεκέλα δψα, ε ίδηα εξεπλεηηθή νκάδα απέδεημε πσο κφλνλ ε κειαηνλίλε 

είλαη ππεχζπλε γηα ηηο επνρηθέο δηαθπκάλζεηο ησλ επηπέδσλ έθθξαζεο ηνπ ελδχκνπ 

Dio2, θαη πσο ηα θαηλφκελα θσηναληίζηαζεο ιακβάλνπλ ρψξα αλεμάξηεηα ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ Dio2 (Revel et al., 2006). 

 ΢ε αλάινγα πεηξάκαηα ζε αξνπξαίνπο, δψα πνπ επεξεάδνληαη απφ ηηο 

θσηνπεξηνδηθέο δηαθπκάλζεηο (έρεη παξαηεξεζεί επνρηθή δηαθχκαλζε ζην βάξνο ησλ 

φξρεσλ) θαη ζε Wistar rats, δψα ζηαζεξήο αλαπαξαγσγηθήο δηάζεζεο αλεμαξηήησο 

επνρήο, βξέζεθε πσο ζηελ πξψηε πεηξακαηηθή νκάδα, ηα επίπεδα έθθξαζεο ηνπ Dio2 

ζην κεζνβαζηθφ ππνζάιακν ήηαλ απμεκέλα θαηά ηελ νηζηξηθή πεξίνδν. ΢ηε δεχηεξε 

νκάδα δψσλ, νη δηαθπκάλζεηο ήηαλ ακειεηέεο (Yasuo et al., 2007). 

 Παξφκνηεο κειέηεο ζε νξηχθηα (Coturnix coturnix japonica) έδεημαλ πςειή 

έθθξαζε Dio3 θαη ρακειή έθθξαζε Dio2 ηελ άλνηζηξε πεξίνδν, ελψ ηελ νηζηξηθή νη 

ηάζεηο ήηαλ αληίζηξνθεο (Yasuo et al., 2005). 
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Σα απνηειέζκαηα απηά εληζρχνπλ ηελ αλσηέξσ ζέζε γηα ην ξφιν ησλ 

απντσδηαζψλ ζηε «κεηάδνζε» ησλ θσηνπεξηνδηθψλ ζεκάησλ ζηνλ εγθέθαιν.   

 Σν θεληξηθφ ζπκπέξαζκα απφ ηηο παξαπάλσ παξαηεξήζεηο ζπκπίπηεη κε 

εθείλν ησλ πξνβάησλ: ν ζπξενεηδήο (ή νη νξκφλεο ηνπ) είλαη απαξαίηεηνο ζηελ 

δηαηήξεζε ησλ επνρηθψλ δηαθπκάλζεσλ ηεο αλαπαξαγσγηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

κάιηζηα, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε απξφζθνπηε επίδξαζή ησλ νξκνλψλ ηνπ ζε θέληξα 

ηνπ εγθεθάινπ.  
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2. ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

  Μηα ζεηξά απφ δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ φηη ε αλαπαξαγσγή ζην ρνίξν 

ειέγρεηαη απφ ηε θσηνπεξίνδν θαη φηη ην θαηλφκελν ηεο ζεξηλήο ππνγνληκφηεηαο ίζσο 

λα νθείιεηαη θαη ζηελ επίδξαζε απηήο ηεο παξακέηξνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

απμεκέλε ζεξκνθξαζία ηνπ ζέξνπο. ΢ε άιια επνρηθά αλαπαξαγφκελα είδε, φπσο ην 

πξφβαην, έρεη δηαπηζησζεί φηη ν ζπξενεηδήο αδέλαο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

επνρηθή αλαπαξαγσγή θαη νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

εθδήισζε ηεο άλνηζηξεο πεξηφδνπ.  

΢ην ρνίξν δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα γηα ην ξφιν ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα ζηε ξχζκηζε 

ηεο αλαπαξαγσγήο θαη ηδηαίηεξα ζην θαηλφκελν ηεο άλνηζηξεο θαινθαηξηλήο 

πεξηφδνπ.  Γηα ην ιφγν απηφ ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε κειέηε ησλ 

επνρηθψλ δηαθπκάλζεσλ ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο έηνπο ζε 

επλνπρηζκέλνπο αξζεληθνχο θαη ζειπθνχο ρνίξνπο, φπσο επίζεο θαη ε επνρηθή 

δηαθχκαλζε ησλ επηπέδσλ ηεο πξνγεζηεξφλεο ζηα ζειπθά δψα, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλεζεί ν πηζαλφο ξφινο ηνπο ζηελ εθδήισζε ηεο άλνηζηξεο πεξηφδνπ ζην ρνίξν.  

 

3. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

 

3.1 ΣΟΠΟ΢ ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ΢ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ΢ 

 

Ζ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία – ζπιινγή δεηγκάησλ έιαβε ρψξα ζηελ πεξηνρή ηεο 

Απιίδαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην ζθαγείν ηεο ΔΛΚΔΠΔ. Σα δείγκαηα αίκαηνο 

κεηαθέξζεθαλ ζην εξγαζηήξην ζε δηάζηεκα κίαο ψξαο πεξίπνπ, ζε ηζνζεξκηθφ 

δνρείν, κε παγνθχζηεηο. Ζ επεμεξγαζία, ε απνζήθεπζε θαη νη αλαιχζεηο ησλ 

δεηγκάησλ έγηλαλ ζην εξγαζηήξην Αλαηνκίαο θαη Φπζηνινγίαο Αγξνηηθψλ Εψσλ ηνπ 

Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.  

 

3.2 ΕΩΗΚΟ ΤΛΗΚΟ 

 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ 480 ρνίξεηα δείγκαηα αίκαηνο (15 ζειπθνχο αλά κήλα , 15 

επλνπρηζκέλνπο αξζεληθνχο αλά κήλα γηα 16 κήλεο). Σα δείγκαηα αίκαηνο 

πξνεξρφηαλ απφ δψα ειηθίαο πεξίπνπ 5-6 κελψλ. Οη ρνίξνη ήηαλ πξντφλ  

δηαζηαχξσζε ηεο θπιήο Landrace κε Large White. 
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3.3 ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΟΡΜΟΝΩΝ 

 

Ο πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ επηπέδσλ ησλ νξκνλψλ ζηνλ νξφ ησλ ρνίξσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ξαδηναλνζνινγηθέο κεζφδνπο (RadioImmunoAssay:RIA), 

θαηάιιειεο γηα ηελ θάζε εμεηαδφκελε νξκφλε. Ζ κέηξεζε ησλ δεηγκάησλ έγηλε ζε 

κεηξεηή γ-αθηηλνβνιίαο ηεο Wizard  1470 (Perklin Elmer, Norway).  

 

3.3.1 ΠΡΟΓΔ΢ΣΔΡΟΝΖ 

 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο πξνγεζηεξφλεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην KIT Pg COAT – A- 

COUNT ηεο Siemens. 

H επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ είλαη 0,02 ng / ml. Ζ δηαθχκαλζε ησλ 

πξνζδηνξηζκψλ εληφο ηεο κεζφδνπ (Intra Assay Variance) είλαη 4,0 % θαη ε 

δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ πξνζδηνξηζκψλ (Ηnter Assay Variance) 5,7 %. H αξρή ηεο 

κεζφδνπ έγθεηηαη, ζηε παξνπζία ζηαζεξήο πνζφηεηαο πξνγεζηεξφλεο ζεκαζκέλεο κε 

125
Η πνπ αληαγσλίδεηαη κε ηελ πξνγεζηεξφλε ησλ πξνο κέηξεζε δεηγκάησλ γηα 

ζηαζεξή πνζφηεηα ζέζεσλ αληηζσκάησλ πνπ είλαη αθηλεηνπνηεκέλα ζην ηνίρσκα 

ελφο ζσιελαξίνπ πνιπζηπξελίνπ. 

 

3.3.2 ΘΤΡΟΞΗΝΖ 

  

Γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπξνμίλεο (Σ4) ρξεζηκνπνηήζεθε ην ΚΗΣ Σ4 COAT- A- 

COUNT ηεο Siemens. H επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ είλαη 2,5 ng / ml.  

H δηαθχκαλζε πξνζδηνξηζκψλ εληφο ηεο κεζφδνπ (Intra Assay Variance) είλαη 2,7 % 

θαη ε δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ πξνζδηνξηζκψλ (Ηnter Assay Variance) 4,2 %. Ζ 

κέζνδνο βαζίδεηαη ζηελ κε ζπλαγσληζηηθή ξαδηναλνζνδνθηκαζίαο ζηεξεάο θάζεο 

(Solid-phase). H αξρή ηεο κεζφδνπ έγθεηηαη ζηε παξνπζία ζηαζεξήο πνζφηεηαο 

ζπξνμίλεο ζεκαζκέλεο κε 
125

Η πνπ αληαγσλίδεηαη κε ηε ζπξνμίλε ηνπ δείγκαηνο γηα 

ζηαζεξή πνζφηεηα ζέζεσλ αληηζσκάησλ πνπ είλαη αθηλεηνπνηεκέλα ζην ηνίρσκα 

ελφο ζσιελαξίνπ πνιπζηεξελίνπ. Ζ αληίδξαζε ιακβάλεη ρψξα κε παξνπζία 

εκπνδηζηηθψλ παξαγφλησλ νη νπνίνη εμππεξεηνχλ ηελ απειεπζέξσζε ηεο 

ζπλδεδεκέλεο ζπξνμίλεο απφ ηηο πξσηεΐλεο- θνξείο ηεο. Έηζη ε κέζνδνο ππνινγίδεη ηε 

ζπλνιηθή πνζφηεηα Σ4 ηνπ δείγκαηνο, ηελ ειεχζεξε θαη ηε ζπλδεδεκέλε κε 

πξσηεΐλεο.      
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3.3.3 ΣΡΗΗΩΓΗΟΘΤΡΟΝΗΝΖ 

 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο ηξηησδηνζπξνλίλεο (Σ3) ρξεζηκνπνηήζεθε ην ΚΗΣ Σ3 

COAT- A- COUNT ηεο Siemens. H επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ είλαη 0,07 ng / ml.  

H δηαθχκαλζε πξνζδηνξηζκψλ εληφο ηεο κεζφδνπ (Intra Assay Variance) είλαη 5,9 % 

θαη ε δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ πξνζδηνξηζκψλ (Ηnter Assay Variance) 6,6 %. Ζ 

κέζνδνο βαζίδεηαη ζηελ κε ζπλαγσληζηηθή ξαδηναλνζνδνθηκαζία ζηεξεάο θάζεο 

(Solid-phase). H αξρή ηεο κεζφδνπ έγθεηηαη ζηε παξνπζία ζηαζεξήο πνζφηεηαο 

ηξηησδνζπξνλίλεο ζεκαζκέλεο κε 
125

Η πνπ αληαγσλίδεηαη κε ηε ηξηησδνζπξνλίλε ηνπ 

δείγκαηνο γηα ζηαζεξή πνζφηεηα ζέζεσλ αληηζσκάησλ πνπ είλαη αθηλεηνπνηεκέλα 

ζην ηνίρσκα ελφο ζσιελαξίνπ πνιπζηεξελίνπ. Ζ αληίδξαζε ιακβάλεη ρψξα κε 

παξνπζία εκπνδηζηηθψλ παξαγφλησλ νη νπνίνη εμππεξεηνχλ ηελ απειεπζέξσζε ηεο 

ζπλδεδεκέλεο ηξηησδνζπξνλίλεο απφ ηηο πξσηεΐλεο- θνξείο ηεο. Έηζη ε κέζνδνο 

ππνινγίδεη ηε ζπλνιηθή πνζφηεηα Σ3 ηνπ δείγκαηνο, ηελ ειεχζεξε θαη ηε 

ζπλδεδεκέλε κε πξσηεΐλεο.     

 

3.4 ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα θάζε νξκφλε πεξηειάκβαλε εθαξκνγή αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο κε ζηαζεξνχο παξάγνληεο ην κήλα, ηελ επνρή, ην θχιν θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζε θχιν κε επνρή. Ζ αλάγλσζε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε κε ην 

πξφγξακκα SAS ( ver 9.0, 2004). Tα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη σο κέζνη φξνη 

ειαρίζησλ ηεηξαγψλσλ κε ηππηθφ ζθάικα. 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

4.1. ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΖΜΔΡΑ΢  

  

΢ηνλ πίλαθα 4.1.1. θαη ζην δηάγξακκα 4.1.1. παξνπζηάδεηαη ε κέζε κεληαία 

ζεξκνθξαζία θαη ε κέζε δηάξθεηα εκέξαο ζηελ πεξηνρή, φπνπ έιαβε ρψξα ην 

πείξακα. 

 

Πίλαθαο 4.1.1. Μέζε Μεληαία ζεξκνθξαζία θαη Μέζε Γηάξθεηα Ζκέξαο ζηελ 

πεξηνρή ηεο Απιίδαο. 

 

ΜΖΝΑ΢ ΜΔ΢Ζ ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΖΜΔΡΑ΢ 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ΢ 6,3 
o
C 9h 49 min 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ΢ 7,1 
o
C 10h 53 min 

ΜΑΡΣΗΟ΢ 13,6 
o
C 12h 1min 

ΑΠΡΗΛΗΟ΢ 15,9 
o
C 13h 15 min 

ΜΑΗΟ΢ 20,9 
o
C 14h 13 min 

ΗΟΤΝΗΟ΢ 26,7 
o
C 14h 38 min 

ΗΟΤΛΗΟ΢ 28,6 
o
C 14h 15 min 

ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ 27,8 
o
C  13h 17 min 

΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ΢ 22,2 
o
C  12h 15 min 

ΟΚΣΩΒΡΗΟ΢ 17,7 
o
C 10h 53 min 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ΢ 13,8 
o
C 9h 50 min 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ΢ 9,8 
o
C 9h 23 min 
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Γηάγξακκα 4.1.1. Γξαθηθή παξάζηαζε κέζεο κεληαίαο ζεξκνθξαζίαο θαη κέζεο 

Γηάξθεηα Ζκέξαο ζηελ πεξηνρή ηεο Απιίδαο. 
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4.2. ΢ΤΓΚΔΝΣΡΩ΢ΔΗ΢ ΟΡΜΟΝΩΝ- ΘΖΛΤΚΑ ΕΩΑ 

 

΢ηνλ Πίλαθα 4.2.1. θαη ην δηάγξακκα 4.2.1. πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη κέζεο 

κεληαίεο ζπγθεληξψζεηο ηεο ζπξνμίλεο ησλ ζειπθψλ δψσλ. Βξέζεθε φηη ν κήλαο 

επεξεάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (P<0,001) ηε ζπγθέληξσζε ηεο ζπξνμίλεο. Ζ 

κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε παξαηεξήζεθε θαηά ην κήλα Ηνχλην (38,50 ± 0,64 ng/ml) 

θαη ε κηθξφηεξε θαηά ην κήλα Ηαλνπάξην (26,67 ± 0,86 ng/ml). 

 

Πίλαθαο 4.2.1. Μέζε κεληαία ζπγθέληξσζε ζπξνμίλεο ζε ζειπθά δψα. 

 

ΜΖΝΑ΢ ΢ΤΓΚΔΝΣΡΩ΢Ζ Σ4 

ΑΠΡΗΛΗΟ΢ 27,22±0,61 

ΜΑΗΟ΢ 34,07±0,63 

ΗΟΤΝΗΟ΢ 38,50±0,64 

ΗΟΤΛΗΟ΢ 37,80±0,77 

ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ 33,10±0,78 

΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ΢ 32,50±0,82 

ΟΚΣΩΒΡΗΟ΢ 35,20±0,88 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ΢ 30,67±0,9 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ΢ 33,40±0,91 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ΢ 26,67±0,86 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ΢ 29,13±0,92 

ΜΑΡΣΗΟ΢ 30,47±0,88 
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Γηάγξακκα 4.2.1. Γξαθηθή παξάζηαζε κέζεο κεληαίαο ζπγθέληξσζεο ζπξνμίλεο ζε   

ζειπθά δψα. 
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΢ηνλ Πίλαθα 4.2.2. θαη ην δηάγξακκα 4.2.2. πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη κέζεο 

κεληαίεο ζπγθεληξψζεηο ηεο ηξηησδηνζπξνλίλεο ησλ ζειπθψλ δψσλ. Βξέζεθε φηη ν 

κήλαο επεξεάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (P<0,001) ηε ζπγθέληξσζε ηεο 

ηξηησδηνζπξνλίλεο. Ζ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε παξαηεξήζεθε θαηά ην κήλα 

Φεβξνπάξην, (0,61 ± 0,02 ng/ml) θαη ε κηθξφηεξε θαηά ην κήλα Μάην (0,34 ± 0,02 

ng/ml).  

 

Πίλαθαο 4.2.2. Μέζε κεληαία ζπγθέληξσζε ηξηησδηνζπξνλίλεο γηα ζειπθά δψα. 

 

ΜΖΝΑ΢ ΢ΤΓΚΔΝΣΡΩ΢Ζ Σ3 

ΑΠΡΗΛΗΟ΢ 0,37±0,01 

ΜΑΗΟ΢ 0,34±0,02 

ΗΟΤΝΗΟ΢ 0,4±0,01 

ΗΟΤΛΗΟ΢ 0,43±0,01 

ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ 0,44±0,01 

΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ΢ 0,45±0,02 

ΟΚΣΩΒΡΗΟ΢ 0,52±0,01 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ΢ 0,55±0,02 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ΢ 0,55±0,01 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ΢ 0,58±0,01 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ΢ 0,61±0,02 

ΜΑΡΣΗΟ΢ 0,52±0,02 
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Γηάγξακκα 4.2.2. Γξαθηθή παξάζηαζε κέζεο κεληαίαο ζπγθέληξσζεο 

ηξηησδηνζπξνλίλεο ζε   ζειπθά δψα. 
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 ΢ηηο παξαθάησ παξαζηάζεηο θαίλεηαη ζπγθξηηηθά ε δηαθχκαλζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ 

ηεο Σ4 θαη Σ3 θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο.  
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Γηάγξακκα 4.2.3. Γξαθηθή παξάζηαζε κέζεο κεληαίαο ζπγθέληξσζεο ζπξνμίλε θαη 

ηξηησδηνζπξνλίλεο ζε  ζειπθά δψα. 

 

Ζ ζρέζε κεηαμχ δηάξθεηαο εκέξαο θαη επηπέδσλ ζπξνμίλεο θαη  ηξηησδηνζπξνλίλεο  

παξνπζηάδεηαη ζηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα 4.2.4 θαη 4.2.5   
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Γηάγξακκα 4.2.4. Γξαθηθή παξάζηαζε κέζεο κεληαίαο ζπγθέληξσζεο ζπξνμίλεο θαη 

δηάξθεηαο εκέξαο ζε ζειπθά δψα. 
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Γηάγξακκα 4.2.5. Γξαθηθή παξάζηαζε κέζεο κεληαίαο ζπγθέληξσζεο 

ηξηησδηνζπξνλίλεο θαη δηάξθεηαο εκέξαο ζε ζειπθά δψα. 

 

Σα επίπεδα ηεο πξνγεζηεξφλεο ησλ ζειπθψλ δψσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο 

θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 4.2.3. θαη ε γξαθηθή ηνπο απεηθφληζε ζην δηάγξακκα 4.2.6.  Ζ 

κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ηεο πξνγεζηεξφλεο παξαηεξήζεθε θαηά ην κήλα Απξίιην 

(1,18 ± 0,03 ng/ml)  θαη ε κηθξφηεξε ζπγθέληξσζε θαηά ην κήλα Αχγνπζην (0,44 ± 

0,01 ng/ml). Βξέζεθε φηη ε κήλαο επεξεάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (P<0,001) ηε 

ζπγθέληξσζε ηεο πξνγεζηεξφλεο. 

 

 

Πίλαθαο 4.2.3. Μέζε κεληαία ζπγθέληξσζε πξνγεζηεξφλεο 
 

ΜΖΝΑ΢ ΢ΤΓΚΔΝΣΡΩ΢Ζ Pg 

ΑΠΡΗΛΗΟ΢ 1,18±0,03 

ΜΑΗΟ΢ 1,17±0,03 

ΗΟΤΝΗΟ΢ 0,87±0,01 

ΗΟΤΛΗΟ΢ 0,76±0,02 

ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ 0,44±0,01 

΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ΢ 0,54±0,02 

ΟΚΣΩΒΡΗΟ΢ 0,73±0,02 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ΢ 0,89±0,01 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ΢ 1,03±0,02 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ΢ 0,99±0,02 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ΢ 0,64±0,01 

ΜΑΡΣΗΟ΢ 0,84±0,02 
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Γηάγξακκα 4.2.6. Γξαθηθή παξάζηαζε κέζεο κεληαίαο ζπγθέληξσζεο πξνγεζηεξφλεο 
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4.3. ΢ΤΓΚΔΝΣΡΩ΢ΔΗ΢ ΟΡΜΟΝΩΝ-ΔΤΝΟΤΥΗ΢ΜΔΝΑ ΑΡ΢ΔΝΗΚΑ ΕΩΑ 

 

΢ηνλ Πίλαθα 4.3.1 θαη ην δηάγξακκα 4.3.1 πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη κέζεο 

κεληαίεο ζπγθεληξψζεηο ηεο ζπξνμίλεο ησλ επλνπρηζκέλσλ αξζεληθψλ δψσλ. 

Βξέζεθε φηη ν κήλαο επεξεάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (P<0,001) ηε ζπγθέληξσζε ηεο 

ζπξνμίλεο. Ζ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε παξαηεξήζεθε θαηά ην κήλα Ηνχιην  (40,55 ± 

0,79 ng/ml)  θαη ε κηθξφηεξε  θαηά ην κήλα Γεθέκβξην (23,13 ± 0,87 ng/ml).  

 

Πίλαθαο 4.3.1. Μέζε κεληαία ζπγθέληξσζε ζπξνμίλεο ζε επλνπρηζκέλα αξζεληθά 

δψα. 

 

ΜΖΝΑ΢ ΢ΤΓΚΔΝΣΡΩ΢Ζ Σ4 

ΑΠΡΗΛΗΟ΢ 30,50±0,64 

ΜΑΗΟ΢ 35,17±0,67 

ΗΟΤΝΗΟ΢ 40,35±0,67 

ΗΟΤΛΗΟ΢ 40,55±0,79 

ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ 38,55±0,78 

΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ΢ 36,25±0,82 

ΟΚΣΩΒΡΗΟ΢ 34,27±0,90 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ΢ 30,87±0,89 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ΢ 23,13±0,87 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ΢ 25,20±0,87 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ΢ 27,00±0,91 

ΜΑΡΣΗΟ΢ 32,80±0,89 
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Γηάγξακκα 4.3.1. Γξαθηθή παξάζηαζε κέζεο κεληαίαο ζπγθέληξσζεο ζπξνμίλεο ζε   

επλνπρηζκέλα αξζεληθά δψα. 
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΢ηνλ Πίλαθα 4.3.2 θαη ην δηάγξακκα 4.3.2 πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη κέζεο 

κεληαίεο ζπγθεληξψζεηο ηεο ηξηησδηνζπξνλίλεο ησλ επλνπρηζκέλσλ αξζεληθψλ δψσλ. 

Βξέζεθε φηη ν κήλαο επεξεάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (P<0,001) ηε ζπγθέληξσζε ηεο 

ηξηησδηνζπξνλίλεο. Ζ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε παξαηεξήζεθε θαηά ην κήλα 

Φεβξνπάξην  (0,61 ± 0,02 ng/ml) θαη ε κηθξφηεξε  θαηά ην κήλα Απξίιην θαη Μάην  

(0,39 ± 0,02 ng/ml).  

 

Πίλαθαο 4.3.2. Μέζε κεληαία ζπγθέληξσζε ηξηησδηνζπξνλίλεο γηα επλνπρηζκέλα 

αξζεληθά δψα. 

 

ΜΖΝΑ΢ ΢ΤΓΚΔΝΣΡΩ΢Ζ Σ3 

ΑΠΡΗΛΗΟ΢ 0,39±0,01 

ΜΑΗΟ΢ 0,39±0,02 

ΗΟΤΝΗΟ΢ 0,4±0,01 

ΗΟΤΛΗΟ΢ 0,43±0,01 

ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ 0,44±0,01 

΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ΢ 0,4±0,02 

ΟΚΣΩΒΡΗΟ΢ 0,47±0,01 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ΢ 0,51±0,02 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ΢ 0,49±0,01 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ΢ 0,54±0,01 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ΢ 0,61±0,02 

ΜΑΡΣΗΟ΢ 0,57±0,02 
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Γηάγξακκα 4.3.2. Γξαθηθή παξάζηαζε κέζεο κεληαίαο ζπγθέληξσζεο 

ηξηησδηνζπξνλίλεο ζε επλνπρηζκέλα αξζεληθά δψα. 

΢ηηο παξαθάησ παξαζηάζεηο θαίλεηαη ζπγθξηηηθά ε δηαθχκαλζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ 

ηεο Σ3 θαη Σ4 θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο.  
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δηάξθεηαο εκέξαο ζε επλνπρηζκέλα αξζεληθά δψα. 
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5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο εξγαζίαο απηήο έδεημαλ φηη ππάξρεη επίδξαζε ηεο 

επνρήο ζηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ. ΢πγθεθξηκέλα βξέζεθε φηη  ε 

κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ηεο Σ3 παξαηεξείηαη θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη θαηά 

ηνπο επφκελνπο κήλεο αξρίδεη πησηηθή πνξεία κε ηηο κηθξφηεξεο ζπγθεληξψζεηο λα 

απαληψληαη θαηά ηνπο εαξηλνχο κήλεο. Ζ αχμεζε απηή θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηνλ 

απμεκέλν κεηαβνιηθφ ξπζκφ θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ρεηκψλα. Σα δεδνκέλα απηά 

ζπκθσλνχλ κε πξνεγνχκελα απνηειέζκαηα ζε αίγεο θαη ακλάδεο πνπ έδεημαλ φηη ε 

ζπγθέληξσζε ηεο Σ3 απμήζεθε φηαλ απμήζεθε ε πξφζιεςε ηξνθήο θαη ν 

κεηαβνιηθφο ξπζκφο (Silanikove 2000, Μπηδέιεο 1989). Ζ παξαηεξεζείζα ζηελ 

παξνχζα εξγαζία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ζεξκνθξαζίαο θαη 

ζπγθέληξσζεο ηεο Σ3 ζπκθσλεί κε πξνεγνχκελα δεδνκέλα ζηα πξφβαηα (Starling et 

al., 2005) θαη δείρλεη φηη θαζψο ε ζεξκνθξαζία ειαηηψλεηαη απμάλεηαη ν κεηαβνιηθφο 

ξπζκφο θαη ε παξαγσγή ζεξκφηεηαο θαη ην αληίζεην. Οη Reed et al (1994) 

παξαηήξεζαλ επίζεο κεγαιχηεξεο ηηκέο Σ3 ζε ρνίξνπο πνπ εθηέζεθαλ ζην θξχν 

θαζψο θαη αχμεζε ηεο ελεξγφηεηαο ηεο απντσδηάζεο Η ηνπ ήπαηνο. Σα δεδνκέλα απηά 

ίζσο ζπλεγνξνχλ ζην φηη ππάξρεη επνρηθή δηαθχκαλζε θαη ζηηο ελεξγφηεηεο ησλ 

απντσδηαζψλ, πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηε κεηαηξνπή ηεο Σ4 ζε Σ3 θαη ππφ απηφ ην 

πξίζκα ζα είρε ελδηαθέξνλ λα εμεηαζηεί ε ελεξγφηεηα ησλ απντσδηαζψλ ζηηο 

δηάθνξεο επνρέο ζην ρνίξν. Γεδνκέλα γηα ηηο επνρηθέο ζπγθεληξψζεηο ησλ 

ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ ζην ρνίξν δελ ππάξρνπλ θαη γηα ην ιφγν απηφ δελ είλαη 

δπλαηφλ λα γίλνπλ ζπγθξίζεηο. ΢ε άιια είδε δψσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηα πξφβαηα 

Καξαγθνχληθεο θπιήο βξέζεθε φηη ε ζπγθέληξσζε ηεο Σ3 ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξε πεξί ην ηέινο ηεο εαξηλήο πεξηφδνπ (Καληάο, 2008). Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα αλαθέξνληαη θαη απφ ηνλ Τokus et al., (2006) ζε πείξακα πνπ έθαλε 

ζηελ Σνπξθία ζε πξφβαηα δηαζηαχξσζεο Sakiz-Awassi, φπνπ ε πςειφηεξε 

ζπγθέληξσζε ηεο Σ3 παξαηεξήζεθε θαηά ηα ηέιε ηεο εαξηλήο πεξηφδνπ. 

Παξαηεξήζεηο ζηνλ άλζξσπν αλαθέξνπλ φηη ε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε Σ3 

παξαηεξείηαη ην ρεηκψλα, ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

(Moreno et al ., 2011).   

Όζνλ αθνξά ζηε ζπξνμίλε ε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε παξαηεξείηαη θαηά 

ηνπο ζεξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηνπο επφκελνπο κήλεο αξρίδεη πησηηθή πνξεία κε ηηο 

κηθξφηεξεο ζπγθεληξψζεηο λα βξίζθνληαη θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Δκθαλείο 
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εμάξζεηο παξαηεξήζεθαλ ζηε ζπγθέληξσζε ηεο ζπξνμίλεο έλα κήλα (Ηνχλην) πξηλ ηελ 

κεηάβαζε ζηελ ιεγφκελε θαη άλνηζηξε πεξίνδν γηα ην ρνίξν (θαινθαίξη θαη αξρέο 

θζηλνπψξνπ). Γεδνκέλα ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ θαη ηε ζρέζε 

ηνπο κε ηελ άλνηζηξε πεξίνδν δελ ππάξρνπλ ζην ρνίξν θαη γηα ην ιφγν απηφ είλαη 

δχζθνιε ε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Ζ ζρέζε ησλ 

ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ κε ηελ εκθάληζε ηεο άλνηζηξεο πεξηφδνπ έρεη ηδηαίηεξα 

κειεηεζεί ζην πξφβαην. Ζ παξαηεξεζείζα ζηελ παξνχζα εξγαζία ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ δηάξθεηαο εκέξαο θαη ζπγθέληξσζεο ηεο Σ4 

ζπκθσλεί κε πξνεγνχκελα δεδνκέλα ζηα πξφβαηα (Καληάο,2008; Μελεγάηνο,2003;). 

Οη ελδνθξηλείο ή θαη κεηαβνιηθέο νδνί κέζσ ησλ νπνίσλ ε ζπξνμίλε επηδξά ζηελ 

αλαπαξαγσγηθή έθθξαζε ζηνπο ρνίξνπο δελ έρεη δηεπθξηληζηεί. ΢’ απηφ ην ζεκείν 

φκσο πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ίζσο ε Σ4 δξα θεληξηθά αλαζηέιινληαο ή κεηψλνληαο 

δξαζηηθά ηε λεπξνελδνθξηληθή επηθνηλσλία θαη ηξνπνπνηψληαο ηελ επαηζζεζία ζηελ 

αξλεηηθή παιίλδξνκε ξχζκηζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζηνλ ππνζάιακν φπσο ππάξρνπλ 

ελδείμεηο φηη ζπκβαίλεη ζην πξφβαην (Βillings, et al, 2002; Viguie et al., 1999; Thrun 

et al., 1996; Webster et al., 1991). Πξφζθαηα δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ επίζεο φηη 

ππάξρεη έλαο θαιά ζπληεξεκέλνο κεραληζκφο πνπ ζπλδέεη ηηο ζπξενεηδηθέο νξκφλεο 

κε ηε θσηνπεξίνδν ζηα ζειαζηηθά φπσο θαη ζηα πηελά, θαη φηη ηα θχηηαξα πνπ 

εθθξάδνπλ ηελ TSH  ζην κίζρν ηεο ππφθπζεο θαίλεηαη λα είλαη ν ρακέλνο θξίθνο 

κεηαμχ κειαηνλίλεο θαη ζπξενεηδνχο αδέλα ζηνλ έιεγρν ηεο επνρηθφηεηαο απφ ην 

ζπξενεηδή αδέλα (Hanon et al., 2008).  

Όζνλ αθνξά ζηα επίπεδα ηεο πξνγεζηεξφλεο ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο έδεημαλ φηη ππάξρεη επνρηθή δηαθχκαλζε. Ζ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ηεο 

πξνγεζηεξφλεο παξαηεξήζεθε θαηά ηνπο εαξηλνχο κήλεο θαη ε ρακειφηεξε θαηά ηνπο 

ζεξηλνχο κήλεο θαη ηδηαηηέξσο ηνλ Αχγνπζην. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην θαινθαίξη ηα 

σρξά ζσκάηηα είλαη ζε κεησκέλε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ή είλαη ιηγφηεξα ζε ζρέζε 

κε ην ρεηκψλα. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο παξαηεξήζεηο ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ζε ζπκθσλία κε απηά πνπ αλαθέξνληαη ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. Οη Bertaldo et al (2010) βξήθαλ φηη θαηά ηε ιεγφκελε επνρηθή 

ππνγνληκφηεηα, δειαδή ηέιε θαινθαηξηνχ αξρέο θζηλνπψξνπ ε κέζε ζπγθέληξσζε 

ηεο πξνγεζηεξφλεο ζην σνζπιαθηθφ πγξφ ησλ κεγάισλ σνζπιαθίσλ ήηαλ κηθξφηεξε 

απφ φηη θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Οη Tast et al (2002) παξαηήξεζαλ επίζεο φηη ηα 

επίπεδα πξνγεζηεξφλεο ζε ρνηξνκεηέξεο ήηαλ ρακειφηεξα θαηά ηα ηέιε 

θαινθαηξηνχ- αξρέο θζηλνπψξνπ θαη ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν παξαηεξήζεθε θαη ην 
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κεγαιχηεξν πνζνζηφ επηζηξνθψλ. Οη Wranthall AE (1986) αλαθέξνπλ ρακειφηεξεο 

ζπγθεληξψζεηο ηνλ Αχγνπζην θαη ηνλ ΢επηέκβξην θαη ηελ κεγαιχηεξε ηνλ Μάην. 

Παξφκνηα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο Ξπινχξε (1991).  

Πξφζθαηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ζεξηλή ππνγνληκφηεηα απφ παξαηεξήζεηο 

κεγάινπ αξηζκνχ δψσλ θαηά ηε δηάξθεηα πέληε ζπλερνκέλσλ εηψλ ππνζηεξίδνπλ ην 

ξφιν ηεο θσηνπεξηφδνπ σο πξσηαξρηθνχ ζηελ εθδήισζε ηεο ππνγνληκφηεηαο θαη ηηο 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο σο πξνζζεηηθφ παξάγνληα (Αuvigne et al., 2010). Δπίζεο 

παιαηφηεξεο κειέηεο έδεημαλ φηη ην δηάζηεκα απνγαιαθηηζκνχ- γφληκεο νρείαο γηα 

ηνπο ζεξηλνχο κήλεο ήηαλ απμεκέλν θαηά 0,85 εκέξεο ζε ζρέζε κε ηνλ εηήζην κέζν 

φξν θαη ζεσξήζεθε σο απνηέιεζκα ηεο ζπλδπαζκέλεο επίδξαζεο ηεο πςειήο 

ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο θσηνπεξηφδνπ  (Μελεγάηνο, 1987). Δπίζεο θαη άιια δεδνκέλα 

αλαθέξνπλ φηη ην κέγεζνο ησλ ηνθεηννκάδσλ αλά επνρή εκθαλίδεη έλα ειάρηζην πνπ 

αληηζηνηρεί ζηηο νρείεο ηνπ θαινθαηξηνχ, πνπ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηεο 

κεησκέλεο γνληκφηεηαο ηνπ παξαγφκελνπ θάησ απφ πςειέο ζεξκνθξαζίεο 

ζπέξκαηνο, θαη ηεο απμεκέλεο εκβξπηθήο ζλεζηκφηεηαο (Υαξνχθ, 1991; Μελεγάηνο, 

1987). 

Πεηξακαηηθά δεδνκέλα θαη κηα ζεηξά απφ παξαηεξήζεηο έδεημαλ επίζεο φηη ε 

θσηνπεξίνδνο επηδξά θαη ζην αξζεληθφ, επεξεάδνληαο ηελ πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο. 

Οη Murase et al (2007) ζε πείξακα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ζε θάπξνπο Large White 

βξήθαλ φηη ε ζπγθέληξσζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο θαηά ηνπ ζεξηλνχο κήλεο ήηαλ 

κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα ρξνληθά δηαζηήκαηα. Παξαηεξήζεθε επίζεο 

ρακειή θηλεηηθφηεηα θαη δσηηθφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο θαζψο θαη πεξηζζφηεξεο 

κνξθνινγηθέο αλσκαιίεο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο. H 

ρακειή απηή ζπγθέληξσζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο απνδφζεθε ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο 

θαη ζηε κείσζε ηεο θσηνπεξίνδνπ. Όκνηεο παξαηεξήζεηο έγηλαλ θαη απφ ηνπο 

Andersson et al (1998). 

Σέινο έρεη παξαηεξεζεί φηη ε επνρή επεξεάδεη ζεκαληηθά θαη ηελ 

εγθαηάζηαζε ηεο ήβεο. Νεαξέο ρνίξνη πνπ έρνπλ γελλεζεί ηελ άλνημε θζάλνπλ ζηελ 

ήβε αξγφηεξα απφ απηέο πνπ έρνπλ γελλεζεί ηηο άιιεο επνρέο. Ζ εμήγεζε πνπ δίλεηαη 

είλαη φηη νη ρνίξνη πνπ γελληνχληαη ηελ άλνημε θζάλνπλ ζε γελεηηθή σξηκφηεηα κέζα 

ζηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο πνπ ζεσξνχληαη σο «άλνηζηξε πεξίνδνο». Έηζη 

αδπλαηνχλ λα αξρίζνπλ ηελ σνζεθηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα θαη παξνπζηάδνπλ 

επηβξάδπλζε ζηελ έιεπζε ηεο ήβεο ( Dial, et al., 1986 , Ξπινχξε – Φξαγθηαδάθε Δ., 

1991). 
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6. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο έδεημαλ φηη ε ζπγθέληξσζε ηεο 

ζπξνμίλεο (Σ4) ηφζν ζηνπο επλνπρηζκέλνπο αξζεληθνχο φζν θαη ζηνπο ζειπθνχο 

ρνίξνπο εκθαλίδεη εηήζην ξπζκφ κε κεγαιχηεξα επίπεδα ην θαινθαίξη θαη κηθξφηεξα 

ην ρεηκψλα. Παξνπζηάδεη δειαδή αχμεζε θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην ρεηκψλα 

ζην θαινθαίξη θαη ειάηησζε θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην θαινθαίξη πξνο ην 

ρεηκψλα. Ζ ηξηησδνζπξνλίλε (Σ3) εκθαλίδεη επίζεο εηήζην ξπζκφ, αιιά κε 

δηαθνξεηηθφ πξφηππν απ’ φηη ε ζπξνμίλε. Οη κεγαιχηεξεο ηηκέο εκθαλίδνληαη ην 

ρεηκψλα θαη νη κηθξφηεξεο ην θαινθαίξη. Ζ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ζεξκνθξαζίαο θαη επηπέδσλ Σ3 ππνδειψλεη φηη ε αχμεζε ησλ 

ηηκψλ θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηνπ βαζηθνχ 

κεηαβνιηζκνχ. Σν αληίζεην πξφηππν επνρηθήο έθθξηζεο ησλ δχν νξκνλψλ πηζαλφλ λα 

νθείιεηαη ζε επνρηθή δηαθχκαλζε ηεο ελεξγφηεηαο ησλ απνησδηαζψλ, έηζη ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ε νκνηνζηαζία ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ θαη νη απαηηήζεηο θάζε 

θπζηνινγηθνχ θαη παξαγσγηθνχ ζηαδίνπ ησλ δψσλ. Σέινο ε εκθάληζε ηεο σνζεθηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηηο λεαξέο ζχεο παξνπζηάδεη δχν θνξπθέο εληφο ηνπ έηνπο κία 

κεγαιχηεξε θαηά ηελ άλνημε θαη κία κηθξφηεξε πεξί ηα ηέιε θζηλνπψξνπ. 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο είλαη ηα πξψηα πνπ εμεηάδνπλ ηελ 

επνρηθή δηαθχκαλζε ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ ζην ρνίξν θαη ηελ πηζαλή ζπζρέηηζε 

ηνπο κε ηελ επνρηθή αλαπαξαγσγή ζε απηφ ην είδνο. Παξαπέξα κειέηεο είλαη 

απαξαίηεηεο γηα λα θαζνξηζηεί ν αθξηβή ξφινο, αιιά θαη ν ρξφλνο επίδξαζεο ησλ 

ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ ζηελ εθδήισζε ηεο πηζαλήο άλνηζηξεο πεξηφδνπ ηνπ 

θαινθαηξηνχ.  
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