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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ Δπίθνπξν Καζεγήηξηα ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ Κα Παξαζθεπνπνχινπ Αγγειηθή γηα ηε δπλαηφηεηα πνπ κνπ έδσζε λα 

αζρνιεζψ κε έλα ηφζν ελδηαθέξνλ ζέκα θαζψο θαη γηα ηελ νπζηαζηηθή βνήζεηα πνπ κνπ 

πξνζέθεξε. Ζ άςνγε ζπλεξγαζία καο, νη πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο θαζψο θαη ε 

δεκηνπξγηθή επίβιεςε, δηφξζσζε θαη παξαθνινχζεζε φιεο ηεο πνξείαο ηεο παξνχζαο 

κειέηεο απνηέιεζαλ ην θίλεηξν γηα ηελ εμέιημε θαη νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο απηήο. 

Δπίζεο επραξηζηψ ζεξκά ηνλ Γηεπζπληή ηνπ Αθηηλνινγηθνχ Σκήκαηνο ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ «σηεξία» ζηελ Αζήλα, θ. Ησάλλε Αιεμφπνπιν γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα 

ηνπ ζηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηνλ Γεσπφλν ηνπ λνζνθνκείνπ θ. Άξε 

ηξαηάθν γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ ζηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη γηα ην 

πιηθφ πνπ κνπ παξαρψξεζε, ε βνήζεηα ηνπο ήηαλ πνιχηηκε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

κειέηεο. 

Αθφκε επραξηζηψ ηδηαηηέξσο ηηο αξρηηέθηνλεο θ νθία Γηαθνπνχινπ θαη θ. Αγγειηθή 

Γαβαιά γηα ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηνπο ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

θήπσλ. 

Σέινο επραξηζηψ κε φιε κνπ ηελ θαξδηά ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη ηδηαηηέξσο ηνλ αδεξθφ 

κνπ, θαζψο θαη ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζή ηνπο γηα ηελ εθπφλεζε 

ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο κειέηεο. 

  



 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ηελ παξνχζα κεηαπηπρηαθή κειέηε εμεηάδεηαη ε αλαγθαηφηεηα ηεο δεκηνπξγίαο 

ζεξαπεπηηθψλ θήπσλ ζηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα, θαηαγξάθνληαη νη βαζηθέο αξρέο γηα 

ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπο θαη πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθνχ θήπνπ ζηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ « σηεξία» ζηελ Αζήλα χζηεξα απφ 

θαηαγξαθή ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο ηνπ ρψξνπ, αλάιπζε ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο 

κειέηεο θαη δηεξεχλεζεο ησλ απφςεσλ ησλ αζζελψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ 

λνζνθνκείνπ κε ηε δηελέξγεηα εξσηεκαηνινγίσλ. Γηα ηε ζρεδηαζηηθή πξφηαζε 

ιακβάλεηαη ππφςε ε ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

Δηδηθφηεξα, ζηελ εηζαγσγή, αξρηθά γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ νξηζκφ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

θήπνπ θαη εμεηάδεηαη ε επίδξαζή ηνπ ζηνπο αζζελείο, ην πξνζσπηθφ θαη ηνπο επηζθέπηεο 

ηνπ λνζνθνκείνπ ιακβάλνληαο ππφςε πεηξάκαηα πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί. ηε 

ζπλέρεηα αλαθέξνληαη νη θπξηφηεξεο θαηεγνξίεο ζεξαπεπηηθψλ θήπσλ ελψ ζην ηέινο ηνπ 

θεθαιαίνπ αλαθέξνληαη παξαδείγκαηα ζεξαπεπηηθψλ θήπσλ πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζε 

λνζειεπηηθά ηδξχκαηα ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ. ηα επφκελα θεθάιαηα αθνινπζεί 

ε θαηαγξαθή ηεο ηζηνξίαο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ « σηεξία» ζηελ Αζήλα, ε 

αλάιπζε ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο ηεο ππφ κειέηεο πεξηνρήο θαη ηνπ πεξηβάιινληφο 

ηεο ρψξνπ θαη ε  αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνιφγησλ. 

ηα πιαίζηα ηεο δεκηνπξγίαο πξφηαζεο ζρεηηθά κε ηε δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν «σηεξία» δεκηνπξγήζεθαλ δχν 

εξσηεκαηνιφγηα κε εξσηήζεηο θιεηζηνχ, αλνηθηνχ θαη εκη – αλνηθηνχ ή εκηθιεηζηνχ 

ηχπνπ, ην έλα απεπζπλφηαλ ζηνπο αζζελείο θαη ην άιιν ζην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ. 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 110 αζζελείο θαη 60 κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ 

πνπ επηιέρζεθαλ ηπραία. Σα εξσηεκαηνιφγηα πεξηειάκβαλαλ κεηαμχ άιισλ εξσηήζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ θαη πξνηάζεηο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα ήζειαλ λα έρεη ν ζεξαπεπηηθφο 

θήπνο. ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, ε ζπδήηεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα επηζθέπηεηαη ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα 

ρψξν αιιά δελ δειψλεη ηθαλνπνίεζε απφ ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζή ηνπ. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ δείγκαηνο εμέθξαζε ηελ 

επηζπκία ηνπ γηα ηε δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο ρψξνπ πνπ ζα δηαζέηεη πεξηζζφηεξν 

ρξψκα, ζηνηρεία λεξνχ, θαζηζηηθνχο ρψξνπο, δηαδξνκέο πεξηπάηνπ θαη θσηηζκφ γηα λα 

είλαη επηζθέςηκνο θαηά ηηο λπρηεξηλέο ψξεο. Αθφκε δήισζε πσο ζα επηζπκνχζε λα έρεη 

νπηηθή επαθή απφ ηα παξάζπξα ησλ λνζνθνκεηαθψλ θηηξίσλ κε ρψξνπο πνπ δηαζέηνπλ 

θπξίσο ρξψκα θαη ζηνηρείν λεξνχ 

Ζ πηπρηαθή κειέηε νινθιεξψλεηαη κε ηελ ζρεδηαζηηθή πξφηαζε δεκηνπξγίαο 

ζεξαπεπηηθνχ θήπνπ ζε δχν επηιεγκέλεο πεξηνρέο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ 

ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «σηεξία» ζηελ Αζήλα. Ζ πξφηαζε ηεο ζρεδηαζηηθήο κειέηεο 

απεπζχλεηαη ζε γεληθνχο ρξήζηεο, δειαδή αζζελείο πνπ δελ αλήθνπλ ζε θάπνηα 

θαηεγνξία πνπ ρξήδεη ηδηαίηεξεο κεηαρείξηζεο (π.ρ. ςπρηαηξηθνί αζζελείο), δελ είλαη 

ζπλδεδεκέλνη κε θάπνην κεράλεκα θαη κπνξνχλ λα κεηαθηλνχληαη , ην πξνζσπηθφ ηνπ 



λνζνθνκείνπ θαη ηνπο επηζθέπηεο ησλ αζζελψλ. Ζ πξφηαζε ζπλνδεχεηαη απφ ηα ζρεηηθά 

ζρέδηα.  



 

ABSTRACT 

The current thesis studies the need for creating therapeutic gardens in nursing institutions. 

Basic design principles are recorded and a design proposal for a therapeutic garden is 

developed for the General Hospital “Sotiria” in Athens. Detailed site analysis was 

undertaken as well as a questionnaire survey addressed at both patients and staff members 

of the hospital. Current legislation was also considered in the design proposal..  

The introduction  initially defines  therapeutic gardens and informs how they may effect 

patients, staff and visitors based on various research findings. Furthermore the most 

important categories of therapeutic gardens are presented as well as case studies of 

therapeutic gardens abroad and in Greece. 

In the following chapters, a historical review as well as the results of a site survey of the 

General Hospital “Sνtiria” in Athens are presented. Following the results a questionnaire 

survey undertaken are presented.Separate questionnaire were developed for both patients 

and staff. In total 110 questionaires were completed by patients and 60 by staff members 

of . The majority of patients and staff who participated in the research visit the outdoor 

surroundings of the hospital but are not satisfied with the current condition. The majority 

of patients and staff stated the need for creating a safe environment that includes more 

color, elements of water, sitting areas, walking paths, and better lighting at night. They 

also stated the need for an aesthetically pleasing view from within the hospital windows 

with color and elements of water. 

The thesis concludes with the design proposal of a therapeutic garden in two selected 

areas of the surrounding environment of the General Hospital “Sotiria” based on the 

results of the questionnaire survey undertaken.  The design proposal addresses the needs 

ofpatients that do not belong to any specific category that need special care (i.e. 

psychiatric patients) or are immobile. as well as the needs of the hospital staff and 

visitors. 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

1.1 ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ  

Από τουσ αρχαίουσ χρόνουσ πολλοί ιταν οι λαοί που πίςτευαν ότι θ φφςθ μπορεί να 

κεραπεφςει διάφορεσ αςκζνειεσ. Τα οφζλθ που μπορεί να αποκομίςει το άτομο που 

ερχόταν ςε επαφι με τθν φφςθ ζχουν αναγνωριςτεί εδϊ και αιϊνεσ ςε μεγάλο πλικοσ 

πολιτιςμϊν. Αρχαίοι πολιτιςμοί όπωσ ο Ελλθνικόσ, ο Αιγυπτιακόσ, ο ωμαϊκόσ, των 

Βαβυλωνίων και των Αςςφριων τοποκετοφςαν φυτικό υλικό ςτισ πόλεισ, ςτουσ κιπουσ των 

ςπιτιϊν τουσ ςε ιερά δάςθ. Στισ μζρεσ μασ ικαγενείσ τθσ Αφρικισ και τθσ Αμερικισ κεωροφν 

ότι θ αςκζνεια προζρχεται από τθ διαταραχι τθσ αρμονικισ ςυνφπαρξθσ με τθ φφςθ και 

πωσ για να καταφζρουμε να κεραπευτοφμε πρζπει να αποκαταςτακεί θ ιςορροπία. 

(Burkhardt, 2000). 

Για τουσ περιςςότερουσ λαοφσ οι ιεροί χϊροι ιταν τοποκετθμζνοι ςε περιοχζσ με ιδιαίτερθ 

κζα μζςα ςτθ φφςθ, κοντά ςε μια πθγι ι ςε ζνα ιερό δζντρο. Χαρακτθριςτικό παράδειγμα 

αποτελεί ο κιποσ του Λπποκράτθ ςτθν Κω ο οποίοσ διζκετε πολλά είδθ κεραπευτικϊν 

φυτϊν που τα χρθςιμοποιοφςε ςτισ κεραπείεσ των αςκενϊν του.  

Άλλα γνωςτά παραδείγματα κιπων που δθμιουργικθκαν για να προςφζρουν ψυχικι 

ιςορροπία – αρμονία και κάκαρςθ ιταν οι κιποι Zen ςτθν Λαπωνία και οι Κιποι του 

Τςαγιοφ. Οι κιποι Zen είναι επθρεαςμζνοι από τθ φιλοςοφία του Βουδιςμοφ και τθσ 

ηιτθςθσ για φϊτιςθ και πνευματικι ανάταςθ. Ο κιποσ του Zen εμφανίηεται τθν περίοδο 

1185-1333 ςτθν τελευταία περίοδο των Kamakura. Χαρακτθριςτικό των ςυγκεκριμζνων 

κιπων είναι θ απλότθτα ςτον ςχεδιαςμό τουσ και θ μεταφορά τθσ φφςθσ ςε ςμίκρυνςθ. Το 

κακετί μζςα ςτον κιπο ζχει το ςυμβολιςμό του, τίποτα δεν είναι τοποκετθμζνο τυχαία και 

αποτελεί χϊρο ςτοχαςμοφ και γαλινθσ. Σε αυτοφσ τουσ κιπουσ θ απλοποιθμζνθ ζκφραςι 

τθσ φφςθσ επιτυγχάνεται με τθν τοποκζτθςθ ςυνκζςεων από πζτρεσ και φυτά ςε 

ςυγκεκριμζνεσ κζςεισ. 

 

Εικόνα1.1.1: φνκεςθ από φυτά και πζτρεσ ςε ζνα κιπο Zen (Πθγι: http://www.4myhouse.gr/416/22/151/%CE%97-
%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%84%CE%BF%CF%85-

%CE%BA%CE%AE%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%96%CE%B5%CE%BD) 

http://www.4myhouse.gr/416/22/151/%CE%97-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%96%CE%B5%CE%BD
http://www.4myhouse.gr/416/22/151/%CE%97-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%96%CE%B5%CE%BD
http://www.4myhouse.gr/416/22/151/%CE%97-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%96%CE%B5%CE%BD
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Οι κιποι του τςαγιοφ δθμιουργικθκαν για να φιλοξενιςουν τισ τελετζσ του τςαγιοφ. Ο 

ςχεδιαςμόσ τουσ είναι απλόσ και χρθςτικόσ, ςυνικωσ ςυναντάμε ζνα πζτρινο μονοπάτι που 

οδθγεί από τθν είςοδο του κιπου ςτο ςπίτι του τςαγιοφ, κατά μικοσ του μονοπατιοφ είναι 

τοποκετθμζνα πζτρινα φανάρια που παρζχουν φωσ και αποτελοφν το μοναδικό ςτοιχείο 

διακόςμθςθσ. Θ κάκαρςθ ςε αυτόν τον κιπο επζρχεται με τθν εμπειρία του ταξιδιοφ που 

πραγματοποιείται ακολουκϊντασ ζνα δεδομζνο δρόμο, με κατευκυνόμενεσ κζεσ, ςθμεία 

εςτίαςθσ και περιοχζσ αυτοςυγκζντρωςθσ. Κατά τθ διάρκεια τθσ διαδρομισ ο επιςκζπτθσ 

ςυναντά ακανόνιςτα ςχιματα που τον καλοφν να ελαττϊςει ταχφτθτα και να τα 

παρατθριςει . Επιπλζον τα φυτά μζςα ςτον κιπο είχαν κάποιουσ ςυμβολιςμοφσ π.χ. θ 

φυλλοβόλα μανόλια ςυμβολίηει τθν ευγζνεια τθσ ψυχισ, τα άνκθ τθσ ροδακινιάσ 

αντιπροςωπεφουν τθν αγάπθ, το μπαμποφ δίνει κουράγιο και δφναμθ ενϊ το Ginkgo biloba 

ςυμβολίηει τθ μακροηωία (Cotton, 1999, Τςαλκίδθσ, 2008). 

 

 

Δηθόλα1.1.2: Σν πέηξηλν κνλνπάηη ζηνλ θήπν ηνπ Σζαγηνύ (Πεγή: http://www.jenny.gr/japan-garden/) 

Στθ Δφςθ κατά τθ διάρκεια του Μεςαίωνα αναφορζσ για κεραπευτικοφσ κιπουσ γίνονται 

μόνο ςτα μοναςτιρια κακϊσ εκείνθ τθν περίοδο δεν υπιρχαν νοςοκομεία και οι αςκενείσ 

νοςθλεφονταν ςε κεραπευτικζσ πτζρυγεσ ςτα μοναςτιρια. Τα δωμάτια των αςκενϊν  ιταν 

θλιόλουςτα κακϊσ είχαν κεά ςτον κιπο του μοναςτθριοφ ο οποίοσ ςυνικωσ περιελάμβανε 

μικρι λίμνθ, κακιςτικά, χϊρουσ για περπάτθμα, εποχιακά άνκθ. Ο St. Bernard J. Clairvaux 

δίνει μια πλιρθ περιγραφι του κεραπευτικοφ κιπου ςτο μοναςτιρι όπου εργαηόταν. 

Χαρακτθριςτικά αναφζρει ότι ο κιποσ αποτελοφνταν από λαχανόκθπο, διαδρόμουσ για 

περπάτθμα, κακιςτικά ςε διάφορεσ κζςεισ και καρποφόρα δζντρα. Επιπλζον ςτθν 

περιγραφι του αναφζρεται ότι ςτο κζντρο τθσ μονισ υπιρχε ζνασ τετράγωνοσ ι 

ορκογϊνιοσ κιποσ, ο οποίοσ χρθςίμευε για τθν παροχι φωτόσ ςτο εςωτερικό των κτιρίων 

και για τθ δθμιουργία ενόσ χϊρου ανάπαυςθσ. Ο οπωρϊνασ , ο λαχανόκθποσ και ο 

βοτανόκθποσ βρίςκονταν ςε απόςταςθ από τθ μονι. Ρεριμετρικά ο κιποσ ιταν πάντα 

κλειςτόσ με κολϊνεσ και αψίδεσ για να δθμιουργείται ζνασ προςτατευμζνοσ χϊροσ για 

περιςυλλογι και ανάπαυςθ (Vappa, 2002, Γιδαράκου, Μαρία Κωνςταντίνοσ). 

http://www.jenny.gr/japan-garden/
http://www.aegina.net/sites/default/files/imagecache/preview900/story/img_3594_1600x1200.jpg
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Δηθόλα1.1.3: Κήπνο ζην κνλαζηήξη Cuxa (Πεγή: http://blog.metmuseum.org/cloistersgardens/2009/04/24/keeping-it-

green/cuxa-lawn/) 

Θ κατάςταςθ ιταν τελείωσ διαφορετικι για τουσ εξωτερικοφσ περιβάλλοντεσ χϊρουσ των 

αςφλων που νοςιλευαν ψυχαςκενείσ κακϊσ δεν υπιρχε καμία διαμόρφωςι τουσ και οι 

αςκενείσ ιταν ζγκλειςτοι μζςα ςτα δωμάτια των αςφλων δεμζνοι και υποςιτιηόμενοι χωρίσ 

τθν παραμικρι φροντίδα. 

Κατά τθν Αναγζννθςθ (15οσ – 17οσ αιϊνασ) ζνα φιλοςοφικό κίνθμα δίνει ζμφαςθ ςτθν 

ανκρϊπινθ ευθμερία και ςτθν μοναδικότθτα του ατόμου. Οι άνκρωποι δεν κεωροφνται 

δαιμονιςμζνοι αλλά ψυχικά αςκενείσ και χριηουν κεραπείασ.  

Τον 18ο αιϊνα ςτθν Γαλλία ζνασ γιατρόσ ονόματι Ρινζλ βγάηει τισ αλυςίδεσ από τουσ 

αςκενείσ και τουσ τοποκετεί ςε φωτεινά δωμάτια ενϊ παράλλθλα τουσ προτρζπει να 

γυμνάηονται ςτθν εξοχι και υποχρεϊνει όςουσ ςυναναςτρζφονται με τουσ αςκενείσ του να 

τουσ φζρονται με ευγζνεια και καλοςφνθ. Ακόμθ ςτθν Αγγλία ιδρφεται ζνα ίδρυμα ςτθν 

εξοχι και όλοι οι νοςθλευόμενοι δουλεφουν, προςεφχονται και ςυηθτοφν με ειδικοφσ για τα 

προβλιματά τουσ. Στθν Αμερικι θ Dorothea Linde Dix και ο Horace Mann προτείνουν 

κάποιεσ βαςικζσ αρχζσ ςτο νομοκετικό ςϊμα για τθν ορκι διάταξθ των χϊρων των 

ιδρυμάτων. Ακόμθ ο ψυχίατροσ Thomas Kirkibride (1980 – 1883) υποδεικνφει πωσ πρζπει να 

καταςκευάηονται τα νοςοκομεία και διατυπϊνει 26 προχποκζςεισ κάποιεσ από τισ οποίεσ 

είναι οι εξισ: 

 τα νοςοκομεία πρζπει να βρίςκονται κοντά ςτθν πόλθ 

 να υπάρχει κιποσ ζκταςθσ 3ςτρ. 

 να υπάρχουν παράκυρα με κζα μζςα ςτα δωμάτια των αςκενϊν 

Από τα μζςα του 18ου αιϊνα και τισ αρχζσ του 19ου αιϊνα οι εξωτερικοί χϊροι των 

νοςοκομείων ζπαιηαν ςθμαντικό ρόλο ςτθ διανοθτικι βελτίωςθ των ψυχαςκενϊν, ςε αυτό 
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ςυνζβαλε πολφ και το κίνθμα του ομαντιςμοφ ςτθν Ευρϊπθ. Σφμφωνα με αυτό το κίνθμα 

το τοπίο δεν είναι μόνο ζνα ςκθνικό αλλά επθρεάηει το πνεφμα και τθν υγεία των 

παρατθρθτϊν του. Αναβιϊνει δθλαδι θ κεωρία τθσ ςφνδεςθσ τθσ ιατρικισ κεραπείασ με 

τθν φπαρξθ κατάλλθλου φυςικοφ περιβάλλοντοσ ςτα νοςθλευτικά ιδρφματα. (Warner 

1995). Εξαιτίασ όλων των παραπάνω κεωριϊν πολλά ςανατόρια εκείνθσ τθσ εποχισ 

ακολουκοφν τισ αρχζσ αυτζσ για τθν κεραπεία των αςκενϊν τουσ προςφζροντασ τουσ 

ευχάριςτεσ κζεσ οι οποίεσ επθρεάηουν κετικά τθ ψυχικι τουσ διάκεςθ με αποτζλεςμα να 

ανταποκρίνονται καλφτερα ςτισ κεραπείεσ. Ακόμθ δρόμοι με όχλθςθ που κα διατάραςςαν 

το γαλινιο περιβάλλον που δθμιουργοφταν ςτο χϊρο όπου νοςθλεφονταν οι αςκενείσ ι 

νεκροταφεία που θ κζα τουσ κα επθρζαηε αρνθτικά τθν ψυχολογία των αςκενϊν 

βρίςκονταν εκτόσ του οπτικοφ τουσ πεδίου. Σφμφωνα με αναφορζσ εκείνθσ τθσ περιόδου οι 

αςκενείσ ζπρεπε να ξαπλϊνουν ςτθν αρχι ςε αίκρια για τουλάχιςτον 6 με 8 ϊρεσ τθν θμζρα 

και κακϊσ θ κατάςταςι τουσ βελτιωνόταν τουσ επζτρεπαν κάποιου είδουσ κίνθςθ που με 

τον καιρό γινόταν άςκθςθ. Οι πιο δυνατοί αςκενείσ περπατοφςαν κακθμερινά ςε επίπεδουσ 

χϊρουσ και ςτθ ςυνζχεια ςε κεκλιμζνα επίπεδα με πάγκουσ και περίπτερα τα οποία είχαν 

τοποκετθκεί ςε τακτά διαςτιματα για να ξεκουράηονται (ΜcBride, 1996). Ακόμθ 

παρατθρικθκε ότι ςτθν Ευρϊπθ πολλά νοςθλευτικά ιδρφματα πρόςκεςαν ςτα κεραπευτικά 

τουσ προγράμματα και τθν «κθποτεχνικι κεραπεία» (Horticultural therapy) που είχε ωσ 

ςτόχο να ςτρζφουν οι αςκενείσ τθν ςκζψθ τουσ από τθν δφςκολθ κατάςταςθ τθν οποία 

βίωναν ςε πιο δθμιουργικζσ ενζργειεσ. (Warner 1995). Το 1920 θ ίδια τακτικι ακολουκείται 

και από τουσ Αμερικανοφσ κεραπευτζσ. 

Τον 20ο αιϊνα όμωσ, παραμελοφνται τελείωσ οι εξωτερικοί χϊροι των νοςοκομείων κακϊσ 

ςτόχοσ πλζον είναι θ πρόοδοσ τθσ ιατρικισ επιςτιμθσ και θ εξζλιξθ του πολιτιςμοφ.(Sachs 

1999). Αντί για κεραπεία του αςκενι τα νοςοκομεία επικεντρϊνονται ςτθ κεραπεία από 

τθν αςκζνεια, μια βαςικι αλλαγι ςτο ρόλο τόςο του αςκενι όςο και του ίδιου του 

ιδρφματοσ (Francis & Paine 1990, 1997). 

Τα νοςοκομεία ςυνεχϊσ βελτιϊνονται κι μετά τον 2ο Ραγκόςμιο Ρόλεμο διακζτουν 

κλιματιςμό και τεχνθτό αεριςμό ζτςι τα παράκυρα δεν είναι πλζον απαραίτθτα ςτα 

δωμάτια των αςκενϊν. Επιπλζον ζχουν μεγάλο μζγεκοσ και μοιάηουν περιςςότερο με 

εργοςτάςια παρά με χϊρουσ νοςθλείασ αςκενϊν. (Francis & Paine 1990, 1997). Σταδιακά 

παρατθρείται ότι δίνεται προτεραιότθτα ςτθ διάγνωςθ και κεραπεία των αςκενειϊν ενϊ θ 

ψυχικι κατάςταςθ των αςκενϊν κατά τθ διάρκεια τθσ νοςθλείασ τουσ ζρχεται ςε δεφτερθ 

μοίρα. Οι χϊροι όπου νοςθλεφονται οι αςκενείσ και εργάηονται οι κεράποντεσ ιατροί και το 

νοςθλευτικό προςωπικό είναι απρόςωποι και κακαρά λειτουργικοί. Από ςφγχρονεσ 

απόψεισ καταγράφεται ότι ο κιποσ ςε ζνα νοςοκομείο είναι απλϊσ μια καλαίςκθτθ 

προςκικθ ςτο κτίριο, που είναι ο πραγματικόσ κεραπευτικόσ χϊροσ και ότι ουςιαςτικά δεν 

ςυμβάλλει ςτθν ταχφτερθ ίαςθ των αςκενϊν και ςυνεπϊσ ζχει μικρι προτεραιότθτα ςτο 

πολυδάπανο ςφςτθμα ςχεδιαςμοφ, καταςκευισ και ςυντιρθςθσ των νοςοκομείων.  
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1.2 ΟΡΗΜΟ ΣΟΤ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ 

Είναι δφςκολο να δοκεί ο ακριβισ οριςμόσ τθσ φράςθσ «Κεραπευτικόσ κιποσ» και κατά 

καιροφσ ζχουν δοκεί διάφορεσ ερμθνείεσ. Αρχικά πρζπει να αναφερκεί πωσ οτιδιποτε 

αποςκοπεί ςτθ κεραπεία χαρακτθρίηεται ωσ κεραπευτικό επομζνωσ ζνασ κιποσ για να 

χαρακτθριςτεί ωσ κεραπευτικόσ κα πρζπει να ςυμβάλλει με κάποιο τρόπο ςτθ κεραπεία 

των αςκενϊν (Γ. Μπαμπινιϊτθσ, Λεξικό τθσ Νεοελλθνικισ Γλϊςςασ, Β ζκδοςθ, ςελ 748). 

Ακόμθ ο όροσ υγεία αναφζρεται ςε μια κατάςταςθ ολοκλθρωτικισ ςωματικισ, ψυχικισ και 

κοινωνικισ ευεξίασ (Γ. Μπαμπινιϊτθσ, Λεξικό τθσ Νεοελλθνικισ Γλϊςςασ, Β ζκδοςθ, ςελ 

1822).Από τα παραπάνω κακίςταται ςαφζσ ότι θ περίκαλψθ ενόσ αςκενοφσ δε μπορεί να 

αναφζρεται μόνο ςτθ ςωματικι αλλά και ςτθν ψυχικι και κοινωνικι του αποκατάςταςθ. Θ 

περίκαλψθ κα πρζπει: 

 να είναι μια διαδικαςία προϊκθςθσ τθσ γενικότερθσ ποιότθτασ τθσ ηωισ του 

αςκενοφσ 

 να μειϊνει τθν ψυχολογικι ζνταςθ του τελευταίου όταν βιϊνει τισ ςυναιςκθματικά 

και ςωματικά δυςάρεςτεσ εμπειρίεσ μζςα ςε ζνα ιατρικό κζντρο 

 

Σε αυτό το ςθμείο είναι ςθμαντικό να ςθμειωκεί ότι οι κιποι για να είναι κεραπευτικοί κα 

πρζπει να ελαττϊνουν τα επίπεδα ςυναιςκθματικισ φόρτιςθσ όχι μόνο των αςκενϊν αλλά 

και του προςωπικοφ και των επιςκεπτϊν του ιατρικοφ κζντρου. 

Ζνασ κιποσ που χαρακτθρίηεται ωσ κεραπευτικόσ κα πρζπει να είναι ςε κζςθ να 

επαναφζρει τθν ψυχικι, ςωματικι, ςυναιςκθματικι υγεία του ατόμου να το απαλλάςςει 

από ςτρεςογόνουσ παράγοντεσ, να του προςφζρει καταφφγιο ι τουλάχιςτον να προτρζπει 

τον οποιοδιποτε άνκρωπο να τον επιςκεφτεί. Πλα τα παραπάνω μποροφν να επιτευχκοφν 

μζςω: 

 τθσ ανάπαυςθσ 

 του περιπάτου 

 τθσ ανακάλυψθσ 

 τθσ ςυμμετοχισ ςε διάφορεσ δραςτθριότθτεσ 

 

Σφμφωνα με τον Eckerling ζνασ κιποσ είναι κεραπευτικόσ όταν κάνει τουσ χριςτεσ του να 

νιϊκουν καλφτερα. Οι ςυγκεκριμζνοι κιποι είναι ςχεδιαςμζνοι ζτςι ϊςτε να ςυμβάλλουν 

ςτθν αποκεραπεία των αςκενϊν και να μθν ζχουν μόνο αιςκθτικό ρόλο μζςα ςτο 

νοςοκομειακό περιβάλλον. Κφριο χαρακτθριςτικό αυτϊν των χϊρων είναι ότι ζχουν 

ςχεδιαςτεί ενςυνείδθτα ωσ κεραπευτικοί και ότι προςφζρουν ςτουσ χριςτεσ αίςκθμα, 

θρεμίασ, χαλάρωςθσ, αςφάλειασ, αναηωογόνθςθσ. Ακόμθ οφείλουν να είναι προςιτοί ςε 

όλουσ όςουσ χρειάηονται να βρεκοφν ςε άμεςθ επαφι με το πράςινο περιβάλλον.  
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Στισ μζρεσ μασ πολλοί άνκρωποι πιςτεφουν ότι ο οποιοςδιποτε κιποσ είναι κεραπευτικόσ 

αφοφ δθλϊνουν πωσ και μόνο θ επαφι με τθ φφςθ δίνει οφζλθ ςτθ ςωματικι και ψυχικι 

υγεία του ατόμου. Πμωσ από ζρευνεσ που ζχουν γίνει γνωρίηουμε ότι για να λειτουργεί 

ζνασ χϊροσ ευεργετικά για τουσ αςκενείσ και να επιταχφνει τθν ανάρρωςι τουσ κα πρζπει 

οι άνκρωποι που τον χρθςιμοποιοφν να νιϊκουν χαλαρωμζνοι και άνετοι και να μθν τουσ 

δίνει τθν αίςκθςθ ενόσ πιεςτικοφ περιβάλλοντοσ μζςα ςτο οποίο δε νιϊκουν αςφάλεια 

(Kaye & Blue, 1997, Parsons, 1998). 

Ωσ κεραπευτικοί κιποι δε χαρακτθρίηονται πλζον μόνο οι κιποι που βρίςκονται ςε 

νοςοκομεία ι γενικότερα ςε κεραπευτικά ιδρφματα αλλά ακόμθ και οι ιδιωτικοί κιποι που 

λειτουργοφν ςαν μια μικρι όαςθ που βοθκά τουσ χριςτεσ του να ξεφεφγουν από τθ γεμάτθ 

ςτρεσ κακθμερινότθτα τουσ. Στθ ςυγκεκριμζνθ μελζτθ αναφερόμαςτε ςτουσ κεραπευτικοφσ 

κιπουσ των νοςοκομείων οι οποίοι κα πρζπει να ζχουν τα εξισ γενικά χαρακτθριςτικά: 

 να προςφζρουν ζνα ευχάριςτο και προςιτό περιβάλλον για τουσ αςκενείσ που 

νοςθλεφονται ςτο νοςοκομείο 

 να παρζχουν ζνα ιρεμο και χαλαρωτικό περιβάλλον ςτουσ αςκενείσ που δε 

νοςθλεφονται ςτο νοςοκομείο αλλά το επιςκζπτονται για να κάνουν εξετάςεισ 

 να λειτουργεί ευεργετικά για το προςωπικό του νοςοκομείου 

 να προςφζρει καταφφγιο ςτουσ φορτιςμζνουσ ςυναιςκθματικά ςυγγενείσ των 

αςκενϊν  

(Cooper Marcus, 2003) 

1.3 ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΟ ΣΖΝ ΦΤΥΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ ΣΟΤ ΑΣΟΜΟΤ 

1.3.1 H ΦΤΖ ΔΠΖΡΔΑΕΔΗ ΣΟ ΑΣΟΜΟ ΦΤΥΗΚΑ, ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΗΚΑ ΚΑΗ 

ΧΜΑΣΗΚΑ 

Ρολλζσ μελζτεσ που ζχουν πραγματοποιθκεί ςε διάφορεσ κατθγορίεσ ανκρϊπων ζχουν 

δείξει ότι θ κζα ςε ζνα περιβάλλον ςτο οποίο κυριαρχεί θ βλάςτθςθ, τα λουλοφδια και το 

νερό βοθκά ςτθ μείωςθ του επιπζδου του ςτρεσ. (Ulrich, 1999, for a survey of studies.). 

Ακόμθ και άτομα που αντιμετωπίηουν ζντονο ςτρεσ όπωσ οι αςκενείσ ςτα νοςοκομεία 

αιςκάνονται πολφ καλφτερα όταν ζρκουν ςε επαφι με τθ φφςθ ι ζχουν κζα ςε αυτι.  

Οι ευεργετικζσ ικανότθτεσ τθσ φφςθσ οφείλονται ςτθν ικανότθτά τθσ να επιδρά ςτθν 

ψυχολογία και τα ςυναιςκιματα των ανκρϊπων κακϊσ και ςε φυςιολογικζσ λειτουργίεσ 

του οργανιςμοφ. Ριο αναλυτικά εξετάηοντασ τθν επίδραςθ τθσ φφςθσ ςτθν ψυχολογικι και 

ςυναιςκθματικι κατάςταςθ του ατόμου παρατθρείται ότι θ κζα ςτθ φφςθ ι ςε κάποιον 

κιπο αυξάνει τα κετικά ςυναιςκιματα των ανκρϊπων (θρεμία, ευχαρίςτθςθ) ενϊ 

παράλλθλα μειϊνει τα αρνθτικά ςυναιςκιματα όπωσ είναι ο φόβοσ, ο κυμόσ, θ λφπθ. 

Επιπλζον θ φφςθ κεντρίηει το ενδιαφζρον του παρατθρθτι και αποςπά τθν προςοχι του 

από δυςάρεςτεσ και αγχωτικζσ ςκζψεισ. Πςον αφορά τθν επίδραςθ τθσ φφςθσ ςε 

φυςιολογικζσ λειτουργίεσ του ατόμου εργαςτθριακζσ και κλινικζσ μελζτεσ ζδειξαν ότι θ κζα 

ςτθ φφςθ ακόμθ και για λιγότερο από πζντε λεπτά μείωςε τθν αρτθριακι πίεςθ, τουσ 
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καρδιακοφσ παλμοφσ, τθ δραςτθριότθτα των μυϊν, και τθν εγκεφαλικι δραςτθριότθτα των 

ατόμων που εξετάςτθκαν (Ulrich, 1981; Ulrich et al., 1991). 

Σε πείραμα που πραγματοποιικθκε δόκθκε ςε μια ομάδα ατόμων που βριςκόταν υπό 

ςυνκικεσ ςτρεσ να παρακολουκιςουν ταινίεσ μικροφ μικουσ. Σε κάποιουσ δόκθκαν ταινίεσ 

που ζδειχναν ςκθνζσ από τθ φφςθ ( λουλοφδια, λίμνεσ, δζντρα) και ςε κάποιουσ άλλουσ 

δόκθκαν ταινίεσ που ζδειχναν τοπία με κτίρια χωρίσ να υπάρχει βλάςτθςθ και ςτθ ςυνζχεια 

καταγράφθκαν οι αλλαγζσ ςτισ φυςιολογικζσ λειτουργίεσ του οργανιςμοφ τουσ (αρτθριακι 

πίεςθ, καρδιακοί παλμοί, θ αγωγιμότθτα του δζρματοσ, θ μυϊκι ζνταςθ). Τα αποτελζςματα 

ζδειξαν ότι τα επίπεδα του ςτρεσ μειϊκθκαν γρθγορότερα και πολφ πιο αποτελεςματικά 

ςτα άτομα εκείνα που παρακολοφκθςαν τισ ταινίεσ με ςκθνζσ από τθ φφςθ ςε ςχζςθ με 

τουσ υπόλοιπουσ που παρακολοφκθςαν ταινίεσ με κτίρια και χωρίσ βλάςτθςθ. Επιπλζον 

πρζπει να αναφερκεί ότι οι άνκρωποι που είδαν τισ ταινίεσ που περιείχαν ςκθνζσ από τθ 

φφςθ παρουςίαςαν χαμθλότερα επίπεδα φόβου, κυμοφ ενϊ καταγράφθκαν υψθλά 

ποςοςτά κετικϊν ςυναιςκθμάτων.  

Ο Ulrich (1981) αναφζρει ότι οι πνευματικζσ εργαςίεσ απαιτοφν χειριςμό, απομνθμόνευςθ 

και επαναπροςδιοριςμό των πλθροφοριϊν και ερεκιςμάτων και αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα 

τθν αφξθςθ των παλμϊν. Από τθν άλλθ μεριά εργαςίεσ που απαιτοφν απλι παρατιρθςθ, 

είναι πολφ πιο ξεκοφραςτεσ και μειϊνουν ςε φυςιολογικά επίπεδα τουσ ςωματικοφσ 

ρυκμοφσ. Ακόμθ ςτο κεϊρθμα του Hartig (1991) υποςτθρίηεται ότι θ φφςθ ζχει 

χαλαρωτικζσ ιδιότθτεσ, κακϊσ είναι ζνασ χϊροσ, που δεν προκαλεί πνευματικι κόπωςθ. 

Ενϊ ο Dannenmaier (1995) αναφζρει ότι θ φφςθ επιδρά ςτον εγκζφαλο διεγείροντάσ τον 

και ταυτόχρονα θρεμϊντασ τον με αυτό τον τρόπο φαίνεται να είναι ςε κζςθ να 

επεξεργάηεται πολφ πιο άνετα τισ πλθροφορίεσ που λαμβάνει από το φυςικό περιβάλλον ςε 

ςχζςθ με αυτζσ που λαμβάνει από το τεχνθτό και χϊρισ να χρειάηεται να τισ 

αποκωδικοποιεί. (Γιδαράκου Μαρία, Aρχιτεκτονικι τοπίου κεραπευτικϊν – νοςθλευτικϊν 

κιπων: ρόλοσ, λειτουργίεσ και αρχζσ ςχεδιαςμοφ, 2008). 

Θ απόδειξθ για όλα τα παραπάνω ιρκε με πείραμα που πραγματοποίθςε ο Hartig (1991) 

ςτα πλαίςια του οποίου δθμιοφργθςε άγχοσ ςε μια ομάδα ατόμων μζςω μιασ απαιτθτικισ 

πνευματικισ εργαςίεσ και ςτθ ςυνζχεια μζτρθςε το χρόνο που χρειάςτθκαν για να 

χαλαρϊςουν ζπειτα από: 

1. μια βόλτα 40 λεπτϊν ςε ζνα πάρκο κοντά ςτθν πόλθ 

2. περπάτθμα 40 λεπτϊν ςε μια ωραία περιοχι τθσ πόλθσ 

3. τθν ανάγνωςθ βιβλίων ι το άκουςμα μουςικισ 

Τα αποτελζςματα του πειράματοσ ζδειξαν ότι τα άτομα που περπάτθςαν ςτθ φφςθ 

χαλάρωςαν πολφ πιο γριγορα και ιταν πολφ πιο ευδιάκετα από τα υπόλοιπα μζλθ τθσ 

ομάδασ. 
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1.3.2 ΜΔΛΔΣΔ ΒΑΗΜΔΝΔ Δ ΚΛΗΝΗΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ 

ΣΖΝ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΦΤΖ ΣΟΤ ΑΘΔΝΔΗ 

Στο Ρανεπιςτθμιακό Νοςοκομείο τθσ Ουψάλα ςτθ Σουθδία το 1993 πραγματοποιικθκε ζνα 

πολφ ενδιαφζρον πείραμα ςε 160 αςκενείσ που ανάρρωναν μετά από εγχείριςθ καρδιάσ. Οι 

αςκενείσ τοποκετικθκαν ςε παρόμοια δωμάτια ςτα οποία υπιρχαν απζναντι από το 

κρεβάτι τουσ φωτογραφίεσ διαφορετικοφ κζματοσ. Τα κζματα ιταν ζξι. Τα δυο κζματα 

παρουςίαηαν ςκθνζσ από τθ φφςθ ( το ζνα παρουςίαηε απρόςκοπτθ κζα με δζντρα και το 

άλλο παρουςίαηε ζνα ςκοτεινό και πυκνό δάςοσ), τα άλλα δυο κζματα ιταν πίνακεσ με 

αφθρθμζνθ τζχνθ όπου ςτο ζνα κυριαρχοφςαν κυκλικά μοτίβα και ςτο άλλο 

τετραγωνιςμζνεσ μορφζσ ακόμθ ςε κάποια δωμάτια δεν τοποκετικθκε κανζνασ πίνακασ 

(μάρτυρασ) ενϊ ςε κάποια άλλα μόνο θ κορνίηα. Και ςτθ ςυνζχεια καταγράφθκε θ πορεία 

τον αςκενϊν. Σφμφωνα με τα αποτελζςματα του πειράματοσ οι αςκενείσ που ζβλεπαν τον 

πίνακα με τθν απρόςκοπτθ κζα με δζντρα παρουςίαηαν χαμθλότερα επίπεδα 

μετεγχειρθτικοφ άγχουσ ενϊ παράλλθλα χρειάςτθκαν λιγότερεσ δόςεισ από το ιςχυρό 

ενδοφλζβιο φάρμακο. Οι αςκενείσ που παρακολουκοφςαν τθν εικόνα με το πυκνό δάςοσ 

τα επίπεδα του άγχουσ δε μειϊκθκαν ςε ςχζςθ με το μάρτυρα. Ακόμθ όςοι αςκενείσ 

ζβλεπαν το πίνακα με τισ τετραγωνιςμζνεσ μορφζσ παρουςίαςαν υψθλότερα ποςοςτά 

άγχουσ γεγονόσ που αποδεικνφει ότι ζνα περιβάλλον που ζχει ςχεδιαςτεί λανκαςμζνα 

μπορεί να λειτουργιςει αρνθτικά ςτθν ψυχολογία του αςκενι. (Cooper – Marcus & Barnes, 

1999). 

Σε ζνα δεφτερο πείραμα που πραγματοποιικθκε ςε αςκενείσ που ανάρρωναν από 

εγχείριςθ τθσ χολθδόχου κφςτθσ εξετάςτθκε θ επίδραςθ που είχε ςε αυτοφσ θ κζα ςτθ 

φφςθ και θ κζα ςε ζνα φράκτθ από τοφβλα χωρίσ κακόλου βλάςτθςθ. (Ulrich, 1984).Τα 

αποτελζςματα του πειράματοσ ζδειξαν ότι οι αςκενείσ που είχαν κζα ςτθ φφςθ παρζμειναν 

μικρότερο χρονικό διάςτθμα ςτο νοςοκομείο, παρουςίαςαν ςε πολφ μικρότερο ποςοςτό 

μετεγχειρθτικζσ παρενζργειεσ (ναυτία, πονοκζφαλοι) ςυγκριτικά με τουσ αςκενείσ που 

είχαν κζα ςτο φράκτθ από τοφβλα χωρίσ κακόλου φφτευςθ. Επιπλζον αναφζρκθκε από το 

προςωπικό ότι οι αςκενείσ με κζα ςτθ φφςθ είχαν πολφ καλφτερθ διάκεςθ κακ’ όλθ τθ 

διάρκεια παραμονισ τουσ ςτο νοςοκομείο ςυγκριτικά με τουσ αςκενείσ που ανικαν ςτθν 

άλλθ ομάδα. Τζλοσ καταγράφθκε ότι οι αςκενείσ τθσ πρϊτθσ ομάδασ (κζα ςτθ φφςθ) 

χρειάςτθκαν λιγότερεσ δόςεισ από ιςχυρά αναλγθτικά ςε ςχζςθ με τουσ αςκενείσ τθσ 

δεφτερθσ ομάδασ (κζα ςτο φράκτθ). 

Από τα παραπάνω πειραματικά δεδομζνα ςυμπεραίνεται ότι θ φφςθ δεν επιδρά απλϊσ 

κετικά για τουσ αςκενείσ αλλά μειϊνει και τα ζξοδα του νοςοκομείου όςον αφορά τισ 

κεραπείεσ τουσ κακϊσ περιορίηονται οι απαραίτθτεσ δόςεισ ςε ιςχυρά αναλγθτικά 

φάρμακα και περιορίηονται οι μζρεσ νοςθλείασ των αςκενϊν.  
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1.3.3 Ζ ΖΜΑΗΑ ΣΧΝ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΧΝ ΚΖΠΧΝ ΓΗΑ ΣΟ ΠΡΟΧΠΗΚΟ ΣΟΤ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟΤ 

Είναι γνωςτό ότι τα επαγγζλματα που ςχετίηονται με τθν υγεία όπωσ για παράδειγμα αυτό 

του νοςθλευτι είναι ιδιαίτερα απαιτθτικά και με ζντονο ςτρεσ. Ρολφ ςυχνά οι άνκρωποι 

που ανικουν ςε αυτά τα επαγγζλματα πρζπει να δουλζψουν περιςςότερεσ ϊρεσ από το 

ςυνθκιςμζνο τουσ ωράριο και οι βάρδιζσ τουσ είναι εναλλαςςόμενεσ. Οι παραπάνω 

ςυνκικεσ ζχουν χειροτερζψει περιςςότερο εξαιτίασ τθσ προςπάκειασ των νοςοκομείων να 

περικόψουν τα ζξοδά τουσ. Με αυτό τον τρόπο ζχουν μειωκεί οι προςδοκίεσ των 

επαγγελματιϊν και ζχει αυξθκεί το ποςοςτό των εργαηομζνων που απουςιάηουν ςε άδεια. 

Ακόμθ ςθμειϊνεται ζλλειψθ εξειδικευμζνου προςωπικοφ. Αποτζλεςμα όλων των 

παραπάνω είναι θ διάβρωςθ τθσ ποιότθτασ που παρζχει το νοςοκομείο ςτουσ αςκενείσ του 

(Ulrich, 2002). 

Εξαιτίασ όλων των παραπάνω διαπιςτϊνεται για ποιο λόγο το προςωπικό των νοςοκομείων 

αναφζρει ότι θ φφςθ τουσ βοθκά να δραπετεφουν από τισ δφςκολεσ ςυνκικεσ που 

αντιμετωπίηουν ςτο νοςοκομείο, κεραπεφει το άγχοσ και όταν επιςτρζφουν ςτθ δουλειά 

τουσ αιςκάνονται γεμάτοι ενζργεια. Επιπλζον ζρευνεσ που ζχουν γίνει ζχουν αποδείξει ότι 

οι κεραπευτικοί κιποι μζςα ςτα νοςοκομεία αυξάνουν τθν ικανοποίθςθ του προςωπικοφ 

ςτο χϊρο εργαςίασ με αποτζλεςμα να είναι πιο παραγωγικοί. (Whitehouse et al., 2001; 

Sadler, 2001; Cooper-Marcus and Barnes, 1995, 1999). 

1.4 Ζ ΚΖΠΟΤΡΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΑ ΝΟΟΚΟΜΔΗΑ (HORTICULTURAL 

THERAPY) 

Θ κθπουρικι κεραπεία είναι μια μορφι κεραπείασ θ οποία διεξάγεται από επαγγελματίεσ 

κεραπευτζσ και προςαρμόηεται κάκε φορά ςτισ ανάγκεσ του κάκε αςκενοφσ. Σφμφωνα με 

αυτι τθ μζκοδο κεραπείασ ο αςκενισ ςυμμετζχει ςε διάφορεσ κθπουρικζσ δραςτθριότθτεσ 

προκειμζνου να πετφχει ςυγκεκριμζνουσ ςτόχουσ που ζχουν τεκεί από τουσ γιατροφσ και 

αφοροφν ςτθ βελτίωςθ του προβλιματοσ που αντιμετωπίηει ο κάκε ςυμμετζχον. Μζςω τθσ 

κεραπείασ επιδιϊκεται θ βελτίωςθ τθσ κοινωνικισ, αντιλθπτικισ, φυςικισ, ψυχολογικισ 

λειτουργίασ του ατόμου και θ ενίςχυςθ τθσ υγείασ του. (R. Haller and C. Kramer 

'Horticulture Therapy Methods'). 

Θ κθπουρικι ωσ μζκοδοσ κεραπείασ ξεκινά να χρθςιμοποιείται ςτα τζλθ του 1800 ςε 

ψυχιατρικζσ κλινικζσ και αργότερα εντάςςεται ςε εκπαιδευτικά κζντρα για άτομα με 

διανοθτικά προβλιματα. Αναφορζσ για φπαρξθ κεραπευτικϊν προγραμμάτων που 

βαςίηονταν ςτθν κθπουρικι ζχουν γίνει ςε κζντρα αποκατάςταςθσ και μεγάλεσ 

νοςοκομειακζσ μονάδεσ. Ρρόςφατεσ ζρευνασ ζδειξαν ότι θ κθπουρικι κεραπεία 

λειτοφργθςε κετικά ςε άτομα με Alzheimer και άτομα που αντιμετωπίηουν προβλιματα 

άνοιασ. 
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Δηθόλα1.4.1: Θεξαπεπηηθή θεπνπξηθή ζην λνζνθνκείν Bryn Mawr Rehab Hospital Sydney Thayer III (Πεγή: 

http://www.mainlinehealth.org/oth/Page.asp?PageID=OTH005591) 

Από μελζτεσ που πραγματοποιικθκαν διαπιςτϊκθκε ότι οι ευεργετικζσ ιδιότθτεσ τθσ 

κθπουρικισ κεραπείασ οφείλονται ςτθν αλλθλεπίδραςθ μεταξφ ανκρϊπων και φυτϊν που 

λειτουργεί κεραπευτικά όχι μόνο ςε ςωματικό και διανοθτικό επίπεδο αλλά και ςε 

πνευματικό επίπεδο. Ρλζον πολλά ςφγχρονα κεραπευτικά και νοςοκομειακά ιδρφματα 

δθλϊνουν ενδιαφζρον να εντάξουν προγράμματα κεραπευτικισ κθπουρικισ δίνοντασ 

ςτουσ αςκενοφσ τουσ τθν ευκαιρία να εργαςτοφν με τα φυτά. Ακόμθ πρζπει να ςθμειωκεί 

ότι κάποιοι επιςτιμονεσ υποςτθρίηουν πωσ θ ενεργόσ ςυμμετοχι και θ παρατιρθςθ του 

κφκλου τθσ ηωισ των φυτϊν που ξεκινά από τθ φφτευςθ του ςπόρου και καταλιγει ςτάδιο 

τθσ ωριμότθτασ ζχει κεραπευτικζσ ιδιότθτεσ. 

1.5 ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΣΧΝ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΧΝ ΚΖΠΧΝ 

ε απηή ηελ παξάγξαθν πεξηγξάθνληαη νη δηαθνξεηηθνί ηχπνη ζεξαπεπηηθψλ θήπσλ θαη 

ηαμηλνκνχληαη ζε 2 θαηεγνξίεο κε βάζε ηε ζέζε ηνπο ζην ρψξν θαη κε βάζε ηελ θεληξηθή 

ηδέα ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπο. (Clare Cooper Marcus, Marni Barnes Gardens in Healthcare 

Facilities: Uses, Therapeutic Benefits, and Design Recommendations, Vappa 2002, 

Γηδαξάθνπ 2008).  

1.5.1  ΜΔ ΒΑΖ ΣΖ ΘΔΖ ΣΟΤ ΣΟ ΥΧΡΟ 

1.5.1.1 ΑΤΛΖ (COURTYARD) 

Είναι ζνασ χϊροσ που βρίςκεται ςτον «πυρινα» του κτιριακοφ ςυγκροτιματοσ και μοιάηει 

με τθν τρφπα ςτο λουκουμά. Λδανικά ο χϊροσ είναι ορατόσ με το που μπαίνεισ ςτο 

νοςοκομείο ζτςι ϊςτε οι επιςκζπτεσ και οι αςκενείσ να γνωρίηουν τθν φπαρξι του. Στθν 

περίπτωςθ που ςτθν αυλι αυτι υπάρχει καφετζρια τότε ο χϊροσ μπορεί να λειτουργεί και 

ωσ εξωτερικό εςτιατόριο όπου θ χριςτεσ μποροφν να απολαμβάνουν το φαγθτό τουσ. 

Συνικωσ ςε αυτοφ του είδουσ τουσ κιπουσ υπάρχουν δζντρα που προςφζρουν ςκιά, πολλά 

http://www.mainlinehealth.org/oth/Page.asp?PageID=OTH005591
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λουλοφδια για χρϊμα, ςτοιχείο νεροφ που προςφζρει ευχάριςτο ιχο και καρζκλεσ τισ 

οποίεσ οι χριςτεσ μποροφν να μετακινοφν οπουδιποτε κζλουν μζςα ςτο χϊρο.  

Οι κιποι που ανικουν ςε αυτι τθν κατθγόρια ζχουν το πλεονζκτθμα ότι προςφζρουν ςτουσ 

χριςτεσ ιδιωτικότθτα και αίςκθμα αςφάλειασ κακϊσ περιβάλλονται από κτίρια. Επιπλζον 

είναι πλιρωσ προςτατευμζνοι από τον άνεμο και τα κτίρια γφρω γφρω προςφζρουν αρκετι 

ςκιά. Τα μειονεκτιματα τουσ είναι ότι δθμιουργοφν ςτουσ χριςτεσ τθν αίςκθςθ ότι 

βρίςκονται ςε γυάλα ακόμθ εάν ο χϊροσ είναι πολφ μικρόσ για να εφοδιαςτεί με αρκετό 

φυτικό υλικό τα γειτονικά δωμάτια με κζα ςτον κιπο κα είναι πλιρωσ εκτεκειμζνα και 

πικανϊσ να αναηθτιςουν ιδιωτικότθτα κατεβάηοντασ τισ περςίδεσ των παρακφρων τουσ.  

(Cooper – Marcus & Barnes, 1999). 

 

Δηθόλα 1.5.1: Απιή, Dell Children's Medical Center (Πεγή: http://www.austinchronicle.com/blogs/news/2007-06-

27/496674/) 

 

http://www.austinchronicle.com/blogs/news/2007-06-27/496674/
http://www.austinchronicle.com/blogs/news/2007-06-27/496674/
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1.5.1.2 ΚΖΠΟ ΟΡΟΦΖ (ROOF GARDEN) 

 

Εικόνα 1.5.2: Ο οροφόκθποσ ςτο St. Louis Children’s Hospital Rooftop Garden, St. Louis, Missouri, USA (Πθγι: 
http://www.greenroofs.com/blog/2010/05/03/the-2010-love-the-earth-plant-a-roof-earth-day-photo-contest-top-10-

list/) 

Είναι ζνασ χϊροσ που βρίςκεται ςτθν ταράτςα του κτιρίου και ζχει ςχεδιαςτεί να 

χρθςιμοποιείται αποκλειςτικά από τουσ αςκενείσ, τουσ επιςκζπτεσ των αςκενϊν, και το 

προςωπικό του νοςοκομείου. Ζνασ τζτοιοσ κιποσ τθσ περιςςότερεσ φορζσ προςφζρει 

ωραία κεά και είναι πολφ εφκολθ θ επίβλεψι του από το προςωπικό ενϊ παράλλθλα 

προςφζρει ςτουσ χριςτεσ τθ δυνατότθτα τθσ απομόνωςθσ κακϊσ δε μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί από το απλό κοινό που δεν ζχει κάποια ςχζςθ με το νοςοκομείο.  

Οι ταρατςόκθποι παρουςιάηουν και οριςμζνα μειονεκτιματα κακϊσ υπάρχει δυςκολία 

ςτιριξθσ τθσ μεταφοράσ των υλικϊν ςτθν οροφι του κτιρίου και πρζπει να λθφκεί ιδιαίτερθ 

μζριμνα για τθν αποςτράγγιςθ των όμβριων υδάτων και τθ ςτεγανοποίθςθ του χϊρου. 

Επιπλζον πρζπει να ςθμειωκεί ότι εξαιτίασ τθσ κζςθσ τουσ είναι πλιρωσ εκτεκειμζνοι ςτισ 

εκάςτοτε καιρικζσ ςυνκικεσ που επικρατοφν (ηζςτθ, κρφο, άνεμοσ, θλιακι ακτινοβολία). Θ 

κερμοκραςία που επικρατεί ςτον ταρατςόκθπο επθρεάηεται από το φψοσ ςτο οποίο 

βρίςκεται ο κιποσ και από το φψοσ των κτιρίων που γειτονεφουν με αυτόν κακϊσ τα 

τελευταία εκπζμπουν θλιακι ακτινοβολία. Ρολλζσ φορζσ ςτα νοςοκομεία δεν υπάρχουν 

ενθμερωτικζσ πινακίδεσ που να πλθροφοροφν τουσ αςκενείσ και επιςκζπτεσ για τθν φπαρξθ 

του οροφόκθπου. Τζλοσ ςθμαντικό πρόβλθμα για τουσ ταρατςόκθπουσ αποτελοφν τα 

κλιματιςτικά που ςυνικωσ ζχουν τισ εξόδουσ τουσ ςτθν οροφι των κτιρίων και αποτελοφν 

πθγι θχορφπανςθσ. (Cooper – Marcus & Barnes, 1999). 

http://www.greenroofs.com/blog/2010/05/03/the-2010-love-the-earth-plant-a-roof-earth-day-photo-contest-top-10-list/
http://www.greenroofs.com/blog/2010/05/03/the-2010-love-the-earth-plant-a-roof-earth-day-photo-contest-top-10-list/
http://www.greenroofs.com/blog/wp-content/uploads/2010/05/StLouisChildrens.gif
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1.5.1.3 ΚΖΠΟ ΔΗΟΓΟΤ ( ENTRANCE GARDEN) 

 

Δηθόλα 1.5.3: Κήπνο εηζόδνπ, Rosecrance Treatment Center, Rockford, Illinois, (Πεγή: 

http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford) 

Ο κιποσ αυτόσ είναι πολφ ςθμαντικόσ γιατί είναι θ πρϊτθ εντφπωςθ που δίνει το 

νοςοκομείο ςε κάποιον που περνάει απζξω ι πρόκειται να επιςκεφτεί το χϊρο του 

νοςοκομείου.  

Ο ςχεδιαςμόσ αυτοφ του κιπου πρζπει να είναι οικείωσ χωρίσ υπερβολικά ςτοιχεία κακϊσ 

ςτόχοσ είναι να ομορφαίνει και να τονίηει τθν είςοδο του νοςοκομείου και όχι να αποςπά 

τθν προςοχι των επιςκεπτϊν και να τουσ αποπροςανατολίηει. Για αυτό το λόγο οι 

παρεμβάςεισ που γίνονται ςτο χϊρο είναι διακριτικζσ: 

 χρωματιςτά λουλοφδια κάτω από ενθμερωτικζσ πινακίδεσ και χάρτεσ που βοθκοφν 

τουσ επιςκζπτεσ να κινθκοφν μζςα ςτο νοςοκομείο 

 διακοςμθτικά φυτά ι ζργα τζχνθσ που τοποκετοφνται κοντά ςτθν είςοδο του κτιρίου 

και τθν αναδεικνφουν 

 κάποιο ςτζγαςτρο ςτθν είςοδο του κτιρίου  

 παγκάκια κοντά ςτθν είςοδο του κτιρίου για τουσ επιςκζπτεσ 

 βλάςτθςθ που «ςβινει» απαλά τθ διαφορά ςτθν κλίμακα μεταξφ κτιρίων και 

ανκρϊπου 

Κάποια ςθμαντικά πλεονεκτιματα που παρουςιάηει ο ςυγκεκριμζνοσ κιποσ είναι τα εξισ: 

 υπάρχει άμεςθ οπτικι επαφι με τθν κφρια είςοδο του νοςοκομείου επομζνωσ ο 

χϊροσ είναι ελεγχόμενοσ 

 παρζχει μια ευχάριςτθ εικόνα ςε αυτοφσ που βρίςκονται ςτο εςωτερικό τθσ 

ειςόδου του κτιρίου 

 δίνει τθ δυνατότθτα ςε αςκενείσ που δε κζλουν να βρίςκονται ςε 

απομονωμζνουσ χϊρουσ να περπατιςουν και να παρατθριςουν τον κόςμο που 

ειςζρχεται και εξζρχεται του νοςοκομείου 
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 ο χϊροσ είναι άμεςα προςβάςιμοσ κατάλλθλοσ για αςκενείσ που ζχουν 

μειωμζνθ δυνατότθτα να κινθκοφν προσ πιο απομακρυςμζνα μζρθ του κιπου 

(Cooper – Marcus & Barnes, 1999). 

1.5.1.4 ΚΖΠΟ ΔΠΗΓΔΗΞΖ (VIEWING GARDEN) 

 

Δηθόλα 1.5.4: Κήπνο επίδεημεο ηνπ ζρεδηαζηεί Paul Flemming, Μειβνύξλε (Πεγή: Γηδαξάθνπ Μαξία 

http://thesis.ekt.gr/thesisBookReader/id/25949#page/44/mode/1up) 

Ζνασ τζτοιοσ κιποσ ςυναντάται ςε νοςοκομεία όπου υπάρχει ζλλειψθ χϊρου και ςυνικωσ 

δθμιουργείται ςε κάποιο μικρό ακάλυπτο χϊρο ι ςτθ βάςθ ενόσ φωταγωγοφ. Ο χϊροσ 

αυτόσ δεν είναι επιςκζψιμοσ και μπορεί κάποιοσ να τον δει μζςα από το κτίριο.  

Τα πλεονεκτιματα ενόσ τζτοιο κιπου είναι τα εξισ: 

 φπαρξθ χϊρου πραςίνου ςε μικρζσ περιοχζσ 

 μπορείσ να καυμάςεισ το χϊρο από το εςωτερικό του νοςοκομείου και να είςαι 

προςτατευμζνοσ από τισ εξωτερικζσ καιρικζσ ςυνκικεσ 

 χαμθλό κόςτοσ ςυντιρθςθσ του χϊρου  

Από τθν άλλθ μεριά υπάρχουν και οριςμζνα μειονεκτιματα τα οποία είναι: 

 δεν δίνεται θ δυνατότθτα ςτο κοινό να ζρκει ςε άμεςθ επαφι με τθ βλάςτθςθ, δε 

μπορεί να μυρίςει τα αρϊματα των λουλουδιϊν ι να τα αγγίξει 

 δεν μπορεί να ακοφςει τουσ ιχουσ τθσ φφςθσ (κρόιςμα των φφλλων, τιτιβίςματα 

πουλιϊν) 

 ςε περίπτωςθ φπαρξθσ κάποιου ςτοιχείου νεροφ (ςιντριβάνι, λιμνοφλα) δε μπορεί 

να ακοφςει τον ιχο του νεροφ 

 δε μπορείσ να περπατιςεισ, να κάνεισ βόλτα ι να κακίςεισ μζςα ςτον κιπο 

http://thesis.ekt.gr/thesisBookReader/id/25949#page/44/mode/1up
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 ςυνικωσ υπάρχουν περιςςότερα ςκλθρά υλικά και λιγότερθ βλάςτθςθ 

Ζνασ τζτοιοσ κιποσ ζχει παρατθρθκεί αρκετζσ φορζσ να εκνευρίηει οριςμζνουσ ανκρϊπουσ 

που κζλουν να τον επιςκεφτοφν και δε μποροφν  

Μια παραλλαγι του παραπάνω κιπου είναι ο κιποσ επίδειξθσ ο οποίοσ είναι επιςκζψιμοσ 

αλλά από περιοριςμζνο αρικμό χρθςτϊν κακϊσ ο χϊροσ είναι πολφ μικρόσ για να φιλοξενεί 

περιςςότερο κόςμο. Σε αυτοφ του είδουσ τουσ κιπουσ υπάρχουν παγκάκια για να 

ξεκουράηονται οι χριςτεσ τουσ ενϊ τισ περιςςότερεσ  φορζσ οι κιποι αυτοί καλφπτονται 

κυρίωσ από ςκλθρά υλικά και δεν κυριαρχεί θ εικόνα τθσ βλάςτθςθσ. Οι αςκενείσ που 

χρθςιμοποιοφν αναπθρικά καροτςάκια ι άλλα βοθκιματα διευκολφνονται από τον τρόπο 

με τον οποίο ζχουν ςχεδιαςτεί αυτοί οι χϊροι, όμωσ θ ηζςτθ, θ αντθλία και οι ελάχιςτεσ 

δυνατότθτεσ ανάπαυςθσ και ψυχικισ ανάταςθσ ελαχιςτοποιοφν τισ ιδιότθτεσ που 

κεωροφνται από τουσ περιςςότερουσ ωσ κεραπευτικζσ. (Cooper – Marcus & Barnes, 1999). 

1.5.1.5 ΚΖΠΟ ΔΧΣΔΡΗΚΟΤ ΥΧΡΟΤ (INDOOR GARDEN) 

 

Δηθόλα 1.5.6: Δζσηεξηθόο θήπνο ζην Henry Ford Hospital West Bloomfield, Michigan (Πεγή: 

http://www.henryfordwestbloomfield.com/home_wbloomfield.cfm?id=48969) 

Αυτι θ κατθγορία κιπου ςυναντάται ςε περιοχζσ που το κλίμα δεν είναι ευνοϊκό για τθ 

δθμιουργία ενόσ κιπου εξωτερικοφ χϊρου. Συνικωσ είναι ζνασ χϊροσ άνετοσ που 

προςφζρει αςφάλεια χαλάρωςθ ςτουσ επιςκζπτεσ του ενϊ παράλλθλα είναι εφκολα 

προςβάςιμοσ. Τισ περιςςότερεσ φορζσ ζνασ τζτοιοσ χϊροσ δθμιουργείται κοντά ςτθν 

αίκουςα υποδοχισ ι δίπλα ςτθν αίκουςα του εςτιατορίου.  

Κατά τθ δθμιουργία ενόσ τζτοιου χϊρου πρζπει να λάβουμε υπόψθ μασ οριςμζνα 

μειονεκτιματα όπωσ: 

 αυξθμζνο κόςτοσ ςυντιρθςθσ 

 τα φυτά ζχουν αυξθμζνεσ απαιτιςεισ ςε φροντίδα κακϊσ βρίςκονται ςε φυτοδοχεία 

http://www.henryfordwestbloomfield.com/home_wbloomfield.cfm?id=48969
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Μερικζσ φορζσ για τθ διευκόλυνςθ αυτϊν που αςχολοφνται με τθ φροντίδα του κιπου τα 

φυςικά φυτά αντικακιςτοφνται με τεχνθτά με αυτό τον τρόπο όμωσ μειϊνεται θ 

κεραπευτικι αξία του χϊρου και θ αίςκθςθ των χρθςτϊν όταν βρίςκονται ςε αυτόν είναι 

τελείωσ διαφορετικι. (Cooper – Marcus & Barnes, 1999). 

1.5.2  ΜΔ ΒΑΖ ΣΖΝ ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΗΓΔΑ ΣΟΤ ΥΔΓΗΑΜΟΤ ΣΟΤ 

1.5.2.1 ΚΖΠΟ ΓΗΑ ΣΗ ΑΗΘΖΔΗ (SENSORY GARDEN) 

Οι κιποι αυτοί απευκφνονται ςε μια κατθγορία ανκρϊπων για τουσ οποίουσ ςυνιςτάται θ 

δθμιουργία ενόσ χϊρου που κα τουσ παρζχει ζντονα ςυναιςκιματα. Στον ςχεδιαςμό ενόσ 

τζτοιου είδουσ κιπου περιλαμβάνονται ζντονεσ αντικζςεισ χρωμάτων, εναλλαγζσ υφϊν και 

υλικϊν ζτςι ϊςτε να ενεργοποιεί όλεσ τισ αιςκιςεισ των χρθςτϊν του Στουσ ςυγκεκριμζνουσ 

κιπουσ ο επιςκζπτθσ κα πρζπει να είναι ςε κζςθ να λαμβάνει ερεκίςματα ακόμθ και με 

κλειςτά μάτια.  

Συνικωσ ςε αυτοφσ τουσ κιπουσ θ αίςκθςθ τθσ οςμισ παίηει πολφ ςπουδαίο ρόλο. Οι 

περιςςότεροι χριςτεσ αναφζρουν ότι αυτό που αιςκάνονται εντονότερα κατά τθν 

παραμονι τουσ ςτον κιπο και που διαφζρει πολφ από τον εςωτερικό χϊρο του 

νοςοκομείου είναι τα αρϊματα των λουλουδιϊν. Επιπλζον ζρευνεσ που ζχουν γίνει ζχουν 

αποδείξει ότι τα γλυκά αρϊματα είναι καταλλθλότερα για να προςφζρουν αίςκθμα 

χαλάρωςθσ ενϊ τα πιο ζντονα δθμιουργοφν αίςκθςθ εγριγορςθσ. 

Θ διζγερςθ τθσ ακοισ είναι εξίςου ςθμαντικι ςε ζνα κιπο για τισ αιςκιςεισ. Οι ιχοι που 

επικρατοφν ςε αυτοφσ τουσ κιπουσ είναι: 

 ο ιχοσ του νεροφ 

 το κρόιςμα των φφλλων  

 ιχοι τισ τοπικισ πανίδασ ( ζντομα, πουλιά, κλπ.) 

 τοποκζτθςθ καταςκευϊν που παράγουν ιχουσ (κουδουνάκια που κινοφνται ςτο 

άνεμο) 

 ο ιχοσ τθσ μουςικισ 

 ο ιχοσ του ανζμου 

Για το ςχεδιαςμό του ςυγκεκριμζνου κιπου πρζπει να λθφκεί υπόψθ και θ αίςκθςθ τθσ 

αφισ. Για αυτό το λόγο ςυνικωσ μζςα ςτον κιπο τοποκετοφνται δζντρα και λουλοφδια που 

ζχουν τελείωσ διαφορετικι υφι ενϊ παρουςιάηεται μεγάλθ ποικιλία ακόμθ και ςτα ςκλθρά 

υλικά που τοποκετοφνται (τραχεία υφι, λεία υφι) και διαφορετικι κερμότθτα.  

Τζλοσ θ γεφςθ είναι μια αίςκθςθ που ζχει τθ κζςθ τθσ ςτον κιπο για τισ αιςκιςεισ. Θ γεφςθ 

ςυνδυάηεται με τθ οςμι και τοποκετοφνται ςυνικωσ δζντρα με φαγϊςιμουσ καρποφσ, 

λαχανικά και φαρμακευτικά βότανα ενϊ απαγορεφεται θ χριςθ φυτϊν με τοξικζσ ιδιότθτεσ. 

(Γιδαράκου Μαρία, Aρχιτεκτονικι τοπίου κεραπευτικϊν – νοςθλευτικϊν κιπων: ρόλοσ, 

λειτουργίεσ και αρχζσ ςχεδιαςμοφ, 2008). 
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1.5.2.2 ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟ ΚΖΠΟ ΜΔ ΚΑΛΛΗΣΔΥΝΗΚΟ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝ (ARTISTIC 

GARDEN) 

Σκοπόσ τθσ τζχνθσ όπωσ υποςτθρίηεται από τουσ περιςςότερουσ καλλιτζχνεσ είναι θ 

παίδευςθ του μυαλοφ και θ διεφρυνςθ των εμπειριϊν του ατόμου αυτό ςυνεπάγεται ότι θ 

τζχνθ δεν μπορεί να αποδίδει πάντοτε κετικά ςυναιςκιματα ( Cotton, 1999, Dannenmaier, 

1995, Uzzel & Leward, 1990). Θ παραπάνω τοποκζτθςθ ζρχεται ςε αντίκεςθ με το βαςικό 

ςκοπό για τον οποίο ςχεδιάηεται ζνασ κεραπευτικόσ κιποσ ςτα νοςοκομεία που είναι θ 

δθμιουργία κετικϊν ςυναιςκθμάτων ςε μια κατθγορία ανκρϊπων με επιβαρυμζνθ 

ψυχολογία (αςκενείσ, ςυγγενείσ αςκενϊν) ι ζντονο ςτρεσ (νοςθλευτικό προςωπικό, 

γιατροί).  

Σε πείραμα που ζγινε από τουσ Carpan & Grant (1986) μελετικθκε θ αντίδραςθ των 

αςκενϊν ςτθν τζχνθ. Σε τριακόςιουσ αςκενείσ που επιλζχτθκαν τυχαία δόκθκαν εβδομιντα 

μία ζγχρωμεσ φωτογραφίεσ και τουσ ηθτικθκε να τισ βακμολογιςουν ζχοντασ ωσ κριτιριο 

αν κα ικελαν να τθν κρεμάςουν ςτο δωμάτιό τουσ. Σφμφωνα με τα αποτελζςματα του 

πειράματοσ οι αςκενείσ προτίμθςαν τισ φωτογραφίεσ με αναπαραςτάςεισ τθσ φφςθσ ενϊ 

απζρριψαν αναπαραςτάςεισ αφθρθμζνθσ τζχνθσ. Σε ζνα δεφτερο πείραμα που 

πραγματοποιικθκε ςε ςουθδικό νοςοκομείο οι αςκενείσ ζδειξαν προτίμθςθ για πίνακεσ με 

αναπαραςτάςεισ τθσ φφςθσ ενϊ απζρριψαν τουσ πίνακεσ αφθρθμζνθσ τζχνθσ και τουσ 

πίνακεσ με διφοροφμενεσ ζννοιεσ. 

Φαίνεται λοιπόν πωσ θ εκτίμθςθ ενόσ τοπίου είναι υποκειμενικι κακϊσ δε λαμβάνονται 

υπόψθ μόνο τα φυςικά χαρακτθριςτικά του αλλά και το πϊσ το αντιλαμβάνονται τα άτομα 

που το χρθςιμοποιοφν και πωσ νιϊκουν μζςα ςε αυτό. Θ ψυχολογία είναι πολφ ςθμαντικόσ 

παράγοντασ για τθν εκτίμθςθ ενόσ περιβάλλοντοσ ςφμφωνα με κάποιεσ κεωρίεσ οι οποίεσ 

υποςτθρίηουν ότι το άτομο αιςκάνεται, αναγνωρίηει, κυμάται καταςτάςεισ και ερεκίςματα 

ανάλογα με τθν ψυχολογικι κατάςταςθ ςτθν οποία βρίςκεται ςτθ ςυγκεκριμζνθ χρονικι 

ςτιγμι. Ζτςι παρόλο που ο καλλιτζχνθσ κατά τθ διάρκεια τθσ δθμιουργίασ ενόσ ζργου 

μπορεί να νιϊκει κετικά ςυναιςκιματα και να πιςτεφει ότι το δθμιοφργθμά του εμπνζει και 

ςτουσ άλλουσ αυτά τα κετικά ςυναιςκιματα που νιϊκει αυτόσ, ο αςκενισ μπορεί να βιϊνει 

αρνθτικά ςυναιςκιματα και να βλζπει το ίδιο ζργο από τελείωσ διαφορετικι οπτικι γωνία. 

(Uzzell & Leward, 1990) 

Στθν κλινικι Alta Bates Medical Center, ςτο Berkley εγκαταςτάκθκε ζνασ αρικμόσ από 

μονολικικζσ πλάκεσ ςε οξεία γωνία. Αυτζσ οι πλάκεσ υψϊνονται από το πάτωμα και 

τζμνουν διαγϊνια τθν οροφι του κάτω ορόφου τθσ αίκουςασ αναμονισ και τρυποφν το 

γυάλινο τοίχο του οικοδομιματοσ εκτεινόμενεσ πάνω από τθν πλακόςτρωτθ πλατεία. Το 

ςυγκεκριμζνο αρχιτεκτονικι ςτοιχείο ερμθνεφεται από τουσ αςκενείσ και το προςωπικό ωσ 

τεράςτιεσ ταφόπλακεσ ζτοιμεσ να πζςουν πάνω τουσ, νιϊκουν δθλαδι ότι απειλοφνται.( 

Cooper Marcus & Barnes, 1999, Γιδαράκου 2008) 
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Δηθόλεο 1.5.7: Σνηρίν ζηήξημεο ζην λνζνθνκείν Alta Bates Medical Center (Πεγή: 

http://thesis.ekt.gr/thesisBookReader/id/25949#page/58/mode/1up, ζει. 58) 

 

Σφμφωνα με τα παραπάνω κατά τον ςχεδιαςμό ενόσ κεραπευτικοφ κιπου με καλλιτεχνικό 

ενδιαφζρον τα ζργα τζχνθσ που κα χρθςιμοποιθκοφν κα πρζπει να είναι τζτοια ϊςτε να 

δθμιουργοφν κετικά ςυναιςκιματα ςτουσ χριςτεσ του κιπου που είναι κυρίωσ αςκενείσ, 

επιςκζπτεσ, νοςθλευτικό και ιατρικό προςωπικό. Ο καλλιτζχνθσ κα πρζπει να ςχεδιάςει ζνα 

χϊρο που κφριοσ ςκοπόσ του είναι να εξυπθρετεί τισ ανάγκεσ των αςκενϊν και όχι τισ 

προςωπικζσ του φιλοδοξίεσ – καλλιτεχνικζσ ανθςυχίεσ.  

 

Δηθόλα 1.5.8: Δπηηπρήο εηθαζηηθή παξέκβαζε ζηνλ ζεξαπεπηηθό θήπν Santa Rosa Memorial Hospital Healing Garden 

(Πεγή: http://www.gvalley.com/therapeutic_landscapes.html) 

1.5.2.3 ΚΖΠΟΗ ΥΔΓΗΑΜΔΝΟΗ Χ ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΟ ΔΡΓΑΛΔΗΟ (MEDICAL 

DIAGNOSES GARDENS) 

Ρροκειμζνου να διαπιςτωκεί πωσ επιδρά ο ςχεδιαςμόσ του τοπίου ςτθν ψυχολογία των 

παιδιϊν ζγιναν κάποιεσ ζρευνεσ. Σε μια από αυτζσ που πραγματοποιικθκε ςτθ Βοςτόνθ 

των ΘΡΑ, εξετάςτθκαν τα μζρθ ςτα ποια καταφεφγουν τα παιδιά για να νιϊςουν άνεςθ και 

ςιγουριά. Κατά τθ διάρκεια τθσ ζρευνασ ηθτικθκε από ενιλικεσ να κυμθκοφν τουσ χϊρουσ 

που επιςκζπτονταν όταν ιταν μικροί προκειμζνου να νιϊςουν αςφάλεια. Καταγράφτθκαν 7 

http://thesis.ekt.gr/thesisBookReader/id/25949#page/58/mode/1up
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αγαπθμζνοι προοριςμοί οι οποίοι ιταν: θ κάλαςςα, το λιμάνι, το ακρωτιρι, το νθςί, θ 

ςπθλιά, το βουνό και ο ουρανόσ. Οι ψυχολόγοι ανζλυςαν τα αποτελζςματα και 

ανακάλυψαν το ςυμβολιςμό που ζχει θ κάκε τοποκεςία και τι ςυναιςκιματα προκαλεί. 

Ζτςι λοιπόν θ κάλαςςα είναι θ προζκταςθ τθσ κοιλιάσ τθσ μθτζρασ του παιδιοφ και δείχνει 

τθν ανάγκθ που ζχει για αςφάλεια και ςιγουριά. Το λιμάνι ςυμβολίηει τθν ανάγκθ του 

παιδιοφ για ανακάλυψθ του χϊρου γφρω του ζχοντασ όμωσ ωσ βάςθ το αςφαλζσ κζντρο 

του ςπιτιοφ του. Το ακρωτιρι ςυμβολίηει το άκρο του κόςμου και δθλϊνει τθν τάςθ του 

παιδιοφ να ξεφφγει από τα γνϊριμα αντικείμενα και να ανακαλφψει κάτι άγνωςτο. Το νθςί 

είναι το ιδανικό μζροσ για κάποιον που αναηθτά τθν απομόνωςθ από ό,τι ςυμβαίνει γφρω 

του και το βουνό χαρακτθρίηεται ωσ ζνα μζροσ απομακρυςμζνο από τθν κακθμερινότθτα. 

Τζλοσ θ ςπθλιά ςυμβολίηει τθν απόλυτθ προςταςία από τον ζξω κόςμο, είναι δθλαδι το 

τζλειο κρθςφφγετο ενϊ ο ουρανόσ ςυμβολίηει τθν ανάγκθ για ονειροπόλθςθ και τθν 

διαφυγι από τθν κακθμερινότθτα. (Hoover, 1995, Wilcox, 2000, Γιδαράκου 2008).  

Ο Douglas Reed δθμιοφργθςε ςτο Λνςτιτοφτου Child and Adolescent Development, 

Wellesley, Massachusetts, USA, ζνα κεραπευτικό κιπο που αποτελοφνταν από αρχζτυπουσ 

χϊρουσ όπωσ, λόφουσ, ςπθλιζσ, λόχμεσ, ρεματιζσ, γζφυρεσ. Ο κιποσ απευκφνονταν ςε 

παιδιά που αντιμετϊπιηαν ψυχολογικά προβλιματα εξαιτίασ κάποιασ ςοβαρισ τραυματικισ 

εμπειρίασ ι μιασ αςκζνειασ ι του κανάτου ενόσ ςυγγενικοφ προςϊπου. Ο ςυγκεκριμζνοσ 

κιποσ ενςωματϊνει ζνα πρωτότυπο ςχεδιαςμό χϊρου για παιδιά και ζχει ωσ ςτόχο να τα 

βοθκιςει να αντιμετωπίςουν τουσ φόβουσ τουσ μζςα από το παιχνίδι να εκφράςουν τα 

ςυναιςκιματά τουσ που μερικζσ φορζσ δε κζλουν ι δε μποροφν να εξθγιςουν αλλά 

μποροφν να εξωτερικεφςουν μζςω τθσ ςυμπεριφοράσ τουσ και με αυτό τον τρόπο να 

αναρρϊςουν γρθγορότερα. Οι εμπειρίεσ που βιϊνει το παιδί μζςα ςε αυτό τον κιπο είναι θ 

απομόνωςθ, θ αςφάλεια, θ ςιγουριά, θ εξερεφνθςθ και θ αποφαςιςτικότθτα. 
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Δηθόλα 1.5.9: ρέδην Γεληθήο Γηάηαμεο ηνπ ζεξαπεπηηθνύ θήπνπ ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Child and Adolescent Development, 

Wellesley, Massachusetts, USA (Πεγή: http://www.reedhilderbrand.com/Childrens_Therapeutic_Garden.swf) 

Στον κιπο δεν υπάρχουν κοφνιεσ και τςουλικρεσ αλλά μονάχα οι αρχζτυποι χϊροι που 

αναφζρκθκαν παραπάνω. Τα φυτά και θ τοπογραφία είναι ςχεδιαςμζνα κατά τζτοιο τρόπο 

ϊςτε να μθ φαίνονται ποτζ όλα μαηί από ζνα ςυγκεκριμζνο ςθμείο. Ακόμθ ο κιποσ 

αποτελείται από μια πλθκϊρα ανοιχτϊν και κλειςτϊν χϊρων που είναι ςχεδιαςμζνοι για να 

καλφπτουν τισ διαφορετικζσ ανάγκεσ του κάκε αςκενοφσ.  

Κάκε ςχεδιαςτικό ςτοιχείο του κιπου ζχει τον ςυμβολιςμό του. Ζτςι το «νθςί» από αηαλζεσ 

ςυμβολίηει τθν απομόνωςθ και τθν οικειότθτα. Θ μιςοκρυμμζνθ ρεματιά παρζχει αίςκθμα 

αςφάλειασ και είναι το μζροσ που διαλζγουν τα πιο αναςφαλι και φοβιςμζνα παιδιά. Πςο 

προχωρά θ κεραπεία παρατθρείται ότι τα παιδιά αποκτοφν μεγαλφτερθ αυτοπεποίκθςθ και 

ςταδιακά αρχίηουν να ςκαρφαλϊνουν ςτθν πλαγιά ι να εξερευνοφν τθν λίμνθ. Το νερό που 

κυλάει κατά μικοσ του χϊρου ςυνδζει τα διάφορα τμιματα του κιπου μεταξφ τουσ και 

προςελκφει το ενδιαφζρον τον μικρϊν επιςκεπτϊν. Στον κιπο επίςθσ υπάρχει μια μεγάλθ, 

ανοιχτι θλιόλουςτθ κοιλάδα που είναι φτιαγμζνθ για τρζξιμο και παιχνίδι και ςυμβολίηει το 

τελικό ςτάδιο τθσ κεραπείασ.  

http://www.reedhilderbrand.com/Childrens_Therapeutic_Garden.swf
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Δηθόλα 1.5.10: Δδαθνθαιπκέλνη ιόθνη (Πεγή: http://www.reedhilderbrand.com/Childrens_Therapeutic_Garden.swf) 

 

Δηθόλα 1.5.11: Πεξίηερλν ξπάθη κε θπθιηθό κνηίβν (Πεγή: 

http://www.reedhilderbrand.com/Childrens_Therapeutic_Garden.swf) 

Οι κεράποντεσ ιατροί ζχουν φτιάξει ζνα χάρτθ όπου καταγράφουν τον τρόπο με τον οποίο ο 

κάκε αςκενισ χρθςιμοποιεί το χϊρο και με αυτό τον τρόπο γνωρίηουν τι πρόβλθμα 

αντιμετωπίηει ο μικρόσ τουσ αςκενισ και πωσ επιδρά ςε αυτόν το κεραπευτικό τοπίο. Πςο 

το παιδί προτιμά τα απομονωμζνα και κρυμμζνα ςθμεία του κιπου το αφινουν μόνο του 

και το παρατθροφν μζχρισ ότου αρχίςει να μετακινείται ςε ανοιχτά μζρθ οπότε και 

καταλαβαίνουν ότι το παιδί είναι πλζον ζτοιμο να μοιραςτεί τισ ςκζψεισ του και τουσ 

φόβουσ του μαηί τουσ. Με αυτό τον τρόπο ο κιποσ λειτουργεί ωσ διαγνωςτικό εργαλείο ςτα 

χζρια των κεράποντων ιατρϊν. Αυτόσ ο τρόποσ κεραπείασ που βαςίηεται ςτθν 

αλλθλεπίδραςθ του αςκενι με το περιβάλλον και τον κεράποντα ιατρό είναι ο πιο 

αποτελεςματικόσ τρόποσ επαφισ με τουσ νεαροφσ αςκενείσ. (Winning big, 1997, Stoneham, 

1997, Γιδαράκου 2008). 

http://www.reedhilderbrand.com/Childrens_Therapeutic_Garden.swf
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Δηθόλα 1.5.12: Πιαθόζηξσηε επηθάλεηα - κπαιθόλη κε ζηνηρείν λεξνύ θαη ζέα ζηνλ θήπν (Πεγή: 

http://www.reedhilderbrand.com/Childrens_Therapeutic_Garden.swf) 

  

Δηθόλα 1.5.13: Γηάθνξα θαηαζθεπαζηηθά ζηνηρεία ηνπ θήπνπ (Πεγή: 

http://www.reedhilderbrand.com/Childrens_Therapeutic_Garden.swf) 

1.5.2.4 ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΗ ΚΖΠΟΗ ΜΔ ΜΔΣΑΦΟΡΗΚΟ ΤΜΒΟΛΗΜΟ ( 

METAPHOR GARDENS) 

Αρκετζσ φορζσ κατά τον ςχεδιαςμό ενόσ κιπου κεντρικι ιδζα είναι κάποιο ςτοιχείο ςτον 

κιπο που ζχει μεταφορικι ςθμαςία. Για παράδειγμα ζνασ από τουσ κιπουσ ςτο Good 

Samaritan Hospital, Phoenix, Arizona, USA, χρθςιμοποιεί το ςτοιχείο του νεροφ για να 

ςυμβολίηει το κφκλο τθσ ηωισ. Το νερό ξεκινά να τρζχει από ζνα χαμθλό ςιντριβάνι και 

ςυμβολίηει τθ γζννθςθ ςτθ ςυνζχεια ρζει κατά μικοσ μιασ βραχϊδθσ διαδρομισ μζςα ςτον 

κιπο που ςυμβολίηει το μονοπάτι τθσ ηωισ και καταλιγει ςε μια ιςυχθ δεξαμενι που 

υποδθλϊνει το τζλοσ τθσ ηωισ. Ραρόλο που από τουσ περιςςότερουσ χριςτεσ δεν είναι 

ςυνειδθτά κατανοθτόσ ο ςυγκεκριμζνοσ ςυμβολικόσ χαρακτιρασ του χϊρου εντοφτοισ και 

μόνο θ εναλλαγι μεταξφ τρεχοφμενου και ςτάςιμου νεροφ, ο ιχοσ του νεροφ ακόμθ και θ 

http://www.reedhilderbrand.com/Childrens_Therapeutic_Garden.swf
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αίςκθςθ ότι μπορείσ να το αγγίξεισ ςε ςυνδυαςμό φυςικά με το πλοφςιο φυτικό υλικό που 

υπάρχει και τισ πολλζσ επιλογζσ ςε κακιςτικοφσ χϊρουσ δθμιουργεί ζνα κεραπευτικό 

τοπίο.(Clare Cooper Marcus Design and Health, January, 2007) 

 

Εικόνα 1.5.14: Η πθγι που ςυμβολίηει τθ γζννθςθ (Πθγι: http://www.healinglandscapes.org/blog/2010/07/therapy-in-
the-desert-guest-post-by-brice-bradley-three-healing-gardens-in-the-phoenix-az-area/banner1/ 

 

Εικόνα 1.5.15: Σο βραχϊδεσ μονοπάτι που ακολουκεί το νερό και ςυμβολίηει το μονοπάτι τθσ ηωισ (Πθγι: 
http://www.jjr-us.com/index.aspx?id=1368&section=40) 

http://www.jjr-us.com/index.aspx?id=1368&section=40
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Εικόνα 1.5.16: Η δεξαμενι που καταλιγει το νερό και ςυμβολίηει το τζλοσ τθσ ηωισ (Πθγι: 
http://land8.com/photo/banner-good-samaritan-medical-5) 

1.5.2.5 ΚΖΠΟ ΜΔ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΑ ΦΤΣΑ  

Οι κιποι με φαρμακευτικά φυτά ςτοχεφουν ςτθν εξοικείωςθ των αςκενϊν με τθν ιδζα ότι 

τα περιςςότερα φάρμακα προζρχονται από τα φυτά με αυτό τον τρόπο τα πρϊτα 

απομυκοποιοφνται και λαμβάνονται πιο εφκολα από τουσ αςκενείσ. Ακόμθ οι οπαδοί τθσ 

Γαίασ (Gaia) υποςτθρίηουν ότι οι αςκενείσ πρζπει να γνωρίηουν ότι ζχουν ανάγκθ τθ φφςθ 

ϊςτε να τθν ςζβονται κι να τθν εκτιμοφν και εκείνθ με τθ ςειρά τθσ κα τουσ το ανταποδϊςει 

με τθν ευεργετικι τθσ επίδραςθ και κα τουσ βοθκιςει να αναρρϊςουν. (Cooper – Marcus & 

Barnes, 1999, Γιδαράκου 2008). 

Κατά τον ςχεδιαςμό ενόσ τζτοιου κιπου χρθςιμοποιοφνται κυρίωσ φαρμακευτικά και 

αρωματικά φυτά ςτα οποία τοποκετοφνται ενθμερωτικζσ καρτζλεσ με το όνομά τουσ και τισ 

φαρμακευτικζσ τουσ ιδιότθτεσ. Λδιαίτερθ προςοχι πρζπει να δοκεί ςτθν αποφυγι 

τοποκζτθςθσ πολλϊν ενθμερωτικϊν καρτελϊν κακϊσ μπορεί να ζχει αρνθτικι επίδραςθ 

ςτθ διάκεςθ των χρθςτϊν και να χαρακτθριςτεί ωσ ενοχλθτικό.  

 

Δηθόλα 1.5.17: Δλεκεξσηηθό ηακπειάθη κε ηελ νλνκαζία ηνπ θπηνύ (Πεγή: 

http://www.waymarking.com/waymarks/WM8PG4_Tin_Man_Portland_Oregon) 

http://land8.com/photo/banner-good-samaritan-medical-5
http://www.waymarking.com/waymarks/WM8PG4_Tin_Man_Portland_Oregon
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Δηθόλα 1.5.18: Δλεκεξσηηθό ηακπειάθη κε ηελ νλνκαζία ηνπ θπηνύ (Πεγή: http://www.shopterrain.com/garden-

planting-labels/chalkboard-garden-labels?cm_mmc=Pinterest-_-2012_mar-_-productpage-_-24448961) 

 

1.5.2.6 ΚΖΠΟΗ ΔΜΠΝΔΤΜΔΝΟΗ ΑΠΟ ΗΣΟΡΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ (GARDENS 

INSPIRED BY HISTORICAL PRECEDENTS) 

Ρολλζσ φορζσ θ κεντρικι ιδζα του ςχεδιαςμοφ ενόσ κεραπευτικοφ κιπου μπορεί να ζχει 

εμπνευςτεί από ιςτορικοφσ κιπουσ. Τζτοιοι κιποι είναι: ο μοναςτθριακόσ, οι αγγλικοί κιποι 

περιπάτου, οι κιποι τθσ ανατολισ. 

Το μοντζλο του μοναςτθριακοφ κιπου χρθςιμοποιείται ςτουσ ςφγχρονουσ κεραπευτικοφσ 

κιπουσ για τθ δθμιουργία χϊρων που απευκφνονται κυρίωσ ςε άτομα με κινθτικά 

προβλιματα και δυςκολία προςανατολιςμοφ. Βαςικό ςχεδιαςτικό ςτοιχείο των 

ςυγκεκριμζνων κιπων είναι θ περίκλειςθ όλων των πλευρϊν του με κολϊνεσ και αψίδεσ με 

αυτό τον τρόπο όλοι οι ιχοι μζςα ςτο χϊρο πολλαπλαςιάηονται ςε ζνταςθ. Ακόμθ εξαιτίασ 

των γειτονικϊν κτιρίων υπάρχει αρκετι ςκιά και επομζνωσ είναι ζνασ ιδανικόσ χϊροσ για 

άτομα με προβλιματα όραςθσ που δεν αντζχουν υψθλισ ζνταςθσ φωσ. (Γιδαράκου 2008) 

http://www.shopterrain.com/garden-planting-labels/chalkboard-garden-labels?cm_mmc=Pinterest-_-2012_mar-_-productpage-_-24448961
http://www.shopterrain.com/garden-planting-labels/chalkboard-garden-labels?cm_mmc=Pinterest-_-2012_mar-_-productpage-_-24448961
http://www.shopterrain.com/garden-planting-labels/chalkboard-garden-labels?cm_mmc=Pinterest-_-2012_mar-_-productpage-_-24448961
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Εικόνα 1.5.19: Μοναςτθριακόσ κιποσ Lincoln Cathedral (Πθγι: 
http://www.sustland.umn.edu/design/healinggardens.html) 

Οι αγγλικοί κιποι περιπάτου είναι το ιδανικό μοντζλο για τθ δθμιουργία κεραπευτικϊν 

κιπων κακϊσ πλθροφν όλεσ τισ προχποκζςεισ που αναφζρονται ςτθ κεωρία του Roger 

Ulrich ( άςκθςθ, επιλογι, κοινωνικι υποςτιριξθ, απόςπαςθ τθσ προςοχισ από τθ φφςθ). 

Στουσ κιπουσ αυτοφσ ςυνικωσ υπάρχουν λίμνεσ, λουλοφδια, δζντρα, φυςικά μονοπάτια. 

Είναι ζνα μοντζλο ιδιαίτερα διαδεδομζνο ςτισ χϊρεσ τθσ Δφςθσ και είναι κατάλλθλο για 

πολλϊν ειδϊν νοςοκομεία. Ο ςχεδιαςμόσ του μπορεί να καλφψει τισ ανάγκεσ του 

προςωπικοφ του νοςοκομείου, των επιςκεπτϊν και των αςκενϊν που ζχουν τθ διάκεςθ να 

περιπλανθκοφν ςε ζνα περιβάλλον εκ διαμζτρου αντίκετο με το εςωτερικό του κτιρίου  του 

νοςοκομείου. Μερικά πετυχθμζνα παραδείγματα τζτοιων κιπων που ζχουν εφαρμοςτεί 

είναι: 

 AIDS Memorial Grove in Golden Gate Park, San Francisco, California, USA 

 Houston Hospice, Houston, Texas, USA 

 The Comfort Garden, San Francisco General Hospital, San Francisco, California, USA 

(Clare Cooper Marcus, Design and health, 2007) 

Οι κιποι τθσ ανατολισ είναι ζνα μοντζλο που βαςίηεται ςτουσ ιςλαμικοφσ κιπουσ και 

χαρακτθρίηεται ωσ όαςθ. Κυρίωσ ςτόχοσ κατά τθ ςχεδίαςθ ενόσ τζτοιου κιπου είναι να 

αποδοκεί θ εικόνα του παραδείςου, που κεωρείται κεραπευτικι ανεξαρτιτωσ πολιτιςμικισ 

καταγωγισ. (Jellicoe, 1998, Γιδαράκου 2008). Τα βαςικά του χαρακτθριςτικά είναι θ 

περίκλειςθ, θ φπαρξθ του υγροφ ςτοιχείου με τθ μορφι κάκετων καναλιϊν που 

ςυνδυάηονται με πθγζσ από τισ οποίεσ ξεκινά θ πορεία του νεροφ, θ φπαρξθ καρποφόρων 

δζντρων. Τα περιςςότερα από τα φυτά μζςα ςτον κιπο ποτίηονται από τα κανάλια με νερό 

που δθμιουργοφνται ςτον κιπο. Οι χϊροι είναι δροςεροί εξαιτίασ τθσ κόμθσ των δζντρων 

ενϊ οι ιχοι από τα πουλιά είναι ιδιαίτερα ζντονοι.  

http://www.sustland.umn.edu/design/healinggardens.html
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1.5.2.7 ΚΖΠΟΗ ΔΝΧΜΑΣΧΜΔΝΟΗ ΣΟ ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

(REGIONAL ATTRIBUTES) 

Βαςικόσ ςτόχοσ κατά το ςχεδιαςμό ενόσ τζτοιου κιπου είναι το καινοφργιο περιβάλλον που 

δθμιουργείται να ενςωματϊνεται πλιρωσ ςτο είδθ υπάρχον γειτονικό φυςικό περιβάλλον. 

Ραραδείγματα τζτοιων κιπων είναι: 

 ο ταρατςόκθποσ ςτο Harrison Memorial Hospital in Bremerton, Washington, USA, 

ςτον οποίο ζχει ενςωματωκεί το βραχϊδεσ και με ςποραδικι φφτευςθ περιβάλλον 

που κυριαρχεί ςτισ γειτονικζσ ακτζσ Puget Sound.  

 

Εικόνα 1.5.20: Ο βραχϊδθσ ταρατςόκθποσ ςτο Harrison Memorial Hospital (Πθγι: 
http://www.djc.com/special/landscape97/10022178.htm) 

 ο κιποσ του San Diego Children’s Hospital, California που ενςωματϊνει τα χρϊματα 

και τθ μορφι τθσ παραλίασ τθσ Καλιφόρνιασ. 

 

Δηθόλα 1.5.21: ηληξηβάλη ζε κνξθή  Ηππόθακπνπ  

 

 

Δηθόλα 1.5.22: Καηαζθεπαζηηθή ιεπηνκέξεηα θαζηζηηθώλ  
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Δηθόλα 1.5.23: ρεδηαζηηθή απεηθόληζε ηεο θάηνςεο ηνπ 

θήπνπ  

 

Δηθόλα 1.5.24: Κπξηαξρία ηνπ θπθιηθνύ κνηίβνπ ζην ρώξν ηνπ θήπνπ 

(Πεγή: http://www.landscapeonline.com/research/article.php?id=15) 

 

 

Δηθόλα 1.5.25: Ζ θεληξηθή είζνδνο ηνπ θήπνπ (Πεγή: 

http://researchdesignconnections.com/taxonomy/term/7?page=1) 

   

Δηθόλα 1.5.26:Λεπηνκέξεηεο ζην ζρεδηαζκό ηνπ θήπνπ ηνπ San Diego Children’s Hospital, California (Πεγή: 

http://www.rchsd.org/aboutus/healingenvironment/healinggardens/index.htm) 

(Clare Cooper Marcus, Design and health, 2007) 

http://www.landscapeonline.com/research/article.php?id=15
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1.5.2.8 ΚΖΠΟΗ ΜΔ ΑΝΘΡΧΠΟΚΔΝΣΡΗΚΟ ΥΔΓΗΑΜΟ (PEOPLE – ORIENTED 

APPROACH) 

Ρολλζσ φορζσ όλοσ ο ςχεδιαςμοφσ ενόσ κεραπευτικοφ κιπου βαςίηεται ςτθν κατθγορία των 

αςκενϊν για τουσ οποίουσ προορίηεται (καρκινοπακείσ, ψυχαςκενείσ, καρδιοπακείσ, άτομα 

με Alzheimer κλπ.). Σε αυτζσ τισ περιπτϊςεισ προτοφ ξεκινιςει ο ςχεδιαςμόσ του χϊρου 

γίνεται πρϊτα μια ζρευνα προκειμζνου να κατανοθκοφν και να λθφκοφν υπόψθ οι ανάγκεσ 

των αςκενϊν για τουσ οποίουσ προορίηεται ο κιποσ. Σε αυτι τθν ζρευνα ςυνικωσ 

ςυμμετζχει μια ομάδα από γιατροφσ – νοςθλευτικό προςωπικό, αςκενείσ και άτομα που 

ζχουν ξεπεράςει τθν αςκζνεια που με τισ εμπειρίεσ και τθ γνϊςθ τουσ ςυμβάλλουν ςτο 

ςχεδιαςμό του χϊρου.  

Ζνα αντιπροςωπευτικό παράδειγμα ανκρωποκεντρικοφ κιπου είναι το Escondio Surgery 

Center ςτθν Καλιφόρνια. Στον κιπο υπάρχει μια αυλι ςτθν οποία ζχουν αναπαραςτακεί οι 

εμπειρίεσ του αςκενι κατά τθ διάρκεια του χειρουργείου. Θ αυλι αποτελείται από ζξι 

κιπουσ που ο κακζνασ αναπαριςτά ζνα ςτάδιο τθσ χειρουργικισ διαδικαςίασ δθλαδι τθν 

είςοδο ςτο νοςοκομείο, τθν απομόνωςθ από τον ζξω κόςμο, τθν αναιςκθςία, τθν 

επαναφορά, τθν ίαςθ, και τζλοσ τθν επανζνωςθ με τθν οικογζνεια. Το κτίριο είναι 

καταςκευαςμζνο από ατςάλι και γυαλί υλικά που ςυμβολίηουν τθν ακρίβεια του 

χειρουργείου, τα αίκρια και οι κιποι ςυμβολίηουν τθ φροντίδα ενϊ τζλοσ οι χειροποίθτοι 

πζτρινοι τοίχοι τθν ανκρϊπινθ επαφι. (Cooper - Marcus & Barnes, 1999, Γιδαράκου 2008). 
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1.6 ΜΔΛΔΣΔ ΠΔΡΗΠΣΧΖ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΧΝ ΚΖΠΧΝ Δ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΑ  

1.6.1 SAN FRANSISCO GENERAL HOSPITAL: THE COMFORT GARDEN 

 

Δηθόλα 1.6.1: ρέδην Γεληθήο Γηάηαμεο (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, therapeutic benefits, and design 

recommendations) 

Το πρϊτο κτίριο του Γενικοφ Νοςοκομείου του Σαν Φραντςίςκο ανεγζρκθ το 1872. Τα 

νοςοκομεία του Σαν Φρανςίςκο κατακλφηονται από αςκενείσ εξαιτίασ τθσ βουβωνικισ 

πανϊλθσ, τθσ φυματίωςθσ, του ςειςμοφ του 1906 αλλά και τθσ επιδθμίασ που ξεςπά το 

1918. Δεν είναι τυχαίο ότι τα περιςςότερα κτίρια καταςκευάηονται τθν περίοδο από το 1915 

μζχρι και το 1920 από τον αρχιτζκτονα Newton Tharp ςε ιταλικό ρυκμό. Τα κτίρια 

ενιςχφονταν από κιπουσ με γραςίδι, ανκοφόρα φυτά διάφορουσ κάμνουσ, φοίνικεσ και 

μονοπάτια αλλά χωρίσ κακόλου παγκάκια ι ςθμεία όπου ο χριςτθσ κα μποροφςε να 

ξεκουραςτεί. Ιταν κιποι που δεν ενκάρρυναν το προςωπικό ι τουσ αςκενείσ να τουσ 

χρθςιμοποιιςει και λειτουργοφςαν καλλωπιςτικά χωρίσ καμία χρθςτικι λειτουργία.  
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Δηθόλα 1.6.2: Κεληξηθή είζνδνο γηα ην θηίξην 90 (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, therapeutic benefits, 

and design recommendations) 

Ο κιποσ που αναλφουμε ονομάςτθκε «κιποσ άνεςθσ» και είναι ζνασ μικρόσ αλλά 

εφχρθςτοσ χϊροσ. Δθμιουργικθκε τον Λοφνιο του 1990 ωσ μια ηωντανι ανάμνθςθ για τουσ 

υπαλλιλουσ του νοςοκομείου που είχαν πεκάνει. Σε μια επιγραφι ςτον κιπο αναγράφεται 

ότι ο κιποσ προορίηεται για να παρθγορεί χάρισ ςτθν ομορφιά τθσ φφςθσ που μπορεί να 

προςφζρει άνεςθ. 

Ζ Θέζε ηνπ θήπνπ 

Ο κιποσ είναι παρακείμενοσ των κτιρίων 80 και 90 του νοςοκομείου του Σαν Φρανςίςκο  τα 

οποία είναι εξαϊροφα με πολλά παράκυρα που ζχουν κζα ςτον κιπο. Σε αυτά τα κτίρια 

ςτεγάηεται ζνα πλικοσ κλινικϊν κάποιεσ από τισ οποίεσ ςχετίηονται με τθ φυματίωςθ, τον ιό 

HIV, κεραπείεσ με τθ χριςθ μεκαδόνθσ, κακοποίθςθ παιδιϊν. Πλα τα παραπάνω είναι 

εξωτερικά ιατρεία και ςτα κτίρια αυτά δεν νοςθλεφονται αςκενείσ. Οι δφο πλευρζσ του 

κιπου οριοκετοφνται από τα δφο κτίρια που προαναφζρκθκαν ενϊ οι άλλεσ δφο 

οριοκετοφνται από φράκτεσ που χωρίηουν τον κιπο από τθν 22θ οδό και από ζνα χϊρο 

ςτάκμευςθσ. 

Ο ζρεδηαζκόο ηνπ θήπνπ 

Θ πρϊτθ αίςκθςθ που ζχει ο χριςτθσ αυτοφ του οικιςτικισ κλίμακασ κιπου είναι θ 

βλάςτθςθ και το χρϊμα. Μζςα ςτον κιπο υπάρχουν τζςςερα μεγάλα δζντρα ζνασ κζδροσ 

και τρία πεφκα το φψοσ των οποίων φτάνει αυτό των κτιρίων. Ακόμθ υπάρχουν πζντε χϊροι 

με χλοοτάπθτα που οριοκετοφνται από μονοπάτια και παρτζρια. Τα περιςςότερα 

μονοπάτια είναι ςχεδιαςμζνα ζτςι ϊςτε να είναι εφκολο να χρθςιμοποιθκοφν από τουσ 
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πεηοφσ. Ζνα από τα μονοπάτια είναι καταςκευαςμζνο από αποςυντικζμενο γρανίτθ μαηί με 

μια άλλθ μορφι ςε βιματα από ξφλο. Θ διαδρομι αυτι χρθςιμοποιείται για μια πιο 

ανζμελθ βόλτα και ο χριςτθσ είναι ςε κζςθ να παρατθριςει από πολφ κοντά το πλοφςιο 

φυτικό υλικό που υπάρχει δεξιά και αριςτερά αυτισ. 

 

Δηθόλα 1.6.3: κνλνπάηη γηα πεξπάηεκα κέζα ζηε θύζε (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, therapeutic 

benefits, and design recommendations) 

Ο κιποσ είναι ξεκάκαρο πωσ δθμιουργικθκε κι διατθρικθκε με αγάπθ και πολφ φροντίδα. 

Για τθν οριοκζτθςθ των παρτεριϊν ζχουν χρθςιμοποιθκεί κοφτςουρα. Ακόμθ λεπτά κλαδιά 

από γειτονικά δζντρα ζχουν κλαδευτεί κατά τζτοιο τρόπο ϊςτε να ςχθματίηουν μια μορφι 

πζργκολασ μζςα ςτον κιπο και ζχουν τοποκετθκεί βράχοι ανάμεςα ςτα λουλοφδια. Ο 

κιποσ είναι κακαρόσ και δεν υπάρχουν ςκουπίδια, θ εικόνα του είναι κακθμερινι κα 

κακόλου επίςθμθ.  

Κατά τθ διάρκεια μελζτθσ που διεξιχκθ το Μάιο με Λοφνιο του 1995 ςτο πλαίςιο ερϊτθςθσ 

που ζγινε ςχετικά με το τι κα ζπρεπε να αλλάξει ςτον κιπο ζνασ ερωτϊμενοσ απάντθςε ότι 

κα ικελε να υπάρχουν ταμπελίτςεσ με τα ονόματα των φυτϊν που υπάρχουν ςτον κιπο. 

Εκείνθ τθν περίοδο ςτον κιπο υπιρχαν περίπου 35 διαφορετικά είδθ φυτϊν και 

ανκιςμζνων κάμνων. 

Ραρόλο που ο κιποσ παρουςιάηει μια εικόνα κυρίωσ εξοχικι ζνα τμιμα του κιπου που 

επαναςχεδιάςτθκε το 1994 του προςζδωςε κάποια ςτοιχεία πιο επίςθμα. Αυτι θ περιοχι 

ςχεδιάςτθκε από τον Peter Richards και ονομάςτθκε «Τόποσ ςυντροφιάσ» και λειτουργοφςε 

ςυμπλθρωματικά ωσ προσ τον «Άνετο Κιπο» (Comfort Garden). Ρεριελάμβανε μια 

καμπυλόγραμμθ διαδρομι που οριοκετοφνταν από γρανιτζνιουσ όγκουσ και επικαλυμμζνο 

από αποςυντικζμενο γρανίτθ. Κατά μικοσ τθσ διαδρομισ υπιρχαν πζντε όγκοι από γρανίτθ 

που λειτουργοφςαν ωσ παγκάκια και δφο παρτζρια που περιείχαν Καλζντουλεσ Αφρικισ 

(Tagetes erecta) και Λοβζλια (Lobelia inflata) οριοκετθμζνα με γρανίτθ. Εντόσ και εκτόσ του 
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ορίου που ςχθματίηουν τα λουλοφδια κατά μικοσ τθσ νοτιοδυτικισ πλευράσ του κιπου 

υπάρχει μια μεγάλθ ποικιλία από κακιςτικά. Δφο ξφλινα παγκάκια με πλάτθ και βραχίονεσ 

είναι ιδανικά για δφο άτομα που κζλουν να κάνουν μια προςωπικι ςυηιτθςθ ι για ζνα 

άτομο που κζλει να ξαπλϊςει και να χαλαρϊςει. Ζχοντασ μικρό μζγεκοσ και ντελικάτθ 

εμφάνιςθ μποροφν να χαρακτθριςτοφν περιςςότερο ωσ παγκάκια κιπου παρά ωσ παγκάκια 

κάποιου πάρκου. Από κάτω από ζνα από τα Ρεφκα που υπάρχουν ςτο κιπο ζχει 

καταςκευαςτεί μια ξφλινθ πλατφόρμα που μπορεί να φιλοξενιςει μζχρι τζςςερα άτομα τα 

οποία μποροφν να ξεκουραςτοφν ακουμπϊντασ τθν πλάτθ τουσ ςτο δζντρο ι να ξαπλϊςουν 

και να ακουμπιςουν τα πόδια τουσ ςτο δζντρο, να φάνε το μεςθμεριανό τουσ ι να πιοφν 

τον καφζ τουσ ι ακόμθ και να διαβάςουν ζνα βιβλίο. Θ κζςθ του είναι ιδανικι κακϊσ είναι 

άνετο και αρκετά μακριά από τα μονοπάτια για να προςφζρει ιδιωτικότθτα και θρεμία 

ςτουσ χριςτεσ. 

Ακόμθ μια ςειρά από μεγάλα κοφτςουρα που ςχθματίηουν το όριο ςε ζνα τμιμα ενόσ 

μακροφ παρτεριοφ μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν άτυπα ωσ παγκάκια. Αν και βρίςκεται 

ακριβϊσ δίπλα ςε μια διαδρομι επειδι δεν είναι πολυςφχναςτθ το τμιμα αυτό είναι 

αρκετά ιςυχο. 

 

Δηθόλα 1.6.4: ρέδην αλάιπζεο ηνπ θήπνπ(Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, therapeutic benefits, and 

design recommendations) 
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Μηθξνθιίκα θαη Πεξηβάιινλ 

Σε μια θλιόλουςτθ μζρα τθσ άνοιξθσ και του καλοκαιριοφ κατά τθν διάρκεια τθσ μζγιςτθσ 

χριςθσ του κιπου (11π.μ. – 2μ.μ.) περίπου το 85% του κιπου το βλζπει ο ιλιοσ. Πμωσ θ 

περιοχι του Σαν Φρανςίςκο χαρακτθρίηεται ςυχνά ωσ δροςερι για να μθν ποφμε 

ανεμϊδθσ. Ζτςι λοιπόν ςε μια θλιόλουςτθ και δροςερι μζρα θ διαφορά ςτο αίςκθμα 

άνεςθσ που νιϊκει κάποιοσ που κάκεται ςτθ ςκιά και κάποιοσ που κάκεται ςτον ιλιο είναι 

μεγάλθ. Το κετικό ςτο ςχεδιαςμό του κιπου είναι ότι όλα τα κακιςτικά και τα παγκάκια 

βρίςκονται ςε θλιόλουςτεσ κζςεισ όλθ τθ μζρα. Θ πλατφόρμα που βρίςκεται κάτω από το 

δζντρο και αναφζρκθκε παραπάνω ςκιάηεται ςυνεχϊσ επομζνωσ χρθςιμοποιείται μόνο 

κατά τισ πολφ ηεςτζσ μζρεσ του χρόνου. 

 

Δηθόλα 1.6.5: Παγθάθηα ζηνλ θήπν ηνπ Comfort Garden (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, therapeutic 

benefits, and design recommendations) 

Κατά τθν διάρκεια τθσ μελζτθσ κι μετά από ερωτιςεισ που τζκθκαν ςτουσ χριςτεσ υπιρχε 

ζνα μικρό ποςοςτό που παραπονζκθκε ότι ο κιποσ ιταν αρκετά κορυβϊδθσ. Και είναι 

αλικεια ότι κοντά ςτον κιπο υπάρχουν κάποιεσ πθγζσ κορφβου όπωσ: 

 θ λεωφόροσ “Portrero” 

 θ 22θ οδόσ 

 μια μεγάλθ μονάδα τεχνθτοφ αεριςμοφ 

Οι περιςςότεροι από τουσ επιςκζπτεσ του κιπου όταν ρωτικθκαν πωσ κα χαρακτιριηαν το 

χϊρο είπαν ότι είναι μια όαςθ. Αυτι θ αίςκθςθ οφείλεται ςε δφο πράγματα:  
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 ςτθν πλοφςια και πολφχρωμθ βλάςτθςθ που ζρχεται ςε αντίκεςθ με τουσ 

παρακείμενουσ δρόμουσ και τα ψθλά κτίρια από τοφβλο 

 το αίςκθμα απομόνωςθσ που ςου δθμιουργείται όταν βρίςκεςαι μζςα ςτον κιπο 

κακϊσ ο κιποσ από τθν μια πλευρά οριοκετείται από τα δυο πανφψθλα κτίρια 80 

και 90, από τθν άλλθ πλευρά οριοκετείται από ζνα ςιδερζνιο φράκτθ τριϊν μζτρων 

ο οποίοσ καλφπτεται από αναρριχϊμενα φυτά και ςτθν άλλθ πλευρά εκεί όπου 

βρίςκεται θ 22θ οδόσ επιτυγχάνεται οπτικι απομόνωςθ από το τριϊροφο και 

τετραϊροφο κτίριο μιασ άλλθσ νοςοκομειακισ πτζρυγασ. 

Το πάνω νοτιοανατολικό άκρο του κιπου κακορίηεται από ζνα χαμθλό φράκτθ δάφνθσ 

αλλά από μακριά οριοκετείται από ζνα τοιχείο καταςκευαςμζνο από ςκυρόδεμα που 

διακρίνεται ανάμεςα ςτα δζντρα και από μια ςφγχρονθ νοςοκομειακι μονάδα. 

Κατεβαίνοντασ ςτο ςτενό βορειοδυτικό άκρο του κιπου ζνασ ψθλόσ ςιδερζνιοσ φράκτθσ 

διαχωρίηει τον χϊρο από τθ λεωφόρο “Portrero”. Από μακριά βζβαια το βορειοδυτικό άκρο 

του κιπου κακορίηεται από τα διαδοχικά διϊροφα ςπίτια που βρίςκονται επί τθσ 

λεωφόρου και από τουσ λόφουσ “Τwin Peaks”.Ο χϊροσ ζχει πλάτοσ 30μ. και μικοσ 48μ. 

είναι δθλαδι αρκετά μικρόσ και δίνει τθν αίςκθςθ περιςςότερο κιπου παρά πάρκου 

γεγονόσ που τον κάνει να φαίνεται πολφ οικείοσ ςτουσ χριςτεσ.  

Ζ ρξήζε ηνπ θήπνπ 

Ζνα κεντρικό μονοπάτι του κιπου οδθγεί ςτθν κφρια είςοδο τθσ νοςοκομειακισ πτζρυγασ 

ενϊ μικρότερεσ διαδρομζσ καταλιγουν ι ξεκινοφν από αυτι. Τα 4/5 των επιςκεπτϊν 

χρθςιμοποιοφν τον κιπο περπατϊντασ ςε αυτζσ τισ διαδρομζσ χωρίσ όμωσ να ςταματιςουν 

για να κάνουν κάποια άλλθ δραςτθριότθτα. Ενϊ μόλισ το 1/5 των επιςκεπτϊν του κιπου 

κάκεται ςτα παγκάκια ι ξαπλϊνει ςτο γραςίδι, μυρίηει τα λουλοφδια, τρϊει το μεςθμεριανό 

του, διαβάηει βιβλία ι ςυνομιλεί με άλλουσ χριςτεσ του κιπου.  

Οι τυπικοί ςτατικοί επιςκζπτεσ του κιπου ιταν μζλθ του προςωπικοφ του νοςοκομείου που 

βγικαν για να καπνίςουν ι να φάνε το μεςθμεριανό τουσ μόνοι τουσ ι με τθν παρζα άλλων 

ςυναδζλφων, επιςκζπτεσ και αςκενείσ που βγικαν ςτον κιπο είτε για να καπνίςουν είτε για 

να φάνε είτε απλϊσ για να ξαπλϊςουν ςτο γραςίδι. Δεν είναι αςυνικιςτο το φαινόμενο 

μζλθ του προςωπικοφ να βγαίνουν ςτον κιπο για να κάτςουν ςε κάποιο παγκάκι κι να είναι 

όλα γεμάτα. Τα 2/5 των ερωτθκζντων απάντθςαν ότι παραμζνουν ςτον κιπο για 

τουλάχιςτον μιςι ϊρα. Κατά τθ διάρκεια τθσ μελζτθσ δεν ςθμειϊκθκε κάποια 

διαφοροποίθςθ ςτον τρόπο χριςθσ και ςτο χρονικό διάςτθμα που επιςκζπτονται τον κιπο 

οι επιςκζπτεσ και το προςωπικό του νοςοκομείου. 

πλεληεύμεηο κε ηνπο ρξήζηεο ηνπ θήπνπ 

Στισ ςυνεντεφξεισ που πραγματοποιικθκαν ςτον κιπο ρωτικθκαν ςυνολικά 50 άτομα που 

περνοφν κάποιο χρονικό διάςτθμα ςτον χϊρο, από αυτοφσ 31 ιταν άντρεσ και 19 γυναίκεσ, 

24 ιταν μζλθ του προςωπικοφ του νοςοκομείου, 20 ιταν αςκενείσ που δεν νοςθλεφονται, 5 
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ιταν επιςκζπτεσ και 1 ιταν αςκενείσ που νοςθλεφεται ςτο νοςοκομείο. Πταν ρωτικθκαν 

πόςο ςυχνά χρθςιμοποιοφν τον κιπο περιςςότεροι από τουσ μιςοφσ απάντθςαν ότι τον 

επιςκζπτονται ζωσ και δφο φορζσ τθν εβδομάδα ενϊ ζνα ςθμαντικό ποςοςτό των 

ερωτθκζντων απάντθςε ότι χρθςιμοποιεί τον κιπο κάκε μζρα. Από τισ ςυνεντεφξεισ βγικε 

το ςυμπζραςμα πωσ ζνα ςθμαντικό ποςοςτό των χρθςτϊν του κιπου τον επιςκζπτεται 

πολφ ςυχνά και πωσ οι μιςοί ςχεδόν από τουσ ερωτθκζντεσ ςε κάποιεσ από τισ επιςκζψεισ 

τουσ παραμζνουν περιςςότερο από μιςι ϊρα. 

Στθ ςυνζχεια δόκθκε ςτουσ χριςτεσ μια λίςτα με τισ πικανζσ δραςτθριότθτεσ που μπορεί 

κάποιοσ να κάνει ςτον κιπο και τουσ ηθτικθκε να ςθμειϊςουν ποιεσ κάνουν αυτοί. Πλοι οι 

ερωτθκζντεσ απάντθςαν πωσ πθγαίνουν ςτον κιπο για να χαλαρϊςουν. Τα 3/4 των 

ερωτθκζντων διλωςαν επιπλζον ότι τρϊνε ςτον κιπο ενϊ παραπάνω από τουσ μιςοφσ 

διλωςαν ότι επιςκζπτονται τον χϊρο για να περπατιςουν επειδι τουσ το ςυνιςτοφν οι 

ιατροί ι απλϊσ για να περιμζνουν να περάςει θ ϊρα.  

Τα 2/3 ζρχεται ςτον κιπο χωρίσ παρζα και μόνο το 1/3 ζχει παρζα όταν επιςκζπτεται τον 

κιπο Αυτό υποδεικνφει ότι ο χϊροσ πρζπει να καλφψει τισ ανάγκεσ πολλϊν χρθςτϊν που 

κζλουν να κάτςουν ςε κάποιο παγκάκι μόνοι τουσ ι με τθν ςυντροφιά ενόσ δφο ατόμων.  

 

Δηθόλα 1.6.6: Ζ θίλεζε ησλ ρξεζηώλ κέζα ζηνλ θήπν (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, therapeutic 

benefits, and design recommendations) 
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Δηθόλα 1.6.7: Σα ζεκεία όπνπ θάζνληαη νη ρξήζηεο ηνπ θήπνπ (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, 

therapeutic benefits, and design recommendations) 

Ζ επίδξαζε ηνπ θήπνπ ζηνπο ρξήζηεο ηνπ 

Στα πλαίςια τθσ μελζτθσ οι χριςτεσ του χϊρου ρωτικθκαν αν αιςκάνονται διαφορετικά 

αφοφ ζχουν επιςκεφτεί τον κιπο του νοςοκομείου οι μιςοί από αυτοφσ απάντθςαν ότι 

αιςκάνονται πιο ιρεμοι, πιο ξεκοφραςτοι, και με λιγότερο ςτρεσ. Οι απαντιςεισ αυτζσ 

δόκθκαν από το προςωπικό και τουσ αςκενείσ οι οποίοι δε νοςθλεφονται ςτο νοςοκομείο. 

Ζνα ςθμαντικό ποςοςτό αςκενϊν που δε νοςθλεφονται ςτο νοςοκομείο απάντθςε ότι 

αιςκάνονται καλφτερα, πιο δυνατοί και πιο κετικοί μετά τθ χριςθ του χϊρου. 

Είναι ξεκάκαρο πωσ οι περιςςότεροι άνκρωποι που περνοφν κάποιο χρόνο ςτον κιπο 

αιςκάνονται ότι γίνονται πιο αιςιόδοξοι και κετικοί, είναι ανανεωμζνοι, περιςςότερο 

ευδιάκετοι και ζτοιμοι να επιςτζψουν ςτθ δουλεία τουσ ι ςτισ κεραπείεσ τουσ. 

Χαρακτθριςτικά αναφζρονται δυο  περιπτϊςεισ: 

 ενόσ μεςιλικα άντρα που είναι αςκενισ του νοςοκομείου αλλά χωρίσ να 

νοςθλεφεται και επιςκζπτεται τον κιπο δυο φόρεσ τθν εβδομάδα και διλωςε ότι για 

αυτόν αυτόσ ο χϊροσ είναι μια καλι ευκαιρία να δραπετεφςει από τα προβλιματα 

που αντιμετωπίηει. Επιςκζπτεται το χϊρο ςτισ κενζσ ϊρεσ ανάμεςα ςτα ραντεβοφ 

που ζχει με τουσ γιατροφσ για να απολαφςει τον κακαρό αζρα, να αιςκανκεί τον 

ιλιο και να μείνει για λίγο μόνοσ του. Επιςθμαίνει ακόμα ότι μόνο όςοι 

χρθςιμοποιοφν τον κιπο γνωρίηουν τθν φπαρξι του. Ο κιποσ κεωρεί ότι του δίνει 
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δφναμθ για να αντιμετωπίςει τθ δφςκολθ πραγματικότθτα που βιϊνει και 

αιςκάνεται πιο ιρεμοσ και με λιγότερο ςτρεσ. 

 μιασ νεαρισ γυναίκασ που εργάηεται ςτο νοςοκομείο και δθλϊνει ότι τα επίπεδα του 

ςτρεσ τθσ μειϊνονται κακϊσ βρίςκεται ςτον κιπο, είναι πολφ πιο ιρεμθ και 

επιςτρζφει ςτθ δουλεία τθσ ανανεωμζνθ. Αιςκάνεται όπωσ υποςτθρίηει ςαν κάτι να 

είναι ακόμα ηωντανό ςτθ μζςθ μιασ πόλθσ που φαίνεται νεκρι. 

Ζνασ ακόμθ μεςιλικασ άντρασ αςκενισ που δεν νοςθλεφεται ςτο χϊρο του νοςοκομείου 

επιςκζπτεται τον κιπο κάκε μζρα για να κακίςει, να θρεμιςει να κάνει βόλτα, να μιλιςει 

με άλλουσ χριςτεσ του χϊρου να φάει και να κάνει διαλογιςμό. Ππωσ χαρακτθριςτικά λζει 

λατρεφει τθ μοναξιά, τα χρϊματα και όταν φεφγει από τον κιπο αιςκάνεται γαλινιοσ και 

ξεκοφραςτοσ. Μερικζσ φορζσ λζει, όταν επιςκζπτεται τον κιπο είναι γεμάτοσ άγχοσ και 

όταν φεφγει αιςκάνεται ιρεμοσ. 

Μια γυναίκα επιςκζπτθσ που χρθςιμοποιεί τον κιπο μια φορά τθν εβδομάδα κακϊσ 

περιμζνει μια φίλθ τθσ όταν ζχει ραντεβοφ με τον γιατρό, αναφζρει ότι θ ομορφιά του 

χϊρου τθσ αναπτερϊνει το θκικό, πιςτεφει ότι θ βλάςτθςθ ζχει τεράςτια επιρροι ςτθν 

ψυχολογία των ανκρϊπων. Εκείνθ κατά τθν διάρκεια τθσ παραμονισ τθσ ςτο χϊρο μαηεφει 

λουλοφδια για να τα προςφζρει ςτθ φίλθ τθσ που τα αγαπά αφοφ δεν ζχει αρκετά λεφτά να 

πάει να τθσ τα αγοράςει. 

Ση αγαπνύλ πεξηζζόηεξν ε ρξήζηεο ζηνλ θήπν 

Στθ ςυνζχεια ηθτικθκε ςτουσ χριςτεσ να πουν πωσ κα περιζγραφαν τον κιπο ςε κάποιον 

που δεν τον ζχει επιςκεφτεί ποτζ και οι ερωτθκζντεσ αποκάλυψαν ποιό είναι το 

χαρακτθριςτικό εκείνο που κάνει τον κιπο ςθμαντικό για αυτοφσ. Ζνασ μεςιλικασ άντρασ 

αςκενείσ που χρθςιμοποιεί τον κιπο μια θ δφο φορζσ τθν εβδομάδα για να ξεκουραςτεί να 

φάει ι να πιεί τον περιγράφει ωσ κάτι πανζμορφο λζει ότι είναι ςαν το ουράνιο τόξο που 

ξεπροβάλλει μια όμορφθ μζρα με τθ ςυντροφιά μιασ γυναίκασ.  

Στθν ερϊτθςθ πωσ κα περιζγραφε κάποιοσ το χρϊμα ςε ζναν τυφλό άνκρωπο αρκετοί 

απάντθςαν ότι είναι ςαν μια όαςθ ςε μια άγονθ τοποκεςία. ι ςαν τον παράδειςο. Οι 

άνκρωποι που χρθςιμοποιοφν τον κιπο φαίνεται ότι εκτιμοφν το λιτό ςχεδιαςμό του και 

πολλοί αναφζρουν ότι ο κιποσ μοιάηει ςαν να είναι ζνασ κιποσ που κα μποροφςε ο 

κακζνασ να ζχει ςτο ςπίτι του.  

Πταν ρωτικθκαν οι χριςτεσ για το τι τουσ αρζςει περιςςότερο ςε αυτόν τον κιπο οι 

περιςςότεροι εςτίαςαν ςτα λουλοφδια, τθν πλοφςια βλάςτθςθ και τθν αίςκθςθ που ζχουν 

ότι είναι μια μικρι όαςθ όπωσ επίςθσ και ςτισ δραςτθριότθτεσ που κάνουν ςτο χϊρο και 

ςτα αιςκιματα που τουσ προκαλεί. Δφο αςκενείσ που επιςκζπτονται τον χϊρο διλωςαν ότι 

τουσ αρζςει που το μζροσ είναι ιρεμο χωρίσ πολφ κόςμο και φαςαρία και ζτςι μποροφν να 

κάτςουν και να ςκεφτοφν επιπλζον είναι πολφ ςθμαντικό για αυτοφσ που βρίςκονται ςε ζνα 

χϊρο όπου υπάρχουν κι άλλοι αςκενείσ με τισ ίδιεσ ανάγκεσ και προβλιματα με αυτοφσ. 

Μια υπάλλθλοσ του νοςοκομείου που δουλεφει ςτθν κλινικι με τα κακοποιθμζνα παιδιά 

επιςκζπτεται τον κιπο με τα παιδιά αυτά και λζει ότι θ φφςθ τα θρεμεί, κόβουν λουλοφδια 
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και παίηουν. Ζνασ υπάλλθλοσ που δουλεφει ςτο ερευνθτικό τμιμα για τον ιό του HIV λζει 

ότι λατρεφει τα χρϊματα και τθν ποικιλία των λουλουδιϊν που υπάρχουν ςτον κιπο και τον 

ςυγκινεί που όλα αυτά τα λουλοφδια είναι ςτθν μνιμθ ςυναδζλφων του που ζχουν 

πεκάνει.  

Βειηηώζεηο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα γίλνπλ ζηνλ θήπν 

Οι περιςςότεροι από αυτοφσ που ρωτικθκαν για το αν κα ικελαν να γίνουν κάποιεσ 

αλλαγζσ ςτο χϊρο απάντθςαν ότι ο χϊροσ τουσ αρζςει ζτςι όπωσ είναι και δεν κα ικελαν 

να αλλάξει κάτι. Ραρόλα αυτά φάνθκε ότι υπιρχε μια επικυμία για τθ δθμιουργία 

περιςςότερων κακιςτικϊν χϊρων, τθν τοποκζτθςθ τραπεηιϊν για πικνίκ, τθν τοποκζτθςθ 

περιςςότερων κάδων για τα ςκουπίδια και πινακίδων που απαγορεφουν το κάπνιςμα και τα 

ςκυλιά ςτο χϊρο.  

Βζβαια ςε όλα τα παραπάνω πρζπει να ςθμειωκεί ότι οι απαντιςεισ που δόκθκαν ςχετικά 

με τισ αλλαγζσ που κα ικελαν οι χριςτεσ να γίνουν ςτο χϊρο ςχετίηονται άμεςα και με το 

«προφίλ» των ερωτθκζντων. Για παράδειγμα ζνασ αςκενείσ που ζπαςχε από AIDS και είχε 

αρχίςει να χάνει βάροσ διλωςε ότι κα ικελε τα κακιςτικά να διακζτουν μαξιλαράκια για να 

νιϊκει πιο άνετα. Ενϊ κάποιοι αςκενείσ που βρίςκονται ςε κεραπεία απεξάρτθςθσ 

υποςτιριξαν ότι δεν κα ικελαν να αλλάξει τίποτα ςτον κιπο για αυτοφσ αυτόσ ο χϊροσ 

είναι το μόνο τουσ καταφφγιο και κα ςυνεχίςουν να το επιςκζπτονται ζτςι κι αλλιϊσ. 

Η χριςθ του κιπου τισ Κακθμερινζσ και τα αββατοκφριακα 

Τισ κακθμερινζσ διαφζρει κατά πολφ το κοινό που επιςκζπτεται το χϊρο και θ χριςθ που 

κάνει ςε ςχζςθ με τα Σαββατοκφριακα. Τισ κακθμερινζσ είναι ανοιχτζσ οι κλινικζσ και τον 

κιπο χρθςιμοποιοφν κυρίωσ αςκενείσ, μζλθ του προςωπικοφ του νοςοκομείου και 

επιςκζπτεσ για να κάνουν βόλτα, να φάνε, να ξεκουραςτοφν, να ςυηθτιςουν, να ξαπλϊςουν 

ςτον ιλιο. 

Τα Σαββατοκφριακα θ χριςθ του χϊρου αλλά και οι χριςτεσ που τον επιςκζπτονται είναι 

τελείωσ διαφορετικι. Οι κλινικζσ είναι κλειςτζσ και οι μόνοι που επιςκζπτονται τον κιπο 

είναι άνκρωποι που μζνουν ςτθ γφρω περιοχι και χρθςιμοποιοφν τον χϊρο ωσ ζνα μικρό 

ςυνοικιακό πάρκο. Στισ διαδρομζσ περπατάνε μικρά παιδάκια με τουσ γονείσ τουσ, ςκυλιά 

με τα αφεντικά τουσ, κακϊσ και παιδάκια που κάνουν βόλτα με το ποδιλατό τουσ. 

πκπέξαζκα 

Ο «κιποσ Άνεςθσ» (Comfort Garden) του Γενικοφ Νοςοκομείου του Σαν Φρανςίςκο 

αποτελεί μια μικρι όαςθ για τουσ επιςκζπτεσ τουσ αςκενείσ και το προςωπικό του 

Νοςοκομείου τουσ προςφζρει θρεμία, χαλάρωςθ ευεξία. Ο λιτόσ ςχεδιαςμόσ του, θ 

πλοφςια βλάςτθςθ, θ ποικιλία των χρωμάτων, καλι ςυντιρθςθ του κιπου είναι 

χαρακτθριςτικά του χϊρου που εκτιμοφνται ςε μεγάλο βακμό από όλων των ειδϊν τουσ 
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χριςτεσ που είτε είναι περαςτικοί είτε κάκονται και περνοφν κάποιεσ ϊρεσ ςε αυτόν. 

Κάποιεσ από τισ αλλαγζσ που ηθτικθκε να γίνουν ςτο χϊρο είναι λειτουργικζσ όπωσ 

περιςςότερα κακίςματα, τραπζηια κλπ. ,ενϊ κάποιεσ άλλεσ ιταν καταςκευαςτικισ φφςεωσ 

και ςχετίηονταν με τθν μείωςθ του κορφβου και τθν αφξθςθ του μεγζκουσ του κιπου. Τζλοσ 

πρζπει να τονιςτεί με ελάχιςτεσ εξαιρζςεισ όλοι οι χριςτεσ κεωροφν ότι ο χϊροσ  λειτουργεί 

κετικά ςτθν ψυχολογία τουσ επομζνωσ μπορεί να χαρακτθριςτεί ωσ «Κεραπευτικόσ κιποσ». 
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1.6.2 ALTA BATES, MEDICAL CENTER, BERKELEY, CALIFORNIA 

The Roof Garden  

Είναι ζνα ςυγκρότθμα από τριϊροφα ζωσ εξαϊροφα κτίρια ςε μια γειτονιά με 

μονοκατοικίεσ και ιατρεία ςτθν περιοχι του νότιου Berkeley. Ριρε το όνομά του από τθν 

Alta Alice Miner Bates, που εγκαταςτάκθκε για πρϊτθ φορά ςτο Berkeley το 1904 και 

νοςιλευε αςκενείσ ςτο πατρικό τθσ ςπίτι κακϊσ δεν υπιρχε κανζνα νοςοκομείο ςτθν 

περιοχι. Το 1983 δθμιουργείται ςτον τρίτο όροφο ενόσ καινοφριου κτιρίου του 

ςυγκροτιματοσ ταρατςόκθποσ αφιερωμζνοσ ςτθν εκελοντικι προςφορά τθσ Alta Bates. Θ 

πρόςβαςθ ςτον οροφόκθπο γίνεται με ανελκυςτιρεσ. 

 

Δηθόλα: 1.6.8: ρέδην θάηνςεο ηνπ θήπνπ (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, therapeutic benefits, and 

design recommendations) 

Αλάιπζε ηνπ θήπνπ 

Ο ταρατςόκθποσ βρίςκεται ςτθν νότια πλευρά του νοςοκομειακοφ ςυγκροτιματοσ ςτθν 

ταράτςα ενόσ τριϊροφου κτιρίου. Θ βόρεια πλευρά του οριοκετείται από ζνα τετραϊροφο 

κτίριο όπου ςτεγάηεται θ μαιευτικι κλινικι ενϊ οι άλλεσ τρεισ πλευρζσ του κιπου ζχουν 

απεριόριςτθ κζα  
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Δηθόλα 1.6.9: Γηαδξνκή θίλεζεο ησλ ρξεζηώλ (αξηζηεξά) θαη ηεηξάγσλε πιαηεία κε πιαθώζηξσζε θαη παξηέξη ζηε 

κέζε (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, therapeutic benefits, and design recommendations) 

Ο κιποσ είναι χωριςμζνοσ ςε υποπεριοχζσ, βγαίνοντασ από τον ανελκυςτιρα αντικρίηεισ 

μια τετράγωνθ πλατεία πλακοςτρωμζνθ με τοφβλο οριοκετθμζνθ από ανκιςμζνα παρτζρια 

από ςκυρόδεμα που το φψοσ τουσ φτάνει το μιςό μζτρο και οκτϊ μικρά χαρουπόδεντρα 

μζςα ςε τετράγωνα κουτιά από ςκυρόδεμα. Στθ μζςθ τθσ πλατείασ βρίςκεται ζνα 

τετράγωνο παρτζρι και μζςα ςε αυτό υπάρχει ζνα μικρό ςιντριβάνι. Σε ζνα τοίχο που 

οριοκετεί τθν ανατολικι πλευρά τθσ πλατείασ βρίςκονται δφο ςτολιςμζνεσ ςτιλεσ και ζνα 

οικόςθμο που βρίςκονταν ςτθν είςοδο του νοςοκομείου και διαςϊκθκαν όταν γκρεμίςτθκε 

το κτίριο το 1983. 

Θ δεφτερθ περιοχι είναι 4 ςκαλοπάτια κάτω από το επίπεδο τθσ πλατείασ και κυμίηει 

περιςςότερο κιπο. Σε αυτό το τμιμα βρίςκεται μια μικρι πλατεία πλακοςτρωμζνθ με 

τοφβλα και ςκυρόδεμα ςτθν οποία ζχει πρόςβαςθ θ πτζρυγα τθσ μαιευτικισ κλινικισ. Στο 

χϊρο υπάρχουν επίςθσ τρία ςφενδάμια που προςφζρουν ςκιά κατά τισ ηεςτζσ μζρεσ και μια 

αναρριχϊμενθ μπουκαμβίλια. 

Θ τρίτθ περιοχι είναι μικρι και κρυμμζνθ και περιλαμβάνει μια μικρι διαδρομι πίςω από 

τα παρτζρια. Στο χϊρο υπάρχουν πλαςτικζσ καρζκλεσ που μποροφν να μετακινθκοφν. 

Θ τζταρτθ υποπεριοχι βρίςκεται κάτω από ζνα κτίριο κοντά ςτο μθχάνθμα που προςφζρει 

ποτά και ςνακσ. Αυτόσ ο μικρόσ «προκάλαμοσ» χρθςιμοποιείται πάρα πολφ γιατί βρίςκεται 

κοντά ςτο μθχάνθμα με τα ποτά – αναψυκτικά και ςνάκσ και γιατί κατά τισ πολφ ηεςτζσ 

μζρεσ είναι πιο ευχάριςτοσ κακϊσ είναι πλιρωσ προςτατευμζνοσ από τον ιλιο.  
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Δηθόλα 1.6.10: θσηνγξαθίεο από δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ θήπνπ (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, 

therapeutic benefits, and design recommendations) 

Σν πεξηβάιινλ ηνπ ηαξαηζόθεπνπ 

Ο ταρατςόκθποσ είναι αρκετά ιςυχοσ κακϊσ βρίςκεται αρκετά ψθλά για να επθρεάηεται 

από το κόρυβο τθσ πόλθσ. Στον κιπο ακοφγεται κυρίωσ ο ιχοσ από το ςιντριβάνι, τα 

τιτιβίςματα των πουλιϊν, το κρόιςμα των φφλλων των δζντρων και θ μόνθ πθγι κορφβου 

είναι θ μονάδα τεχνθτοφ αεριςμοφ του κτιρίου.  

Το μειονζκτθμα του κιπου είναι ότι δεν προςτατεφεται από τον ιλιο και τον άνεμο. Το μιςό 

περίπου χρόνο κάνει πολφ ηζςτθ ςτον κιπο και οι χριςτεσ αναηθτοφν λίγθ ςκιά τα δζντρα 

όμωσ που υπάρχουν ςτθν κεντρικι πλατεία του κιπου είναι πολφ κοντά και θ ςκιά που 

προςφζρουν δεν επαρκεί επομζνωσ θ επιλογι τουσ είναι μάλλον ατυχισ. Επίςθσ καλό κα 

ιταν να δθμιουργθκεί κάποιο προςτατευτικό για τον άνεμο κακϊσ ο χϊροσ είναι τελείωσ 

εκτεκειμζνοσ. 

Ζ ρξήζε ηνπ θήπνπ 

Οι χριςτεσ που επιςκζπτονται τον κιπο είναι πολφ λιγότεροι ςε ςχζςθ με τουσ δφο 

προθγοφμενουσ κιπουσ ( μζςα ςε οκτϊ ϊρεσ τον ταρατςόκθπο Alta Bates επιςκζφτθκαν 

154 άτομα, τον κιπο Kaiser 251 άτομα και τον κιπο του San Francisco 596 άτομα). Αυτό 

πικανότατα παρατθρείται επειδι: 
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 ζνασ ταρατςόκθποσ αποτελεί πάντα τερματικό ςτακμό, δθλαδι δεν περνάσ από 

αυτόν για να πασ κάπου αλλοφ. Πςοι χριςτεσ βρίςκονται ςε αυτόν το επζλεξαν από 

τθν αρχι και δε βρζκθκαν τυχαία ι δεν είναι περαςτικοί. 

 ζνασ ταρατςόκθποσ είναι περιςςότερο εκτεκειμζνοσ ςτα διάφορα ςτοιχεία τθσ 

φφςθσ (άνεμοσ, ιλιοσ,κλπ). 

 για τουσ περιςςότερουσ δεν είναι γνωςτι θ φπαρξθ του κιπου κακϊσ δεν υπάρχουν 

ενθμερωτικζσ ταμπζλεσ 

Στον κιπο κατά τθν διάρκεια τθσ μελζτθσ ζγινε μια ςειρά ερωτιςεων ςτουσ χριςτεσ του 

χϊρου υπο τθ μορφι ερωτθματολογίου. και από ζνα δείγμα 154 ατόμων διεξιχκθκαν τα 

παρακάτω αποτελζςματα:  

Πίλαθαο 1.6.1: Οη θχξηεο δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

ρξεζηψλ ζηνλ θήπν (Πεγή: Gardens in healthcare 

facilities: uses, therapeutic benefits, and design 

recommendations 

Οι κφριεσ δραςτθριότθτεσ των χρθςτϊν ςτον 
κιπο 

Συηιτθςθ με ςυναδζλφουσ ι φίλουσ 34% 

Φαγθτό ι/και ποτό 24% 

Κάπνιςμα 21% 

Διάβαςμα/Γράψιμο  8% 

Κοιτάηω τθ κζα 6% 

Φπνοσ/θλιοκεραπεία 5% 

Δουλειά 2% 

 

)  
Δηθόλα 1.6.11: θσηνγξαθία ηνπ θαηώηεξνπ 

ηκήκαηνο ηνπ θήπνπ 

 

Το 60% των ερωτθκζντων επιςκζπτεται τον κιπο μόνοσ του, το 21% ζρχεται ςε ηευγάρια και 

το 18% επιςκζπτεται τον κιπο ςε μικρζσ ομάδεσ. 

Σε ζνα ςφνολο 36 ατόμων ζγιναν ερωτιςεισ υπό μορφι ςυνζντευξθσ. Στο δείγμα μασ οι 

μιςοί ερωτθκζντεσ ιταν άντρεσ και οι άλλοι μιςοί ιταν γυναίκεσ, 29 ιταν μζλθ του 

προςωπικοφ, 3 ιταν επιςκζπτεσ, 2 ιταν αςκενείσ που δεν νοςθλεφονται ςτο νοςοκομείο 

και 2 ιταν αςκενείσ που νοςθλεφονται ςτο νοςοκομείο. 
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Ρίνακασ: 1.6.2: θ αίςκθςθ των ανκρϊπουν που 
επιςκζπτονται τον ταρατςόκθπο (Ρθγι: Gardens in 
healthcare facilities: uses, therapeutic benefits, and 
design recommendations) 
 

Πωσ αιςκάνονται οι άνκρωποι που επιςκζπτονται 
τον ταρατςόκθπο 

ιρεμοι, πιο ευδιάκετοι, λιγότερο ςτρεσ 80% 

ανανεωμζνοι, πιο δυνατοί 33% 

καλφτερα, πιο κετικοί 22% 

ξεφεφγουν από τθ ρουτίνα τθσ 
δουλειάσ 

22% 

πιο κοντά ςτο κεό 8% 

με βοθκάει να ςκεφτϊ 5% 

ο χρόνοσ περνάει πιο γριγορα 3% 

καμία αλλαγι ςτθ διάκεςθ 3% 
 

Ρίνακασ 1.6.3: Επικυμθτζσ αλλαγζσ ςτο χϊρο 
(Ρθγι: Gardens in healthcare facilities: uses, 
therapeutic benefits, and design 
recommendations) 
 

Επικυμθτζσ αλλαγζσ ςτο χϊρο 

περιςςότερεσ κινθτζσ καρζκλεσ 25% 

περιςςότερα τραπζηια 8% 

κάδοι απορριμάτων 5% 

πθγζσ πόςιμου νεροφ 5% 

καταφφγια 5% 

ενθμερωτικι πινακίδα 3% 

καλφτερθ διατιρθςθ και 
πρόςβαςθ ςτο χϊρο 

8% 

αλλαγζσ ςτθ φφτευςθ 11% 

αιςκθτικζσ βελτιϊςεισ 8% 

καμία αλλαγι 22% 
 

Ρίνακασ: 1.6.4: Εμπόδια που δυςκολεφουν τουσ 
χριςτεσ που κζλουν να επιςκεφτοφν το χϊρο (Ρθγι: 
Gardens in healthcare facilities: uses, therapeutic 
benefits, and design recommendations) 
 

Εμπόδια που δυςκολεφουν τουσ χριςτεσ που 
κζλουν να επιςκεφτοφν το χϊρο 

Το πρόγραμμα τθσ δουλειάσ 44% 

Ο καιρόσ 33% 

Δεν υπάρχει κάποιο εμπόδιο 28% 

Θ απόςταςθ, δυςκολία ςτθν 
πρόςβαςθ 

8% 

δεν γνϊριηα τθν φπαρξι του 5% 
 

Ρίνακασ: 1.6.5: Χαρακτθριςτικά του κιπου που 
τον κάνουν πιο ελκυςτικό (Ρθγι: Gardens in 
healthcare facilities: uses, therapeutic benefits, 
and design recommendations) 
 

Ποιά χαρακτθριςτικά του κιπου τον 
κάνουν πιο ελκυςτικό 

τα λουλοφδια, χρϊματα 67% 

θ κζα 36% 

το νερό, ςιντριβάνι 31% 

θ θρεμία 31% 

το πράςινο, θ εποχιακι αλλαγι 
χρωμάτων, θ φφςθ 

33% 

θ απόδραςθ, ιδιωτικότθτα, 
απομόνωςθ 

28% 

ο ιλιοσ, ο κακαρόσ αζρασ  28% 

τα πουλιά  25% 

ςχεδιαςτικά χαρακτθριςτικά 19% 

οι ιχοι, οι μυρωδιζσ 14% 

επιτρζπεται το κάπνιςμα 8% 

ςυντροφικότθτα 5% 

δεν ξζρω 3% 

καμία απάντθςθ 3% 
 

 

  



ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

 
46 

 

1.6.3 KAISER PERMANENTE MEDICAL CENTER, WALNUT CREEK, 

CALIFORONIA 

Central Garden  

 

Δηθόλα 1.6.12: Κάηνςε θήπνπ (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, therapeutic benefits, and design 

recommendations) 

Είναι ζνασ μεγάλοσ κιποσ που βρίςκεται ανάμεςα ςε δφο μεγάλεσ κοιλάδεσ με βελανιδιζσ. 

Στον χϊρο υπάρχουν πολλά δζντρα όπωσ:  

 πλάτανοσ 

 πεφκο 

 ςφζνδαμοσ 

 υγραμβάρθ 

 ελιά 

Στον κιπο υπάρχουν πολλζσ διαδρομζσ που ςυνδζουν τθν κεντρικι είςοδο του 

νοςοκομείου με το χϊρο του παρκινγκ που βρίςκεται ςτθν άλλθ άκρθ του κιπου. Οι 

αςκενείσ που νοςθλεφονται ςτο νοςοκομείου ςυνικωσ παραμζνουν για 2-3 μζρεσ εκτόσ 

από οριςμζνεσ εξαιρζςεισ που φτάνουν και τον ζνα μινα. Κάποια από τα κτίρια του 

νοςοκομείου είναι μονϊροφα και οι χϊροι που νοςθλεφονται οι αςκενείσ διακζτουν 

τηαμαρία που τουσ εξαςφαλίηει πλιρθ οπτικι επαφι με τον κιπο.  

Οι κλινικζσ που γειτνιάηουν με τον κιπο είναι: 

 θ ορκοπεδικι 

 θ παιδιατρικι  

 θ πακολογικι 

 θ μετεγχειρθτικισ νοςθλευτικισ φροντίδασ 

Επίςθσ υπάρχουν εξωτερικά ιατρεία, χϊροσ ςτάκμευςθσ αυτοκινιτων και μια καφετζρια.  
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Αλάιπζε ηνπ θήπνπ 

Ο κιποσ διακζτει πλοφςια βλάςτθςθ όλο το χρόνο και δθμιουργεί ευχάριςτα ςυναιςκιματα 

ςε όςουσ τον επιςκζπτονται ι τον βλζπουν από τα παράκυρα των κτιρίων. Στον χϊρο 

υπάρχουν πολλά δζντρα μζςα και πάνω ςτα οποία βρίςκονται πουλιά και ςκιουράκια. Κατά 

τθ διάρκεια των καλοκαιρινϊν μθνϊν όπου οι κερμοκραςίεσ ανεβαίνουν αρκετά ο κιποσ 

εξακολουκεί να ζχει πολλοφσ επιςκζπτεσ κακϊσ είναι ζτςι ςχεδιαςμζνοσ ϊςτε να υπάρχουν 

πολλά μζρθ που να προςφζρουν ςκιά.  

Ο ςχεδιαςμόσ του χϊρου ςου δίνει τθ δυνατότθτα να επιλζξεισ τον χϊρο που κζλεισ να 

κάτςεισ κακϊσ υπάρχουν πολλά παγκάκια κατά μικοσ των διαδρομϊν άλλα ςτθ ςκιά και 

άλλα ςτον ιλιο. Υπάρχουν επίςθσ ςτακερά πζτρινα τραπζηια και καρζκλεσ όπωσ και ξφλινα 

τραπζηια για πικνικ που είναι τοποκετθμζνα πάνω ςτο γκαηόν. Ρολλοί από τουσ επιςκζπτεσ 

του κιπου φζρνουν και τα ςκυλιά τουσ μαηί και ζτςι ό χϊροσ κυμίηει αρκετά πάρκα παρά 

κιπο. Οι χριςτεσ τθσ καφετζριασ του νοςοκομείου ζχουν κζα ςτον κιπο κακϊσ διακζτει 

τηαμαρία και ζξω ακριβϊσ από αυτιν υπάρχει μια μικρι πλακόςτρωτθ επιφάνεια ςτθν 

οποία είναι τοποκετθμζνα τραπζηια και καρζκλεσ. Στο χϊρο ακόμθ υπάρχουν κάδοι 

απορριμμάτων, καρτοτθλζφωνο και ενθμερωτικζσ πινακίδεσ που πλθροφοροφν το κοινό 

ςχετικά με τον κιπο. 

Ζ ρξήζε ηνπ θήπνπ 

Κατά τθ διάρκεια τθσ παρατιρθςθσ του χϊρου για δφο πρωινά και δυο απογεφματα 

καταγράφθκαν να ζχουν επιςκεφτεί τον κιπο περίπου 1251 άτομα από αυτά τα 745 

ςταμάτθςαν για να μιλιςουν, να καπνίςουν, να φάνε ι να ξεκουραςτοφν. Ακόμθ 

καταγράφθκε ότι το 29% των χρθςτϊν ιταν νοςθλευτικό προςωπικό, το 2% ιταν αςκενείσ 

που νοςθλεφονται ςτο νοςοκομείο και το 69% ιταν αςκενείσ που δεν νοςθλεφονται το 

νοςοκομείο και επιςκζπτεσ. 
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Δηθόλεο 1.6.13-17: Φσηνγξαθηθό πιηθό από δηάθνξα ζεκεία ηνπ θήπνπ (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, 

therapeutic benefits, and design recommendations) 

πλεληεύμεηο ζηνπο ρξήζηεο ηνπ θήπνπ 

Σε ζνα ςφνολο δείγματοσ 50 ατόμων τα 2/3 ιταν γυναίκεσ, 27 άτομα ιταν μζλθ του 

προςωπικοφ του νοςοκομείου, 11 ιταν επιςκζπτεσ, 8 ιταν αςκενείσ που δεν νοςθλεφονται 

και 4 ιταν αςκενείσ που νοςθλεφονται ςτο νοςοκομείο.  

Σχεδόν οι μιςοί από τουσ ερωτθκζντεσ χρθςιμοποιοφςαν τον κιπο κάκε μζρα ι 

περιςςότερεσ από μια φορζσ τθν θμζρα ενϊ το 1/3 τον χρθςιμοποιοφςε περιςταςιακά. 

Σε ερϊτθςθ που ζγινε ςτο δείγμα που προαναφζρκθκε ςχετικά με το λόγο επίςκεψθσ του 

κιπου θ πλειοψθφία των χρθςτϊν απάντθςε ότι επιςκζπτεται τον κιπο για να χαλαρϊςει, 

να περπατιςει, να φάει, ι να ςυηθτιςει με άλλουσ χριςτεσ. Ακόμθ ςε άλλθ ερϊτθςθ 

ςχετικά με το τι τουσ αρζςει περιςςότερο ςτον κιπο οι περιςςότεροι χριςτεσ υποςτιριξαν 

ότι τουσ αρζςει θ βλάςτθςθ (δζντρα, λουλοφδια, φυτά), ο ςχεδιαςμόσ του κιπου, θ θςυχία 

που τουσ προςφζρει και οι ιχοι τθσ φφςθσ (πουλιά, ςκιουράκια, ιχοσ των φυλλωμάτων των 

δζντρων κλπ.). 
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Επιπλζον οι χριςτεσ του χϊρου ρωτικθκαν πωσ αιςκάνονται όταν τον επιςκζπτονται, 

περιςςότεροι από αυτοφσ ζνιωκαν πιο ιρεμοι. πιο δυνατοί και ότι ξεφεφγουν από τθν 

κακθμερινότθτα.  

Τζλοσ φαίνεται από τισ ςυνεντεφξεισ που ζγιναν ότι οι περιςςότεροι χριςτεσ του χϊρου δεν 

κα ικελαν να αλλάξει κάτι ςε αυτόν και ότι είναι ευχαριςτθμζνοι από τθν γενικι του εικόνα 

ωςτόςο υπιρξαν και κάποιοι οι οποίοι διλωςαν ότι κα ικελαν: 

 περιςςότερα λουλοφδια – χρϊμα 

 περιςςότερα δζντρα – ςκιά 

 να προςτεκοφν ςτοιχεία νεροφ 

 να υπάρχει πθγι πόςιμου νεροφ 
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1.6.4 CALIFORNIA PACIFIC MEDICAL CENTER, GARDEN CAMPUS SAN 

FRANCISCO 

Ο θήπνο (The Garden) 

Το νοςοκομείο ιδρφκθκε το 1915 για να ςτεγάςει τουσ πλθγζντεσ από το ςειςμό του 1906. 

Το 1938 ξεκινά να παρζχει μια ςειρά από υπθρεςίεσ αποκατάςταςθσ ςε ότι αφοροφςε 

καρδιολογικά και αναπνευςτικά προβλιματα ενϊ επιπλζον παρείχε φυςικοκεραπείεσ και 

ςυμβουλευτικι υποςτιριξθ. Σιμερα προςφζρει υπθρεςίεσ: 

 επανζνταξθσ αςκενϊν που παρζμειναν για μεγάλο χρονικό διάςτθμα ςτο 

νοςοκομείο 

 υποςτιριξθσ ςε αςκενείσ που πάςχουν από AIDS και άλλεσ χρόνιεσ πακιςεισ 

Ο μζςοσ όροσ παραμονισ των αςκενϊν ςτο νοςοκομείο είναι περίπου 30 μζρεσ. Οι 

υπάλλθλοι του νοςοκομείου είναι πολφ περιφανοι για τον κιπο που διακζτει κακϊσ είναι 

αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ ιςτορίασ του. 

 

 

Δηθόλα 1.6.18: Κάηνςε ηνπ θήπνπ (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, therapeutic benefits, and design 

recommendations) 
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Αλάιπζε ηνπ θήπνπ 

Ο κιποσ χαρακτθρίηεται ωσ βοτανόκθποσ, διακζτει χϊρουσ με χλοοτάπθτα, κυκλικά 

μονοπάτια, καμνϊνεσ και δζντρα περιμετρικά κυρίωσ του κιπου. Ο χϊροσ επίςθσ 

περιλαμβάνει δυο καταφφγια από τηάμι που διακζτουν καρζκλεσ και τραπζηια, δφο μεγάλεσ 

πλακόςτρωτεσ εκτάςεισ μια ςτον ιλιο και μια ςτθν ςκιά και ζνα γιπεδο μπάςκετ/βόλεϊ. 

Ακόμθ ςτον κιπο υπάρχει ζνα μεγάλο δζντρο καμφοράσ, οριςμζνα καρποφόρα δζντρα και 

οριςμζνα απομεινάρια από περίτεχνα κομμζνα πυξάρια και ταξοφσ.  

Στθ δυτικι πτζρυγα του νοςοκομείου προςτζκθκε ζνα μπαλκόνι ςτον τρίτο όροφο του 

κτιρίου που διακζτει διάδρομο που οδθγεί ςτον κιπο. Το μπαλκόνι αυτό ςυμπεριλιφκθκε 

ςτθ μελζτθ κακϊσ είναι ζνασ χϊροσ που παρουςιάηει μεγάλθ επιςκεψιμότθτα, προςφζρει 

προςταςία από τον άνεμο και ζχεισ πρόςβαςθ και κζα ςτον κιπο. 

Ο κιποσ ζχει μικοσ 41μ. και πλάτοσ 29μ. και ςτο 1/3 του δθμιουργείται ζνα πυκνοφυτεμζνο 

ανάχωμα 

Ζ ρξήζε ηνπ θήπνπ 

Μετά από παρατιρθςθ του κιπου για περίπου 12 ϊρεσ καταγράφθκαν 131 χριςτεσ ςτον 

κιπο από τουσ οποίουσ ςχεδόν οι μιςοί ιταν επιςκζπτεσ και αςκενείσ που ζρχονταν για να 

κάνουν βόλτα ςτον κιπο. Τα Σαββατοκφριακα ο κιποσ χρθςιμοποιείται ωσ χϊροσ 

παιχνιδιοφ για τα παιδιά των επιςκεπτϊν του νοςοκομείου και ςε μερικζσ περιπτϊςεισ 

πραγματοποιοφνται και φιλανκρωπικζσ εκδθλϊςεισ.  

Ο κιποσ είναι ιδιαίτερα ςθμαντικόσ για το προςωπικό και τουσ αςκενείσ του νοςοκομείου 

και μερικζσ φορζσ τον περιποιοφνται οι ίδιοι.  

πλεληεύμεηο ζηνπο ρξήζηεο ηνπ θήπνπ 

Το δείγμα ςτο οποίο ζγιναν οι ερωτιςεισ ιταν 7 άτομα, από αυτοφσ οι 5 ιταν γυναίκεσ και 

2 ιταν άντρεσ, 4 ιταν μζλθ του προςωπικοφ του νοςοκομείου και 3 ιταν επιςκζπτεσ. Κατά 

τθν διάρκεια των ςυνεντεφξεων ςτον κιπο υπιρχε μόνο ζνασ αςκενισ που νοςθλευόταν 

ςτο νοςοκομείο παρόλο που γενικά από τισ παρατθριςεισ που ζγιναν ςτο χϊρο τισ 

προθγοφμενεσ μζρεσ περίπου 1/5 των χρθςτϊν ιταν αςκενείσ.  

Κατά τθ διάρκεια των ςυνεντεφξεων οι χριςτεσ ρωτικθκαν τι είναι αυτό που τουσ αρζςει 

περιςςότερο ςτον κιπο και απάντθςαν ότι τουσ αρζςει θ θρεμία, το ότι μποροφν και 

ξεφεφγουν από τθν πραγματικότθτα του νοςοκομείου και τόνιςαν ότι τα παραπάνω 

οφείλονται ςτθ βλάςτθςθ και ςτα πολλά χρϊματα των λουλουδιϊν. 

Ακόμθ οι χριςτεσ του χϊρου ρωτικθκαν τι αλλαγζσ κα ικελαν να γίνουν ςε αυτόν και 

απάντθςαν ότι κα ικελαν περιςςότερα λουλοφδια και φωτιςμό ςτο γιπεδο για να μποροφν 

να παίηουν και τθ νφχτα. 



ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

 
52 

 

Στθν ερϊτθςθ που ζγινε ςτουσ χριςτεσ ςχετικά με το αν αλλάηει κάτι ςτθν ψυχολογία αφοφ 

ζχουν επιςκεφτεί τον κιπο όλοι απάντθςαν κετικά. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Δηθόλεο 1.6.19-23: Φσηνγξαθίεο από δηάθνξα ζεκεία ηνπ θήπνπ (Πεγή: Gardens in healthcare facilities: uses, 

therapeutic benefits, and design recommendations)  



«ΥΔΓΗΑΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ « 

ΧΣΖΡΗΑ», ΣΖΝ ΑΘΖΝΑ ΜΔΧ ΣΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΦΔΧΝ ΑΘΔΝΧΝ ΚΑΗ ΗΑΣΡΗΚΟΤ – 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΜΔ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΑΞΗΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΣΟΤ» 

 

 
53 

 

1.6.5 LEGACY EMANUEL HOSPITAL OREGON, BURN GARDEN, PORTLAND, 

OR 

Ο κεραπευτικόσ κιποσ του νοςοκομείου ζχει ζκταςθ 836μ2 και είναι δθμιουργία του 

αρχιτζκτονα τοπίου Brian Bainnson. Ζχει ςχεδιαςτεί με τζτοιο τρόπο ϊςτε να καλφπτει τισ 

ανάγκεσ των αςκενϊν, των μελϊν τθσ οικογζνειάσ τουσ και του προςωπικοφ. Ο μζςοσ όροσ 

νοςθλείασ των αςκενϊν είναι 2-3 εβδομάδεσ αλλά ςε μερικζσ περιπτϊςεισ μπορεί να 

φτάςουν και τουσ ζξι μινεσ. Κατά τθ διάρκεια αυτι το νοςοκομείο γίνεται τόςο για τουσ 

αςκενείσ όςο και για τουσ ςυγγενείσ τουσ δεφτερο ςπίτι τουσ.  

Ο κιποσ του νοςοκομείου ξεχωρίηει για τθ μεγάλθ ποικιλία φυτϊν που διακζτει. Θ επιλογι 

των φυτϊν είναι τζτοια ϊςτε ο κιποσ να παρουςιάηει μια διαφορετικι εικόνα τισ τζςςερισ 

εποχζσ του χρόνου δίνοντασ το ερζκιςμα ςτουσ χριςτεσ τουσ να τον επιςκζπτονται κακ’ όλθ 

τθ διάρκεια του χρόνου. Μια ακόμθ επιδίωξθ κατά τον ςχεδιαςμό του κιπου ιταν θ φπαρξθ 

αρκετισ ςκιάσ κακϊσ οι αςκενείσ του νοςοκομείου νοςθλεφονται ςε αυτό επειδι 

αντιμετωπίηουν προβλιματα από εγκαφματα και κατά τθ διάρκεια τθσ κεραπείασ τουσ δεν 

πρζπει να εκτίκενται ςτον ιλιο. Τα δζντρα που ζχουν τοποκετθκεί ςτον κιπο προςφζρουν 

πλοφςια ςκιά όλθ τθ διάρκεια του ζτουσ και μειϊνουν τθ κερμοκραςία του χϊρου κατά τισ 

κερμζσ μζρεσ. 

 

Δηθόλα 1.6.24: Καζηζηηθόο ρώξνο κε πέξγθνια (Πεγή: (Πεγή: http://www.examiner.com/slideshow/burn-center-

garden#slide=endcard) 
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Δηθόλα 1.6.25: Άπνςε ηνπ θήπνπ (Πεγή: http://www.examiner.com/slideshow/burn-center-garden#slide=endcard) 

Στον κιπο ζχει δθμιουργθκεί ζνα περίπτερο για τουσ αςκενείσ και τουσ επιςκζπτεσ τουσ. 

Βρίςκεται ςε μια απομακρυςμζνθ γωνία του κιπου και ςυμβολίηει τθ διαδικαςία που 

ακολουκοφν οι αςκενείσ μζχρι τθν ίαςθ. Ο ςχεδιαςμόσ του περιπτζρου είναι εμπνευςμζνοσ 

από τθ διαδικαςία τθσ αναγζννθςθσ και τθσ ανάπτυξθσ. Το περίπτερο διακζτει τζςςερισ 

κολϊνεσ πάνω ςτισ οποίεσ ςτθρίηονται μπλεγμζνεσ μεταλλικζσ ράβδοι. Θ καταςκευι αυτι 

ζχει ςυντεκεί  από άκαυςτο χάλυβα και το χρϊμα που ζχει χρθςιμοποιθκεί δεν αντανακλά 

το φωσ ζτςι ϊςτε να μθν ενοχλοφνται οι αςκενείσ οι οποίοι μεταφζρονται εκεί από τα 

δωμάτια ανάρρωςθσ που διακζτουν χαμθλό φωτιςμό. Οι κολϊνεσ τισ καταςκευισ ζχουν 

επικαλυφκεί μζχρι κάποιο φψοσ από πλάκα και τςιμζντο για να απορροφάται θ κερμότθτα 

του ςίδερου όταν κερμαίνεται από τον ιλιο. 

 

Δηθόλα 1.6.26: Παγθάθηα ζηνλ θήπν (Πεγή: http://www.rhizaaplusd.com/installation/shadow-pavilion/) 
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Δηθόλα 1.6.27: ςε ηνπ πεξηπηέξνπ ηνπ θήπνπ (Πεγή: http://www.rhizaaplusd.com/installation/shadow-pavilion/ 

 

Δηθόλα 1.6.28: θίηζν θάηνςεο ηνπ πεξηπηέξνπ (Πεγή: http://www.rhizaaplusd.com/installation/shadow-pavilion/ 

 

Δηθόλα 10.1.6: Ζ όςε νπξαλνύ θάησ από ην πεξίπηεξν 

 

Δηθόλα 1.6.29: Λεπηνκέξεηα ηεο θνιώλαο ηνπ πεξηπηέξνπ (Πεγή: http://www.rhizaaplusd.com/installation/shadow-

pavilion/  
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1.6.6 MOUNT ZION CLINICAL CANCER CENTER, SAN FRANCISCO, 

CALIFORNIA 

Ο κιποσ είναι περικυκλωμζνοσ από τα κτίρια του νοςοκομείου και μια εμπορικι ιδιοκτθςία. 

Κατά τισ απογευματινζσ ϊρεσ ςχεδόν ο μιςόσ κιποσ δζχεται άμεςθ θλιακι ακτινοβολία. 

Στον χϊρο υπάρχει μεγάλθ ποικιλία φυτϊν τα οποία ζχουν επιλεγεί με το κριτιριο ο κιποσ 

να είναι ανκιςμζνοσ όλθ τθ διάρκεια του χρόνου. Επιπλζον υπάρχει ζνα ςιντριβάνι το οποίο 

βοθκά ςτθν απορρόφθςθ του εξωτερικοφ κορφβου και δθμιουργεί μια ευχάριςτθ 

ατμόςφαιρα, ξφλινα παγκάκια, τραπζηια, και καρζκλεσ οι οποίεσ μποροφν να μετακινθκοφν.  

 

Δηθόλα 1.6.30: Κάηνςε θήπνπ ( Πεγή: Healing GardensBetsy Severtsen) 

Ο αρχικόσ ςχεδιαςμόσ του χϊρου είχε γίνει από τον Tommy Church και είχε χρθςιμοποιθκεί 

ςκλθρό υλικό ςε μεγάλο ποςοςτό με αποτζλεςμα να κυμίηει περιςςότερο αυλι παρά κιπο. 

Τθν ιδζα για τθ δθμιουργία του ςθμερινοφ κιπου δίνει ζνασ αςκενισ του νοςοκομείου με 

καλλιτεχνικζσ ανθςυχίεσ. Στισ εργαςίεσ που ζγιναν για τθ διαμόρφωςθ του κιπου ζλαβαν 

μζροσ αςκενείσ και μζλθ του προςωπικοφ. Ακόμθ πάνω ςε πλακάκια που τοποκετικθκαν 

ςε εςωτερικό τοίχο του νοςοκομείου που οδθγεί ςτον κιπο, αποτυπϊκθκαν με τθ χριςθ 

αςιατικοφ φυτοφ που χρθςιμοποιείται για τθν κεραπεία καρκινοπακϊν διάφορεσ ιςτορίεσ 

τουσ που κζλθςαν οι ίδιοι να γράψουν. Ο τοίχοσ αυτόσ ςυμβολίηει κάτι ςτακερό που δεν 

αλλάηει ςτο πζραςμα των χρόνων δίπλα ςε ζνα κιπο που ςυνεχϊσ αλλάηει.  
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Δηθόλα 1.6.31: Σνίρνο κε ηζηνξίεο ησλ αζζελώλ ( Πεγή: Healing GardensBetsy Severtsen) 

 

Δηθόλα 1.6.32: Ζ βιάζηεζε ζηνλ θήπν ( Πεγή: Healing GardensBetsy Severtsen) 

 

Δηθόλα 1.6.33: Κάηνςε ηνπ θήπνπ ( Πεγή: Healing GardensBetsy Severtsen) 

 

Δηθόλα 1.6.34: Μνλνπάηη ζηνλ θήπν ( Πεγή: Healing GardensBetsy Severtsen)  
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1.6.7 DON ALLEN MEMORIAL GARDEN, MESA VISTA PSYCHIATRIC 

HOSPITAL, SAN DIEGO 

Ο κιποσ προςφζρει ςτουσ χριςτεσ του αίςκθςθ χαλάρωςθσ και τουσ βοθκά να 

απολαφςουν τθ φφςθ κατά τθ διάρκεια τθσ νοςθλείασ τουσ ςτο νοςοκομείο. Στον κιπο 

ξεχωρίηουν οριςμζνα ςχεδιαςτικά ςτοιχεία όπωσ: 

 ζνα περίτεχνο ςιντριβάνι 

 μια λίμνθ με ψαράκια 

 κακιςτικοί χϊροι  

 διακοςμθτικοί τοίχοι 

 θ πλοφςια βλάςτθςθ 

 ζνασ λαβφρινκοσ  

Ο κιποσ είναι περιτριγυριςμζνοσ από το μονϊροφο κτίριο του νοςοκομείου και με αυτό τον 

τρόπο παρζχει ςτουσ χριςτεσ αίςκθςθ αςφάλειασ και απομόνωςθσ. Το ςτοιχείο του νεροφ 

που υποδθλϊνεται ςτο χϊρο με τθ μορφι τθσ λίμνθσ που τροφοδοτείται από ζνα 

καταρράχτθ και του ςιντριβανιοφ από βαςάλτθ κακϊσ επίςθσ και του πλοφςιου φυτικοφ 

υλικοφ κάνει τον κιπο να μοιάηει με μια ιρεμθ και ψυχρι όαςθ. 

Οι χριςτεσ του κιπου ζχουν να επιλζξουν ανάμεςα ςε μια πλθκϊρα κακιςτικϊν χϊρων οι 

οποίοι είναι: 

 ζνασ μεγάλοσ κακιςτικόσ χϊροσ κάτω από μια πζργκολα 

 ςτακερά παγκάκια 

 καρζκλεσ που μποροφν να μετακινθκοφν μζςα ςτο χϊρο 

 ζνασ μικρόσ κακιςτικόσ χϊροσ με καρζκλεσ που μποροφν να μετακινθκοφν 

 ζνα θμικυκλικό πζτρινο κακιςτικό που μπορεί να φιλοξενιςει από 1 μζχρι 8 

άτομα 

Ράνω από τθ λίμνθ υπάρχει τοξωτι ξφλινθ γζφυρα που επιτρζπει ςτουσ χριςτεσ να 

καυμάςουν τα ψαράκια τθσ λίμνθσ. Επιπλζον ο κιποσ αν και μικρόσ διακζτει πολλά 

μονοπάτια, κακιςτικοφσ χϊρουσ και πολλζσ και διαφορετικζσ δραςτθριότθτεσ που μποροφν 

να γίνουν ςε αυτόν. Εξαιτίασ όλων των παραπάνω ο χϊροσ ςτο τζλοσ δίνει τθν αίςκθςθ ότι 

είναι πολφ μεγαλφτεροσ. 
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Δηθόλα 1.6.35: Γέθπξα πάλσ από ηε ιίκλε ζηνλ θήπν Don Allen Memorial Garden ( Πεγή: 

http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-

hospital/sharp-courtyard/ 

 

Δηθόλα 1.6.36: Δπηγξαθή ζηνλ θήπν Don Allen Memorial Garden (Πεγή: 

http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-hospital/) 

 

Δηθόλα 1.6.37: Λαβύξηλζνο ζηνλ θήπν Don Allen Memorial Garden (Πεγή: 

http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-hospital/) 

http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-hospital/sharp-courtyard/
http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-hospital/sharp-courtyard/
http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-hospital/
http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-hospital/
http://www.healinglandscapes.org/blog/wp-content/uploads/2011/11/sharp-courtyard.jpg
http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-hospital/sharp-plaque/
http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen
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Δηθόλα 1.6.38: Λεπηνκέξεηεο ηνπ ιαβύξηλζνπ ζηνλ θήπν Don Allen Memorial Garden (Πεγή: 

http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-hospital/) 

 

Δηθόλα 1.6.39: ηληξηβάλη ηνπ θήπνπ Don Allen Memorial Garden (Πεγή: 

http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen) 

 

Εικόνα 1.6.40 Γζφυρα λίμνθσ ςτον κιπο Don Allen Memorial Garden (Πθγι: 
http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen) 

http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-hospital/
http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen
http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen
http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-hospital/sharp-labyrinth/
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Εικόνα 1.6.41: Ο καταρράχτθσ που τροφοδοτεί τθ λίμνθ ςτον κιπο Don Allen Memorial Garden (Πθγι: 
http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen) 

 

Εικόνα 1.6.42: Κακιςτικόσ χϊροσ ςτον κιπο Don Allen Memorial Garden (Πθγι: 
http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen) 

 

Εικόνα 1.6.43: Σα ψάρια ςτθν λίμνθ του κιπου Don Allen Memorial Garden (Πθγι: 
http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen)  

http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen
http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen
http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen
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1.6.8 HEALTHCARE LANDSCAPE DESIGN – BUILD, LEBANON, OR – 

SAMARITAN LEBANON COMMUNITY HOSPITAL 

Σν λνζνθνκείν παξέρεη ηηο παξαθάησ ππεξεζίεο: 

 θαξδηνινγηθφ θαη αγγεηνρεηξνπξγηθφ ηκήκα 

 γπλαηθνινγηθφ ηκήκα 

 πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή 

 νξζνπεδηθφ ηκήκα 

 θαξθηλνινγηθφ ηκήκα 

 γεληθή ρεηξνπξγηθή 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ θήπνπ είλαη επεξεαζκέλνο απφ ηηο αξρέο ηεο Ηαπσληθήο αξρηηεθηνληθήο 

ηνπίνπ. Ο θήπνο απνηειείηαη απφ κηα θεληξηθή απιή πνπ έρεη ζρεδηαζηεί κε ηέηνην ηξφπν 

ψζηε λα εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ, ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ησλ 

επηζθεπηψλ θαη απφ κηθξφηεξνπο ηδησηηθνχο θήπνπο γηα θάζε πηέξπγα ηνπ λνζνθνκείνπ. 

 

Δηθόλα 1.6.44: Ζ ιίκλε ζε κηα από ηηο πηέξπγεο ηνπ λνζνθνκείνπ (Πεγή: http://www.kurisu.com/kurisu-

portfolio.shtml#health_rockford) 

 

Δηθόλα 1.6.45: Καηαξξάθηεο (Πεγή: http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford) 

http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford
http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford
http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford
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Ο θαηαξξάθηεο (βιέπε εηθφλα 1.6.45) βξίζθεηαη ζηελ πηέξπγα ησλ θαξθηλνπαζψλ. Ζ εηθφλα 

απηή πξνζθέξεη ζηνπο αζζελείο αίζζεκα ραιάξσζεο, ηνπο γεκίδεη κε ζεηηθή ελέξγεηα θαη 

ηνπο βνεζά λα αληαπνθξηζνχλ θαιχηεξα ζηηο ζεξαπείεο θαη λα αλαξξψζνπλ γξεγνξφηεξα. 

 

Δηθόλα 1.6.46: Μνλνπάηη κέζα ζηνλ θήπν πνπ ζε πξνζθαιεί λα ηνλ εμεξεπλήζεηο (Πεγή: 

http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford) 

 

Δηθόλα 1.6.47: Παγθάθη κέζα ζε ππθλή βιάζηεζε (http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford) 

 

Δηθόλα 1.6.48: Ηαπσληθό θηόζθη πνπ πξνζθέξεη θαηαθύγην θαη απνηειεί ηόπν ζπγθέληξσζεο (Πεγή: 

http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford) 

http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford
http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford
http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford
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Δηθόλα 1.6.49: Ηαπσληθό θηόζθη ιίγα κέηξα καθξηά από ηελ θαθεηέξηα ηνπ λνζνθνκείνπ ελζαξξύλεη ηνπο ρξήζηεο ηνπ 

θήπνπ λα ην επηζθεθηνύλ (Πεγή: http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford) 

 

Δηθόλα 1.6.50: Γέθπξα ζηε ιίκλε πνπ βξίζθεηαη ζην λνζνθνκείν θαη είλαη νξαηή από ηελ θαθεηέξηα (Πεγή: 

http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford) 

 

Δηθόλα 1.6.51: Ζ ζέα ζηε ιίκλε γηα ηνπο αζζελείο ηνπ θαξθηληθνύ ((Πεγή: http://www.kurisu.com/kurisu-

portfolio.shtml#health_rockford)  

http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford
http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford
http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford
http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford
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1.6.9 TREATMENT CENTER HEALING LANDSCAPE, ROCKFORD, ILLINOIS 

Σν ζεξαπεπηηθφ θέληξν θηινμελεί αζζελείο εζηζκέλνπο ζε νπζίεο φπσο ην αιθνφι θαη ηα 

λαξθσηηθά  

Ο θήπνο ηνπ θέληξνπ απνηνμίλσζεο ιεηηνπξγεί ζεηηθά  ζηελ ζεξαπεία ησλ αζζελψλ αθνχ 

ηνπο βνεζά λα αληαπνθξίλνληαη γξεγνξφηεξα θαη πην ζεηηθά ζηηο ζεξαπείεο. Ο ρψξνο είλαη 

ζρεδηαζκέλνο γηα λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ θέληξνπ θαη ησλ 

επηζθεπηψλ πεξηιακβάλεη κηα ιίκλε, κνλνπάηηα πεξηπάηνπ, θαηαξξάθηεο θαη γέθπξεο. Ο 

θήπνο είλαη νξαηφο απφ ηα δσκάηηα αλάξξσζεο ησλ αζζελψλ. 

Οη ρξήζηεο ηνπ θήπνπ αλέθεξαλ φηη θάζε θνξά πνπ ηνλ επηζθέπηνληαη αηζζάλνληαη πην 

ήξεκνη θαη πην δπλαηνί γηα λα ζπλερίζνπλ ηελ ζεξαπεία θαη λα απνηνμηλσζνχλ. 

Δπηζθέπηνληαη ηνλ θήπν ζε θαζεκεξηλή βάζε είηε γηα λα πεξπαηήζνπλ είηε γηα λα 

ραιαξψζνπλ ζε θάπνηα απφ ηα παγθάθηα ηνπ θαη ηαπηφρξνλα λα ζαπκάζνπλ ηελ ζέα. 

 

Δηθόλα 1.6.51: Ζ θεληξηθή είζνδνο ηνπ θέληξνπ απνθαηάζηαζεο (Πεγή: http://www.kurisu.com/kurisu-

portfolio.shtml#) 

 

Δηθόλα 1.6.52: (Πεγή: http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#) 

http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml
http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml
http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml
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Δηθόλα 1.6.53: (Πεγή: http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#) 

 

Δηθόλα 1.6.54: (Πεγή: http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#) 

 

Δηθόλα 1.6.55: (Πεγή: http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#) 

  

http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml
http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml
http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml
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1.6.10 ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟ ΚΖΠΟ ΣΟ ΚΔΝΣΡΟ ΑΠΟΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΗ 

ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΑΝΑΠΖΡΗΑ ΑΣΣΗΚΖ (ΚΑΑΠ) 

Σν ΚΑΑΠ Αηηηθήο βξίζθεηαη επί ηεο Λεσθφξνπ Πνζεηδψλνο ζηελ πεξηνρή ηεο Βνχιαο 

αθξηβψο δίπια απφ ηελ πιαδ ηεο Γιπθάδαο «Αζηέξηα». Ο ζεξαπεπηηθφο θήπνο 

δεκηνπξγήζεθε ζε κηα έθηαζε 300ζηξ θαη ν ζρεδηαζκφο ηνπ είρε σο βαζηθφ ζηφρν ηελ 

αλαβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο θαη ηεο ςπρνζσκαηηθήο πγείαο ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ 

θαη ηελ ζπκβνιή ηνπ ζηελ γξήγνξε απνζεξαπεία θαη απνθαηάζηαζε ησλ παηδηψλ πνπ 

λνζειεχνληαη ζε απηφ ην ίδξπκα. Ο ζεξαπεπηηθφο θήπνο πνπ δηακνξθψζεθε πεξηιακβάλεη:  

 ζεξαπεπηηθνχο αλζφθεπνπο 

 ιαραλφθεπνπο 

 αξσκαηηθά θαη θαξκαθεπηηθά είδε 

 πηινηηθέο θαιιηέξγεηεο θπηψλ κεγάιεο θαιιηέξγεηαο 

 δίθηπα κνλνπαηηψλ 

 νπσξψλεο θαη δελδξνθπηεχζεηο κεγάιεο θιίκαθαο 

 εμνπιηζκφ θαη επθαηξίεο ελαζρφιεζεο κε θπηεπηηθέο εξγαζίεο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο θαη εζεινληψλ 

 θπηείεο κε βνηαληθή ζχλζεζε πξνζέιθπζεο άγξηαο δσήο 

 παξαιηαθέο δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο 

 παξαηεξεηήξηα άγξηαο δσήο 

Αθφκε δίπια ζηνπο θνηηψλεο παηδηψλ κε πξνβιήκαηα αλαπεξίαο ηνπνζεηήζεθαλ δελδξχιιηα 

θαη αξσκαηηθά θπηά ηεο ειιεληθήο ρισξίδαο. 

 

 

Δηθόλα 1.6.56: ρέδηα γεληθήο δηάηαμεο γηα ην ζεξαπεπηηθό θήπν ηνπ ΚΑΑΠ Αηηηθήο (Πεγή: 

http://worldagronomists.blogspot.gr/2012/12/blog-post.html)  

 

http://worldagronomists.blogspot.gr/2012/12/blog-post.html
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Δηθόλα 1.6.57: Λεπηνκέξεηα δηάηαμεο ησλ ρώξσλ ζην ζεξαπεπηηθό θήπν ηνπ ΚΑΑΠ Αηηηθήο (Πεγή: 

http://worldagronomists.blogspot.gr/2012/12/blog-post.html) 

 

 

 

Δηθόλα 1.6.58: Φσηνγξαθίεο κεηά ηε δηακόξθσζε ηνπ ρώξνπ (Πεγή: 

http://worldagronomists.blogspot.gr/2012/12/blog-post.html) 

  

http://worldagronomists.blogspot.gr/2012/12/blog-post.html
http://worldagronomists.blogspot.gr/2012/12/blog-post.html
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2. ΚΟΠΟ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

θφπνο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δεκηνπξγία θαη ιεηηνπξγία εληφο ηνπ πεξηβάιινληα 

ρψξνπ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «σηεξία» ζεξαπεπηηθψλ θήπσλ πνπ αθνινπζνχλ ηηο αξρέο 

ζρεδηαζκνχ ηέηνηνπ είδνπο θήπσλ θαη αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ησλ 

αζζελψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ νη νπνίεο θαηαγξάθηεθαλ θαηά ηε δηεμαγσγή 

εξσηεκαηνινγίσλ.  

Λακβάλνληαο ππφςε ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα πνπ θαηαγξάθηεθε ζην πξνεγνχκελν 

θεθάιαην πξνθχπηνπλ νη εμήο βαζηθέο αξρέο φζνλ αθνξά ην ζρεδηαζκφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

θήπσλ: 

 Γεκηνπξγία ελφο αηζζεηηθά απνδεθηνχ, ραιαξσηηθνχ, νηθείνπ θαη ππνζηεξηθηηθνχ 

πεξηβάιινληνο 

 Γηέγεξζε ησλ αηζζήζεσλ 

 Απαιιαγή απφ ην άγρνο 

 Γπλαηφηεηα ρξήζεο ηνπ θήπνπ απφ φινπο 

 Δπαλαθνξά ηεο ςπρηθήο, ζσκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ 

 Δπαλαζχλδεζε ησλ ζρέζεσλ ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ 

 Άλεηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ θαη εχθνιε πξφζβαζε ζε απηφλ 

 Απιή, θαηαλνεηή δνκή θαη επθνιία πξνζαλαηνιηζκνχ 

 Δπηβνιή απμεκέλσλ επηπέδσλ αζθαιείαο 

 Οξαηφηεηα θαη αλαγλψξηζε ηνπ ρψξνπ απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ 

 Πεξηνξηζκφο ξππνγφλσλ θαη νρινπζψλ δξαζηεξηνηήησλ 

 Γεκηνπξγία ρψξσλ απνκφλσζεο  

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο πξνηηκήζεηο – επηζπκίεο ησλ αζζελψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ 

λνζνθνκείνπ νη νπνίεο πξνέθπςαλ κεηά ηε δηελέξγεηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, νη ζεξαπεπηηθνί 

θήπνη πνπ πξνηείλνληαη ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ επηπιένλ ησλ παξαπάλσ ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 Αλζνθφξα, Αξσκαηηθά, Καξπνθφξα θπηά  

 Γηαθφξσλ εηδψλ ζηνηρεία λεξνχ (πεγέο κε λεξφ, ιίκλεο κε ζηάζηκν λεξφ θαη ςαξάθηα, 

ιίκλεο κε ηξερνχκελν λεξφ, ξπάθηα) 

 Φσηηζκφο θαηά ηηο βξαδηλέο ψξεο έηζη ψζηε ν θήπνο λα είλαη επηζθέςηκνο 

 Απνθπγή δεκηνπξγίαο θιεηζηψλ ρψξσλ ρσξίο νπηηθή επαθή ζηνπο νπνίνπο ζα 

κπνξνχζαλ λα αλαπηπρζνχλ παξάλνκεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο εκπφξην θαη ρξήζε 

λαξθσηηθψλ, πψιεζε κηθξναληηθεηκέλσλ θι. 

 Σνπνζέηεζε θπηηθνχ πιηθνχ γηα ηελ πξνζέιθπζε παλίδαο ( πνπιηά, πεηαινχδεο, 

σθέιηκα έληνκα θι.) 

 Δπνρηαθά θπηά πνπ δεκηνπξγνχλ ελαιιαγέο ζην ηνπίν 

ε απηφ ην ζήκεην πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ηνπίν ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ « σηεξία» είλαη έληνλα δαζψδεο, κε ππθλή ζθηά ζην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηνπ θαη απνηειεί πξνζηαηεπφκελε πεξηνρή ηνπ Τκεηηνχ. Δπνκέλσο θαηά ην ζρεδηαζκφ 

ηνπ θήπνπ ππάξρνπλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί φζνλ αθνξά ηα ζρήκαηα ηνπ ζρεδηακνχ, ην θπηηθφ 
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πιηθφ πνπ ηνπνζεηείηαη, ηηο θαηαζθεπέο πνπ επηιέγνληαη (ηξαπεδνθαζίζκαηα, παγθάθηα, 

θηφζθη), ην πιηθφ ηεο ζθιεξήο επηθάλεηαο θαη ηνλ ηξφπν ηνπνζέηεζήο ηεο 

.
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3. ΜΔΛΔΣΖ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΓΗΑ ΣΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ 

ΚΖΠΟΤ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ «ΧΣΖΡΗΑ» 

3.1 Ζ ΗΣΟΡΗΑ ΣΟΤ ΓΔΝΗΚΟΤ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟΤ «ΧΣΖΡΗΑ» 

Κατά τθν πρϊτθ δεκαετία του 20ου αιϊνα αρχίηει να οργανϊνεται ςτθ χϊρα μια πολφ 

πρϊιμθ μορφι ςυςτιματοσ δθμόςιασ υγείασ. Τα πρϊτα νοςοκομεία που ιδρφονται εκείνθ 

τθν περίοδο ςτθν περιοχι του Γουδί ιταν το Νοςοκομείο Ραίδων «Αγία Σοφία» και το 

Φκιςιατρείο «Σωτθρία»  

Το πρϊτο μιςό του 20ου αιϊνα θ φυματίωςθ ιταν μια αςκζνεια επιδθμικοφ χαρακτιρα με 

υψθλό δείκτθ νοςθρότθτασ και κνθςιμότθτασ Θ ιςτορία του φκιςιατρείου «Σωτθρία» 

ςυνδζεται άμεςα με τθν ιςτορία τθσ ςυγκεκριμζνθσ νόςου. 

Το Νοςοκομείο «Σωτθρία» ιδρφεται το 1902 από τθν Σοφία Σλιμαν και υπό τθσ Λεράσ 

Μονισ «Ρετράκθ» και χαρακτθρίηεται ωσ το πρϊτο «λαϊκό» Σανατόριο τθσ Ελλάδασ. Ο 

χϊροσ όπου ανεγζρκθκε το ςανατόριο βριςκόταν ςτθν περιφζρεια του κτιματοσ τθσ Άγιοσ 

Λωάννθσ Κεολόγοσ νοτιοανατολικά τθσ τοποκεςίασ Γουδί και ανικε ςτθ Μονι «Ρετράκθ» 

και είχε ζκταςθ 50 τετραγωνικά χιλιόμετρα. Το πρϊτο καταςτατικό που αφοροφςε τθ 

λειτουργία του κεραπευτθρίου εγκρίκθκε ςτισ 28 Μαΐου του 1902 και τζκθκε υπό τθν 

προςταςία τθσ τότε Βαςίλιςςασ Πλγασ (εφιμ. Κυβ,1902, Τεφχοσ Β', αρίκμ 25). 

 
Δηθόλα 2.1.0.: Δξξίθνο θαη νθία ιήκαλ (Πεγή: http://www.sotiria.gr/index.php?id=143)  

http://www.sotiria.gr/index.php?id=143
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Θ Σοφία Σλιμαν μετά το κάνατο του ςυηφγου τθσ το 1890 ςτράφθκε ςτον αγϊνα κατά τθσ 

φκίςθσ. Μαηί με ζναν «όμιλο κυριϊν» αποτελοφμενοι από κυρίεσ τθσ ακθναϊκισ κοινωνίασ 

που προΐςτανται θ Σλιμαν δθμιουργοφν μια εταιρεία με τθν επωνυμία «Σωτθρία». 

Μζχρι το 1902 θ Σλιμαν και οι άλλεσ κυρίεσ αποςποφν μζςω δωρεάσ οικόπεδο 600 

ςτρεμμάτων. Το 1905 εγκαινιάηεται το πρϊτο κτίριο τθσ «Σωτθρίασ» που διζκετε 40 κλίνεσ 

που προορίηονταν για τθ νοςθλεία απόρων φυματικϊν. Το ίδιο ζτοσ ςτισ 6 Λουνίου ειςιχκθ 

ο πρϊτοσ άρρωςτοσ που ζπαςχε από φυματίωςθ. Επειδι όμωσ ο χϊροσ που παραχωρικθκε 

ιταν μικρόσ θ Σοφία Σλιμαν χρθςιμοποίθςε το κφροσ που διζκετε και ηιτθςε από τθ Μονι 

«Ρετράκθ» τθν παραχϊρθςθ άλλων εκτάςεων για τθν καταςκευι φκιςιατρείων, το οποίο 

και πζτυχε.  

Θ λειτουργία του νοςοκομείου «Θ Σωτθρία» μποροφμε να κεωριςουμε ότι χωρίηεται ςε 

τζςςερισ περιόδουσ. 

3.1.1 ΠΡΧΣΖ ΠΔΡΗΟΓΟ (1905 – 1919) 

Θ περίοδοσ αυτι ξεκινά από τθν 6θ Λουνίου του 1905 όπου ζγιναν οι πρϊτεσ ειςαγωγζσ 

αςκενϊν και τα εγκαίνια τθσ λειτουργίασ του Λδρφματοσ. Θ «Σωτθρία» όπωσ ονομάςτθκε το 

πρϊτο αυτό περίπτερο ζγινε πυρινασ που άρχιςαν να καταςκευάηονται ςε ςφντομο χρονικό 

διάςτθμα τα κτίρια τθσ πρϊτθσ περιόδου λειτουργίασ του ιδρφματοσ. Τα περιςςότερα από 

τα κτίρια που ανεγζρκθκαν κατά τθν περίοδο αυτι ιταν ςχετικά μικρά ςε όγκο και δεν 

κφμιηαν ςε τίποτα τα ευρωπαϊκά ςανατόρια. Αυτό ςυνζβαινε εξαιτίασ τθσ ανεπαρκισ 

χρθματοδότθςθσ από τουσ τομείσ τθσ κοινωνικισ οργάνωςθσ και δραςτθριότθτασ. 

 

Eηθόλα 2.1.1: Σν πξώην πεξίπηεξν ηεο σηεξίαο ζε ζρέδηα ησλ αξρηηεθηόλσλ Η. θαη Μ. Αμεινύ (1910) (Πεγή: 

http://www.sotiria.gr/index.php?id=143) 

http://www.sotiria.gr/index.php?id=143
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Δηθόλα 2.1.2: Σα πξώηα πεξίπηεξα ηεο σηεξίαο θαηά ηε θάζε ηεο αλνηθνδόκεζήο ηνπο (Πεγή: 

http://www.sotiria.gr/index.php?id=143)  

Σν «Κπξηαδίδεην» Πεξίπηεξν 

Θ ανζγερςθ του δεφτερου περιπτζρου «Κυριαηιδείου» ξεκινά αμζςωσ μετά τθν 

αποπεράτωςθ του πρϊτου Το κτίριο δίνεται ςε λειτουργία το ζτοσ 1907. Το κτίριο ιταν 

ιςόγειο , περιλάμβανε τζςςερισ καλάμουσ και προοριηόταν για τθ νοςθλεία αρρϊςτων που 

πλιρωναν νοςθλεία. Θ δυναμικότθτά του ιταν 10 κλίνεσ. Τα ςχζδια και τθν επίβλεψθ του 

κτιρίου ανζλαβε ο μθχανικόσ Αριςτείδθσ Μπαλάνο. 

 
Δηθόλα 2.1.3: Ζ αλέγεξζε ηνπ «Κπξηαδηδείνπ» πεξηπηέξνπ (Πεγή: 

http://www.sotiria.gr/index.php?id=143) 

 
Δηθόλα 2.1.4: Φζηζηαηξείνλ «σηεξία». Σν πεξίπηεξν «Κπξηαδίδεην» 

ηνπ 1907, έξγν ηνπ αξρηηέθηνλα Α.Μπαιάλνπ (θσηνγξαθία 1984, Κ. 

Καηήο, ν.π.), (Πεγή: Δξεπλεηηθό πξόγξακκα Α’ θάζε Γνπδί – Μάηνο 

1998) 

  

http://www.sotiria.gr/index.php?id=143
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Θ Εκκλθςία του ςανατορίου άρχιςε να χτίηεται το 1907 και ολοκλθρϊκθκε το 1908.  

 

Δηθόλα 2.1.5: Ζ Δθθιεζία ηνπ Ννζνθνκείνπ ε σηεξία όπσο είλαη ζήκεξα (έηνο 2013) 

Σν «Ακπέηεην» Πεξίπηεξν 

Θ διαρκισ προςζλευςθ αρρϊςτων, όχι μόνο από τθν Ακινα, αλλά και τθν επαρχία ζκανε 

επιτακτικι τθν ανάγκθ αφξθςθσ του αρικμοφ των κρεβατιϊν. Το 1908 το Διοικθτικό 

Συμβοφλιο αποφάςιςε τθν ανζγερςθ τρίτου περιπτζρου με 15 κρεβάτια. Τθν 1θ Απριλίου 

του 1098 ζγιναν τα εγκαίνια ενόσ διϊροφου κτιρίου που αποτελοφνταν από οκτϊ καλάμουσ 

νοςθλείασ και απευκυνόταν ςε εφπορουσ αςκενείσ. Το περίπτερο ιταν πολυτελοφσ 

καταςκευισ για τθν εποχι του, με πολλοφσ βοθκθτικοφσ χϊρουσ, λουτρά, εξϊςτεσ, κεντρικι 

κζρμανςθ και ελαιοχρωματιςμό. Σιμερα ςτο ιςόγειο του κτιρίου ςτεγάηονται τα ςυνεργεία 

τθσ τεχνικισ υπθρεςίασ. 

 

Δηθόλα 2.1.6: Φζηζηαηξείνλ «σηεξία». Σν πεξίπηεξν «Ακπέηεην» ηνπ 1909, ζε ζρέδηα ηνπ αξρηηέθηνλα Α.Μπαιάλνπ 

(θσηνγξαθία 1937), (Πεγή: Δξεπλεηηθό πξόγξακκα Α’ θάζε Γνπδί – Μάηνο 1998) 

Το 1909 ξεκινά θ ανζγερςθ του τζταρτου περιπτζρου «Μελάσ» ι «Λαϊκό». Το περίπτερο 

αυτό άρχιςε να λειτουργεί το 1910. Δθμιουργικθκε για τθ κεραπεία άπορων φυματικϊν. Το 
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περίπτερο ιταν ιςόγειο, ο ςχεδιαςμόσ του ιταν λιτόσ με δυο καλάμουσ νοςθλείασ. Το 

κτίριο λειτουργοφςε μζχρι το 1950 και ςιμερα ζχει ανακαινιςτεί. 

Μετά το 1910 θ Σλιμαν προκειμζνου να ςυντθριςει το νοςοκομείο ςτρζφεται ςτουσ 

λαϊκοφσ εράνουσ, τουσ φιλανκρωπικοφσ χοροφσ και άλλεσ εκδθλϊςεισ κακϊσ δε μποροφςε 

να βαςιςτεί πλζον ςτθν κρατικι επιχοριγθςθ 

Σν πεξίπηεξν ηνπ «Αγίνπ Νηθνιάνπ ή Σξηαληαθπιιάθη» 

Θ ανζγερςθ του περιπτζρου ξεκινά του 1911. Αποτελοφνταν από δφο μεγάλουσ και δφο 

μικρότερουσ καλάμουσ νοςθλείασ και προοριηόταν για άπορουσ αςκενείσ. Λειτοφργθςε από 

το 1912 ζωσ και το 1950, και ςτθ ςυνζχεια κρίνεται ακατάλλθλο μαηί με το κτίριο Μελά για 

τθ νοςθλεία αςκενϊν κακϊσ δεν διζκεταν κζρμανςθ οφτε κατάλλθλουσ βοθκθτικοφσ 

χϊρουσ και ιταν απομακρυςμζνα από τα άλλα περίπτερα με αποτζλεςμα να δυςκολεφεται 

θ κακθμερινι μετάβαςθ των γιατρϊν. Σιμερα το «Τριανταφυλλάκι» ζχει ανακαινιςτεί και 

ςτεγάηει το Ψυχιατρικό τμιμα των νζων – εφιβων. 

 

Δηθόλα 2.1.7: Φζηζηαηξείνλ «σηεξία». Σν πεξίπηεξν «Σξηαληαθπιιάθ» πξν ηεο πξόζθαηεο επηζθεπήο ηνπ. 

Καηαζθεπάζηεθε ην 1911-12 κε ζρέδηα ηνπ αξρηηέθηνλα Α.Μπαιάλνπ (θσηνγξαθία 1984, Κ. Καηήο, ν.π.), (Πεγή: 

Δξεπλεηηθό πξόγξακκα Α’ θάζε Γνπδί – Μάηνο 1998)  

Σν «ηξαηησηηθώλ» Πεξίπηεξν 

Τθν ανζγερςθ αυτοφ του περιπτζρου χρθματοδοτεί ο Ελευκζριοσ Βενιηζλοσ με χριματα που 

προζρχονταν από ζρανο ομογενϊν για τθ χρθματοδότθςθ των Βαλκανικϊν Ρολζμων.  
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Δηθόλα 2.1.8: Σν «ηξαηησηηθόλ» θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1910 (Πεγή: http://www.sotiria.gr/index.php?id=143) 

Ξεκινά να λειτουργεί το 1913 και χρθςιμοποιείται για τθ νοςθλεία ςτρατιωτικϊν, οπλιτϊν 

και μελϊν απόρων οικογενειϊν ςτρατευμζνων. Το Στρατιωτικό λειτοφργθςε ζωσ το 1969 

και ςιμερα ζχει ανακαινιςτεί και χρθςιμοποιείται για τισ υπθρεςίεσ του ΕΚΑΒ. 

Σν «πειηνπνύιεην» πεξίπηεξν 

Το ζβδομο περίπτερο τθσ «Σωτθρίασ» άρχιςε να καταςκευάηεται το 1913 και τελείωςε το 

1914. Το κτίριο ιταν διϊροφο και κτίςτθκε ςτο ψθλότερο ςθμείο του χϊρου όπου είχε 

δθμιουργθκεί το φκιςιατρείο Σωτθρία. Διζκετε 20 καλάμουσ με νοςθλευτικι δφναμθ 50 

αςκενϊν και ιταν το μεγαλφτερο κτίριο που είχε κτιςτεί μζχρι τότε. Στο κτίριο υπιρχε 

κεντρικι κζρμανςθ, λουτρά και ιδιαίτερο εξϊςτθ για κάκε κάλαμο. Σιμερα το κτίριο 

ςτεγάηει τθν Ρανεπιςτθμιακι Ρνευμονολογικι Κλινικι.  

 

Δηθόλα 2.1.9: Φζηζηαηξείνλ «σηεξία». Σν πεξίπηεξν «πειηνπνύιεην, θαηαζθεπήο ηνπ1914, (θσηνγξαθία 1937, Κ. 

Καηήο, ν.π.), (Πεγή: Δξεπλεηηθό πξόγξακκα Α’ θάζε Γνπδί – Μάηνο 1998) 

http://www.sotiria.gr/index.php?id=143


«ΥΔΓΗΑΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ « 

ΧΣΖΡΗΑ», ΣΖΝ ΑΘΖΝΑ ΜΔΧ ΣΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΦΔΧΝ ΑΘΔΝΧΝ ΚΑΗ ΗΑΣΡΗΚΟΤ – 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΜΔ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΑΞΗΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ 
ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΣΟΤ» 

 

79 

 

Σν «Οηθνλόκεην» πεξίπηεξν 

Το «Οικονόμειο» ι Διευκυντιριον περίπτερο είναι το τελευταίο κτίριο που ανεγζρκθκε και 

λειτοφργθςε το 1915. Στο ιςόγειο εγκαταςτάκθκε το Φαρμακείο, το Ακτινολογικό, το 

Μικροβιολογικό Εργαςτιριο και θ Αίκουςα Συνεδριάςεων. Ο πρϊτοσ όροφοσ 

χρθςιμοποιικθκε ωσ κατοικία του ιατρικοφ προςωπικοφ. Το 1937 ανακαινίςκθκε και 

προςτζκθκαν δφο νζεσ πτζρυγεσ. Στθν είςοδο του κτιρίου τοποκετικθκαν δυο μαρμάρινεσ 

πλάκεσ με τα ονόματα των ιδρυτϊν ευεργετϊν και δωρθτϊν του ιδρφματοσ. Σιμερα 

ςτεγάηεται θ διεφκυνςθ του ιδρφματοσ. 

 

Δηθόλα 2.1.10: Σν «Οηθνλόκεην» ή Γηεπζπληήξηνλ πεξίπηεξν (Πεγή: http://www.sotiria.gr/index.php?id=143) 

Το 1915 κεωρείται ςθμαντικι χρονιά ςτθν ιςτορία του ιδρφματοσ που κατόπιν εφαρμογισ 

του νόμου 653/1915 τθσ 6θσ Μαρτίου, που ζδωςε ςτθν Λερά Μονι Ρετράκθ το δικαίωμα να 

δωρίςει αμετάκλθτα ι να πωλιςει ςτο κεραπευτιριο «Σωτθρία» μια ζκταςθ μζχρι 350 

ςτρζμματα ςτθ κζςθ «Τρφπιο Λικάρι» τθσ περιφζρειασ του Διμου Ακθναίων. Ακολοφκθςε 

το δωρθτιριο ςυμβόλαιο 15-615/2-3-1916 με το οποίο θ Μονι παραχωροφςε δωρεά τθ 

«Σωτθρία» με υποχρζωςθ το Νοςοκομείο να διατθρεί ςτθ διάκεςθ τθσ Μονισ 5 κρεβάτια 

για τθν νοςθλεία απόρων αςκενϊν. 

Μζχρι το 1908 φυτεφονται 7500 πεφκα και ευκάλυπτοι. 

Ζ Αλαζεώξεζε ηνπ νξγαληζκνύ 

Ο πξώηνο θαλνληζκόο ιεηηνπξγίαο ηεο «σηεξίαο» 

Ο καταςτατικόσ οργανιςμόσ του ιδρφματοσ ανακεωρικθκε από το Διοικθτικό Συμβοφλιο 

του Νοςοκομείου ςτισ 14/02/1917, ενϊ το νζο Δ.Σ. ςτισ 7 και 17 Μαρτίου ζκεςε ςε 
λειτουργία το πρϊτο κανονιςμό Λειτουργίασ του Λδρφματοσ. Ο κανονιςμόσ του ιδρφματοσ 

άρχιςε να ιςχφει τθν 1θ Λουλίου του 1917. Αποτελοφνταν από 4 τμιματα που 
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περιελάμβαναν 26 κεφάλαια και 119 άρκρα. Ο κανονιςμόσ όριηε τον τρόπο διοίκθςισ του 

Νοςοκομείου, το προςωπικό και τα κακικοντά του, τθ διακίνθςθ των αςκενϊν, τθ νοςθλεία 
και τισ υποχρεϊςεισ των αςκενϊν. 

Ζ λνζειεπηηθή θίλεζε ηεο πεξηόδνπ 1905-1918 

Ο αρικμόσ των αςκενϊν που ζπαςχαν από τθ φυματίωςθ και νοςθλεφτθκαν και πζκαναν τθ 

χρονικι περίοδο 1095 – 1918 αναφζρονται ςτον παρακάτω πίνακα 

Ρίνακασ 2.1.1: Ο αρικμόσ των αςκενϊν που ζπαςχαν από τθ φυματίωςθ και νοςθλεφτθκαν 

και πζκαναν τθ χρονικι περίοδο 1095 – 1918 (Ρθγι: http://www.sotiria.gr) 

 ΑΡΙΘΜΟ ΕΞΕΛΘΟΝΣΕ ΤΝΕΧΙΗ 
ΝΟΗΛΕΙΑ 

ΘΑΝΑΣΟΙ 

ΕΣΗ ΝΟΗΛΕΤΘΕΝΣΩΝ ΙΑΗ ΒΕΛΣΙΩΗ   

1905      

1906 162 2 59 26 75 

1907 167 4 59 28 76 

1908 168 1 42 31 94 

1909 202 8 58 47 89 

1910 215 6 79 44 86 

1911 297 10 76 67 144 

1912 318 15 80 69 154 

1913 419 14 112 85 208 

1914 486 16 107 137 226 

1915 580 10 127 138 305 

1916 436 12 85 108 231 

1917 397 6 24 119 248 

1918 604 16 49 165 374 

ΤΝΟΛΟ 4.351 120 957 1.064 2.310 
 

Ο παραπάνω πίνακασ προζκυψε από τα ςτατιςτικά δεδομζνα του Νοςοκομείου. Οι 

περιςςότεροι άρρωςτοι κατζφευγαν ςτο ςανατόριο όταν ιδθ βρίςκονταν ςτο τελικό ςτάδιο 

τθσ νόςου και ελάχιςτοι εξ αυτϊν μποροφςαν να ιακοφν ι ζςτω να βελτιωκεί θ κατάςταςι 

τουσ κατά τθν διάρκεια τθσ νοςθλείασ τουσ. Επίςθσ από τθν ζκκεςθ των πεπραγμζνων του 

1918, διαπιςτϊνεται ότι οι άνδρεσ ιταν αρικμθτικά υπερδιπλάςιοι των γυναικϊν και ότι 

από τισ ομάδεσ θλικιϊν εκείνθ που ςυγκζντρωνε τουσ περιςςότερουσ αρρϊςτουσ ιταν θ 

ομάδα από 15 μζχρι 30 ετϊν. 

Τον Λοφλιο του 1919 κλείνει θ πρϊτθ περίοδοσ τθσ λειτουργίασ του ςανατορίου τθν 

διοίκθςθ του νοςοκομείου αναλαμβάνει το κράτοσ και ςτο 8μελζσ ςυμβοφλιο προεδρεφει θ 

Σοφία Σλιμαν μζχρι και το κάνατό τθσ το 1932. 
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Δηθόλα 2.1.11: Βεξάληα αεξνζεξαπείαο ζην λεόδκεην θηίξην ηνπ Μεγάινπ Λατθνύ (Πεγή: 

http://www.sotiria.gr/index.php?id=143) 

 

3.1.2 ΓΔΤΣΔΡΖ ΠΔΡΗΟΓΟ (1919 – 1936) 

Θ περίοδοσ αυτι μπορεί να χαρακτθριςκεί ωσ θ πιο δφςκολθ ςτθν ιςτορία τθσ «Σωτθρίασ» 

για διάφορουσ λόγουσ αλλά κυρίωσ για τισ ςυνκικεσ νοςθλείασ των αςκενϊν. Ωσ αρχι τθσ 

περιόδου αυτισ τοποκετοφμε τθν 1θ Λουλίου 1919, όταν το κράτοσ, με τθ ςυναίνεςθ των 

εκπροςϊπων του ιδρφματοσ, ανζλαβε τθ διοίκθςθ του νοςοκομείου. Θ ζναρξθ τθσ 

περιόδου αυτισ ςυμπίπτει χρονικά με τθν πρόκεςθ του κράτουσ για ενεργό ςυμμετοχι 

ςτθν υγειονομικι περίκαλψθ και τθν κοινωνικι πρόνοια, υπό τθν πίεςθ των αναγκϊν τθσ 

μεταπολεμικισ περιόδου.  Λδρφεται, ζτςι, το Υπουργείο Ρερίκαλψθσ τον Λανουάριο του 

1920 ψθφίηεται ο νόμοσ 1979 «Ρερί ιδρφςεων αντιφυματικϊν ιατρείων, νοςοκομείων 

αναρρωτθρίων και ορεινϊν κεραπευτθρίων», που αποτελεί ςτακμό, επειδι προβλζπει 

πλιρθ κρατικοποίθςθ του αντιφυματικοφ αγϊνα.  Σφμφωνα με το νόμο, το κράτοσ κα 

διζκετε μζχρι 4 εκατομμφρια δραχμζσ το χρόνο για τθν καταςκευι και άλλα 4 εκατομμφρια 

για τθ ςυντιρθςθ και τθ λειτουργία των ιδρυμάτων αυτϊν.  

Το κράτοσ εκείνθ τθν περίοδο εκφράηει το ενδιαφζρον του ςε ότι αφορά τθ «Σωτθρία» με 

το νόμο 1876 του 1920, που εξαςφαλίηει για τισ δαπάνεσ λειτουργίασ τθσ τθ μεγάλθ, για τθν 

εποχι εκείνθ, πίςτωςθ των 800.000 δραχμϊν το χρόνο από το δθμόςιο προχπολογιςμό. Τον 

Αφγουςτο του 1922 όμωσ ακολουκεί θ μικραςιατικι εκςτρατεία και καταςτροφι που 

αναςτζλλουν για μακρό χρονικό διάςτθμα τθν εφαρμογι κάκε κρατικοφ προγράμματοσ 

υγείασ, μιασ και θ προςοχι του κράτουσ ςτράφθκε προσ τθν επιτακτικι ανάγκθ τθσ 

ςτζγαςθσ και τθσ περίκαλψθσ των προςφφγων. Το Υπουργείο Ρερίκαλψθσ αφοφ 

μετονομάηεται ςε Υπουργείο Υγιεινισ, Ρρόνοιασ και Αντίλθψθσ ιδρφει ςε μικρό χρονικό 

διάςτθμα πάνω από 100 λαϊκά ιατρεία και φαρμακεία, κακϊσ και 32 προςφυγικά 
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νοςοκομεία. Θ υγειονομικι υπθρεςία πζραςε περίοδο αλθκινισ αγωνίασ και δοκιμαςίασ 

κατά τα χρόνια 1922, 1923, και 1924 αναλαμβάνοντασ το βαρφ κακικον τθσ διαφφλαξθσ τθσ 

δθμόςιασ υγείασ και τθσ περίκαλψθσ των κυμάτων τθσ μικραςιατικισ καταςτροφισ. 

Εξαιτίασ των παραπάνω γεγονότων επθρεάςτθκε ςε μεγάλο βακμό το ςφνολο τθσ 

λειτουργίασ του Νοςοκομείου. Θ οικονομικι αδυναμία ςε ςυνδυαςμό με τθ μεγάλθ 

προςζλευςθ φυματικϊν για νοςθλεία υποβίβαςαν ςε μεγάλο ποςοςτό το επίπεδο 

νοςθλείασ των αςκενϊν. 

Υπό αυτζσ τισ ςυνκικεσ το κράτοσ αφξθςε τισ επιδοτιςεισ προσ τα Σανατόρια και τρία 

χρόνια αργότερα ανζλαβε με δικά του ζξοδα τθν ανζγερςθ ενόσ ακόμθ περιπτζρου. Ακόμθ 

καταςκευάηονται τζςςερα νζα περίπτερα με ςυνολικι δφναμθ 250 κρεβατιϊν και το 1930 

ιδρφεται το «Φυματιολογικό Κζντρο» που είχε ωσ αντικείμενο τθν επιςτθμονικι ζρευνα. 

 

Δηθόλα 2.2.1: Ο ζάλαηνο ζην δσκάηην ηνπ αξξώζηνπ ηνπ Edward Munch (Πεγή: http://www.8respiratory-

sotiria.gr/index.php?section=674) 

 

Οη ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνύζαλ ζην Ννζνθνκείν θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ Πξώηνπ 

Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ. 

Θ χειρότερθ από κάκε άποψθ περίοδοσ λειτουργίασ του Νοςοκομείου είναι αυτι που 

ςυμπίπτει με τα πρϊτα χρόνια μετά τον Ρρϊτο Ραγκόςμιο πόλεμο και τθ Μικραςιατικι 

καταςτροφι. Ο αρικμόσ των παςχόντων από φυματίωςθ αυξικθκε ςε υπζρμετρο βακμό. Θ 

περίοδοσ αυτι ςθμάδεψε με τα πιο μελανά χρϊματα το νοςοκομείο, ιδιαίτερα τισ ςυνκικεσ 

http://www.8respiratory-sotiria.gr/index.php?section=674
http://www.8respiratory-sotiria.gr/index.php?section=674
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διαβίωςθσ των αςκενϊν. Δυςτυχϊσ εκείνα τα δφςκολα χρόνια θ «Σωτθρία» τθσ εποχισ 

εκείνθσ ιταν ζνασ περίεργοσ τόποσ κανάτου όπου ο πόνοσ και θ φρίκθ βρίςκονταν κοντά με 

τθν αναρχία, τθν εγκλθματικότθτα και τθ διαφκορά. Σε μια επίςκεψθ που πραγματοποίθςε 

ο Ελλθνορουμάνοσ λογοτζχνθσ Ραναϊτ Λςτράτι ςτο Νοςοκομείο είπε ότι ςτθν είςοδό του κα 

ζπρεπε να αναρτθκεί θ επιγραφι που υπιρχε και ςτθν πφλθ τθσ «Κόλαςθσ» του Δάντθ, 

«Εςείσ, όςοι μπαίνετε, αφιςτε κάκε ελπίδα». 

Αλέγεξζε λέσλ πεξηπηέξσλ 

Το 1927 αρχίηει να κτίηεται το νζο περίπτερο των «Φιλελλινων» το οποίο παραδίδεται ςε 

χριςθ το 1929. Ιταν ζνα ιςόγειο κτίριο με τζςςερισ καλάμουσ δφο μεγάλουσ και δυο 

μικρότερουσ που είχε τθ δυνατότθτα να ςτεγάςει 60 περίπου αςκενείσ. Το 1938 

τοποκετικθκε κεντρικι κζρμανςθ. Σιμερα ςτεγάηει το Ψυχιατρικό Τμιμα του ιδρφματοσ. 

Μετά από ζνα χρόνο θ οργάνωςθ «Αμερικανικι Ρερίκαλψισ για τθν Εγγφσ Ανατολι» 

δωρίηει ςτο νοςοκομείο ζνα περίπτερο που προορίηεται για τθ νοςθλεία μικρϊν παιδιϊν. 

Το κτίριο αυτό ονομάηεται «Αμερικανικό Ρερίπτερο» διζκετε 6 καλάμουσ και είχε δφναμθ 

56 κλινϊν. Το 1934 λειτουργεί ακόμθ ζνα περίπτερο που αποτελοφςε προζκταςθ τθσ 

ανατολικισ πλευράσ του «αμερικανικοφ» με δφναμθ 54 κλινϊν για τθ νοςθλεία νζων 

κοριτςιϊν θλικίασ μζχρι 20 ετϊν που ονομάςκθκε «Μάννα». Τα δφο περίπτερα ςταματοφν 

να λειτουργοφν το 1973 και ανακαινίηονται το 1978. 

 

Δηθόλα 2.2.2: Φζηζηαηξείνλ «σηεξία». Σν «Ακεξηθάληθν» πεξίπηεξν ηνπ 1930, (θσηνγξαθία 1937), (Πεγή: 

Δξεπλεηηθό πξόγξακκα Α’ θάζε Γνπδί – Μάηνο 1998) 

Τζλοσ τθν ίδια περίοδο αρχίηει να καταςκευάηεται ζνα διϊροφο περίπτερο που ονομάςτθκε 

«Λαναρά». Το ιςόγειο του κτιρίου ολοκλθρϊκθκε το 1935 και χρθςιμοποιικθκε για τθ 

νοςθλεία 76 φυματικϊν γυναικϊν. Ο πρϊτοσ όροφοσ ολοκλθρϊκθκε το 1937. Το περίπτερο 
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διζκετε ςυνολικά 150 κλίνεσ. Το 1958 το περίπτερο μετονομάηεται ςε Οίκο Αδερφϊν και 

ςτεγάηει τθ Σχολι Νοςοκόμων Σοφία Σλιμαν.  

 

Δηθόλα 2.2.3: Φζηζηαηξείνλ «σηεξία». Σν πεξίπηεξν «Λαλαξά» ηνπ 1935-1937, (θσηνγξαθία 1937), (Πεγή: 

Δξεπλεηηθό πξόγξακκα Α’ θάζε Γνπδί – Μάηνο 1998) 

Σν Φπκαηηνινγηθό Κέληξν 

Θ λειτουργία του Φυματιολογικοφ Κζντρου ξεκινά το 1930 και επιφζρει ουςιαςτικζσ 

αλλαγζσ ςτθ λειτουργία του νοςοκομείου κακϊσ αποτελεί πόλο ζλξθσ για ικανοφσ 

επιςτιμονεσ που μζχρι εκείνθ τθν ςτιγμι ιταν απρόκυμοι να εργαςκοφν ςτθν «Σωτθρία» 

με αυτό τον τρόπο δθμιουργείται μια νζα γενιά καταρτιςμζνων φυματιολόγων που 

επανδρϊνουν το ίδρυμα. 

Κι άλλα νζα περίπτερα ξεκινοφν να ανεγείρονται κατά τθ δεφτερθ περίοδο λειτουργίασ του 

Νοςοκομείου (Μζγα Λαϊκό, Χειρουργικι Κλινικι, Λοβζρδειο). 

 

Δηθόλα 2.2.4: Σν Γηνηθεηήξην ηεο σηεξίαο, θηηζκέλν ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’30 (Πεγή: 

http://www.sotiria.gr/index.php?id=143) 
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3.1.3 ΣΡΗΣΖ ΠΔΡΗΟΓΟ (1936 – 1961) 

Θ Τρίτθ περίοδοσ τθσ «Σωτθρίασ» χαρακτθρίηεται από μεγάλεσ διακυμάνςεισ ςε ότι αφορά 

τθ λειτουργία τθσ.  

Το 1936 το νοςοκομείο μετατρζπεται ςε «Νομικό πρόςωπο Δθμοςίου Δικαίου» και 

διορίηεται γενικόσ διευκυντισ ο Μεταλινόσ  ο οποίοσ μζςα ςε πζντε χρόνια κατορκϊνει να 

μετατρζψει τθ «Σωτθρία» από ζνα άκλιο παρθκμαςμζνο άςυλο ςε ζνα ςφγχρονο 

Νοςοκομείο Νοςθμάτων Κϊρακοσ. Το κράτοσ χρθματοδοτεί τθν ανζγερςθ τθσ 

«Χειρουργικισ Κλινικισ» και των άλλων κτιρίων. Χτίηεται το «Μζγα Λαϊκό» ςε 

«μπαουχάουη» αρχιτεκτονικό φφοσ δθμιοφργθμα του αρχιτζκτονα Γιάννθ Δεςποτόπουλου, 

του μοναδικοφ Ζλλθνα αρχιτζκτονα που φοίτθςε ςτθν περίφθμθ ςχολι (Bauhaus). Το 

νοςοκομείο πλζον διακζτει 1800 κλίνεσ. Ο Μεταλινόσ εγκακιςτά μουςικι ςτουσ καλάμουσ 

ενϊ παράλλθλα δθμιουργεί περίτεχνουσ κιπουσ 

Το 1930 αρχίηει θ καταςκευι τθσ χειρουργικισ κλινικισ και ολοκλθρϊνεται το 1937. Το 

κτίριο αυτό ανεγείρεται με αποκλειςτικι δαπάνθ του κράτουσ διακζτει 110 – 120 κλίνεσ και 

είναι διϊροφο. Αρχικά ςτον πρϊτο όροφο του κτιρίου λειτουργεί το Κζντρο Αναπνευςτικισ 

Ανεπάρκειασ αλλά λίγο αργότερα μεταφζρεται ςτο ιςόγειο του «Μζγα Λαϊκοφ» 

προκειμζνου να γίνει ανακαίνιςθ ςτο κτίριο. το 1978 ςτον πρϊτο όροφο του κτιρίου 

εγκακίςταται θ Ρακολογικι Κλινικι και ςτο ιςόγειο και υπόγειο το Κζντρο Αναπνευςτικισ 

Ανεπάρκειασ.  

 

Δηθόλα 2.3.1: Φζηζηαηξείνλ «σηεξία». Σν πεξίπηεξν «Υεηξνπξγηθήο Κιηληθήο» ηνπ 1937, (θσηνγξαθία 1937), 

(Πεγή: Δξεπλεηηθό πξόγξακκα Α’ θάζε Γνπδί – Μάηνο 1998) 

Το 1932 απεφαςίςκθ θ ανζγερςθ ενόσ ςφγχρονου οικοδομιματοσ 500 κλινϊν που κα 

κάλυπτε τισ νοςθλευτικζσ ανάγκεσ του ιδρφματοσ που ονομάςτθκε «Μζγα Λαϊκό». Θ 

καταςκευι του ολοκλθρϊκθκε το 1937. Είναι τριϊροφο κτίριο, το μεγαλφτερο του 
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ιδρφματοσ. Στο ιςόγειο εγκαταςτάκθκε το Ακτινολογικό. Σιμερα ςτεγάηει τισ κλινικζσ 1θ, 2θ, 

3θ, 5θ, 6θ, και 7θ και τα Ακτινολογικα και Βροχολογικά Εργαςτιρια. 

 

Δηθόλα 2.3.2: Φζηζηαηξείνλ «σηεξία». Σν πεξίπηεξν «Μεγάιν Λατθό» ηνπ 1937, ζρεδηαζκέλν από ηνλ αξρηηέθηνλα Η. 

Γεζπνηόπνπιν (θσηνγξαθία 1937), (Πεγή: Δξεπλεηηθό πξόγξακκα Α’ θάζε Γνπδί – Μάηνο 1998) 

Το «Λοβζρδειο» άρχιςε να κτίηεται το 1936 και προοριηόταν για τθ νοςθλεία φοιτθτϊν ενϊ 

διζκετε 32 κλίνεσ. Σιμερα είναι εγκαταλελειμμζνο. 

Το 1937 ξεκίνθςε θ μελζτθ για τζςςερα ακόμθ κτίρια που αυξάνουν τισ κλίνεσ νοςθλείασ και 

κα καλφπτουν τισ ανάγκεσ υποδομισ του ιδρφματοσ. Επρόκειτο για τα κτίρια 300 Γυναικϊν, 

300 Ανδρϊν, Οίκου Αδερφϊν και Μαγειρίων – Ρλυντθρίων. Τα κτίρια ολοκλθρϊκθκαν το 

1940. 

 

Δηθόλα 2.3.3: Φζηζηαηξείνλ «σηεξία». Σν πεξίπηεξν «300 Γπλαηθώλ» ηνπ 1940, ζρεδηαζκέλν από ηνλ αξρηηέθηνλα Α. 

Μεηαμά (θσηνγξαθία 1984, Κ. Καηήο, ν.π.), (Πεγή: Δξεπλεηηθό πξόγξακκα Α’ θάζε Γνπδί – Μάηνο 1998) 
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Το κτίριο 300 Γυναικϊν ςτεγάηει ςιμερα τθν 2θ, 4θ, 9θ, 10θ κλινικι και τθν Ρανεπιςτθμιακι 

Κλινικι. Το κτίριο 300 Ανδρϊν ιταν τριϊροφο και τελεί υπό ανακαίνιςθ από το 1978. Το 

κτίριο των Μαγειρείων – Ρλυντθρίων είναι τριϊροφο και ςτεγάηει μζχρι και ςιμερα τα 

κεντρικά μαγειρεία, πλυντιρια, αποκικεσ, τραπεηαρίεσ προςωπικοφ κ.α. 

 

Δηθόλα 2.3.4: Φζηζηαηξείνλ «σηεξία». Σα θηίξηα Μαγεηξείσλ - Πιπληεξίσλ ηνπ 1940, ζρεδηαζκέλν από ηνλ 

αξρηηέθηνλα Γεκεηξόπνπιν (θσηνγξαθία 1984, Κ. Καηήο, ν.π.), (Πεγή: Δξεπλεηηθό πξόγξακκα Α’ θάζε Γνπδί – 

Μάηνο 1998) 

Το 1957 ιδρφεται το Κινθματοκζατρο που ζχει χωρθτικότθτα 600 κζςεων και προορίηεται 

για τθν πραγματοποίθςθ κινθματογραφικϊν προβολϊν και άλλων εκδθλϊςεων. Κφριοσ 

ςκοπόσ για τθ λειτουργία του ιταν θ ψυχαγωγία των αςκενϊν που νοςθλεφονταν ςτο 

νοςοκομείο για μεγάλο χρονικό διάςτθμα. Το 1980 ανακαινίςτθκε τοποκετικθκαν επιπλζον 

300 κζςεισ καταςκευάςτθκε ψευδοροφι και άλλαξαν τα παράκυρα. Σιμερα μπορεί να 

λειτουργεί και ωσ αίκουςα διδαςκαλίασ. 
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Δηθόλα 2.3.5: ν Μάλζνο Μεηαιηλόο (Πεγή: http://www.sotiria.gr/index.php?id=143 

Χάρισ ςτα ζργα που ζγιναν πολλαπλαςιάςτθκε θ νοςθλευτικι ικανότθτα του ιδρφματοσ που 

ζφκαςε ςε αρικμό κλινϊν τισ 2000. Ο πόλεμοσ που ακολουκεί επθρζαςε αρνθτικά τθ 

λειτουργία του Νοςοκομείου ςε όλα τα επίπεδα. Το μεγαλφτερο πρόβλθμα που 

αντιμετϊπιηε ιταν θ ζλλειψθ τροφϊν και ο λιμόσ του 1942. Επίςθσ πρζπει να ςθμειωκεί ότι 

οι κάνατοι εξαιτίασ τθσ φυματίωςθσ από 27,80% που ιταν το 1940 ζφκαςε ςε απίςτευτα 

υψθλά επίπεδα το 1942 του 49,90%. 

Τθν περίοδο εκείνθ το οικοδομικό ςυγκρότθμα τθσ «Σωτθρίασ» περιελάμβανε τισ παρακάτω 

κλινικζσ.  

 «Μζγα Λαϊκό Σανατόριο» 

 Ρερίπτερο «Χειρουργικι Κλινικι» 

 Ρερίπτερο «Σωτθρία» 

 Ρερίπτερο «Κυριαηίδειο» 

 Ρερίπτερο «Αμπζτιο» 

 Ρερίπτερο «Μελλά» 

 Ρερίπτερο «Τριανταφυλλάκι» 

 Ρερίπτερο «Στρατιωτικό» 

 Ρερίπτερο «Σπθλιοποφλειο» 

 Ρερίπτερο «Οικονόμειο» 

 Ρερίπτερο «Φιλελλινων» 

 Ρερίπτερο «Αμερικάνικο - Μάννασ» 

Επιπλζον ςτον περίβολο του ςανατορίου υπιρχαν ακόμθ είκοςι «γερμανικοί οικίςκοι», τρία 

«ντζκερ», ζξι «νζα λαϊκά» περίπτερα, κζντρο ψυχαγωγίασ και διάφορα άλλα βοθκθτικά 

οικιματα, όπωσ εκκλθςία, οικίςκοσ ιερζα, κυρωρείο, διαμζριςμα κλιβάνου, μαγειρεία, 

πλυντιρια, μθχανοςτάςιο, νεκροτομείο και χοιροςτάςιο.  
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Το εξωτερικό ιατρείο του νοςοκομείου, που βριςκόταν ςτθν οδό Σόλωνοσ 18, μεταφζρκθκε 

το Σεπτζμβριο του ίδιου χρόνου ςτθν οδό Τςόχα 23, ενϊ το Δεκζμβριο εγκαταςτάκθκε ςτθ 

οδό Βας. Σοφίασ 92. 

Ρίνακασ 2.3.1: Θ κατά περίπτερα κατανομι των κλινικϊν, θ δφναμι τουσ ςε κρεβάτια και οι 

διευκυντζσ τουσ, τον Αφγουςτο του 1942. (Ρθγι: http://www.sotiria.gr) 

ΚΛΛΝΛΚΘ ΡΕΛΡΤΕΟ ΚΛΛΝΛΚΕΣ ΔΛΕΥΚΥΝΤΘΣ 

1θ «Αμερικάνικο» 57 Λ.Βάλτθσ 

 «Μάννασ» 62  

 «Άνω Λαναρά» 77  

2θ «Α’ Χειρουργικό» 62 Γ. Οικονομίδθσ 

 «Β’ Χειρουργικό» 56  
Ν. Τςοφτθσ 

 

3θ «Μ. Λαϊκό» 138 Α. Τόντηοσ 

4θ «Μ. Λαϊκό» 146 Ραπανικολάου 

5θ «Μ. Λαϊκό» 145 Γ. Ρετάςθσ 

6θ «Λοβζρδειο» 34 Δ. Χαροκόποσ 

 «300 Ανδρϊν» 99  

7θ «300 Ανδρϊν» 144 Γ. 
Γεωργακόπουλοσ 

8θ «Αμπζτειο» 26  
Λφ. Χατηθεμανουιλ 

 

 «Κάτω Λαναρά» 76  

 «Τριανταφυλλάκι» 30  

 «Μελά» 22  

 «Σπθλιοποφλειο» 42 Λ. Μοφηασ 

 «Φιλελλινων» 60  

 «Σωτθρία» 55  

10θ «300 Γυναικϊν» 61 Δ. Τουλιάτοσ 

 «Στρατιωτικό» 52  

11θ "300 Γυναικϊν" 150 Φ. Κϊνςτασ 

12θ "300 Γυναικϊν" 155 Ν. 
Οικονομόπουλοσ 

14θ "300 Ανδρϊν" 57 Ρ. Χόρτθσ 

 «Ντζκερ» 69  

15ε "300 Αλδρώλ" 57 Βαθαιούιες 

 «300 Γυναικϊν» 60  
 

Ξεχωριςτό κεφάλαιο ςτθν ιςτορία του νοςοκομείου αποτελεί θ απόδραςθ των 56 

κομμουνιςτϊν Ακροναυπλιωτϊν που κρατοφνταν ωσ φυματικοί το 1943. 
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Στουσ χϊρουσ τθσ «Σωτθρίασ» εκτελοφνται 375 αγωνιςτζσ και πατριϊτεσ μεταξφ των 

οποίων και ο Νίκοσ Μπελογγιάννθσ. 

Ζ Ίδξπζε ηεο Παλεπηζηεκηαθήο Κιηληθήο 

Ο διευκυντισ τθσ 12θσ Κλινικισ Ν. Οικονομόπουλοσ το Μάιο του 1945 εξελζγθ κακθγθτισ 

τθσ ζδρασ τθσ Φυματιολογίασ ςτο Ρανεπιςτιμιο Ακθνϊν. Ο παραπάνω κακθγθτισ 

διατιρθςε τθν ζδρα μζχρι και τον Αφγουςτο του 1957 και μετά αποχϊρθςε από τθν 

υπθρεςία του.  

Μζχρι να γίνει θ εκλογι του επόμενου κακθγθτι αναπλιρωςε τθ κζςθ ο κ. Τςαμποφλασ. Το 

1958 αναλαμβάνει ζκτακτοσ κακθγθτισ τθσ ζδρασ ο Στεφανόπουλοσ. Το 1971 τθν ζδρα 

αναλαμβάνει ο κ. Λιϊκθσ για 3 χρόνια. Το Σεπτζμβριο του 1975 ο υφθγθτισ Α. Ροντικάκθσ 

διορίςκθκε εντεταλμζνοσ υφθγθτισ και αναλαμβάνει τθ διεφκυνςθ τθσ Ρανεπιςτθμιακισ 

Κλινικισ για τρία χρόνια και ςε κλίμα αρνθτικό για τθ Φυματιολογία. Ο κακθγθτισ 

Ροντικάκθσ του οποίου το ζργο και θ προςωπικότθτα ςθμάδεψαν τθ «Σωτθρία» και τθν 

Ρνευμονολογία, πζραςε ςαν διάττοντασ αςτζρασ. Θ ζδρα παραμζνει ςτθν κατοχι του μζχρι 

το 1979 και μετά με το προεδρικό διάταγμα τθσ 9/5/1979 διορίηεται ο κακθγθτισ 

Λορδάνογλου όπου παραμζνει για 3 χρόνια. 

 

Δηθόλα 2.3.6: Ο πξώηνο εμνπιηζκόο ηνπ εξγαζηεξίνπ Φπζηνινγίαο ηεο Αλαπλνήο, θαηά ηε δεθαεηία ηνπ ’60 (Πεγή: 

http://www.sotiria.gr/index.php?id=143) 

Από το 1950 το Νοςοκομείο «Σωτθρία» ςταδιακά μεταβάλλεται ςε διαγνωςτικό και 

κεραπευτικό κζντρο του ςυνόλου των νοςθμάτων του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ, ενϊ 

παράλλθλα ιδρφεται το πρϊτο κζντρο αντιμετϊπιςθσ τθσ αναπνευςτικισ ανεπάρκειασ ςτθν 
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Ελλάδα υπό τθν διεφκυνςθ τθσ κ. Μαγκριϊτθ και θ πρϊτθ Κωρακοχειρουγικι Κλινικι υπό 

τθ διεφκυνςθ του Ν. Τςοφτθ. 

 

Δηθόλα 2.3.7: Μηα από ηηο πξώηεο εθαξκνγέο κεραληθνύ αεξηζκνύ ζε παηδί κε πνιηνκπειίηηδα, ζην Κέληξν 

Αλαπλεπζηηθήο Αλεπάξθεηαο (δεθαεηία ηνπ ’60) (Πεγή: http://www.sotiria.gr/index.php?id=143) 

3.1.4 ΣΔΣΑΡΣΖ ΠΔΡΗΟΓΟ 1961 – 1983 

Θ τζταρτθ και τελευταία χρονικά περίοδοσ για το νοςοκομείο χαρακτθρίηεται από μια 

βακμιαία μεταβολι του χαρακτιρα του νοςοκομείου και το μετατρζπει ςε διαγνωςτικό και 

κεραπευτικό κζντρο νοςθμάτων του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ και από φυματιολογικό 

κζντρο ζγινε «Νοςοκομείο Νοςθμάτων Κϊρακοσ» με τθ δυνατότθτα παροχισ υγειονομικϊν 

υπθρεςιϊν. Το 1961 ιδρφκθκε και το Κζντρο Αναπνευςτικισ Ανεπάρκειασ. Το νοςοκομείο 

ςφμφωνα με το Β.Δ. 739/1961 περιελάμβανε 11 Φυματιολογικζσ Κλινικζσ, μια 

Ρανεπιςτθμιακι και μια Χειρουργικι. 

Ρίνακασ 2.4.1: Οι κλινικζσ του Νοςοκομείου «Θ Σωτθρία» τα ζτθ 1961 – 1983 (Ρθγι: 

http://www.sotiria.gr) 

Κιηληθή  Περίπηερο  Κιίλες  Γηεσζσληής 

1ε  "Ακερηθάληθο" 54 Χρ. Χρσζάλζοσ 

 "Μάννασ" 62  

 "Φιλελλινων" 60  

2ε "Σωηερία" 44 Π. Χόρηες 

 "Στρατιωτικό" 54  

 "Αμπζτειο" 45  

3ε "Μ. Λαϊθό" 201 Ν. Αλαζηαζίοσ 
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4ε "Μ. Λαϊθό" 150 Δσγ. Ιωαλίδες 

5ε "Μ. Λαϊθό" 155 Ιωζήθ Γεωργαληδής 

6ε "300 Αλδρώλ" 151 Θ. Ληώθες 

7ε  "300 Αλδρώλ" 159 Γ. Μύζηαθας 

8ε "300 Αλδρώλ" 142 Ν. Καρδίηζες 

9ε  "Σπειηοπούιεηο" 145 Γ. Τόγηας 

 "Λοβζρδειο"   

 "300 Γυναικϊν"   

10ε  "300 Γσλαηθώλ" 137 Β. Μαιέρδος 

11ε "300 Γσλαηθώλ" 137 Δ. Κωζηειέηος 

Παλ/θή "300 Γσλαηθώλ" 137 Κ. Σηεθαλόποσιος 

Χεηρ/θή "Χεηροσργηθό" 56 Ν. Τζούηες 

 

Αναςτζλλεται θ λειτουργία των περιπτζρων «Αμπζτειο», «Στρατιωτικό», και «Λοβζρδειο» 

τον Λοφνιο του 1969. Εξαιτίασ τθσ διακοπισ λειτουργίασ αυτϊν των περιπτζρων μειϊκθκε 

πάρα πολφ ο αρικμόσ των κρεβατιϊν του Νοςοκομείου από 1925 ςε 1235. Και το 1971 ο 

αρικμόσ των κρεβατιϊν μειϊνεται ακόμθ περιςςότερο και φτάνει τα 1059. 

Το Νζο Κτίριο τθσ Χειρουργικισ Κλινικισ άρχιςε να ανεγείρεται το 1964 ςτθ ΝΔ πλευρά του 

ιδρφματοσ μεταξφ του «Μ. Λαϊκοφ» και τθσ μάντρασ του νοςοκομείου προσ τθν πλευρά τθσ 

οδοφ Μεςογείων. Το νζο κτίριο ολοκλθρϊκθκε το 1971. Θ μεταφορά των εγκαταςτάςεων 

τθσ Χειρουργικισ Κλινικισ ςτο νζο περίπτερο ζγινε το 1972. ΤΟ 1983 ξεκίνθςαν μελζτεσ για 

τθν προςκικθ τρίτου ορόφου ςτο νζο χειρουργικό περίπτερο και τθν καταςκευι 

βρεφονθπιακοφ ςτακμοφ. 

Οι κλινικζσ με το προεδρικό διάταγμα 841 τον Δεκζμβριο του 1974 ονομάηονται πλζον 

«Ρνευμονολογικι – Φυματιολογικι» τον Απρίλιο του 1976 ιδρφκθκε και καρδιολογικι 

κλινικι. Το καρδιοχειρουργικό τμιμα μεταφζρεται τον Απρίλιο του 1977 ςτο ΝΝΚΑ και 

εγκακίςταται ςτο νζο χειρουργικό κτίριο. Αξίηει να ςθμειωκεί ότι το 1975 λειτοφργθςε ςτο 

Νοςοκομείο Ρακολογικι Κλινικι ςτο «Μζγα Λαϊκό». 

Οι κλινικζσ του ΝΝΚΑ το ζτοσ 1981 

Ρίνακασ 2.4.2: Οι κλινικζσ του ΝΝΚΑ το ζτοσ 1981 (Ρθγι: http://www.sotiria.gr) 

Κιηληθή  Περίπηερο  Κιίλες  Γηεσζσληής 

1ε  "Μ. Λαϊθό" 63 Δ. Μπηράθες 

2ε "300 Γσλαηθώλ" 66 Β. Κωζηοβούιοσ  

3ε "Μ. Λαϊθό" 69 Π. Σηακαηόποσιος 

4ε "300 Γσλαηθώλ" 66 Γ. Ποισδωγόποσιος 
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5ε "Μ. Λαϊθό" 69 Γ. Κακαρούιηας 

6ε " 66 Γ. Ληηός 

7ε  " 97 Σ. Τδάλλες 

8ε "Σπειηοπούιεηο" 54 Γ. Εωγράθος 

9ε  "300 Γσλαηθώλ" 61 Ν. Καηζαρός 

10ε " 61 Γ. Τραθόποσιος 

Παλ/θή " 61 Ι. Ιορδάλογιοσ 

Κ.Α.Α. Παιαηό Χεηροσργηθό 56 Σ. Μαγθρηώηε 

Παζ/θή " 22 Α. Σίκος 

Καρ/θή Νέο Χεηροσργηθό 104 Ν. Γαδεηόποσιος 

Μ.Δ.Π. " 50 " 

Θωρ/τεηρ/θή " 44 Μ. Εωηηόποσιος 

Καρ/τεηρ/θή " 50 - 

 

Από το 1981 ωσ και ςιμερα ζχουν γίνει τεράςτιεσ αλλαγζσ ςτο χϊρο του Νοςοκομείου. 

Ζχουν ιδρυκεί νζεσ κλινικζσ και ο χαρακτιρασ του νοςοκομείου τείνει να γίνει Γενικό 

Νοςοκομείο με επικράτθςθ πνευμονολογικϊν κλινικϊν. 

8ε Πλεπκνλνινγηθή Κιηληθή 

Σφμφωνα με τα αρχεία του Νοςοκομείου κατά τθν χρονολογία 1937 θ 8θ Ρνευμονολογικι – 

Φυματιολογικι Κλινικι ςτεγαηόταν ςτο περίπτερο «Αμπζτειο» και είχε δφναμθ κρεβατιϊν 

26 κλινϊν και διευκυντι τον Λφ. Χατηθεμμανουιλ. Ενϊ το 1961 βρίςκεται ςτο κτίριο «300 

Ανδρϊν» με δφναμθ κρεβατιϊν 142 και διευκυντι τον Ν. Καρδίτςθ. Το 1971 μεταφζρεται 

ςτο κτίριο «Σπθλιοποφλειο» με 54κρεβάτια και διευκυντι τον Δ. Ηωγράφο. Το 1982 

μετακομίηει ςτο «Αμερικανικό» με τον ίδιο διευκυντι. Το 1985 απεχϊρθςε ο Ηωγράφοσ και 

τθ κζςθ πιρε θ κ. Ουρανία Αναγνωςτοποφλου. Το 1989 θ κλινικι βρίςκεται πλζον ςτο 

κτίριο «Μζγα Λαϊκό» και διακζτει δφναμθ αςκενϊν 36. Μζχρι ςιμερα βρίςκεται ςτο ίδιο 

κτίριο. 

Στο νοςοκομείο ςιμερα λειτουργοφν τα παρακάτω τμιματα με τουσ αντίςτοιχουσ 

διευκυντζσ. 

Ρίνακασ 2.4.3: Τα τμιματα που λειτουργοφν ςιμερα ςτο νοςοκομείου με τουσ διευκυντζσ 

τουσ (Ρθγι: http://www.sotiria.gr) 

1θ Ρνευμονολογικι Ρουλάκθσ 

2θ Ρνευμονολογικι Φ. Βλαςτόσ 

3θ Ρνευμονολογικι Επ. Κοςμάσ 
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4θ Ρνευμονολογικι  

5θ Ρνευμονολογικι Ν. Γεωργάτου 

6θ Ρνευμονολογικι Μ. Τουμπισ 

7θ Ρνευμονολογικι Ασ. Γκάγκα 

8θ Ρνευμονολογικι Ουρ. Αναγνωςτοποφλου 

9θ Ρνευμονολογικι Λ. Ντάνοσ 

10θ Ρνευμονολογικι Ραπαμιχαλόπουλοσ 

Κζντρο Αναπνευςτικισ Ανεπάρκειασ - 
ΜΕΚ 

Λ. Βελδζκθσ (ανάκεςθ) 

12θ Ρνευμονολογικι Ν. Βαςιλόπουλοσ 

Ρανεπιςτθμιακι Ρνευμονολογικι 
Κλινικι 

Δεν ζχει κακθγθτι, ανάκεςθ Χ. 
οφςςοσ 

Γ' Ρανεπιςτθμιακι Ρακολογικι Κακθγ. Κ. Μουντοκαλάκθσ 

Ρακολογικι Α 

Καρδιολογικι Κλινικι Κ. Καρφδθσ 

Γενικι Χειρουργικι Λ. Κινδυλίδθσ 

Α' Κωρακοχειρουργικι Λ. Σκότθσ 

Β' Κωρακοχειρουργικι Γ. Αντφπασ 

ΩΛ Κλινικι (-) 

Αναιςκθςιολογικό Τμιμα (-) 

Οδοντιατρικό Τμιμα Ν. Αφεντουλίδου 

Ψυχιατρικι Κλινικι Α. Καρκανιάσ 

Φυςικι Λατρικι και Αποκατάςταςθ Ρ. Αποςκίτθσ 

Αντιφυματικι Κλινικι Κ. Κωνςταντίνου, Ε. Μαλζςιοσ 

Αλλεργειολογικό Τμιμα Συρίγου 

Μικροβιολογικό Εργαςτιριο Σ. Καναβάκθ 

Αιματολογικό Εργαςτιριο  

Βιοχθμικό Εργαςτιριο Σπ. Τςουράπθσ 

Ρακολογοανατομικό Εργαςτιριο  

Κυτταρολογικό Εργαςτιριο Χ. Φραγκάκθ 

Τμιμα Ρυρθνικισ Λατρικισ Λ. Χριςτακοποφλου 

Ακτινοδιαγνωςτικό Τμιμα Β. Κουρομιχελάκθσ 

Ειδικό Βιοχ. Εργαςτ. Ελζχγου Αρ. Γονισ 
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Στακμόσ Αιμοδοςίασ Ε. Χρθςτάκθ 
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3.2 ΑΝΑΛΤΖ ΣΖ ΠΡΟ ΜΔΛΔΣΖ ΠΔΡΗΟΥΖ 

3.2.1 Ο ΓΖΜΟ ΑΘΖΝΑΗΧΝ 

Θ περιοχισ μελζτθσ μασ ανικει διοικθτικά ςτο διμο Ακθναίων. Ο διμοσ τθσ Ακινασ 

βρίςκεται ςτθ Ηϊνθ Α’ Κζντρο Ακθνϊν και ςυνορεφει με τουσ Διμουσ Ν. Λωνίασ, Γαλατςίου, 

Ψυχικοφ, Χολαργοφ, Ραπάγου, Ηωγράφου, Καιςαριανισ, Υμθττοφ, Δάφνθσ, Αγ. Δθμθτρίου, 

Ν Σμφρνθσ, Καλλικζασ, Ταφρου, Αιγάλεω, Ρεριςτερίου, Αγ. Αναργφρων, Χαλκθδόνασ και Ν. 

Φιλαδζλφειασ. 

 

Δηθόλα3.1.1: (Πεγή: http://www.fentagin.gr/files/peristeri.JPG) 

Ο Διμοσ Ακθναίων διοικθτικά χωρίηεται ςε επτά διαμερίςματα. Θ περιοχι που μελετάμε 

ανικει ςτο 7ο Δθμοτικό Διαμζριςμα που περιλαμβάνει τισ Βορειοανατολικζσ ςυνοικίεσ. 
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Υάξηεο 3.1.1: Σα δεκνηηθά δηακεξίζκαηα ηνπ Γήκνπ ηεο Αζήλαο (Πεγή: http://d-

giannelakis.blogspot.gr/2010/09/blog-post_7526.html) 

 

 

Δηθόλα 3.1.2: Υώξνη πξαζίλνπ ζην 7ν δεκνηηθό δηακέξηζκα ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ (Πεγή: 

http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/740/1/xrysafi.pdf) 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ «Ζ ΧΣΖΡΗΑ» 

http://d-giannelakis.blogspot.gr/2010/09/blog-post_7526.html
http://d-giannelakis.blogspot.gr/2010/09/blog-post_7526.html
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/740/1/xrysafi.pdf
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Δηθόλα 3.1.3: Πιαηείεο ζην 7ν δεκνηηθό δηακέξηζκα ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ (Πεγή: 

http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/740/1/xrysafi.pdf) 

3.2.2 ΚΛΗΜΑΣΟΛΟΓΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΖ ΠΡΟ ΜΔΛΔΣΖ ΠΔΡΗΟΥΖ 

3.2.2.1 ΚΛΗΜΑ  

Θ περιοχι τθσ Ακινασ χαρακτθρίηεται από ξθρό κλίμα (μεςογειακό) με ιπιουσ και 

βροχεροφσ χειμϊνεσ, κερμά και ξθρά καλοκαίρια και μεγάλθ θλιοφάνεια όλο ςχεδόν το 

χρόνο. Γεγονόσ είναι πάντωσ πωσ οι εποχζσ δεν τθροφν απόλυτα τθ διαδοχι τουσ ςτθν 

τρίμθνθ διάρκεια τουσ, οφτε και τα ιδιαίτερά τουσ χαρακτθριςτικά κάτι που είναι ςφνθκεσ 

για τα μεςογειακά κλίματα. Το ζτοσ λοιπόν μπορεί να χωριςτεί κυρίωσ ςε δφο εποχζσ: Τθν 

ψυχρι και βροχερι χειμερινι περίοδο που διαρκεί από τα μζςα του Οκτωβρίου και μζχρι 

το τζλοσ του Μαρτίου και τθ κερμι και άνομβρθ εποχι που διαρκεί από τον Απρίλιο ζωσ 

τον Οκτϊβριο. Θ Άνοιξθ διαρκεί μζχρι τα μζςα Μαΐου περίπου γιατί μετά ξεκινοφν οι 

κερμζσ και καλοκαιρινζσ μζρεσ. Θ περίοδοσ του καλοκαιριοφ τοποκετείται ςτα μζςα Μαΐου 

και μπορεί να φτάςει μζχρι και τον Σεπτζμβρθ. Ζχει παρατθρθκεί χρονικι διεφρυνςθ του 

καλοκαιριοφ και του χειμϊνα και χρονικόσ περιοριςμόσ τθσ άνοιξθσ. 

Θεξκνθξαζία 

Τα μετεωρολογικά δεδομζνα για τθν περιοχι μελζτθσ μασ αντλικθκαν από το 

μετεωρολογικό ςτακμό τθσ Εκνικισ Μετεωρολογικισ Υπθρεςίασ ςτθ Νζα Φιλαδζλφεια με 

ςυντεταγμζνεσ: Γ. Μικοσ (Lon) 23ο40'0" / Γ.Ρλάτοσ (Lat) 38ο3'0"/ Φψοσ 136,1μ. ο 

ςυγκεκριμζνοσ μετεωρολογικόσ ςτακμόσ είναι ο πλθςιζςτεροσ ςτθν περιοχι που μελετάμε. 

Τα μετεωρολογικά δεδομζνα που αναφζρονται παρακάτω αφοροφν τθν περίοδο 1955 – 

1997 και κεωροφμε ότι ιςχφουν για τθν ευρφτερθ περιοχι του Νοςοκομείου Σωτθρία. 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ «Ζ ΧΣΖΡΗΑ» 

http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/740/1/xrysafi.pdf
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Το διάγραμμα απεικονίηει τθν ελάχιςτθ, μζςθ, μζγιςτθ μθνιαία κερμοκραςία απ’ όπου 

προκφπτουν τα εξισ: 

 θ ελάχιςτθ μθνιαία κερμοκραςία κυμαίνεται μεταξφ 5,2 – 20,8 οC 

 θ μζςθ μθναία κερμοκραςία κυμαίνεται μεταξφ 8,7 - 28 οC 

 θ μζγιςτθ μθνιαία κερμοκραςία κυμαίνεται 12,5 – 33,5 οC 

Πίλαθαο 3.2.1: Σηκέο ειάρηζηεο, κέζεο, κέγηζηεο κεληαίαο ζεξκνθξαζίαο ( Πεγή: 

http://www.hnms.gr/hnms/greek/climatology/climatology_region_diagrams_html?dr_city=Nea_Filadelfia&dr_region

=ClimAttiki) 

1Ο Εξάμθνο ΙΑΝ ΦΕΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙ ΙΟΤΝ 

Ελάχιςτθ 
Μθνιαία 
Θερμοκραςία 

5.2 5.4 6.7 9.6 13.9 18.2 

Μζςθ 
Μθνιαία 
Θερμοκραςία 

8.7 9.3 11.2 15.3 20.7 25.6 

Μζγιςτθ 
Μθνιαία 
Θερμοκραςία  

12.5 13.5 15.7 20.2 26.0 31.1 

2Ο Εξάμθνο ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΕΠ ΟΚΣ ΝΟΕ ΔΕΚ 

Ελάχιςτθ 
Μθνιαία 
Θερμοκραςία 

20.8 20.7 17.3 13.4 9.8 6.8 

Μζςθ 
Μθνιαία 
Θερμοκραςία 

28.0 27.4 23.3 18.1 13.7 10.3 

Μζγιςτθ 
Μθνιαία 
Θερμοκραςία 

33.5 33.2 29.2 23.3 18.1 14.1 
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Ακόμθ ςφμφωνα με τα ςτοιχεία που είναι αναρτθμζνα ςτον ιςτότοπο τθσ Εκνικισ 

Μετεωρολογικισ Υπθρεςίασ 

(http://www.hnms.gr/hnms/greek/climatology/climatology_region_diagrams_html?dr_city=

Nea_Filadelfia&dr_region=ClimAttiki) γνωρίηουμε ότι θ απόλυτθ μζγιςτθ κερμοκραςία είναι 

45οC ενϊ θ απόλυτθ ελάχιςτθ κερμοκραςία είναι -5,8 οC. 

Τγξαζία αέξα 

Θ μζςθ μθνιαία υγραςία κυμαίνεται μεταξφ 43,5% τον μινα Λοφλιο και 72% το μινα 

Δεκζμβριο. 

 
Γηάγξακκα 3.2.1: Ζ πγξαζία ηνπ αέξα όπσο θαηαγξάθηεθε από ην κεηεσξνινγηθό ζηαζκό Νέαο Φηιαδέιθεηαο (Πεγή: 

http://www.hnms.gr/hnms/greek/climatology/climatology_region_diagrams_html?dr_city=Nea_Filadelfia&dr_region

=ClimAttiki) 

Πίλαθαο 3.2.2: Οη ηηκέο ηεο πγξαζίαο ηνπ αέξα όπσο θαηαγξάθηεθε από ην κεηεσξνινγηθό ζηαζκό Νέαο 

Φηιαδέιθεηαο (Πεγή: 

http://www.hnms.gr/hnms/greek/climatology/climatology_region_diagrams_html?dr_city=Nea_Filadelfia&dr_region

=ClimAttiki) 

1οΕξάμθνο ΙΑΝ ΦΕΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙ ΙΟΤΝ 

 74.5 72.2 68.8 61.7 53.9 46.1 

2οΕξάμθνο ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΕΠ ΟΚΣ ΝΟΕ ΔΕΚ 

 43.1 45.3 53.7 66.1 74.3 76.1 
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Βξνρόπησζε 

 

Διάγραμμα 3.2.2: Η βροχόπτωςθ όπωσ καταγράφτθκε από το μετεωρολογικό ςτακμό Νζασ Φιλαδζλφειασ (Πθγι: 
http://www.hnms.gr/hnms/greek/climatology/climatology_region_diagrams_html?dr_city=Nea_Filadelfia&dr_region=C

limAttiki) 

Το μικρότερο φψοσ βροχισ παρατθρείται τουσ μινεσ Λοφλιο και Αφγουςτο ςε ςυνδυαςμό με 

τισ λιγότερεσ θμζρεσ βροχισ, ενϊ το μεγαλφτερο φψοσ παρατθρείται το Νοζμβριο, 

Δεκζμβριο και Λανουάριο ςε ςυνδυαςμό με τισ περιςςότερεσ θμζρεσ βροχισ. Το φψοσ 

βροχισ κυμαίνεται μεταξφ 69,1 – 5,8mm και οι ςυνολικζσ θμζρεσ βροχισ το μινα μεταξφ 

12,9 – 1,7. 

Πίλαθαο 3.2.3: Σηκέο βξνρόπησζεο (Πεγή: 

http://www.hnms.gr/hnms/greek/climatology/climatology_region_diagrams_html?dr_city=Nea_Filadelfia&dr_region

=ClimAttiki) 

1οΕξάμθνο  ΙΑΝ ΦΕΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙ ΙΟΤΝ 

Μζςθ 
Μθνιαία 

Βροχόπτωςθ 

56.9 46.7 40.7 30.8 22.7 10.6 

υνολικζσ 
Μζρεσ 
Βροχισ 

12.6 10.4 10.2 8.1 6.2 3.7 

2ο Εξάμθνο ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΕΠ ΟΚΣ ΝΟΕ ΔΕΚ 

Μζςθ 
Μθνιαία 

Βροχόπτωςθ 

5.8 6.0 13.9 52.6 58.3 69.1 

υνολικζσ 
Μζρεσ 
Βροχισ 

1.9 1.7 3.3 7.2 9.7 12.1 

  

http://www.hnms.gr/hnms/greek/climatology/climatology_region_diagrams_html?dr_city=Nea_Filadelfia&dr_region=ClimAttiki
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Έληαζε Αλέκνπ 

Από το παρακάτω ραβδόγραμμα προκφπτει ότι θ ζνταςθ του ανζμου ςε κόμβουσ 

κυμαίνεται μεταξφ των τιμϊν . Θ ζνταςθ του ανζμου δθλαδι εκφράηεται μζςω τθσ 

ταχφτθτάσ του εφόςον ο κόμβοσ είναι μονάδα μζτρθςθσ ταχφτθτασ και ιςοφται με ζνα 

ναυτικό μίλι ανά ϊρα. 

 
Ραβδόγραμμα 3.2.3: Η ζνταςθ του ανζμου όπωσ καταγράφτθκε από το μετεωρολογικό ςτακμό Νζασ Φιλαδζλφειασ 

(Πθγι: 
http://www.hnms.gr/hnms/greek/climatology/climatology_region_diagrams_html?dr_city=Nea_Filadelfia&dr_region=C

limAttiki) 

Ρίνακασ 3.2.4: Τιμζσ τθσ μζςθσ μθνιαίασ Διεφκυνςθσ των Ανζμων και τθσ μζςθσ μθνιαίασ 
ζνταςθσ των ανζμων (Ρθγι: 

http://www.hnms.gr/hnms/greek/climatology/climatology_region_diagrams_html?dr_city=
Nea_Filadelfia&dr_region=ClimAttiki) 

1οΕξάμθνο ΙΑΝ ΦΕΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙ ΙΟΤΝ 

Μζςθ 
μθνιαία 

Διεφκυνςθ 
Ανζμων 

ΒΑ ΒΑ ΒΑ ΝΔ ΝΔ ΝΔ 

Μζςθ 
Μθνιαία 
Ζνταςθ 
Ανζμων 

5.6 6.0 6.1 5.3 5.0 5.4 

2ο Εξάμθνο ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΕΠ ΟΚΣ ΝΟΕ ΔΕΚ 

Μζςθ 
μθνιαία 

Διεφκυνςθ 
Ανζμων 

ΒΑ ΒΑ ΒΑ ΒΑ ΒΑ ΒΑ 

Μζςθ 
Μθνιαία 
Ζνταςθ 
Ανζμων 

6.7 6.6 5.8 5.6 4.6 4.8 

  

http://www.hnms.gr/hnms/greek/climatology/climatology_region_diagrams_html?dr_city=Nea_Filadelfia&dr_region=ClimAttiki
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3.2.3 ΑΝΑΛΤΖ ΣΖ ΔΤΡΤΣΔΡΖ ΠΔΡΗΟΥΖ ΣΟΤ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟΤ 

«ΧΣΖΡΗΑ» 

 
Δηθόλα 3.3.1: Υάξηεο κε ηηο ρξήζεηο γεο ηεο επξύηεξεο πεξηνρήο (Πεγή: Google maps) 

ρνιή Υσξνθπιαθήο 

Θ Σχολι τθσ Χωροφυλακισ αρχικά ιταν εγκατεςτθμζνθ ςτθν οδό Τροίασ όμωσ το 1918 

μεταφζρεται ςτο κτίριο τθσ οδοφ Μεςογείων ςτθν περιοχι του Γουδί. Το καινοφριο κτίριο 

ςτο οποίο μεταφζρκθκε είχε ςχιμα «Ρ» και περιζκλειε μια μεγάλθ αυλι. Στο χϊρο που 

εγκαταςτάκθκε θ ςχολι, ςτθν ανοικτι πλευρά του κτιρίου προσ το βορρά και επί του άξονα 

ςυμμετρίασ, υπιρχε μικρόσ ναόσ. Το 1930 δθμιουργοφνται μια ςειρά από βοθκθτικζσ 

εγκαταςτάςεισ ςτισ πλευρζσ του κεντρικοφ κτιρίου. Το 1988 αποςπάςτθκε ζνα τμιμα του 

χϊρου ςτθν ανατολικι πλευρά για τθν ανζγερςθ του Υπουργείου Δικαιοςφνθσ ενϊ το Άλςοσ 

που βριςκόταν ςτθ νότια πλευρά δόκθκε ςε δθμόςια χριςθ. Σιμερα ςτο χϊρο λειτουργεί θ 

Σχολι Αξιωματικϊν τθσ ΕΛΑΣ και θ Αςτυνομικι Ακαδθμία που ςυντονίηει τισ Σχολζσ τθσ 

Αςτυνομίασ. 

Τπνπξγείν Γεκόζηαο Σάμεο θαη ΔΤΠ 

Το κτίριο όπου ςιμερα ςτεγάηεται το Υπουργείο Δθμόςιασ Τάξθσ και θ Εκνικι Υπθρεςία 

Ρλθροφοριϊν δθμιουργικθκε το 1967 – 75. Βρίςκεται ςτθ ςυμβολι των οδϊν Κατεχάκθ και 

Μεςογείων από τθ νότια πλευρά. Το κτίριο ζχει ςχιμα ορκογωνικό και διακζτει 16 

ορόφουσ. Ο όγκοσ και το φψοσ του κτιρίου το κακιςτοφν κυρίαρχο ςτοιχείο τθσ ευρφτερθσ 

περιοχισ. Στο κτίριο εργάηονται 330 υπάλλθλοι τθσ ΕΥΡ και 700 υπάλλθλοι του Υπουργείου 

Δθμόςιασ Τάξθσ. 
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Σν Τπνπξγείν Γηθαηνζύλεο 

Το Υπουργείο Δικαιοςφνθσ εγκαταςτάκθκε 1988 ςτθν πίςω πλευρά τθσ Σχολισ 

Χωροφυλακισ. Λειτουργεί ςε ζνα βαςικό τετραϊροφο κτίριο με απλι ορκογωνικι κάτοψθ. 

Ο χϊροσ ζχει πρόςβαςθ από τθν πάροδο τθσ Λ Μεςογείων που εξυπθρετεί τθ Σχολι και 

απαςχολεί 250 εργαηόμενουσ.  

Γεληθή Γξακκαηεία Αζιεηηζκνύ «Κέληξν Δθπαίδεπζεο Ηππαζίαο» 

Το Κζντρο Εκπαίδευςθσ Λππαςίασ ιδρφκθκε το 1986, είναι Νομικό Ρρόςωπο Δθμοςίου 

Δικαίου που ανικει ςτθ Γενικι Γραμματεία Ακλθτιςμοφ. Συςτεγάηεται με τθν Ελλθνικι  

Ομοςπονδία Λππαςίασ και τθν Φίλιππο Ζνωςθ ςε εγκαταςτάςεισ που είναι διαμορφωμζνεσ 

ςε ζκταςθ 84 ςτρεμμάτων. Στισ παραπάνω εγκαταςτάςεισ διεξάγονται αγϊνεσ ιππαςίασ 

πανελλινιοι και μεςογειακοί και γίνονται μακιματα του Τμιματοσ Εκπαίδευςθσ Φυςικισ 

Αγωγισ του Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν, κακϊσ και μακιματα για παιδιά ςχολικισ θλικίασ. 

401 Γεληθό Ννζνθνκείν ηξαηνύ 

Το Στρατιωτικό Νοςοκομείο βρίςκεται ςτθ ςυμβολι των Λεωφόρων Κατεχάκθ και 

Μεςογείων, απζναντι από το Υπουργείο Δθμόςιασ Τάξθσ. Τα εγκαίνια του νοςοκομείου 

ζγιναν το 1971. Το ςυγκρότθμα διακζτει ζνα βαςικό οκταϊροφο κτίριο και γφρω από αυτό 

υπάρχουν μικρότερα κτίρια προσ τθν πλευρά που βρίςκεται το νοςοκομείο «Θ Σωτθρία».  

251 Γεληθό Ννζνθνκείν Αεξνπνξίαο 

Το νοςοκομείο βρίςκεται ςτθ βόρεια πλευρά τθσ λεωφόρου Κατεχάκθ δίπλα ακριβϊσ από 

το 401 ΓΝΣ που προαναφζρκθκε. Το νοςοκομείο τθσ Αεροπορίασ λειτοφργθςε το 1975. 

Αποτελείται από ζνα κεντρικό 8 όροφο κτίριο και από μικρότερα κτίρια που βρίςκονται 

γφρω από το κεντρικό. Αυτι τθ ςτιγμι ςτο νοςοκομείο εργάηονται 1.300 εργαηόμενοι και 

διακζτει 378 κλίνεσ. 

Πεξηθεξεηαθό Γεληθό Ννζνθνκείν Αζελώλ «Γ. Γελλεκαηάο» 

Ρρόκειται για μετονομαςία του «Γενικοφ Κρατικοφ Νοςοκομείου Ακθνϊν» Κτίριο ςτο οποίο 

ςτεγάηεται ιταν το περίπτερο «Οίκοσ Αδελφϊν» του Σανατορίου Σωτθρία το οποίο μετά 

από κατάλλθλθ διαμόρφωςθ και επζκταςθ παραχωρικθκε το 1960 ςτο νοςοκομείο «Γ. 

Γεννθματάσ». Το ςθμερινό ςυγκρότθμα ζχει προκφψει από αλλεπάλλθλεσ προςκικεσ των 

τελευταίων δεκαετιϊν. Αυτι τθ ςτιγμι ςτο νοςοκομείο «Γ. Γεννθματάσ» εργάηονται 2.250 

εργαηόμενοι. 

Ελλθνικόσ Ερυκρόσ ταυρόσ 

Το αρχικό κτίριο καταςκευάςτθκε το 1924 για να ςτεγάςει τθ Σχολι Νοςοκόμων του 

Ερυκροφ Σταυροφ, που ιταν θ πρϊτθ ςχολι νοςοκόμων τριετοφσ φοίτθςθσ. Το 1928 

καταςκευάςτθκε το κτίριο του νοςοκομείου και το 1934 καταςκευάςτθκε ο Λερόσ Ναόσ. Θ 
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νζα εξαϊροφθ πτζρυγα του νοςοκομείου καταςκευάςτθκε το 1979. Σιμερα το νοςοκομείο 

διακζτει 445 κλίνεσ και 1.485 εργαηόμενουσ.  

Ίδξπκα Βηνταηξηθώλ Δξεπλώλ 

Το κτίριο βρίςκεται ανάμεςα ςτο 401 ΓΝΣ, ςτο 251 ΓΝΑ και ςτο Νοςοκομείο «Θ Σωτθρία». 

Ξεκίνθςε να χτίηεται το 1993 και ςιμερα λειτουργεί κανονικά.  

Γξακκηθή Εώλε Πξαζίλνπ 

Σε άμεςθ γειτνίαςθ με τθν περιοχι μελζτθσ βρίςκεται μια γραμμικι ηϊνθ πραςίνου θ οποία 

εκτείνεται κατά μικοσ τθσ οδοφ Κφπρου και βρίςκεται ςε επαφι με το όριο των 

νοςοκομείων Γ. Γεννθματάσ και Σωτθρία. Στο τμιμα από τθ Λ. Μεςογείων ζωσ τθν είςοδο 

του ΕΚΑΒ, ανάμεςα ςτο πράςινο και ςτο όριο των νοςοκομείων, παρεμβάλλεται δρόμοσ 

μικροφ πλάτουσ. Στο εςωτερικό τθσ ηϊνθσ και προσ το μζςον αυτισ, ζχουν αναπτυχκεί 

ακλθτικζσ εγκαταςτάςεισ (γιπεδο ποδοςφαίρου, μπάςκετ, κζντρο νεότθτασ). Θ βλάςτθςθ 

τθσ περιοχισ αυτισ αποτελείται από πεφκα, των οποίων το φψοσ ξεκινά από 4μ. και φτάνει 

τα 14μ. ανάλογα με τθν θλικία τουσ. Τα δζντρα είναι φυτεμζνα ςε κάναβο διαςτάςεων 

2χ2μ. ι 3χ3μ. ανάλογα με τθ κζςθ ςτθν οποία βρίςκονται. 

 

Δηθόλα 3.3.2: Γξακκηθή Εώλε πξαζίλνπ (Πεγή: Google earth) 

Οδηθό δίθηπν 

Λεσθόξνο Μεζνγείσλ 

Θ κεντρικι είςοδοσ του νοςοκομείου «Θ Σωτθρία» βρίςκεται επί τθσ Λεωφόρου 

Μεςογείων. Θ Λεωφόροσ Μεςογείων μαηί με τθ Λ. Κθφιςίασ αποτελοφν προζκταςθ του 

μεγάλου άξονα Λ. Συγγροφ – Καλλιρόθσ – Β. Κωνςταντίνου – Β. Σοφίασ. Ραρουςιάηει μια 

ταχεία ςυγκοινωνιακι αναβάκμιςθ, λόγω τθσ αφξθςθσ των κατοίκων ςτα βορειοανατολικά 

προάςτια του Λεκανοπεδίου (Ραπάγου, Χολαργόσ, Χαλάνδρι, Αγ. Ραραςκευι) και ςτα 
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Μεςόγεια κακϊσ αποτελεί κφριο άξονα ςφνδεςθσ με τθν Ακινα. Ακόμθ παρατθρείται πωσ θ 

Λεωφόροσ Μεςογείων δεν προτιμικθκε για τθν εγκατάςταςθ κατά μικοσ τθσ μεγάλων 

εταιριϊν και εμπορικϊν επιχειριςεων. Ραρόλα αυτά αναμζνεται πωσ θ ςυγκοινωνιακι τθσ 

ςθμαςία κα αυξάνεται προοδευτικά κακϊσ είναι ο κφριοσ άξονασ τροφοδοςίασ του 

αυτοκινθτόδρομου που ςυνδζει τθν Ελευςίνα με τα Σπάτα, μια περιοχι αναπτυςςόμενθ 

που προςελκφει τθν εγκατάςταςθ κάκε είδουσ χριςθσ γθσ εξαιτίασ τθσ φπαρξθσ του 

αεροδρομίου. Το κυκλοφοριακό φορτίο του ςυγκεκριμζνου δρόμου καταγράφθκε το ζτοσ 

1997 μεγαλφτερο από 72dB. 

 

 

Υάξηεο 3.3.1: Υάξηεο θπθινθνξηαθνύ ζνξύβνπ ηεο επξύηεξεο πεξηνρήο ηνπ λνζνθνκείνπ σηεξία 

Καηεράθε 

Θ Κατεχάκθ διακζτει γεωμετρικά χαρακτθριςτικά αυτοκινθτόδρομου και πρόκειται για 

ενδιάμεςο δακτφλιο τθσ Ακινασ, ο οποίοσ όμωσ δεν είναι ςε κζςθ να παίξει το ρόλο που 

του ανικει αφενόσ επειδι οριςμζνα τμιματά τουσ δεν ζχουν ολοκλθρωκεί και αφετζρου 
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επειδι ςε οριςμζνα τμιματά του επικρατοφν ςυνκικεσ κυκλοφοριακοφ κορεςμοφ. Ραρόλα 

αυτά θ Κατεχάκθ είναι ζνασ δρόμοσ που προτιμάται από αρκετοφσ οδθγοφσ κακϊσ αποτελεί 

παρακαμπτιρια οδό για αυτοφσ που κζλουν να αποφφγουν το κζντρο ςτισ μετακινιςεισ 

τουσ μεταξφ βορείων και νοτίων προαςτίων. Το κυκλοφοριακό φορτίο του ςυγκεκριμζνου 

δρόμου καταγράφθκε το ζτοσ 1997 μεγαλφτερο από 72dB. 

Τκεηηόο 

Ο Υμθττόσ αναπτφςςεται ανάμεςα ςτο λεκανοπζδιο τθσ Ακινασ και τθν πεδιάδα των 

Μεςογείων, ζχει μικοσ περίπου 23χιλ. και ζκταςθ 81.230μ2. Στα νότια φτάνει μζχρι τθ 

περιοχι τθσ Βοφλασ και τθ Βουλιαγμζνθσ ενϊ ςτα βόρειο το πιο ακραίο ςθμείο του είναι 

ςτο ζξαρμα ςτο οποίο βρίςκεται θ μονι του «Αγ. Λωάννθ του Κυνθγοφ» ςτθν περιοχι 

ανάμεςα ςτθν «Αγ. Ραραςκευι» και ςτο «Γζρακα» 

Θ Ρεριοχι Μελζτθσ βρίςκεται κοντά ςτο βόρειο τμιμα του Υμθττοφ. Στο βόρειο τμιμα του 

Υμθττοφ αναφζρονται οι παρακάτω βιοκλιματικζσ διαιρζςεισ: 

 Μζχρι το υψόμετρο των 400μ. το κλίμα είναι κερμό – μεςογειακό με 100 – 125 

βιολογικά ξθρζσ θμζρεσ το καλοκαίρι 

 Άνω των 400μ. το κλίμα είναι ζντονο μζςο – μεςογειακό με 70 – 100 βιολογικά ξθρζσ 

θμζρεσ. 

Οι ηϊνεσ βλάςτθςθσ του Υμθττοφ διακρίνονται ςτισ εξισ κατθγορίεσ: 

 Μζχρι το υψόμετρο των 400 μ., θ ηϊνθ τθσ ςχίνου (Pistacietum lentisci typicum) με 

χαρακτθριςτικά είδθ το ςχίνο (Pistacia lentiscus) και τθν αγριελιά (Olea oleaster) 

 Από 400 - 600 μ., θ ηϊνθ τθσ πρίνου (Quercetum cocciferae) με χαρακτθριςτικά είδθ 

τον πρίνο - πουρνάρι (Quercus coccifera), τθ φιλφρα (Phillyrea media), τθν 

κοκκορεβυκιά (Pistacia terebinthus) τθν κουτςουπιά (Cercis siliquastrum) και τθν 

γκορτςιά (Pyrus amygdaliformis) 

 Άνω των 600 μ., θ υγρότερθ και δροςερότερθ ηϊνθ αείφυλλων πλατφφυλλων 

Quercetum ilicis), με τάςθ μετάβαςθσ προσ τθν ηϊνθ των φυλλοβόλων (Quercus 

pubescens). Θ ηϊνθ αυτι διακρίνεται δφςκολα λόγω τθσ υποβάκμιςθσ τθσ φυςικισ 

βλάςτθςθσ, του εδάφουσ και των δυςμενϊν κλιματικϊν ςυνκθκϊν (κυρίωσ του 

ανζμου) και μάλιςτα ςε πολλζσ κζςεισ, κυρίωσ ςτθν κορυφογραμμι εμφανίηεται με 

μορφι ψευδαλπικϊν βοςκοτόπων. Τα πλατφφυλλα και θ χαλζπιοσ πεφκθ, είναι 

περιοριςμζνα λόγω ανκρωπογενϊν παραγόντων (πυρκαγιζσ, βοςκι, υλοτομία). Θ 

φρυγανϊδθσ βλάςτθςθ που επικρατεί αποτελεί τθν τελευταία βακμίδα τθσ αρχικισ 

μικτισ δαςικισ βλάςτθςθσ από κερμόβια παραμεςογειακά-κωνοφόρα και 

πλατφφυλλα είδθ. Θ διάπλαςθ των φρυγάνων που προιλκε από τθν ζντονθ 

υποβάκμιςθ τθσ πρωταρχικισ βλάςτθςθσ λόγω των πυρκαγιϊν και τθσ 

υπερβόςκθςθσ, αποτελείται από πλθκϊρα ακανκωδϊν, χνοωδϊν και ζντονα 

αρωματικϊν ειδϊν που δεν κίγονται από τα ηϊα. 
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Θ πανίδα του Υμθττοφ ζχει και αυτι πλθγεί από τθ γενικότερθ υποβάκμιςθ του φυςικοφ 

περιβάλλοντοσ. Χαρακτθριςτικι είναι θ απουςία μεγάλων κθλαςτικϊν, ενϊ πολλά από τα 

είδθ που αναφζρονται ςτθν αντίςτοιχθ βιβλιογραφία χαρακτθρίηονται ωσ “αναμενόμενα”, 

με τθν ζννοια ότι δεν ζχει διαπιςτωκεί με ςιγουριά θ παρουςία τουσ, παρά το γεγονόσ ότι 

ζχουν βρεκεί κατά καιροφσ ίχνθ τουσ ςτο ζδαφοσ. Τα κθλαςτικά, πζρα από τα μικρά 

τρωκτικά, που αναφζρονται ωσ ενδθμικά του ορεινοφ όγκου είναι ο Αςβόσ (αναμενόμενο), 

ο Λαγόσ, ο Σκατςόχοιροσ (αναμενόμενο), θ Νυφίτςα (αναμενόμενο) και θ Αλεποφ 

(αναμενόμενο). Ωσ προσ τθν πανίδα, είναι χαρακτθριςτικι θ μζχρι το 1980 ςυςτθματικι 

εξόντωςι τθσ, με δθλθτθριαςμζνα δολϊματα, ςφμφωνα με τισ γενικότερεσ κατευκφνςεισ 

του Υπ. Γεωργίασ για τισ αγροτικζσ περιοχζσ, χωρίσ να υπάρχει κάποια εξειδίκευςθ για τον 

ιδιαίτερο χαρακτιρα του περιαςτικοφ φυςικοφ περιβάλλοντοσ. 

Ηιηζόο 

Ο ποταμόσ Λλιςόσ μζχρι το 1939 διζςχιηε τθν Ακινα ςτθ φυςικι του κατάςταςθ. Βζβαια 

αξίηει να ςθμειωκεί ότι τα πρϊτα ζργα διαπλάτυνςθσ και διευκζτθςθσ των ρεμάτων Λλιςοφ 

άρχιςαν από το 1856. Θ διευκζτθςθ του πρϊτου τμιματοσ, από το Στάδιο μζχρι τθν οδό 

Ραπαδιαμαντοποφλου, είχε προτακεί από το 1900 αλλά ςχεδιάςτθκε το 1939. Θ καταςκευι 

τθσ κάλυψθσ προχϊρθςε ςταδιακά μζχρι το 1967 οπότε και ζφταςε ςτο Γουδί. 

Στον κυρίωσ χϊρο των ςτρατοπζδων και των νοςοκομείων οι κλάδοι του Λλιςοφ ςυνζχιηαν 

να διατθροφν τα φυςικά τουσ χαρακτθριςτικά μζχρι τθ δεκαετία του 1980. Δίπλα ςτθ Σχολι 

τθσ Χωροφυλακισ ςτο Στρατιωτικό Αρτοποιείο, ςτισ δυο πλευρζσ τθσ Ρολυτεχνειοφπολθσ, 

ςτο νεκροταφείο Ηωγράφου ,ςτθ ςθμερινι οδό Κοκκινοποφλου, ςτο Φκιςιαςτρείο 

«Σωτθρία» και ςτθ ςυνοικία Ραπάγου, τα ρζματα ιταν ακάλυπτα ςτθ φυςικι τουσ μορφι, 

ςε μικοσ αρκετϊν χιλιομζτρων. 

3.2.4 ΑΝΑΛΤΖ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΟ ΥΧΡΟΤ ΣΟΤ ΓΔΝΗΚΟΤ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟΤ « 

ΧΣΖΡΗΑ» 

Το Γενικό Νοςοκομείο Νοςθμάτων Κϊρακοσ Ακθνϊν «Θ Σωτθρία» είναι το μεγαλφτερο 

πνευμονολογικό κζντρο ςτθν Ελλάδα και ζνα από τα μεγαλφτερα ςτθν Ευρϊπθ, διακζτει 

750 κλίνεσ και απαςχολεί 1.950 εργαηόμενουσ.  

Το νοςοκομείο βρίςκεται ςε ζνα οικόπεδο ζκταςθσ μεγαλφτερθσ των 300ςτρεμμάτων και 

είναι ανεπτυγμζνο ςε μια ςειρά από αυτόνομα περίπτερα και κτίρια διάςπαρτα μζςα ςτο 

χϊρο. Ο εξωτερικόσ περιβάλλοντασ χϊροσ του νοςοκομείου χαρακτθρίηεται ωσ εξαιρετικισ 

ποιότθτασ τοπίο και ζχει προκφψει φςτερα από τθν τεχνικι δαςικι διαμόρφωςι του. Το 

ςυγκεκριμζνο νοςοκομείο χαρακτθρίηεται ωσ μοναδικι ςε εκνικό επίπεδο περίπτωςθ 

νοςοκομείου, που διατθρεί αναλλοίωτο ολόκλθρο το φάςμα των κτιρίων τθσ 

νοςοκομειακισ αρχιτεκτονικισ τθσ περιόδου 1903 – 1964. Τα κτίρια του μζχρι και ςιμερα 

αποτελοφν ζνα «αλφαβθτάριο» των αρχιτεκτονικϊν τάςεων του εκλεκτικιςμοφ και του 

μοντζρνου κινιματοσ ςτθν Ελλάδα. Κτίςτθκαν από επϊνυμουσ αρχιτζκτονεσ του πρϊτου 

μιςοφ του 20ου αιϊνα δίνοντασ μια μοναδικι ταυτότθτα ςτο χϊρο. 
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Θ Κεντρικι είςοδοσ του νοςοκομειακοφ ςυγκροτιματοσ βρίςκεται ςτθ Λ. Μεςογείων ςτο 

ρεφμα, που οδθγεί προσ Χολαργό. Στθν πρόςοψθ του οικόπεδου είναι τοποκετθμζνοσ 

μαντρότοιχοσ με κάγκελα. Θ περίφραξθ του υπόλοιπου οικοπζδου ςε κάποια ςθμεία ζχει 

γίνει με μαντρότοιχο και κάγκελα και ςε κάποια άλλα με τοιχίο από μπετό. Ειςερχόμενοσ 

ςτο χϊρο του νοςοκομείου από τθν κεντρικι του είςοδο, ςτα αριςτερά υπάρχει 

αςφαλτοςτρωμζνοσ χϊροσ ςτάκμευςθσ για αυτοκίνθτα, ο οποίοσ είτε επειδι δεν είναι 

αρκετά μεγάλοσ, είτε επειδι βρίςκεται πολφ μακριά από οριςμζνα κτίρια, φαίνεται να μθν 

καλφπτει τισ ανάγκεσ του νοςοκομείου κακϊσ, παρατθροφνται αυκαίρετα παρκαριςμζνα 

αυτοκίνθτα ςε όλθ τθν ζκταςθ του οικοπζδου. 

 

 

Δηθόλα 3.4.1: Αλάιπζε Κάηνςεο Ννζνθνκείνπ «Ζ σηεξία» 
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ΤΠΟΜΝΗΜΑ 
1 Χειρουργικό Τμιμα 

2 Χειρουργικό Ρερίπτερο 

3 Μζγα Λαϊκό 

4 Τριακοςίων Ανδρϊν 

5 Κινθματοκζατρο 

6 Γραφείο Κίνθςθσ Αςκενϊν 

7 Αμερικανικό Ρερίπτερο 

8 Τριακοςίων Γυναικϊν 

9 Εργαςτιριο Ρανεπιςτθμιακισ Κλινικισ 

10 Σπθλιοποφλειο 

11 Φιλλελινων (Ψυχιατρικό Τμιμα) 

12 Οίκοσ Αδελφϊν 

13 Διοίκθςθ 

14 Κζντρο Αναπνευςτικισ Ανεπάρκειασ 

15 Στρατιωτικό 

16 Αποκικθ Υλικϊν 

17 Μαγειρεία 

18 Ραλαιά Λματιοκικθ 

19 Ψυχιατρικό Εφιβων 

20 Βρεφονθπιακόσ Στακμόσ 

21 Εκκλθςία 

22 Κυλικείο 

23 Ε.Κ.Α.Β 

 Διατθρθτζα Κτίρια 

 Αττικόσ Τφμβοσ 

P Χϊροσ Στάκμευςθσ 

 
Λεωφόροσ Μεςογείων – Διπλισ 

Κατεφκυνςθσ 

 

Δαςικι ζκταςθ 

 

 

Πρια οικόπεδου 

 Ρθγι κορφβου 

 Κφριοι οδικοί άξονεσ 

 Δευτερεφοντεσ οδικοί άξονεσ 
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Αηηηθόο Σύκβνο 

Ο Αττικόσ Τφμβοσ είναι μνθμείο που δθμιουργικθκε μζςα ςτο χϊρο του Σωτθρία για να 

αποδϊςει φόρο τιμισ ςτουσ εκτελεςμζνουσ ςτο Γουδί κατά τθ διάρκεια του πολζμου 1941 - 

1952. Με τθ βοικεια ςυγγενϊν και ςυγκρατοφμενων αλλά και από αρχεία που βρζκθκαν 

καταγράφτθκαν 370 ονόματα εκτελεςμζνων και χαράχκθκαν διάτρθτα ςε ανοξείδωτο 

μζταλλο για να πλαιςιϊςουν τθ βαςικι μαρμάρινθ ςτιλθ του μνθμείου.  

 

Δηθόλα 3.4.2: Αηηηθόο Σύκβνο (Πεγή: πξνζσπηθό αξρείν) 

 

 
Δηθόλα 3.4.3: Σν Μλεκείν ηνπ Αηηηθνύ Σύκβνπ (Πεγή: 

Πξνζσπηθό Αξρείν) 

 
Δηθόλα 3.4.4: Σν Μλεκείν ηνπ Αηηηθνύ Σύκβνπ (Πεγή: 

Πξνζσπηθό Αξρείν) 
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Δηθόλα 3.4.5: Αηηηθόο Σύκβνο ζηνιηζκέλνο κε γαξίθαια  (Πεγή: http://attikostimvos.blogspot.gr/) 

 

Ίρλε ξεκάησλ θαη ηάθξνη ζην ρώξν ηνπ Ννζνθνκείνπ «Ζ σηεξία» 

Κατά τθ δεκαετία του 1970 υπιρχε ζνασ κλάδοσ ρζματοσ που ζρρεε κατά μικοσ τθσ Λ. 

Μεςογείων και λειτουργοφςε ωσ ςυλλζκτθσ άλλων μικρότερων κλάδων που διζςχιηαν τθν 

ζκταςθ του Νοςοκομείου Σωτθρία. Ζνα τμιμα του κλάδου αυτοφ διερχόταν από τον 

εξωτερικό περιβάλλοντα χϊρο του νοςοκομείου και ζφτανε ςτθν ζκταςθ τθσ ΕΤ όπου και 

διοχετευόταν ςτουσ οχετοφσ ομβρίων κάτω από τθ Λ. Μεςογείων. Σιμερα όλθ θ περιοχι 

του ρζματοσ που προαναφζρκθκε ζχει μπαηωκεί. Αρχικά μπαηϊκθκε το κατϊτερο τμιμα 

του ρζματοσ για να καταςκευαςτεί το κτίριο των χειρουργείων. Για τθν αποχζτευςθ των 

ομβρίων υδάτων δθμιουργικθκε ζνασ οχετόσ ομβρίων ςτθν περιοχι όπου βρίςκεται το 

«Γραφείο Κίνθςθσ» και μια τεχνθτι αντιπλθμμυρικι τάφροσ θ οποία αναπτφςςεται κατά 

μικοσ του ορίου των νοςοκομείων Σωτθρία και Γ. Γεννθματάσ με τθν οδό Κφπρου, προσ τθν 

περιοχι του Ραπάγου.  

Σθμάδι φπαρξθσ ρεμάτων ςτον περιβάλλοντα χϊρο του νοςοκομείου είναι θ ρθχι λεκάνθ 

απορροισ και τα γεφυράκια μζςω των οποίων ολοκλθρϊνεται το εςωτερικό οδικό δίκτυο. Θ 

βλάςτθςθ κατά μικοσ τθσ λεκάνθσ αυτισ, δεν διαφοροποιείται από τον υπόλοιπο χϊρο του 

νοςοκομείου, αλλά εμφανίηει ωσ χαρακτθριςτικό γνϊριςμα τθν αυξθμζνθ υγραςία και τον 

πολφ πυκνό υποόροφο από αγρωςτϊδθ. Στισ κατϊτερεσ κζςεισ προσ τθ Λ. Μεςογείων θ 

λεκάνθ γίνεται πιο βακιά και θ βλάςτθςθ είναι αρκετά πυκνότερθ. Χαρακτθριςτικά 

αναφζρεται ότι μια ελιά που υπιρχε ςτθν περιοχι ςτθν φάςθ των επιχωματϊςεων 

κάφτθκε, όμωσ ςτθ ςυνζχεια αναβλάςτθςε και ζγινε και πάλι δζντρο. Ακόμθ είναι 

ςθμαντικό να αναφερκεί ότι ςε αυτι τθ κζςθ βρίςκεται και θ «φτερωτι» τθσ πρϊτθσ 

γεϊτρθςθσ που ζγινε ςτο νοςοκομείο, θ οποία λειτουργεί μζχρι και ςιμερα. 
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Κατά μικοσ του ορίου του οικοπζδου του νοςοκομείου ζχει καταςκευαςτεί μια τάφροσ με 

κακαρά τεχνικό χαρακτιρα, κακϊσ είναι ςτενι και ρθχι, χωρίσ ζντονα πρανι και βλαςτικζσ 

διαπλάςεισ. Κατά μικοσ αυτισ τθσ τάφρου ζχει δθμιουργθκεί τεχνθτόσ πευκϊνασ, ο οποίοσ 

λειτουργεί ωσ μζςο αποκλειςμοφ τθσ κζασ τθσ τάφρου. Στθν νότιο άκρο τθσ τάφρου θ 

βλάςτθςθ είναι πιο πυκνι και φαίνεται πιο φυςικι κακϊσ ξεφεφγει από τθν διάταξθ 

φφτευςθσ ςε κάναβο. Σε αυτό το τμιμα τθσ τάφρου παρατθροφνται δζντρα ευκαλφπτου, 

κυπαρίςςια, κουτςουπιζσ. Τζλοσ το εςωτερικό τθσ τάφρου καλφπτεται από αγρωςτϊδθ 

φυτά. 

Στο ςθμείο αυτό και κάνοντασ μια αποτίμθςθ τθσ υπάρχουςασ κατάςταςθσ πρζπει να 

τονιςτεί ότι το ςφνολο των διαμορφϊςεων που πραγματοποιικθκαν για τθν απορροι των 

όμβριων ςτισ περιοχζσ όπου βρίςκονται τα νοςοκομεία παρουςιάηουν ζντονα φαινόμενα 

αςτοχίασ, ιδιαίτερα μετά τθ δθμιουργία των εργοταξίων του Μετρό, του Αιγινιτειου και του 

Βιοϊατρικοφ Κζντρου. Και αυτό γιατί όλα τα νερά αποςτράγγιςθσ από το Αιγινιτειο, 

καταλιγουν ςε ζναν οχετό, ο οποίοσ βρίςκεται δίπλα ςτο Γραφείο Κίνθςθσ. Πμωσ ζχει 

καταγραφεί πωσ ςτισ μεγάλεσ βροχοπτϊςεισ ο οχετόσ αποδεικνφεται ανεπαρκισ, 

πλθμμυρίηει και τα νερά λόγω των κλίςεων που υπάρχουν περνάνε μζςα από το «Σωτθρία» 

και καταλιγουν ςτο χϊρο του μπαηωμζνου ρζματοσ, δθλαδι ςτα υπόγεια των 

χειρουργείων. Επιπρόςκετο πρόβλθμα ςτθν όλθ κατάςταςθ αποτελεί θ μάντρα του 

Βιοϊατρικοφ Κζντρου αφοφ ςθμαντικζσ ποςότθτεσ ομβρίων λιμνάηουν εκεί. Τα ζντονα 

προβλιματα πλθμμυρϊν που αντιμετωπίηει θ περιοχι οξφνονται εξαιτίασ τθσ αποψίλωςθσ 

τθσ φυςικισ βλάςτθςθσ ςτθν γφρω περιοχι και οδθγοφν ςτθν αποςάκρωςθ των εδαφϊν.  

Γεσινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο Πεξηνρήο Μειέηεο 

Θ Αττικι ανικει ςτθ μεταμορφωςιγενι – κρυςταλλοςχιςτϊδθ Αττικυκλαδικι ηϊνθ Ελλάδασ. 

Διακρίνονται 3 ςυςτιματα γεωλογικϊν ςτρωμάτων: 

 κρυςταλλοπαγι, από ςχιςτόλικουσ και μάρμαρα, που αποτελοφν το απόκεμα και 

τον πυρινα των γφρω φορζων 

 τα αςβεςτολικικά – ςχιςτολικικά – ψαμμιτικά πετρϊματα τθσ κρθτιδικισ θλικίασ 

 τα ςτρϊματα τθσ τεταρτογενοφσ κάλυψθσ, πάνω ςτα οποία επικάκονται οι 

αλλουβιακζσ και διλουβιακζσ αποκζςεισ. 

Σφςτθμα πετρωμάτων Αττικισ 

Το ςφςτθμα πετρωμάτων που αποτελεί τον πυρινα των ορζων διαιρείται ςε 5 βακμίδεσ: 

 Αςβεςτομιγισ, μαρμαρυγιακόσ ςχιςτόλικοσ με χαλαηιακοφσ φακοφσ πάχουσ περίπου 

100 μζτρων 

 Δολομιτικοί και αςβεςτολικικοί ςχιςτόλικοι πάχουσ 200 μζτρων περίπου 

 Κατϊτερο Αττικό μάρμαρό, πάχουσ 300 μζτρων  

 Μαρμαρυγιακοί ςχιςτόλικοι με πάχοσ 200 μζτρων 

 Ανϊτερο Αττικό μάρμαρο με πάχοσ 250 μζτρων 
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Τα πετρϊματα τθσ Αττικισ 

 Σχιςτόλικοι Καιςαριανισ 

 Μάρμαρα: Διακρίνονται δφο ορίηοντεσ μαρμάρου, ο ανϊτεροσ και ο κατϊτεροσ. Και 

οι δφο ορίηοντεσ απαντϊνται ςε πολλζσ περιοχζσ τθσ Αττικισ. 

 Ακθναϊκοί ςχιςτόλικοι 

Στο ςφςτθμα των Ακθναϊκϊν ςχιςτόλικων ανικουν οι παρακάτω ςχθματιςμοί 

 Ο κατϊτεροσ ορίηοντασ που αποτελείται από αργιλοψαμμιτικά ςτρϊματα, 

φλυςχοειδοφσ τφπου. Ρρόκειται για αργιλικοφσ και αςβεςτολικικοφσ ψαμμίτεσ και 

γραουβάκεσ που εναλλάςςονται με αργιλικοφσ ςχιςτόλικουσ. Το χρϊμα του, όταν 

προζρχεται από εξαλλοίωςθ, είναι κιτρινοκάςτανο, ενϊ το χρϊμα του υγιοφσ 

πετρϊματοσ είναι τεφρό, πράςινο μζχρι τεφρομζλαν. Μζςα ς’ αυτόν τον 

ςχιςτοψαμμιτικό ορίηοντα, υπάρχουν ιηθματογενείσ διαςτρϊςεισ από μάργεσ, 

αςβεςτόλικουσ και μικροφσ ι μεγάλουσ κόνδυλουσ από πυριτόλικο. Υπάρχουν 

ακόμθ ςϊματα βαςικϊν θφαιςτειογενϊν πετρωμάτων. Τα πετρϊματα αυτά είναι 

δφςκολο να καταγραφοφν, εξαιτίασ τθσ ςτρωματογραφικισ κζςθσ και τθσ οικιςτικισ 

κάλυψθσ τθσ περιοχισ. Κεωροφνται θφαιςτειογενείσ εκχφςεισ ταυτόχρονεσ με τθν 

ιηθματογζνεςθ των πετρωμάτων που τα περιζχουν. Οι ςχθματιςμοί του κατϊτερου 

ορίηοντα παρουςιάηουν ςε διάφορεσ περιοχζσ μεγαλφτερο βακμό μεταμόρφωςθσ, θ 

οποία μετζτρεψε τουσ αργιλικοφσ ςχιςτόλικουσ ςε φυλλίτεσ και ςερικιτικοφσ 

ςχιςτόλικουσ με χαλαηιακζσ φλζβεσ, τουσ ψαμμίτεσ ςε χαλαηίτεσ, τουσ 

αςβεςτόλικουσ ςε υπομάρμαρα και τα θφαιςτειογενι ςε ςερπεντίνεσ. 

 Ο ανϊτεροσ ορίηοντασ που ςυνίςταται από ψαμμίτεσ, μάργεσ και αςβεςτόλικουσ, 

επικάκεται ςτον κατϊτερο ομόφωνα με τθν παραπάνω ςειρά, για να εξελιχκεί 

τελικά ς’ ζναν ανάμικτο ορίηοντα. Στον ανϊτερο ορίηοντα περιζχονται λεπτά ζωσ 

παχφτατα ςτρϊματα υποκίτρινου -μζλανοσ αςβεςτόλικου, πλακϊδεισ αςβεςτόλικοι 

και λατυποκροκαλοπαγι. Το πάχοσ του ορίηοντα αυτοφ φκάνει τα 100 μζτρα 

(Τουρκοβοφνια), ενϊ αλλοφ μθδενίηεται (Φιλοπάππου). 

 Οι Αςβεςτόλικοι των Ακθναϊκϊν λόφων είναι ςυμπαγείσ κρυςταλλικοί. 

Ραρουςιάηονται ιςχυρά κατατετμθμζνοι και κατά τόπουσ λατυποπαγείσ. Αποτελοφν 

ςυνζχεια των «Ακθναϊκϊν ςχιςτόλικων». 

 Τα Νεογενι ιηιματα ςυνίςταται από μάργεσ, μαργαϊκοφσ αςβεςτόλικουσ, ψαμμίτεσ 

και κροκαλοπαγι. Αναπτφςςονται κφρια ςτθν περιοχι Αγίου Σϊςτθ - Ραντείου 

Ρανεπιςτθμίου. 

 Οι Τεταρτογενείσ αποκζςεισ, ανάλογα με τθ ςφςταςθ και τουσ τρόπουσ που 

ςχθματίςκθκαν, διακρίνονται ςε ελουβιακοφσ μανδφεσ, προςχϊςεισ κοιλάδων, 

πλευρικά κοριματα, κϊνουσ και ριπίδια. Ο ελουβιακόσ μανδφασ αποτελείται γενικά 

από αργιλικά ζωσ αμμοαργιλικά υλικά, που αναπτφςςονται πάνω ςτθ 

Το ζδαφοσ τθσ Ρεριοχισ Μελζτθσ χαρακτθρίηεται ωσ χαλαρό λατυποκροκαλοπαγζσ ςτο 

μεγαλφτερο μζροσ του όπωσ φαίνεται και ςτον παρακάτω γεωλογικό χάρτθ ενϊ ςε ζνα 

μικρό μζροσ φαίνεται να ζχουν γίνει κάποιεσ προςχϊςεισ. 
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Δηθόλα 3.4.6: Γεσινγηθόο Υάξηεο ηεο Δπξύηεξεο Πεξηνρήο Μειέηεο (Πεγή: Οξγαληζκόο Ρπζκηζηηθνύ ρεδίνπ 

Αζήλαο) 

Ννκνζεηηθό πιαίζην ηνπ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ « σηεξία» 

Το νοςοκομείο «Θ Σωτθρία» εντάςςεται ςτο Ρροεδρικό διάταγμα για τθν προςταςία του 

Υμθττοφ (ΦΕΚ 187/Δ/2011) και βρίςκεται εντόσ τθσ Ηϊνθσ Δ2 Γουδι «Ρεριφερειακι Ηϊνθ 

Κοινωφελϊν Λειτουργιϊν και Σφνδεςθσ με τον Αςτικό Λςτό» όπωσ φαίνεται και ςτον 

παρακάτω χάρτθ. 
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 Άρκρο 1 – Σκοπόσ  
 
Σκοπόσ του παρόντοσ διατάγματοσ είναι θ αποτελεςματικι προςταςία του Προυσ Υμθττοφ 

και των περιφερειακϊν αυτοφ εκτάςεων, με τθν οικολογικι διαχείριςθ και διατιρθςθ των 

οικοτόπων, των ειδϊν χλωρίδασ και πανίδασ, τθν ανάδειξθ των ςθμαντικϊν οικολογικϊν 

λειτουργιϊν του για το λεκανοπζδιο τθσ Αττικισ, τθν προςταςία του τοπίου και τον ζλεγχο 

τθσ δόμθςθσ. 

Άρκρο 2 - Ρεριοχι προςταςίασ 

Ωσ περιοχι προςταςίασ κακορίηεται ο ορεινόσ όγκοσ του Υμθττοφ και οι περιφερειακζσ του 

πεδινζσ ι θμιορεινζσ ηϊνεσ. Τα όρια τθσ περιοχισ προςταςίασ, εντόσ των Διμων Αγ. 

Ραραςκευισ, Χολαργοφ, Ραπάγου, Ακθναίων, Ηωγράφου, Καιςαριανισ, Βφρωνα, 

Θλιοφπολθσ, Αργυροφπολθσ, Γλυφάδασ, Βοφλασ, Βάρθσ, Κορωπίου, Ραιανίασ και Γλυκϊν 

Νερϊν, 

Άρκρο 3 – Ηϊνεσ προςταςίασ 

Εντόσ των ορίων των κακοριηομζνων με το άρκρο 2 του παρόντοσ, ορίηονται ηϊνεσ 

προςταςίασ, όπωσ φαίνονται με τισ ενδείξεισ Α, Β, Γ, Δ και Ε ςτα διαγράμματα του άρκρου 2 

και κακορίηονται κατά ηϊνθ χριςεισ γθσ ωσ εξισ: 

 Ηϊνθ Α - Απόλυτθ προςταςία τθσ φφςθσ και των μνθμείων 

 Ηϊνθ Β – Ρεριφερειακι ηϊνθ προςταςίασ 

 Ηϊνθ Γ – Αρχαιολογικισ προςταςίασ 

 Ηϊνθ Δ – Μθτροπολιτικά πάρκα Γουδι και Λλιςίων: Θ Ηϊνθ Δ κακορίηεται ωσ περιοχι 

ςφνδεςθσ του ορεινοφ οικοςυςτιματοσ με τθν πόλθ, εντόσ τθσ οποίασ ιδρφονται το 

Μθτροπολιτικό Ράρκο Γουδι (Δ-Γουδι) και το Μθτροπολιτικό Ράρκο Λλιςίων (Δ-

Λλιςίων), ςφμφωνα με τουσ όρουσ που εξειδικεφονται ςτο άρκρο 4 του παρόντοσ. 

 Ηϊνθ Ε– Ειδικζσ χριςεισ 

Άρκρο 4 – Ηϊνεσ Μθτροπολιτικϊν Ράρκων Γουδι (Δ Γουδι) και Λλιςίων (Δ Λλιςίων) 

5.φκμιςθ Χριςεων γθσ, και επιβολι περιοριςμϊν για τθν δόμθςθ. 

 Οι επιτρεπόμενεσ χριςεισ γθσ ςτθν Ρεριφερειακι Ηϊνθ των Ράρκων (Δ.2) είναι: 

περίκαλψθ, κοινωνικι πρόνοια, εκπαίδευςθ / ζρευνα, διοίκθςθ κακϊσ και οι 

επιτρεπόμενεσ ςτουσ Ρυρινεσ των Ράρκων, με τθν διευκρίνιςθ ότι οι χριςεισ 

διοίκθςθ και περίκαλψθ αφοροφν μόνο τθν ηϊνθ Δ.2. Γουδι. Στα ςτρατόπεδα που 

δεν εντάςςονται άμεςα ςτον πυρινα του Ράρκου, μζχρι να αποδοκοφν ς’ αυτόν ςτο 

μζλλον –ςε εφαρμογι του Ν 732/77- ωσ κφρια χριςθ ορίηεται αυτι τθσ διοίκθςθσ 

και υπάγονται ςτθν κείμενθ πολεοδομικι νομοκεςία Απαγορεφεται θ ανζγερςθ 

ιερϊν ναϊν, εκτόσ αν προςδιοριςτεί χϊροσ από τθν ΡΜ τθσ ΗΕΑ. Ειδικά για τθν 

περιοχι του διμου Ηωγράφου, που περικλείεται από τισ οδοφσ Καηαντηάκθ, 
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Καμπυλαυκά, Αγ. Ελζνθσ, Αλ. Ραπαναςταςίου, Γ. Ηωγράφου, Ρλαςτιρα, Λοκάςτθσ, 

Ραξϊν, Γρ. Αυξεντίου και Ρανεπιςτθμιοφπολθ ςτο τζρμα Νζου Ηωγράφου, ςτόχοσ 

τθσ ΡΜ τθσ ΗΕΑ είναι θ διερεφνθςθ τθσ ζνταξισ τθσ ςτον πυρινα (Ηϊνθ Δ1 Λλιςίων) 

του μθτροπολιτικοφ πάρκου, ςτα πλαίςια τθσ εκπονοφμενθσ μελζτθσ ΓΡΣ. Στα 

τμιματα τθσ ζκταςθσ αυτισ, για τα οποία πικανά κα κρικεί ότι πρζπει να ενταχκοφν 

ςτθ Ηϊνθ Δ2 Λλιςίων, κα επιτρζπονται μικρζσ μονάδεσ κοινωνικισ υποδομισ τοπικισ 

εμβζλειασ. (παράγραφοσ 5.6, ΦΕΚ 187/Δ/2011) 

 Με το ΣΓΔ και τθν ΡΜ τθσ ΗΕΑ κρίνεται θ ςκοπιμότθτα χϊρων ςτάκμευςθσ εντόσ των 

περιφερειακϊν ηωνϊν και ςτθν περίμετρο αυτϊν, για τθν εξυπθρζτθςθ των 

υφιςτάμενων χριςεων και υπό τθν προχπόκεςθ ότι οι χϊροι ςτάκμευςθσ 

χωροκετοφνται εντόσ των αντίςτοιχων ιδιοκτθςιϊν. Οι υποδεικνυόμενεσ κζςεισ 

χϊρων ςτάκμευςθσ με το άρκ. 10 παρ. 13 /34 -35 του Ν. 2947 /01, ςχετικά με τα 

Νοςοκομεία «Σωτθρία», «Γενικό Κρατικό» και «Συγγροφ», και το άρκ. 9 του Ν. 3010 

/02, ςχετικά με τθν εξυπθρζτθςθ των ςτακμϊν του ΜΕΤΟ, επανεξετάηονται 

ςφμφωνα με τισ κατευκφνςεισ του παρόντοσ. Εντόσ του πυρινα δεν επιτρζπονται 

χϊροι ςτάκμευςθσ, με εξαίρεςθ τον υφιςτάμενο οργανωμζνο χϊρο ςτάκμευςθσ 

ςτθν περιοχι του Κολυμβθτθρίου του Διμου Ακθναίων. Ραρζχεται θ δυνατότθτα 

δθμιουργίασ περιοριςμζνου αρικμοφ χϊρων ςτάκμευςθσ, των οποίων θ 

χωρθτικότθτα δεν κα υπερβαίνει τα 10 αυτοκίνθτα, για τθν εξυπθρζτθςθ ατόμων 

περιοριςμζνθσ κινθτικότθτασ, ςε κζςεισ περιμετρικά του πυρινα που κα υποδείξει 

το ΣΓΔ.». (παράγραφοσ 5.9, ΦΕΚ 187/Δ/2011) 

 Με τα ΡΔ ζγκριςθσ τθσ ΡΜ τθσ ΗΕΑ μειϊνονται κατά περίπτωςθ οι ιςχφοντεσ από τα 

εγκεκριμζνα ςχζδια Συντελεςτζσ Δόμθςθσ ςτθν Ρεριφερειακι Ηϊνθ, εξειδικεφονται 

οι χριςεισ γθσ και προςδιορίηονται οι λοιποί όροι δόμθςθσ και περιοριςμοί κακϊσ 

και οι οικοδομικζσ γραμμζσ, ζτςι ϊςτε να εξαςφαλίηεται ότι θ ανάπτυξθ, θ εφρυκμθ 

λειτουργία τουσ και θ εκπλιρωςθ του κοινωφελοφσ τουσ ζργου ςυνάδει με τουσ 

ςτόχουσ και τισ αρχζσ ςχεδιαςμοφ και διαχείριςθσ των Μθτροπολιτικϊν Ράρκων και 

ζχει κετικζσ επιπτϊςεισ ςε πολεοδομικό επίπεδο. (παράγραφοσ 5.10, ΦΕΚ 

187/Δ/2011) 

 Ειδικότερα για τον προςδιοριςμό των όρων δόμθςθσ και των ρυμοτομικϊν γραμμϊν 

ι διαγραμμάτων κάλυψθσ, το ΣΓΔ ι θ Μελζτθ Διαμόρφωςθσ μεριμνοφν ϊςτε: (α) να 

διαςωκοφν και προςτατευκοφν τα αξιόλογα κτίρια, (β) οι ενδεχόμενεσ επεκτάςεισ να 

χωροκετθκοφν ςτθν κατεφκυνςθ ςυνοχισ και όχι διαςποράσ του κτιριακοφ ςυνόλου 

χωρίσ κοπι δζνδρων, (γ) τα επιτρεπόμενα φψθ των κτιρίων να λαμβάνουν υπόψθ τα 

διαμορφωμζνα μζτωπα και όγκουσ κακϊσ και τθν ανάγκθ περιοριςμοφ τθσ 

κάλυψθσ, όπου αυτό είναι αναγκαίο για τθν διάςωςθ τθσ φφτευςθσ και (δ) να 

διαμορφωκοφν κατάλλθλα οι επιφάνειεσ όλων των υπογείων βοθκθτικϊν χϊρων, 

ϊςτε να αναβακμίηεται θ χριςθ του εδάφουσ. (παράγραφοσ 5.11, ΦΕΚ 187/Δ/2011) 

 Οι απαραίτθτεσ αποκαταςτάςεισ νομίμωσ υφιςτάμενων κτιρίων ςτισ ηϊνεσ Δ1 κακϊσ 

και θ αποκατάςταςθ υφιςτάμενων ι θ ανζγερςθ νζων ςτισ ηϊνεσ Δ2, ακολουκοφν 

τισ αρχζσ του βιοκλιματικοφ ςχεδιαςμοφ. (παράγραφοσ 5.11, ΦΕΚ 187/Δ/2011) 
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6. Συμπλθρωματικζσ διατάξεισ αμζςου εφαρμογισ, και προγραμματιςμόσ ζργων και 

ενεργειϊν. 

 Εντόσ των ηωνϊν Δ απαγορεφεται αυςτθρά θ κοπι δζνδρων εκτόσ αν κρικεί τελείωσ 

απαραίτθτο ςτα πλαίςια του ΣΓΔ ι τθσ Μελζτθσ Διαμόρφωςθσ για λόγουσ 

φυτοτεχνικισ αρτιότθτασ και υπό τθν προχπόκεςθ τθσ τιρθςθσ του ιςοηυγίου 

πραςίνου και εφόςον δεν καταςτρατθγοφνται οι ςτόχοι και οι αρχζσ ςχεδιαςμοφ του 

παρόντοσ. Με τισ Μελζτεσ Διαμόρφωςθσ επιβάλλεται θ καταγραφι ι αποτφπωςθ 

των δζνδρων. (παράγραφοσ 6.3, ΦΕΚ 187/Δ/2011) 

 Εντόσ των ηωνϊν Δ απαγορεφεται θ διάνοιξθ δρόμων. Επιτρζπεται εντόσ των ηωνϊν 

Δ2 κακϊσ και ςτα όρια αυτϊν με τισ ηϊνεσ Δ1, μόνο αν υποδειχκοφν από το ΣΓΔ και 

κεςμοκετθκοφν με τθν ΡΜ τθσ ΗΕΑ με ςτόχο τθν λειτουργικι εξυπθρζτθςθ των 

περιφερειακϊν χριςεων με παράλλθλο περιοριςμό τθσ όχλθςθσ προσ τον πυρινα 

και τισ γειτνιάηουςεσ περιοχζσ κατοικίασ και βελτίωςθ τθσ κυκλοφοριακισ ροισ 

ςθμαντικϊν οδικϊν αξόνων με μείωςθ των ιςόπεδων διαςταυρϊςεων. 

(παράγραφοσ 6.4, ΦΕΚ 187/Δ/2011) 

 

Άρκρο 8 Άλλεσ διατάξεισ 

1. Στισ περιοχζσ που για οποιονδιποτε λόγο διζπονται από τθ δαςικι νομοκεςία, 

εφαρμόηονται παράλλθλα οι ιςχφουςεσ διατάξεισ τθσ νομοκεςίασ αυτισ. 

2. Σε όλεσ τισ ηϊνεσ του παρόντοσ απαγορεφεται ο μθχανοκίνθτοσ ακλθτιςμόσ και θ 

κιρα 

3. Σε όλεσ τισ ηϊνεσ του παρόντοσ απαγορεφεται θ ανάρτθςθ υπαίκριων εμπορικϊν 

διαφθμίςεων. 

4. Σε όλεσ τισ ηϊνεσ του παρόντοσ τα νζα κτίρια πρζπει να πλθροφν βιοκλιματικοφσ 

όρουσ αρχιτεκτονικισ. 
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Υάξηεο 3.4.1: Εώλεο Π.Γ. Πξνζηαζίαο ηνπ νξεηλνύ όγθνπ Τκεηηνύ 

 

Γίθηπα ππνδνκήο ζην ρώξν ηνπ Ννζνθνκείνπ «Ζ σηεξία» 

Κατά τθν πρϊτθ δεκαετία λειτουργίασ του ςανατορίου δθμιουργικθκαν τα δίκτυα 

υποδομισ όπωσ: 

 δρόμοι 

 γζφυρεσ 

 υδραυλικά ζργα 

 θλεκτρικό φϊσ 

Δυςτυχϊσ δεν είναι γνωςτζσ με ακρίβεια οι μζκοδοι, οι τεχνικζσ και τα μεγζκοι που 

χρθςιμοποιικθκαν για τθ δθμιουργία του δικτφου υποδομισ. 

Κατά τθ δεκαετία του 1930 που ανεγζρκθκαν όλα τα μεγάλα κτίρια του ςανατορίου (300 

Γυναικϊν, 300 Ανδρϊν, Μζγα Λαϊκό, κλπ) τα δίκτυα υποδομισ ςυμπλθρϊνονται και 

επεκτείνονται. Χαρακτθριςτικά αναφζρεται ότι το 1937 πραγματοποιικθκε θ ςφνδεςθ των 

περιπτζρων με το κεντρικό δίκτυο φδρευςθσ. Τθν ίδια χρονιά (1937 – 1938) ζγιναν και ζργα 

οδοποιίασ που αφοροφςαν τθν διαπλάτυνςθ του κεντρικοφ δρόμου, τθν καταςκευι δρόμων 

από το κτίριο τθσ διεφκυνςθσ προσ το Χειρουργείο και το Μεγάλο Λαϊκό και τθ ςφνδεςθ των 

τελευταίων με τα γφρω περίπτερα. 

Μζχρι τθ δεκαετία του 1960 τα δίκτυα φδρευςθσ, αποχζτευςθσ και το οδικό δίκτυο 

επεκτάκθκαν και ολοκλθρϊκθκαν.  
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Τπάξρνπζα βιάζηεζε ζην Ννζνθνκείνπ σηεξία 

Θ διαμόρφωςθ του περιβάλλοντα χϊρου του νοςοκομείου χρονολογείται περίπου τθν 

πρϊτθ δεκαετία του 20ου αιϊνα Θ δενδροφφτευςθ ξεκίνθςε εκείνθ τθν περίοδο με τθν 

ςυμβολι τθσ «Φιλοδαςικισ Ενϊςεωσ» και υποκινοφμενεσ από τον Ανδρζα Κορδελλά, τον 

τότε Υπουργό Οικονομικϊν Φωκίωνα Νζγρθ και το δαςολόγο Κωνςταντίνο Σάμιο. Μζςα ςε 

10 χρόνια το αρχικά «γυμνό τοπίο» μετατράπθκε ςε δάςοσ και περιελάμβανε 40.000 δζντρα 

(πεφκα, κυπαρίςςια, ευκάλυπτοι, κτλ). Το 1908 φυτεφκθκαν 5.000 περίπου πεφκα και το 

1909 φυτεφκθκαν 2500 πεφκα και ευκάλυπτοι. Το 1911 – 1912 θ δενδροφφτευςθ 

ςυμπλθρϊκθκε με 4.000 ακόμθ δζντρα, ενϊ το 1913 φυτεφκθκαν περίπου 15.000 πεφκα  

προςφορά του Υπουργείου Εκνικισ Οικονομίασ. 

Στο Νοςοκομείο θ «Σωτθρία» θ βλάςτθςθ είναι πολφ πυκνι και απαρτίηεται κυρίωσ από 

δζντρα μεγάλου μζςου φψουσ που ςυνκζτουν ζνα δαςικό τοπίο. Το μικροκλίμα (αυξθμζνθ 

υγραςία – μικρι θλιοπερατότθτα) που διαμορφϊνεται ςτον εξωτερικό περιβάλλοντα χϊρο 

του νοςοκομείου ενιςχφει τθ φυςικότθτα του τοπίου και είναι αποτζλεςμα τθσ 

πυκνοφυτεμζνθσ και υψθλισ βλάςτθςθσ  

Τα είδθ τθσ δενδρϊδουσ φφτευςθσ που καταγράφονται εντόσ του εξωτερικοφ περιβάλλοντα 

χϊρου του Νοςοκομείου είναι: 

 πεφκα 

 ευκάλυπτοι 

 κυπαρίςςια 

 ελιζσ 

 νεραντηιζσ 

 λεφκεσ 

 φυςτικιζσ 

 φοίνικεσ 

 ςυκιζσ 

 αείλανκοσ 

 

Εκτόσ τθσ δενδρϊδουσ φφτευςθσ ςτον χϊρο όπου γίνεται θ μελζτθ καταγράφονται διάφορα 

είδθ κάμνων όπωσ: 

 πικροδάφνθ 

 βιβοφρνο 

 ράμνοσ 

 πυράκανκοσ 

 καηουαρίνα 

 κυδωνίαςτρο 

 λιγοφςτρο 

 κιςςόσ 
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 δεντρολίβανο 

 δάφνθ 

Το δαςικό τοπίο που κυριαρχεί ςτον εξωτερικό περιβάλλοντα χϊρο του νοςοκομείου δεν 

είναι φυςικό. Το ςφνολο τθσ βλάςτθςθσ που καταγράφεται είναι αποτζλεςμα 

δενδροφυτεφςεων που πραγματοποιθκικαν ςτα πρϊτα χρόνια λειτουργιάσ του 

νοςοκομείου. Σε αυτό το ςθμείο πρζπει να ςθμειωκεί ότι για τισ δενδροφυτεφςεισ 

χρειάςτθκε θ μεταφορά και προςκικθ φερτοφ κθπευτικοφ χϊματοσ κακϊσ το ζδαφοσ ιταν 

πετρϊδεσ και δεν ευνοοφςε τθν ανάπτυξθ δενδρϊδουσ βλάςτθςθσ.  

Οι πευκϊνεσ που καταγράφονται ςτθν περιοχι μελζτθσ αποτελοφνται ςτθν πλειοψθφία 

τουσ από τθ χαλζπιο πεφκθ (επιςτ. Pinus halepensis). Τα δζντρα παρουςιάηουν ςχετικά 

χοντρό και ςτρεβλό κορμό, ακανόνιςτθ και αςφμμετρθ κόμθ και απαιτοφν γενικά μεγάλο 

αυξθτικό χϊρο. Στθν περιοχι υπάρχουν και δζντρα του είδουσ τραχεία Ρεφκθ (επιςτ. Pinus 

brutia) τα οποία τοποκετικθκαν ςτισ αναδαςϊςεισ που πραγματοποιικθκαν μετά το 1960. 

Θ τραχεία Ρεφκθ προζρχεται από τα νθςιά ενϊ θ Χαλζπιοσ Ρεφκθ ςυναντάται ςε πολλά 

φυςικά οικοςυςτιματα του νομοφ τθσ Αττικισ. Θ τραχεία Ρεφκθ παλαιότερα κεωροφνταν 

ότι είναι αιςκθτικά καλφτερθ κακϊσ παρουςιάηει ευκυτενι μορφι και για αυτό ςτισ 

μεταγενζςτερεσ αναδϊςεισ χρθςιμοποιικθκε κατά κόρον. Σιμερα αποφεφγεται θ χριςθ 

και των δφο ειδϊν πεφκου μαηί κακϊσ ζρευνεσ ζχουν αποδείξει ότι τα δφο είδθ υβριδίηουν 

και προκαλοφνται γενετικζσ αλλοιϊςεισ, μείωςθ τθσ βιοποικιλότθτασ και των κακαρϊν 

γενεϊν. 

Ωσ προσ τον τρόπο φφτευςθσ των πεφκων ςτθν πλειοψθφία τουσ δεν ακολουκοφν κάναβο 

και θ πυκνότθτα των δζντρων είναι περίπου 8-10 δζντρα ανά 100τμ. Το ςυνθκζςτερο φψοσ 

ςτο οποίο φτάνουν τα δζντρα είναι 15 – 20μ. Ραρόλα αυτά ςε οριςμζνεσ υποπεριοχζσ που 

αναδαςϊκθκαν πρόςφατα και αποτελοφνται από φυτά που ανικουν ςτο είδοσ τθσ τραχείασ 

Ρεφκθσ ακολουκείται θ φφτευςθ ςε κάναβο. Μια τζτοια περιοχι βρίςκεται ςτο 

βορειοανατολικό όριο του Νοςοκομείου θ «Σωτθρία» κοντά ςτο Αμερικανικό περίπτερο και 

τα δζντρα είναι διατεταγμζνα ςε κάναβο 2x2 και το φψοσ τουσ φτάνει τα 8 – 10μ. Θ 

αναδάςωςθ ςτθ ςυγκεκριμζνθ περιοχι ζγινε μετά από πυρκαγιά που προκλικθκε το 1985.  

Ραρατθρείται ότι οι πευκϊνεσ πυκνϊνουν ςτα όρια του εξωτερικοφ περιβάλλοντα χϊρου 

του νοςοκομείου. Θ θλικία των παλαιότερων δζντρων κυμαίνεται μεταξφ 50 – 65χρόνων. 

Στθν περίμετρο του νοςοκομείου εκεί όπου βρίςκονται οι κτιριακζσ εγκαταςτάςεισ του 

Αιγθνιτειου και τθσ Λατρικισ βιβλιοκικθσ υπάρχει ζνασ πολφ πυκνόσ πευκϊνασ με 

υποόροφο που αποτελείται κυρίωσ από μακία βλάςτθςθ και φρφγανα που κακιςτοφν τθν 

περιοχι δφςβατθ και δαςϊδθ. Άλλοσ ζνασ μεγάλοσ πευκϊνασ καταγράφεται ςτθν περιοχι 

που βρίςκεται κοντά ςτο Γραφείο Κίνθςθσ του νοςοκομείου και ζξω από τα όρια αυτοφ 

γφρω από το γιπεδο ποδοςφαίρου. 

Στον χϊρο όπου γίνεται θ μελζτθ τα δζντρα ευκαλφπτου βρίςκονται  είτε ωσ μεμονωμζνθ 

φφτευςθ ανάμεςα ςτα πεφκα είτε ωσ γραμμικι φφτευςθ τοποκετθμζνθ παράλλθλα με τουσ 



ΜΔΛΔΣΖ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΓΗΑ ΣΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ «ΧΣΖΡΗΑ» 

 

 
122 

 

δρόμουσ ι ωσ μικρζσ κατά τόπουσ ξεχωριςτζσ ενότθτεσ. Δζντρα ευκαλφπτου ζχουν 

καταγραφεί ςτθν είςοδο του Νοςοκομείου θ «Σωτθρία» που ςυνεχίςουν μζχρι το κτίριο των 

χειρουργείων και τθν περιοχι γφρω από το Γραφείο Κίνθςθσ. Βαςικό κριτιριο για τθν 

τοποκζτθςθ ευκαλφπτων ςτον εξωτερικό περιβάλλοντα χϊρο του νοςοκομείου ιταν οι 

ευεργετικζσ τουσ επιδράςεισ ςε αναπνευςτικά νοςιματα. Το φψοσ των δζντρων φτάνει τα 

15 – 18μ. και θ θλικίασ τουσ τα 40 ζτθ. Απζναντι απ το Αμερικανικό Ρερίπτερο υπάρχει ζνασ 

ψθλόσ ευκάλυπτοσ που το φψοσ του ξεπερνά τα 25μ. Σχετικά με τθν ςυντιρθςθ τουσ πρζπει 

να αναφερκεί ότι οι ευκάλυπτοι του χϊρου μελζτθσ δεν ζχουν υποςτεί κλάδευςθ οφτε ζχει 

γίνει κάποια καλλιεργθτικι ενζργεια, μεγαλϊνουν άναρχα και οριςμζνοι από αυτοφσ 

παρουςιάηουν ζντονεσ κλίςεισ.  

Αναφορικά με τθν υπόλοιπθ βλάςτθςθ τθσ περιοχισ κοντά ςτα κτίρια «Λ» και «Κ» ανάμεςα 

ςτα πεφκα και τουσ ευκάλυπτουσ υπάρχουν νεραντηιζσ και αναρριχϊμενα φυτά όπωσ ο 

κιςςόσ που βρίςκεται πάνω ςε δζντρα. Ακόμθ ςτο γεφυράκι που οδθγεί ςτθν ζξοδο 

υπάρχουν πουρνάρια. Στο Σπθλιοποφλειο υπάρχουν δφο μεγάλοι φοίνικεσ. Ο χϊροσ γφρω 

από το κτίριο Η ζχει δεχτεί αποψίλωςθ και ζχουν παραμείνει μόνο μερικά δζντρα λεφκασ. 

Στθ ηϊνθ που ορίηεται μετά τθν είςοδο του νοςοκομείου τθν περίφραξθ και τθ Λ. 

Μεςογείων υπάρχουν ελιζσ, μερικζσ ςυκιζσ, φυςτικιζσ, κυπαρίςςια τθσ Αριηόνασ ενϊ 

ςχθματίηεται κάτω από τα δζντρα υποόροφοσ με ψθλά αγρωςτϊδθ. Ακόμθ πίςω από το 

χειρουργείο του νοςοκομείου μεταφυτεφκθκε ζνασ μεγάλοσ αρικμόσ ελαιόδεντρων που 

προζρχονταν από ιςτορικοφσ ελαιϊνεσ που υπιρχαν ςτθ γφρω περιοχι.  

Στο χϊρο θ καμνϊδθσ βλάςτθςθ εμφανίηει μεγάλθ ποικιλότθτα αλλά ςε μικρι επιφάνεια 

κάλυψθσ κακϊσ θ ζντονθ ςκίαςθ από τα δζντρα περιορίηει ςε μεγάλο βακμό τθν ανάπτυξι 

τθσ. Θ καμνϊδθσ βλάςτθςθ ςυναντάται κυρίωσ κατά μικοσ των οδϊν, ςυμμετζχοντασ ςτο 

ςχθματιςμό χαμθλισ παρόδιασ βλάςτθςθσ, περιμετρικά ανοικτϊν χϊρων και ςε μικρά 

ακροίςματα εντόσ αυτϊν. Εκτόσ από τα ικαγενι καλλωπιςτικά είδθ που καταγράφονται ςτο 

χϊρο υπάρχουν και οριςμζνα ενδθμικά είδθ, τα όποια ςυμμετζχουν ςτθ διαμόρφωςθ του 

υποορόφου τθσ δενδρϊδουσ βλάςτθςθσ του νοςοκομείου. Στθν υποόροφο βλάςτθςθ 

ςυγκαταλζγονται διάφορα είδθ αγρωςτωδϊν όπωσ Calamagrostis nutkaensis και Triticum 

spp. (τριφυλοειδι). 

Ζ παλίδα 

Θ περιοχι που μελετάμε αλλά και θ ευρφτερθ περιοχι είναι μια κακαρά 

ανκρωπολειτουργικά ςχεδιαςμζνθ περιοχι και αυτό επιδρά αρνθτικά ςτουσ διάφορουσ 

οικότοπουσ που παρατθροφνται οι οποίοι δε μποροφν να λειτουργιςουν ωσ ενδιαιτιματα 

για τα είδθ τθσ πανίδασ. 

Κυρίωσ για τθν περιοχι του Υμθττοφ που βρίςκεται πολφ κοντά ςτο νοςοκομείο Σωτθρία 

από τθν πλευρά του Ραπάγου είχαν γίνει παλαιότερα κάποιεσ αναφορζσ για εμφάνιςθ 

λαγϊν και αλεποφδων. Ακόμθ για τθν ευρφτερθ περιοχι γφρω από τθ περιοχι μελζτθσ 

ζχουν καταγραφεί είδθ μικρϊν τρωκτικϊν, ςκαντηόχοιροι, ερπετά τα οποία βζβαια 
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προτιμοφν ενδιαιτιματα ςε μικροφσ οικοτόπουσ κατά μικοσ των ρεμάτων, των μικρϊν 

φυςικϊν εκτάςεων και των τεχνθτϊν διαπλάςεων. Επιπλζον εντοπίςτθκαν κάποια είδθ 

ςαφρασ και χελϊνεσ. Σφμφωνα με τθ βιβλιογραφία ςτθν ερπετοπανίδα του Υμθττοφ 

καταγράφονται τα είδθ Λαφιάτθ (Elaphe siluta), Σαΐτα (Coluber najadum), Οχιά (Vipera 

ammodytes), Ρράςινθ Σαφρα (Lacerta trilineata), το Λιακόνι (Chalicdes ocellatus) και τισ 

Χελϊνεσ (Testudo marginata & Testudo hermanni). (Ρθγι: Γουδί Α φάςθ, Μαίοσ 1998) 

Σχετικά με τθν ορνικοπανίδα τθσ περιοχισ μελζτθσ αλλά και τθσ ευρφτερθσ περιοχισ 

αναφζρεται ότι ο αρικμόσ των πτθνϊν βρίςκεται ςε ικανοποιθτικά επίπεδα και αυτό 

οφείλεται ςτθ γειτνίαςθ τθσ περιοχισ με το οικοςφςτθμα του Υμθττοφ και ςτθν φπαρξθ 

μεγάλων εκτάςεων υψθλοφ πραςίνου που είναι απαραίτθτθ προχπόκεςθ για τθν 

προςζλκυςθ ορνικοπανίδασ. Κάποια από τα πουλιά που παρατθρικθκαν ιταν 

δεκαοχτοφρεσ, τρυγόνια, χελιδόνια, κοτςφφια, κακαράξεσ, ςουςουράδεσ, ςπουργίτια, 

καρδερίνεσ, μαυροποφλια, κελάδεσ, φυλλοςκόποι, ςτριτςίδεσ, τςίχλεσ, παπαδίτςεσ 

ψαρόνια και πικανι φπαρξθ κουκουβαγιϊν ι άλλων νυκτόβιων αρπακτικϊν. (Ρθγι: Γουδί Α 

φάςθ, Μαίοσ 1998). 
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Ζ πξόζβαζε ζην Ννζνθνκείν «Ζ σηεξία» 

Το Νοςοκομείο βρίςκεται επί τθσ Λεωφόρου Μεςογείων ςτον αρικμό 152 ςτθν Ακινα 

Αττικισ.  

 

Δηθόλα 3.4.7: Αεξνθσηνγξαθία ηεο ζέζεο ηνπ Ννζνθνκείνπ σηεξία (Πεγή: Google Earth) 

Θ πρόςβαςθ ςτο Νοςοκομείο γίνεται με:  

Ιδιωτικό αυτοκίνθτο (ΙΧ) 

Από τα Νότια Ρροάςτια μζςω τθσ Λεωφόρου Βουλιαγμζνθσ – Λεωφόροσ Αλίμου Κατεχάκθ – 

Λεωφόροσ Μεςογείων θ απόςταςθ είναι 18,4 χιλιόμετρα και υπολογίηεται ςτα 25 λεπτά και 

μζςω Λεωφόρου Ροςειδϊνοσ (ζξοδοσ προσ Ακινα) – Λεωφόροσ Ανδρζα Συγγροφ – 

Λεωφόροσ Βαςιλίςςθσ Σοφίασ – Λεωφ. Κθφιςίασ – Λεωφ. Μεςογείων αυτι θ διαδρομι 

είναι 21,3 χιλιόμετρα και υπολογίηεται ςτα 30 λεπτά  

Από τα Βόρεια Ρροάςτια θ πρόςβαςθ ςτο νοςοκομείο γίνεται μζςω Λεωφόρου Κθφιςίασ 

και Μεςογείων 

Μζςα μαηικισ μεταφοράσ 

Δίκτυο λεωφορειακϊν γραμμϊν  

Το νοςοκομείο εξυπθρετείται από τα αςτικά λεωφορεία τθσ Εταιρείασ κερμικϊν 

Λεωφορείων (Ε.Κ.Ε.Λ) με αρικμοφσ 
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 402 → τ. Κατεχάκθ – Πολφδροςο: Θ λεωφορειακι γραμμι πραγματοποιεί ςτάςθ 

ςτο Νοςοκομείο Σωτθρία με τθν ονομαςία «Νοςοκομείο Κϊρακοσ» 

 Α5 → Ακαδθμία – Αγ. Παραςκευι – Ανκοφςα: Θ λεωφορειακι γραμμι 

πραγματοποιεί ςτάςθ ςτο Νοςοκομείο Σωτθρία με τθν ονομαςία «Νοςοκομείο 

Κϊρακοσ» 

 Β5 → τ. Λαρίςθσ – Λ. Αλεξάνδρασ – Αγ. Παραςκευι: Θ λεωφορειακι γραμμι 

πραγματοποιεί ςτάςθ ςτο Νοςοκομείο Σωτθρία με τθν ονομαςία «Νοςοκομείο 

Κϊρακοσ» 

 046 →Μουςείο – Ελλθνορϊςων: Θ λεωφορειακι γραμμι πραγματοποιεί ςτάςθ ςτο 

Νοςοκομείο Σωτθρία με τθν ονομαςία «Νοςοκομείο Κϊρακοσ» 

 036 → τ. Κατεχάκθ – τ. Πανόρμου – Γαλάτςι – Κυψζλθ (Κυκλ.): Θ λεωφορειακι 

γραμμι πραγματοποιεί ςτάςθ ςτο Νοςοκομείο Σωτθρία με τθν ονομαςία 

«Νοςοκομείο Κϊρακοσ» 

 413 → Παπάγου – τ. Κατεχάκθ – τ. Εκν. Άμυνασ: Θ λεωφορειακι γραμμι 

πραγματοποιεί ςτάςθ ςτο Νοςοκομείο Σωτθρία με τθν ονομαςία «Νοςοκομείο 

Κϊρακοσ» 

 140 → Πολφγωνο – Γλυφάδα: Θ λεωφορειακι γραμμι πραγματοποιεί ςτάςθ ςτο 

Νοςοκομείο Σωτθρία με τθν ονομαςία «Νοςοκομείο Κϊρακοσ» 

 242 → τ. Κατεχάκθ – Πολυτεχνειοφπολθ (Κυκλικι) χολ.: Θ λεωφορειακι γραμμι 

πραγματοποιεί ςτάςθ ςτο ςτακμό του μετρό Κατεχάκθ με τθν ονομαςία «Στακμόσ 

Μετρό Κατεχάκθ» 

Μετρό 

Το νοςοκομείο εξυπθρετείται από τθ ςτάςθ του μετρό Κατεχάκθ που βρίςκεται ςτθ μπλε 

γραμμι (Αιγάλεω – Δουκίςςθσ Ρλακεντίασ – Αεροδρόμιο). Και με τον θλεκτρικό, ςτάςθ 

Μοναςτθράκι και μετρό, μπλε γραμμι με κατεφκυνςθ προσ Δουκίςςθσ Ρλακεντίασ – 

Αεροδρόμιο. 

Κτελ 

Το νοςοκομείο εξυπερετοφν  τα υπεραςτικά λεωφορεία ΚΤΕΛ με αφετθρία το πεδίο του 

Άρεωσ και είναι τα εξισ: 

 Λαφριο 

 Ρόρτο άφτθ 

 αφινα 

 Μαρακϊνασ 
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Φσηνγξαθηθό πιηθό Πεξηνρήο Μειέηεο 

 

Υάξηεο 3.4.2: Οδεγόο θσηνγξαθηώλ ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ Ννζνθνκείνπ «Ζ σηεξία» (Πεγή: 

http://www.sotiria.gr/map/map_index.htm) 

 
Δηθόλα 3.4.8: Νν3 

 
Δηθόλα 3.4.9: Νν 5 

 
Δηθόλα 3.4.10: Νν 7 

 
Δηθόλα 3.4.11: Νν 17 

 

http://www.sotiria.gr/map/map_index.htm
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Δηθόλα 3.4.12: Πεξίπηεξν «Ακπέηεην» (θσηνγξαθία Νν 16) 

 

Δηθόλα 3.4.13: Πεξίπηεξν «Κπξηαδίδεην» (Φσηνγξαθία Νν 18) 
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Δηθόλα 3.4.14: Νν 19 

 

Δηθόλα 3.4.15: Νν 57 

Δηθόλα 3.4.16: Νν 58 Δηθόλα 3.4.17: Νν 61 

 

Δηθόλα 4.4.18: Νν 67 

 

Δηθόλα 3.4.19: Νν 71 
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Δηθόλα 3.4.20: Νν 68 

 

Δηθόλα 3.4.21: Νν 76 

 

Δηθόλα 3.4.22: Νν 79 

 

Δηθόλα 3.4.23: Νν 78 
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Δηθόλα 3.4.24: Κηίξην «ηξαηησηηθό» (Φσηνγξαθία Νν 23) 

 

 

Δηθόλα 3.4.25: Κηίξην Μέγα Λατθό (Φσηνγξαθία Νν 56) 

 

Δηθόλα 3.4.26: Κηίξην Μέγα Λατθό (Φσηνγξαθία Νν 59) 
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Δηθόλα 3.4.27: Ακθηζέαηξν λνζνθνκείνπ «Ζ σηεξία» 

(Νν 68) 

 

Δηθόλα 3.4.28: Κηίξην Γηνίθεζεο ηνπ λνζνθνκείνπ «Ζ 

σηεξία» (Νν 72) 

 

 

Δηθόλα 3.4.29: Γεθπξάθη ζην λνζνθνκείν «Ζ σηεξία» (Φσηνγξαθία Νν 65) 
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Δηθόλα 3.4.30: Πξνηνκή ηεο νθίαο ιήκαλ (Νν 73) 

 

Δηθόλα 3.4.31: Σν πξώην πεξίπηεξν ηεο σηεξίαο όπσο είλαη ζήκεξα ( 

Φσηνγξαθία Νν 74) 

 

Δηθόλα 3.4.32: Σν πεξίπηεξν ηεο σηεξίαο 1910 (Πεγή: 

http://www.sotiria.gr/index.php?id=143) 

 

 
Δηθόλα 3.4.33: Υώξνο ζηάζκεπζεο απηνθηλήησλ ζηελ είζνδν ηνπ λνζνθνκείνπ «Ζ σηεξία» (Νν 80) 
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4. ΑΝΑΛΤΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ 

4.1 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ  

ηα πιαίζηα ηεο δεκηνπξγίαο πξφηαζεο ζρεηηθά κε ηε δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν «Ζ σηεξία» δεκηνπξγήζεθαλ δχν 

εξσηεκαηνιφγηα ζηα νπνία δηεξεπλήζεθαλ νη απφςεηο ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηελ 

δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθνχ θήπνπ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ. Σν έλα εξσηεκαηνιφγην απεπζπλφηαλ ζηνπο λνζειεπφκελνπο θαη ην 

άιιν ζην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ (γηαηξνί, λνζειεπηέο, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, 

θιπ.). 

Σα εξσηεκαηνιφγηα πεξηειάκβαλαλ εξσηήζεηο θιεηζηνχ, αλνηθηνχ θαη εκη – αλνηθηνχ 

ή εκηθιεηζηνχ ηχπνπ, θαζψο θαη θίιηξα πξνο απνθπγή δηεμαγσγήο πεξηηηψλ 

εξσηήζεσλ ζηνπο εξσηψκελνπο.  

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ απεπζπλφηαλ ζηνπο λνζειεπφκελνπο ηνπ λνζνθνκείνπ «Ζ 

σηεξία» πεξηειάκβαλε ηηο εμήο ζεκαηηθέο ελφηεηεο: 

 πξνζσπηθά ζηνηρεία εξσηεζέλησλ 

 πθηζηάκελε θαηάζηαζε εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

 πξνηάζεηο βειηίσζεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

 ζέα απφ ην παξάζπξν 

Ο αξηζκφο ησλ εξσηεζέλησλ πνπ απνηέιεζαλ ην δείγκα καο ήηαλ 110 θαη 

επηιέρζεθαλ ηπραία. Σα εξσηεκαηνιφγηα δηελεξγήζεθαλ ζηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ελφο ησλ παξαθάησ θηηξίσλ: 

 Υεηξνπξγηθφ Σκήκα 

 Μέγα Λατθφ 

 Σξηαθνζίσλ Αλδξψλ 

 Φηιιειήλσλ 

 Οίθνο Αδεξθψλ 

 Φπρηαηξηθφ Δθήβσλ 

 Γξαθείν Κίλεζεο Αζζελψλ 

 Κέληξν Αλαπλεπζηηθήο Αλεπάξθεηαο 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ απεπζπλφηαλ ζην πξνζσπηθφ (γηαηξνχο, λνζειεπηέο, 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, θιπ.) ηνπ λνζνθνκείνπ «Ζ σηεξία» πεξηειάκβαλε ηηο 

εμήο ζεκαηηθέο ελφηεηεο: 

 πξνζσπηθά ζηνηρεία εξσηεζέλησλ 

 πθηζηάκελε θαηάζηαζε εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

 πξνηάζεηο βειηίσζεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

 ζέα απφ ην παξάζπξν 
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Ο αξηζκφο ησλ εξσηεζέλησλ πνπ απνηέιεζαλ ην δείγκα καο ήηαλ 60 θαη επηιέρζεθαλ 

ηπραία. Σα εξσηεκαηνιφγηα δηελεξγήζεθαλ ζηα παξαθάησ θηίξηα:  

 Υεηξνπξγηθφ Σκήκα 

 Μέγα Λατθφ 

 Σξηαθνζίσλ Αλδξψλ 

 Φηιιειήλσλ 

 Οίθνο Αδεξθψλ 

 Φπρηαηξηθφ Δθήβσλ 

 Γξαθείν Κίλεζεο Αζζελψλ 

 Κέληξν Αλαπλεπζηηθήο Αλεπάξθεηαο 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ (data) ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε κε ην 

ινγηζκηθφ πξφγξακκα SPSS Statistical Software v.17.0, (SPSS INC, Chicago, USA). 

Έγηλε πνζνζηηαία θαηαγξαθή ησλ θαηαλνκψλ ζπρλνηήησλ (frequency distribution) 

ησλ δεδνκέλσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ (κεηαβιεηψλ) ππφ ηε κνξθή πηλάθσλ 

ζπρλνηήησλ θαη ξαβδνγξακκάησλ.  

ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθε ε χπαξμε ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ κε ηε 

δεκηνπξγία πηλάθσλ δηπιήο εηζφδνπ ( cross tabulations ε crosstabs). Οη πίλαθεο 

δηπιήο εηζφδνπ είλαη έλαο ηξφπνο παξνπζίαζεο ζηνηρείσλ, ψζηε θάπνηνο λα κπνξεί 

αξθεηά εχθνια λα δηεξεπλήζεη ηελ χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ κεηαβιεηψλ (Κνπηζνχξεο 

θαη Θενθαλφπνπινο, 2000). Με ηε δεκηνπξγία πηλάθσλ δηπιήο εηζφδνπ (crosstabs) 

καο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζνπκε δηκεηαβιεηνχο πίλαθεο ησλ νπνίσλ νη 

ζπρλφηεηεο πνπ ζπλδπάδνληαη κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ 

ζε απφιπηνπο αξηζκνχο θαη ζε πνζνζηά θαη ζε πνζνζηά. Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα κεηαβιεηέο πνπ έρνπλ κεηξεζεί κε θιίκαθεο είηε νλνκαζηηθέο 

είηε ηαθηηθέο θαη έρνπλ σο ζηφρν ηνλ έιεγρν ηεο νκνηνγέλεηαο, ηεο αλεμαξηεζίαο θαη 

ηελ θαιή πξνζαξκνγή. Με ηε δηαδηθαζία ηεο δηκεηαβιεηήο Αλάιπζεο 

(Crosstabulations) ζπγθξίλνληαη δχν παξάκεηξνη γηα λα δηεξεπλεζεί ε χπαξμε ζρέζεο 

ή φρη κεηαμχ απηψλ ησλ παξακέηξσλ θαη ηειηθά λα εμαρζεί θάπνην ζπκπέξαζκα γηα 

ηελ έξεπλά καο (Μαθξάθεο, 2005). 

Ζ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ πξνζδηνξίζηεθε κε 

ην chi-square (x
2
) ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p= 0,05. Ζ ρξήζε ηνπ chi-square (x

2
) 

πξνυπνζέηεη νη ηηκέο ησλ ζπρλνηήησλ ησλ θειηψλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ λα είλαη 

κεγαιχηεξεο απφ ηελ ηηκή 5 σζηφζν, θαη’ εμαίξεζε επηηξέπεηαη ε ρξήζε ηνπ φηαλ 

πεξηζηαζηαθά ππάξρεη ηηκή κηθξφηεξε ηνπ πέληε αξθεί λα κελ αθνινπζείηαη θάπνηα 

θαηαλνκή. ηελ πεξίπησζε χπαξμεο ζρεηηθά πνιιψλ θειηψλ κε ηηο ηηκέο ζπρλνηήησλ 

κηθξφηεξεο ηεο ηηκήο ηνπ πέληε ηφηε θξίλεηαη απαξαίηεηε ε νκαδνπνίεζε ζρεηηθά 

φκνησλ θαηεγνξηψλ ησλ κεηαβιεηψλ ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε ζεκηηή ειάρηζηε ηηκή 

ησλ ζπρλνηήησλ.  

Σέινο πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη πξνζδηνξίζηεθε ε ηζρχο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ (ηζρπξέο ή κε) κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ ζπληειεζηψλ ζπλάθεηαο 

αλάινγα κε ην είδνο ησλ κεηαβιεηψλ, ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p=0,05 θαη χπαξμε 
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«ηάζεο ζπζρέηηζεο» κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο κεηαμχ 0,05 

θαη 0,1 (p=0,05-0,1) ζχκθσλα κε ηα αθφινπζα: 

πληειεζηήο Cramer’s V 

Ο παξαπάλσ ζπληειεζηήο ιακβάλεη ηηκέο απφ 0,0 φηαλ δελ παξνπζηάδεηαη θακία 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ πνπ ζπγθξίλνληαη θαη 1 φηαλ εκθαλίδεηαη 

ηέιεηα ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. Υξεζηκνπνηείηαη γηα νξζνγσληθνχο 

πίλαθεο δηπιήο εηζφδνπ θαη γηα νλνκαζηηθέο κεηαβιεηέο. 

πληειεζηήο Phi 

Δίλαη παξφκνηνο ζπληειεζηήο κε ηνλ Cramer’s V κφλν πνπ ν ζπγθεθξηκέλνο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε ηεηξαγσληθνχο πίλαθεο δηπιήο εηζφδνπ. 

πληειεζηήο Kendall’s tau-b/ Kendall’s tau-c 

Ο παξαπάλσ ζπληειεζηήο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηαθηηθέο κεηαβιεηέο ζε 

ηεηξαγσληθνχο ή νξζνγψληνπο πίλαθεο. 

πληειεζηήο Gamma 

Σέινο ν ζπληειεζηήο Gamma ρξεζηκνπνηείηαη φπσο ν ζπληειεζηήο Kendall’s tau-b/ 

Kendall’s tau-c, εθφζνλ ζηνλ πίλαθα ππάξρεη θελφ θειί.  

Γηα ηηκέο (values) ησλ παξαπάλσ ζπληειεζηψλ απφ 0,0 έσο 0,3 ε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ ζπγθξίλνληαη ραξαθηεξίδεηαη σο πνιχ αζζελήο, απφ 0,3 έσο 0,5 ε 

ζρέζε ραξαθηεξίδεηαη σο αζζελήο, απφ 0,5 έσο 0,7 ε ζρέζε ραξαθηεξίδεηαη σο 

ηζρπξή θαη απφ 0,7 έσο 1,0 σο πνιχ ηζρπξή. 
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4.2 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΜΟΝΟΜΔΣΑΒΛΖΣΖ ΑΝΑΛΤΖ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ ΑΘΔΝΧΝ 

4.2.1 ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 1Ζ 

ε απηή ηε ζεκαηηθή ελφηεηα δηεξεπλήζεθαλ ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ 

εξσηεζέλησλ. 

Δξώηεζε 1ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε ην θχιν ηνπ εξσηεζέληνο  

Πίλαθαο 4.2.1: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%)ηνπ θχινπ ησλ αζζελψλ 

Φύιν πρλόηεηα (n) Πνζνζηό 

(%) 

άξξελ 60 54,5 

ζήιπ 50 45,5 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.1: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηνπ θύινπ ησλ εξσηεζέλησλ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.1) ην πνζνζηφ ησλ αλδξψλ ζην 

δείγκα ησλ αζζελψλ ήηαλ θαηά 10% πεξίπνπ κεγαιχηεξν απφ απηφ ησλ γπλαηθψλ. 

  

54% 

46% 

Φφλο ερωτθκζντων 

άρρεν 

κιλυ 
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Δξώηεζε 2ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ εξσηεζέληνο 

Πίλαθαο 4.2.2: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

άγακνο/ε 37 33,6 

έγγακνο/ε 50 45,5 

δηαδεπγκέλνο/ε 17 15,5 

ρήξνο/α 6 5,5 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.2 : Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ησλ εξσηεζέλησλ 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα ζηνηρεία ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.2)  πξνθχπηεη φηη ην 

45,5% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ έγγακνη, ην 33,6% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ άγακνη, ην 

15,5% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ δηαδεπγκέλνη θαη κφιηο ην 5,5% ησλ εξσηεζέλησλ 

δήισζε φηη έρνπλ ρεξέςεη.   
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Δξώηεζε 3ε 

3α. ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε ε χπαξμε παηδηψλ 

Πίλαθαο 4.2.3α: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο γνληθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ 

Όπαξμε παηδηώλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 49 44,5 

φρη 61 55,4 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.3α: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο γνληθήο θαηάζηαζεο ησλ εξσηεζέλησλ 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.3α) πξνθχπηεη φηη ην πνζνζηφ  ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ δηέζεηαλ έζησ θαη έλα παηδί ήηαλ θαηά 10% πεξίπνπ κεγαιχηεξν 

απφ ην πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δελ δηέζεηαλ θαλέλα παηδί.   
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3β. ε απηή ηελ ππνεξψηεζε δεηήζεθε ν αξηζκφο ησλ ηέθλσλ ησλ εξσηεζέλησλ. 

Πίλαθαο 4.2.3β: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηνπ αξηζκνχ ησλ ηέθλσλ ησλ αζζελψλ 

Αξηζκόο ηέθλσλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

1 21 43,8 

2 20 41,7 

3 7 14,6 

χλνιν 49 100 

 

 

ρήκα 4.2.3β: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηνπ αξηζκνύ ησλ ηέθλσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.3β) 

πξνθχπηεη φηη ζην δείγκα ησλ αζζελψλ πνπ δηέζεηαλ παηδί/ηά ην 43,8% είραλ κφλν 

έλα ηέθλν, ην 41,7% ησλ εξσηεζέλησλ δηέζεηε δχν ηέθλα ελψ ην 14,6% δηέζεηε ηξία 

ηέθλα.  
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Δξώηεζε 4ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ε ειηθία ησλ ηέθλσλ ηνπ εξσηεζέληνο  ζε πεξίπησζε 

πνπ ππήξραλ  

Πίλαθαο 4.2.4: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηεο ειηθίαο ησλ ηέθλσλ ησλ αζζελψλ 

Ζιηθία ηέθλνπ 

εξσηεζέλησλ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

1 – 18 εηψλ 19 38,8 

19 – 29 εηψλ 3 6,1 

30 εηψλ θαη άλσ 20 42,9 

1 – 18 εηψλ θαη 19 - 29 

εηψλ 

5 10,2 

19 – 29 εηψλ θαη 30 

εηψλ θαη άλσ 

2 4,1 

χλνιν 49 100 

 

 

ρήκα 4.2.4: πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ειηθίαο ησλ ηέθλσλ ησλ εξσηεζέλησλ 
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χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.4) πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ αζζελψλ δηέζεηε παηδηά πνπ αλήθαλ ζηε ειηθηαθή νκάδα 30 εηψλ θαη 

άλσ θαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 1 – 18 εηψλ.  
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Δξώηεζε 5ε  

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ε ειηθία ηνπ εξσηεζέληνο 

Πίλαθαο 4.2.5: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηεο ειηθίαο ησλ αζζελψλ 

Ζιηθία εξσηεζέλησλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

15 – 24 εηψλ 13 11,8 

25 – 39 εηψλ 40 36,4 

40 – 45 εηψλ 29 26,4 

55 – 65 εηψλ 8 7,3 

65 εηψλ θαη άλσ 20 18,2 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.5: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ειηθίαο ησλ εξσηεζέλησλ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.5) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ (62,8%) είρε ειηθία κεηαμχ 25 θαη 45 εηψλ, ην 18,2% ησλ εξσηεζέλησλ 

είρε ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 65 εηψλ, ην 11,8% είρε ειηθία απφ 15 έσο 24 εηψλ θαη 

κφιηο ην 7,3% ησλ εξσηεζέλησλ είρε ειηθία απφ 55 έσο 65 εηψλ.  
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Δξώηεζε 6ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ην επάγγεικα ηνπ εξσηεζέληνο 

Πίλαθαο 4.2.6: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηνπ επαγγέικαηνο ησλ αζζελψλ 

Δπάγγεικα πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

ειεχζεξνο επαγγεικαηίαο 29 26,4 

ηδησηηθφο ππάιιεινο 23 20,9 

δεκφζηνο ππάιιεινο 14 12,7 

θνηηεηήο 6 5,5 

καζεηήο 10 9,1 

ζπληαμηνχρνο 23 20,9 

άλεξγνο 3 2,7 

νηθηαθά 2 1,8 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.6: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηνπ επαγγέικαηνο ησλ εξσηεζέλησλ  
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Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.6) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ ήηαλ ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο (26,4%), ζπληαμηνχρνη (20,9%) θαη 

ηδησηηθνί ππάιιεινη (20,9%). Σν πνζνζηφ ησλ καζεηψλ θαη θνηηεηψλ ζην δείγκα καο 

ήηαλ 14,6%.  
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Δξώηεζε 7ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ε εζληθφηεηα ηνπ εξσηεζέληνο 

Πίλαθαο 4.2.7: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηεο εζληθφηεηαο ησλ αζζελψλ 

Δζληθόηεηα  πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

ειιεληθή 89 80,9 

άιιε 21 19,1 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.7: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο εζληθόηεηαο ησλ εξσηεζέλησλ 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.7) πξνθχπηεη φηη ην 81% ησλ 

εξσηεζέλησλ είραλ Διιεληθή εζληθφηεηα ην ππφινηπν 19% πεξηειάκβαλε 

Γεσξγηαλνχο, Αιβαλνχο, Ρψζνπο, Ρνπκάλνπο θαη Πνισλνχο.  
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Δξώηεζε 8ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ε ρξνληθή δηάξθεηα πνπ λνζειεχεηαη ν εξσηεζέλ 

Πίλαθαο 4.2.8: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηεο δηάξθεηαο λνζειείαο ησλ αζζελψλ 

Γηάξθεηα λνζειείαο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

1 κέξα 5 4,5 

2 κέξεο 19 17,3 

3 κέξεο 20 18,2 

4 κέξεο 19 17,3 

5 κέξεο 19 17,3 

6 κέξεο 4 3,6 

1 εβδνκάδα 9 8,2 

1-2 εβδνκάδεο 10 9,9 

2-3 εβδνκάδεο 4 3,6 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.8: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ εκεξώλ λνζειείαο ησλ αζζελώλ ζην λνζνθνκείν 
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χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.8) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ λνζειεχεηαη γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κηθξφηεξν ηεο κηαο εβδνκάδαο ελψ 

ην 21,7% ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο λνζειεχεηαη γηα παξαπάλσ απφ κηα βδνκάδα 

ζην λνζνθνκείν. 
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Δξώηεζε 9ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν λνζειεχεηαη ν εξσηεζέλ 

Πίλαθαο 4.2.9: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηνπ αηηίνπ λνζειείαο ησλ αζζελψλ 

Αίηην λνζειείαο ησλ 

αζζελώλ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

ςπρηαηξηθφ - ςπρνινγηθφ 14 12,7 

αλαπλεπζηηθφ 43 39,1 

θαξδηνινγηθφ 18 16,4 

θαξθίλνο 14 12,7 

παζνινγηθφ 2 1,8 

πξνιεπηηθφ έιεγρν 4 3,6 

ελδνθξηλνινγηθφ 3 2,7 

γαζηξεληεξνινγηθφ 6 5,5 

γεληθήο ρεηξνπξγηθήο 6 5,5 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.9: πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηνπ αηηίνπ λνζειείαο ησλ αζζελώλ 
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χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.9) ην 39,1% ησλ αζζελψλ πνπ 

ξσηήζεθαλ αληηκεηψπηδαλ αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, ην 16,4% ησλ αζζελψλ 

αληηκεηψπηδε θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ζε ίδην πνζνζηφ (12,7%) 

θαηαγξάθηεθαλ πεξηζηαηηθά πνπ αληηκεηψπηδαλ ςπρηαηξηθά – ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα θαη θαξθίλν. Άιια αίηηα λνζειείαο πνπ θαηαγξάθηεθαλ ζε κηθξφηεξν 

πνζνζηφ ήηαλ: 

 γαζηξεληεξνινγηθά πξνβιήκαηα 

 γεληθή ρεηξνπξγηθή 

 ελδνθξηλνινγηθά πξνβιήκαηα 

 πξνιεπηηθφ έιεγρν 

 παζνινγηθά πξνβιήκαηα   
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Δξώηεζε 10ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε αλ ν εξσηεζέλ έρεη ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 

Πίλαθαο 4.2.10: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

πξαγκαηνπνίεζε 

ρεηξνπξγείνπ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 30 27,3 

φρη 80 72,7 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.10: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ αζζελώλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.10) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο (72,7%) δελ έρεη ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 
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Δξώηεζε 11ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε εάλ ν εξσηεζέλ κπνξεί λα κεηαθηλείηαη ρσξίο 

βνήζεηα 

Πίλαθαο 4.2.11: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο ηθαλφηεηαο κεηαθίλεζεο ησλ αζζελψλ 

Ηθαλόηεηα 

κεηαθίλεζεο 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 95 86,4 

φρη 15 13,6 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.11: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ηθαλόηεηαο κεηαθίλεζεο ησλ αζζελώλ ρσξίο 

βνήζεηα 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.11) πξνθχπηεη φηη ην 86,4% ησλ αζζελψλ 

ηνπ δείγκαηνο καο είλαη ζε ζέζε λα κεηαθηλείηαη ρσξίο βνήζεηα. 
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Δξώηεζε 12ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ζηνπο εξσηεζέληεο λα αλαθέξνπλ αλ έρνπλ 

επηζθέςεηο. 

Πίλαθαο 4.2.12: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο χπαξμεο επηζθεπηψλ 

Όπαξμε επηζθεπηώλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 108 98,2 

φρη 2 1,8 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.12: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ύπαξμεο επηζθεπηώλ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.12) ην 98,2% ησλ αζζελψλ έρεη 

επηζθέςεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο ζην λνζνθνκείν. 
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Δξώηεζε 13ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα δειψζνπλ πνίνη ηνπο 

επηζθέπηνληαη. 

Πίλαθαο 4.2.13: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ αηφκσλ πνπ επηζθέπηνληαη ηνπο αζζελείο 

Άηνκα πνπ 

επηζθέπηνληαη ηνπο 

αζζελείο 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

παηδί/ηά 9 8,3 

ζχδπγνο 18 16,7 

νηθνγέλεηα 67 61 

θίινο/ε 6 5,6 

ζχληξνθνο 6 5,6 

άιιν 4 3,7 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.13: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ αηόκσλ πνπ επηζθέπηνληαη ηνπο αζζελείο 
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χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.13) ην 61% ησλ εξσηεζέλησλ 

δέρεηαη επηζθέςεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ θπξίσο απφ ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπ. 
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4.2.2 ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 2Ζ 

ε απηή ηελ ελφηεηα δηεξεπλήζεθαλ νη απφςεηο ησλ λνζειεπνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ 

πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

(αηζζεηηθή εηθφλα, ρξήζε, ππνδνκέο, θχηεπζε). 

Δξώηεζε 14ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο αζζελείο λα απαληήζνπλ αλ έρνπλ 

επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ζε πεξίπησζε 

πνπ δελ ηνλ έρνπλ επηζθεθηεί λα αλαθέξνπλ ην ιφγν. 

Πίλαθαο 4.2.14α: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο επίζθεςεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

Δπίζθεςε 

εμσηεξηθνύ 

πεξηβάιινληα ρώξνπ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 81 73,6 

φρη 29 26,4 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.14α: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επίζθεςεο ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ 

ηνπ λνζνθνκείνπ 

74% 

26% 

επίςκεψθ εξωτερικοφ περιβάλλοντα χϊρου 

ναι 

όχι 
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χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα πνπ απεηθνλίδνληαη ζην ζρήκαη (ρήκα 

4.2.14α) ην 74% ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο έρεη επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Πίλαθαο 4.2.14β: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηνπ αηηίνπ κε επίζθεςεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

Αίηην κε επίζθεςεο 

ηνπ θήπνπ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό(%) 

απαγφξεπζε γηαηξψλ 20 69 

έιιεηςε δηάζεζεο 4 13,7 

έιιεηςε ρξφλνπ 3 10,3 

ππξεηφο 1 3,4 

δε κπνξψ λα 

κεηαθηλεζψ 

1 3,4 

χλνιν 29 100 

 

 

ρήκα 4.2.14β: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ αηηηώλ κε επίζθεςεο ηνπ εμσηεξηθνύ 

πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.14β ) πξνθχπηεη φηη ην 26% ησλ αζζελψλ 

ηνπ δείγκαηνο δελ έρεη επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ επεηδή ηνπο ην απαγνξεχεη ν γηαηξφο.   
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Δξώηεζε 15ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα πνπλ κε πνηνλ 

επηζθέπηνληαη ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ.  

Πίλαθαο 4.2.15: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ αηφκσλ κε ηα νπνία επηζθέπηνληαη νη αζζελείο ησλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα 

ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Άηνκα κε ηα νπνία 

επηζθέπηνληαη νη 

αζζελείο ηνλ θήπν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

κφλνο 2 2,4 

παηδί/ηά 8 9,8 

ζχδπγνο 14 17,1 

νηθνγέλεηα 41 50 

θίινο/ε 4 4,9 

ζχληξνθνο 5 6,1 

λνζνθφκνο 4 4,9 

άιιν 4 4,9 

χλνιν 82 100 
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ρήκα 4.2.15: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ αηόκσλ κε ηα νπνία επηζθέπηνληαη νη αζζελείο 

ησλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.15) ην 50% ησλ αζζελψλ πνπ 

απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην επηζθέπηνληαη ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν 

ηνπ λνζνθνκείνπ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. 
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Δξώηεζε 16ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε ε άπνςε ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ επθνιία 

πξφζβαζεο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Πίλαθαο 4.2.16: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο αμηνιφγεζεο ηεο πξφζβαζεο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ απφ ηνπο αζζελείο 

Αμηνιόγεζε πξόζβαζεο ζηνλ 

εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

πνιχ εχθνιε  1 1,2 

εχθνιε  27 33,3 

κέηξηα 48 59,3 

δχζθνιε 5 6,2 

πνιχ δχζθνιε 0 0 

χλνιν 81 100 

 

 

ρήκα 4.2.16: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο αμηνιόγεζεο ηεο πξόζβαζεο ζηνλ εμσηεξηθό 

πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 
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Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.16) ην 59,3% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί 

πσο ε πξφζβαζε ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν είλαη ηθαλνπνηεηηθή (κέηξηα) ην 

34,5% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί πσο ε πξφζβαζε ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα 

ρψξν είλαη απφ εχθνιε έσο πνιχ εχθνιή θαη ην 6,2% ησλ εξσηεζέλησλ απαληά πσο ε 

πξφζβαζε είλαη δχζθνιε. 
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Δξώηεζε 17ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθαλ νη ψξεο θαηά ηηο νπνίεο επηζθέπηνληαη ζπλήζσο νη 

λνζειεπφκελνη ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Πίλαθαο 4.2.17: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ σξψλ επίζθεςεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

ξεο επίζθεςεο θήπνπ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

πξσηλέο 29 35,8 

κεζεκεξηαλέο 25 30,9 

απνγεπκαηηλέο 27 33,3 

βξαδηλέο 0 0 

χλνιν 81 100 

 

 

ρήκα 4.2.17: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ σξώλ επίζθεςεο ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα 

ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.17) πξνθχπηεη φηη νη εξσηεζέληεο 

επηζθέπηνληαη ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν φιεο ηηο ψξεο εθηφο απφ ηηο 

βξαδηλέο.  
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Δξώηεζε 18ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα αλαθέξνπλ ην ρξφλν 

παξακνλήο ηνπο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Πίλαθαο 4.2.18: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο ησλ αζζελψλ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

Γηάξθεηα παξακνλήο 

ζηνλ θήπν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

ην πνιχ 15 ιεπηά 9 11,1 

15-30 ιεπηά 34 42 

κέρξη 1 ψξα 37 45,7 

πάλσ απφ 1 ψξα 1 1,2 

χλνιν 81 100 

 

 

ρήκα 4.2.18: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηνπ ρξόλνπ παξακνλήο ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα 

ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.18) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ παξακέλεη ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ απφ 15 

ιεπηά έσο 1 ψξα ελψ ην πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ παξακέλνπλ ζηνλ θήπν γηα 

πάλσ απφ 1 ψξα είλαη πνιχ ρακειφ (1,2%).  

11.1 

42 
45.7 

1.2 
0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

το πολφ 15 λεπτά 15-30 λεπτά μζχρι 1 ϊρα  πάνω από 1 ϊρα  

π
ο

ς
ο

ς
τι

α
ία

 κ
α

τα
νο

μ
ι

 ς
υ

χν
ο

τι
τω

ν 
(%

) 

χρόνοσ παραμονισ ςτον εξωτερικό περιβάλλοντα χϊρο του νοςοκομείου 



«ΥΔΓΗΑΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ « ΧΣΖΡΗΑ», ΣΖΝ ΑΘΖΝΑ ΜΔΧ ΣΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΦΔΧΝ 

ΑΘΔΝΧΝ ΚΑΗ ΗΑΣΡΗΚΟΤ – ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΜΔ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ 

ΑΞΗΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΣΟΤ» 

 

163 

 

Δξώηεζε 19ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα πνπλ αλ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ 

ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ζε πεξίπησζε πνπ δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλε απφ ηελ πθηζηάκελε 

θαηάζηαζε λα αλαθέξνπλ ηνπο ιφγνπο.  

Πίλαθαο 4.2.19: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ απφ ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

Ηθαλνπνίεζε από ηελ πθηζηάκελε 

θαηάζηαζε ηνπ θήπνπ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 11 10 

φρη 70 90 

χλνιν 81 100 

 

 

ρήκα 4.2.19: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ηθαλνπνίεζεο από ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε 

ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.19) ην 90% ησλ εξσηεζέλησλ 

δειψλεη φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλν απφ ηελ πθηζηάκελε δηακφξθσζε ηνπ 

εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ. 
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Πίλαθαο 4.2.19β: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο αηηίαο πνπ νη αζζελείο δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ πθηζηάκελε 

θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

Αίηηα κε ηθαλνπνίεζεο από ηνλ 

πθηζηάκελν θήπν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

έιιεηςε ρξσκάησλ 38 55 

έιιεηςε θαζηζηηθψλ ρψξσλ 7 10,1 

πεξηβάιινλ κε θηιηθφ πξνο ην ρξήζηε 5 7,2 

έιιεηςε λεξνχ 2 2,9 

ειιηπήο θσηηζκφο 2 2,9 

αδηαθνξία 3 4,3 

θαθή ζπληήξεζε πξαζίλνπ 2 2,9 

έιιεηςε ηδησηηθφηεηαο 1 1,4 

έιιεηςε πεδνδξνκίσλ 9 13 

πλφιν 69 100 

 

ρήκα 4.2.19β: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ αηηίσλ κε ηθαλνπνίεζεο από ηελ πθηζηάκελε 

θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 
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Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.19β) πξνθχπηεη φηη ν θπξηφηεξνο ιφγνο 

κε ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ απφ ηελ πθηζηακέλε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ είλαη ε έιιεηςε ρξσκάησλ.Άιινη ιφγνη πνπ 

θαηαγξάθηεθαλ ήηαλ: 

 έιιεηςε πεδνδξνκίσλ 

 έιιεηςε θαζηζηηθψλ ρψξσλ 

 πεξηβάιινλ κε θηιηθφ πξνο ην ρξήζηε 

 έιιεηςε ζηνηρείνπ λεξνχ 

 ειιηπήο θσηηζκφο 

 θαθή ζπληήξεζε πξαζίλνπ 

 απνπζία ηδησηηθφηεηαο 
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Δξώηεζε 20ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε αλ νη εξσηεζέληεο αηζζάλνληαη αζθαιήο ζηνλ 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ζε πεξίπησζε πνπ δελ 

αηζζάλνληαη αζθαιήο λα ην αηηηνινγήζνπλ  

Πίλαθαο 4.2.20: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηνπ αηζζήκαηνο αζθάιεηαο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Αίζζεκα αζθάιεηαο ζηνλ 

θήπν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 61 61 

φρη 39 39 

χλνιν 100 100 

 

 

ρήκα 4.2.20: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηνπ αηζζήκαηνο αζθάιεηαο ζηνλ εμσηεξηθό 

πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.20) πξνθχπηεη φηη ην 61% ησλ 

εξσηεζέλησλ δελ ληψζεη αζθαιέο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ 
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Πίλαθαο 4.2.20β.: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ αηηηψλ γηα ηηο νπνίεο νη αζζελείο δελ αηζζάλνληαη αζθάιεηα ζηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Λόγνη κε αίζζεζεο 

αζθάιεηαο ζηνλ θήπν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

έιιεηςε θσηηζκνχ 17 54,8 

αιινδαπνί - 

εμσλνζνθνκεηαθνί 

4 13 

λαξθνκαλείο 9 29 

ειιηπήο θχιαμε 1 3,2 

χλνιν 31 100 

 

 

ρήκα 4.2.20β: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ αηηηώλ κε αίζζεζεο αζθάιεηαο ζηνλ εμσηεξηθό 

πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.20β) πξνθχπηεη φηη νη θπξηφηεξνη ιφγνη 

πνπ νη αζζελείο αηζζάλνληαη αλαζθάιεηα ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ είλαη ε έιιεηςε θσηηζκνχ θαη νη λαξθνκαλείο. ε κηθξφηεξα πνζνζηά 

θάπνηνη αζζελείο αλέθεξαλ φηη πξφβιεκα απνηεινχλ νη αιινδαπνί – 

εμσλνζνθνκεηαθνί θαη ε ειιηπήο θχιαμε ηνπ ρψξνπ   
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4.2.3 ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3Ζ 

ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεηηθήο ελφηεηαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ 

εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Δξώηεζε 21ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα αλαθέξνπλ παξεκβάζεηο 

πνπ ζα βειηίσλαλ ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ 

ηνπ λνζνθνκείνπ.  

Πίλαθαο 4.2.21: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ επηινγψλ ησλ αζζελψλ γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ κε ηνπνζέηεζε 

πεξηζζφηεξνπ 

Δπηινγέο γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ 

Πεξηζζόηεξν θπηηθό πιηθό πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 3 2,7 

φρη 107 97,3 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.21: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηινγήο ησλ αζζελώλ ζε θπηηθό πιηθό γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ  

2.70% 

97.30% 

περιςςότερο φυτικό υλικό 

ναι 

όχι 
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Πίλαθαο 4.2.21: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ επηινγψλ ησλ αζζελψλ γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ κε ηνπνζέηεζε 

πεξηζζφηεξνπ ρξψκαηνο 

Δπηινγέο γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ 

Πεξηζζόηεξν ρξώκα πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 44 40 

φρη 66 60 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.21: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηινγήο ησλ αζζελώλ ζε ρξώκα γηα ηε βειηίσζε 

ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 
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Πίλαθαο 4.2.21: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ επηινγψλ ησλ αζζελψλ γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ κε ηνπνζέηεζε ζηνηρείνπ 

λεξνχ 

Δπηινγέο γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ 

ηνηρείν λεξνύ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 44 40 

φρη 66 60 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.21: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηινγήο ησλ αζζελώλ ζε ζηνηρείν λεξνύ γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 
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Πίλαθαο 4.2.21: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ επηινγψλ ησλ αζζελψλ γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ κε ηνπνζέηεζε 

θαζηζηηθψλ 

Δπηινγέο γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ 

Καζηζηηθά πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 12 10,9 

φρη 98 89,1 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.21: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηινγήο ησλ αζζελώλ ζε θαζηζηηθά  γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

  

10.9% 

89.1% 

κακιςτικά 

ναι 

όχι 
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Πίλαθαο 4.2.21: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ επηινγψλ ησλ αζζελψλ γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ κε ηνπνζέηεζε 

πέξγθνιαο/θηφζθη 

Δπηινγέο γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ 

Πέξγθνια/Κηόζθη πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 16 14,5 

φρη 94 85,5 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.21: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηινγήο ησλ αζζελώλ ζε πέξγθνιεο/θηόζθη γηα 

ηε βειηίσζε ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

  

14.5% 

85.5% 

πζργκολα/κιόςκι 

ναι 

όχι 
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Πίλαθαο 4.2.21: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ επηινγψλ ησλ αζζελψλ γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ κε ηνπνζέηεζε θσηηζκνχ 

Δπηινγέο γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ 

Φσηηζκόο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 15 13,6 

φρη 95 86,4 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.21: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηινγήο ησλ αζζελώλ ζε θσηηζκό γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

  

13.6% 

86.4% 

φωτιςμόσ 

ναι 

όχι 
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Πίλαθαο 4.2.21: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ επηινγψλ ησλ αζζελψλ γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ κε ηε δεκηνπξγία ρψξσλ 

ζηάζκεπζεο 

Δπηινγέο γηα ηε βειηίσζε ηνπ θήπνπ 

Υώξνη ζηάζκεπζεο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 1 0,9 

φρη 109 99,1 

χλνιν 110 100 

 

 

ρήκα 4.2.21: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηινγήο ησλ αζζελώλ ζε θσηηζκό γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

 

Απφ ηα δεδνκέλα ησλ παξαπάλσ ζρεκάησλ πξνθχπηεη φηη ην 60% ησλ εξσηεζέλησλ 

ζα ήζειε λα ππάξρεη πεξηζζφηεξν ρξψκα ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ, ην 40% ζα ήζειε λα ππάξρεη ζηνηρείν λεξνχ, ην 14,5% ζα ήζειε 

πέξγθνια/θηφζθη, ην 13,6% επηζπκεί πεξηζζφηεξν θσηηζκφ, ην 10,9% θαζηζηηθά ελψ 

έλα κηθξφ πνζνζηφ αλαθέξεη φηη ζα ήζειε λα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη ρψξνη 

ζηάζκεπζεο θαη θπηηθφ πιηθφ.  

0.9% 

99.1% 

χϊρουσ ςτάκμευςθσ 

ναι 

όχι 



«ΥΔΓΗΑΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ « ΧΣΖΡΗΑ», ΣΖΝ ΑΘΖΝΑ ΜΔΧ ΣΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΦΔΧΝ 

ΑΘΔΝΧΝ ΚΑΗ ΗΑΣΡΗΚΟΤ – ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΜΔ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ 

ΑΞΗΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΣΟΤ» 

 

175 

 

Δξώηεζε 22ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα επηιέμνπλ ραξαθηεξηζηηθά 

ή ηδηφηεηεο θπηψλ πνπ ζα ηνπο άξεζε λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ. Σνπο δφζεθαλ κέρξη ηξεηο 

επηινγέο. 

Πίλαθαο 4.2.22: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο 1εο επηινγήο ησλ αζζελψλ γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ή ηηο ηδηφηεηεο ησλ θπηψλ 

1ε επηινγή αζζελώλ γηα 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ή ηηο 

ηδηόηεηεο ησλ θπηώλ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

αξσκαηηθά 15 18,3 

αλζνθφξα 29 35,4 

θπηά πνπ πξνζθέξνπλ 

ζθηά 

21 25,6 

θαξπνθφξα 16 19,5 

αδηάθνξνο 1 1,2 

χλνιν 82 100 

 

ρήκα 4.2.22α: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο πξώηεο επηινγήο ησλ αζζελώλ ζρεηηθά κε ηα 

ζεκηηά ραξαθηεξηζηηθά ή ηδηόηεηεο ησλ θπηώλ πνπ ζα ήζειαλ λα ππάξρνπλ ζην θήπν ηνπ λνζνθνκείνπ 
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Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.22α) πξνθχπηεη φηη σο πξψηε ηνπ επηινγή 

ην 35,4% ησλ εξσηεζέλησλ ζα ήζειε λα ππάξρνπλ ζην θήπν αλζνθφξα θπηά, ην 

25,6% ζα ήζειε θπηά πνπ πξνζθέξνπλ ζθηά, ην 18,3% ζα ήζειε αξσκαηηθά θπηά θαη 

ην 19,5% ζα ήζειε θαξπνθφξα θπηά. 

  



«ΥΔΓΗΑΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ « ΧΣΖΡΗΑ», ΣΖΝ ΑΘΖΝΑ ΜΔΧ ΣΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΦΔΧΝ 

ΑΘΔΝΧΝ ΚΑΗ ΗΑΣΡΗΚΟΤ – ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΜΔ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ 

ΑΞΗΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΣΟΤ» 

 

177 

 

Πίλαθαο 4.2.22β: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο δεχηεξεο επηινγήο ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηα ζεκηηά ραξαθηεξηζηηθά ή 

ηδηφηεηεο ησλ θπηψλ πνπ ζα ήζειαλ λα ππάξρνπλ ζην θήπν ηνπ λνζνθνκείνπ 

2ε επηινγή αζζελώλ 

γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ή ηηο 

ηδηόηεηεο ησλ θπηώλ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

αξσκαηηθά 23 28,4 

αλζνθφξα 38 46,9 

θπηά πνπ πξνζθέξνπλ 

ζθηά 

7 8,6 

θαξπνθφξα 13 16 

αδηάθνξνο 0 0 

χλνιν 81 100 

 

ρήκα 4.2.22β: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο δεύηεξεο επηινγήο ησλ αζζελώλ αλαθνξηθά κε 

ηα ζεκηηά ραξαθηεξηζηηθά ή ηδηόηεηεο ησλ θπηώλ  

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.22β) σο δεχηεξε επηινγή ηνπ ην 

46,9% ησλ εξσηεζέλησλ ζα ήζειε λα ππάξρνπλ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν 

ηνπ λνζνθνκείνπ αλζνθφξα θπηά, ην 28,4% ζα ήζειε λα ππάξρνπλ αξσκαηηθά θπηά, 
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ην 16% ησλ εξσηεζέλησλ ζα ήζειε λα ππάξρνπλ θαξπνθφξα θπηά θαη ην 8,6% ησλ 

εξσηεζέλησλ ζα ήζειε λα ππάξρνπλ θπηά πνπ πξνζθέξνπλ ζθηά. 
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Πίλαθαο 4.2.22γ: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο ηξίηεο επηινγήο ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηα ζεκηηά ραξαθηεξηζηηθά ή 

ηδηφηεηεο ησλ θπηψλ πνπ ζα ήζειαλ λα ππάξρνπλ ζην θήπν ηνπ λνζνθνκείνπ 

3ε επηινγή αζζελώλ γηα 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ή 

ηηο ηδηόηεηεο ησλ θπηώλ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

αξσκαηηθά 26 33,3 

αλζνθφξα 10 12,8 

θπηά πνπ πξνζθέξνπλ 

ζθηά 

14 17,9 

θαξπνθφξα 28 35,9 

αδηάθνξνο 0 0 

χλνιν 78 100 

 

 

ρήκα 4.2.22γ: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ηξίηεο επηινγήο ησλ αζζελώλ αλαθνξηθά κε ηα 

ζεκηηά ραξαθηεξηζηηθά ή ηδηόηεηεο ησλ θπηώλ 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.22γ)  σο ηξίηε ηνπ επηινγή ην 35,9% ησλ 

εξσηεζέλησλ ζα ήζειε λα ππάξρνπλ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 
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λνζνθνκείνπ θαξπνθφξα θπηά, ην 33,3% ησλ εξσηεζέλησλ ζα ήζειε λα ππάξρνπλ 

αξσκαηηθά θπηά, ην 17,9% ησλ εξσηεζέλησλ επηζπκεί θπηά πνπ πξνζθέξνπλ ζθηά 

ελψ ην 12,8% ησλ εξσηεζέλησλ επηζπκεί αλζνθφξα θπηά.  
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Δξώηεζε 23ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα πνπλ ηη ζα ήζειαλ λα 

αθνχλε ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Πίλαθαο 4.2.23: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ ήρσλ πνπ ζα ήζειαλ λα αθνχλε νη αζζελείο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα 

ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Ήρνη πνπ ζα ήζειαλ λα αθνύλε νη 

αζζελείο ζηνλ θήπν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

ήρνπο ηεο θχζεο 64 58,2 

κνπζηθνχο ήρνπο 16 14,5 

ηίπνηα 7 6,4 

άιιν 0 0 

χλνιν 87 100 

 

 

ρήκα 4.2.23: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ πξνηηκήζεσλ ησλ αζζελώλ ζρεηηθά κε ηνπο 

ήρνπο πνπ ζα ήζειαλ λα αθνύλε ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.23) πξνθχπηεη φηη ην 58,2% ησλ αζζελψλ 

πνπ ξσηήζεθαλ ζα επηζπκνχζαλ λα αθνχλε ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ ήρνπο ηεο θχζεο, ην 14,5% ησλ εξσηεζέλησλ ζα ήζειε λα αθνχεη 

κνπζηθνχο ήρνπο ελψ ην 6,4% δελ επηζπκεί λα αθνχεη ήρνπο κνπζηθνχο ή ηεο θχζεο.  
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Δξώηεζε 24ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα πνπλ αλ ζα ήζειαλ 

πεξηζζφηεξν ρξψκα ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν θαη ζε πεξίπησζε πνπ 

ήζειαλ λα αλαθέξνπλ ην ρξψκα πνπ επηζπκνχλ πεξηζζφηεξν. 

Πίλαθαο 4.2.24: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο επηινγήο ησλ αζζελψλ γηα πεξηζζφηεξν ρξψκα ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα 

ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Πεξηζζόηεξν ρξώκα ζηνλ θήπν πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 78 95,1 

φρη 4 4,9 

χλνιν 82 100 

 

 

ρήκα 4.2.24: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηζπκίαο ησλ αζζελώλ γη ύπαξμε πεξηζζόηεξνπ 

ρξώκαηνο ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.24) ην 95,1% ησλ εξσηεζέλησλ 

επηζπκεί ηελ χπαξμε πεξηζζφηεξνπ ρξψκαηνο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν 

ηνπ λνζνθνκείνπ.  
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Πίλαθαο 4.2.24β: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο δεχηεξεο επηινγήο ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηα ζεκηηά ραξαθηεξηζηηθά ή 

ηδηφηεηεο ησλ θπηψλ πνπ ζα ήζειαλ λα ππάξρνπλ ζην θήπν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Πξνηίκεζε ρξσκάησλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

θφθθηλν 13 16,5 

θίηξηλν 5 6,3 

κνβ 23 29,1 

ξνδ 15 19 

κπιε 8 10 

ιεπθφ 10 12,7 

θνχμηα 1 1,3 

έληνλα ρξψκαηα 2 2,5 

πνηθηιία ρξσκάησλ 2 2,5 

χλνιν 78 100 

 

 

ρήκα 4.2.24β.: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο πξνηίκεζεο ησλ ρξσκάησλ πνπ ζα ήζειαλ νη 

αζζελείο λα βιέπνπλ ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 
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Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.24β) νη αζζελείο ηνπ λνζνθνκείνπ 

επηζπκνχλ ηελ χπαξμε δηαθφξσλ ρξσκάησλ φπσο ην κνβ ζε πνζνζηφ 29,1%, ην ξφδ 

ζε πνζνζηφ 19%, ην θφθθηλν ζε πνζνζηφ 16,5% ην ιεπθφ ζε πνζνζηφ 12,7%, ην 

κπιέ ζε πνζνζηφ 10%, ην θίηξηλν ζε πνζνζηφ 6,3% θαη ην θνχμηα ζε πνζνζηφ 1,3%. 

Τπήξμαλ αξθεηνί εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ φηη ζα ηνπο άξεζε πνηθηιία ρξσκάησλ 

ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ρσξίο φκσο λα πξνηείλνπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

ρξψκα ελψ θάπνηνη άιινη αλέθεξαλ φηη ζα ήζειαλ λα ππάξρνπλ έληνλα ρξψκαηα ζηνλ 

θήπν γηα ηνπο αλεβάδνπλ ηελ ςπρνινγία.  
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Δξώηεζε 25ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε ε άπνςε ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην αλ ζα 

επηζπκνχζαλ λα πεξηπνηνχληαη ηα θπηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο εθφζνλ 

ηνπο ην επέηξεπαλ νη γηαηξνί. 

Πίλαθαο 4.2.25: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο επηζπκίαο ησλ αζζελψλ γηα πεξηπνίεζε ησλ θπηψλ 

Δπηζπκία πεξηπνίεζεο 

θπηώλ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 49 59,8 

φρη 33 40,2 

χλνιν 82 100 

 

 

ρήκα 4.2.25: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηζπκίαο ησλ αζζελώλ λα πεξηπνηνύληαη ηα θπηά 

ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.25) νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο 

(59,8%) δήισζαλ φηη ζα ηνπο άξεζε λα πεξηπνηνχληαη ηα θπηά ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο ζε απηφ.  
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4.2.4 ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 4Ζ 

ηε ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή ελφηεηα εμεηάζηεθαλ νη απφςεηο ησλ λνζειεπφκελσλ 

ζρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ηε ζεά πνπ βιέπνπλ απφ ην παξάζπξφ ηνπο θαη 

θαηαγξάθηεθαλ νη πξνηάζεηο ηνπο γηα ηελ βειηίσζή ηεο. 

Δξώηεζε 26ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα πνπλ αλ θνηηνχλ έμσ απφ ην 

παξάζπξν ηνπ δσκαηίνπ ηνπο 

Πίλαθαο 4.2.26: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο παξαηήξεζεο ηεο ζέαο απφ ην παξάζπξν 

Παξαηήξεζε ζέαο από 

ην παξάζπξν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 97 89 

φρη 11 10,1 

δελ έρσ παξάζπξν 1 0,9 

χλνιν 109 100 

 

 

ρήκα 4.2.26: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο παξαηήξεζεο ηεο ζέαο από ην παξάζπξν 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.26) ην 89% ησλ αζζελψλ δειψλεη 

φηη θνηηάεη έμσ απφ ην παξάζπξν ηνπ δσκαηίνπ θαη παξαηεξεί ηε ζέα. Βέβαηα πξέπεη 
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λα αλαθέξεη φηη ππάξρεη έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ αζζελψλ (0,9%) πνπ δελ έρνπλ 

παξάζπξν ζην δσκάηηφ ηνπο.  
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Δξώηεζε 27ε  

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα απαληήζνπλ αλ ηνπο αξέζεη 

ε ζέα πνπ βιέπνπλ απφ ην παξάζπξφ ηνπο. 

Πίλαθαο 4.2.27: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ απφ ηε ζέα πνπ βιέπνπλ απφ ην παξάζπξν 

Ηθαλνπνίεζε από ηε 

ζέα έμσ από ην 

παξάζπξν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 35 34,7 

φρη 66 65,3 

 

 

ρήκα 4.2.27: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελώλ από ηε ζέα έμσ από 

ην παξάζπξν 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.27) πξνθχπηεη φηη ην 65,3% ησλ 

εξσηεζέλησλ δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλν απφ ηε ζέα πνπ βιέπεη έμσ απφ ην παξάζπξφ 

ηνπ.   
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Δξώηεζε 28ε  

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα πνπλ ηη ζα ηνπο άξεζε λα 

βιέπνπλ απφ ην παξάζπξφ ηνπο. 

Πίλαθαο 4.2.28: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο επηινγήο ησλ αζζελψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο ζέαο πνπ βιέπνπλ νη αζζελείο 

απφ ην παξάζπξν 

Δπηινγέο γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ζέαο από 

ην παξάζπξν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

πεξηζζφηεξν ρξψκα 77 76,2 

πεξηζζφηεξν θπηηθφ πιηθφ 5 5 

πεξηζζφηεξν θσηηζκφ 3 3 

ζηνηρείν λεξνχ 16 15,8 

άιιν 0 0 

χλνιν 101 100 

 

 

ρήκα 4.2.28: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ επηινγώλ ησλ αζζελώλ γηα ηε βειηίσζε ηεο ζέαο 

από ην παξάζπξν 
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Παξαηεξψληαο ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.2.28) πξνθχπηεη φηη ην 76,2% 

ησλ εξσηεζέλησλ ζα ήζειε λα βιέπεη πεξηζζφηεξν ρξψκα απφ ην παξάζπξν ηνπ 

δσκαηίνπ ηνπ, ην 15,8% ζα ήζειε λα βιέπεη ζηνηρείν λεξνχ, ην 5% δειψλεη φηη ζα 

επηζπκνχζε λα βιέπεη πεξηζζφηεξν θπηηθφ πιηθφ θαη ην 3% ζα ήζειε λα βιέπεη ηνλ 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν πεξηζζφηεξν θσηηζκέλν.   
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4.3 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΓΗΜΔΣΑΒΛΖΣΖ ΑΝΑΛΤΖ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ ΑΘΔΝΧΝ. 

Γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ησλ αζζελψλ έγηλε ρξήζε ησλ πηλάθσλ δηπιήο εηζφδνπ κε ηε δηαδηθαζία Cross 

tabulations. πγθξίζεθαλ νη εξσηήζεηο Νν 1 – Φχιν, Νν 2 – Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, Νν 3 – Ζ χπαξμε ηέθλσλ, Νν 5 – Ζ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ, Νν 6 – Σν 

επάγγεικα, Νν 8 – Οη κέξεο λνζειείαο, Νν 10 – Πξαγκαηνπνίεζε ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο, Νν 11 – Μεηαθίλεζε ρσξίο βνήζεηα, Νν 12 – Ύπαξμε επηζθεπηψλ, κε ηηο 

εξσηήζεηο Νν 14 – Δπίζθεςε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβαιινληα ρψξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ, Νν 25 – Πεξηπνίεζε θπηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο, Νν 26 – 

Κνηηάσ ηε ζέα απφ ην παξάζπξν.  

Απφ ηε δηαδηθαζία απηήο ηεο Γηκεηαβιεηήο Αλάιπζεο πξνέθπςαλ ζηνηρεία, κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ θάπνηα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη θάπνηα άιια φρη. Παξαθάησ 

αλαιχνληαη ζπζρεηίζεηο κεηαβιεηψλ ζηηο νπνίεο δηαπηζηψζεθε ε χπαξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθήο ζρέζεο ή ηάζεο ζπζρέηηζεο. 

Γηκεηαβιεηή αλάιπζε 1ε 

ηε ζπγθεθξηκέλε δηκεηαβιεηή αλάιπζε ζπγθξίζεθε ε ζρέζε ηνπ θχινπ ησλ 

αζζελψλ (εξψηεζε Νν 1) πνπ απάληεζαλ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

ηεο επηζπκίαο ηνπο λα πεξηπνηνχληαη ηα θπηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο 

εθφζνλ ηνπο ην επηηξέπνπλ νη γηαηξνη (εξψηεζε Νν 25). 

 

 

Approx.Sig: 0,01 

Phi: -0,284 

Ύπαξμε ηάζεο 

ζπζρέηηζεο θαη αζζελνχο 

ζρέζεο κεηαμχ θχινπ θαη 

επηζπκίαο πεξηπνίεζεο 

ησλ θπηψλ απφ ηνπο 

αζζελείο. 

ρήκα 4.2.29: Ζ επηζπκία πεξηπνίεζεο ησλ θπηώλ από ηνπο αζζελείο ηνπ λνζνθνκείνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο ηνπο ζε ζρέζε κε ην θύιν ησλ εξσηεζέλησλ αζζελώλ. 
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Ζ ζρέζε κεηαμχ ηνπ θχινπ ησλ εξσηεζέλησλ θαη ηεο επηζπκίαο ηνπο λα 

πεξηπνηνχληαη ηα θπηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο παξνπζηάδεη ηάζε 

ζπζρέηηζεο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p=0,05 - 0,1 θαη είλαη αζζελήο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο Γηκεηαβιεηήο Αλάιπζεο έδεημαλ φηη ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ 

πνπ ζα ήζειαλ λα πεξηπνηνχληαη ηα θπηά είλαη κεγαιχηεξν απφ απηφ ησλ αλδξψλ 

φπσο επίζεο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ αζζελψλ πνπ απάληεζαλ φηη δελ ζα ήζειαλ λα 

πεξηπνηνχληαη ηα θπηά ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ ήηαλ αξθεηά κεγαιχηεξν απφ απηφ 

ησλ αλδξψλ. (ρήκα 4.2.29) 
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Γηκεηαβιεηή πζρέηηζε 2ε 

ην παξαθάησ ξαβδφγξακκα ζπγθξίλεηαη ην επάγγεικα (εξψηεζε Νν 6) ησλ 

αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα κε ην αλ έρνπλ επηζθεθηεί ηνλ 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ (εξψηεζε Νν 14). 

 

Αsymp Sig:0,097 

Cramer’s V: 0,332 

 

Ύπαξμε ηάζεο 

ζπζρέηηζεο θαη 

αζζελνχο ζρέζεο 

κεηαμχ 

επαγγέικαηνο 

εξσηεζέλησλ θαη 

επίζθεςεο ηνπ 

εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληα 

ρψξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

ρήκα 4.2.30: Σν επάγγεικα ησλ εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην αλ έρνπλ επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθό 

πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Ζ ζρέζε ηνπ επαγγέικαηνο ησλ αζζελψλ θαη ηνπ αλ έρνπλ επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ πξνθχπηεη αζζελήο θαη παξνπζηάδεη ηάζε 

ζπζρέηηζεο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p= 0,05 - 0,1. χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ 

ξαβδνγξάκκαηνο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ έρνπλ επηζθεθηεί ηνλ 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ ήηαλ ηδησηηθνί ππάιιεινη ελψ νη 

αζζελείο πνπ απάληεζαλ φηη δελ έρνπλ επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ πξνέξρνληαλ απφ δηάθνξα επαγγέικαηα ( άλεξγνη, ζπληαμηνχρνη, 

θνηηεηέο, ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο). Σα πνζνζηά ησλ καζεκάησλ δελ ιακβάλνληαη 

ππφςε γηαηί ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία είλαη θάησ 

απφ 5 (.ρήκα 4.2.30) 
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Γηκεηαβιεηή αλάιπζε 3ε 

ην παξαθάησ ξαβδφγξακκα ζπγθξίλεηαη ε παξαηήξεζε ηεο ζέαο έμσ απφ ην 

παξάζπξν (εξψηεζε Νν 26) ζε ζρέζε κε ηελ δηάξθεηα λνζειείαο ησλ αζζελψλ 

(εξψηεζε Νν 8) πνπ ζπκκεηείραλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα. 

 

Approx. Sig: 0,000 

Kendall’s tau-c: 

0,053 

 

Ύπαξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθήο θαη 

αζζελνχο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

ηεο παξαηήξεζεο 

έμσ απφ ην 

παξάζπξν θαη ηεο 

δηάξθεηαο λνζειείαο 

ησλ αζζελψλ 

ρήκα 4.2.31: Ζ παξαηήξεζε ηεο ζέαο έμσ από ην παξάζπξν ηνπ λνζνθνκείνπ ζε ζρέζε κε ηε δηάξθεηα 

λνζειείαο ησλ αζζελώλ 

Ζ ζρέζε ηεο παξαηήξεζεο ηεο ζέαο έμσ απφ ην παξάζπξν θαη ηεο δηάξθεηαο 

λνζειείαο ησλ αζζελψλ πξνθχπηεη αζζελήο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο p=0,001. Λακβάλνληαο ππφςε ηα δεδνκέλα ηνπ ξαβδνγξάκκαηνο 

πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ θνηηνχλ έμσ απφ ην 

παξάζπξν λνζειεχνληαη γηα ιηγφηεξν απφ 1 εβδνκάδα ελψ ην 40% ησλ εξσηεζέλησλ 

πνπ δελ θνηηνχλ έμσ απφ ην απφ ην παξάζπξν λνζειεχνληαη γηα πεξηζζφηεξν απφ 1 

εβδνκάδα ζην λνζνθνκείν. ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη αξθεηνί απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο πνπ λνζειεχνληαλ γηα πεξηζζφηεξν απφ κηα βδνκάδα ζην 

λνζνθνκεία ήηαλ βαξηά πεξηζηαηηθά πνπ δπζθνιεχνληαλ λα κεηαθηλεζνχλ. (ρήκα 

4.2.30) 
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Γηκεηαβιεηή αλάιπζε 4ε 

ην παξαθάησ ξαβδφγξακκα ζπγθξίλεηαη ε δπλαηφηεηα ησλ αζζελψλ λα 

κεηαθηλνχληαη ρσξίο ηε βνήζεηα θάπνηνπ άιινπ (εξψηεζε Νν 11) θαη ε επίζθεςε ηνπ 

εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ (εξψηεζε Νν 14). 

 

Asymp sig: 0,000 

Phi: 0,363 

 

Ύπαξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθήο θαη 

αζζελήο ζρέζεο 

κεηαμχ ηεο 

κεηαθίλεζεο ησλ 

αζζελψλ ρσξίο 

βνήζεηα θαη ηεο 

επίζθεςεο ηνπ 

εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληα 

ρψξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

ρήκα 4.2.32: Ζ κεηαθίλεζε ησλ αζζελώλ ρσξίο βνήζεηα ζε ζρέζε κε ηελ επίζθεςε ηνπ εμσηεξηθνύ 

πεξηβάιινληα ρώξνπ από ηνπο αζζελείο. 

Ζ ζρέζε ηεο κεηαθίλεζεο ησλ αζζελψλ πνπ λνζειεχνληαη ζην λνζνθνκείν θαη 

εξσηήζεθαλ κε ηελ επίζθεςε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ραξαθηεξίδεηαη 

σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p= 0,001 θαη αζζελήο. 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ξαβδνγξάκκαηνο ην 80% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ 

κπνξνχλ λα κεηαθηλνχληαη ρσξίο ηε βνήζεηα θάπνηνπ άιινπ αηφκνπ έρνπλ επηζθεθηεί 

ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ ελψ κφλν ην 33,7% ησλ αζζελψλ 

πνπ δε κπνξεί λα κεηαθηλεζεί ρσξίο βνήζεηα έρεη επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ.( ρήκα 4.2.32)  
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Γηκεηαβιεηή αλάιπζε 5ε 

ην παξαθάησ ξαβδφγξακκα ζπγθξίλεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο δπλαηφηεηαο 

κεηαθίλεζεο ησλ αζζελψλ ρσξίο ηε βνήζεηα θάπνηνπ άιινπ (εξψηεζε Νν 11) θαη ηεο 

παξαηήξεζεο ηεο ζέαο απφ ην παξάζπξν ηνπ δσκαηίνπ ηνπο (εξψηεζε Νν26). 

 

Αsymp sig: 

0,046 

Phi: 0,237 

 

Ύπαξμε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθήο θαη 

αζζελνχο ζρέζεο 

κεηαμχ ηεο 

κεηαθίλεζεο 

ρσξίο βνήζεηα 

ησλ αζζελψλ θαη 

ηεο ζέαο απφ ην 

παξάζπξν 

ρήκα 4.2.33: Ζ κεηαθίλεζε ησλ αζζελώλ ρσξίο βνήζεηα ζε ζρέζε κε ηελ παξαηήξεζε ηεο ζέαο από ην 

παξάζπξν 

Ζ ζρέζε ηεο κεηαθίλεζεο ησλ αζζελψλ ρσξίο ηε βνήζεηα θάπνηνπ άιινπ θαη ηεο 

παξαηήξεζεο ηεο ζέαο απφ ην παξάζπξν θξίλεηαη σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p= 0,001 θαη είλαη αζζελήο. χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ 

ξαβδνγξάκκαηνο ην 91,6% ησλ αζζελψλ πνπ κπνξεί λα κεηαθηλείηαη ρσξίο βνήζεηα 

παξαηεξεί ηε ζέα απφ ην παξάζπξν ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ παξαηεξνχλ ηε ζέα 

απφ ην παξάζπξν αιιά δε κπνξνχλ λα κεηαθηλεζνχλ ρσξίο βνήζεηα είλαη αξθεηά 

κηθξφηεξν (71,4%). (ρήκα 4.2.33)  
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Γηκεηαβιεηή Αλάιπζε 6ε 

ην παξαθάησ ξαβδφγξακκα ζπγθξίλεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο παξαηήξεζεο ηεο ζέαο 

απφ ην παξάζπξν (εξψηεζε Νν 26) θαη ηεο επίζθεςεο ησλ αζζελψλ απφ άιια άηνκα 

(εξψηεζε Νν 12).  

 

Asymp Sig: 0,000 

Cramer’s V: 

0,704 

 

Ύπαξμε 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθήο θαη 

αζζελήο ζρέζεο 

κεηαμχ ηεο 

χπαξμεο 

επηζθεπηψλ θαη 

ηεο ζέαο απφ ην 

παξάζπξν 

ρήκα: 4.2.34 Ζ ύπαξμε επηζθεπηώλ ζε ζρέζε κε ηε ζέα από ην παξάζπξν ηνπ δσκαηίνπ ησλ αζζελώλ 

Ζ ζρέζε ηεο παξαηήξεζεο ηεο ζέαο απφ ην παξάζπξν ηνπ δσκαηίνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

απφ ηνπο αζζελείο κε ηηο επηζθέςεηο πνπ δέρνληαη νη αζζελείο παξνπζηάδεηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p= 0,001θαη αζζελήο. χκθσλα κε 

ηα δεδνκέλα ηνπ ξαβδνγξάκκαηνο πξνθχπηεη φηη ην 89,7% ησλ αζζελψλ πνπ έρεη 

επηζθέςεηο θνηηάεη ηε ζέα απφ ην παξάζπξν. (ρήκα: 4.2.34)    
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4.4 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΜΟΝΟΜΔΣΑΒΛΖΣΖ ΑΝΑΛΤΖ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ 

4.4.1 ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 1Ζ 

ε απηή ηε ζεκαηηθή ελφηεηα θαηαγξάθηεθαλ ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ 

εξσηεζέλησλ. 

Δξώηεζε 1ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε ην θχιν ηνπ εξσηεζέληνο 

Πίλαθαο 4.3.1: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηνπ θχινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ 

Φύιν πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

άξξελ 29 48,3 

ζήιπ 31 51,7 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.1: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηνπ θύινπ ησλ εξσηεζέλησλ 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.1) πξνθχπηεη φηη ζην δείγκα καο ην 

πνζνζηφ ησλ αληξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλά καο είλαη 

κνηξαζκέλν. 
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Δξώηεζε 2ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ εξσηεζέληνο 

Πίλαθαο 4.3.2: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

άγακνο/ε 22 36,7 

έγγακνο/ε 31 51,7 

δηαδεπγκέλνο/ε 7 11,7 

ρήξνο/α 0 0 

χλνιν  60 100 

 

 

ρήκα 4.3.2: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο νηθνγελεηαθήο ησλ εξσηεζέλησλ 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.2) πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ έγγακνη.   
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Δξώηεζε 3ε 

3α. ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε ε χπαξμε παηδηψλ 

Πίλαθαο 4.3.3: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηεο γνληθήο θαηάζηαζεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ 

γνληθή θαηάζηαζε 

πξνζσπηθνύ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 31 51,7 

φρη 29 48,3 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.3: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο γνληθήο θαηάζηαζεο ησλ εξσηεζέλησλ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην ζρήκα (ρήκα 4.3.3) παξαηεξείηαη 

φηη ην πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ είραλ παηδηά θαη απηψλ πνπ δελ είραλ παηδηά 

είλαη ζρεδφλ ην ίδην.   
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3β. ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα δειψζνπλ πφζα παηδηά 

έρνπλ 

Πίλαθαο 4.3.3β: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηνπ αξηζκνχ ησλ ηέθλσλ ηνπ πξνζσπηθνχ 

Αξηζκόο ηέθλσλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

1 20 64,5 

2 8 25,8 

3 3 9,7 

χλνιν 31 100 

 

 

ρήκα 4.3.3β: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηνπ αξηζκνύ ησλ ηέθλσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

Δμεηάδνληαο ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.3β) πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ (64,5%) ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δηέζεηαλ παηδηά είραλ έλα ηέθλν. 
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Δξώηεζε 4ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ν αξηζκφο θαη ε ειηθία  ηνπ/σλ ηέθλνπ/σλ ηνπ 

εξσηεζέληνο ζε πεξίπησζε πνπ ππήξρε/αλ. 

Πίλαθαο 4.3.4: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηεο ειηθίαο ησλ ηέθλσλ ηνπ πξνζσπηθνχ 

Ζιηθία ηέθλσλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

1 – 18 εηψλ 28 65,6 

19 – 29 εηψλ 8 18,8 

30 εηψλ θαη άλσ 3 6,3 

1 – 18 εηψλ θαη 19 – 

29 εηψλ 

3 6,3 

χλνιν 42 100 

 

 

ρήκα 4.3.4: πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ειηθίαο ησλ ηέθλσλ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.4) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ έρεη αλήιηθα παηδηά ειηθίαο απφ ελφο έηνπο έσο 18 

εηψλ.   
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Δξώηεζε 5ε  

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ε ειηθία ηνπ εξσηεζέληνο 

Πίλαθαο 4.3.5: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηεο ειηθίαο ηνπ πξνζσπηθνχ 

Ζιηθία πξνζσπηθνύ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

18 – 24 εηψλ 6 10 

25 – 39 εηψλ 19 31,7 

40 – 64 εηψλ 35 58,3 

64 εηψλ θαη άλσ 0 0 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.5: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ειηθίαο ησλ εξσηεζέλησλ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.5) ην 58,3% ησλ εξσηεζέλησλ 

ήηαλ ειηθίαο απφ 40 – 64 εηψλ, ην 31,7% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ ειηθίαο 25 – 39 

εηψλ θαη ην 10% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ ειηθίαο 18 – 24 εηψλ.   
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Δξώηεζε 6ε 

6α. ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ην επάγγεικα ηνπ εξσηεζέληνο θαη ζε πεξίπησζε 

πνπ ν εξσηεζέλ ήηαλ γηαηξφο δεηήζεθε ε εηδηθφηεηά ηνπ. 

Πίλαθαο 4.3.6: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηνπ επαγγέικαηνο ησλ εξσηεζέλησλ 

επάγγεικα 

εξσηεζέλησλ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λνζειεπηήο/ηξηα 24 40 

γηαηξφο 24 40 

άιιν 12 20 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.6: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηνπ επαγγέικαηνο ησλ εξσηεζέλησλ  

χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα πνπ θαίλνληαη ζην ζρήκα (ρήκα 4.3.6) ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ γηαηξνί θαη λνζειεπηέο (80%) ελψ ην 

ππφινηπν 20% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, θνηηεηέο ηεο 

λνζειεπηηθήο ζρνιήο «νθία ιήκαλ» θι.   
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6β. ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο γηαηξνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηα 

εξσηεκαηνιφγηα λα δειψζνπλ ηελ εηδηθφηεηά ηνπο 

Πίλαθαο 4.3.6β: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο εηδηθφηεηαο ησλ γηαηξψλ 

εηδηθόηεηα γηαηξώλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

παηδνςπρίαηξνο 1 4,2 

λεπξνιφγνο 3,3 8,3 

νδνληξίαηξνο 5 12,5 

γαζηξεληεξνιφγνο 1 4,2 

ςπρίαηξνο 3,3 8,3 

δηαβεηνιφγνο 1 4,2 

αλαηζζεζηνιφγνο 1 4,2 

θαξδηνιφγνο 1 4,2 

αθηηλνιφγνο 3,3 8,3 

εηδηθφο ππξεληθήο 

ηαηξηθήο 

1 4,2 

παζνιφγνο 5 33,3 

πλεπκνλνιφγνο 1 4,2 

χλνιν 27 100 
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ρήκα 4.3.6β: πνζνζηηαία θαηαλνκή (%) ηεο εηδηθόηεηαο ησλ γηαηξώλ 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.6β) πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ γηαηξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ παζνιφγνη. Άιιεο 

εηδηθφηεηεο πνπ ζπκκεηείραλ θαη εκθάληζαλ αξθεηά πςειφ πνζνζηφ ήηαλ: 

 νδνληίαηξνη 

 λεπξνιφγνη 

 ςπρίαηξνη 

 αθηηλνιφγνη 

Καη ζε κηθξφηεξα πνζνζηά ζπκκεηείραλ παηδνςπρίαηξνη, αλαηζζεζηνιφγνη, 

θαξδηνιφγνη, πλεπκνλνιφγνη, δηαηηνιφγνη, γαζηξεληεξνιφγνη. 
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Δξώηεζε 7ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ε εζληθφηεηα ηνπ εξσηεζέληνο 

Πίλαθαο 4.3.7: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηεο εζληθφηεηαο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ 

Δζληθόηεηα εξσηεζέλησλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

Διιεληθή 59 98,3 

άιιε 1 1,7 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.7: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο εζληθόηεηαο ησλ εξσηεζέλησλ 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.7) πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

(98,3%) ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ Έιιελεο.   
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4.4.2 ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 2Ζ 

ηε ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή ελφηεηα δηεξεπλήζεθαλ νη απφςεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ 

λνζνθνκείνπ (γηαηξνί, λνζειεπηέο, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, θιπ.) ζρεηηθά κε ηελ 

πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

(αηζζεηηθή εηθφλα, ρξήζε, ππνδνκέο, θχηεπζε). 

Δξώηεζε 8ε  

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε αλ νη εξσηεζέληεο επηζθέπηνληαη ηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Πίλαθαο 4.3.8: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ηεο επηζθεςηκφηεηαο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ απφ ην 

πξνζσπηθφ ηνπ 

Δπίζθεςε ηνπ θήπνπ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 56 93,3 

φρη 4 6,7 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.8: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%)ηεο επίζθεςεο ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ 

ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.8) πξνθχπηεη φηη έλα πνιχ κεγάιν 

πνζνζηφ ηνπ πξνζσπηθνχ (93%) ρξεζηκνπνηεί ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ.   

93% 

7% 

επίςκεψθ του εξωτερικοφ περιβάλλοντα χϊρου του 
νοςοκομείου 

ναι 

όχι 
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Δξώηεζε 9ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε πνηεο ψξεο επηζθέπηνληαη ζπλήζσο νη εξσηεζέληεο 

ησλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Πίλαθαο 4.3.9: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) 

ησλ σξψλ επίζθεςεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

ξεο επίζθεςεο ηνπ θήπνπ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

πξσηλέο 30 53,6 

κεζεκεξηαλέο 25 44,6 

απνγεπκαηηλέο 1 1,8 

βξαδηλέο 0 0 

χλνιν 56 100 

 

 

ρήκα 4.3.9: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ σξώλ επίζθεςεο ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα 

ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Απφ ην παξαπάλσ ζρήκα (ρήκα 4.3.9) πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

πξνζσπηθνχ ρξεζηκνπνηεί ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν πξσηλέο (06:00 – 12:00) 

θαη κεζεκεξηαλέο (12:01 – 17:00) ψξεο   
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Δξώηεζε 10ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα αλαθέξνπλ πφζε ψξα 

παξακέλνπλ ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν. 

Πίλαθαο 4.3.10: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ηνπ πξνζσπηθνχ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

Υξφλνο παξακνλήο ζηνλ 

θήπν 

πρλφηεηα (n) Πνζνζηφ (%) 

ην πνιχ 15 ιεπηά 9 16,1 

15 – 30 ιεπηά 36 64,3 

κέρξη 1 ψξα 8 14,3 

πάλσ απφ 1 ψξα 3 5,4 

χλνιν 56 100 

 

 

ρήκα 4.3.10: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηνπ ρξόλνπ παξακνλήο ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα 

ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.10) θαίλεηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηνπ πξνζσπηθνχ (64,3) παξακέλεη ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ γηα 15 – 30 ιεπηά.   
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Δξώηεζε 11ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα πνπλ αλ θξίλνπλ 

απαξαίηεηε ηελ χπαξμε μερσξηζηνχ ρψξνπ ζηνλ θήπν ηνπ λνζνθνκείνπ γηα ην 

πξνζσπηθφ ηνπ. 

Πίλαθαο 4.3.11: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο αλάγθεο δεκηνπξγίαο μερσξηζηνχ ρψξνπ κέζα ζηνλ θήπν γηα ην πξνζσπηθφ 

Αλάγθε δεκηνπξγίαο 

μερσξηζηνύ ρώξνπ γηα 

ην πξνζσπηθό 

 

πρλόηεηα (n) 

 

Πνζνζηό (%) 

λαη  18 30 

φρη 42 70 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.11: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο αλάγθεο δεκηνπξγίαο μερσξηζηνύ ρώξνπ ζηνλ 

θήπν ηνπ λνζνθνκείνπ γηα ην πξνζσπηθό. 

χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα πνπ απνηππψλνληαη ζην ζρήκα (ρήκα 4.3.11) 

ην 70% ηνπ πξνζσπηθνχ δελ επηζπκεί ηελ χπαξμε μερσξηζηνχ ρψξνπ ζηνλ θήπν ηνπ 

λνζνθνκείνπ εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα απηνχο.   

30% 

70% 

ανάγκθ δθμιουργίασ ξεχωριςτοφ χϊρου για το 
προςωπικό του νοςοκομείου 

ναι  

όχι 
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Δξώηεζε 12ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε ε άπνςε ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηνπο απφ ηελ ππάξρνπζα δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα 

ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ όζνλ αθνξά ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο. 

Πίλαθαο 4.3.12: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο αμηνιφγεζεο ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα 

ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

Αμηνιόγεζε ηεο 

πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο 

ηνπ θήπνπ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

πνιχ θαιή 0 0 

θαιή 2 3,3 

ηθαλνπνηεηηθή 38 63,3 

θαθή 18 30 

πνιχ θαθή 2 3,3 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.12: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ηθαλνπνίεζεο από ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε 

ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπ πξνζσπηθνύ 
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χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.12) ην 63,3% ηνπ πξνζσπηθνχ 

ζεσξεί πσο ε δηακφξθσζε ηνπ πθηζηάκελνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ είλαη ηθαλνπνηεηηθή κε βάζε ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο ην 33,3% ηνπ 

πξνζσπηθνχ βξίζθεη ηε δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ θαθή έσο πνιύ θαθή ελψ κφιηο ην 

3,3% πηζηεχεη φηη ε δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ είλαη θαιή κε 

βάζε ηεο πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο   
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Δξώηεζε 13ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα πνπλ αλ αηζζάλνληαη 

αζθαιείο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ζε πεξίπησζε πνπ 

δελ αηζζάλνληαη αζθαιείο λα αηηηνινγήζνπλ ηελ απάληεζή ηνπο. 

Πίλαθαο 4.3.13: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηνπ αηζζήκαηνο αζθάιεηαο ηνπ πξνζσπηθνχ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν 

ηνπ λνζνθνκείνπ 

Αίζζεκα αζθάιεηαο 

ζηνλ θήπν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 29 48,3 

φρη 31 51,7 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.13: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηνπ αηζζήκαηνο αζθάιεηαο ζηνλ εμσηεξηθό 

πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.13) ην πνζνζηφ ηνπ πξνζσπηθνχ 

πνπ αηζζάλεηαη αζθάιεηα ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη 

ην πνζνζηφ πνπ δελ αηζζάλεηαη αζθάιεηα είλαη ζρεδφλ ην ίδην.   

48% 52% 

αίςκθμα αςφάλειασ ςτον εξωτερικό περιβάλλοντα χϊρο του 
νοςοκομείου 

ναι 

όχι 
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Πίλαθαο 4.3.13β: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ησλ αηηηψλ αηζζήκαηνο αλαζθάιεηαο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

Αίηηα αηζζήκαηνο 

αλαζθάιεηαο ζηνλ θήπν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

έιιεηςε θσηηζκνχ 7 22,6 

λαξθνκαλείο 13 41,5 

αδέζπνηα ζθπιηά 5 16,2 

αιινδαπνί - 

εμσλνζνθνκεηαθνί 

5 16,2 

έιιεηςε πεδνδξνκίσλ 9 29 

κε θαζαξφ πεξηβάιινλ 2 6,5 

ειιηπήο θχιαμε ρψξνπ 2 6,5 

χλνιν 43 100 

 

 

ρήκα 4.3.13β: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ αηηίσλ γηα ηνπο νπνίνπο ην πξνζσπηθνύ δελ 

αηζζάλεηαη αζθαιέο ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 
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 λόγοι αιςκιματοσ αναςφάλειασ ςτον εξωτερικό περιβάλλοντα χϊρο 
του νοςοκομείου 
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χκθσλα κε απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην ξαβδφγξακκα ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ηνπ πξνζσπηθνχ αλαθέξεη φηη δελ αηζζάλεηαη αζθαιέο ζην εμσηεξηθφ ρψξν 

ηνπ λνζνθνκείνπ εμαηηίαο ηεο χπαξμεο λαξθνκαλψλ θαη ηεο δηαθίλεζεο λαξθσηηθψλ 

αθφκε ην 29% ησλ εξσηεζέλησλ αηζζάλεηαη αλαζθάιεηα ζηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν εμαηηίαο ηεο απνπζίαο πεδνδξνκίσλ, ην 22,6% ησλ εξσηεζέλησλ 

αλαθέξεη φηη, ν θσηηζκφο ηνπ ρψξνπ είλαη ειιηπήο. Δπίζεο αξθεηνί εξσηεζέληεο 

ππνζηήξημαλ φηη είλαη κεγάιν πξφβιεκα ηα αδέζπνηα ζθπιηά, νη αιινδαπνί – 

εμσλνζνθνκεηαθνί, ην κε θαζαξφ πεξηβάιινλ θαη ε ειιηπήο θχιαμε ηνπ ρψξνπ.  
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Δξώηεζε 14ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα πνπλ αλ ε θαηάιιειε 

δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ ζα κπνξνχζε λα 

επηηαρχλεη ην ρξφλν ίαζεο ησλ αζζελψλ. 

Πίλαθαο 4.3.14: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο θαηάιιειεο δηακφξθσζεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ επηηαρχλεη 

ην ρξφλν ίαζεο ησλ αζζελψλ 

Ζ θαηάιιειε δηακόξθσζε ηνπ 

εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ 

επηηαρύλεη ην ρξόλν ίαζεο ησλ 

αζζελώλ 

 

πρλόηεηα (n) 

 

Πνζνζηό (%) 

λαη 55 91,7 

φρη 5 8,3 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.14: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο θαηάιιειεο δηακόξθσζεο ηνπ εμσηεξηθνύ 

πεξηβάιινληα ρώξνπ γηα ηελ ζπκβνιή ζηε ίαζε ησλ αζζελώλ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην ζρήκα (ρήκα 4.3.14) ην 91,7% 

ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ πηζηεχεη φηη ε θαηάιιειε δηακφξθσζε ηνπ 

εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ ζα κπνξνχζε λα επηηαρχλεη ην 

ρξφλν ίαζεο ησλ αζζελψλ   

91,7% 

8,3% 

θ κατάλλθλθ διαμόρφωςθ του εξωτερικοφ περιβάλλοντα χϊρου 
επιταχφνει το χρόνο ίαςθσ των αςκενϊν  

ναι 

όχι 
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Δξώηεζε 15ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε ε άπνςε ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ 

ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ηελ ππάξρνπζα δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα 

ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ όζνλ αθνξά ηηο αλάγθεο ησλ αζζελώλ. 

Πίλαθαο 4.3.15: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο αμηνιφγεζεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ 

ηνπ λνζνθνκείνπ 

αμηνιόγεζε πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο εμσηεξηθνύ 

πεξηβάιινληα ρώξνπ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

πνιχ θαιή 1 1,7 

θαιή 1 1,7 

ηθαλνπνηεηηθή 19 31,7 

θαθή 38 63,3 

πνιχ θαθή 1 1,7 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.15: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ πξνζσπηθνύ από ηελ 

πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ κε βάζε ηηο αλάγθεο ησλ 

αζζελώλ 
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ικανοποίθςθ από τθν υφιςτάμενθ κατάςταςθ του εξωτερικοφ 
περιβάλλοντα χϊρου του νοςοκομείου  με βάςθ τισ ανάγκεσ των 

αςκενϊν  
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χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.15) ην 65% ηνπ πξνζσπηθνχ 

δειψλεη φηη ε ππάξρνπζα δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ φζνλ αθνξά ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ θξίλεηαη απφ θαθή έσο πνιχ 

θαθή, ην 31,7% ηνπ πξνζσπηθνχ ραξαθηεξίδεη ηε δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ ηθαλνπνηεηηθή φζνλ αθνξά ηηο αλάγθεο ησλ 

αζζελψλ ελψ κφιηο ην 3,4% ηνπ πξνζσπηθνχ ζεσξεί φηη ε ππάξρνπζα δηακφξθσζε 

είλαη απφ θαιή έσο πνιχ θαιή φζνλ αθνξά ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ.  
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Δξώηεζε 16ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ε άπνςε ηνπ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ην αλ ζα 

επέηξεπε ζηνπο αζζελείο λα ζπκκεηέρνπλ ζε ήπηεο δξαζηεξηφηεηεο (πεξπάηεκα, 

θεπνπξηθή, ήπηα ζσκαηηθή άζθεζε θιπ.). 

Πίλαθαο 4.3.16: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο ζπκκεηνρήο ησλ αζζελψλ ζε ήπηεο δξαζηεξηφηεο 

ζπκκεηνρή αζζελώλ ζε 

ήπηεο δξαζηεξηόηεηεο 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 55 91,7 

φρη 5 8,3 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.16: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ζπκκεηνρήο ησλ αζζελώλ ζε ήπηεο 

δξαζηεξηόηεηεο 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.16) πξνθχπηεη φηη ην 92% ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζα επέηξεπε ζηνπο αζζελείο ηνπ λα ζπκκεηέρεη ζε ήπηεο δξαζηεξηφηεηεο 

φπσο: πεξπάηεκα, θεπνπξηθή, ήπηα ζσκαηηθή άζθεζε θιπ.).  

92% 

8% 

ςυμμετοχι αςκενϊν ςε ιπιεσ δραςτθριότθτεσ 

ναι 

όχι 
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4.4.3 ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3Ζ 

ηε ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή ελφηεηα δηεξεπλήζεθαλ νη απφςεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ 

λνζνθνκείνπ ζρεηηθά κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Δξώηεζε 17ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ε άπνςε ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηηο βειηηψζεηο 

πνπ ζα κπνξνχζε λα δερηεί ν πθηζηάκελνο εμσηεξηθφο πεξηβάιινληαο ρψξνο ηνπ 

λνζνθνκείνπ. Σνπο δφζεθαλ κέρξη θαη δχν επηινγέο. 

Πίλαθαο 4.3.17.1: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνχ γηα χπαξμε πεξηζζφηεξνπ θπηηθνχ πιηθνχ 

Δπηζπκεηέο βειηηώζεηο γηα ηνλ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

Πεξηζζόηεξν θπηηθό 

πιηθό 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 7 11,7 

φρη 53 88,3 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.17.1: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%)ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνύ γηα ύπαξμε 

πεξηζζόηεξνπ θπηηθνύ πιηθνύ ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

11.7% 

88.3% 

περιςςότερο φυτικό υλικό 

ναι 

όχι 
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Πίλαθαο 4.3.17.2: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνχ γηα χπαξμε πεξηζζφηεξνπ ρξψκαηνο 

Δπηζπκεηέο βειηηώζεηο γηα ηνλ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

Πεξηζζόηεξν ρξώκα πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 40 66,7 

φρη 20 33,3 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.17.2: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνύ γηα ύπαξμε 

πεξηζζόηεξνπ ρξώκαηνο ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

  

66.7% 

33.3% 

περιςςότερο χρϊμα 

ναι  

όχι 
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Πίλαθαο 4.3.17.3: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνχ γηα χπαξμε ζηνηρείνπ λεξνχ 

Δπηζπκεηέο βειηηώζεηο γηα ηνλ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

ηνηρείν λεξνύ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 31 48,3 

φρη 29 51,7 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.17.3: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνύ γηα ύπαξμε 

ζηνηρείνπ λεξνύ ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

  

51.7% 48.3% 

ςτοιχείο νεροφ 

ναι 

όχι 
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Πίλαθαο 4.3.17.4: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνχ γηα χπαξμε θαζηζηηθψλ 

Δπηζπκεηέο βειηηώζεηο γηα ηνλ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

Καζηζηηθά πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 11 18,3 

φρη 49 81,7 

χλνιν 60 100 

 

ρήκα 4.3.17.4: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνύ γηα ύπαξμε 

θαζηζηηθώλ ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

 

Πίλαθαο 4.3.17.5: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνχ γηα χπαξμε πέξγθνιαο/θηφζθη 

Δπηζπκεηέο βειηηώζεηο γηα ηνλ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

Πέξγθνια/θηόζθη πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 14 23,3 

φρη 46 76,7 

χλνιν 60 100 

18.3% 

81.7% 

κακιςτικά 

ναι 

όχι 
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ρήκα 4.3.17.5: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνύ γηα ύπαξμε 

πέξγθνιαο/θηόζθη ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

 

Πίλαθαο 4.3.17.6: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνχ γηα χπαξμε θσηηζκνχ 

Δπηζπκεηέο βειηηώζεηο γηα ηνλ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

Φσηηζκόο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 11 18,3 

φρη 49 81,7 

χλνιν 60 100 

23.3% 

76.7% 

πζργκολα/ κιόςκι 

ναι 

όχι 
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ρήκα 4.3.17.6: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνύ γηα ύπαξμε 

θσηηζκνύ ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

 

Πίλαθαο 4.3.17.7: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνχ γηα χπαξμε ρψξσλ ζηάζκεπζεο 

Δπηζπκεηέο βειηηώζεηο γηα ηνλ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

Υώξνη ζηάζκεπζεο πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 2 3,3% 

φρη 58 97,7% 

χλνιν 60 100 

18.3% 

81.7% 

φωτιςμόσ 

ναι 

όχι 
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ρήκα 4.3.17.7: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηζπκίαο ηνπ πξνζσπηθνύ γηα ύπαξμε ρώξσλ 

ζηάζκεπζεο ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα ζρήκαηα ην 67,7% ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζα επηζπκνχζε λα ππήξρε πεξηζζφηεξν ρξψκα ζηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ, ην 51,7% ηνπ πξνζσπηθνχ ζα ήζειε λα ππάξρεη 

ζηνηρείν λεξνχ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ελψ ζε ρακειφηεξα πνζνζηά 

δεηήζεθε ε χπαξμε πέξγθνιαο/θηφζθη, θσηηζκνχ, πεξηζζφηεξσλ θαζηζηηθψλ θαη 

θπηηθνχ πιηθνχ θαη ρψξσλ ζηάζκεπζεο.   
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ναι 

όχι 



ΑΝΑΛΤΖ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ 

 
228 

 

Δξώηεζε 18ε 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα αλαθέξνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ή ηηο ηδηφηεηεο ησλ θπηψλ πνπ ζα ήζειαλ λα ππάξρνπλ ζηνλ 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Πίλαθαο 4.3.18α: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο 1εο επηινγήο ηνπ πξνζσπηθνχ ζεκηηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ή ηδηνηήησλ ησλ 

θπηψλ 

1ε επηινγή ζεκηηώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ή 

ηδηνηήησλ ησλ θπηώλ 

 

πρλόηεηα (n) 

 

Πνζνζηό (%) 

αξσκαηηθά 18 30 

αλζνθφξα 25 41,7 

αεηζαιή 6 10 

θαξπνθφξα 11 18,3 

είκαη αδηάθνξνο/ε 0 0 

άιιν 0 0 

χλνιν 60 100 

 

ρήκα 4.3.18α: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ ηεο 1εο επηινγήο ζεκηηώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ή ηδηνηήησλ 

ησλ θπηώλ 
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1θ επιλογι κεμιτϊν χαρακτθριςτικϊν ι ιδιοτιτων των φυτϊν 
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Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.18α) πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ (41,7%) ησλ εξσηεζέλησλ ζα ήζειε σο πξψηε ηνπ επηινγή ηελ χπαξμε 

θπηψλ πνπ θέξνπλ άλζε, ην 30% ησλ εξσηεζέλησλ ζα ήζειε ζηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ αξσκαηηθά θπηά, ην 18,3% ζα ήζειε 

θαξπνθφξα θαη ην 10% αεηζαιή.  

 

Πίλαθαο 4.3.18β: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο 2εο επηινγήο ηνπ πξνζσπηθνχ ζεκηηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ή ηδηνηήησλ ησλ 

θπηψλ 

2ε επηινγή ζεκηηώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ή 

ηδηνηήησλ ησλ θπηώλ 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

αξσκαηηθά 18 31 

αλζνθφξα 29 50 

αεηζαιή 6 10,3 

θαξπνθφξα 5 8,6 

είκαη αδηάθνξνο/ε 0 0 

άιιν 0 0 

χλνιν 58 100 
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ρήκα 4.3.18β: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο δεύηεξεο επηινγήο ζεκηηώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ή 

ηδηνηήησλ ησλ θπηώλ 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.18β) πξνθχπηεη φηη ην 50% ησλ 

εξσηεζέλησλ ζα ήζειε σο δεχηεξε ηνπ επηινγή ηελ χπαξμε θπηψλ πνπ θέξνπλ άλζε, 

ην 31% ησλ εξσηεζέλησλ ζα ήζειε λα ππάξρνπλ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν 

ηνπ λνζνθνκείνπ αξσκαηηθά θπηά, ην 10,3% ζα ήζειε αεηζαιή θπηά θαη ην 8,6% ζα 

ήζειε θαξπνθφξα θπηά.  
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Πίλαθαο 4.3.18γ: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο 3εο επηινγήο ηνπ πξνζσπηθνχ ζεκηηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ή ηδηνηήησλ ησλ 

θπηψλ 

3ε επηινγή ζεκηηώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ή 

ηδηνηήησλ ησλ θπηώλ 

 

πρλόηεηα(n) 

 

Πνζνζηό (%) 

αξσκαηηθά 16 38,1 

αλζνθφξα 2 4,8 

αεηζαιή 12 28,6 

θαξπνθφξα 12 28,6 

είκαη αδηάθνξνο/ε 0 0 

άιιν 0 0 

χλνιν 42 100 

 

 

ρήκα 4.3.18γ.: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ηξίηεο επηινγήο ζεκηηώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ή 

ηδηνηήησλ ησλ θπηώλ 

χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.18γ) σο ηξίηε ηνπ 

επηινγή ην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ ζα επηζπκνχζε ηελ χπαξμε ζηνλ εμσηεξηθφ 
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πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ αξσκαηηθά θπηά ζε πνζνζηφ 38,1%, αεηζαιή 

θαη θαξπνθφξα θπηά ζε ίδην πνζνζηφ (28,6%) θαη αλζνθφξα θπηά ζε πνζνζηφ 4,8%.  
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Δξώηεζε 19 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε ε άπνςε ηνπ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ηνπο ήρνπο πνπ 

ζα ήζειαλ λα αθνχλε ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Πίλαθαο 4.3.19: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) 

ζεκηηνί ήρνη ζηνλ 

εμσηεξηθό ρώξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

 

πρλόηεηα (n) 

 

Πνζνζηό (%) 

ήρνπο ηεο θχζεο 48 80 

κνπζηθνχο ήρνπο 7 11,7 

ηίπνηα 5 8,3 

άιιν 0 0 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.19: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ησλ ζεκηηώλ ήρσλ ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα 

ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

χκθσλα κε ην δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.19) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ ζα ήζειε λα αθνχεη ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα 

ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ ήρνπο απφ ηε θχζε.  
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Δξώηεζε 20 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε ε άπνςε ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε 

πεξηζζφηεξνπ ρξψκαηνο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη 

ηνπο δεηήζεθε λα αλαθέξνπλ ην ρξψκα πνπ ηνπο αξέζεη λα βιέπνπλ πεξηζζφηεξν.  

Πίλαθαο 4.3.20: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) χπαξμεο πεξηζζφηεξνπ ρξψκαηνο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

Πεξηζζόηεξν ρξώκα 

ζηνλ θήπν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 57 95 

φρη 3 5 

χλνιν 60 100 

 

 

ρήκα 4.3.20: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ύπαξμεο πεξηζζόηεξνπ ρξώκαηνο ζηνλ εμσηεξηθό 

πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ 

χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.20) ην 95% ησλ 

εξσηεζέλησλ επηζπκεί πεξηζζφηεξν ρξψκα ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ. 
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Πίλαθαο 4.3.20β: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο πξνηίκεζεο ησλ ρξσκάησλ 

Πξνηίκεζε ρξσκάησλ πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

κνβ 13 23,2 

θφθθηλν 7 12,5 

κπιε 7 12,5 

ξνδ 11 19,6 

θίηξηλν 3 5,4 

ιεπθφ 5 8,9 

πνξηνθαιί 3 3,6 

θνχμηα 2 5,4 

πνηθηιία ρξσκάησλ 1 5,4 

απαιά ρξψκαηα 3 1,8 

αδηάθνξνο/ε 1 1,8 

χλνιν 57 100 
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ρήκα 4.3.20β: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο πξνηίκεζεο ησλ ρξσκάησλ πνπ ζα ήζειαλ νη 

εξσηεζέληεο λα βιέπνπλ ζηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Απφ ην παξαπάλσ ζρήκα (ρήκα 4.3.20β) πξνθχπηεη φηη νη αζζελείο εθθξάδνπλ κηα 

πξνηίκεζε ζην κνβ θαη ξνδ ρξψκα πνπ είλαη απαιά ρξψκαηα φκσο είλαη αξθεηά 

πςειφ θαη ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ δήισζαλ φηη επηζπκνχλ έληνλα ρξψκαηα 

φπσο ην θφθθηλν αιιά θαη νπδέηεξα φπσο ην ιεπθφ.   
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4.4.4 ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 4Ζ 

ε απηή ηε ζεκαηηθή ελφηεηα δηεξεπλήζεθαλ νη απφςεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ζρεηηθάα κε 

ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ηε ζέα πνπ βιέπνπλ απφ ην παξάζπξφ ηνπο θαη 

θαηαγξάθηεθαλ νη πξνηάζεηο ηνπο γηα ηελ βειηίσζή ηεο. 

Δξώηεζε 22 

ε απηή ηελ εξψηεζε δεηήζεθε απφ ην πξνζσπηθφ λα απαληήζεη αλ θνηηάεη έμσ απφ 

ηα παξάζπξα ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Πίλαθαο 4.3.22: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο παξαηήξεζεο ηεο ζεάο απφ ην παξάζπξν 

Κνηηάσ έμσ από ην 

παξάζπξν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 59 98,3 

φρη 1 1,7 

χλνιν 60 100 

 

ρήκα 4.3.22: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο παξαηήξεζεο ηεο ζέαο έμσ από ην παξάζπξν 

 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.22) πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ θνηηάεη έμσ απφ ηα παξάζπξα ηνπ λνζνθνκείνπ γηα λα δεη 

ηε ζέα.  
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Δξώηεζε 23 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθε ε ηθαλνπνίεζε ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηε ζέα 

πνπ βιέπνπλ απφ ην παξάζπξφ ηνπο. 

Πίλαθαο 4.3.23: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζέα απφ ην παξάζπξν 

Ηθαλνπνίεζε από ηε 

ζέα από ην παξάζπξν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

λαη 23 38,3 

φρη 37 61,7 

χλνιν 60 100 

 

ρήκα 4.3.23: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο ηθαλνπνίεζεο από ηε ζέα έμσ από ην παξάζπξν 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.23) θαίλεηαη 

φηη αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ εξσηεζέλησλ (62%) δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλν απφ ηε ζέα 

πνπ βιέπεη έμσ απφ ην παξάζπξν ηνπ θαη ζα επηζπκνχζε λα γίλνπλ θάπνηεο 

παξεκβάζεηο γηα ηε βειηίσζή ηεο  

38% 

62% 

ικανοποίθςθ από τθ κζα ζξω από το παράκυρο 

ναι 

όχι 
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Δξώηεζε 24 

ε απηή ηελ εξψηεζε εμεηάζηεθαλ νη πξνηηκήζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ηε ζέα 

πνπ ζα ήζειε λα βιέπεη απφ ην παξάζπξν. 

Πίλαθαο 4.3.24: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ (n) θαη πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ 

(%) ηεο επηζπκεηήο ζέαο απφ ην παξάζπξν 

Δπηζπκεηή ζέα από ην 

παξάζπξν 

πρλόηεηα (n) Πνζνζηό (%) 

πεξηζζφηεξν ρξψκα 37 61,7 

πεξηζζφηεξν θπηηθφ 

πιηθφ 

5 8,3 

πεξηζζφηεξν θσηηζκφ 2 3,3 

ζέζεηο ζηάζκεπζεο 0 0 

ζηνηρείν λεξνχ 14 23,3 

άιιν 2 3,3 

χλνιν 60 100 

 
ρήκα 4.3.24: Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζπρλνηήησλ (%) ηεο επηζπκεηήο ζέαο από ην παξάζπξν 

Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ παξαπάλσ ζρήκαηνο (ρήκα 4.3.24) πξνθχπηεη φηη νη 

πιεηνςεθία ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ ζα ήζειε λα βιέπεη απφ ην παξάζπξφ 

ηνπ πεξηζζφηεξν ρξψκα θαη ζηνηρείν λεξνχ.   
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4.4.5 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΓΗΜΔΣΑΒΛΖΣΖ ΑΝΑΛΤΖ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ 

Γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ηνπ πξνζσπηθνχ έγηλε ρξήζε ησλ πηλάθσλ δηπιήο εηζφδνπ κε ηε δηαδηθαζία Cross 

tabulations.πγθξίζεθαλ νη εξσηήζεηο Νν 1 - Φχιν, Νν 2 – Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, Νν 3 - Έρεηε παηδηά, Νν 5 - Ση ειηθία έρεηε, Νν 6 - Ση επαγγέιιεζηε, κε 

ηηο εξσηήζεηο Νν 8 – Υξεζηκνπνηείηε ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ, Νν 16 - Θα επηηξέπαηε ζηνπο αζζελείο ζαο λα ζπκκεηέρνπλ ζε ήπηεο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ, Νν 22 - 

Κνηηάηε έμσ απφ ηα παξάζπξα ηνπ λνζνθνκείνπ.  

Απφ ηε δηαδηθαζία απηήο ηεο Γηκεηαβιεηήο Αλάιπζεο πξνέθπςαλ ζηνηρεία, κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ θάπνηα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη θάπνηα άιια φρη. Παξαθάησ 

αλαιχνληαη ζπζρεηίζεηο κεηαβιεηψλ ζηηο νπνίεο δηαπηζηψζεθε ε χπαξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθήο ζρέζεο ή ηάζεο ζπζρέηηζεο. 

Γηκεηαβιεηή αλάιπζε 1ε 

 

Asymp Sig: 0,045 

Phi: 0,258 

 

Ύπαξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθήο ζρέζεο 

θαη αζζελήο κεηαμχ 

ηεο χπαξμεο παηδηψλ 

θαη ηεο επίζθεςεο ηνπ 

εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ 

ηνπ λνζνθνκείνπ 

ρήκα 4.3.25: Ζ ύπαξμε παηδηώλ ζε ζρέζε κε ηελ επίζθεςε ηνπ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληα ρώξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

Ζ ζρέζε ηεο χπαξμεο παηδηψλ θαη ηεο επίζθεςεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα 

ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ παξνπζηάδεηαη σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο p= 0,001 θαη είλαη αζζελήο. Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ξαβδνγξάκκαηνο 

πξνθχπηεη φηη ην 87,1% ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ έρεη παηδηά έρεη επηζθεθηεί ηνλ 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ην 100% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ 

δελ έρεη παηδηά έρεη επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 
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4.5 ΤΕΖΣΖΖ – ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

4.5.1 ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΑΘΔΝΧΝ 

Μνλνκεηαβιεηή αλάιπζε εξσηεκαηνινγίσλ αζζελώλ 

Θεκαηηθή Δλόηεηα 1ε 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη 110 αζζελείο, εθ ησλ νπνίσλ ην 46% ήηαλ 

γπλαίθεο θαη ην 54%  ήηαλ άληξεο. 

Απφ ηνπο εξσηεζέληεο ην 33,6% ήηαλ άγακνη θαη ην 45,5% ήηαλ έγγακνη. Αθφκε ηo 

55,4% δελ δηέζεηε παηδηά ελψ ην 44,5% ησλ εξσηεζέλησλ ηνπ δείγκαηνο είρε παηδηά. 

Οη λνζειεπφκελνη δηέζεηαλ παηδηά ειηθίαο απφ 1 έσο 18 εηψλ ζε πνζνζηφ 38,8% θαη 

παηδηά ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 30 εηψλ ζε πνζνζηφ 42,9%. Ζ ειηθία ησλ 

εξσηεζέλησλ ήηαλ απφ 25 – 39 εηψλ ζε πνζνζηφ 36,4%, απφ 40 – 45 εηψλ ζε 

πνζνζηφ 26,4% θαη απφ 65 εηψλ θαη άλσ ζε πνζνζηφ 18,2%. Οη ειηθίεο ησλ 

λνζειεπνκέλσλ αηηηνινγνχλ ηηο ειηθίεο ησλ ηέθλσλ. 

Όζνλ αθνξά ην επάγγεικα ησλ εξσηεζέλησλ ην 26,4% ησλ αζζελψλ εξγάδνληαλ σο 

ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, ην 20,9% εξγάδνληαλ σο ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη ην 20,9% 

ήηαλ ζπληαμηνχρνη. Αθφκε θαηαγξάθεηαη φηη ην 81% ησλ αζζελψλ είραλ ειιεληθή 

εζληθφηεηα.  

Οη κέξεο λνζειείαο ησλ αζζελψλ εκθαλίδνπλ κεγάιν εχξνο ην νπνίν θπκαίλεηαη απφ 

1 κέξα έσο 3 εβδνκάδεο. Πην αλαιπηηθά ην 70,6% ησλ αζζελψλ λνζειεπφηαλ ζην 

λνζνθνκείν απφ 2 έσο 5 κέξεο ελψ ην 13,5% ησλ αζζελψλ λνζειεπφηαλ ζην 

λνζνθνκείν γηα πεξηζζφηεξν απφ κηα εβδνκάδα. Οη θπξηφηεξεο αηηίεο λνζειείαο ήηαλ  

αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα ζε πνζνζηφ 39,1%, θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα ζε 

πνζνζηφ 16,4 %,  ςπρηαηξηθά – ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ην 12,7%  θαη θαξθίλν ην 

12,7% θαξθίλν. Αθφκε ην 72,2% ησλ εξσηεζέλησλ δελ είρε ρεηξνπξγεζεί απηφο ίζσο 

είλαη θη ν πηζαλφηεξνο ιφγνο πνπ ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κπνξνχζε λα 

κεηαθηλείηαη ρσξίο βνήζεηα (86,4%). Καη ηέινο, ην 98,2% ησλ λνζειεπνκέλσλ 

δέρεηαη επηζθέςεηο θπξίσο απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 

Θεκαηηθή Δλόηεηα 2ε 

ε απηή ηε ζεκαηηθή ελφηεηα δηαππζηψζεθε φηη ην 74% ησλ αζζελψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα έρεη επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ, ην πνζνζηφ είλαη αξθεηά κεγάιν θαη πηζαλφηεηα νθείιεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα ηεο πιεηνςεθίαο ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα λα 

κεηαθηλνχληαη ρσξίο βνήζεηα. Ο θπξηφηεξνο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν νη αζζελείο δελ 

έρνπλ επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ είλαη ε 

απαγφξεπζε ησλ γηαηξψλ γηα ιφγνπο πγείαο. Όζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ 

επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ ζε πνζνζηφ 50% 

ζπλνδεχνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Αθφκε ην 59,3% ησλ αζζελψλ πνπ 
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ξσηήζεθαλ θξίλεη ηελ πξφζβαζε ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ σο ηθαλνπνηεηηθή, απηφ πηζαλφηαηα λα νθείιεηαη ζηελ θαιή ζσκαηηθή 

θαηάζηαζε (ειαθξηά πεξηζηαηηθα) ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην δείγκα. 

Όζνλ αθνξά ηηο ψξεο επίζθεςεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ 

λννζθνκείνπ ην 35,8% ησλ εξσηεζέλησλ ηνλ επηζθέπηεηαη θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο, ην 

30,9% ησλ εξσηεζέλησλ επηζθέπηεηαη ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν 

κεζεκεξηαλέο ψξεο θαη ην 33,3% ησλ εξσηεζέλησλ απνγεπκαηηλέο ψξεο, θαλέλαο απφ 

ηνπο λνζειεπφκελνπο δελ επηζθέπηεηαη ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα απηφ πηζαλφηαηα 

λα νθείιεηαη ζηελ απνπζία θσηηζκνχ θαη ζηελ χπαξμε λαξθσκαλψλ.  

Ζ δηάξθεηα παξακνλήο ησλ αζζελψλ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ είλαη κέρξη κηα ψξα ζε πνζνζηφ 45,7% θαη απφ απφ 15 έσο 30 ιεπηά ζε 

πνζνζην 42%. Απφ ηα παξαπάλσ δεδνκέλα πξνθχπηεη φηη νη αζζελείο παξακέλνπλ 

αξθεηή ψξα ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Σν 90% ησλ λνζειεπνκέλσλ δειψλεη φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλν απφ ηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη νη θπξηφηεξνη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο δελ 

ηνπο αξέζεη είλαη ε έιιεηςε ρξσκάησλ ζε πνζνζηφ 55%, θαη  ε αλαζθάιεηα πνπ ηνπο 

δεκηνπξγεί ν ρψξνο (λαξθσκαλείο, αδέζπνηα δψα, παξάλνκνη κηθξνπσιεηέο, έιιεηςε 

θσηηζκνχ, έιιεηςε πεδνδξνκίσλ) ζε πνζνζηφ 61%. 

Θεκαηηθή ελόηεηα 3ε 

Οη αζζελείο δήισζαλ φηη ζα επηζπκνχζαλ ηελ χπαξμε πεξηζζφηεξνπ θπηηθνχ πιηθνπ 

ζε πνζνζηφ 2,7%. Αθφκε ην 60% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη ζα ήζειε λα ππάξρεη 

ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ πεξηζζφηεξν ρξψκα. Σν 40% 

ησλ αζζελψλ απάληεζε πσο ζα ήζειε λα ππάξρεη ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν 

ηνπ λνζνθνκείνπ ζηνηρείν λεξνπ.Δπηπιένλ ην 10,9% ησλ εξσηεζέλησλ επηζπκεί ηελ 

χπαξμε θαζηζηηθψλ, ην 14,9% ηελ χπαξμε πέξγθνιαο/ θηφζθη, θαη ην 13,6% επηζπκεί 

ηελ χπαξμε θσηηζκνχ. Οη παξαπάλσ πξνηηκήζεηο ηνπ έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηηο 

ειιείςεηο πνπ παξνπζηάδεη απηή ηε ζηηγκή ν εμσηεξηθφο πεξηβάιινληαο ρψξνο ηνπ 

λνζνθνκείνπ ν νπνίνο είλαη πινχζηνο ζε βιάζηεζε (δέληξα θαη ζάκλνη) αιιά ρσξίο 

ρξψκαηα. Δπηπιένλ δελ ππάξρεη ζην ρψξν θάπνην ζηνηρείν λεξφ εθηφο ίζσο απφ 

θάπνηεο πέηξηλεο βξχζεο. Αθφκε ηα θαζηζηηθά είλαη ειάρηζηα θαη πεξηνξίδνληαη 

θπξίσο ζην ρψξν γχξσ απφ ην θπιηθείν ηνπ λνζνθνκείνπ. Σέινο πξέπεη λα αλαθεξζεί 

φηη ν εμσηεξηθφο πεξηβάιινληαο ρψξνο ηνπ λνζνθνκείνπ παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο 

ειιείςεο φζνλ αθνξά ην θσηηζκφ 

Όζνλ αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ηδηφηεηεο ηνπ θπηηθνχ πιηθνχ πνπ ζα ήζειαλ 

λα βιέπνπλ νη λνζειεπφκελνη σο πξψηε ηνπο επηινγή αλέθεξαλ ηα αλζνθφξα θπηά 

(35,4%). Χο δεχηεξε επηινγή ην 46,9% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη ζα ήζειε λα 

ππάξρνπλ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ αξσκαηηθά θπηά. θαη 

σο ηξίηε ηνπ επηινγή ην 35,9% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη επηζπκεί ηελ χπαξμε 

θαξπνθφξσλ θπηψλ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. Απφ ηα 

παξαπάλσ θαίλεηαη φηη νη αζζελείο ηνπ λνζνθνκείνπ επηζπκνχλ ηελ ηνπνζέηεζε 
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θπηηθνχ πιηθνχ πνπ ζα πξνζδίδεη ζην ρψξν πεξηζζφηεξν ρξψκα θαη άξσκα δειαδή 

δηέγεξζε ησλ αηζζήζεσλ. 

Σν 58,2% ησλ εξσηεζέλησλ ζα ήζειε λα αθνχεη ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν 

ηνπ λνζνθνκείνπ ήρνπο ηεο θχζεο φπσο ηηηίβηζκα πνπιηψλ, ήρνπο ηξερνχκελνπ 

λεξνχ, ζξφηζκα ησλ θχιισλ θ.α  

ηε ζπλέρεηα νη αζζελείο ξσηήζεθαλ αλ ζα ήζειαλ ηελ χπαξμε πεξηζζφηεξνπ 

ρξψκαηνο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ε πιεηνςεθία 

(95,1% )ησλ λνζειεπφκελσλ απάληεζε ζεηηθά. Σα ρξψκαηα πνπ επέιεμαλ νη αζζελείο 

ήηαλ ην κνβ (29,1%), ην ξνδ (19%), ην θφθθηλν (16,5%), ην ιεπθφ (12,7%), ην κπιέ 

(10%). Παξαηεξείηαη φηη ην 26,6% ησλ εξσηεζέλησλ πξνηίκεζε δεζηά ρξψκαηα, ην 

58,1 ςπρξά ρξψκαηα θαη ην 12,7 νπδέηεξα ρξψκαηα πηζαλφηαηα λα νθείιεηαη ζηελ 

επνρή δηεμαγσγήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Υεηκψλαο). Αθφκε νη παι απνρξψζεηο 

δίλνπλ ζην ρψξν αίζζεζε εξεκίαο θαη γαιήλεο ραξαθηεξηζηηθά πνπ αξθεηνί αζζελείο 

επηδεηνχλ.  

Δπηπιένλ πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ην 59,8% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη ζα 

επηζπκνχζε λα πεξηπνηείηαη ηα θπηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ ζην 

λνζνθνκείν εθφζνλ ηνπ ην επέηξεπαλ νη γηαηξνί 

Θεκαηηθή ελόηεηα 4ε 

Οη πεξηζζφηεξνη λνζειεπφκελνη (89%) δήισζαλ φηη θνηηνχλ ηε ζέα έμσ απφ ην 

παξάζπξν ηνπ δσκαηίνπ ηνπο θαη δειψλνπλ φηη δελ είλαη επραξηζηεκέλνη απφ απηή ζε 

πνζνζηφ 65,3%. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ (76,2%) αλέθεξε φηη ζα ήζειε λα βιέπεη 

απφ ην παξάζπξφ ηνπ πεξηζζφηεξν ρξψκα. 

Γηκεηαβιεηή αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ησλ αζζελώλ 

Μεηά απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ κε πίλαθεο δηπιήο εηζφδνπ πξνθχπηνπλ ηα 

εμήο ζπκπεξάζκαηα: 

Ζ πεξηπνίεζε ησλ θπηψλ απφ ηνπο λνζειεπφκελνπο έρεη ζρέζε κε ην θχιν ηνπο 

δειαδή παξαηεξείηαη φηη νη γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα εθδήισζαλ 

κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ πεξηπνίεζε ησλ θπηψλ. 

Οη κέξεο λνζειείαο ησλ αζζελψλ έρνπλ ζρέζε κε ην αλ ν αζζελήο θνηηάεη ηε ζέα έμσ 

απφ ην παξάζπξν. Έηζη θαίλεηαη πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ  πνπ 

θνηηαέη ηε ζέα έμσ απφ ην παξάζπξν λνζειεχεηαη απφ 1 έσο 6 κέξεο ελψ νη αζζελείο 

πνπ λνζειεχνληαλ γηα πεξηζζφηεξν απφ κηα εβδνκάδα δελ θνηηνχζαλ ηε ζέα απφ ην 

παξάζπξν απηφ πηζαλφηαηα δηθαηνινγείηαη απφ ηα ζνβαξα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ 

αληηκεηψπηδαλ.  

Ζ επίζθεςε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ έρεη ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηα 

κεηαθίλεζεο ησλ αζζελψλ, δειαδή ην 80% ησλ λνζειεπνκέλσλ πνπ κεηαθηλείηαη 
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ρσξίο βνήζεηα έρεη επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Πηζαλφηαηα νη αζζελείο πνπ κεηαθηλνχληαη ρσξίο βνήζεηα δελ αληηκεησπίδνπλ πνιχ 

ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο, ε πξφζβαζε ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ, ηνπο είλαη πην εχθνιε θαη έρνπλ θαιχηεξε δηάζεζε αθνχ κπνξνχλ θαη 

απηφ εμππεξεηνχληαη.  

Ζ ηθαλφηεηα κεηαθίλεζεο ησλ αζζελψλ ρσξίο βνήζεηα έρεη ζρέζε κε ην αλ ν 

λνζειεπφκελνο θνηηάεη ηε ζέα απφ ην παξάζπξν, δειαδή ην 91,6% ησλ αζζελψλ πνπ 

κπνξεί λα κεηαθηλείηαη ρσξίο βνήζεηα θνηηάεη ηε ζέα απφ ην παξάζπξφ ηνπ. Απηφ 

πηζαλψο λα νθείιεηαη ζηε δηάζεζε ηνπ αζζελνχο,ν νπνίνο γηα λα κπνξεί λα 

κεηαθηλείηαη ρψξηο βνήζεηα έρεη πεξηζζφηεξε ζσκαηηθή δχλακε ζε ζρέζε κε ηνπο 

άιινπο αζζελείο, απηνεμππεξεηείηαη θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ηνλψλεηαη ε 

απηνπεπνίζεζή ηνπ θαη ε ςπρνινγία ηνπ θαιπηεξεχεη. 

Σν αλ ν λνζειεπφκελνο έρεη επηζθέςεηο έρεη ζρέζε κε ην αλ θνηηάεη ηε ζέα απφ ην 

παξάζπξν ηνπ δσκαηίνπ ηνπ, δειαδή ην 89,7% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ έρεη επηζθέςεηο 

θνηηάεη ηε ζέα απφ ην παξάζπξν. Απηφ πηζαλφο νθείιεηαη ζηε δηάζεζε ηνπ 

λνζειεπφκελνπ ε νπνία επεξεάδεηαη απφ ηελ χπαξμε επηζθεπηψλ.  

4.5.2 ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ 

Μνλνκεηαβιεηή αλάιπζε εξσηεκαηνινγίνπ πξνζσπηθνύ 

Θεκαηηθή Δλόηεηα 1ε 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 60 κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ, ην 52% ήηαλ 

γπλαίθεο θαη ην 48% ήηαλ άληξεο. Όζνλ αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ 

εξσηεζέλησλ ην 51,7% ήηαλ έγγακνη, ην 36,7% ήηαλ άγακνη θαη ην 11,7% ήηαλ 

δηαδεπγκέλνη. Παξαηεξείηαη δειαδή φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ήηαλ έγγακνη. Αθφκε ην 52% ησλ αζζελψλ είρε παηδηά ειηθίαο απφ 1 – 18 εηψλ 

(65,6%), ελψ ε ειηθία ηνπ πξνζσπηθνχ θπκαηλφηαλ απφ 40 έσο 64 εηψλ. Δπνκέλσο 

θαίλεηαη φηη ην πξνζσπηθφ ζηελ πιεηνςεθία ηνπ είρε αλήιηθα ηέθλα. 

ρεηηθά κε ην επάγγεικα ησλ εξσηεζέλησλ ην 40% ήηαλ γηαηξνί θπξίσο παζνιφγνη 

(33,3%) θαη νδνληίαηξνη (12,5%), ην 40% ήηαλ λνζειεπηέο θαη ην 20 ήηαλ θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί, ςπρνιφγνη θαη θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο ζρνιήο «ιήκαλ». 

Ζ εζληθφηεηα ηνπ πξνζσπηθνχ ήηαλ ειιεληθή ζε πνζνζηφ 98,3%. 

Όζνλ αθνξά ηελ επίζθεςε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ, ην 

93% ησλ εξσηεζέλησλ ηνλ έρεη επηζθεθηεί θπξίσο πξσηλέο θαη κεζεκεξηαλέο ψξεο 

θαη θάζε επίζθεςή ηνπ δηαξθεί πεξίπνπ 15 – 30 ιεπηά. Ζ ρξνληθή δηάξθεηα πνπ 

παξακέλεη ην πξνζσπηθφ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ είλαη 

κηθξή. Πηζαλφηαηα ιφγσ θφξηνπ εξγαζίαο, ην πξνζσπηθφ επηζθέπηεηαη ηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν γηα λα θαπλίζεη, λα πάεη ζην θπιηθείν ή λα πεξπαηήζεη απφ ηε κηα 

θιηληθή ζηελ άιιε.  
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Αθφκε πξέπεη λα ζεκεηψζεη φηη ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (70%) δε ληψζεη ηελ 

αλάγθε δεκηνπξγίαο μερσξηζηνχ ρψξνπ γηα ην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ ην 63,3% ησλ εξσηεζέλησλ θξίλεη ηελ θαηάζηαζή ηνπ ηθαλνπνηεηηθή 

φζνλ αθνξά ηηο πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο. Αληίζεηε άπνςε εθθξάδνπλ γηα ηελ 

ππάξρνπζα δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ φζνλ 

αθνξά ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ ηνπο θαζψο πηζηεχνπλ ζε πνζνζηφ 63,3% φηη είλαη 

θαθή θαη δελ θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ησλ λνζειεπφκελσλ.Απφ ηα παξαπάλσ 

ζπκπεξαίλεηαη φηη παξφιν πνπ ν εμσηεξηθφο πεξηβάιινληαο ρψξνο ηνπ λνζνθνκείνπ 

είλαη πινχζηνο ζε βιάζηεζε θαη έρεη ραξαθηεξηζηεί σο πςειήο αμίαο ηνπίν (ΦΔΚ 

Πξνζηαζίαο Τκεηηνχ 187/Γ/2011) δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ 

αζζελψλ. 

Αθφκε ην 52% ησλ εξσηεζέλησλ δειψλεη φηη ληψζεη αλαζθάιεηα ζηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ εμαηίαο ηεο χπαξμεο λαξθνκαλψλ αδέζπνησλ 

δψσλ θαη παξάλνκσλ κηθξνπσιεηψλ, ηεο έιιεηςεο πεδνδξνκίσλ θαη θσηηζκνχ.  

εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί πσο ην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ ζε πνζνζηφ 

91,7% πηζηεχεη φηη ε θαηάιιειε δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ 

ηνπ λνζνθνκείνπ επηηαρχλεη ην ρξφλν ίαζεο ησλ αζζελψλ. 

Αθφκε ην πξνζσπηθφ ζε πνζνζηφ 92% ζα επέηξεπε ζηνπο αζζελείο ηνπ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε ήπηεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο πεξπάηεκα θαη θεπνπξηθή.  

Θεκαηηθή ελόηεηα 3ε 

Όζνλ αθνξά ηηο επεκβάζεηο πνπ ζα ήζειε ην πξνζσπηθφ λα γίλνπλ ζηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ ην 11,7% επηζπκεί ηελ χπαξμε πεξηζζφηεξνπ 

θπηηθνχ πιηθνχ, ην 33,7% επηζπκεί πεξηζζφηεξν ρξψκα, ην 51,7% επηζπκεί ηελ 

χπαξμε ζηνηρείνπ λεξνχ, ην 23,3% πέξγθνια/θηφζθη, ην 18,3% θαζηζηηθά θαη 

θσηηζκφ θαη ην 3,3% ρψξνπο ζηάζκεπζεο. Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ην 

πξνζσπηθφ ζεσξεί ζεκαληηθή ηελ χπαξμε πδάηηλνπ ζηνηρείνπ θαη ρξψκαηνο ζηνλ 

θήπν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη παξάιιεια επηζπκεί λα ππάξρνπλ ρψξνη μεθνχξαζεο γηα 

ηνπο ίδηνπο θαη ηνπο αζζελείο ηνπο. Πεξηγξάθνπλ νπζηαζηηθά ηε δεκηνπξγία ελφο 

ρψξνπ πνπ ζα δηεγείξεη ηηο αηζζήζεηο (φξαζή, αθνή θιπ.) θαη ζα απνηειεί ρψξν 

μεθνχξαζεο. 

ηε ζπλέρεηα ην πξνζσπηθφ ξσηήζεθε γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ηδηφηεηεο ησλ 

θπηψλ πνπ ζα ήζειε λα ππάξρνπλ ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ, νη πξνηηκήζεηο ηνπο θαηαγξάθηεθαλ κε ζεηξά θζίλνπζαο 

πξνηεξαηφηεηαο. Χο πξψηε ηνπ επηινγή ην 41,7% ησλ εξσηεζέλησλ επηζπκεί ηελ 

χπαξμε αλζνθφξσλ θπηψλ, σο δεχηεξε ηνπ επηινγή επηζπκεί ζε πνζνζηφ 31% 

αξσκαηηθά θπηά θαη σο ηξίηε ηνπ επηινγή θαξπνθφξα δέληξα θαη αεηζαιε θπηά ζε 

πνζνζηφ 28,6%. Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ 

ζέιεη ηελ χπαξμε θπηψλ πνπ λα βειηηψλνπλ αζζεηηθά ην ηνπίν ( ρξψκα, άξσκα) ελψ 
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παξάιιεια δηαζέηνπλ θη νξηζκέλα ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά (πξνζθέξνπλ ζθηά 

θαη θέξνπλ θαξπνχο).  

Δπηπιένλ ην 80% ησλ εξσηεζέλησλ επηηζπκεί λα αθνχεη ζηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ ήρνπο ηεο θχζεο φπσο ηηηηβίζκαηα πνπιηψλ, 

ήρν ηξερνχκελνπ λεξνχ, ζξφηζκα θχιισλ. Πηζαλφηαηα ε απάληεζή ηνπο απηή 

νθείιεηαη ζηελ αλάγθε ηνπ πξνζσπηθνχ λα ραιαξψζεη, λα μεθχγεη απφ ην 

ζηξεζνγφλν πεξηβάιινλ ηνπ λνζνθνκείνπ θαη λα έξζεη ζε επαθή κε ηελ θχζε.  

ηελ εξψηεζε αλ επηζπκνχλ πεξηζζφηεξν ρξψκα ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν 

ηνπ λνζνθνκείνπ ην 95% ηνπ πξνζσπηθνχ απαληά ζεηηθά. Σα ρξψκαηα πνπ ζέινπλ λα 

βιέπνπλ είλαη κνβ (23,2%), ξνδ (19,6%), κπιέ θαη θφθθηλν (12,5%), ιεπθφ 

(8,9%).Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ην πξνζσπηθφ πξνηηκά θπξίσο ςπρξά 

ρξψκαηα απηφ πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζηελ επνρή δηεμαγσγήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

(Υεηκψλα). Αθφκε θάπνηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ (ςπρίαηξνη, ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνη) ππνζηήξημαλ φηη πξνηηκνχλ ρξψκαηα απαιά φπσο ην ξνδ γηα λα εξεκνχλ 

ηνπο αζζελείο, ελψ ηφληζαλ πσο ρξψκαηα φπσο ην θφθθηλν πνπ είλαη έληνλα ζα πξέπεη 

λα ππάξρνπλ αιιά ζε πεξηνξηζκέλε έθηαζε γηα λα κελ δεκηνπξγνχλ εθλεπξηζκφ 

ζηνπο λνζειεπφκελνπο  

Θεκαηηθή ελόηεηα 4ε 

Σν 98% ησλ κειψλ ηνπ πξνζσπηθνχ δήισζε φηη θνηηάεη ηε ζέα απφ ηα παξάζπξα ηνπ 

λνζνθνκείνπ θαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπ δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλν απφ απηήλ γηαηί ζα 

ήζειε λα βιέπεη πεξηζζφηεξν ρξψκα (61,7%) θαη θάπνην ζηνηρείν λεξνχ (23,3%). 

Φαίλεηαη πσο ην ρξψκα θαη ην λεξφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα λα ληψζεη 

ηθαλνπνίεζε ην πξνζσπηθφ απφ ηε ζέα πνπ βιέπεη απφ ην παξάζπξφ ηνπ. 

Γηκεηαβιεηή αλάιπζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ λνζνθνκείνπ 

Ζ επίζθεςε ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ έρεη ζρέζε κε ην 

αλ ην πξνζσπηθφ έρεη παηδηά θαίλεηαη πσο ην 87,1% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ έρεη 

παηδηά έρεη επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη απηφ 

πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη εληφο ηνπ ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ ππάξρεη 

βξξθνλεπηαθφο ζηαζκφο θαη ίζσο θάπνηνη απφ ηνπο εξγαδφκελνπο λα επηζθέπηνληαη 

ηα παηδηά ηνπο.  
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5. ΣΟΥΟ ΚΑΗ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΥΔΓΗΑΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ 

ΓΗΑ ΣΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ ΣΟ 

ΓΔΝΗΚΟ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ «ΧΣΖΡΗΑ»  

5.1 ΣΟΥΟ ΥΔΓΗΑΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ 

Ζ ζρεδηαζηηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρψξν ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

«σηεξία»  έρεη σο ζηφρν ηε δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθνχ θήπνπ θαζψο θαη ηελ 

αλαβάζκηζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ έηζη ψζηε λα θαιχπηεη ηηο 

αλάγθεο ησλ αζζελψλ, ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ επηζθεπηψλ ηνπ. Οη δχν ρψξνη πνπ 

πξνηάζεθαλ γηα ηε δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθψλ θήπσλ απεπζχλνληαη ζε γεληθνχο 

ρξήζηεο δειαδή αζζελείο πνπ δελ είλαη ζπλδεδεκέλνη κε θάπνην κεράλεκα θαη 

κπνξνχλ λα κεηαθηλνχληαη, ην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ηνπο επηζθέπηεο ησλ 

αζζελψλ. 

Οη θπξηόηεξνη ζηόρνη γηα ηνλ ζρεδηαζκό ησλ δπν ζεξαπεπηηθώλ θήπσλ ήηαλ: 

 ε απαιιαγή απφ ην άγρνο 

 νπηηθή επαθή θαη αλαγλψξηζε ηνπ ρψξνπ είηε απφ ηελ είζνδν ηνπ θηηξίνπ είηε 

απφ ηα θηίξηα ησλ θιηληθψλ ηνπ λνζνθνκείνπ  

 ε δεκηνπξγία αίζζεζεο αζθάιεηαο θαη άλεζεο  

 ε ρξήζε γλσζηψλ κε ακθίβνισλ ζπκβφισλ 

 ε δπλαηφηεηα επηινγήο αλάκεζα ζε αλνηρηνχο θαη θιεηζηνχο ρψξνπο  

 ε δπλαηφηεηα θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ 

 ε επαθή κε ηε θχζε 

 ε δεκηνπξγία ρψξσλ απνκφλσζεο αιιά θαη δξαζηεξηνηήησλ 

 ε δηέγεξζε ησλ αηζζήζεσλ ( ρξήζε ρξσκάησλ, ζηνηρείσλ λεξνχ, θαηάιιειν 

αξσκαηηθφ θπηηθφ πιηθφ, πξνζέιθπζε παλίδαο) 

ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ « σηεξία» ππάξρνπλ θάπνηνη 

πεξηνξηζκνί θαζψο ην ηνπίν είλαη έληνλα δαζψδεο, κε ππθλή ζθηά ζην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηνπ θαη απνηειεί πξνζηαηεπφκελε πεξηνρή ηνπ Τκεηηνχ. Απηφ πξαθηηθά 

ζεκαίλεη φηη νη θαηαζθεπέο πνπ ηνπνζεηνχληαη (ηξαπεδνθαζίζκαηα, παγθάθηα, 

θηφζθη) ελαξκνλίδνληαη κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, νη ζθιεξέο επηθάλεηεο είλαη απφ 

μχιν θαη πέηξα ( νη πέηξεο ηνπνζεηεκέλεο πάλσ ζην έδαθνο θαη χπαξμε θαινππηνχ 

απφ μχιν ή πέηξα , ζίδεξν), απαξαίηεηε ε ηνπνζέηεζε θπηηθψλ εηδψλ πνπ αληέρνπλ 

ζε ζπλζήθεο έληνλεο ζθίαζεο 

5.2 ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΥΔΓΗΑΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΓΗΑ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ «ΧΣΖΡΗΑ», ΣΖΝ ΑΘΖΝΑ 

Ζ πεξηνρή κειέηεο πεξηιακβάλεη ηε δαζψδε πεξηνρή πνπ βξίζθεηαη ζηελ πξφζνςε 

ηνπ νηθνπέδνπ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «σηεξία», ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηεο 

εηζφδνπ πνπ βξίζθεηαη επί ηεο Λεσθφξνπ Μεζνγείσλ (θφθθηλε πεξηνρή, βιέπε 

εηθφλα 5.2.1) θαη ε δεχηεξε πεξηνρή κειέηεο πεξηιακβάλεη ηελ πεξηνρή πνπ βξίζθεηαη 
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ην θπιηθείν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ηα δπν δηαηεξεηέα θηίξηα «Ακπέηεην» θαη 

«Κπξηαδίδεην» (θίηξηλε πεξηνρή, βιέπε εηθφλα 5.2.1) 

 

 

 Δηθόλα 5.2.1: Απεηθόληζε πξνηεηλόκελσλ πεξηνρώλ γηα ηε δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθώλ θήπσλ ζην ζρέδην 

θάηνςεο ηνπ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ «σηεξία» 

5.2.1 1
Ζ 

ΠΔΡΗΟΥΖ ΜΔΛΔΣΖ – ΚΖΠΟ «ΣΟ ΓΔΝΣΡΟ ΣΖ ΕΧΖ» 

Σν αληηθείκελν ηεο ζρεδηαζηηθήο κειέηεο γηα ηελ πεξηνρή κε θφθθηλν ρξψκα (εηθ. 

5.2.1) πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγία ελφο θήπνπ πνπ ζηνρεχεη ζηελ ςπρνινγία ησλ 

αζζελψλ Βαζηθή επηδίσμε θαηά ηε δεκηνπξγία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θήπνπ είλαη ε 

θαηαλφεζε απφ ηνπο ρξήζηεο φηη ην ζψκα καο είλαη ην πξντφλ ησλ ζθέςεψλ καο ην 

νπνίν ζεκαίλεη φηη νη ζθέςεηο καο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά καο θαζνξίδνπλ ηελ πιηθή 

ππφζηαζε, δνκή θαη ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ καο. (Σδνλ Υετγθιηλ, Κβαληηθφο 

Φπζηθφο) 

Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη γηα λα επαλέιζεη ην ζψκα καο ζηελ πγηή ηνπ 

θαηάζηαζε είλαη: 

 Ζ γλψζε ηεο δχλακεο πνπ έρνπλ νη ζθέςεηο καο 

 Ζ απνκάθξπλζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ – ζθέςεσλ 

 Ζ ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ςπρήο, πνπ ζεκαίλεη πσο γηα λα είκαζηε 

πγηείο ζσκαηηθά πξέπεη λα είκαζηε πγηείο ζπλαηζζεκαηηθά 

 Ζ πίζηε θαη ε επηκνλή γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ ζηφρνπ καο 

Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία νδεγεί ζηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ, δειαδή ηε ζεξαπεία. 
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ηελ πξφηαζε ζρεδίνπ ε δηαδηθαζία πνπ πξναλαθέξζεθε αλαπαξηζηάηαη κε ηε 

δεκηνπξγία ελφο δέληξνπ, ηνπ δέληξνπ ηεο δσήο ην νπνίν ρσξίδεηαη ζε 5 ζεκαηηθνχο 

θήπνπο: 

 Ο θήπνο ηεο γλψζεο  

 Ο θήπνο ηεο αηζηνδνμίαο 

 Ο θήπνο ηεο ηζνξξνπίαο 

 Ο θήπνο ηεο πίζηεο 

 Ο θήπνο ηεο ζεξαπείαο 

 
Δηθόλα 5.2.2: ρέδην Γεληθήο Γηάηαμεο ηνπ θήπνπ « ην δέληξν ηεο δσήο» 
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5.2.1.1 ΑΝΑΛΤΖ ΣΧΝ 5 ΘΔΜΑΣΗΚΧΝ ΚΖΠΧΝ 

 

Ο ΚΖΠΟ ΣΖ ΓΝΧΖ 

 

Δηθόλα 5.2.3: Ο θήπνο ηεο γλώζεο 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ θήπνπ έρεη βαζηζηεί ζην ζρήκα ηεο ζπείξαο. Ζ πείξα είλαη έλα 

απφ ηα αξραηφηεξα ζχκβνια θαη ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ παιαηνιηζηθή επνρή ζηνλ 

Διιαδηθφ ρψξν. Ζ ζηξνβηιηζηηθή πεξηέιημε, ε πείξα, ε δίλε, ε ππέξζεζε δχν πιηθψλ 

ζσκάησλ ή δχν ελεξγεηαθψλ ξεπκάησλ, δελ είλαη ηίπνηα άιιν παξά ν ηξφπνο πνπ 

δεκηνπξγείηαη ε δσή, πάλσ απφ φια είλαη ζχκβνιν ηεο Εσηηθήο Γχλακεο. (Πεγή: 

http://www.visaltis.net/2012/10/blog-post_28.html) 

 

 

Δηθόλα 5.2.4: Σν ζύκβνιν ηεο ζπείξαο 

http://www.visaltis.net/2012/10/blog-post_28.html
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Πάλσ ζηηο πιάθεο ηνπ θήπνπ ζα είλαη ραξαγκέλεο θξάζεηο θαη ξεηά πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ ςπρηθή αλάηαζε ησλ ρξεζηψλ ελψ παξάιιεια ζα ηνπο παξαθηλνχλ λα 

πηζηέςνπλ ζηηο δπλάκεηο ηνπο θαη λα αγσληζηνχλ γηα απηά πνπ ζέινπλ λα πεηχρνπλ. 

Οξηζκέλα παξαδείγκαηα ηέηνησλ θξάζεσλ – ξεηψλ είλαη ηα εμήο: 

 «Σν γέιην ειθχεη ηε ραξά» 

 «Όιε ε δχλακε πεγάδεη εθ ησλ έζσ θαη άξα βξίζθεηαη ππφ ηνλ έιεγρφ καο» 

(Ρνκπεξη Κφιηεξ) 

 «Δίηε πηζηεχεηε φηη κπνξείηε είηε φηη δε κπνξείηε, έρεηε δίθην θαη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο» (Υέλξη Φνξλη, 1863 – 1947) 

 «Σν αιεζηλφ κπζηηθφ ηεο δχλακεο είλαη ε ζπλαίζζεζε ηεο δχλακεο» 

 «Έλα ηαμίδη ρηιίσλ κηιίσλ αξρίδεη κε έλα απιφ βήκα.» (. Lao tse) 

 «ηε δσή, ην ζέκα δελ είλαη λα θξαηάο θαιά ραξηηά, αιιά λα παίδεηο θαιά έλα 

άζρεκν θχιιν» (Robert Louis Stevenson) 

 «Απνθάζηζα λα είκαη επηπρηζκέλνο επεηδή θάλεη θαιφ ζηελ πγεία.» 

(Βνιηαίξνο, 1694-1778, Γάιινο θηιφζνθνο & ζπγγξαθέαο) 

 «Κάζε εκπφδην πνπ μεπεξλάκε κε θαινζχλε θαη εμππλάδα γίλεηαη ζθαινπάηη 

γηα λα πεξάζνπκε ηα επφκελα εκπφδηα.» (Αξηζηνηέιεο) 

 «Μηα εγρείξηζε δελ είλαη πνηέ άρξεζηε. Μπνξεί λα κελ σθειήζεη ηνλ 

εγρεηξηδφκελν, αιιά σθειεί πάληα ηνλ ρεηξνχξγν.» (Georges Feydeau, 1862-

1921, Γάιινο ζεαηξηθφο ζπγγξαθέαο) 

 «Γελ κπνξείο λα αιιάμεηο ην παξειζφλ αιιά κπνξείο λα θαηαζηξέςεηο ην 

παξφλ κε ην λα ζηελαρσξηέζαη γηα ην κέιινλ.» (Γνχληη Άιελ) 

 «Οη δπζθνιίεο ηεο δσήο αληηκεησπίδνληαη ζπλήζσο κε ηξεηο ηξφπνπο: ηελ 

ειπίδα, ην φλεηξν θαη ην ρηνχκνξ» (Καλη) 

 «Νηθνχλ φζνη πηζηεχνπλ φηη ζα ληθήζνπλ» (Βνθθάθηνο) 

 "Γελ θνβάκαη, ηίπνηε, δελ ειπίδσ ηίπνηε, είκαη ειεχζεξνο" – (Καδαληδάθεο, 

Νίθνο) 

 «Θάξξνο είλαη λα θπξηαξρείο ζηνλ θφβν ζνπ, φρη λα κελ έρεηο θφβν» 

(Φξαλζνπά Μηηηεξάλ) 

 «Αλ ακθηβάιιεηε γηα ηε δσή, ε δσή εθδηθείηαη. Αλ ηεο έρεηε εκπηζηνζχλε, 

πάεη θαιά. Απηφ είλαη φιν.» (Ylipe, 1936-2003, Γάιινο ζπγγξαθέαο & 

δσγξάθνο) 

Σν ρξψκα πνπ θπξηαξρεί ζην ζπγθεθξηκέλν θήπν είλαη ην κνβ. Σν κνβ πξνθχπηεη απφ 

ηελ έλσζε ηνπ κπιε θα ηνπ θφθθηλνπ ρξψκαηνο θαη εθθξάδεη πλεπκαηηθφηεηα, 

εζσηεξηζκφ, κπζηήξην, εζηθή, εξεκία. Δίλαη ην ρξψκα ηνπ αλαδεηεηή ηεο αιήζεηαο. 
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Ο ΚΖΠΟ ΣΖ ΑΗΗΟΓΟΞΗΑ 

 

Δηθόλα 5.2.5: Ο θήπνο ηεο αηζηνδνμίαο 

Βαζηθφο ζηφρνο θαηά ην ζρεδηαζκφ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θήπνπ είλαη ε δεκηνπξγία 

ραξνχκελσλ ζπλαηζζεκάησλ ζε φζνπο ηνλ επηζθέπηνληαη γηα απηφ ην ιφγν ην θπηηθφ 

πιηθφ πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί δηαζέηεη έληνλα θαη δσεξά ρξψκαηα. Ο ζρεδηαζκφο 

ηνπ ρψξνπ είλαη ιηηφο γηα λα πξνζθέξεη αίζζεκα αζθάιεηαο θαη εξεκίαο. Χο ζθιεξφ 

πιηθφ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ην μχιν γηα λα ππεξηζρχνπλ ηα ζεξκά ρξψκαηα. Σέινο ζην 

ρψξν ππάξρεη θπθιηθφ θηφζθη. ηα δέληξα πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξηνρή έρνπλ ηνπνζεηεζεί εηδηθέο θαηαζθεπέο πνπ πξνζειθχνπλ πεηαινχδεο θαη 

πνπιηά. 
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Ο ΚΖΠΟ ΣΖ ΗΟΡΡΟΠΗΑ 

 

Δηθόλα 5.2.6: Ο θήπνο ηεο ηζνξξνπίαο 

Ο θήπνο είλαη εκπλεπζκέλνο απφ ην ζχκβνιν ηεο ηζνξξνπίαο θαη ζπκβνιίδεη ηελ 

ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο ςπρήο θαη ηνπ ζψκαηνο, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη έλα άηνκν 

ραξαθηεξίδεηαη πγηέο φηαλ ηφζν ην ζψκα ηνπ φζν θαη ε ςπρή ηνπ είλαη πγηή.  

 

Δηθόλα 5.2.7: Σν ζύκβνιν ηεο ηζνξξνπίαο 

Καηά ηε δεκηνπξγία ηνπ θήπνπ βαζηθή επηδίσμε ήηαλ ε ηζνξξνπία κεηαμχ ςπρξψλ 

θαη ζεξκψλ ρξσκάησλ, γηα απηφ ην ιφγν  ε ζθιεξή επηθάλεηα απνηειείηαη απφ πέηξα 

θαη μχιν. 

Σν ρξψκα πνπ ππεξηζρχεη ζηνλ θήπν είλαη ην ιεπθφ. Δίλαη ρξψκα αληηπξνζσπεπηηθφ 

ηεο αξκνλίαο θαζψο απνηειείηαη απφ φια ηα ρξψκαηα ηεο ίξηδαο, εθθξάδεη ηελ 

απιφηεηα, ηελ ηειεηφηεηα, ηελ πλεπκαηηθή εμνπζία.  



ΣΟΥΟ ΚΑΗ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΥΔΓΗΑΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΓΗΑ ΣΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ «ΧΣΖΡΗΑ» 

 

 
254 

 

Ο ΚΖΠΟ ΣΖ ΠΗΣΖ 

 

Δηθόλα 5.2.8: Ο θήπνο ηεο πίζηεο 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ θήπνπ είλαη εκπλεπζκέλνο απφ ην ζχκβνιν ηεο πίζηεο. ηφρνο 

θαηά ηε δεκηνπξγία ηνπ θήπνπ ήηαλ ε απνκφλσζε ησλ ρξεζηψλ απφ ηνλ ππφινηπν 

ρψξν ηνπ θήπνπ θη ε πξνζθνξά γαιήλεο – εξεκίαο. ηνπο κηθξφηεξνπο ρψξνπο πνπ 

έρνπλ ζρεκαηηζηεί ηνπνζεηνχληαη ηξεηο κηθξέο πήγεο κε λεξφ. 

 

Δηθόλα 5.2.9: Σν ζύκβνιν ηεο πίζηεο 

Σν ρξψκα πνπ επηθξαηεί ζηνλ θήπν είλαη ην κπιε, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ηελ 

ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εξεκίαο, γαιήλεο, ηελ επραξίζηεζε θαη ηελ αλάθηεζε 

δπλάκεσλ.  
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Ο ΚΖΠΟ ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Δηθόλα 5.2.10: Ο θήπνο ηεο ζεξαπείαο 

Ο θήπνο ζπκβνιίδεηαη κε ηε ρειψλα, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηε καθξνδσία θαη ηελ 

θαιή πγεία. ηνλ θήπν ηνπνζεηνχληαη θπξίσο ζεξαπεπηηθά θπηά κε ελεκεξσηηθά 

ηακπειάθηα ζηα νπνία αλαγξάθεηαη ην φλνκα ηνπ θπηνχ θαη νη ζεξαπεπηηθέο ηνπ 

ηδηφηεηεο.  

Σν θπξίαξρν ρξψκα είλαη ην πξάζηλν θαη απνηειεί ηελ έλσζε ηνπ θίηξηλνπ θαη ηνπ 

κπιε. Δίλαη ρξψκα θαηεπλαζηηθφ, επνπισηηθφ, κε ζεξαπεπηηθή ηδηφηεηα θαη 

ρξεζηκεχεη σο βάιζακν γηα άηνκα πνπ είλαη θνπξαζκέλα ζσκαηηθά θαη δηαλνεηηθά.  

5.2.2 2
Ζ 

ΠΔΡΗΟΥΖ ΜΔΛΔΣΖ – ΚΔΝΣΡΗΚΟ ΚΖΠΟ 

Σν αληηθείκελν ηεο ζρεδηαζηηθήο κειέηεο γηα ηελ πεξηνρή κε θίηξηλν ρξψκα 

πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγία ελφο ζεξαπεπηηθνχ θήπνπ πνπ απεπζχλεηαη ζε φιεο ηηο 

θαηεγνξίεο ρξεζηψλ, αζζελείο, επηζθέπηεο θαη πξνζσπηθφ θαη επνκέλσο πξέπεη λα 

θαιχςεη πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο. Δίλαη έλαο ρψξνο πνιπζχρλαζηνο θαζψο 

εθεί βξίζθεηαη ε θαθεηέξηα ηνπ λνζνθνκείνπ.  

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θήπνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο ρξήζηεο λα 

επηιέμνπλ αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο πνπ εμππεξεηνχλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο 

αλάινγα κε ηε δηάζεζε ησλ ρξεζηψλ θαη απηνί είλαη νη εμήο: 

 θαζηζηηθφο ρψξνο ζηελ θαθεηέξηα ηνπ λνζνθνκείνπ (Βιέπε εηθφλα 5.2) 

 θαζηζηηθφο ρψξνο θνληά ζηελ θαθεηέξηα ηνπ λνζνθνκείνπ κε 

ηξαπεδνθαζίζκαηα πνπ άιια βξίζθνληαη ζηε ζθηά θη άιια ζηνλ ήιην, είλαη 

αλνηρηφο ρψξνο θαη ζηνρεχεη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ (Βιέπε 

εηθφλα 5.2.14) 
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 θαζηζηηθφο ρψξνο πνπ ζηνρεχεη ζηε δηέγεξζε ησλ αηζζήζεσλ κε ηελ 

ηνπνζέηεζε αξσκαηηθψλ θπηψλ, πδάηηλνπ ζηνηρείνπ θαη θπηψλ κε ρξψκα πνπ 

πξνζειθχνπλ πεηαινχδεο, ν ρψξνο πνπ δεκηνπξγείηαη ζην εζσηεξηθνχ ηνπ 

πδάηηλνπ ζηνηρείνπ είλαη απνκνλσκέλνο θαη νη ρξήζηεο ηνπ δελ έρνπλ νπηηθή 

επαθή ζηνλ ππφινηπν θήπν, επίζεο έρνπλ ηνπνζεηεζεί θαξέθιεο πνπ κπνξνχλ 

λα κεηαθηλνχληαη φπνπ ζέινπλ νη ρξήζηεο. (Βιέπε εηθφλα 5.2.13) 

 πεξηνρή κε ρξψκαηα (Βιέπε εηθφλα 5.2.15) 

 δηαδξνκή πεξηπάηνπ ζηε δαζηθή πεξηνρή  

 ρψξνο ζεξαπεπηηθήο θεπνπξηθήο πνπ πξννξίδεηαη απνθιεηζηηθά γηα ρξήζε 

απφ ηνπο αζζελείο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ην ζεξαπεπηηθφ πξνζσπηθφ. (Βιέπε 

εηθφλα 5.2.12) 

 

Δηθόλα 5.2.11: ρέδην Γεληθήο Γηάηαμεο ηνπ θεληξηθνύ θήπνπ ηνπ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ «σηεξία» 
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Δηθόλα 5.2.12: Πξνηεηλόκελνο θήπνο ζεξαπεπηηθήο θεπνπξηθήο 

 

Δηθόλα 5.2.13: Καζηζηηθόο ρώξνο κε αξσκαηηθά θπηά θαη ζηνηρείν λεξνύ 
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Δηθόλα 5.2.14: Καζηζηηθόο ρώξνο κε ηξαπεδνθαζίζκαηα 

 

Δηθόλα 5.2.15: Πεξηνρή κε ρξώκαηα θνληά ζην θπιηθείν ηνπ λνζνθνκείνπ  
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ρεκαηηθέο ηνκέο 

 

Σνκή 1: ρεκαηηθή ηνκή ηνπ θήπνπ ηεο αηζηνδνμίαο 

 

Σνκή 2: ρεκαηηθή ηνκή ηεο πεξηνρήο κε ρξώκα ζηνλ Κεληξηθό θήπν  
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ρεδηαζηηθέο ιεπηνκέξεηεο πξνηεηλόκελνπ εμνπιηζκνύ 

 

 

Δηθόλα 1: Πξνηεηλόκελν παγθάγθη Νν1 

 

Δηθόλα 2: Πξνηεηλόκελν παγθάθη Νν2 
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Δηθόλα 3: Πξνηεηλόκελν παγθάθη Νν 3 

 

Δηθόλα 4: Πξνηεηλόκελε θαξέθια 
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Δηθόλα 5: Πξνηεηλόκελα ηξαπεδνθαζίζκαηα 

 

Δηθόλα 6: Πξνηεηλόκελε δαξληηληέξα 
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Πξννπηηθά ζρέδηα πεγώλ έκπεπζεο 

 

Δηθόλα 1: Πξννπηηθό ζρέδην έκπλεπζεο γηα ηηο πεξηνρέο όπνπ ηνπνζεηείηαη πδάηηλν ζηνηρείν 

 

Δηθόλα 2: Πξννπηηθό ζρέδην έκπλεπζεο γηα ηα κνλνπάηηα πεξεπάηνπ ζηηο δαζώδεηο πεξηνρέο 
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Δηθόλα 3: Πεγή έκπλεπζεο γηα ηελ πεξηνρή κε ρξώκα 

 

Δηθόλα 4: Πεγή έκπλεπζεο γηα ηνλ ζεκαηηθό θεπό ηεο αηζηνδνμίαο 

 

5.2.3 ΠΡΟΣΑΔΗ ΓΗΑ ΣΟΝ ΤΠΟΛΟΗΠΟ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΑ 

ΥΧΡΟ ΣΟΤ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟΤ 

Δθηφο απφ ηνπο δχν θήπνπο πνπ πξναλαθέξζεθαλ θαη απεπζχλνληαη ζε φιεο ηηο 

θαηεγνξίεο αζζελψλ, ην πξνζσπηθφ, θαη ηνπο επηζθέπηεο ηνπ λνζνθνκείνπ 
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πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία αλζξσπνθεληξηθψλ θήπσλ γηα νξηζκέλο θιηληθέο ηνπ 

λνζνθνκείνπ φπσο π.ρ. ν ςπρηαηξηθφο ηνκέαο ελειίθσλ, ν ςπρηαηξηθφο ηνκέαο 

εθήβσλ, ν νγθνινγηθφο ηνκέαο θαη ζα πξννξίδνληαη γηα απνθιεηζηηθή ρξήζε απφ 

ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ζπλνδνχο ηνπο. 

5.2.3.1 ΘΔΡΑΠΔΤΗΚΟ ΚΖΠΟ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΟΤ ΣΟΜΔΑ 

Ο ζπγθεθξηκέλνο θήπνο ζα ρξεζηκνπνηείηαη απνθιεηζηηθά απφ ηνπο αζζελείο ηεο 

ςπρηαηξηθήο θιηληθήο θαη ζα έρεη ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο γηα λα θαιχςεη ηηο 

αλάγθεο ηνπο.  

Σα ραξαθηεξηζηηηθά ηνπ ζα είλαη ηα εμήο: 

 απιφο ζρεδηαζκφο ηνπ ρψξνπ γηα λα είλαη εχθνινο ζηελ θαηαλφεζε 

 νη δηάδξνκνη, νη ρψξνη ζπγθέληξσζεο θαη δξαζηεξηφηεηαο ζα πξέπεη λα είλαη 

επξχρσξνη γηαηί πνιινί αζζελείο παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα αζηάζεηαο 

 εχθνιε νπηηθή επαθή ηνπ ρψξνπ απφ ηα παξάζπξα ηνπ λνζνθνκείνπ ψζηε λα 

ππάξρεη δπλαηφηεηα επίβιεςεο ηνπ ρψξνπ απφ ηνπο γηαηξνχο θαη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

 δεκηνπξγία θήπνπ ζεξαπεπηηθήο θεπνπξηθήο απνθιεηζηηθά γηα ρξήζε απφ 

ηνπο αζζελείο ηνπ ςπρηαηξηθνχ ηνκέα 

 κέξηκλα γηα ηελ άκεζε πξφζβαζε ζε ηνπαιέηεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ 

 δεκηνπξγία εμφδσλ θηλδχλνπ πεξηκεηξηθά ηνπ θηηξίνπ εθηφο ηεο θεληξηθήο 

εμφδν γηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ην πξνζσπηθφ ζε πεξίπησζε αλάγθεο 

  πεξίθξαμε πεξηκεηξηθά  ηνπ ρψξνπ κε θπηηθφ θξάθηε θαη κάληξα. 

5.2.3.2 ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟ ΚΖΠΟ ΟΓΚΟΛΟΓΗΚΟΤ ΣΟΜΔΑ 

Ο ζπγθεθξηκέλνο θήπνο ζα ρξεζηκνπνηείηαη απνθιεηζηηθά απφ ηνπο αζζελείο ηνπ 

νγθνινγηθνχ ηνκέα θαη ηνπο ζπλνδνχο ηνπο θαη ζα έρεη ζπγθεξηκέλεο πξνδηαγξαθέο 

έηζη ψζηε λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ. 

Οη θαξθηλνπαζείο είλαη κηα εηδηθή θαηεγνξία αζζελψλ πνπ αληηκεησπίδεη δηάθνξα 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηάγλσζε θαη ηελ πνξεία ηεο 

αζζέλεηαο θαη απηά είλαη: 

1. Μείσζε απηνεθηίκεζεο: Ο θαξθηλνπαζήο βιέπεη ηηο δπλάκεηο ηνπ λα ηνλ 

εγθαηαιείπνπλ. Φνβάηαη φηη κφλνο ηνπ δε κπνξεί λα ζσζεί θαη επηπιένλ 

αηζζάλεηαη έλνρνο γηα ηε λφζν ηνπ (δε πξφζεμα φζν έπξεπε) 

2. Έιιεηςε εκπηζηνζχλεο: Ο θαξθηλνπαζήο επεηδή ζπλήζσο αληηιακβάλεηαη φηη 

ην πεξηβάιινλ ηνπ δελ ηνπ ιέεη ηελ αιήζεηα θαη βιέπνληαο ηελ θαηάζηαζή 

ηνπ, ράλεη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ ζηνπο αλζξψπνπο, αθφκα θαη ζην Θεφ. 

3. Μείσζε ππφιεςεο θαη ζεβαζκνχ 

4. Απνγνήηεπζε θαη απφγλσζε: Κνπξάζηεθε λα ειπίδεη θαη λα πξνζπαζεί 

5. Κπξηαξρεί ε ηδέα ηνπ ζάλαηνπ 

6. Ζ απηνεηθφλα ηνπ πιήηηεηαη κε ηηο αιιαγέο πνπ πξνθαινχληαη ζηελ 

εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε 
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(Ογθνινγηθή Ννζειεπηηθή, http://ogologiki-nosileytiki.blogspot.gr/p/blog-

page_23.html#!/p/blog-page_23.html) 

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ βαζηθφο ζηφρνο θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο θήπνπ πνπ 

απεπζχλεηαη ζε απηή ηελ θαηεγνξία αζζελψλ είλαη ε ελίζρπζε ηεο ςπρνινγίαο ηνπο 

θαη ε αλαγέλλεζε ηεο ειπίδαο. 

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνηεηλφκελνπ θήπνπ είλαη ηα εμήο: 

 δεκηνπξγία πεξηνρψλ κε ρξψκα κε ηε ρξήζε επνρηαθψλ θπηψλ θαη 

θπιινβφισλ ζάκλσλ πνπ ζπκβνιίδνπλ ηνλ θχθιν ηεο δσήο 

 δεκηνπξγία θαηάιιεισλ πεξηνρψλ γηα ηελ αλάπηπμε νκαδηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ κε ηελ επίβιεςε ςπρνιφγνπ  φπσο δσγξαθηθή, γιππηηθή, θι 

θαη έθζεζε ησλ έξγσλ ηνπο ζηνλ θήπν ή ζε εηδηθά δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο 

ζηα δηαηεξεηέα θηίξηα ηνπ λνζνθνκείνπ 

 δεκηνπξγία ρψξσλ μεθνχξαζεο θαη απνκφλσζεο θαη ρψξσλ θνηλσληθήο 

ζπλάζξνηζεο  

 δεκηνπξγία θήπνπ ζεξαπεπηηθήο θεπνπξηθήο γηα ηελ θαιιηέξγεηα αξσκαηηθψλ 

- θαξκαθεπηηθψλ θπηψλ, θεπεπηηθψλ ή θαιισπηζηηθψλ θπηψλ, θάζε αζζελήο 

ζα έρεη έλα κηθξφ παξηέξη πνπ ζα κπνξεί λα θαιιηεξγεί θπηά πνπ ν ίδηνο έρεη 

επηιέμεη 

 χπαξμε ζηνηρείνπ ηξερνχκελνπ λεξνχ γηα λα πξνζθέξεη εξεκία ζην ρψξν κε 

ηνλ ήρν ηνπ 

 ηνπνζέηεζε θπηψλ πνπ πξνζειθχνπλ πνπιηά πεηαινχδεο θαη άιια σθέιηκα 

έληνκα 

 πεξίθξαμε ηνπ ρψξνπ κε αεηζαιή αλζνθφξν θξάθηε 

 ζέα απφ ηα παξάζπξα ησλ αζζελψλ ζηνλ θήπν 
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6. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Οη ζεκαληηθέο πξφνδνη ζηελ ηαηξηθή, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 20νπ αηψλα κεηέηξεςαλ 

ηα λνζνθνκεία ζε απξφζσπνπο ρψξνπο λνζειείαο φπνπ πξνηεξαηφηεηα δίλεηαη ζηε 

ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε θαξκαθεπηηθέο αγσγέο, μεθφβνληάο ηνπο απφ ηηο 

επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο πνπ έρεη πάλσ ηνπο ε επαθή ηνπο κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ.Με 

ιίγα ιφγηα ε εληαηηθή ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο απνμέλσζε ηνλ άλζξσπν απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπ θαη θαηέιεμε λα ράζεη ηελ επαθή ηνπ κε ηε θχζε. Μέρξη θαη ζήκεξα 

πνιιά λνζνθνκεία ραξαθηεξίδνληαη σο αθηιφμελνη ρψξνη πνπ πξνσζνχλ ηελ 

δεκηνπξγία αγρσηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηφζν ζηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο 

φζν θαη ζηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

Σν λνζνθνκείν σο πνιπζχλζεηνο ιεηηνπξγηθφο ρψξνο ζεξαπείαο, νθείιεη λα ζέβεηαη 

ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ πνπ λνζειεχνληαη θαη λα κελ ζηεξίδεη ηε ζεξαπεία 

ηνπο απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Έξεπλεο πνπ 

έρνπλ γίλεη αιιά θαη λέεο πνπ δηεμάγνληαη απηφ ην δηάζηεκα, έρνπλ δείμεη φηη ε 

ελαζρφιεζε κε ηε θχζε , ε φκνξθε ζέα απφ ην παξάζπξν, ην πεξπάηεκα, ε 

ραιάξσζε, ε επαθή κε ην πεξηβάιινλ, ην άξσκα ησλ ινπινπδηψλ, νη ήρνη ηεο θχζεο 

βειηηψλνπλ ηελ πγεία κεηψλνπλ ην άγρνο θαη επηηαρχλνπλ ηελ αλάξξσζε ησλ 

αζζελψλ. Φαίλεηαη πσο ην ηαηξηθφ κνληέιν ζεξαπείαο δελ είλαη ηθαλφ λα ρεηξηζηεί ην 

ηεξάζηην εχξνο ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ δπζθνιηψλ πνπ εππαζή άηνκα 

αληηκεησπίδνπλ ζηηο δηάθνξεο θιηληθέο. Γηα απηφ ην ιφγν ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε 

δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθψλ θήπσλ ζηα λνζνθνκεία γηα ηε βιεηίσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο 

ηνπ αζζελνχο πνπ ζίγνπξα δελ εμαξηάηαη κφλν απν ηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεπηηθή 

αγσγή αιιά θαη απφ ηελ ςπρηθή ηνπ ηζνξξνπία, ηελ νπνία ηνπ ηελ πξνζθέξεη ην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ.  

Οη ζεξαπεπηηθνί θήπνη είλαη θήπνη ζρεδηαζκέλνη λα θάλνπλ ηνπο αλζξψπνπο λα 

ληψζνπλ θαιχηεξα θαη απνηεινχλ κηα πξνζπάζεηα λα βειηησζεί ην λνζνθνκεηαθφ 

πεξηβάιινλ, φρη κφλν αηζζεηηθά, αιιά θπξίσο ιεηηνπξγψληαο ππνζηεξηθηηθά  ζηελ 

πξνζπάζεηα λα αληηκεησπηζηεί ε αζζέλεηα. Οη θήπνη απηνί ζα πξέπεη λα έρνπλ 

ζρεδηαζηεί ελζπλείδεηα σο ζεξαπεπηηθνί θαη ζα πξέπεη λα απνδίδνπλ, αλάινγα κε ηελ 

πεξίζηαζε, θαηεπλαζηηθέο, ραιαξσηηθέο ή επαλνξζσηηθέο επηδξάζεηο ζηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ ρξεζηψλ. 

Οη θήπνη κπνξνχλ λα είλαη ζεξαπεπηηθνί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο:  

 κέζσ ηεο παξαηήξεζεο,  

 ηεο αλάπαπζεο,  

 ηνπ πεξίπαηνπ,  

 ηεο αλαθάιπςεο ή ηεο ζπκκεηνρήο ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο.  

ηφρνο ελφο ζεξαπεπηηθνχ θήπνπ είλαη λα επαλαθέξεη ηελ ςπρηθή, ζσκαηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ηνπ αηφκνπ, κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ελφο ρψξνπ πνπ έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα εξεκεί, λα αλαλεψλεη, λα αλαδσνγνλεί, λα παξέρεη θαηαθχγην ή λα 

πξνηξέπεη ζηελ πεξίζθεςε. 
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Οη βαζηθέο ζρεδηαζηηθέο αξρέο πνπ απνηεινχλ ηε ζεκέιηα ιίζν γηα ηε δεκηνπξγία 

ελφο ζεξαπεπηηθνχ θήπνπ είλαη: 

 ε απξφζθνπηε κεηαθίλεζε ησλ αζζελψλ κέζα ζηνλ θήπν 

 ε δηακφξθσζε ησλ επηθαλεηψλ κε ζθνπφ ηε δηεπθφιπλζε ηεο θίλεζεο ησλ 

ρξεζηψλ 

 ε παξνρή ρψξσλ ζηάζκεπζεο, ζεκείσλ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ζηνηρείσλ 

λεξνχ πνπ ζα εκπινπηίζνπλ ηελ εηθφλα ηνπ θήπνπ 

 ε ζσζηή επηινγή ησλ θπηψλ 

 ε δεκηνπξγία επράξηζηνπ κηθξνθιίκαηνο 

 απιή νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ 

 ε πξνζνρή ζηε ζπληήξεζε 

 ε θαηάιιειε επηινγή ησλ πιηθψλ θαηαζθεπήο θαη ε δηακφξθσζε ησλ 

θαζηζηηθψλ 

Ίζσο ηειηθά ε νλνκαζία «ζεξαπεία» λα κελ είλαη ζπλψλπκε κε ηελ πιήξε 

απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο, αιιά λα απνηειεί κηα δηαδηθαζία 

πξνψζεζεο ηεο γεληθφηεξεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ. πλήζσο ν φξνο 

«ζεξαπεπηηθφο» αλαθέξεηαη ζηελ αλαθνχθηζε, σο έλα βαζκφ, ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

αζζέλεηαο ή ηελ επίγλσζε απηψλ. Απηή ε θαηαπξάπλζε είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ πνπ αληηκεησπίδεη κία ζνβαξή, ρξφληα ή αλίαηε 

αζζέλεηα. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο αζζελψλ ε πνηφηεηα δσήο είλαη αλεθηίκεηε θαη ζε 

πνιιέο απφ απηέο είλαη πην ζεκαληηθή απφ ηελ απνζεξαπεία ηνπο. Αθφκε ν φξνο 

«ζεξαπεπηηθφο» αλαθέξεηαη ζηε κείσζε ηεο ςπρνινγηθήο έληαζεο, πνπ ληψζεη ν 

αζζελήο, φηαλ βηψλεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζσκαηηθά έληνλα απαηηεηηθέο εκπεηξίεο 

ελφο ηαηξηθνχ θέληξνπ. Σέινο πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ειάηησζε ησλ επηπέδσλ 

ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο είλαη εππξφζδεθηε απφ ηνπο επηζθέπηεο θαη ην πξνζσπηθφ 

ηνπ λνζνθνκείνπ. 

 

 



«ΥΔΓΗΑΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ « ΧΣΖΡΗΑ», ΣΖΝ ΑΘΖΝΑ ΜΔΧ ΣΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΦΔΧΝ 

ΑΘΔΝΧΝ ΚΑΗ ΗΑΣΡΗΚΟΤ – ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΜΔ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ 

ΑΞΗΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΣΟΤ» 

 

269 

 

7. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

Διιεληθή Βηβιηνγξαθία 

Γηδαξάθνπ, M. (2008), Αξρηηεθηνληθή ηνπίνπ ζεξαπεπηηθψλ – λνζειεπηηθψλ 

θήπσλ: Ρφινο, Λεηηνπξγίεο θαη Αξρέο ρεδηαζκνχ. Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή. 

Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο, Γεσπνληθή ρνιή, Σκήκα 

Γεσπνλίαο, Σνκέαο Δπηζηήκεο ησλ Οπσξνθεπεπηηθψλ θαη Ακπέινπ, 

Θεζζαινλίθε.  

Εηαξδάιεο, Π. (2008), Γηακφξθσζε Πεξηβάιινληα ρψξνπ Ννκαξρηαθνχ 

Ννζνθνκείνπ Υαλίσλ «Άγηνο Γεψξγηνο». Πηπρηαθή εξγαζία. Α.Σ.Δ.Η. Κξήηεο 

ρνιή Σερλνινγίαο, Γεσπνλίαο, Σκήκα Θεξκνθεπηαθψλ Καιιηεξγεηψλ θαη 

Αλζνθνκίαο, Ζξάθιεην.  

Οξγαληζκφο Ρπζκηζηηθνχ ρεδίνπ Αζήλαο, ( 1998). Μεηξνπνιηηηθφ Πάξθν ζην 

Γνπδί. Δ.Μ.Π,. Σκήκα Αξρηηεθηφλσλ κεραληθψλ, Σνκέαο Πνιενδνκίαο θαη 

Υσξνηαμίαο, Δξγαζηήξην Αζηηθνχ Πεξηβάιινληνο, Αζήλα. 

Οξγαληζκφο Ρπζκηζηηθνχ ρεδίνπ Αζήλαο, (2002). Μεηξνπνιηηηθφ Πάξθν ζην 

Γνπδί. Δ.Μ.Π., Σκήκα Αξρηηεθηφλσλ κεραληθψλ, Σνκέαο Πνιενδνκίαο θαη 

Υσξνηαμίαο, Δξγαζηήξην Αζηηθνχ Πεξηβάιινληνο, Αζήλα.  

Υξπζάθε, Υ. ( 2008 ). Οη αλνηρηνί ειεχζεξνη ρψξνη ζηελ πφιε: Πνηεο είλαη νη 

απφςεηο ησλ ρξεζηψλ ηνπο; Ζ πεξίπησζε ηνπ δήκνπ Αζελαίσλ. Σκήκα 

Γεσγξαθίαο, Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην Αζελψλ, Αζήλα. 

Πνιχδνο, Η. Μπειαβίιαο, Ν. Βαηάιε, Φ. (2006). Σα ζηξαηφπεδα σο πξφθιεζε 

αλαβάζκηζεο ηνπ πνιενδνκηθνχ ηζηνχ ηεο Αζήλαο. Γχν ελδεηθηηθά παξαδείγκαηα: 

ΔΑΣ – ΔΑ θαη Γνπδί. ΣΔΔ, Σκήκα Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο, Θεζζαιινληθή. 

Πνιχδνο, Η. (1999). Μεηξνπνιηηηθφ Πάξθν Γνπδί-Ηιηζφο Α΄Φάζε: Απνηίκεζε ηεο 

Τπάξρνπζαο Καηάζηαζεο-Πξνζδηνξηζκφο ηνπ Υαξαθηήξα θαη ησλ Βαζηθψλ 

Λεηηνπξγηψλ ηνπ Πάξθνπ. Οξγαληζκφο Ρπζκηζηηθνχ ρεδίνπ Αζήλαο-

Τ.ΠΔ.ΥΧ.Γ.Δ, Αζήλα. 

Γηδαξάθνπ, Μ. Βνγηαηδή, Υ. Σζαιηθίδεο, Η. (2001). Ζ ρξήζε ηνπ θπηηθνχ 

πεξηβάιινληνο γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο. Οη βαζηθέο αξρέο 

ζρεδηαζκνχ ησλ ζεξαπεπηηθψλ θήπσλ θαη ν ξφινο ηνπο ζηα λνζειεπηηθά 

ηδξχκαηα. Πξαθηηθά 10νπ πλεδξίνπ Παλειιήληαο Έλσζεο Οπσξνθεπεπηηθψλ, 

Κχπξνο. 

  



ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 
270 

 

Ξέλε Βηβιηνγξαθία 

Cooper Marcus, C. Barnes, M. (1995), Gardens in Healthcare Facilities: Uses, 

Therapeutic Benefits, and Design Recommendations. University of California, 

Berkeley, USA. 

Cooper Marcus, C. Barnes, M. (1999), Healing gardens: therapeutic benefits and 

design recommendation. USA  

Diane Relf, P. Emeritus, A. Gardens in health care: An introduction to the design 

and application of healing gardens, therapeutic gardens and horticultural therapy 

gardens. Virginia Tech University, Virginia. 

Roets, S. (2006), Investigation and design at an assisted living home to promote 

healthy aging. Faculty of Landscape Architecture, SUNY college of Enviromental 

Science and Forestry Syracuse, New York. 

Ulrich, S. Bogren, L. Lundin, S. (2012), Toward a Design Theory For Reducing 

Aggression in Psychiatric Facilities. Gothenburg. 

Canter D, Canter S, (1979), Designing for therapeutic environments. A. review of 

research. John Wiley & Sons Ltd, Chichester, U.K. 

Gatman Vapaa, A. (2002), Healing Gardens: Creating Places for Restoration, 

Meditation, and Sanctuary What are the defining characteristics that make a 

healing garden?. Polytechnic Institute and State University College of 

Architecture and Urban Studies, Master’s of Landscape Architecture, Virginia. 

Ulrich, S. (2002), Health Benefits of Gardens in Hospitals. Colleges of 

Architecture and Medicine, Texas. 

Hebert, B. Design Guidelines of a Therapeutic Garden for Autistic Children. The 

School of Landscape Architecture, Faculty of the Louisiana State University and 

Agricultural and Mechanical College, Master of Landscape Architecture, 

University of New Orleans, New Orleans. 

Ulrich, S. (2003), View through a window may influence recovery from surgery. 

USA. 

Malcolm, M. (1992), Asclepius and the muses: arts in the hospital environment. 

Int. J. Arts Med. 1 (2), 26–29. 

Parsons, R. (1991), The potential influences of environmental perception on 

human health. J. Environ. Psychol. 11, 1–23. 

Kaplan, R. (2001), The nature of the view from home: psychological benefits. 

Environ. Behav. 33, 507–542. 



«ΥΔΓΗΑΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ « ΧΣΖΡΗΑ», ΣΖΝ ΑΘΖΝΑ ΜΔΧ ΣΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΦΔΧΝ 

ΑΘΔΝΧΝ ΚΑΗ ΗΑΣΡΗΚΟΤ – ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΜΔ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ 

ΑΞΗΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΣΟΤ» 

 

271 

 

Diette, G. Lechtzin, N. Haponik, E. Devroates, A. Rubin, H. (2003), Distraction 

therapy with nature sights and sounds reduces pain during flexible bronchoscopy. 

Chest 123, 941–949. 

Παγθόζκηνο Ηζηόο 

Cooper Marcus, C. Gardens and health. 

http://www.designandhealth.com/uploaded/documents/Publications/Papers/Clare-

Cooper-Marcus-WCDH2000.pdf  (03/03/13) 

 

Zeisel, J. Treatment Effects of Healing Gardens for Alzheimer’s: A Difficult Thing to 

Prove. University of Salford & Hearthstone Alzheimer Care,  

http://www.healinglandscapes.org/pdf-

library/Zeisel%20Treatment%20Effects.pdf (15/02/13) 

 

Ληάπηζε, A. (2011), Βαζηθέο ζρεδηαζηηθέο αξρέο ζεξαπεπηηθψλ θήπσλ. 

http://www.greekarchitects.gr/gr/%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%

84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B1/%CE%B2%CE%B1%CF%

83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-

%CF%83%CF%87%CE%B5%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%83%CF%84%

CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-

%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AD%CF%82-

%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%

CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-

%CE%BA%CE%AE%CF%80%CF%89%CE%BD-id3946 (03/03/13) 

 

Severtsen, B. Healing Gardens. 

http://depts.washington.edu/open2100/pdf/2_OpenSpaceTypes/Open_Space_Type

s/healing_gardens.pdf (18/01/13) 

 

Healing Gardens. 

 http://www.sustland.umn.edu/design/healinggardens.html (21/01/13) 

Koschnitzki, K. Healing Gardens. Eco art 

http://www.ecoartllc.com/files/Healing_Gardens_Eco_Art_LLC.pdf (21/01/13) 

Therapeutic garden. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Therapeutic_garden (28/01/13) 

Landscape design: Patient-specific Healing Gardens,  

http://www.worldhealthdesign.com/Patient-specific-Healing-Gardens.aspx 

(02/02/13) 

Ζ θηινζνθία ηνπ θήπνπ Εελ. 

http://www.designandhealth.com/uploaded/documents/Publications/Papers/Clare-Cooper-Marcus-WCDH2000.pdf
http://www.designandhealth.com/uploaded/documents/Publications/Papers/Clare-Cooper-Marcus-WCDH2000.pdf
http://www.healinglandscapes.org/pdf-library/Zeisel%20Treatment%20Effects.pdf
http://www.healinglandscapes.org/pdf-library/Zeisel%20Treatment%20Effects.pdf
http://www.greekarchitects.gr/gr/%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B1/%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%87%CE%B5%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AD%CF%82-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CF%89%CE%BD-id3946
http://www.greekarchitects.gr/gr/%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B1/%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%87%CE%B5%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AD%CF%82-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CF%89%CE%BD-id3946
http://www.greekarchitects.gr/gr/%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B1/%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%87%CE%B5%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AD%CF%82-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CF%89%CE%BD-id3946
http://www.greekarchitects.gr/gr/%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B1/%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%87%CE%B5%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AD%CF%82-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CF%89%CE%BD-id3946
http://www.greekarchitects.gr/gr/%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B1/%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%87%CE%B5%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AD%CF%82-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CF%89%CE%BD-id3946
http://www.greekarchitects.gr/gr/%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B1/%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%87%CE%B5%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AD%CF%82-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CF%89%CE%BD-id3946
http://www.greekarchitects.gr/gr/%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B1/%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%87%CE%B5%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AD%CF%82-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CF%89%CE%BD-id3946
http://www.greekarchitects.gr/gr/%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B1/%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%87%CE%B5%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AD%CF%82-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CF%89%CE%BD-id3946
http://www.greekarchitects.gr/gr/%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B1/%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%83%CF%87%CE%B5%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AD%CF%82-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CF%89%CE%BD-id3946
http://depts.washington.edu/open2100/pdf/2_OpenSpaceTypes/Open_Space_Types/healing_gardens.pdf
http://depts.washington.edu/open2100/pdf/2_OpenSpaceTypes/Open_Space_Types/healing_gardens.pdf
http://www.sustland.umn.edu/design/healinggardens.html
http://www.ecoartllc.com/files/Healing_Gardens_Eco_Art_LLC.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/Therapeutic_garden
http://www.worldhealthdesign.com/Patient-specific-Healing-Gardens.aspx


ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 
272 

 

http://www.4myhouse.gr/416/22/151/%CE%97-

%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF

%CE%B1-%CF%84%CE%BF%CF%85-

%CE%BA%CE%AE%CF%80%CE%BF%CF%85-

%CE%96%CE%B5%CE%BD ( 02/02/13) 

Ηαπσληθνί θήπνη θαη νη ηερληθέο ηνπο,  

http://www.jenny.gr/japan-garden/ ( 02/02/13) 

Ulrich, S. Effects of Healthcare Environmental Design on Medical Outcomes 

http://treebenefits.terrasummit.com/Documents/Health/Effects%20of%20Healthca

re%20environments.pdf  (04/03/13) 

Institute for child and adolescent development, children therapeutic garden,  

http://www.reedhilderbrand.com/Childrens_Therapeutic_Garden.swf (04/03/13) 

THERAPEUTIC GARDEN DESIGN AN ASLA PROFESSIONAL INTEREST 

GROUP, 

http://www.asla.org/uploadedFiles/PPN/Healthcare_and_Therapeutic_Design/TG

D_SP06.final.pdf (04/03/13) 

 

Neuberger, Horticultural Therapy in a Psychiatric Hospital: Picking the Fruit,  

http://www.ggut.org/pics/pdf/Horticultural%20Therapy%20Picking%20the%20Fr

uit.pdf (04/03/13) 

American Horticultural Therapy Association, Definitions and Positions,  

http://ahta.org/sites/default/files/DefinitionsandPositions.pdf  (27/03/13) 

Zeisel, “Treatment Effects of Healing Gardens for Alzheimer’s: A Difficult Thing 

to Prove”, University of Salford & Hearthstone Alzheimer Care,  

http://www.healinglandscapes.org/pdflibrary/Zeisel%20Treatment%20Effects.pdf  

(04/03/13) 

Senes, G. Fumagalli, N. Crippa, R. Bolchini, F. Nursing homes: engaging patients 

design through focus group interviews. 

http://www.ledonline.it/NeuropsychologicalTrends/allegati/NeuropsychologicalTr

ends_12_Senes.pdf  (04/03/13) 

Θεξαπεπηηθνί θήπνη λνζνθνκείσλ. Ο ξφινο ηνπο ζηελ ςπρηθή πγεία,  

http://naturahellas.blogspot.gr/2013/02/blog-post_4167.html  (21/03/13) 

THERAPEUTIC GARDEN DESIGN AN ASLA PROFESSIONAL INTEREST 

GROUP. 

http://www.chalfontdesign.com/media/TGD_FallWinter04.pdf  (27/03/13) 

Sidra Medical and Research Center. 

http://www.edsaplan.com/en/Portfolio/Sidra-Medical-and-Research-Center 

(27/03/13) 

http://www.4myhouse.gr/416/22/151/%CE%97-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%96%CE%B5%CE%BD
http://www.4myhouse.gr/416/22/151/%CE%97-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%96%CE%B5%CE%BD
http://www.4myhouse.gr/416/22/151/%CE%97-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%96%CE%B5%CE%BD
http://www.4myhouse.gr/416/22/151/%CE%97-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%96%CE%B5%CE%BD
http://www.4myhouse.gr/416/22/151/%CE%97-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CE%AE%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%96%CE%B5%CE%BD
http://www.jenny.gr/japan-garden/
http://treebenefits.terrasummit.com/Documents/Health/Effects%20of%20Healthcare%20environments.pdf
http://treebenefits.terrasummit.com/Documents/Health/Effects%20of%20Healthcare%20environments.pdf
http://www.reedhilderbrand.com/Childrens_Therapeutic_Garden.swf
http://www.asla.org/uploadedFiles/PPN/Healthcare_and_Therapeutic_Design/TGD_SP06.final.pdf
http://www.asla.org/uploadedFiles/PPN/Healthcare_and_Therapeutic_Design/TGD_SP06.final.pdf
http://www.ggut.org/pics/pdf/Horticultural%20Therapy%20Picking%20the%20Fruit.pdf
http://www.ggut.org/pics/pdf/Horticultural%20Therapy%20Picking%20the%20Fruit.pdf
http://ahta.org/sites/default/files/DefinitionsandPositions.pdf
http://www.healinglandscapes.org/pdflibrary/Zeisel%20Treatment%20Effects.pdf
http://www.ledonline.it/NeuropsychologicalTrends/allegati/NeuropsychologicalTrends_12_Senes.pdf
http://www.ledonline.it/NeuropsychologicalTrends/allegati/NeuropsychologicalTrends_12_Senes.pdf
http://naturahellas.blogspot.gr/2013/02/blog-post_4167.html
http://www.chalfontdesign.com/media/TGD_FallWinter04.pdf
http://www.edsaplan.com/en/Portfolio/Sidra-Medical-and-Research-Center


«ΥΔΓΗΑΣΗΚΖ ΠΡΟΣΑΖ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΚΖΠΟΤ ΣΟ ΓΔΝΗΚΟ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ « ΧΣΖΡΗΑ», ΣΖΝ ΑΘΖΝΑ ΜΔΧ ΣΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΦΔΧΝ 

ΑΘΔΝΧΝ ΚΑΗ ΗΑΣΡΗΚΟΤ – ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΜΔ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ 

ΑΞΗΟΠΟΗΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΣΟΤ» 

 

273 

 

Healing Gardens, St Vincent Hospital. 

http://www.churcharchitect.cc/healing.htm  (21/03/13) 

Healthcare and Therapeutic Design Newsletter, Summer (2008), Comfort Garden. 

http://www.asla.org/ppn/article.aspx?id=3432  (27/03/13) 

Therapeutic Gardens in San Diego – Mesa Vista Psychiatric Hospital. 

http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-

mesa-vista-psychiatric-hospital/ (25/03/13) 

Treatment Center Healing Landscape. Rockford, Illinois,  

http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford (25/03/13) 

Legacy Emanuel Hospital Oregon, Burn Center Garden. Portland, OR. 

http://www.quatrefoilinc.net/burn4.htm (25/03/13) 

Shadow Pavilion 

http://www.rhizaaplusd.com/installation/shadow-pavilion/ 

Don Allen Memorial Garden. 

http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen (25/03/13) 

Γεκηνπξγία Θεξαπεπηηθνχ Κήπνπ ζην ΚΑΑΠ Βνχιαο. 

http://worldagronomists.blogspot.gr/2012/12/blog-post.html (21/03/13) 

Διεχζεξνη Υψξνη Ννζειεπηηθψλ Ηδξπκάησλ & Θεξαπεπηηθνί Κήπνη. 

http://www.geoponoimeletites.gr/component/content/article/910-sientific/783-

%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF

%CE%B9-%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%BF%CE%B9-

%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84

%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-

%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%

CE%BD-

%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%

CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF-

%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CE%B9.html  (21/03/13) 

8ε Πλεπκνλνινγηθή Κιηληθή  «Ζ ΧΣΖΡΗΑ», ΗΣΟΡΗΑ ΣΟΤ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟΤ 

«ΧΣΖΡΗΑ» 

http://www.8respiratory-sotiria.gr/index.php?section=674 (27/03/13) 

Γεληθφ Ννζνθνκείν Ννζεκάησλ Θψξαθνο Αζελψλ «σηεξία» 

http://www.sotiria.gr/  (27/03/13)  

Ηζηνξηθά ζηνηρεία γηα ην Γεληθφ Ννζνθνκείν «σηεξία» 

http://oinoxori.gr/2010/06/28/%CE%AD%CE%BD%CE%B1-

%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%B

http://www.churcharchitect.cc/healing.htm
http://www.asla.org/ppn/article.aspx?id=3432
http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-hospital/
http://www.healinglandscapes.org/blog/2011/11/therapeutic-gardens-in-san-diego-mesa-vista-psychiatric-hospital/
http://www.kurisu.com/kurisu-portfolio.shtml#health_rockford
http://www.quatrefoilinc.net/burn4.htm
http://www.rhizaaplusd.com/installation/shadow-pavilion/
http://www.schmidtdesign.com/healthcare_don-allen
http://worldagronomists.blogspot.gr/2012/12/blog-post.html
http://www.geoponoimeletites.gr/component/content/article/910-sientific/783-%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF-%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CE%B9.html
http://www.geoponoimeletites.gr/component/content/article/910-sientific/783-%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF-%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CE%B9.html
http://www.geoponoimeletites.gr/component/content/article/910-sientific/783-%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF-%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CE%B9.html
http://www.geoponoimeletites.gr/component/content/article/910-sientific/783-%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF-%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CE%B9.html
http://www.geoponoimeletites.gr/component/content/article/910-sientific/783-%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF-%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CE%B9.html
http://www.geoponoimeletites.gr/component/content/article/910-sientific/783-%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF-%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CE%B9.html
http://www.geoponoimeletites.gr/component/content/article/910-sientific/783-%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF-%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CE%B9.html
http://www.geoponoimeletites.gr/component/content/article/910-sientific/783-%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF-%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CE%B9.html
http://www.geoponoimeletites.gr/component/content/article/910-sientific/783-%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF-%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CE%B9.html
http://www.geoponoimeletites.gr/component/content/article/910-sientific/783-%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%A7%CF%8E%CF%81%CE%BF%CE%B9-%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF-%CE%9A%CE%AE%CF%80%CE%BF%CE%B9.html
http://www.8respiratory-sotiria.gr/index.php?section=674
http://www.sotiria.gr/%20%20(27/03/13)
http://oinoxori.gr/2010/06/28/%CE%AD%CE%BD%CE%B1-%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%BC%CE%B5-%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1/
http://oinoxori.gr/2010/06/28/%CE%AD%CE%BD%CE%B1-%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%BC%CE%B5-%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1/
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5%CE%AF%CE%BF-%CE%BC%CE%B5-

%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1/ 

Γεληθφ λνζνθνκείν λνζεκάησλ Θψξαθνο Αζελψλ Ζ σηεξία, Πξφζβαζε. 

http://www.sotiria.gr/index.php?id=127 (27/03/13) 

 

oasa 

http://www.oasa.gr/ ( 18/04/13) 

Όκηινο Μλήκεο Αηηηθφο Σχκβνο. 

http://attikostimvos.blogspot.gr/  (21/04/13) 

 

http://oinoxori.gr/2010/06/28/%CE%AD%CE%BD%CE%B1-%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%BC%CE%B5-%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1/
http://oinoxori.gr/2010/06/28/%CE%AD%CE%BD%CE%B1-%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%BC%CE%B5-%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1/
http://www.sotiria.gr/index.php?id=127
http://www.oasa.gr/
http://attikostimvos.blogspot.gr/
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8. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΑΘΔΝΧΝ 

Θέζε δηελέξγεηαο εξσηεκαηνινγίνπ:  

Ζκεξνκελία:  

Ώξα:  

Γηεθπεξαησηήο εξσηεκαηνινγίνπ:  

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σν Δξγαζηήξην Αλζνθνκίαο θαη Αξρηηεθηνληθήο Σνπίνπ1 ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ δηεξεπλά ηελ επηζπκία θαη ηηο απφςεηο ησλ λνζειεπνκέλσλ ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ «Ζ σηεξία» γηα ηελ δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθνχ θήπνπ* ζηνλ εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινληα ρψξν** ηνπ λνζνθνκείνπ. Μπνξείηε παξαθαιψ λα δηαζέζεηε ιίγα ιεπηά απφ 

ην ρξφλν ζαο γηα λα ζαο θάλνπκε κεξηθέο εξσηήζεηο; Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζην εξσηεκαηνιφγηφ 

καο είλαη πνιχηηκε γηα ηε κειέηε καο.  

αο ελεκεξψλνπκε φηη ηα πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία θαη ην πεξηερφκελν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ζα παξακείλνπλ απόξξεηα. 

  
1 Δπηζηεκνληθή Τπεχζπλνο θ. Αγγειηθή Παξαζθεπνπνχινπ 

  Σαρπδξνκηθή Γηεχζπλζε:  Γεσπνληθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ,   

Δξγαζηήξην Αλζνθνκίαο & Αξρηηεθηνληθήο Σνπίνπ,  

Ηεξά Οδφο 75,  Βνηαληθφο, Αζήλα 118 55  

  ηειέθσλν επηθνηλσλίαο: 210 529 4551, θαμ: 210 529 4553, e-mail: aparas@aua.gr 

 

Γηα ηελ απνθπγή παξεξκελεηώλ, παξαθαιώ ζπκπιεξώζηε ηηο εξσηήζεηο ζην 

εξσηεκαηνιόγην πνπ αθνινπζεί, αθνύ έρεηε δηαβάζεη ηνπο παξαθάησ ζρεηηθνύο όξνπο: 

 

*Θεπαπεςτικόρ κήπορ: Ο θήπνο πνπ απνζθνπεί ζην λα θαηαζηήζεη ηνπο αλζξψπνπο λα 

αηζζάλνληαη θαιχηεξα θαη έρεη σο ζηφρν λα δεκηνπξγεί αίζζεκα αζθάιεηαο, άλεζεο αθφκα 

θαη αλαδσνγφλεζεο θαη είλαη πξνζηηφο ζε φινπο φζνπο ρξεηάδνληαη λα βξεζνχλ ζε άκεζε 

επαθή κε ην πξάζηλν πεξηβάιινλ. 

**Δξωτεπικόρ πεπιβάλλονταρ σώπορ: Όινο ν εμσηεξηθφο ρψξνο πνπ πεξηβάιιεη ην 

λνζνθνκείν 

 

ΠΡΟΧΠΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ  

 

1.  άξξελ   ζήιπ 

 

2.  άγακνο/ε    έγγακνο/ε   δηαδεπγκέλνο/ε   ρήξνο/α 

 

3. Παηδηά έρεηε;   φρη, ζπλερίζηε ζηελ εξψηεζε 5 

 λαη, παξαθαιψ αλαθέξεηε πφζα παηδηά έρεηε: 

 έλα   

 δχν   

 ηξία 

mailto:aparas@aua.gr
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 πεξηζζφηεξα απφ ηξία παξαθαιψ αλαθέξεηε αξηζκφ: 

 

 

4. Ση ειηθία έρεη/νπλ ην/α παηδί/ηά ζαο;  

 

 

κελψλ   εηψλ   εηψλ   εηψλ   εηψλ 

 

5. Ση ειηθία έρεηε;   

 

εηψλ  

 

6. Ση επαγγέιιεζηε; 

 

 ειεχζεξνο επαγγεικαηίαο 

 ηδησηηθφο ππάιιεινο 

 δεκφζηνο ππάιιεινο 

 θνηηεηήο 

 καζεηήο 

 ζπληαμηνχρνο  

 άλεξγνο 

 νηθηαθά 

  άιιν, παξαθαιψ αλαθέξεηε: 

 

 

 

7. Δζληθφηεηα:   Διιεληθή 

                          άιιε, παξαθαιψ αλαθέξεηε: 

 

 

 

8. Πφζν θαηξφ λνζειεχεζηε; 

 

9. Γηα πνηφ ιφγν λνζειεχεζηε; 

 

10. Έρεηε ρεηξνπξγεζεί: 

      λαη 

      φρη 

 

11.Μπνξείηε λα κεηαθηλείζηε ρσξίο βνήζεηα; 

       

       

 

12. Παξαθαιψ αλαθέξεηε αλ έρεηε επηζθέςεηο. 

      λαη 

      φρη, παξαθαιψ ζπλερίζηε ζηελ εξψηεζε 14 
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13. Παξαθαιψ αλαθέξεηε πνηνί ζαο επηζθέπηνληαη θπξίσο.  

Παξαθαιψ ζεκεηψζηε έλα κφλν πεδίν. 

 θαλέλαο   

 ην/α παηδί/ηά κνπ   

 ην/α εγγφλη/ηα κνπ  

 ν/ε ζχδπγνο   

 ε νηθνγέλεηά κνπ   

 ν/ε θίινο/ε κνπ  

 ν/ε ζχληξνθφο κνπ  

 άιιν, παξαθαιψ αλαθέξεηε:   

 

 

ΤΦΗΣΑΜΔΝΖ ΚΑΣΑΣΑΖ 

ηε ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή ελφηεηα ζέινπκε λα δηεξεπλήζνπκε ηηο απφςεηο ησλ 

λνζειεπνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ 

ηνπ λνζνθνκείνπ (αηζζεηηθή εηθφλα, ρξήζε, ππνδνκέο, θχηεπζε). 

 

14. Έρεηε επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ; 

       λαη 

       φρη, παξαθαιψ αλαθέξεηε γηαηί δελ έρεηε επηζθεθηεί ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα 

ρψξν 

 

15. Παξαθαιψ αλαθέξεηε κε πνηφλ επηζθέπηεζηε ζπλήζσο ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν 

ηνπ λνζνθνκείνπ  

       κφλνο 

       κε ην/α παηδί/ηά κνπ 

       κε ην/α εγγφλη/ηα κνπ 

       κε ηνλ/ελ ζχδπγφ κνπ 

       κε ηελ νηθνγέλεηά κνπ 

       κε ηνλ/ελ θίιν/ε κνπ  

       κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ 

       κε ηνλ/ηελ λνζνθφκν/α κνπ 

       άιιν, παξαθαιψ αλαθέξεηε: 

 

 

16.Πψο θξίλεηαη ηελ επθνιία πξφζβαζεο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ; 

Παξαθαιψ ζεκεηψζηε έλα κφλν πεδίν. 

 πνιχ εχθνιε 
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 εχθνιε 

 ηθαλνπνηεηηθή (κέηξηα) 

 δχζθνιε 

 πνιχ δχζθνιε 

 

17. Πνηέο ψξεο ζπλήζσο επηζθέπηεζηε ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ;  

Παξαθαιψ, αλαθέξεηε έλα κφλν πεδίν.  

 πξστλέο (06:00-12:00)  

 κεζεκεξηαλέο (12:01-17:00) 

 απνγεπκαηηλέο (17:01-20:00) 

 βξαδηλέο (20:01-05:59) 

 

18. Παξαθαιψ αλαθέξεηε ηνλ ρξφλν παξακνλήο ζαο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

      λνζνθνκείνπ. 

       ην πνιχ 15 ιεπηά 

       15 - 30 ιεπηά 

       κέρξη 1 ψξα 

       πάλσ απφ 1 ψξα 

 

19. Δίζηε ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα 

ρψξνπ ηνπ  

      λνζνθνκείνπ: 

       λαη 

       φρη, παξαθαιψ αλαθέξεηε ην ιφγν 

 

 

20. Νηψζεηε αζθαιήο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ; 

      λαη 

      φρη, παξαθαιψ αηηηνινγείζηε  

 

 

ΠΡΟΣΆΔΗ ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΟΤ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟΤ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΑ ΥΧΡΟΤ ΣΟΤ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟΤ 

ηελ ελ ιφγσ ζεκαηηθή ελφηεηα ζέινπκε λα δηεξεπλήζνπκε ηηο απφςεηο ησλ λνζειεπνκέλσλ 

ζρεηηθά κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο γηα ηελ δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ. 

 

 

21. Ση πηζηεχεηε φηη ζα βειηηψλε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα 

ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ; Παξαθαιψ ζεκεηψζηε κέρξη 2 πεδία. 

       πεξηζζφηεξν θπηηθφ πιηθφ 

       πεξηζζφηεξν ρξψκα 

       ζηνηρείν λεξνχ (ζπληξηβάλη, ιίκλε θ.ι.π) 

       θαζηζηηθά 
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       πέξγθνια/θηφζθη 

       θσηηζκφο 

       ρψξνη ζηάζκεπζεο 

       άιιν, παξαθαιψ αλαθέξεηε: 

 

22. Αλαθέξεηε, πνηά ραξαθηεξηζηηθά ή ηδηφηεηεο ησλ θπηψλ ζαο ηθαλνπνηνχλ πεξηζζφηεξν. 

Παξαθαιψ αξηζκήζηε έσο θαη ηξία πεδία κε ζεηξά θζίλνπζαο πξνηεξαηόηεηαο. 

Ξεθηλήζηε ηελ αξίζκεζή ζαο κε ηνλ αξηζκφ έλα, απφ απηά πνπ ζαο ηθαλνπνηνχλ 

πεξηζζφηεξν. 

       αξσκαηηθά  

       αλζνθφξα 

       αεηζαιή, θπηά πνπ πξνζθέξνπλ ζθηά 

       θαξπνθφξα 

       είκαη αδηάθνξνο/ε 

       άιιε άπνςε, παξαθαιψ αλαθέξεηε:  

 

23. Ση ζα ζέιαηε λα αθνχηε ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ; 

      ήρνπο ηεο θχζεο ( ηηηίβηζκα πνπιηψλ, ήρνο ηξερνχκελνπ λεξνχ, ζξφηζκα θχιισλ) 

      κνπζηθνχο ήρνπο 

      ηίπνηα 

      άιιν, παξαθαιψ αλαθέξεηε: 

 

24. Θα ζέιαηε λα ππάξρεη πεξηζζφηεξν ρξψκα ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ;  

      φρη 

      λαη, παξαθαιψ αλαθέξεηε ην ρξψκα: 

 

25. Θα ζέιαηε λα πεξηπνηείζηε ηα θπηά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ζαο εθφζνλ ζαο ην 

επηηξέπνπλ νη γηαηξνί; 

      λαη 

      φρη 

ΘΔΑ ΑΠΟ ΣΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 
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ηε ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή ελφηεηα ζέινπκε λα δηεξεπλήζνπκε ηηο απφςεηο ησλ 

λνζειεπνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο απφ ηελ ζέα πνπ βιέπνπλ απφ ην παξάζπξφ 

ηνπο θαη λα θαηαγξάςνπκε ηηο πξνηάζεηο ηνπο γηα ηελ βειηίσζή ηεο. 

 

26. Kνηηάηε έμσ απφ ην παξάζπξν ηνπ δσκαηίνπ ζαο: 

      λαη 

      φρη 

      δελ έρσ παξάζπξν 

 

27. αο αξέζεη ε ζέα πνπ βιέπεηε απφ ην παξάζπξν; 

      λαη 

      φρη 

 

28. Ση ζα ζέιαηε λα βιέπεηε απφ ην παξάζπξφ ζαο;  

      Παξαθαιψ αλαθέξεηε κφλν έλα πεδίν 

       πεξηζζφηεξν ρξψκα 

       πεξηζζφηεξν θπηηθφ πιηθφ 

       πεξηζζφηεξν θσηηζκφ 

       ζηνηρείν λεξνχ (ιίκλε, ζηληξηβάλη θιπ.) 

       άιιν παξαθαιψ αλαθέξεηε:  

 

 

Δπραξηζηνύκε πνιύ γηα ην ρξόλν πνπ καο δηαζέζαηε  
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ 

 

Θέζε δηελέξγεηαο εξσηεκαηνινγίνπ:  

Ζκεξνκελία:  

Ώξα:  

Γηεθπεξαησηήο εξσηεκαηνινγίνπ:  

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Σν Δξγαζηήξην Αλζνθνκίαο θαη Αξρηηεθηνληθήο Σνπίνπ1 ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ δηεξεπλά ηελ επηζπκία θαη ηηο απφςεηο ηνπ πξνζσπηθνχ (γηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ) 

ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «Ζ σηεξία» γηα ηελ δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθνχ θήπνπ* ζηνλ 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν** ηνπ λνζνθνκείνπ. Μπνξείηε παξαθαιψ λα δηαζέζεηε ιίγα 

ιεπηά απφ ην ρξφλν ζαο γηα λα ζαο θάλνπκε κεξηθέο εξσηήζεηο; Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζην 

εξσηεκαηνιφγηφ καο είλαη πνιχηηκε γηα ηε κειέηε καο.  

αο ελεκεξψλνπκε φηη ηα πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία θαη ην πεξηερφκελν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ζα παξακείλνπλ απόξξεηα. 

  
1 Δπηζηεκνληθή Τπεχζπλνο θ. Αγγειηθή Παξαζθεπνπνχινπ 

  Σαρπδξνκηθή Γηεχζπλζε:  Γεσπνληθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ,   

Δξγαζηήξην Αλζνθνκίαο & Αξρηηεθηνληθήο Σνπίνπ,  

Ηεξά Οδφο 75,  Βνηαληθφο, Αζήλα 118 55  

  ηειέθσλν επηθνηλσλίαο: 210 529 4551, θαμ: 210 529 4553, e-mail: aparas@aua.gr 

 

Γηα ηελ απνθπγή παξεξκελεηώλ, παξαθαιώ ζπκπιεξώζηε ηηο εξσηήζεηο ζην 

εξσηεκαηνιόγην πνπ αθνινπζεί, αθνύ έρεηε δηαβάζεη ηνπο παξαθάησ ζρεηηθνύο όξνπο: 

 

*Θεπαπεςτικόρ κήπορ: Ο θήπνο πνπ απνζθνπεί ζην λα θαηαζηήζεη ηνπο αλζξψπνπο λα 

αηζζάλνληαη θαιχηεξα θαη έρεη σο ζηφρν λα δεκηνπξγεί αίζζεκα αζθάιεηαο, άλεζεο αθφκα 

θαη αλαδσνγφλεζεο θαη είλαη πξνζηηφο ζε φινπο φζνπο ρξεηάδνληαη λα βξεζνχλ ζε άκεζε 

επαθή κε ην πξάζηλν πεξηβάιινλ. 

**Δξωτεπικόρ πεπιβάλλονταρ σώπορ: Όινο ν εμσηεξηθφο ρψξνο πνπ πεξηβάιιεη ην 

λνζνθνκείν. 

 

ΠΡΟΧΠΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ  

 

1.  άξξελ   ζήιπ 

 

2.  άγακνο/ε    έγγακνο/ε   δηαδεπγκέλνο/ε   ρήξνο/α 

 

3. Παηδηά έρεηε;   φρη, ζπλερίζηε ζηελ εξψηεζε 5 

 λαη, παξαθαιψ αλαθέξεηε πφζα παηδηά έρεηε: 

 έλα   

 δχν   

 ηξία 

mailto:aparas@aua.gr
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 πεξηζζφηεξα απφ ηξία παξαθαιψ αλαθέξεηε αξηζκφ: 

 

 

4. Ση ειηθία έρεη/νπλ ην/α παηδί/ηά ζαο;  

 

 

κελψλ   εηψλ   εηψλ   εηψλ   εηψλ 

 

5. Ση ειηθία έρεηε;   

 

εηψλ  

 

6. Ση επαγγέιιεζηε; 

 

 λνζειεπηήο/ηξηα 

 γηαηξφο, παξαθαιψ αλαθέξεηε εηδηθφηεηα 

 

 

 

 

 

  άιιν, παξαθαιψ αλαθέξεηε:  

 

7. Δζληθφηεηα:   Διιεληθή 

                          άιιε, παξαθαιψ αλαθέξεηε: 

 

 

 

 

ΤΦΗΣΑΜΔΝΖ ΚΑΣΑΣΑΖ 

ηε ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή ελφηεηα ζέινπκε λα δηεξεπλήζνπκε ηηο απφςεηο ηνπ πξνζσπηθνχ 

ηνπ λνζνθνκείνπ (γηαηξνχο, λνζειεπηέο) ζρεηηθά κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ 

εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ (αηζζεηηθή εηθφλα, ρξήζε, ππνδνκέο, 

θχηεπζε). 

 

8. Υξεζηκνπνηείηε ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ; 

       λαη 

       φρη, παξαθαιψ ζπλερίζηε ζηελ εξψηεζε 11 

 

9. Πνηέο ψξεο ζπλήζσο επηζθέπηεζηε ηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ;  

Παξαθαιψ, αλαθέξεηε έλα κφλν πεδίν.  

 πξσηλέο (06:00-12:00)  

 κεζεκεξηαλέο (12:01-17:00) 

 απνγεπκαηηλέο (17:01-20:00) 

 βξαδηλέο (20:01-05:59) 

 

10. Παξαθαιψ αλαθέξεηε ηνλ ρξφλν παξακνλήο ζαο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ  

      Ννζνθνκείνπ. 

       ην πνιχ 15 ιεπηά 

       15 - 30 ιεπηά 
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       κέρξη 1 ψξα 

       πάλσ απφ 1 ψξα 

 

11. Κξίλεηε απαξαίηεηε ηελ χπαξμε μερσξηζηνχ ρψξνπ ζηνλ θήπν ηνπ λνζνθνκείνπ γηα ην 

πξνζσπηθφ  

      ηνπ λνζνθνκείνπ; 

       λαη 

       φρη 

 

12. Πψο θξίλεηε ηελ ππάξρνπζα δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

      φζνλ αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζσπηθώλ ζαο αλαγθώλ (ραιάξσζε, μεθνχξαζε 

θιπ); 

      Παξαθαιψ ζεκεηψζεηε έλα κφλν πεδίν. 

 πνιχ θαιή 

 θαιή 

 ηθαλνπνηεηηθή (κέηξηα) 

 θαθή 

 πνιχ θαθή 

 

13. Νηψζεηε αζθαιήο ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ; 

      λαη  

      φρη, παξαθαιψ αηηηνινγείζηε  

 

 

14. Πηζηεχεηε φηη ε θαηάιιειε δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

      κπνξεί λα επηηαρχλεη ην ρξφλν ίαζεο ησλ αζζελψλ. 

      λαη 

      φρη 

15. Πψο θξίλεηε ηελ ππάξρνπζα δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ φζνλ 

      αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθώλ ησλ αζζελώλ; 

      Παξαθαιψ ζεκεηψζεηε έλα κφλν πεδίν. 

       πνιχ θαιή 

       θαιή 

       ηθαλνπνηεηηθή (κέηξηα) 

       θαθή 

       πνιχ θαθή 

 

16. Θα επηηξέπαηε ζηνπο αζζελείο ζαο λα ζπκκεηέρνπλ ζε ήπηεο δξαζηεξηφηεηεο (πεξπάηεκα, 

θεπνπξηθή,  

      ήπηα ζσκαηηθή άζθεζε θιπ.) ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ; 

       λαη 
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       φρη 

 

ΠΡΟΣΑΔΗ ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΟΤ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟΤ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΑ ΥΧΡΟΤ ΣΟΤ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟΤ 

ηελ ελ ιφγσ ζεκαηηθή ελφηεηα ζέινπκε λα δηεξεπλήζνπκε ηηο απφςεηο ηνπ πξνζσπηθνχ 

ζρεηηθά κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο γηα ηελ δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ 

ηνπ λνζνθνκείνπ. 

 

 

17. Ση πηζηεχεηε φηη ζα βειηίσλε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα 

ρψξνπ ηνπ 

      λνζνθνκείνπ. Παξαθαιψ ζεκεηψζηε κέρξη 2 πεδία. 

       πεξηζζφηεξν θπηηθφ πιηθφ 

       πεξηζζφηεξν ρξψκα 

       ζηνηρείν λεξνχ (ζπληξηβάλη, ιίκλε θ.ι.π) 

      θαζηζηηθά 

       πέξγθνια/θηφζθη 

       ρψξνη ζηάζκεπζεο 

       πεξηζζφηεξνο θσηηζκφο 

       άιιν, παξαθαιψ αλαθέξεηε: 

 

18. Αλαθέξεηε, πνηά ραξαθηεξηζηηθά ή ηδηφηεηεο  ησλ θπηψλ ζαο ηθαλνπνηνχλ πεξηζζφηεξν. 

Παξαθαιψ αξηζκήζηε έσο θαη ηξία πεδία κε ζεηξά θζίλνπζαο πξνηεξαηόηεηαο. 

Ξεθηλήζηε ηελ αξίζκεζε ζαο κε ηνλ αξηζκφ έλα, απφ απηά πνπ ζαο ηθαλνπνηνχλ 

πεξηζζφηεξν. 

       αξσκαηηθά  

       αλζνθφξα 

       αεηζαιή, θπηά πνπ πξνζθέξνπλ ζθηά 

       θαξπνθφξα 

       είκαη αδηάθνξνο/ε 

       άιιε άπνςε, παξαθαιψ αλαθέξεηε:  

 

19. Ση ζα ζέιαηε λα αθνχηε ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ; 

      ήρνπο ηεο θχζεο ( ηηηίβηζκα πνπιηψλ, ήρνο ηξερνχκελνπ λεξνχ, ζξφηζκα θχιισλ) 

      κνπζηθνχο ήρνπο 

      ηίπνηα 

      άιιν, παξαθαιψ αλαθέξεηε 
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20. Θα ζέιαηε λα ππάξρεη πεξηζζφηεξν ρξψκα ζηνλ εμσηεξηθφ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ;  

      φρη 

      λαη, παξαθαιψ αλαθέξεηε ην ρξψκα 

 

21. Παξαθαιψ αλαθέξεηε νηηδήπνηε άιιν θξίλεηε απαξαίηεην λα πεξηιεθζεί ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ 

      εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληα ρψξνπ ηνπ λνζνθνκείνπ κε ζθνπφ ηελ ηαρχηεξε αλάξξσζε ησλ 

αζζελψλ. 

 

 

ΘΔΑ ΑΠΟ ΣΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ηε ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή ελφηεηα ζέινπκε λα δηεξεπλήζνπκε ηηο απφςεηο ηνπ πξνζσπηθνχ 

ζρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ απφ ηελ ζέα πνπ βιέπεη απφ ην παξάζπξφ ηνπ θαη λα 

θαηαγξάςνπκε ηηο πξνηάζεηο ηνπ γηα ηελ βειηίσζή ηεο. 

 

22. Κνηηάηε έμσ απφ ηα παξάζπξα ηνπ λνζνθνκείνπ; 

      λαη 

      φρη 

 

23. αο αξέζεη ε ζέα πνπ βιέπεηε απφ ην παξάζπξν; 

      λαη 

      φρη 

 

24. Ση ζα ζέιαηε λα βιέπεηε απφ ην παξάζπξφ ζαο; Παξαθαιψ αλαθέξεηε κόλν έλα πεδην 

      πεξηζζφηεξν ρξψκα 

      πεξηζζφηεξν θπηηθφ πιηθφ 

      πεξηζζφηεξν θσηηζκφ 

      ηηο ζέζεηο ζηάζκεπζεο ησλ απηνθηλήησλ 

      ζηνηρείν λεξνχ (ιίκλε, ζηληξηβάλη θιπ.) 

      άιιν, παξαθαιψ αλαθέξεηε  

 

Δπραξηζηνύκε πνιύ γηα ην ρξόλν πνπ καο δηαζέζαηε  

 

 

 


