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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ πιαζκηλνγφλνπ θαηέρεη δσηηθφ ξφιν ζε έλα πιήζνο 

θπζηνινγηθψλ θαηλνκέλσλ. Ζ κεηαηξνπή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ζε πιαζκίλε ειέγρεηαη 

απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ θαη ησλ αλαζηνιέσλ 

ηνπ. 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο κειέηεο ήηαλ ε επίδξαζε ηεο πγηεηλήο 

θαηάζηαζεο ηνπ καζηνχ (αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ) ζε πξνβαηίλεο ηεζζάξσλ 

ειιεληθψλ θπιψλ, θαηά ηε γαιαθηηθή πεξίνδν, ζην ζχζηεκα πιαζκίλεο – 

πιαζκηλνγφλνπ, πξνζδηνξίδνληαο ηε ζχζηαζε ηνπ πξφβεηνπ γάιαθηνο θαη ηνλ αξηζκφ 

ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ. Οη θπιέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ε θπιή Υίνπ, ε 

Καξαγθνχληθε θπιή, ε θπιή Μπνχηζηθν θαη κηα Βειηησκέλε θπιή πνπ πξνήιζε απφ 

δηαζηαχξσζε Μπνχηζηθνπ κε ηα πξφβαηα Υίνπ θαη Άξηαο. ΋ια ηα δψα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην πείξακα ζηεγάδνληαλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ Κηελνηξνθείνπ 

ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.  

΢πλνιηθά ειήθζεζαλ 192 δείγκαηα γάιαθηνο, απφ ηα νπνία 76 κε πςειφ αξηζκφ 

ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ (>1.000.000/ml, Οκάδα 1), 20 κε ελδηάκεζν αξηζκφ ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ (300.000-1.000.000/ml, Οκάδα 2) θαη 96 κε ρακειφ αξηζκφ ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ (<300.000/ml, Οκάδα 3). Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ πεξηεθηηθνηήησλ ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπ γάιαθηνο έγηλε κε ρξήζε ηνπ κεραλήκαηνο Milcoscan ελψ γηα ηε 

κέηξεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπζθεπή 

Fossomatic Cell Counter. Σέινο, ν πξνζδηνξηζκφο ηεο ελεξγφηεηαο ηνπ ελεξγνπνηεηή 

πιαζκηλνγφλνπ (ΔΠ) έγηλε κέζσ ηεο ρξσκαηνκεηξηθήο κεζφδνπ ησλ Gilmore et al. 

(1995). ΢χκθσλα κε απηή ηε κέζνδν ε ελεξγφηεηα ηνπ ΔΠ ππνινγίζηεθε απφ ηελ 

θακπχιε απνξξφθεζεο ζηα 405 nm. 

΋ζνλ αθνξά ηνλ αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ, ε νκάδα κε ηνλ πςειφ αξηζκφ 

ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ (Οκάδα 1) παξνπζίαζε κεγαιχηεξεο ηηκέο ελεξγφηεηαο ηνπ 

ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (ΔΠ). Δπίζεο, παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ηφζν ζηελ εκεξήζηα γαιαθηνπαξαγσγή ησλ πξνβάησλ πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ 

ζηε κειέηε φζν θαη ζηε ρεκηθή ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο. 

Δπηπιένλ ε ελεξγφηεηα ηνπ ελεξγνπνηεηή πιαζκηλνγφλνπ, δελ δηαθνξνπνηήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 4 θπιψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Αληίζεηα 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα φια ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνχλ 

ηε ρεκηθή ζχζηαζε ηνπ πξφβεηνπ γάιαθηνο θαη ηε γαιαθηνπαξαγσγή.  



VIII 

ABSTRACT 

 

The activation of plasminogen (PG) plays a crucial role in a variety of extracellular 

events. The conversion of plasminogen to plasmin is controlled by an interplay between 

plasminogen activators and PA inhibitors. 

The purpose of this study was to investigate the effect of health status of ewes breast 

from four Greek breeds during lactation, to the system plasmin – plasminogen, by 

measuring the chemical composition of sheep's milk and the number of somatic cells 

(SCC). During the experimental procedure were used four breeds of sheep (Chios, 

Karagkouniko, Boutsiko and a genetically improved breed that originated from a 

genetic cross of sheep of Chios, Boutsiko and sheep of Arta). All animals used in the 

experiment were housed in the Farm of the Agricultural University of Athens. 

During the experimental procedure, 192 milk samples were totally taken, 76 of them 

with a high somatic cell count (> 1,000,000 cells/ml, Group 1), 20 with an intermediate 

number of somatic cells (from 300,000 to 1,000,000 cells/ml, Group 2) and 96 with a 

low somatic cell count (<300,000 cells/ml, Group 3). The determination of chemical 

composition of milk was done by using the device Milcoscan while the number of 

somatic cells was measured by using the device Fossomatic Cell Counter. Finally, the 

determination of the activity of plasminogen activator was done via the colorimetric 

method of Gilmore et al. (1995). According to this method, the activity of plasminogen 

activator was calculated from the curve of absorbance at 405 nm. 

Regarding somatic cell count, the group of high number of somatic cells (Group 1) 

showed higher values of activity of plasminogen activator (OP). Also, there is a 

statistically significant difference in both daily milk product and chemical composition 

of milk. 

Moreover, the activity of plasminogen activator, did not change significantly 

between the four used breeds. In contrast, there was a statistically significant difference 

for all features on the chemical composition of sheep's milk and milk product. 
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ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ θηελνηξνθία απνηειεί θιάδν ηεο πξσηνγελνχο παξαγσγήο κε εμέρνπζα ζεκαζία 

γηα ηε ρψξαο καο, ιφγσ ηεο κεγάιεο παξάδνζήο ηεο ζηνλ ηνκέα. ΢ηελ Διιάδα, ε δσηθή 

παξαγσγή αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 1/4 ηεο αθαζάξηζηεο αμίαο ηεο γεσξγηθήο 

παξαγσγήο (23,6 % ην 2005) θαη παξέκεηλε ζηάζηκε γηα ηε δεθαεηία 1995-2005. Παξά 

ηελ πεξηνξηζκέλε ζπκκεηνρή ηεο ζηελ αθαζάξηζηε αμία ηεο γεσξγηθήο παξαγσγήο 

θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εζληθή καο νηθνλνκία, γηαηί παξέρεη εηζφδεκα θαη 

εξγαζία ζε ρηιηάδεο νηθνγέλεηεο, ζπκβάιινληαο έηζη θαζνξηζηηθά ζηελ πεξηθεξεηαθή 

αλάπηπμε θαη ζηε δηαηήξεζε ηνπ θνηλσληθνχ ηζηνχ ηνπ ηφπνπ καο ζε πεξηνρέο κε 

ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα (νξεηλέο-κεηνλεθηηθέο). Ζ ζπκκεηνρή ησλ επί κέξνπο θιάδσλ ηεο 

θηελνηξνθίαο ζην ζχλνιν ηεο δσηθήο παξαγσγήο ππνινγίδεηαη ζε 58,7% γηα ηελ 

αηγνπξνβαηνηξνθία, 19,25% γηα ηε βννηξνθία, 9,9% γηα ηελ πηελνηξνθία, 7,8% γηα ηε 

ρνηξνηξνθία θαη 4,45% γηα ηνπο ινηπνχο ηνκείο. 

Ζ αηγνπξνβαηνηξνθία απνηειεί παξαδνζηαθά έλαλ απφ ηνπο δπλακηθφηεξνπο 

θιάδνπο ζηε ρψξα καο, ζπκβάιινληαο θαηά 18% πεξίπνπ ζην ζπλνιηθφ αγξνηηθφ 

εηζφδεκα. Ζ παξαγσγηθή απηή θαηεχζπλζε ζηεξίρζεθε ζηνπο άθζνλνπο θπζηθνχο 

πφξνπο θαη πξνζαξκφζηεθε ζηηο ηδηαίηεξεο θιηκαηνινγηθέο θαη εδαθνινγηθέο ζπλζήθεο 

ηεο παηξίδαο καο. Σν αίγεην θαη πξφβεην θξέαο θαη γάια είλαη δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο 

πξντφλησλ κε κεγάιε νηθνλνκηθή ζεκαζία θη απνηεινχλ ηηο θπξηφηεξεο πεγέο ηνπ 

αγξνηηθνχ εηζνδήκαηνο ησλ θαηνίθσλ ησλ νξεηλψλ θαη κεηνλεθηηθψλ πεξηνρψλ.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ίζσο ην δπλαηφηεξν ζεκείν ηνπ ηνκέα είλαη ε πςειή 

πνηφηεηα ηνπ παξαγφκελνπ θξέαηνο, σο απνηέιεζκα κηαο ζεηξάο παξακέηξσλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα φπσο ην εθηαηηθφ ζχζηεκα εθηξνθήο, νη 

εγρψξηεο θπιέο θαη νη ρνξεγνχκελεο δσνηξνθέο (Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο, 

2007). Ζ αηγνπξνβαηνηξνθία πξνζθέξεηαη σο κηα δηέμνδνο ηεο ζχγρξνλεο αγξνηηθήο 

νηθνλνκίαο, ζπκκεηέρνληαο θαηά 45% πεξίπνπ ζηε ζπλνιηθή αθαζάξηζηε αμία ηεο 

δσηθήο παξαγσγήο θαη θαηά 15% πεξίπνπ ζηε ζπλνιηθή αμία φιεο ηεο γεσξγηθήο 

παξαγσγήο (Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο, 2007). 

Απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ, ην γάια απνηεινχζε εμαηξεηηθή ηξνθή γηα ηνλ άλζξσπν, 

αθνχ πεξηέρεη έλα επξχ θάζκα ζξεπηηθψλ νπζηψλ ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ είηε σο δνκηθά 
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ζπζηαηηθά γηα ηνλ νξγαληζκφ είηε σο πεγέο ελέξγεηαο. Δίλαη γεγνλφο φηη απνηειεί 

αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο θαζεκεξηλήο αλζξψπηλεο δηαηξνθήο κε κνξθή δηαθφξσλ 

εηδψλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. Σν κνλαδηθφ κεηνλέθηεκα πνπ εκθαλίδεη ην γάια 

είλαη φηη εμαηηίαο ηεο ηδηαίηεξα πινχζηαο ζχζηαζήο ηνπ απνηειεί ππφζηξσκα πνπ επλνεί 

ηελ ηαρεία αλάπηπμε κηθξννξγαληζκψλ εάλ δε ιεθζνχλ  ηα θαηάιιεια κέηξα. 

Ζ καζηίηηδα, ε θιεγκνλή ηνπ καζηηθνχ αδέλα, ζεσξείηαη ε πην ζπρλή θαη πην 

δαπαλεξή αζζέλεηα ησλ γαιαθηνπαξαγσγψλ πξνβάησλ ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο 

(Miller et al., 1993). Σν εηήζην θφζηνο ηεο καζηίηηδαο κφλν ζηηο ΖΠΑ εθηηκάηαη ζε 2 

δηο. δνιάξηα (DeGraves and Fetrow, 1993). Ζ πην θνηλή θαηεγνξία καζηίηηδαο είλαη ε 

ζεπηηθή απφ πεξηβαιινληηθά βαθηήξηα (Christ et al. 1997, Harmon, 1994, Sheldrake et 

al., 1983).  

Δμαηηίαο ηεο ηεξάζηηαο ζεκαζίαο ηεο πνηφηεηαο ηνπ λσπνχ γάιαθηνο, φζνλ αθνξά 

ηνλ αξηζκφ ησλ κηθξννξγαληζκψλ γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ θαηαλαισηή, ζε φιεο ηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, εθαξκφδνληαη απζηεξνί λνκνζεηηθνί θαλνληζκνί ζρεηηθά κε ηηο 

ζπλζήθεο παξαγσγήο, απνζήθεπζεο θαη δηαθίλεζεο ηνπ λσπνχ γάιαθηνο. Σα ζσκαηηθά 

θχηηαξα θαη νη κηθξννξγαληζκνί καδί κε ηε ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο απνηεινχλ ηα θχξηα 

θξηηήξηα ηεο πνηφηεηαο ηνπ γάιαθηνο. Ο Καλνληζκφο 853/2004 ηεο Δ.Δ. (European 

Union, 2004), είλαη ν ζρεηηθφο θαλνληζκφο κε ην ζέκα ηεο πξσηνγελνχο παξαγσγήο. Γηα 

ην λσπφ γάια, ε πνηφηεηα γάιαθηνο νξίδεηαη ζηνλ θαλνληζκφ 1662/2006 (European 

Union, 2006), ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν, ν θπιηφκελνο γεσκεηξηθφο κέζνο φξνο ησλ 

ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ (SCC) θαηά ηε δηάξθεηα κηαο πεξηφδνπ ηξηψλ κελψλ κε έλα 

ηνπιάρηζηνλ δείγκα κεληαίσο πξέπεη λα είλαη ≤400.000 scc/ml. 

Ζ παξνχζα κειέηε ρσξίδεηαη ζε Θεσξεηηθφ θαη Πεηξακαηηθφ κέξνο. ΢ην πξψην 

κέξνο παξαηίζεληαη νξηζκέλεο γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ην πξφβεην γάια, φζνλ αθνξά 

ηε ρεκηθή ηνπ ζχζηαζε αιιά θαη ηα κεγέζε ηεο παγθφζκηαο θαη εγρψξηαο παξαγσγήο 

ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά ζηα θξηηήξηα πνηφηεηαο γάιαθηνο, πνπ ζα πξέπεη λα 

εμεηάδνληαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή. Αθνινπζεί αλαθνξά ζην αίηην καζηίηηδαο θαζψο 

επίζεο θαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζή ηεο. Σέινο 

παξαηίζεληαη ιεπηνκέξεηεο γηα ην ζχζηεκα πιαζκίλεο - πιαζκηλνγφλνπ ζην πξφβεην 

γάια. ΢πγθεθξηκέλα εμεηάδεηαη ην ζχζηεκα πιαζκίλεο - πιαζκηλνγφλνπ  ζε βηνρεκηθφ 

επίπεδν, ελψ γίλεηαη ιφγνο θαη γηα ηνλ ηξφπν δξάζεο πνπ έρεη ζην δψν θαη ζην 

παξαγφκελν γάια θαηά ηελ παξνπζία  ή απνπζία καζηίηηδαο. 

΢ην δεχηεξν κέξνο αλαθέξνληαη ιεπηνκεξψο ηα  πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην 

πιαίζην ηεο πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο θαζψο επίζεο θαη ε κεζνδνινγία πνπ 
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αθνινπζήζεθε. Δπίζεο παξαηίζεληαη εθηελψο ηα απνηειέζκαηα έπεηηα απφ ηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ πεηξακαηηθψλ κεηξήζεσλ, κέζα απφ ηα νπνία εμάγνληαη 

ζπκπεξάζκαηα, ηα νπνία θαη απηά κε ηε ζεηξά ηνπο αλαθέξνληαη ζε μερσξηζηφ 

θεθάιαην.  



4 

2. Γεληθά πεξί πξόβεηνπ γάιαθηνο  

 

Απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ζεσξνχληαλ ηξφθηκα 

εμαηξεηηθήο ζξεπηηθήο αμίαο γη’ απηφ ην ιφγν κλεκνλεχνληαη ζε θείκελα πνιιψλ 

αξραίσλ Διιήλσλ ζπγγξαθέσλ.  

Νσπό γάια ραξαθηεξίδεηαη ην γάια πνπ εθθξίλεηαη απφ ηνπο καζηηθνχο αδέλεο ηνπ 

δψνπ, ην νπνίν δελ έρεη ζεξκαλζεί ζε ζεξκνθξαζία κεγαιχηεξε ησλ 40
ν
C, νχηε έρεη 

ππνβιεζεί ζε επεμεξγαζία κε ηζνδχλακν απνηέιεζκα. Δπηζεκαίλεηαη φηη απαγνξεχεηαη 

ε δηάζεζε θαη ε πψιεζε λσπνχ γάιαθηνο, γηα ιφγνπο αζθάιεηαο. Γηα ηνλ άλζξσπν, 

φκσο, ην γάια εμαθνινπζεί λα απνηειεί κέξνο ηεο δίαηηάο ηνπ είηε απηνχζην είηε κε ηε 

κνξθή γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ (ηπξί, βνχηπξν, γηανχξηη) γηα φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ (Μάληεο, 2000). 

΢χκθσλα κε ηνλ Διιεληθφ Κψδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ (Κ.Σ.Π. 1998), ππάξρεη ν 

παξαθάησ νξηζκφο γηα ην γάια (αγειαδηλφ) : 

 

«Γάια είλαη ην απαιιαγκέλν από πξωηόγαια πξνϊόλ ηνπ νινζρεξνύο , ρωξίο δηαθνπή 

αξκέγκαηνο πγηνύο γαιαθηνθόξνπ δώνπ, πνπ δεη θαη ηξέθεηαη ππό πγηεηλνύο όξνπο θαη πνπ 

δελ βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε ππεξθόπωζεο». 

 

Αληίζηνηρα, ζχκθσλα κε ην FAO/WHO (1973) :  

 

«Γάια είλαη ην θπζηνινγηθό έθθξηκα ηνπ καζηνύ πνπ ιακβάλεηαη κεηά από κία ή δύν 

ακέιμεηο ρωξίο λα πξνζηεζεί ή λα αθαηξεζεί ηίπνηε θαη πξννξίδεηαη γηα θαηαλάιωζε ζε 

πγξή κνξθή ή γηα πεξαηηέξω επεμεξγαζία». 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Κψδηθα Γάιαθηνο ησλ Ζ.Π.Α. (FDA, 2009) : 

«Γάια είλαη ην έθθξηκα ηνπ καζηνύ ην νπνίν είλαη απαιιαγκέλν από πξωηόγαια, 

ιακβάλεηαη κε άκειμε κίαο ή πεξηζζνηέξωλ πγηώλ αγειάδωλ θαη ην νπνίν πεξηέρεη 

ηνπιάρηζηνλ 3,15% ιίπνο θαη 8,25% ζηεξεά ζπζηαηηθά άλεπ ιίπνπο». 
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2.1 Παγθόζκηα παξαγσγή 

 

Ο θιάδνο ηεο αηγνπξνβαηνηξνθίαο θαη ηδηαίηεξα ηεο πξνβαηνηξνθίαο, απνηειεί έλαλ 

απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θιάδνπο ηεο πξσηνγελνχο δσηθήο παξαγσγήο. ΢ε παγθφζκην 

επίπεδν, ε βαζηθή παξαγσγηθή θαηεχζπλζε ηνπ θιάδνπ είλαη ε παξαγσγή θξέαηνο. 

Κχξηα ρψξα παξαγσγήο ηνπ πξφβεηνπ θξέαηνο είλαη ε Κίλα, ελψ ηε δεχηεξε ζέζε 

θαηαιακβάλεη παγθνζκίσο ε Δπξσπατθή Έλσζε (Δ.Δ.).  Ο παγθφζκηνο πιεζπζκφο ησλ 

πξνβάησλ ππνινγίδεηαη γχξσ ζην έλα δηζεθαηνκκχξην (Αγγειφπνπινο, 2010).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 1: Πιεζπζκφο πξνβάησλ γηα ηηο θπξηφηεξεο παξαγσγνχο ρψξεο ζε παγθφζκην 

επίπεδν (http://provata-assaf.blogspot.gr) 

 

 

΢ηελ Δηθφλα 1 παξνπζηάδεηαη ν πιεζπζκφο ησλ πξνβάησλ ζηα 15 θξάηε ηα νπνία 

δηαζέηνπλ ην 65% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ πξνβάησλ. Ζ Δπξσπατθή Έλσζε 

δηαζέηεη πεξίπνπ 100 εθαηνκκχξηα πξφβαηα κε ην Ζλσκέλν βαζίιεην λα δηαζέηεη ην 1/3 

ηνπ πιεζπζκνχ θαη αθνινπζνχλ Ηζπαλία, Ηηαιία θαη Γαιιία. Ζ Διιάδα θαηέρεη κφιηο ην 

1% ηνπ Παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ θαη ην 8,5% ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο.      

Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη ε παγθφζκηα θαηαλάισζε φζνλ αθνξά ην θξέαο θαη ην 

πξφβεην γάια είλαη κηθξή : κφιηο 1,8 θηιά θξέαο/ θάηνηθν θαη έηνο ή κε άιια ιφγηα ην 
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6% ηνπ ζπλνιηθψο παξαγνκέλνπ θξέαηνο θαη ζην πξφβεην γάια ην πνζνζηφ είλαη 

αθφκε κηθξφηεξν : 3% πεξίπνπ. 

Ο ηνκέαο ηεο αηγνπξνβαηνηξνθίαο γηα ην ζχλνιν ησλ ρσξψλ κειψλ ηεο Δ.Δ. δελ έρεη 

ηελ ίδηα ζεκαζία φπσο γηα ηε ρψξα καο. ΢ηελ Δ.Δ. εθηξέθνληαη πεξίπνπ 100,5 

εθαηνκκχξηα πξφβαηα θαη αίγεο. Οη ζεκαληηθφηεξεο ρψξεο, απφ πιεπξάο εθηξεθφκελνπ 

αξηζκνχ πξνβάησλ, είλαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην κε 24,4 εθαηνκκχξηα, ε Ηζπαλία κε 22,5 

εθαηνκκχξηα, ε Ηηαιία κε 8,0 εθαηνκκχξηα, ε Γαιιία κε 8,8 εθαηνκκχξηα. ΢ηελ Δ.Δ. ε 

εθηξνθή πξνβάησλ θαη αηγψλ πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο γηα θξενπαξαγσγή ελψ ζηε 

ρψξα καο νη θπιέο πξνβάησλ είλαη γαιαθηνπαξαγσγηθήο θαηεχζπλζεο κε αξκεγφκελα 

δψα ζε πνζνζηφ 95% (Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο, 2007). 

Σν δσηθφ θεθάιαην ζε επίπεδν Δ.Δ. παξνπζηάδεη κείσζε ζην ζχλνιφ ηνπ ζε πνζνζηφ 

11,3% πεξίπνπ ην δηάζηεκα 2000-2006, κείσζε πνπ αθνξά ηφζν ηα πξφβαηα, φζν θαη 

ηηο αίγεο. Ζ κείσζε απηή είλαη ηδηαίηεξα αηζζεηή θαηά ηα έηε 2005 θαη 2006, αλ θαη ηα 

ππάξρνληα κέρξη ηψξα ζηνηρεία γηα ηα έηε απηά απνηεινχλ εθηηκήζεηο ή πξνβιέςεηο 

(Παπαζενδψξνπ et al., 2006). 

΢ηελ Διιάδα κε βάζε ηα ζηνηρεία ηνπ 2005 εθηξέθνληαη 8,5 εθαηνκκχξηα πξφβαηα. 

΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ 2008 ν εθηξεθφκελνο αξηζκφο πξνβάησλ αλέξρεηαη ζηα 

9.063.484 κε πνζνζηφ 1% ηνπ πιεζπζκνχ πξνβάησλ παγθνζκίσο (Τπνπξγείν 

Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο, 2007). Αμηνζεκείσην είλαη φηη ε ρψξα καο παξάγεη ην 30% 

πεξίπνπ ηνπ ζπλνιηθψο παξαγφκελνπ ζηελ Δ.Δ. πξφβεηνπ θαη αίγεηνπ γάιαθηνο. 

΢εκεηψλεηαη επίζεο φηη ην 36% ηεο ζπλνιηθήο παξαγφκελεο πνζφηεηαο γάιαθηνο ζηελ 

Διιάδα είλαη πξφβεην. ΢ηνπο Πίλαθεο 1-3 παξαηίζεληαη ζηνηρεία ζχκθσλα κε ζηνηρεία 

ηνπ FAO, φζνλ αθνξά ηνλ αξηζκφ εθηξεθφκελσλ πξνβάησλ, ηελ παξαγσγή πξφβεηνπ 

γάιαθηνο θαη θξέαηνο ζηελ Διιάδα γηα ην δηάζηεκα 2005-2012.   

 

Πίλαθαο 1: Ζ πξνβαηνηξνθία ζηελ Διιάδα γηα ην δηάζηεκα (2005-2012) (Πεγή: 

http://faostat.fao.org) 

Αριθμός προβάτων 

 Πξντόλ 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Διιάδα Πξόβαηα 8827078  8791757  8831042  8896587  8994000  8966000  9781000  9585000  
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Πίλαθαο 2: Ζ παξαγσγή λσπνχ πξφβεηνπ γάιαθηνο (ζε ηφλλνπο) ζηελ Διιάδα γηα ην 

δηάζηεκα (2005-2012) (Πεγή: http://faostat.fao.org) 

* = Ανεπίζημα ποζοζηά| [ ] =Επίζημα δεδομένα 

 

Πίλαθαο 3: Ζ παξαγσγή πξφβεηνπ θξέαηνο (ζε ηφλλνπο) ζηελ Διιάδα γηα ην δηάζηεκα 

(2005-2012) (Πεγή: http://faostat.fao.org) 

F = εκηίμηζη FAO  

 

 

2.2 Φπιέο εθηξεθόκελσλ πξνβάησλ ζηελ Διιάδα 

 

΢ήκεξα ζηελ Διιάδα εθηξέθνληαη δηάθνξεο εγρψξηεο θπιέο πξνβάησλ, αλάινγα κε 

ην ηδηαίηεξν θιίκα θαη αλάγιπθν θάζε πεξηνρήο. ΢πγθεθξηκέλα, ππάξρεη ν 

παξαδνζηαθφο ηχπνο εθηξνθήο ζε εκηνξεηλέο – νξεηλέο πεξηνρέο κε θπιέο φπσο Οξεηλφ 

Ζπείξνπ (Μπνχηζηθν), Καιαξξχηηθν, ΢αξαθαηζάληθν. Δπίζεο ζπλαληάηαη ζε πεδηλέο 

θπξίσο πεξηνρέο ν εληαηηθφο ηχπνο εθηξνθήο πξνβάησλ κε Δγρψξηεο θπιέο φπσο ε 

θπιή Υίνπ θαη ην πξφβαην Φξηδάξηα. ΢ηνλ εκηεληαηηθφ ηχπν εθηξνθήο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπιέο φπσο ην Καξαγθνχληθν, (Θεζζαιία θαη γεληθφηεξα ζε πεδηλέο 

θαη εκηνξεηλέο πεξηνρέο) ην Υηψηηθν πξφβαην (Κεληξηθή Μαθεδνλία, πεδηλέο 

παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο, ην πξφβαην Φξηδάξηα (πεδηλέο πεξηνρέο Γπηηθήο Διιάδαο, θαη 

ην πξφβαην ΢εξξψλ (Κεληξηθή θαη Αλαηνιηθή Μαθεδνλία, Θξάθε). Αθνινπζεί κηα 

Παραγωγή 

 Πξντόλ 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Διιάδα Νσπό πξόβεην γάια 752171  753470  749313  785000 * 779000 * 770000 * 773000 * 699500 * 

 

Παραγωγή 

 Πξντόλ 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Διιάδα Πξόβεην θξέαο 86000 F 90000 F 88500 F 86800 F 85370 F 86953 F 89550 F 89845 F 
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πεξηγξαθή ησλ εγρψξησλ θπιψλ πξνβάηνπ νη νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηα πιαίζηα 

ηεο πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο κειέηεο (Κνπηζψλεο, 2011). 

 

2.2.1 Φπιή Χίνπ 

 

Σν πξφβαην ηεο θπιήο Υίνπ είλαη έλα κεγαιφζσκν πιαηχνπξν πξφβαην κε θνηηίδα 

ηε λήζν Υίν. Πηζηεχεηαη φηη πξνήιζε απφ ηε δηαζηαχξσζε εγρψξησλ νκνηφκαιισλ 

ιεπηφνπξσλ πξνβάησλ κε κηθξαζηαηηθά πιαηχνπξα αλακηθηφκαιια πξφβαηα. 

Δκθαλίδεη πξψηκε γελεηηθή σξηκφηεηα, πςειή γαιαθηνπαξαγσγή θαη ζεκαληηθή 

πνζνηηθά θξεαηνπαξαγσγή. Σν πνζνζηφ δηδπκίαο ελέξρεηαη ζην 175%, κε πςειφ 

πνζνζηφ ηξηδπκίαο. Ζ εξηνπαξαγσγή ηνπ είλαη κέηξηα. Μηγάδεο ησλ πξνβάησλ Υίνπ 

εθηξέθνληαη ζε φιεο ηηο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο κε απνδφζεηο πνιχ θαιχηεξεο ησλ κε 

εγρψξησλ αβειηίσησλ πξνβάησλ (Katanos et al., 2007). 

Πξφβαηα ηεο θπιήο Υίνπ εθηξέθνληαη θπξίσο ζηε Μαθεδνλία (λνκνί Υαιθηδηθήο, 

Θεζ/θεο, Ζκαζίαο θαη Πέιιαο). Δίλαη κεγαιφζσκε θπιή. Σν χςνο αθξσκίνπ είλαη 84 

cm γηα ηνπο θξηνχο, 76 cm γηα ηηο πξνβαηίλεο, ελψ ην ζσκαηηθφ βάξνο είλαη 87 kg γηα 

ηνπο θξηνχο θαη 66 kg γηα ηηο πξνβαηίλεο (εηθφλα 2). 

Ο ρξσκαηηζκφο είλαη ιεπθφο κε ραξαθηεξηζηηθέο καχξεο θειίδεο ζην πξφζσπν, ηα 

απηηά, ηα άθξα θαη ηελ θνηιηαθή ρψξα. Σν κήθνο νπξάο είλαη 31 cm θαη ην πιάηνο 

νπξάο 10 cm (εκηπιαηχνπξν). Ζ θεθαιή είλαη θσληθή κε καθξχ πξφζσπν. Σα απηηά 

έρνπλ κεγάιν κέγεζνο θαη είλαη εκηθξεκάκελα. Σα άθξα είλαη ηδηαίηεξα πςειά, 

επαίζζεηα ζε αλψκαιεο επηθάλεηεο. 

Απνηειεί κηα θπιή πξψηκε κε ειηθία ελήβσζεο ηηο 290 εκέξεο. Ζ δηάξθεηα 

νηζηξηθήο πεξηφδνπ είλαη 270 εκέξεο θαη ε δηάξθεηα νηζηξηθνχ θχθινπ 17 εκέξεο. Σν 

κέγεζνο ηνθεηννκάδσλ ζηε γέλλεζε είλαη 1,6-2 ακλνί αλά πξνβαηίλα θαη έηνο.  

Σν βάξνο θαηά ηε γέλλεζε ησλ ακλψλ θπκαίλεηαη απφ 3,2-4,5 kg. Δθηξέθεηαη ζε 

πνίκληα νηθνγελεηαθήο κνξθήο άλσ ησλ 100 αηφκσλ ππφ θαιέο έσο πνιχ θαιέο 

ζπλζήθεο δηαηξνθήο. Δίλαη έλα δψν επαίζζεην ζε ζπλζήθεο πςειήο πγξαζίαο 

(Παπαζενδψξνπ et al., 2006). 
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Δηθόλα 2: Πξνβαηίλα θπιήο Υίνπ κε πεληάδπκα αξληά (επάλσ) θαη θξηφο θπιήο Υίνπ 

(θάησ) . 

 

 

Απνηειεί ηελ πην γλσζηή ειιεληθή θπιή ζηνλ θφζκν θπξίσο γηα ηελ πςειή 

πνιπδπκία ηεο. Ζ δηάξθεηα γαιαθηηθήο πεξηφδνπ είλαη 210-240 εκέξεο θαη ε 

γαιαθηνπαξαγσγή ηεο είλαη πςειή θαη θζάλεη ε κελ νιηθή ζηα 241 kg, ε δε 

αξκεγφκελε ζηα 174 kg. Ζ θπιή ηεο Υίνπ παξάιιεια κε ηελ θαιή παξαγσγηθφηεηά ηεο 

έρεη θαη αξθεηά κεηνλεθηήκαηα, φπσο ε παρηά νπξά κε ηε δπζκελή επίδξαζε ζηελ 

πνηφηεηα ηνπ ζθαγίνπ, ε αλνκνηνκνξθία ηνπ καζηνχ, ε κεησκέλε αλζεθηηθφηεηα ζε 

δχζθνιεο ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο, ε έιιεηςε πξνζαξκνζηηθφηεηαο ζε ζπλζήθεο 

βφζθεζεο θαη ε κε ηθαλνπνηεηηθή πνηφηεηα ζθαγίνπ (Katanos et al., 2007). 

Ζ θπιή Υίνπ ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ ζε δηαζηαπξψζεηο κε άιιεο εγρψξηεο θπιέο γηα 

ηε βειηίσζε απηψλ. Ζ δηαζηαχξσζε ηεο θπιήο Υίνπ κε άιιεο εγρψξηεο θπιέο επηθέξεη 

αχμεζε ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο, ηεο πνιπδπκίαο θαη ηεο θξενπαξαγσγηθήο ηθαλφηεηαο 

ησλ δηαζηαπξσκέλσλ  δψσλ. Ζ πνηφηεηα ησλ ζθαγίσλ φκσο δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή. 

΢ε δηαζηαπξσκέλα αξληά κεηαμχ ηεο θπιήο Υίνπ θαη άιισλ εγρψξησλ θπιψλ βξέζεθε 

φηη ηα δηαζηαπξσκέλα αξληά Υίνπ, ήηαλ βαξχηεξα απφ ηα θαζαξφαηκα άιισλ θπιψλ 

θαη απφ ηα δηαζηαπξσκέλα κεηαμχ άιισλ εγρψξησλ θπιψλ. 

Γηαζηαπξψζεηο ηεο θπιήο Υίνπ έγηλαλ θαη κε άιιεο θπιέο ζην εμσηεξηθφ. 

Γηαζηαχξσζε ηεο θπιήο Υίνπ κε ην πξφβαην Awassi ζηελ Κχπξν θαη ζηελ Σνπξθία, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε πνιχ θαιά απνηειέζκαηα ζηελ αλάπηπμε ησλ δηαζηαπξσκέλσλ 
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αξληψλ. Δπίζεο, ζηελ Αίγππην κε πξνβαηίλεο ησλ θπιψλ Ossimi θαη Saidi, κε θαιά 

απνηειέζκαηα ζηε γαιαθηνπαξαγσγή, πνπ ήηαλ απμεκέλε έλαληη ησλ θαζαξψλ 

εγρψξησλ θπιψλ (Katanos et al., 2007). 

 

2.2.2 Καξαγθνύληθε Φπιή  

 

Σα πξφβαηα ηεο Καξαγθνχληθεο θπιήο εθηξέθνληαη, θπξίσο, ζηε Γπηηθή Θεζζαιία. 

Δίλαη ε πνιππιεζέζηεξε ειιεληθή θπιή. Δθηηκάηαη φηη ν αξηζκφο ησλ ακηγψο 

εθηξεθφκελσλ πξνβάησλ αλέξρεηαη ζε 200.000 άηνκα. Δίλαη απφ ηα πην γλσζηά 

ειιεληθά πξφβαηα θαη απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζε φ,ηη αθνξά ηηο απνδφζεηο. Γηα ηνπο 

ιφγνπο απηνχο ρξεζηκνπνηνχληαη, ζε επξεία θιίκαθα, ζε δηάθνξα ζρήκαηα 

δηαζηαπξψζεσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο παξαγσγηθήο ηθαλφηεηαο άιισλ 

ειιεληθψλ θπιψλ (Ρνγδάθεο, 2002). 

Σα Καξαγθνχληθα πξφβαηα εθηξέθνληαη ζε πνίκληα ησλ 20 σο 150 δψσλ. 

Φεκίδνληαη γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηηο ηδηαίηεξα πςειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ ζέξνπο 

θαη ηηο ρακειέο ηνπ ρεηκψλα. Ζ Καξαγθνχληθε θπιή αλήθεη ζηηο κεγαιφζσκεο θπιέο 

ειιεληθψλ πξνβάησλ. Σν χςνο αθξσκίνπ ησλ θξηαξηψλ θπκαίλεηαη γχξσ ζηα 78 εθ. θαη 

ησλ πξνβαηίλσλ γχξσ ζηα 68 εθ., ηα αληίζηνηρα κέζα ζσκαηηθά βάξε είλαη 80 θαη 57 

θηιά. Σν ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θπιήο είλαη ην πνιχ θπξηφ επηξξίλην, ηα πςειά 

άθξα ηνπο θαη ε ζηξνγγπιή θαη πνιχ καθξηά νπξά ηνπο, πνπ ζε κεξηθά δψα αγγίδεη 

ζρεδφλ ην έδαθνο.  

Ο καζηφο ησλ πξνβαηηλψλ είλαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο θαλνληθήο 

δηάπιαζεο κε ηζρπξή πξφζθπζε ζηνπο θνηιηαθνχο κπο. Ο ρξσκαηηζκφο πνηθίιιεη απφ 

ην ιεπθφ σο ην καχξν. Τπάξρνπλ δψα ηειείσο καχξα, ηειείσο ιεπθά ή ιεπθά κε 

καχξεο θειίδεο, δηαθνξεηηθήο έθηαζεο, ζηνλ θνξκφ, ζηα άθξα θαη ζην θεθάιη ή 

νιφιεπθα κε καχξεο θειίδεο κφλν γχξσ απφ ηνπο νθζαικνχο, ζηα απηηά θαη ζην 

αθξνξξίληo (Γειεγηάλλεο, 2009). 

Σα θξηάξηα, ζε πνζνζηφ 50% πεξίπνπ είλαη θεξαζθφξα. Σα θέξαηά ηνπο είλαη 

κεγάια, ηζρπξά, ειηθνεηδή θαη ζπλήζσο πεξηηπιίγνπλ ηα απηηά. Μηθξφ πνζνζηφ 

θξηαξηψλ θέξεη κηθξά θαη ιεπηά κάιινλ θέξαηα, ελψ ηα ππφινηπα είλαη αθέξαηα. Οη 

πξνβαηίλεο, θαηά θαλφλα είλαη αθέξαηεο, ππάξρνπλ φκσο θαη ιίγεο πξνβαηίλεο κε κηθξά 

θέξαηα, ελψ εθείλεο πνπ θέξνπλ κηθξά θαη πξνο ηα πιάγηα θαηεπζπλφκελα θέξαηα είλαη 

ειάρηζηεο. Αλήθεη ζηα αλακηθηφκαιια πξφβαηα θαη ην καιιί ηνπο, πνπ δελ έρεη 
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ηδηαίηεξε νηθνλνκηθή ζεκαζία πιένλ, δε ζρεκαηίδεη καθξείο πινθάκνπο θαη αθήλεη 

αθάιππηε ηελ θεθαιή, ην θάησ κέξνο ηνπ ηξαρήινπ, ηελ θάησ θνηιηαθή ρψξα θαη ηα 

άθξα θάησ απφ ηνλ αγθψλα θαη ηνλ ηαξζφ (Γειεγηάλλεο, 2009).  

Δίλαη θπιή ζρεηηθά πξψηκε. Κάησ απφ εληαηηθέο ζπλζήθεο εθηξνθήο, ην 50% απφ 

ηηο ακλάδεο είλαη δπλαηφ λα γνληκνπνηεζεί ζηελ ειηθία ησλ 9-11 κελψλ. Ζ 

αλαπαξαγσγηθή πεξίνδνο εθηείλεηαη απφ ηνλ Ηνχιην σο ηα ηέιε Μαξηίνπ, ελψ ην 

57,14% ησλ πξνβαηηλψλ παξνπζηάδνπλ σνζεθηθή δξαζηεξηφηεηα νιφθιεξν ην έηνο. Ο 

δείθηεο πνιπδπκίαο ζηε γέλλεζε θπκαίλεηαη ζην 1,40. Σα πεξηζζφηεξα αξληά 

απνγαιαθηίδνληαη απφηνκα θαη ζθάδνληαη ζε ειηθία 35-45 εκεξψλ. Λίγα κφλν 

γαινπρνχληαη επί 60 εκέξεο. 

Σν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ κνλφδπκσλ αξληψλ ζηε γέλλεζε θπκαίλεηαη ζηα 4,5 kg θαη 

ζηελ ειηθία ησλ 42 εκεξψλ (απνγαιαθηηζκφο) ζηα 14,7 kg. Ζ κέζε εκεξήζηα αχμεζή 

(ΜΖΑ) ηνπο θπκαίλεηαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο γαινπρίαο απφ 205 έσο 265 g, ελψ ε 

ΜΖΑ ησλ παρπλφκελσλ αξληψλ κεηά ηνλ απνγαιαθηηζκφ θαη κέρξη ηε ζθαγή ηνπο απφ 

140 έσο 218 kg (εηθφλα 3).  

Ζ γαιαθηνπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα παξνπζηάδεη κεγάιε παξαιιαθηηθφηεηα. Απφ ηελ 

αλάιπζε 48.427 γαιαθηηθψλ πεξηφδσλ πξνέθπςε φηη ε δηάξθεηα ηεο γαιαθηηθήο 

πεξηφδνπ θπκαίλεηαη απφ 124 έσο 206 εκέξεο αλάινγα κε ηελ επνρή ησλ ηνθεηψλ θαη ε 

κέζε γαιαθηνπαξαγσγή ζε 188 kg. Ζ κέζε ιηπνπεξηεθηηθφηεηα ηνπ γάιαθηνο 

θπκαίλεηαη γχξσ ζην 7,0%. 

Eμαηηίαο ησλ θαιψλ ηεο ραξαθηεξηζηηθψλ, αιιά θαη ηεο ζρεηηθά πςειήο 

γαιαθηνπαξαγσγηθήο ηεο ηθαλφηεηαο, ε θπιή έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε επξεία θιίκαθα 

ζε δηαζηαπξψζεηο αλαβάζκηζεο πνιιψλ πεδηλψλ θαη εκηνξεηλψλ πιεζπζκψλ πξνβάησλ. 

Έηζη, 2.000.000 πεξίπνπ απφ ηα εθηξεθφκελα ζήκεξα ζηελ Διιάδα πξφβαηα θέξνπλ 

γνλίδηα απφ ην Καξαγθνχληθν πξφβαην (Γειεγηάλλεο, 2009). 

 

Δηθόλα 3: Καξαγθνχληθν πξφβαην 
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2.2.3 Οξεηλή θπιή Ηπείξνπ - Μπνύηζηθν  

 

    Σν πξφβαην ηεο Οξεηλήο θπιήο Ζπείξνπ εθηξέθεηαη ζηηο νξεηλέο πεξηνρέο ηεο 

Ζπείξνπ, φπνπ νη δχζθνιεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο δελ επηηξέπνπλ ηελ 

αληηθαηάζηαζή ηνπ κε βειηησκέλεο θπιέο. Δίλαη πξφβαην αλζεθηηθφ θαη ιηηνδίαηην, 

άξηζηα πξνζαξκνζκέλν ζε πεξηνρέο κε δχζθνιεο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ζε 

βνζθφηνπνπο ππνβαζκηζκέλνπο (Γειεγηάλλεο, 2009). 

Ο ρξσκαηηζκφο ησλ πξνβάησλ ηεο Οξεηλήο θπιήο Ζπείξνπ, είλαη ζπλήζσο ιεπθφο 

κε καχξεο ή μαλζέο ή εξπζξνθάζηαλεο θειίδεο ζην πξφζσπν, ζηα απηηά θαη ζηα άθξα. 

Αλάινγα ην ρξψκα θαη ηε κνξθή ησλ θειίδσλ νλνκάδνληαη Μπνχηζηθα, Κάηζελα, 

Κάιεζα, Μπάθαβα, Βάθξα, Λάτα θαη Μπέιια (Γειεγηάλλεο, 2009). 

Σν ζσκαηηθφ βάξνο ησλ πξνβαηηλψλ θπκαίλεηαη απφ 35 κέρξη 45 kg θαη ησλ 

θξηαξηψλ απφ 45 κέρξη 50 kg, ελψ ην χςνο αθξσκίνπ είλαη 65 cm (θξηνί), 58 cm 

(πξνβαηίλεο). Ζ θεθαιή είλαη κηθξή, κε ηξηγσληθφ πξφζσπν. Σν επηξξίλην είλαη 

ειαθξψο θπξηφ ζηνπο θξηνχο, επζχγξακκν ζηα ζειπθά. Σα απηηά είλαη κηθξά έσο 

κεηξίνπ κεγέζνπο, ιεπηά, νξηδφληηα ή εκηφξζηα, ην κήθνο νπξάο είλαη 30 cm θαη ην 

πιάηνο νπξάο 5 cm (εηθφλα 4). 

Δίλαη φςηκε θπιή, δεδνκέλνπ φηη εηζέξρεηαη ζηελ αλαπαξαγσγή ζε ειηθία 18 κελψλ 

πεξίπνπ. Ζ κέζε εκπνξεχζηκε γαιαθηνπαξαγσγή εηεζίσο αλέξρεηαη ζε 80 – 100 kg, 

σζηφζν ππάξρνπλ άηνκα ηα νπνία μεπεξλνχλ ηα 200 kg θαη ε πνιπδπκία είλαη ηεο 

ηάμεσο ηνπ 1,15.  

Καηά θαλφλα έρνπλ θαιφ, ζπκκεηξηθφ καζηφ κε θαιή ηνπνζέηεζε ησλ ζειψλ. Σα 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γάιαθηνο είλαη εμαηξεηηθά. Ζ χπαξμε ηεο θπιήο, ιφγσ 

ηεο δηαβιεπφκελεο ζπλερνχο κείσζεο ηνπ πιεζπζκνχ, θξίλεηαη ηδηαίηεξα επηζθαιήο 

(Γειεγηάλλεο, 2009). 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4: Μπνχηζηθν πξφβαην 



13 

2.2.4 Βειηηωκέλε θπιή Ηπείξνπ 

 

Ζ βειηησκέλε θπιή Ζπείξνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κειέηεο πξνέθπςε έπεηηα απφ ηνλ παξαθάησ ζπλδπαζκφ: 50% νξεηλή θπιή Ζπείξνπ, 

25% Φπιή Άξηαο θαη 25% Υηψηηθν. Οη θπιέο πξνβάησλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε 

βειηίσζε ηεο θπιήο Ζπείξνπ επηιέρζεθαλ κε βάζε ηηο απνδφζεηο ηνπο, ηδίσο φζνλ 

αθνξά ηε γαιαθηνπαξαγσγή θαη ηελ πνιπδπκία, νη νπνίεο είλαη νη ζεκαληηθφηεξεο απφ 

νηθνλνκηθή άπνςε, ηδηφηεηεο. 

Οη θπιέο νη νπνίεο αληαπνθξίλνληαη πιεξέζηεξα ζηηο παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο 

θξίζεθε φηη είλαη νη θπιέο Άξηαο θαη Υίνπ. ΢ηηο θπιέο απηέο ε γαιαθηνπαξαγσγή θαη ν 

ζπληειεζηήο πνιπδπκίαο, φπσο θαη ην ζσκαηηθφ βάξνο ακλψλ θαηά ηνλ απνγαιαθηηζκφ 

είλαη πνιχ αλψηεξα απφ ηεο νξεηλήο θπιήο Ζπείξνπ. Οη δχν απηέο θπιέο είλαη, καδί κε 

ηελ Καξαγθνχληθε, νη πςηπαξαγσγέο, γαιαθηνπαξαγσγέο ειιεληθέο θπιέο. Ζ θπιή 

Άξηαο εκθαλίδεη πςειφηεξε γαιαθηνπαξαγσγή (240 kg) απφ ηε Υίνπ (200 kg), ελψ ε 

θπιή Υίνπ ππεξηεξεί ειαθξψο ζην ζπληειεζηή πνιπδπκίαο (1,9 έλαληη 1,8) (Ρνγδάθεο, 

2002). 

Οη δχν απηέο θπιέο εκθαλίδνπλ ζπκπιεξσκαηηθφηεηα θαη φζνλ αθνξά ηηο 

θιηκαηηθέο ηνπο απαηηήζεηο ε θπιή Υίνπ είλαη πεξηζζφηεξν επαίζζεηε ζην πγξφ θιίκα 

θαη ε θπιή ηεο Άξηαο είλαη πεξηζζφηεξν επαίζζεηε ζε μεξνζεξκηθφ. Ωζηφζν, ν 

ζπλζεηηθφο πιεζπζκφο ηεο Βειηησκέλεο Ζπείξνπ αλακέλεηαη λα δηαηεξήζεη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ επξσζηία, ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ηελ αλζεθηηθφηεηα ηεο 

νξεηλήο θπιήο Ζπείξνπ, εθφζνλ απηή ζπκκεηέρεη ζε πνζνζηφ 50% ζην γελεηηθφ πιηθφ 

ηνπ (Δηθφλα 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 5: Πξφβαην βειηησκέλεο θπιήο Ζπείξνπ 
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3. ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΓΑΛΑΚΣΟ΢  

 

΢χκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Καλνληζκνχ (ΔΚ) αξηζ. 853/2004, θαζνξίδνληαη ηα 

θξηηήξηα γηα ην λσπφ γάια, ηα νπνία αθνξνχλ: 

 

 ΢χζηαζε γάιαθηνο 

 Μηθξννξγαληζκνί πνπ απαληψληαη ζην γάια 

 Τγηεηλή θαηάζηαζε ηνπ καζηνχ 

 Αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ 

 Φπζηθνρεκηθέο ηδηφηεηεο 

 

 ΢πλνπηηθά κπνξεί λα εηπσζεί φηη νη έιεγρνη πνπ πξέπεη λα γίλνληαη ζε ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα ζηηο κνλάδεο παξαγσγήο γάιαθηνο, ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη φηη 

πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα πνηφηεηαο ζην λσπφ γάια αιιά θαη γηα έλα κηθξνβηνινγηθά 

αζθαιέο πξντφλ γηα ηνπο θαηαλαισηέο, είλαη νη εμήο :  

 

1) Έιεγρνο ηεο Ο.Μ.Υ. (Οιηθή Μηθξνβηαθή Υισξίδα)   

2) Έιεγρνο ηεο Υεµηθήο ΢χζηαζεο:   

- πεξηεθηηθφηεηα ζε Λίπνο   

- πεξηεθηηθφηεηα ζε Πξσηεΐλεο  

- πεξηεθηηθφηεηα ζε Λαθηφδε 

- πεξηεθηηθφηεηα ζε ΢.Τ.Α.Λ. (ζηεξεφ ππφιεηκκα άλεπ ιίπνπο) 

3) Πξνζδηνξηζµφο ηνπ ΢εµείνπ Πήμεσο  

4)  Έιεγρνο ΢σµαηηθψλ Κπηηάξσλ 

5) Αλίρλεπζε παξνπζίαο αληηµηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ (αληηβηνηηθά) 

6) Αλίρλεπζε λνζείαο 

 

Πνηνηηθά θξηηήξηα γηα ηελ παξαγσγή γάιαθηνο έρνπλ θαζηεξσζεί ζε πνιιέο ρψξεο 

ζχκθσλα κε ηα πγεηνλνκηθά, ηερλνινγηθά θαη θπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Απηά 

ηα θξηηήξηα απνηεινχλ κέξνο ηεο δηαθίλεζεο ηνπ γάιαθηνο, θάηη πνπ κπνξεί λα 

εμαζθαιίζεη ηελ θαιχηεξε πνηφηεηα ησλ ηειηθψλ πξντφλησλ (Raynal - Ljutovac et al., 

2008). Γηα ην ιφγν απηφ έρνπλ ζεζπηζηεί πνηνηηθνί ειεγθηηθνί κεραληζκνί θαηά ηνπο 

νπνίνπο ην γάια ζπιιέγεηαη ζπζηεκαηηθά θαη αλαιχεηαη.  
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Μεραληζκνί απηνχ ηνπ είδνπο είλαη θαιά νξγαλσκέλνη ζε ρψξεο φπσο ε Γαιιία, ε 

Ηηαιία θαη ε Ηζπαλία, αλαπηχζζνληαη γξήγνξα ζε ρψξεο φπσο ε Οιιαλδία, ε Ννξβεγία, 

ε Πνξηνγαιία θαη ε Νφηηνο Ακεξηθή, ελψ ζηελ Διιάδα έρνπλ αλαπηπρζεί ηα ηειεπηαία 

ρξφληα θαη ζρεδφλ ιείπνπλ απφ ηηο ρψξεο ηεο Αλαηνιήο (Pirisi et al., 2007). Δπίζεο, ε 

εθαξκνγή ηνπ HACCP ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα απαηηεί ηε ρξήζε γξήγνξσλ 

κεζφδσλ ζηε κηθξνβηνινγία (Firstenberg-Eden et al., 2002) 

 

3.1 Υεκηθή ζύζηαζε ηνπ γάιαθηνο 

 

Κάπνηνη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε ρεκηθή ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο είλαη νη 

δηάθνξεο αζζέλεηεο ηνπ δψνπ, ε δηαηξνθή, ε κέζνδνο αξκέγκαηνο, ν αξηζκφο θαη ην 

είδνο ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ ζπλαληψληαη ζηηο δσνηξνθέο, ζηα ζθεχε θαη ζηε 

κεραλή άκειμεο, θαζψο επίζεο θαη ηα ζσκαηηθά θχηηαξα (Αλπθαληάθεο & 

Καιαηδφπνπινο, 1993). 

Σα θπξηφηεξα ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο είλαη ην λεξφ, ην ιίπνο, νη πξσηεΐλεο, ε 

ιαθηφδε, ηα δηάθνξα αλφξγαλα άιαηα (Αλπθαληάθεο & Καιαηδφπνπινο, 1993). ΢ηνλ 

Πίλαθα 4 παξαηίζεηαη ελδεηθηηθά ε κέζε ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο φζνλ αθνξά ηα 

δηάθνξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα ηα θπξηφηεξα εθηξεθφκελα ζειαζηηθά. 

 

Πίλαθαο 4: Μέζε ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο δηαθφξσλ ζειαζηηθψλ (g/100g) (Mantis, 

2000) 
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3.1.1 Πξωηεΐλεο 

Οη πξσηεΐλεο ηνπ γάιαθηνο θαη εηδηθφηεξα νη θαδεΐλεο, είλαη ην πνιπηηκφηεξν 

ζπζηαηηθφ ηνπ θαζψο αληηπξνζσπεχνπλ έλα κεγάιν κέξνο ηνπ γάιαθηνο θαη 

επζχλνληαη γηα πνιιά απφ ηα θπζηθνρεκηθά θαη νξγαλνιεπηηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά 

(Stelwagen, 2002a). Σν πξφβεην γάια είλαη ηδαληθφ γηα ηελ παξαγσγή γηανχξηεο θαη 

ηπξηνχ ιφγσ ηεο πςειήο πεξηεθηηθφηεηάο ηνπ ζε πξσηεΐλε θαη νιηθά ζηεξεά (Haenlein, 

1998). 

Ζ κέζε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλε ηνπ πξφβεηνπ γάιαθηνο (5,23% w/w) είλαη 

κεγαιχηεξε απφ απηή ηνπ αίγεηνπ (3,52% w/w) θαη ηνπ αγειαδηλνχ (3,5% w/w). Ζ 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλε πνηθίιιεη επξέσο κεηαμχ ησλ εηδψλ θαη επεξεάδεηαη απφ 

ηε θπιή, ην ζηάδην ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο, ηε δηαηξνθή, ην θιίκα, ηελ επνρή θαη ηελ 

πγηεηλή θαηάζηαζε ηνπ καζηνχ (καζηίηηδεο). Σν αίγεην θαη ην πξφβεην γάια πεξηέρεη 

πεξίπνπ 0,7-1,0% θαη 0,4-0,8% Ν2 αληίζηνηρα, ην νπνίν είλαη θαηαλεκεκέλν ζε 

θιάζκαηα, πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιε ηερλνινγηθή θαη δηαηξνθηθή ζεκαζία.  

Οη πξσηεΐλεο ζην πξφβεην γάια απνηεινχλ ην 95% ηνπ νιηθνχ αδψηνπ. Σν αίγεην 

γάια έρεη κεγαιχηεξν πνζνζηφ κε πξσηετληθνχ Ν2 θαη ιηγφηεξν θαδετληθφ Ν2 απ’ φ,ηη 

ην πξφβεην θαη ην αγειαδηλφ γάια. Οη θχξηεο πξσηεΐλεο ζην πξφβεην θαη ζην αίγεην 

γάια είλαη φκνηεο κε ην αγειαδηλφ, δηαθέξνπλ φκσο σο πξνο ηα πνηνηηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά (θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά), (Πίλαθαο 5).  

΢πγθεθξηκέλα, ην πξφβεην θαη ην αίγεην γάια ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ρψξα καο, 

ζρεδφλ ζην ζχλνιφ ηνπο, γηα ηπξνθφκεζε. Καηά ζπλέπεηα νη θαδεΐλεο ηνπο, πνπ 

απνηεινχλ ην ζθειεηφ φισλ ησλ ηπξηψλ, παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ. Απηά ηα 

δχν είδε γάιαθηνο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθφηαηεο δηαθνξέο ζηελ 

θαδετλνπεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε ζρέζε κε ην αγειαδηλφ γάια (Πίλαθαο 6). Πέξαλ ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε θαδεΐλεο, παξνπζηάδνληαη επίζεο θαη πνηνηηθέο δηαθνξέο ζηηο 

θαδεΐλεο ησλ ηξηψλ εηδψλ γάιαθηνο. Καη ζηα ηξία είδε ππάξρνπλ 4 θχξηα θαδετληθά 

θιάζκαηα, ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη σο as1-, αs2-, β- θαη θ- θαδεΐλεο. Ζ δνκή ησλ 

κνξίσλ ησλ θαδετληθψλ θιαζκάησλ ζηα 3 είδε γάιαθηνο δηαθέξεη. Πεξηέρνπλ 

δηαθνξεηηθφ αξηζκφ ακηλνμέσλ ζην κφξηφ ηνπο, ελψ θαη ε πξσηνηαγήο δνκή ηνπο 

εκθαλίδεη δηαθνξέο ζηελ αιιεινπρία ηνπο. Ζ θαδεΐλε ππάξρεη ζην πξφβεην θαη αίγεην 

γάια, φπσο θαη ζην αγειαδηλφ, ζε κνξθή κηθθπιψλ παξφκνηαο δνκήο, φκσο νη 

δηαζηάζεηο ηνπο είλαη δηαθνξεηηθέο (Αλπθαληάθεο, 2004, Walstra et al., 2006). 
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Πίλαθαο 5: ΢χζηαζε ησλ πξσηετλψλ ηνπ βφεηνπ, πξφβεηνπ θαη αίγεηνπ γάιαθηνο 

(Πεγή: Borkova & Snaselova, 2005) 

 

 

Πίλαθαο 6:  Αλαινγία ησλ θιαζκάησλ θαδεΐλεο ζε λσπφ αγειαδηλφ, πξφβεην θαη αίγεην 

γάια (Πεγή: Huppertz et al., 2006) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΋ζνλ αθνξά ηηο πξσηεΐλεο νξνχ ηνπ γάιαθηνο, ζήκεξα ε β-ιαθηνγινβνπιίλε (β-Lg) 

έρεη απνκνλσζεί θαη ραξαθηεξηζζεί ζε πξφβεην γάια (Bell-McKenzie, 1964; Bell-

McKenzie, 1967). Ζ χπαξμε ησλ δχν γελεηηθψλ παξαιιαγψλ ζην πξφβεην γάια, β-LgA 

θαη β-LgB, αλαθέξζεθε απφ ηνπο Maubois et al. (1965). Ο Mc Kenzie (1971) αλέθεξε 

ηε ζχλζεζε ζε αµηλνμέα ησλ πξφβεησλ β-Lg παξαιιαγψλ  

 

3.1.2 Λίπνο 

Σν ιίπνο είλαη ην θπξηφηεξν ζπζηαηηθφ ηνπ γάιαθηνο πνπ πξνζδίδεη ελέξγεηα ην 

νπνίν εκθαλίδεη ηε κεγαιχηεξε παξαιιαθηηθφηεηα. ΢ε απηφ νθείινληαη πνιιέο απφ ηηο 

θπζηθέο ηδηφηεηεο ηνπ γάιαθηνο θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε κεηέπεηηα 

επεμεξγαζία ηνπ (McGuire and Bauman, 2002).  

Ζ ζχζηαζε ηνπ πξφβεηνπ γάιαηνο παξνπζηάδεη αμηφινγε δηαθχκαλζε ζηελ 

εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ βαζηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαιαθηηθήο 
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πεξηφδνπ θαη ηδηαίηεξα ην ιίπνο. Σν ιίπνο παξνπζηάδεη µηα ζρεηηθή µείσζε µέρξη ηελ 

ηξίηε εβδνµάδα θαη ζηε ζπλέρεηα απμάλεηαη. Καηά ηε δίνδν φµσο απφ ηηο 3 ζηηο 2 

αµέιμεηο, αλά 24σξν, παξαηεξείηαη µία απφηνµε πηψζε ηεο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο ηνπ 

γάιαθηνο (2-3%) θαη απαηηνχληαη 3-4 εβδνµάδεο γηα λα αλέιζεη θαη πάιη ζηα 

πξνεγνχµελν επίπεδν (Katsaounis & Zygoyiannis 1984). Ζ ιηπνπεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

γάιαθηνο απμάλεηαη ζηαδηαθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αξκέγκαηνο. Δάλ ην άξκεγκα δελ 

είλαη πιήξεο, ηφηε πέξαλ απφ ηε κεησκέλε απφδνζε ππάξρεη θαη ρακειή 

ιηπνπεξηεθηηθφηεηα ζηo γάια (Αλπθαληάθεο, 2004). 

 

3.1.3 Λαθηόδε 

 

Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηεο ιαθηφδεο ζην γάια ησλ κεξπθαζηηθψλ παξαιιάζζεη ιηγφηεξν 

απφ απηή ηνπ ιίπνπο θαη ηεο πξσηεΐλεο, είλαη ην θχξην νζκσηηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ 

γάιαθηνο θαη θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ πνζφηεηα ηνπ λεξνχ ζην γάια, δειαδή 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε νιηθά ζηεξεά (Stelwagen, 2002b).  

Θα πξέπεη επίζεο λα αλαθεξζεί φηη ε γεχζε ηνπ θξέζθνπ γάιαθηνο πνηθίιιεη απφ 

ππφγιπθε έσο πθάικπξε σο απνηέιεζκα ηεο αλαινγίαο ιαθηφδεο θαη ρισξηνχρσλ 

αιάησλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηφ. Ζ γεχζε ηνπ γάιαθηνο κπνξεί λα γίλεη φμηλε σο 

απνηέιεζκα ηεο δξάζεο πνηθίισλ κηθξννξγαληζκψλ νη νπνίνη δηαζπνχλ ηε ιαθηφδε ζε 

γαιαθηηθφ νμχ. 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ γάιαθηνο κεξπθαζηηθψλ ζε ιαθηφδε 

παξαιιάζζεη ιηγφηεξν απφ ηα άιια βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ, ελψ απμάλεηαη φηαλ 

κεηψλεηαη ε ζπγθέληξσζε αιάησλ, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξείηαη ζηαζεξή ε σζκσηηθή 

πίεζε ηνπ γάιαθηνο (Αλπθαληάθεο, 2004). 

 

3.1.4 Βηηακίλεο 

΢ηνλ Πίλαθα 7 παξνπζηάδεηαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ πξφβεηνπ γάιαθηνο ζε 

βηηακίλεο. Ζ βηηακίλε Α ππάξρεη θπξίσο σο εζηέξαο ηνπ παιµηηηθνχ νμένο θαη ε D σο 

µίγµα D2 (πξνέξρεηαη απφ ηηο ηξνθέο) θαη D3 (πξνέξρεηαη απφ απνξξφθεζε ηεο 

πξνβηηαµίλεο D ζην δέξµα ηνπ δψνπ). Ζ βηηαµίλε Δ απαληάηαη θπξίσο σο α-

ηνθνθεξφιε (0,1 mg / 100 ml) θαη έλα µηθξφ πνζνζηφ (5%) ηεο φιεο δξαζηεξηφηεηαο 

νθείιεηαη ζηε γ-ηνθνθεξφιε. Ζ βηηαµίλε Κ αλεπξίζθεηαη µφλν ζε ίρλε. Απφ ηηο 
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πδαηνδηαιπηέο βηηαµίλεο εθείλεο ηνπ ζπµπιέγµαηνο Β (ζεηαµίλε, ξηβνθιαβίλε, Β6, 

βηνηίλε, παληνζεληθφ νμχ) βξίζθνληαη ζηαζεξά ζην γάια ησλ κεξπθαζηηθψλ 

αλεμάξηεηα απφ ηε δηαθχκαλζε ηεο πεξηεθηηθφηεηάο ηνπο ζηελ ηξνθή.  

 

Πίλαθαο 7: Πεξηεθηηθφηεηα ηνπ γάιαθηνο πξνβάηνπ ζε βηηακίλεο (mg/100 ml) (Πεγή: 

Hartman & Dryden, 1974) 

Βηηακίλε Α 143 

Θεηακίλε (Β1) 0.07 

Ρηβνθιαβίλε (Β2) 0.328 

Νηαζίλε 0.427 

Βηηακίλε Β6 - 

Παληνζεληθφ νμχ 0.364 

Βηνηίλε 0.0093 

Βηηακίλε Β12 0.000064 

Βηηακίλε C 0.43 

 

3.1.5 Σηεξεά ζπζηαηηθά 

Σν γάια ηνπ πξνβάηνπ είλαη πεξηζζφηεξν πινχζην ζε ζηεξεά ζπζηαηηθά ζε ζχγθξηζε 

µε ην γάια ηεο αγειάδαο (Πίλαθαο 4), αιιά ε εθαηνζηηαία αλαινγία ησλ ζηεξεψλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπ παξνπζηάδεη δηαθπµάλζεηο αλάινγα µε ηε θπιή, ηε γαιαθηηθή πεξίνδν, 

ηε δηαηξνθή θαη ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο.  

 

3.1.6 Άιαηα 

Σα θχξηα άιαηα ηνπ γάιαθηνο είλαη ηα ρισξηνχρα, θσζθνξηθά θαη θηηξηθά ηνπ 

αζβεζηίνπ, µαγλεζίνπ, θαιίνπ θαη λαηξίνπ (Πίλαθαο 8) φπνπ παξαηεξείηαη φηη ην γάια 

ηνπ πξνβάηνπ ππνιείπεηαη  ζε µαγλήζην, ζείν θαη θηηξηθά άιαηα ζε ζρέζε κε ην 

αγειαδηλφ γάια. 
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Πίλαθαο 8: ΢χζηαζε ησλ αιάησλ θαη ηρλνζηνηρείσλ ηνπ γάιαθηνο (Πεγή: Posati and 

Orr, 1976; IDF 1986; Saini and Gill, 1991).  

Άιαηα Πεξηεθηηθόηεηα γάιαθηνο ζε άιαηα 

 Πξφβαην Αγειάδα 

Κάιην 1,5 1,6 

Νάηξην 0,4 0,5 

Αζβέζηην 2,3 1,3 

Μαγλήζην - 0,14 

Φψζθνξνο 1,6 1 

Υιψξην 0,7 1,1 

Θείν - 0,35 

Κηηξηθά - 1,8 

 

 

3.1.7 Έλδπκα 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηα ελδνγελή έλδπκα ηνπ γάιαθηνο. Ηδίσο, 

νξηζκέλα πξσηενιπηηθά ελδπκηθά ζπζηήκαηα φπσο ε πιαζκίλε θαη ε θαζεςίλε D έρνπλ 

ραξαθηεξηζηεί επεξγεηηθά ζην βφεην γάια, φζνλ αθνξά ηελ πξνέιεπζε θαη ηνλ ξφιν 

ηνπο ζην ην γάια θαη ην ηπξί. Ζ πιαζκίλε είλαη ην θχξην πξσηενιπηηθφ έλδπκν. ΋πσο 

έρεη ήδε αλαθεξζεί  βξίζθεηαη ζην γάια κε ηε κνξθή ελφο ζπζηήκαηνο (ζχζηεκα 

πιαζκίλεο πιαζκηλνγφλνπ θαη έλα ζχκπινθν απφ ελεξγνπνηεηέο θαη αλαζηνιείο). Απηφ 

ην ζχζηεκα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνδφκεζε ησλ θαδετλψλ, κεηψλνληαο ηελ 

απφδνζε ηνπ ηπξηνχ ιφγσ ηεο απψιεηαο ζε πξσηεφδεο - πεπηφλεο ζηνλ νξφ ηνπ 

γάιαθηνο (Fox and Kelly, 2006). Άιια ελδνγελή πξσηενιπηηθά έλδπκα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ζσκαηηθά θχηηαξα ζην γάια είλαη ε ειαζηάζε, νη θαζεςίλεο θαη ε θνιιαγελάζε 

(Kelly and McSweeney, 2002). Σν επίπεδν ηεο θαζεςίλεο D ζην γάια ζπζρεηίδεηαη κε 

ηνλ αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ (O'Driscoll et al., 1999) θαη ζπλδέεηαη κε ηα 

καθξνθάγα (Owen θαη Campbell,1999). Σν έλδπκν απηφ ζπκβάιιεη ζηε δηάζπαζε ηεο 
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θαδεΐλεο θαη εκθαλίδεη κία πξσηενιπηηθή δξαζηεξηφηεηα παξφκνηα κε εθείλε ηεο 

ρπκνζίλεο. Ζ ειαζηάζε είλαη κηα νπδέηεξε πξσηετλάζεο ηχπνπ ζεξίλεο. Ζ δπλεηηθή 

ζεκαζία ηεο ειαζηάζεο ζηελ πξσηεφιπζε θαη ζηελ πνηφηεηα γάιαθηνο έρεη εξεπλεζεί 

(Considine et al., 1999, 2000).  

΋πσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, πνιιά απφ ηα έλδπκα ζην γάια πξνέξρνληαη απφ 

ηα ζσκαηηθά θχηηαξα. Ζ παξνπζία ηνπο ζην γάια σο ελεξγά έλδπκα ππνδειψλεη φηη ε 

δηαξξνή ηνπο ή ε έθθξηζή ηνπο είλαη αλάινγε κε ηηο δηάθνξεο θπζηνινγηθέο ή 

εμσηεξηθέο επηδξάζεηο (π.ρ. , ην ζηάδην γαιαθηηθήο πεξηφδνπ ή ηελ έλαξμε 

ελδνκαζηηθήο κφιπλζεο).  

Αμίδεη λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζνλ ζπγθεθξηκέλεο ελδπκηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθφ είδνο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζην πξφβεην 

γάια, δεδνκέλνπ φηη νη δηαθνξέο ζηελ ελεξγφηεηα ησλ ελδχκσλ γάιαθηνο είλαη 

ζεκαληηθέο φρη κφλνλ κε βάζε ηνλ θπζηνινγηθφ ξφιν ηνπο, αιιά θαη σο δείθηεο 

πνηφηεηαο ηνπ γάιαθηνο φζνλ αθνξά ηηο ηδηφηεηεο πήμεο. 

Ζ νμεηδάζε ηεο μαλζίλεο έρεη αλαθεξζεί φηη ζην πξφβεην γάια πεξηέρεη πεξηζζφηεξε 

πεξηεθηηθφηεηα ξνδαλάζεο απφ ην αγειαδηλφ γάια (Alfonso and Berman, 1953). Σν 

γάια είλαη ε θαιχηεξε πεγή νμεηδάζεο ηεο μαλζίλεο, ελψ ζπλαληάηαη επίζεο ζην ήπαξ 

θαη ζπληίζεηαη ζηα βαθηεξηαθά θχηηαξα. Ζ παξνπζία ηνπ ελδχκνπ απηνχ ζην γάια 

δηαπηζηψζεθε αξρηθά απφ ηνλ Schardinger, ην 1902 θαη έθηνηε αλαθέξεηαη ζπρλά µε ην 

φλνµά ηνπ. Ζ ελεξγφηεηα ηνπ ελδχκνπ ιηπάζεο έρεη βξεζεί φηη είλαη απμεκέλε ζην 

πξφβεην γάια (Chandan et al., 1968), ελψ δελ ζπκβαίλεη ην ίδην κε ηε ιπζνδχµε  

(Chandan et al., 1965, Chandan et al., 1968). 

 

3.2 Φπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Σν εηδηθφ βάξνο ηνπ γάιαθηνο αγειάδαο θπµαίλεηαη απφ 1,029-1,038 θαη ηνπ 

πξφβεηνπ γάιαθηνο απφ 1,034-1,038. Ζ νμχηεηα ηνπ πξφβεηνπ γάιαθηνο είλαη 

ζεµαληηθά πςειφηεξε ηνπ αγειαδηλνχ, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζηε µεγαιχηεξε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θαδεΐλε ηεο νπνίαο ν φμηλνο ραξαθηήξαο είλαη γλσζηφο αιιά θαη 

ζηελ απμεµέλε ξπζµηζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα. Γάια µε ζεµείν πήμεο πςειφηεξν ηνπ –

0,525 
ν
C πξέπεη λα ζεσξείηαη λνζεπµέλν. Σν µέζν ζεµείν πήμεο ηνπ πξφβεηνπ γάιαηνο 

ππνινγίδεηαη φηη είλαη –0,580 
ν
C θαη ηνπ αγειαδηλνχ –0,550 

ν
C . 

Σέινο, ην γάια πεξηέρεη δηάθνξα είδε ηφλησλ θαηά ζπλέπεηα είλαη αγσγφο ηνπ 

ειεθηξηθνχ ξεχµαηνο. Σα ηφληα ηνπ λαηξίνπ, θαιίνπ θαη ρισξίνπ ηνπ γάιαθηνο είλαη 
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εθείλα πνπ θαηά βάζε δηαµνξθψλνπλ ηελ αγσγηµφηεηά ηνπ, επεηδή ππάξρνπλ ζε 

µεγάιε ζπγθέληξσζε. Ζ ειεθηξηθή αγσγηµφηεηα ηνπ γάιαθηνο έρεη ρξεζηµνπνηεζεί 

απφ πνιινχο σο δείθηεο πξνζβνιήο ησλ δψσλ απφ µαζηίηηδα (Zadoks et al., 2004). ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο καζηίηηδαο παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ αληφλησλ ρισξίνπ θαη θαηά ζπλέπεηα 

αχμεζε ηεο ειεθηξηθήο αγσγηµφηεηαο. Σν πξφβεην γάια έρεη µηθξφηεξε ειεθηξηθή 

αγσγηµφηεηα απφ ην αγειαδηλφ (Αλπθαληάθεο, 2004). 

 

3.3 Οιηθή Μηθξνβηαθή Υισξίδα (ΟΜΥ) 

H πνηφηεηα ηνπ γάιαθηνο κπνξεί, λα εθηηκεζεί απφ ηε κέηξεζε ηνπ κηθξνβηαθνχ 

πιεζπζκνχ ζην γάια, είηε κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ νιηθψλ βαθηεξίσλ (ΟΜΧ: Οιηθή 

Μηθξνβηαθή Χιωξίδα ή TBC: Total Bacteria Count ή cfu: colony forming untits), είηε 

κε ηελ παξνπζία ζπγθεθξηκέλσλ εηδψλ κηθξννξγαληζκψλ. Σν ελδηαθέξνλ ζρεηηθά κε 

ηελ παξνπζία βαθηεξίσλ ζην γάια ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ηνπ θαηαλαισηή.  

Ζ πνηφηεηα ηνπ γάιαθηνο, φζνλ αθνξά ην κηθξνβηαθφ πεξηερφκελν θαζνξίδεη ζε 

κεγάιν βαζκφ ηνλ ηχπν ηνπ πξντφληνο πνπ πξνθχπηεη (Muir, 1996). Δπίζεο, πςειφ 

κηθξνβηαθφ θνξηίν ζην θξέζθν γάια ζεκαίλεη πηζαλά πξνβιήκαηα ζε φ,ηη αθνξά ηελ 

αζθάιεηα ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο (Sorhaug and Stepaniak 1997, Gunasekera et al., 2003; 

Gonzalo et al.. 2006). Λίγεο πιεξνθνξίεο ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ηελ ΟΜΥ ζην γάια ηνπ 

πξνβάηνπ (Muehlherr et al., 2003), ελψ ζηελ αγειάδα ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ 

ζπζρεηίδνπλ ηελ ΟΜΥ κε ηελ θιηληθή θαη ππνθιηληθή καζηίηηδα (Jayarao and Wolfgang 

2003, Phuektes et al., 2003: Zadoks et al., 2004). 

Ο αξηζκφο (απφ κεξηθέο εθαηνληάδεο κέρξη θαη εθαηνληάδεο ρηιηάδεο αλά ml) θαη ην 

είδνο ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ εκθαλίδνληαη ζην γάια εμαξηάηαη απφ ηελ επνρή ηνπ 

έηνπο, απφ ηηο ζπλζήθεο πγηεηλήο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε εθηξνθή, απφ ηελ 

παξερφκελε ηξνθή θαη απφ ηελ απνηειεζκαηηθή θαη ηαρεία ςχμε ηνπ γάιαθηνο (Frank 

and Hassan, 2003). Ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ γάιαθηνο 

έρεη ε άκεζε ςχμε ηνπ κεηά ην άξκεγκα. Ζ ηαρχηεηα αιινίσζεο ηνπ γάιαθηνο 

εμαξηάηαη απφ ηνλ αξηζκφ θαη ην είδνο ησλ κηθξνβίσλ πνπ πεξηέρεη θαζψο θαη απφ ηε 

ζεξκνθξαζία πνπ δηαηεξείηαη. Ζ θξίζηκε ζεξκνθξαζία γηα ηα βαθηήξηα, πνπ ζπλήζσο 

ππάξρνπλ ζην γάια είλαη γχξσ ζηνπο 13°C. Κάησ απφ απηήλ ηε ζεξκνθξαζία ν ξπζκφο 

πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπο επηβξαδχλεηαη ζεκαληηθά ελψ πάλσ απφ 13°C επηηαρχλεηαη 

(Αλπθαληάθεο, 2004). 
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Γηα λα επηηπγράλεηαη ν έιεγρνο ηνπ γάιαθηνο θαη λα εμάγνληαη ρξήζηκα 

ζπκπεξάζκαηα κέζα ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, λέεο κέζνδνη θαη ηερληθέο, φπσο ην 

απηνκαηνπνηεκέλν φξγαλν Bactoscan, έρνπλ πηνζεηεζεί επξέσο γηα ηελ αλάιπζε 

κεγάινπ αξηζκνχ δεηγκάησλ (Kelly et al, 2006). Μηα ηειεπηαία θαηλνηνκία πνπ εηζήρζε 

ζηελ αγνξά είλαη ην Microfoss System, ην νπνίν βαζίδεηαη ζηηο αιιαγέο ησλ νπηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ππνζηξψκαηνο νη νπνίεο ζπκβαίλνπλ ιφγσ ηεο κεηαβνιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ησλ κηθξννξγαληζκψλ (Shelef and Eden, 1996). To Microfoss System 

είλαη ρξήζηκν ζηε γαιαθηνβηνκεραλία θαη πξνζθέξεη αθξίβεηα, ηαρχηεηα, απηνκαηηζκφ 

θαη απαηηεί ιηγφηεξν εξγαζηεξηαθφ εμνπιηζκφ (Firstenberg-Eden et al.. 2002). 

΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο αλψηαην επηηξεπηφ φξην γηα ηνλ πιεζπζκφ ησλ 

κηθξννξγαληζκψλ ζην αγειαδηλφ γάια είλαη 100.000 - 300.000 θχηηαξα/ml. Γηα ηελ 

νηθνγέλεηα ησλ Κνινβαθηεξηδίσλ (Coliform) ησλ νπνίσλ ε παξνπζία είλαη ελδεηθηηθή 

φηη ην γάια παξάγεηαη ζε ζπλζήθεο πνπ επλννχλ ηελ αλάπηπμε παζνγφλσλ, ηα λφκηκα 

φξηα ζηηο ΖΠΑ γηα ην παζηεξησκέλν γάια είλαη κηθξφηεξν ησλ l0 cfu/ml. Έλα 

πξνηεηλφκελν φξην γηα ην θξέζθν γάια είλαη ηα l00cfu/ml. ΢ηνλ Πίλαθα 9 

παξνπζηάδνληαη ελδεηθηηθά δηαθνξεηηθέο πεγέο κφιπλζεο ηνπ γάιαθηνο θαζψο θαη ηα 

είδε ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ πξνθαινχλ απηέο ηηο κνιχλζεηο.  Δπηπξφζζεηα, ην 

θξέζθν γάια πεξηέρεη κηθξννξγαληζκνχο, ησλ νπνίσλ ν πνιιαπιαζηαζκφο εμαξηάηαη 

θπξίσο απφ ηε ζεξκνθξαζία ζπληήξεζήο ηνπ θαη ηελ αληαγσληζηηθφηεηα ηεο 

κηθξνρισξίδαο. Σα θχξηα θξηηήξηα πνπ θαζνξίδνπλ ην γάια σο «γάια πςειήο 

πνηφηεηαο» είλαη ε παξνπζία κηθξνχ αξηζκνχ κηθξννξγαληζκψλ θαη ε απνπζία 

παζνγφλσλ ζ' απηφ (Frank and Hassan, 2003). 

 

Πίλαθαο 9: Πεγέο κφιπλζεο γηα ην γάια (Frank and Hassan, 2003) 
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Ζ Δπξσπατθή Έλσζε κε ηηο νδεγίεο 92/46 θαη 94/71 θαζφξηζε ηα θξηηήξηα πγηεηλήο 

θαη βαθηεξηνινγηθήο πνηφηεηαο ηνπ αηγνπξφβεηνπ γάιαθηνο φπσο απηά παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 10.  

 

Πίλαθαο 10: Κξηηήξηα ηεο βαθηεξηνινγηθήο πνηφηεηαο ηνπ αηγνπξφβεηνπ γάιαθηνο 

(Οδεγία 94/71/EC, 1994) 

 

 

Δπηπιένλ ζηνλ Πίλαθα 11 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ Δξγαζηεξίνπ 

Γαιαθηνθνκίαο ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ ζρεηηθά κε ηηο 

γαιαθηνπαξαγσγηθέο κνλάδεο ηεο ρψξαο καο, ηα νπνία αλαθέξνληαη ζηελ πεληαεηία 

2000 - 2004 (Αλπθαληάθεο. 2004) θαη αθνξνχλ ηνλ αξηζκφ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ 

θαη ηελ νιηθή κηθξνβηαθή ρισξίδα αλά ml πξφβεηνπ θαη αίγεηνπ γάιαθηνο. 

 

 

Πίλαθαο 11: Αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ θαη νιηθή κηθξνβηαθή ρισξίδα αλά ml 

πξφβεηνπ θαη αίγεηνπ γάιαθηνο δηαθφξσλ πεξηνρψλ ηεο ρψξαο (Αλπθαληάθεο, 2004).  
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4. ΤΓΗΔΗΝΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

Ζ καζηίηηδα έρεη ζπρλά σο ζπλέπεηα ηελ παξαγσγή αιινησκέλεο ζχζηαζεο θαη 

κηθξήο πνζφηεηαο γάιαθηνο, κε κεγάιν αξηζκφ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ. 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο καζηίηηδαο ζηα πξφβαηα πνηθίιιεη απφ ρψξα ζε ρψξα αθφκα 

θαη απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή. Οη πξφζθαηεο έξεπλεο ζηηο ΖΠΑ δείρλνπλ φηη ν αξηζκφο 

ησλ πξνβάησλ πνπ βγαίλνπλ εθηφο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο κε ην αηηηνινγηθφ ηεο 

καζηίηηδαο ζε νξηζκέλεο θπιέο θηάλεη ην 46% ελψ ζηελ Αγγιία θπκαίλεηαη απφ 13-50% 

αλάινγα κε ηε θπιή θαη ηνλ ηξφπν εθηξνθήο. ΢ηε Γεξκαλία, έξεπλα ζε 6.500 πξφβαηα 

έδεημε φηη ην 7% λνζνχζε απφ θιηληθή καζηίηηδα θαη ην 84% απφ ππνθιηληθή καζηίηηδα. 

΢ηελ Διιάδα ην πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα κεγάιν, δεδνκέλνπ φηη 

ππάξρνπλ αλαθνξέο κε πνζνζηά πνπ θπκαίλνληαη απφ 40-80% ησλ δεηγκάησλ πνπ 

εμεηάζηεθαλ (Εδξάγθαο, 2012). 

Ζ επίδξαζε ηεο καζηίηηδαο ζηελ ρεκηθή ζχζηαζε ηνπ παξαγφκελνπ πξφβεηνπ 

γάιαθηνο θαη θαη' επέθηαζε ζηελ πνηφηεηά ηνπ αθνξά (Εδξάγθαο, 2012): 

 Σελ αχμεζε ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ κείσζε ηεο ιαθηφδεο, ηεο 

θαδεΐλεο, ησλ νιηθψλ ζηεξεψλ θαη ειάρηζηα ηεο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο, ελψ 

ηαπηφρξνλα ηελ  αχμεζε ησλ πξσηετληθήο θαη κε πξσηετληθήο θχζεσο  αδσηνχρσλ 

νπζηψλ.  

 Σηο αιιαγέο πνπ επηδξνχλ δπζκελψο ζηηο βαζηθέο παξακέηξνπο ηεο ηπξνθφκεζεο, 

φπσο ν ρξφλνο πήμεο, ε αλαινγία ζρεκαηηζκνχ ηπξνπήγκαηνο, ηπξνγάιαθηνο θαη ε 

ζηαζεξφηεηα ηνπ ηπξνπήγκαηνο. 

 Όπαξμε ηνμηθψλ νπζηψλ ή παζνγφλσλ κηθξνβίσλ 

Έηζη, ην γάια, πνπ πξνέξρεηαη απφ αδέλα πξνζβεβιεκέλν απφ καζηίηηδα, είλαη 

ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο, πξσηεΐλεο, ιαθηφδε θαη θάιην, αιιά πςειήο ζε 

λάηξην θαη ριψξην. Αθφκε, είλαη απμεκέλνο ν αξηζκφο ησλ κηθξνβίσλ θαη ησλ 

ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ (καζηηθά εθθξηηηθά θχηηαξα θαη ιεπθά αηκνζθαίξηα). ΢χκθσλα 

κε νδεγία ηεο EE, ην λσπφ γάια πνπ πξννξίδεηαη γηα ηελ παξαγσγή ζεξκηθά 

επεμεξγαζκέλνπ γάιαθηνο γηα θαηαλάισζε, π.ρ. παζηεξησκέλν, ζα πξέπεη λα πεξηέρεη 

αλά ml, ζσκαηηθά θχηηαξα ην πνιχ 200.000 / ml θαη ΟΜΥ ζηνπο 30°C ην πνιχ 

100.000 /ml (Μπειηκπαζάθεο, 2000).  

΋ζνλ αθνξά ην pH ηνπ καζεηηθνχ γάιαθηνο, ε νμχηεηα κεηψλεηαη θαη ζε ζνβαξή 

πξνζβνιή ην γάια γίλεηαη ειαθξά αιθαιηθφ. ΢ηελ πεξίπησζε καζηίηηδαο ππάξρνπλ 
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ζεκαληηθέο κεηαβνιέο θαη ζηηο ηηκέο ησλ ελδχκσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζην γάια. 

΢πγθεθξηκέλα, απμάλεηαη ε αιθαιηθή θσζθαηάζε θαη κεηψλεηαη ε φμηλε (Andrews θαη 

Alichanidis, 1975). Δπίζεο, ε ελεξγφηεηα ηεο θαηαιάζεο ρξεζηκνπνηείηαη ζηε 

δηάγλσζε ηνπ γάιαθηνο πνπ πξνέξρεηαη απφ δψα πνπ πάζρνπλ απφ καζηίηηδα, δηφηη ε 

δξαζηεξηφηεηά ηεο απμάλεηαη θαηά 10-15 θνξέο (Kitchen et al., 1970). Οη ιηπάζεο 

αδξαλνπνηνχληαη πιήξσο ζηηο καζηίηηδεο, ελψ ε δξαζηεξηφηεηα ηεο μαλζίλεο-

νμεηδάζεο απμάλεηαη κε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζην γάια. 

 

4.1 Σύπνη καζηίηηδαο 

 

Αλάινγα κε ηηο ζπλέπεηεο πνπ πξνθαινχλ ηα κηθξφβηα θαη νη ηνμίλεο ηνπο ζηα 

εθηξεθφκελα δψα θαη θπξίσο ζην καζηφ δηαθξίλνληαη νη παξαθάησ πεξηπηψζεηο: 

1. Λαλζάλνπζα καζηίηηδα: Δκθάληζε κηθξννξγαληζκψλ ζην γάια, απνπζία θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ. 

2. Τπνθιηληθή καζηίηηδα: Δκθάληζε κηθξννξγαληζκψλ, αχμεζε ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ, αιινίσζε πνηφηεηαο γάιαθηνο, κείσζε πνζφηεηαο γάιαθηνο, ρσξίο 

εμσηεξηθά ζπκπηψκαηα. 

3. Κιηληθή καζηίηηδα: ΢πκπηψκαηα φπσο ηεο ππνθιηληθήο  καζηίηηδαο κε επηπιένλ 

εμσηεξηθά ζπκπηψκαηα ζην καζηφ. 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 7: Ζ εμέιημε ηεο καζηίηηδαο πξνζδηνξίδεη θαη ηηο ζπλέπεηέο ηεο (Πεγή: 

΢ηεθαλάθεο, 2008) 

 

΢ηελ Δηθφλα 7, παξνπζηάδεηαη ν κεραληζκφο εθδήισζεο καζηίηηδαο, πνπ εκπιέθεηαη 

κε ηε κφιπλζε ηνπ καζηνχ ηνπ δψνπ. Οπζηαζηηθά, αλαπαξηζηψληαη ηα πηζαλά ζηάδηα ηα 

νπνία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ εθδήισζε είηε ππνθιηληθήο είηε θιηληθήο καζηίηηδαο.  
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΢ηελ θιηληθή κνξθή καζηίηηδαο ππάξρνπλ εκθαλή ζεκάδηα ηεο αζζέλεηαο ζηα δψα. 

Ήπηα ζπκπηψκαηα είλαη ε παξνπζία πεγκάησλ θαη ληθάδσλ ζην γάια θαη έλα ειαθξχ 

πξήμηκν ζην κνιπζκέλν ηεηαξηεκφξην ηνπ καζηνχ. Σν δψν κπνξεί ζπρλά λα 

παξνπζηάδεη αλνξεμία, ππξεηφ θαη ηαρππαικία. ΢πάληα, ε καζηίηηδα κπνξεί λα νδεγήζεη 

αθφκε θαη ζην ζάλαην (Christ et al., 1997). Σα πεξηζζφηεξα θξνχζκαηα καζηίηηδαο 

είλαη ππνθιηληθά. Γελ ππάξρνπλ εκθαλή ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο θαη ε αζζέλεηα 

ζηνλ κνιπζκέλν καζηφ είλαη δχζθνιν λα αληρλεπζεί (Christ et al., 1997). Γελ είλαη 

αζπλήζηζην λα βξίζθνληαη κέζα ζε κηα αγέιε δψα κε καζηίηηδα ζε πνζνζηφ κέρξη 40%. 

Οη κνιχλζεηο καζηνχ αθνινπζνχληαη απφ αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ ηνπ γάιαθηνο. Απηή ε αχμεζε είλαη ζεκάδη φηη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

ηνπ δψνπ έρεη ελεξγνπνηεζεί. Ο αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ηνπ γάιαθηνο είλαη ν 

θαιχηεξνο δείθηεο ηνπ βαζκνχ ζηνλ νπνίν ν καζηηθφο αδέλαο θαηαπνιεκά κηα ινίκσμε 

θαη γη' απηφ απνηειεί θαη ηνλ θαιχηεξν ηξφπν γηα ηελ αλίρλεπζε ππνθιηληθήο 

καζηίηηδαο.  

Ζ αλίρλεπζε ηεο ππνθιηληθήο καζηίηηδαο είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε, θαζψο ην γάια 

δείρλεη θπζηνινγηθφ θαη ν καζηφο δελ είλαη θφθθηλνο ή πξεζκέλνο. Σν δψν εκθαλίδεηαη 

πγηέο ρσξίο θαλέλα ζεκάδη ππξεηνχ, θαθνπρίαο ή δξακαηηθήο πηψζεο ζηε παξαγσγή 

γάιαθηνο απφ ην κνιπζκέλν ηεηαξηεκφξην. Δπίζεο, ηα δψα πνπ δελ έρνπλ αληρλεπζεί 

φηη λνζνχλ, ζπκβάιινπλ ζηε δηάδνζε ηεο κφιπλζεο ζηελ αγέιε φηαλ ε καζηίηηδα έρεη 

πξνθιεζεί απφ βαθηήξηα (Bailey, 1996) (Δηθφλα 8). 

 

Δηθόλα 8: Πεξίπησζε θιηληθήο καζηίηηδαο (αξηζηεξά) θαη ππνθιηληθήο καζηίηηδαο 

(δεμηά) ζε καζηφ αγειάδαο. 
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Δηθόλα 9: Υξφληα καζηίηηδα ζε πξφβαην κε εκθαλέο νίδεκα ηνπ καζηνχ (Πεγή: 

www.nadis.org.uk)  

 

 

Δλψ ζηηο γαιαθηνπαξαγσγέο αγειάδεο, απφ ηα απνηειέζµαηα πνιιψλ εξεπλψλ, 

πξνθχπηεη ε µεηάβαζε απφ ηελ ππνθιηληθή µαζηίηηδα ζηελ θιηληθή θαη ην αληίζηξνθν 

(Βakken & Guddinng, 1982), απηφ δελ θαίλεηαη λα ηζρχεη ζηηο πξνβαηίλεο, φπνπ ε 

θιηληθή θαη ε ππνθιηληθή µαζηίηηδα, έρνπλ απηνηειή πνξεία (Bor et al., 1989) (εηθφλα 

9). Ζ δηάγλσζε ηεο ππνθιηληθήο µαζηίηηδαο ζηεξίδεηαη ζε εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

φπσο είλαη: 1) ε θαηαµέηξεζε ηνπ αξηζµνχ ησλ ζσµαηηθψλ θπηηάξσλ (scc) ζην γάια, 

2) ε µηθξνβηνινγηθή εμέηαζε, 3) ε θαηαµέηξεζε ηεο ηηµήο ησλ πξσηετλψλ, αιβνπµίλεο 

(albumin) θαη αληηζξπςίλεο (antitrypsin) ζηνλ νξφ ηνπ γάιαθηνο, 4) ε θαηαµέηξεζε ηεο 

ηηµήο ησλ ελδχµσλ, Ν-αθεηπιν-β-D-γιπθνζακηληδάζε (N-acetyl-β-D-glucosaminidase) 

- (NAGase), ηεο γαιαθηηθήο αθπδξνγνλάζεο (lactate dehydrogenase LDH), ηεο 

ακηλνηξαλζθεξάζεο ηνπ αζπαξηηθνχ (asparat-aminotransferase) - (AST) ζηνλ νξφ ηνπ 

γάιαθηνο θαη 5) ε πξσηεφιπζε θαη ε παξνπζία ησλ D-αµηλνμέσλ ζην γάια (Maisi et al., 

1987; Kitchen et al., 1980). 

 

 

 

 

http://www.fwi.co.uk/RbiWebCms/SiteEntities/EPiServerTemplates/http;/www.nadis.org.uk
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4.2 Παξάγνληεο εκθάληζεο καζηίηηδαο   

Ζ εκθάληζε ηεο καζηίηηδαο απνηειεί ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ, φπσο ην είδνο ηνπ 

δψνπ, ην είδνο παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ θαη νη ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο. Γεληθά ηα 

αίηηα ηεο µαζηίηηδαο κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε µνιπζµαηηθά θαη µε µνιπζµαηηθά. 

 

4.2.1 Μνιπζκαηηθά αίηηα 

΢ηα µνιπζµαηηθά αίηηα ηεο µαζηίηηδαο αλαθέξνληαη ηα βαθηεξηαθά θαη ηα ηνγελή 

αίηηα. Πάλσ απφ 90 δηαθνξεηηθά είδε βαθηεξίσλ θαη ηψλ έρνπλ απνµνλσζεί σο 

αηηηνινγηθνί παξάγνληεο πξφθιεζεο µαζηίηηδαο. ΋µσο, µεξηθά απφ απηά, φπσο είλαη ν 

Staphylococcus aureus, νη αξλεηηθνί ζηελ πεθηάζε ΢ηαθπιφθνθθνη, ε Pasteurella 

haemolytica, ν Streptococcus agalactiae θαη Streptococcus dysgalactiae, o 

Streptococcus uberis θαη νξηζµέλα εληεξνβαθηήξηα απνµνλψζεθαλ ζε πάλσ απφ 90% 

ησλ πεξηπηψζεσλ µαζηίηηδαο (Philpot, 1978; Philpot, 1979). Σα αίηηα ηεο εκθάληζεο 

καζηίηηδαο ζε δψα γαιαθηνπαξαγσγήο αθνξνχλ ηνπο κηθξννξγαληζκνχο πνπ 

αθνινπζνχλ (Μπειηκπαζάθεο, 2000): 

 

 Staph. aureus, Strep. agalactiae, Strep. dysgalactiae  (ρξφληεο ή ππνθιηληθέο 

καζηίηηδεο κε απεπζείαο εληφπηζε εληφο θαη επί ηνπ καζηνχ, κε ηνλ Staph. aureus λα 

κελ αληαπνθξίλεηαη θαιά ζηε ζεξαπεία). 

 Str. uberis, E. coli (πεξηβαιινληηθέο καζηίηηδεο, δελ επνηθίδνπλ ζπλήζσο ην καζηφ 

αιιά βξίζθνληαη ζε νξγαληθά ππνζηξψκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο, ζπρλά 

εθδειψλνληαη κε ζπκπηψκαηα, αληηδξνχλ ζπλήζσο ζηε ζεξαπεία). 

 Pseudomonas, Mycoplasma 

 

α) Βαθηεξηαθά αίηηα  

 

1. Σταυσλόκοκκοι  

Απφ µειέηεο πνπ έγηλαλ ζε δηάθνξεο ρψξεο, πξνθχπηεη ην ζπµπέξαζµα φηη ν S. 

aureus απνηειεί παγθνζµίσο ηνλ πξσηαξρηθφ αηηηνινγηθφ παξάγνληα πξφθιεζεο 

ππνθιηληθήο, αιιά θπξίσο θιηληθήο µαζηίηηδαο ησλ πξνβάησλ. (Nocard, 1887; Pegreffi, 

1963;  El-Masannat, 1987, Jones, 1991). Ο µεραληζµφο παζνγέλεηαο ηνπ S. aureus 

νθείιεηαη ζηελ α-ηνμίλε, ηελ πεθηάζε, ηελ πξσηεΐλε Α, ηε ιεπθνθηνλίλε, ηα 
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ηεηρντθά/ηεηρνπξνληθά νμέα θαη ζηηο πεπηηδνγιπθάλεο. Οη αξλεηηθνί ζηελ πεθηάζε 

ζηαθπιφθνθθνη απνηεινχλ ηνπο ζπρλφηεξνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο πξφθιεζεο 

ππνθιηληθήο µαζηίηηδαο ηφζν ησλ γαιαθηνπαξαγσγψλ φζν θαη ησλ θξενπαξαγσγψλ 

πξνβάησλ (El-Masannat, 1987; Fthenakis, 1988), ησλ αηγψλ (Poutrel, 1984), θαη ησλ 

βννεηδψλ (Nickerson, 1987). Κάησ απφ νξηζµέλεο ζπλζήθεο είλαη ζε ζέζε λα 

πξνθαιέζνπλ θαη θιηληθή µαζηίηηδα (Fthenakis & Jones, 1990a). Ζ µαζηίηηδα µπνξεί λα 

παξαµείλεη ζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο γαιαθηηθήο θαη ηεο μεξάο πεξηφδνπ θαη λα 

ζπλερηζηεί ζηελ επφκελε γαιαθηηθή πεξίνδν (Poutrel, 1984; Nickerson, 1987). Οη 

ζηαθπιφθνθθνη αξλεηηθνί ζηελ πεθηάζε είλαη επξέσο δηαδεδνµέλνη ζην δέξµα ησλ 

αλζξψπσλ θαη ησλ δψσλ (Kloos, 1980). Μάιηζηα ζηελ πεξηνρή ηνπ µαζηνχ θαη ηεο 

ζειήο ησλ αγειάδσλ θαη ησλ πξνβαηίλσλ απνηεινχλ ηελ θπξηφηεξε µηθξνβηαθή 

ρισξίδα. Σα θπξηφηεξα ζηειέρε πνπ απνµνλψλνληαη απφ ηελ πεξηνρή απηή είλαη: Ο S. 

simulans, S. xylosus, S.hyicus subsp. chromogenes, θαη S. epidermidis (Fthenakis, 

1988). 

  

2. Μσκοπλάσματα 

Σα µπθνπιάζµαηα µπνξεί λα θζάζνπλ ζην µαζηηθφ αδέλα, είηε δηα µέζσ ηνπ 

ζειαίνπ πφξνπ, είηε αηµαηνγελψο µεηά απφ γεληθεπµέλε ινίµσμε. Ζ ινηµψδεο 

αγαιαμία νθείιεηαη ζην Mycoplasma agalactiae, πνπ, εθηφο απφ µαζηίηηδα θαη 

αγαιαμία, πξνθαιεί απνβνιέο, θεξαηνεπηπεθπθίηηδα θαη αξζξίηηδα. Ζ παξαγφµελε 

πνζφηεηα γάιαθηνο ειαηηψλεηαη θαη µπνξεί λα θηάζεη µέρξη ηελ πιήξε αγαιαμία.  

Σν έθθξηµα είλαη νξψδεο µε πήγµαηα, έρεη θίηξηλε ή πξαζηλσπή ρξνηά θαη πθάιµπξε 

γεχζε. Ζ ζλεζηµφηεηα ησλ δψσλ θπµαίλεηαη απφ 10 έσο 30% (Turner, 1959). H 

µπθνπιαζµαηηθή µαζηίηηδα εµθαλίδεηαη πνιχ ζπρλά ζηηο ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ, ηεο 

Μέζεο Αλαηνιήο θαζψο θαη ηεο Βνξείνπ Αθξηθήο. Άιια είδε µπθνπιαζµάησλ, πνπ 

έρνπλ ζπζρεηηζηεί µε µαζηίηηδα, είλαη: Mycoplasma arginini, Mycoplasma capricolum 

capricolum, Mycoplasma mycoides capri θαη Mycoplasma putrefaciens (Jones, 1983), 

ελψ ζηα βννεηδή ην Mycoplasma bovigenitalium, Mycoplasma canadense (Ball, 1990) 

θαη Mycoplasma bovis. Σν Mycoplasma capricolum capricolum ζεσξείηαη φηη είλαη 

ιηγφηεξν παζνγφλν γηα ην πξφβαηα απ’ φ,ηη γηα ηηο αίγεο, αλ θαη ππνζηεξίδεηαη απφ 

νξηζµέλνπο εξεπλεηέο (Jones, 1983) φηη ην βαθηήξην απηφ µπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζνβαξή ινίµσμε ζηα πξφβαηα, ηδηαίηεξα ζηα λεαξά. Παξφια απηά, θαίλεηαη φηη ηα 

πξφβαηα είλαη ιηγφηεξν επαίζζεηα απφ ηηο αίγεο ζε ελνθζαιµηζµφ ηνπ Mycoplasma 
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capricolum capricolum µέζσ ηεο ελδνµαζηηθήο νδνχ, θαζφηη ζηηο πξνβαηίλεο πξνθαιεί 

µφλν µαζηίηηδα, ελψ ζηηο αίγεο επηπιένλ θαη γεληθεπµέλε λφζν.  

 

3. Clostridium perfringens  

΢ην παξειζφλ πνιινί εξεπλεηέο είραλ ζεσξήζεη φηη ην Clostridium perfringens 

πξνθαιεί µαζηίηηδα, επεηδή απνµνλσλφηαλ απφ απηέο. ΋µσο, απφ άιιεο έξεπλεο 

(Pegreffi, 1963; El-Masannat, 1987) πξνέθπςε φηη απνηειεί θπξίσο παξάγνληα 

επηµφιπλζεο ηεο γαγγξαηλψδνπο µαζηίηηδαο. 

 

4. Στρεπτόκοκκοι  

Σα δηάθνξα είδε ηνπ γέλνπο Streptococcus δελ παίδνπλ ην ίδην ζεµαληηθφ ξφιν ζηελ 

παζνινγία ηνπ µαζηνχ ησλ πξνβαηηλψλ, φζν ζηηο γαιαθηνπαξαγσγέο αγειάδεο. 

Παξφια απηά, απφ έξεπλεο πξνθχπηεη φηη απνηεινχλ αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο 

µαζηίηηδαο ζηηο πξνβαηίλεο. Έηζη, ν Korukov (1981) ζηε Βνπιγαξία απέδεημε φηη ν S. 

agalactiae πξνθαιεί µαζηίηηδα ζε πξνβαηίλεο. ΢ε αλάινγεο έξεπλεο ν Pisanu & Manca 

(1964) ζηελ Ηηαιία απέδσζαλ ηελ εµθάληζε µαζηίηηδσλ ζε θνπάδηα πξνβαηίλσλ ζηνλ 

S. uberis θαη ηέινο ν Pisanu (1960) ζηελ Ηηαιία ζηνλ S. zooepidermicus.  

 

5. Άλλα βακτήρια  

Ο Actinobacillus lignieresi πξνθαιεί δηάθνξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζηα 

πξφβαηα, θπξίσο ζηα µαιαθά µφξηα ηεο θεθαιήο. Απφ έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζηελ 

πεξηνρή ηνπ Queensland ηεο Απζηξαιίαο (Laws and Elder, 1969) πξνέθπςε φηη ν 

µηθξννξγαληζµφο απηφο πξνθαιεί θαη µαζηίηηδα µε θπζηνινγηθή θαη πεηξαµαηηθή 

µφιπλζε. Πνιιά άιια είδε βαθηεξίσλ είλαη επίζεο ζε ζέζε λα πξνθαιέζνπλ µαζηίηηδα 

ζηα πξφβαηα. Μεξηθά απφ απηά είλαη: Actinomyces pyogenes (Weitz & Langridge, 

1947; Fthenakis-Jones, 1990b), Corynebacterium bovis (Maisi et al., 1987), Bacillus 

cereus (Jones & Turnbull, 1981), Brucella melitensis (Quinlivan, 1972), Pseudomonas 

aeruginosa (Azizzuddin & Nair, 1954; Honhold & Carter, 1987), Escherichia coli 

(Quinlivan, 1968a), Klebsiella pneumoniae (Mandal et al., 1977).  

 

β) Ηνγελή αίηηα  

Ο ηφο Maedi-Visna, ηεο νηθνγέλεηαο Lentivirus, έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα πξνθαιεί ζε 

δηάθνξα φξγαλα ιεµθνθπηηαξηθέο αιιαγέο. Απνδείρηεθε φηη ν παξαπάλσ ηφο πξνθαιεί 
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ηππηθέο ιεµθνθπηηαξηθέο αιινηψζεηο ζην µαζηηθφ αδέλα (Oliver et al., 1981; Cutlip et 

al., 1985; Molen et al., 1985).  

Γηα πξψηε θνξά, ζηελ Οιιαλδία, αλαθέξζεθε απφ ηνπο Molen et al. (1985) 

µαζηίηηδα νθεηιφµελε ζε ηφ. Οη εξεπλεηέο απηνί βξήθαλ φηη ζε θνπάδηα πξνβάησλ 

µνιπζµέλα µε ηνλ ηφ ηεο Maedi-Visna ε ζπρλφηεηα αιινηψζεσλ ηνπ µαζηηθνχ αδέλα 

αλεξρφηαλ ζε 63%, ελψ ζε θνπάδηα απαιιαγµέλα απφ ηε λφζν ζε 8%. Έξεπλεο πνπ 

έγηλαλ απφ ηνπο Pekelder et al. (1994), ζρεηηθέο µε ηελ αλάπηπμε ησλ αµλψλ, 

απέδεημαλ, φηη δελ παξαηεξείηαη δηαθνξά βάξνπο θαηά ηε γέλλεζε ησλ αµλψλ µεηαμχ 

πγηψλ πξνβαηίλσλ θαη πξνβαηίλσλ πξνζβεβιεµέλσλ µε Maedi-Visna, αιιά νχηε ζηελ 

ζλεζηµφηεηα ησλ αµλψλ, πνπ θπµαίλεηαη πεξίπνπ ζην 10%. Τπάξρεη φµσο 

ζεµαληηθφηαηε δηαθνξά βάξνπο ησλ αµλψλ θαηά ηνλ απνγαιαθηηζµφ, πνπ µπνξεί λα 

θηάζεη αθφµε θαη ζηα 5 kg θαη είλαη ζπλάξηεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο ιεµθνθπηηαξηθήο 

µαζηίηηδαο πνπ πξνθαιεί ν ηφο ζηηο πξνβαηίλεο.  

 

4.2.2 Με κνιπζκαηηθά αίηηα 

΋ζνλ αθνξά ζηα µε µνιπζµαηηθά αίηηα ηεο µαζηίηηδαο αλαθέξνληαη α) νη δηάθνξνη 

ηξαπµαηηζµνί ηνπ µαζηνχ απφ θαθή ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήµαηνο ηεο αξµεθηηθήο 

µεραλήο ή µε ζσζηνχ ζειαζµνχ ησλ αµλψλ (αµλνί πνιχ πεηλαζµέλνη ή µεγάιεο 

ειηθίαο) θαη β) νη πεξηπηψζεηο µαζηίηηδαο πνπ νθείινληαη ζε αιιεξγηθνχο θαη 

λενπιαζµαηηθνχο παξάγνληεο (Tunnicliff, 1949). 

 

4.2.3 Λνηπά αίηηα  

 Εψα κε πςειή παξαγσγή είλαη πην επάισηα ζηελ εθδήισζε καζηίηηδσλ. 

 Εψα κεγάια ζε ειηθία είλαη πεξηζζφηεξν επάισηα απφ ηα λεφηεξα. 

  Μηα αγειάδα ζηελ αξρή ηεο γαιαθηνπαξαγσγηθήο πεξηφδνπ είλαη πην επάισηε απφ 

ην κέζνλ ή ην ηέινο ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ. 

  Ζ αλαηνκηθή θαηάζηαζε ηνπ καζηνχ. Μαζηφο κε κεγάιεο ζειέο ή κεγάινο καζηφο 

(θξεκάκελνο) έρεη κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα πξνζβιεζεί απφ καζηίηηδα. 
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4.2.4 Σπλζήθεο πεξηβάιινληνο 

Οη παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε 

καζηίηηδαο είλαη νη εμήο: 

 Δλζηαβιηζκόο: Δπηβάιιεηαη ζπρλή αλαλέσζε θαη ε εμαζθάιηζε θαζαξνχ αέξα ηνπ 

ζηάβινπ γηα λα απνβάιινληαη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, νη παζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί, ε θαθνζκία, νη πδξαηκνί . 

 Κιίκα: Γηαηήξεζε ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο ζε ζηαζεξά επίπεδα. 

 ΢πλζήθεο πγηεηλήο: ΢πρλφο θαζαξηζκφο ηνπ ζηάβινπ απφ ηε ζηξσκλή, ηελ θνπξηά 

θαη πιχζηκν - απνιχκαλζε ησλ  ζειάζηξσλ ηεο αξκεθηηθήο κεραλήο.  

 ΢ύζηεκα αξκέγκαηνο: Πηζαλή επηκφιπλζε ηνπ δψνπ ή ηνπ λσπνχ γάιαθηνο απφ 

δηάθνξα παζνγφλα (Klungel et al, 2000) 
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5. ΢ΧΜΑΣΗΚΑ ΚΤΣΣΑΡΑ 

 

5.1 Γεληθά 

 

Ζ πνηφηεηα ηνπ γάιαθηνο κπνξεί λα εθηηκεζεί βάζεη κέηξεζεο νξηζκέλσλ 

παξακέηξσλ νη νπνίεο δείρλνπλ θαηά πφζν ην πξντφλ είλαη θαηάιιειν γηα θαηαλάισζε 

ή γηα επεμεξγαζία πξνο παξαγσγή γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαζψο επίζεο θαη ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ δψνπ ή νιφθιεξνπ ηνπ πνηκλίνπ. Ζ θχξηα παξάκεηξνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη δηεζλψο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ αλσηέξσ, είλαη ν αξηζκφο ησλ 

ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ (SCC: Somatic Cell Count) ηνπ γάιαθηνο.  

΋ηαλ ν καζηφο κνιπλζεί, ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηεο αγειάδαο ελεξγνπνηείηαη 

θαη ν αξηζκφο ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ απμάλεηαη. Ζ κέηξεζε ησλ ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ ζην γάια είλαη γλσζηή ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία κε ηε ζπληνκνγξαθία SCC 

(Somatic Cell Count) θαη ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο ηεο πγείαο ηνπ καζηνχ θαζψο θαη 

ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο καζηίηηδαο.  

Σα ζσκαηηθά θχηηαξα ηνπ γάιαθηνο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε ηξεηο 

ηχπνπο: ζηα επηζειηαθά θχηηαξα, ζηα ιεπθνθχηηαξα (ιεκθνθχηηαξα, καθξνθάγα, 

πνιπκνξθνπχξελα) θαη ζηα θπηηαξνπιαζκαηηθά ζσκαηίδηα. Ζ αλαινγία κεηαμχ ησλ 

ηχπσλ απηψλ κεηαβάιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ θαη ηεο πγηεηλήο 

θαηάζηαζεο ηνπ καζηνχ θαη ζπγθεθξηκέλα  α) ζε πγηή καζηφ, ε αλαινγία 

ιεκθνθπηηάξσλ/πνιπκνξθνπχξελσλ/επηζειηαθψλ θπηηάξσλ είλαη 1:1,5:14 ελψ β) ζε 

καζηφ κε καζηίηηδα, ε αλαινγία ιεκθνθπηηάξσλ/πνιπκνξθνπχξελσλ/επηζειηαθψλ 

θπηηάξσλ είλαη 1:10:10. Οπζηαζηηθά, φκσο απηφο ν δείθηεο αλαθέξεηαη ζηνλ αξηζκφ 

ησλ ιεπθνθπηηάξσλ/ml θαη ηδίσο ησλ πνιπκνξθνπχξελσλ θαζψο απηά απνηεινχλ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ θαη απμάλνληαη θαηά ηε καζηίηηδα. (Pirisi et al., 

2007). Σα θχηηαξα απηά είλαη κέξνο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ καζηνχ θαη 

ησλ πξνζηαηεπηηθψλ κεραληζκψλ ηνπ καζηηθνχ αδέλα (Harmon, 1994). 

Ο αξηζκφο ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζην γάια (SCC) απνηειεί αληηθείκελν 

δεκνζηεπκέλσλ εξεπλψλ απφ ην 1910 (Prescott and Breed, 1910) θαη απνηειεί ην 

επξχηεξα απνδεθηφ θξηηήξην βαζκνλφκεζεο ηεο πγηεηλήο θαηάζηαζεο ηνπ καζηνχ ζε 

κία γαιαθηνπαξαγσγφ αγέιε. ΢ε έλαλ πγηή καζηφ ν αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ είλαη 

ζρεδφλ ζηαζεξφο κε εμαίξεζε ηηο πξψηεο εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Έλαο ζρεηηθά 
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ζηαζεξφο αξηζκφο θπηηάξσλ εθθξίλεηαη ζην γάια θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαιαθηηθήο 

πεξηφδνπ (Emanuelson & Persson, 1984, Miller et al., 1993).  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε έθθξηζε ησλ ζπζηαηηθψλ γάιαθηνο ζηα 

αηγνπξφβαηα είλαη δηαθνξεηηθή απφ φ,ηη ζηηο αγειάδεο. Ζ έθθξηζε ησλ ζπζηαηηθψλ 

γάιαθηνο ζηα αηγνπξφβαηα είλαη απνθξηλήο, ζε ζχγθξηζε κε ηε κεξνθξηλή έθθξηζε ζηηο 

αγειάδεο. Ζ απνθξηλήο  έθθξηζε νδεγεί ζε απψιεηα ππξεληθψλ θαη κε ππξεληθψλ 

νξγαληδίσλ ζην γάια. Σα ππξεληθά νξγαλίδηα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην ζπλνιηθφ 

αξηζκφ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ. Γηα ην ιφγν απηφ ην θπζηνινγηθφ γάια 

αηγνπξνβάησλ έρεη κεγαιχηεξν αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζε ζρέζε κε ην αγειαδηλφ 

γάια. Απηή ε πςειφηεξε ηηκή ζην γάια αηγνπξνβάησλ ελ κέξεη πξνθαιείηαη απφ 

αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ απνβνιήο επηζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη απφ ηελ παξνπζία 

θπηηαξνπιαζκηθψλ καδψλ πνπ ζπκβαίλνπλ σο επαθφινπζν ηεο απνθξηλνχο εθθξηηηθήο 

δηαδηθαζίαο. Οη ειεθηξνληθνί κεηξεηέο θπηηάξσλ δελ κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηήζνπλ κε 

αθξίβεηα ηα επηζειηαθά θχηηαξα, ηα θπηηαξνπιαζκαηηθά ζσκαηίδηα θαη ηα 

ιεπθνθχηηαξα. Μφλν νη κέζνδνη κέηξεζεο πνπ είλαη εμεηδηθεπκέλνη ζην δεζνμπ-

ξηβνλνπθιετθφ νμχ (DNA) κπνξνχλ λα θάλνπλ δηάθξηζε κνξίσλ κε κνξθή θπηηάξσλ 

απφ ηα ζσκαηηθά θχηηαξα, δίλνληαο έηζη κηα αμηφπηζηε εθηίκεζε ηνπ αξηζκνχ SCC ζην 

γάια αηγνπξνβάησλ.  

Πνιινί εξεπλεηέο (El-Masannat, 1987; Fthenakis, 1988; Green, 1984; Mackie and 

Rodgers, 1986; Stefanakis et al., 1995) πξνηείλνπλ ηελ ηηκή ησλ 1x10
6
 θχηηαξα/ml ζηα 

Διιεληθά πξφβαηα. Οη Saratsis et al. (1999) ζε πεηξακαηηθή κειέηε κε πξνβαηίλεο ηεο 

Καξαγθνχληθεο θπιήο θαη ζε δηαζηαπξσκέλεο Υηψηηθεο πξνβαηίλεο δελ θαηάθεξαλ λα 

απνκνλψζνπλ θαλέλα βαθηήξην ζε δείγκαηα κε SCC κηθξφηεξν απφ 1x10
6
 θχηηαξα/ml. 

Άιινη εξεπλεηέο έρνπλ ζέζεη ηηκέο νη νπνίεο βξίζθνληαη πνιχ θνληά ζε απηέο πνπ 

ηζρχνπλ γηα ην αγειαδηλφ γάια. 

΢ην επίπεδν ηνπ ζπλνιηθνχ καζηνχ θαη ζε επίπεδν ηεηαξηεκνξίνπ ν θπζηνινγηθφο 

αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ είλαη γεληθά θάησ απφ 200.000/ml γάιαθηνο θαη κπνξεί 

λα είλαη θαη θάησ απφ 100.000/ ml ζε δψα πξψηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ (Harmon & 

Reneau, 1993). Έρεη πξνηαζεί φηη αγειάδεο κε αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ 

ρακειφηεξν απφ 200.000/ml είλαη απίζαλν λα έρνπλ κνιπλζεί απφ θάπνην απφ ηα 

θπξηφηεξα παζνγφλα ηεο καζηίηηδαο, ελψ αγειάδεο κε αξηζκφ κεγαιχηεξν απφ 300.000 

/ml έρνπλ πηζαλφλ κνιπλζεί (Brolund, 1985, Smith,1996). ΢χκθσλα κε κηα κειέηε ηνπ 

Eberhart θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1979) ην 50% ησλ κε κνιπζκέλσλ αγειάδσλ είρε 

αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ θάησ απφ 100.000/ml θαη ην 80% θάησ απφ 200.000/ml. 
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Σν φξην ησλ 200.000 θπηηάξσλ/ml γάιαθηνο είλαη απηφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

πεξηζζφηεξν σο έλδεημε καζηίηηδαο (Dohoo, 2001). Δπίζεο αμίδεη λα ζεκεησζεί ζε 

καζηφ αγειάδαο φηη έρεη ζεκαζία αλ ε κέηξεζε ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ έρεη γίλεη 

ζην γάια φινπ ηνπ καζηνχ ή ζε επίπεδν ηεηαξηεκνξίνπ. Οη Timms θαη Schultz (1984) 

έδεημαλ ζε κηα κειέηε ηνπο φηη ην 70-80% ησλ κνιπζκέλσλ αγειάδσλ ήηαλ κνιπζκέλεο 

κφλν ζε έλα ηεηαξηεκφξην. 

Έρεη παξαηεξεζεί φηη ζε κε κνιπζκέλα ηεηαξηεκφξηα ν αξηζκφο ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ απμάλεηαη απφ 83.000 ηελ 35
ε
 εκέξα γαιαθηνπαξαγσγήο ζηηο 160.000 ηελ 

265
ε
 εκέξα (Sheldrake et al., 1983). Σν γεγνλφο ηεο αχμεζεο ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ 

θαζψο πξνρσξά ε γαιαθηνπαξαγσγή επηβεβαηψλεηαη θαη απφ πην πξφζθαηεο έξεπλεο 

(Rupp et al., 2000, Haile-Mariam et al., 2001, Fadlemoula et al., 2008). Ο αξηζκφο ησλ 

ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ είλαη πςειφο ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη κεηψλεηαη γξήγνξα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο εβδνκάδαο ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο. Απηφο ν πςειφο 

αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο νθείιεηαη ζην 

πςειφ πνζνζηφ αλνζνζθαηξηλψλ ηνπ πξσηνγάιαθηνο. Αλ ην δψν έρεη έλα κνιπζκέλν 

καζηφ ν αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ κεηψλεηαη πην αξγά (Saloniemi, 1995). 

Ζ πξνζβνιή ησλ γαιαθηνπαξαγσγψλ εθηξεθφκελσλ δψσλ απφ λνζήκαηα, έρεη σο 

απνηέιεζκα ζπρλά ηε κείσζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ παξαγφκελνπ γάιαθηνο θαη πνιιέο 

θνξέο ηε κεηαβνιή ηεο ζχζηαζήο ηνπ. Υαξαθηεξηζηηθέο αιιαγέο ζηε ζχλζεζε ηνπ 

γάιαθηνο παξαηεξνχληαη ζε πεξίπησζε καζηίηηδσλ (Πίλαθαο 12). 

΢ηελ πεξίπησζε απμεκέλνπ αξηζκνχ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ε πεξηεθηηθφηεηα ΢ΤΑΛ 

(ζηεξεφ ππφιεηκκα άλεπ ιίπνπο) ηνπ γάιαθηνο δηαθέξεη ειάρηζηα, ελψ ηα επίπεδα 

ιίπνπο ηνπ γάιαθηνο, ε θαδεΐλε θαη ε ιαθηφδε ζπλήζσο κεηψλνληαη. Ζ πεξηεθηηθφηεηα 

ζε πξσηεΐλεο ηνπ γάιαθηνο απμάλεηαη ιφγσ ηεο θπθινθνξίαο ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ 

αίκαηνο ζην γάια θαη ηδηαίηεξα ησλ αλνζνζθαηξηλψλ. Σν ηνληηθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

γάιαθηνο αιιάδεη κε ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ λαηξίνπ θαη ρισξίνπ θαη ηελ κείσζε 

ηνπ επηπέδνπ ηνπ θαιίνπ. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε αζβέζηην κεηψλεηαη φζν ην επίπεδν ηεο 

θαδεΐλεο, κεηψλεηαη. Γεδνκέλνπ φηη ην ηζνδχγην αιάησλ είλαη θνξηηζκέλν, ην ίδην 

ελδέρεηαη λα ζπκβαίλεη κε ην pH, κε άλνδν πάλσ απφ ην θαλνληθφ επίπεδν ηνπ pH 6,5 

έσο 6,7. 

Οη επηπηψζεηο ηεο αζζέλεηαο ζηελ πνηφηεηα ηνπ γάιαθηνο γηα ηε κεηαπνίεζε είλαη 

πνηθίιεο. Απμεκέλα επίπεδα ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη αλάπηπμε 

αλεπηζχκεησλ νζκψλ (off-flavours). Απηφ έρεη ζεκαζία γηα ηελ πνηφηεηα ησλ 

πξντφλησλ απμεκέλεο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο, φπσο ε θξέκα γάιαθηνο, ην βνχηπξν θαη 
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νξηζκέλα ηπξηά. Ζ πξσηεφιπζε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αιιαγή ζηελ ηνληηθή ηζνξξνπία, 

κπνξεί λα κεηψζεη ηελ ζηαζεξφηεηα ζηε ζεξκφηεηα ηνπ γάιαθηνο, κε απνηέιεζκα ηα  

πξντφληα, λα θαζίζηαληαη ειαηησκαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παζηεξίσζεο θαη 

πςειφηεξεο ζεξκηθήο θαηεξγαζίαο. Ζ κείσζε ηεο θαδεΐλεο, επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ 

απφδνζε θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ ηπξηνχ (Schallibaum, 2001). 

 

 

Πίλαθαο 12: ΢χζηαζε % καζηηηηθνχ αγειαδηλνχ γάιαθηνο, κε βάζε ηνλ απμαλφκελν 

αξηζκφ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ (Πεγή: Schallibaum, 2001). 

 

΢πζηαηηθά 

γάιαθηνο 

SCC (x10
3
cells/ml) 

<100 <250 500-1000 >1000 

Μείσζε (ζε g/100ml) 

Λαθηφδε 4.90 4.74 4.60 4.21 

Καδεΐλε 2.81 2.79 2.65 2.25 

Λίπνο 3.74 3.69 3.51 3.13 

Αύμεζε (ζε g/100ml) 

Πξσηεΐλεο νξνχ 

γάιαθηνο (Οιηθέο) 
0.81 0.82 1.10 1.31 

Αιβνπκίλεο νξνχ 0.02 0.15 0.23 0.35 

Αλνζνγινβνπιίλεο 0.12 0.14 0.26 0.51 

Cl 0.091 0.096 0.121 0.147 

Na 0.057 0.062 0.091 0.105 

K 0.173 0.180 0.135 0.157 

pH 6.6 6.6 6.8 6.9 
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΢ήκεξα, ν αξηζκφο ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ (SCC) ηνπ γάιαθηνο ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ γάιαθηνο αγειάδσλ, πξνβάησλ αιιά θαη 

αηγψλ θαη θαη’ επέθηαζε θαζνξίδεη θαη ηελ ηηκή ηνπ (Morgante et al., 1996; 

Kalantzopoulos et al. 2004, Paape et al. 2007). Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη ζηε γελεηηθή 

επηινγή (Pirisi et al., 2007) ελψ απνηειεί ηαπηφρξνλα θξηηήξην θαηαιιειφηεηαο ηνπ 

γάιαθηνο γηα θαηαλάισζε θαη πεξαηηέξσ επεμεξγαζία γηα παξαγσγή γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ (Kelly et al., 2006). Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο έρνπλ γίλεη ζην αγειαδηλφ 

γάια θαη έρνπλ δείμεη φηη κία αχμεζε ζην SCC πξνθαιεί κείσζε ηεο 

γαιαθηνπαξαγσγήο θαη επεξεάδεη ηε ζχλζεζε ηνπ γάιαθηνο, νδεγψληαο ζε επηδείλσζε 

ηεο ηπξνθνκηθήο ηνπ ηθαλφηεηαο (Raynal-Ljutovac et al., 2008). Οη έξεπλεο, φκσο, πνπ 

κειεηνχλ ηελ επίδξαζε ηνπ SCC ζηελ γαιαθηνπαξαγσγή είλαη ζπάληεο γηα ηα 

αηγνπξφβαηα (Raynal-Ljutovac et al., 2008), ίζσο, επεηδή παξνπζηάδνπλ ζρεηηθά 

πςειφηεξα επίπεδα SCC ζην γάια ησλ πγηψλ καζηψλ ηνπο (Paape et al., 2007). To 

SCC ηνπ γάιαθηνο ησλ πξνβαηίλσλ κπνξεί λα θηάζεη ηηκέο ηεο ηάμεο ηνπ 20-60 x 10
6
 

θχηηαξα/ml ρσξίο λα παξνπζηαζηνχλ θιηληθά ζπκπηψκαηα καζηίηηδαο θαη κε ην γάια 

λα δηαηεξεί ηα θπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ (Paape et al,. 2001). 

 

5.2 Παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηνλ αξηζκό ησλ ζσκαηηθώλ θπηηάξσλ 

ζην γάια 

 

5.2.1 Σηάδην γαιαθηηθήο πεξηόδνπ 

Ο αξηζκφο ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζην γάια κε κνιπζκέλσλ αγειάδσλ είλαη 

πςειφο κεηά ηνλ ηνθεηφ, ρακειφο ζηε κέζε ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ θαη έρεη ηελ 

πςειφηεξε ηηκή ηνπ ιίγν πξηλ απφ ηε μεξά πεξίνδν (Reneau, 1986). Ζ εμέιημε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ θαηά ηε γαιαθηηθή πεξίνδν ζπλήζσο είλαη ε 

αληίζηξνθε ηεο θακπχιεο ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο (Eberhart et al., 1979) (εηθφλα 10).  

Με βάζε ηε κειέηε ησλ Bianchi et al. (2004), πνπ αθνξνχζε ηελ επίδξαζε ηεο 

πγηεηλήο θαηάζηαζεο ηνπ καζηνχ θαη ηνπ ζηαδίνπ γαιαθηηθήο πεξηφδνπ ζηα 

θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γάιαθηνο, παξαηεξήζεθε φηη νη ηηκέο pΖ 

παξέκεηλαλ εληφο ηνπ θπζηνινγηθνχ εχξνπο ζην πξφβεην γάια, ελψ ε νμχηεηα απμήζεθε 

(P<0,05) πξνο ην ηέινο ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη έλα 

πςειφηεξν πεξηερφκελν κνξίσλ κε ξπζκηζηηθή δξαζηεξηφηεηα, φπσο νη θαδεΐλεο (Alais, 
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1984).Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε ιαθηφδε παξνπζίαζε ηάζε κείσζεο κε πξνψζεζε ηεο 

γαινπρίαο (P < 0,05), ελψ ην ιίπνο θαη νη θαδεΐλεο απμήζεθαλ (Ρ < 0,05) κε ηελ πξφνδν 

ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ. ΋πσο ήηαλ αλακελφκελν πξνο ην ηέινο ηεο γαιαθηηθήο 

πεξηφδνπ, ε ρακειφηεξε παξαγσγήο γάιαθηνο ζπλδέζεθε κε κηα πξννδεπηηθή αχμεζε 

ζε ζπγθεληξψζεηο ιίπνπο γάιαθηνο θαη πξσηετλψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 10: ΢σκαηηθά θχηηαξα ζην γάια αγειάδσλ πξψηνπ (♦), δεχηεξνπ(■) θαη 

ηξίηνπ(▲) ηνθεηνχ ζε ζρέζε κε ην ζηάδην γαιαθηνπαξαγσγήο (Woloszyn, 2007) 

 

5.2.2 Ηιηθία ηνπ δώνπ 

Γεληθά φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηνπ δψνπ απμάλεηαη θαη ν αξηζκφο ησλ ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ ζην γάια. Σν γεγνλφο απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ δηάθνξνπο εξεπλεηέο 

(Fadlemula et al., 2008). ΢ε κία έξεπλα αλαθέξεηαη φηη ν κέζνο αξηζκφο ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ, αλεμαξηήησο ηεο θαηάζηαζεο κφιπλζεο, ήηαλ 232.000 ζηελ πξψηε 

γαιαθηηθή πεξίνδν θαη 868.000 ζε αγειάδεο κεγαιχηεξεο ησλ 7 εηψλ (Eberhart et al., 

1979).  

 

5.2.3 Επνρή 

Γεληθά, ν αξηζκφο ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ είλαη πςειφηεξνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θαινθαηξηνχ θαη ρακειφηεξνο ην ρεηκψλα (Emanuelson & Persson, 1984). H επνρηαθή 

επίδξαζε ζηνλ αξηζκφ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζην γάια είλαη ακθηζβεηήζηκε, δηφηη 

δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη νθείιεηαη ζηε θπζηνινγία ηνπ δψνπ αιιά είλαη κάιινλ 
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απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο βαθηεξηαθήο κφιπλζεο ιφγσ ησλ επλντθψλ ζπλζεθψλ γηα 

ηελ αλάπηπμε ησλ βαθηεξίσλ (Reneau, 1986). 

 

5.3 Πνζνζηό ιαθηόδεο 

Μεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ θαη ηνπ πνζνζηνχ ιαθηφδεο ππάξρεη 

κηα έληνλα αξλεηηθή ζπζρέηηζε (Berglund et al., 2007). Σν πνζνζηφ ηεο ιαθηφδεο ζην 

καζηηηηθφ γάια είλαη κεησκέλν θαηά 10%. Ζ ιαθηφδε είλαη ην ζεκαληηθφηεξν 

σζκσηηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ γάιαθηνο θαη ην κεησκέλν επίπεδφ ηεο νδεγεί ζε δηαηάξαμε 

ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ αίκαηνο θαη γάιαθηνο (Πίλαθαο 13).  

 

Πίλαθαο 13: Πνζνζηά ιαθηφδεο ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ 

(Rajčevič et al, 2003). 

 

 

5.4 Ύςνο γαιαθηνπαξαγσγήο 

 

Γεληθά ν απμεκέλνο αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζην γάια ζπλδέεηαη κε κείσζε 

ζηε γαιαθηνπαξαγσγή. Αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ πεξηζζφηεξν απφ 

100.000/ml γάιαθηνο έρεη ζπλδεζεί κε πξννδεπηηθή κείσζε ζηε γαιαθηνπαξαγσγή. 

΢ηνλ Πίλαθα 14 θαίλεηαη ε εθηηκψκελε έθηαζε καζηίηηδαο θαη ε εθηηκψκελε κείσζε 

ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο ζε ζρέζε κε ηνλ απμεκέλν αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζην 

ζπλνιηθφ γάια ηεο εθκεηάιιεπζεο γαιαθηνπαξαγσγψλ αγειάδσλ  (Jones et al., 1984) . 
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Πίλαθαο 14: Δθηηκψκελε κείσζε ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αχμεζε ηνπ δείθηε ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζην γάια (Jones et al., 1984). 
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6. ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΠΛΑ΢ΜΗΝΖ΢ – ΠΛΑ΢ΜΗΝΟΓΟΝΟΤ 

 

6.1 Δμέηαζε ζε βηνρεκηθό επίπεδν 

 

Σo ζχζηεκα ελεξγνπνίεζεο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ή ζχζηεκα πιαζκίλεο -

πιαζκηλνγφλνπ είλαη έλα ρξνληθά ειεγρφκελν, πνιιαπιψλ ρξήζεσλ, ελδπκηθφ ζχζηεκα. 

Ζ θχξηα πξσηεΐλε ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ην πιαζκηλνγφλν. Σν πιαζκηλνγφλν είλαη έλα 

πξνέλδπκν ην νπνίν δχλαηαη λα κεηαηξαπεί ζην ελεξγφ έλδπκν πιαζκίλε, κέζσ ηεο 

δξάζεο ησλ δχν ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (ΔΠ) α) ηζηηθνχ ηχπνπ (ΔΠ-Η) θαη 

β) ηχπνπ νπξνθηλάζεο (ΔΠ-Ο) (Bastian and Brown, 1996). Σν αλελεξγφ δπκνγφλν 

πιαζκηλνγφλν κεηαηξέπεηαη ζην ελεξγφ έλδπκν ηεο πιαζκίλεο κέζσ ηεο δηάζπαζεο ηνπ 

πξσηετληθνχ δεζκνχ κεηαμχ ησλ ακηλνμέσλ αξγηλίλεο560 θαη βαιίλεο561 ζηνλ 

άλζξσπν (Robbins et al., 1967, Sottrup - Jensen et al., 1975) θαη ηνπ δεζκνχ 

αξγηλίλεο557-ηζνιεπθίλεο558 ζηα βννεηδή (Schaller et al., 1985). 

Ζ πιαζκίλε (ΠΛ) είλαη κηα πξσηετλάζε ηχπνπ ζεξίλεο, ε νπνία βξίζθεηαη ζην γάια 

καδί κε ηελ αλελεξγφ ηεο κνξθή, ην πιαζκηλνγφλν (ΠΓ) (Politis et al., 1989 a θαη b, 

Politis, 1996). Ζ πιαζκίλε θαη ην πιαζκηλνγφλν εηζέξρνληαη ζην γάια, θπξίσο απφ ην 

αίκα, κέζσ ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ γαιαθηηθψλ θπηηάξσλ θαη ζπλδένληαη κε ην θιάζκα 

ηεο θαδεΐλεο ηνπ γάιαθηνο. Παξνπζηάδεη βέιηηζηε ελεξγφηεηα ζε pΖ 7,5 - 8 θαη ζε 

ζεξκνθξαζία 37°C αιιά είλαη ζηαζεξή θαη ελεξγή ζε ζρεηηθά επξεία πεξηνρή pΖ, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηε δξαζηεξηφηεηά ηεο ζε δηάθνξα ηπξηά (Bastian and Brown, 1996). Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθή ε ζηαζεξφηεηά ηεο ζηε ζέξκαλζε, θαζψο γηα ηελ αδξαλνπνίεζή ηεο 

ζην γάια απαηηνχληαη πνιχ έληνλεο ζπλζήθεο ζέξκαλζεο, π.ρ. 73°C γηα 40 min 

(Walstra et al., 2006). 

Ζ ελεξγφηεηα ηεο πιαζκίλεο ζην γάια ειέγρεηαη απφ έλα ζχζηεκα ελεξγνπνηεηψλ 

ελδχκσλ θαη αλαζηνιέσλ (Δηθφλα 11). Ζ κεηαηξνπή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (ΠΓ) ζε 

πιαζκίλε (ΠΛ) θαη επνκέλσο θαη ε πδξφιπζε ηεο θαδεΐλεο κπνξεί λα επηβξαδπλζεί απφ 

ηε δξάζε ησλ αλαζηνιέσλ ησλ ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (PAIs). Οη 

αλαζηνιείο ηεο πιαζκίλεο (Pls) θαη νη αλαζηνιείο ησλ ελεξγνπνηεηψλ ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ (PAIs) βξίζθνληαη θπξίσο ζηνλ νξφ ηνπ γάιαθηνο θαη ε ελεξγφηεηά 

ηνπο επεξεάδεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο ηνπ pΖ θαη ηε ζεξκηθή επεμεξγαζία. Οη 

ελεξγνπνηεηέο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (PΑs), ζεσξνχληαη αθφκε πην ζηαζεξνί ζηε 
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ζέξκαλζε ζε ζρέζε κε ηελ πιαζκίλε (ΠΛ) θαη ην πιαζκηλνγφλν (ΠΓ) θαη επηβηψλνπλ 

ηεο παζηεξίσζεο, ζε αληίζεζε κε ηνπο αλαζηνιείο ηνπο (PAIs). Ωο εθ ηνχηνπ, νη 

ελεξγνπνηεηέο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (PAs) κπνξεί λα έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ 

ελεξγφηεηα ηεο πιαζκίλεο (ΠΛ) ζην γάια, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη είηε επεξγεηηθή είηε επηδήκηα πξσηεφιπζε ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα. 

 

Δηθόλα 11: ΢χζηεκα πιαζκίλεο – πιαζκηλνγφλνπ (Richardson, 1983a) 

 

 

Ζ ελεξγφηεηα ηεο πιαζκίλεο (ΠΛ) ή ησλ ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (PAs) 

κπνξεί λα αλαζηαιεί απφ ηνπο αλαζηνιείο ηεο πιαζκίλεο (Pls) ή απφ ηνπο αλαζηνιείο 

ησλ ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (PAIS), αληίζηνηρα. 

 

 

6.2 Σξόπνο δξάζεο ηνπ ζπζηήκαηνο πιαζκίλεο - πιαζκηλνγόλνπ θαηά 

ηελ παξνπζία / απνπζία καζηίηηδαο 

 

Ζ ελεξγφηεηα ηεο πιαζκίλεο θαη ησλ ελδχκσλ πνπ απαξηίδνπλ φιν ην ζρεηηθφ 

ζχζηεκα κπνξεί λα επεξεάζεη δπζκελψο ηελ πνηφηεηα λσπνχ γάιαθηνο εμαηηίαο ηεο 

πξσηεφιπζεο, αιιά ζρεηίδεηαη θαη κε ηε ζηαζεξφηεηα πνιιψλ γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ. 

Οη Gilmore et al. (1995 b) κειέηεζαλ ηελ ελεξγφηεηα ηνπ ΔΠ-Ο  ζην γάια κε 

ρακειφ αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ απφ γαιαθηνπαξαγσγέο αγειάδεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ. Οη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ απμεκέλε ελεξγφηεηα 

ηνπ ΔΠ-Ο θαηά ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο, ζε ζρέζε κε ηελ 

αληίζηνηρε ηηκή ζηελ αξρή θαη ην κέζν ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο ζην θιάζκα ηεο 
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θαδεΐλεο. Αληίζεηα, δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

ελεξγφηεηα ηνπ ΔΠ-Ο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο ζην θιάζκα ηνπ νξνχ 

ηνπ γάιαθηνο. Οη Politis et al. (1989a) κειέηεζαλ, επίζεο, ηελ επίδξαζε ηνπ ζηαδίνπ 

ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο ζην ζχζηεκα πιαζκίλεο - πιαζκηλνγφλνπ ζε αγειάδεο 

γαιαθηνπαξαγσγήο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ελεξγφηεηα ησλ ελδχκσλ ήηαλ 

ηδηαηηέξσο ρακειή ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ (1-2 κήλεο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ). Δπηπιένλ, ν ιφγνο πιαζκηλνγφλνπ/πιαζκίλεο ήηαλ πςειφο θαηά ην ίδην ζηάδην 

ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ. ΢πλεπψο, ην ζχζηεκα παξακέλεη αλελεξγφ ζε θπζηνινγηθφ 

καζηφ θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο πνπ ζπκπίπηνπλ κε ην κέγηζην ηεο 

γαιαθηνπαξαγσγήο. 

Αθνινχζσο, παξαηεξείηαη κία ζεκαληηθή απμεηηθή ηάζε ηεο ελεξγφηεηαο ησλ 

ελδχκσλ θαηά ηνλ 3° έσο 4° κήλα θαη ηνλ 5° έσο 6° κήλα ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο. Ζ 

απμεηηθή ηάζε ζπλερίδεηαη κε ζπλέπεηα λα παξαηεξνχληαη ηα κέγηζηα ηεο ελεξγφηεηαο 

θαη γηα ηα δχν έλδπκα ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο (>9 κήλεο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ). Δπίζεο ν ιφγνο πιαζκηλνγφλνπ/πιαζκίλεο ν νπνίνο εθθξάδεη ηελ ηαρχηεηα 

κεηαηξνπήο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ζε πιαζκίλε είρε ηε ρακειφηεξε ηηκή ηνπ ηελ ίδηα 

ρξνληθή πεξίνδν (Δηθφλα 12), γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη ε δηαδηθαζία ηεο ζηαδηαθήο 

παιηλδξφκεζεο ηνπ καζηνχ ζπλδέεηαη κε απμεκέλε ηαρχηεηα κεηαηξνπήο ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ ζε πιαζκίλε. 



45 

Δηθόλα 12: Γηαγξακκαηηθή απεηθφληζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ πιαζκίλεο (Α) θαη 

πιαζκηλνγφλνπ (Β) θαζψο θαη ηνπ ιφγνπ πιαζκηλνγφλνπ / πιαζκίλεο (Γ) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ ζηηο γαιαθηνπαξαγσγέο αγειάδεο.  
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Οη Athie et al. (1997) κειέηεζαλ ην ζχζηεκα πιαζκίλεο πιαζκηλνγφλνπ ζε 

γαιαθηνπαξαγσγέο αγειάδεο ζηηο νπνίεο ε δηαδηθαζία παιηλδξφκεζεο ηνπ καζηνχ είρε 

επηηαρπλζεί κε ρνξήγεζε νηζηξαδηφιεο-17β (2 νκάδεο δψσλ, 1 πεηξακαηηθή νκάδα θαη 

1 νκάδα-κάξηπξαο). Παξαηεξήζεθε φηη νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ θαη ηεο 

πιαζκίλεο απμήζεθαλ λσξίηεξα ζηα δψα ηεο πξψηεο νκάδαο, ε νπνία εκθάληζε 

εληνλφηεξα ην θαηλφκελν ηεο παιηλδξφκεζεο ηνπ καζηνχ, ζε ζχγθξηζε κε ηα δψα ηεο 

δεχηεξεο νκάδαο.  

Οκνίσο, ν ιφγνο πιαζκηλνγφλνπ/πιαζκίλεο κεηψζεθε λσξίηεξα ζηα δψα ηεο πξψηεο 

νκάδαο. Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα είλαη ζχκθσλα κε ηελ ππφζεζε ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο πιαζκίλεο – πιαζκηλνγφλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παιηλδξφκεζεο ηνπ καζηνχ ζηηο γαιαθηνπαξαγσγέο αγειάδεο. 

Ζ απμεκέλε ζπγθέληξσζε πιαζκίλεο ζην γάια ζπλδέεηαη κε κεησκέλε απφδνζή ηεο 

ζην αίκα (Zachos et al., 1992). Οη Bianchi et al., (2004) εμέηαζαλ ηελ ελεξγφηεηα ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ, ηεο πιαζκίλεο θαη ηνπ ελεξγνπνηεηή πιαζκηλνγφλνπ ζην γάια 

πξνβάησλ ηεο θπιήο ΢αξδελίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ. Σα 

απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 15. 

 

Πίλαθαο 15: Δλεξγφηεηα πιαζκηλνγφλνπ, πιαζκίλεο, ελεξγνπνηεηή πιαζκηλνγφλνπ 

(ΔΠ-Ο)  θαη ν ιφγνο πιαζκηλνγφλνπ/πιαζκίλεο ζην γάια γαιαθηνπαξαγσγψλ 

πξνβάησλ θαηά ηε γαιαθηηθή πεξίνδν. 

 Δλεξγόηεηα (Units/ml) 

Ζκέξεο κεηά ηνλ ηνθεηό 

90±13 121±12 157±16 

Πιαζκηλνγφλν 29.69
β
 25.99

α 
24.79

α
 

Πιαζκίλε 14.01
α
 15.63

α
 20.20

β
 

ΔΠ-Ο 342.70
α
 551.85

β
 610.72

β
 

ΠΓ/ΠΛ 2.40
γ
 1.77

β
 1.08

α
 

α,β,γ
 Γηαθνξεηηθνί εθζέηεο ζηελ ίδηα ζεηξά δειψλνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζε επίπεδν P<0.05 
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Παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο ελεξγφηεηαο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ζην δεχηεξν ζηάδην θαη 

ηξίην ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ, ελψ αληίζεηα παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο ελεξγφηεηαο 

ηεο πιαζκίλεο ζην ηξίην ζηάδην ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ θαη ηεο ελεξγφηεηαο ηνπ ΔΠ-

Ο ζην δεχηεξν θαη ηξίην ζηάδην. Ο ιφγνο πιαζκηλνγφλνπ/πιαζκίλεο κεηψζεθε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ ππνδειψλνληαο απμεκέλν ξπζκφ κεηαηξνπήο ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ ζε πιαζκίλε κε ηε πηψζε ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο.  

Δπίζεο, νξηζκέλνη θπζηθνί παξάγνληεο θαηαπφλεζεο, φπσο ε ζηέξεζε χδαηνο ή νη 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο, κπνξεί λα επεξεάζνπλ  ηελ παξαγσγή γάιαθηνο θαη θαη' 

επέθηαζε ην ζχζηεκα πιαζκίλεο - πιαζκηλνγφλνπ. Ο πεξηνξηζκφο θαηά 50% ηεο θαηά 

βνχιεζε πξφζιεςεο λεξνχ γηα ηέζζεξηο (4) εκέξεο, κείσζε θαηά 74% ηελ παξαγσγή 

γάιαθηνο ζηηο αγειάδεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ηνπ κάξηπξα. Δπηπιένλ, νη αγειάδεο 

ππφ πεξηνξηζκφ λεξνχ, ζπκπεξηθέξζεθαλ πνιχ επηζεηηθά γχξσ απφ ηελ πνηίζηξα ηνπο 

θαη μφδεςαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν θνληά ηεο (Little, 1980). Γχν βαζηθνί κεραληζκνί 

εκπιέθνληαη ζηελ αληίδξαζε ησλ δψσλ ζηελ θαηαπφλεζε (stress):  

 

1. Έλαο ηνπηθφο κεραληζκφο, πνπ ζπλδέεη ην ζχζηεκα πιαζκηλνγφλνπ-πιαζκίλεο κε 

ηελ απηνθξηληθή αλαζηνιή ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο (Silanakove θ.ά., 2000). 

2. Έλαο ζπζηεκαηηθφο κεραληζκφο, πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ άμνλα ππνζάιακνο– 

ππφθπζε – επηλεθξίδηα (ΤΤΔ) ζηε ξχζκηζε ηνπ ξπζκνχ εθθξίζεσο ηνπ γάιαθηνο 

(Matteri θ.ά., 2000).  

 

Οη Silanakove θ.ά., (2000), έδεημαλ φηη ην ζηξεο ελεξγνπνηεί ηνλ άμνλα ππνζάιακνο 

– ππφθπζε – επηλεθξίδηα (ΤΤΔ), πνπ απειεπζεξψλεη ηελ θνξηηδφιε ζην πιάζκα ηνπ 

αίκαηνο. Απηφ, πξνθαιεί ζηε ζπλέρεηα, ηελ απειεπζέξσζε ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ (PA) απφ ηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ καζηνχ ζηε δεμακελή ηνπ 

καζηνχ, φπνπ ελεξγνπνηεί ην ζχζηεκα ηεο πιαζκίλεο ε νπνία δηαζπά ηελ β-θαδεΐλε θαη 

παξάγεηαη ε 1-28 β-θαδεΐλε. 

Ζ δηαδηθαζία απηή θαιείηαη: «Απφθξαμε ηεο νδνχ πξσηεάζεο – πεπηφλεο». Σν 

ζχζηεκα πξσηεάζεο – πεπηφλεο αλαζηέιιεη ηε ιεηηνπξγία ησλ αληιηψλ ησλ Na, Cl, K 

ζηε βαζνπιεπξηθή κνίξα ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη θαηά ζπλέπεηα, εκπνδίδεη ηελ 

έθθξηζε ηεο ιαθηφδεο θαη ησλ κνλνζζελψλ ηφλησλ. Απηφ νδεγεί ζε κηα κείσζε ηνπ 

φγθνπ ηνπ γάιαθηνο (Δηθφλα 13).  
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Δηθόλα 13: ΢ρεκαηηθή απινπνηεκέλε παξνπζίαζε ησλ ηνπηθψλ κεραληζκψλ 

παξαγσγήο ηνπ θιάζκαηνο ηεο 1-28 β-θαδεΐλεο (PPCB), ιφγσ ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο 

πιαζκίλεο επί ηεο β-θαδεΐλεο ζην καζηηθφ αδέλα (PA-PPS) (Silanakove et al., 2000). 

 

 

΢ηε κειέηε ησλ Weng et al., (2006) επαιεζεχηεθε ε απηφκαηε ππνρψξεζε ηεο 

παιηλδξφκεζεο ηνπ καζηηθνχ αδέλα 12 αηγψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο 2 θνξέο 

εκεξεζίσο  ιφγσ ηεο αηζζεηήο κείσζε ηεο θαδετλφιπζεο κέζσ κηθξήο ελεξγνπνίεζεο 

ηνπ πιαζκηλνγφλνπ. Γηεξεπλήζεθαλ επίζεο πεξαηηέξσ αιιειεμαξηήζεηο κεηαμχ 

θαδετλφιπζεο θαη ελεξγνπνηεηψλ πιαζκηλνγφλνπ εληφο ησλ αδέλσλ θαη ηνπ ξφινπ ησλ 

ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ, φπνπ επηά αίγεο απφ ηηο 12  βξέζεθαλ κε αλαινγίεο θαδεΐλεο 

ιηγφηεξν απφ 60 % . 

    Σν πξφβεην γάια παξάγεη άκεζα πξσηεφδεο - πεπηφλεο απφ ηηο θαδεΐλεο θαηά ηελ 

επψαζε ή ηελ απνζήθεπζε, ζηελ νπνία ε β- θαδεΐλε είλαη πην επηδεθηηθή ζε πδξφιπζε 

απφ φ,ηη ε αS1-θαδεΐλε (Andrews, 1983). ΢ρεδφλ φια ηα ζπζηαηηθά ηνπ θιάζκαηνο 

πξσηεφδεο – πεπηφλεο απμήζεθαλ θαηά ηελ απνζήθεπζε θαη εκθαλίζηεθαλ σο πξντφληα 

ηεο θχξηαο πξσηεάζεο ηεο πιαζκίλεο ηνπ θπζηνινγηθνχ γάιαθηνο.  
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     Σα απνηειέζκαηα θαδετλφιπζεο ησλ Weng et al., (2006) ζην αίγεην γάια, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο, είλαη παξφκνηα κε εθείλα ησλ Le Roux et al., (1995) θαη ησλ 

Ferranti et al. (2004). Ζ κειέηε ησλ Le Roux et al., (1995) απέδεημε φηη θαδετλφιπζε 

εληφο ηνπ καζηηθνχ αδέλα απμήζεθε κε ηελ εμέιημε ηνπ ζηαδίνπ ηεο γαινπρίαο . 

Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ απηψλ δείρλνπλ φηη ην ζχζηεκα ελεξγνπνίεζεο ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ κέζα ζηνλ αδέλα πνπ πθίζηαληαη παιηλδξφκεζε απνδίδεηαη ζεκαληηθά 

ζηελ θαδετλφιπζε ησλ πξσηετλψλ. Δλ ησ κεηαμχ, νη ελδπκηθέο ελεξγφηεηεο ηνπ 

ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ηνπ ζπλεζηζκέλνπ γάιαθηνο απμήζεθαλ ειαθξά , 

αιιά φρη ζεκαληηθά κε κείσζε ηεο αλαινγίαο ησλ θαδετλψλ. Οη Le Roux et al., (1995) 

αλέθεξαλ κηα ζεκαληηθή (Ρ < 0,01) αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ελδπκηθήο ελεξγφηεηαο 

ηεο πιαζκίλεο θαη αλαινγίαο ησλ θαδετλψλ ( r=-0,77) γηα ηηο πγηείο αγειάδεο πνπ 

ζειάδνληαη , αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ SCC. Ζ κειέηε ησλ Leitner et al. (2004a, b) 

ζε γάια απφ πξφβαηα θαη αίγεο  θαηέιεμε ζε αχμεζε ηεο ελεξγφηεηαο ηνπ ελεξγνπνηεηή 

πιαζκηλνγφλνπ θαη ηεο  πιαζκίλεο εληφο ηνπ καζηνχ κεηά απφ κφιπλζε ησλ καζηψλ. 

Οη ελεξγφηεηεο ζπζρεηίζηεθαλ αξλεηηθά θαη ζεηηθά κε ην πεξηερφκελν ζε θαδεΐλε θαη 

πξσηεφδεο- πεπηφλεο,  αληίζηνηρα.  

Οη Moussaoui et al. (2002) πξφηεηλαλ φηη ε πιαζκίλε ήηαλ ππεχζπλε γηα ηε 

βξαρππξφζεζκε δξαζηηθφηεηα θαδετλφιπζεο ζε καζηηηηθφ γάια, ελψ νη θπηηαξηθέο 

πξσηεάζεο ηνπ γάιαθηνο ήηαλ ππεχζπλεο γηα ηε καθξνπξφζεζκε θαδετλφιπζε. 

Μεγαιχηεξε έκθαζε ζα πξέπεη λα δνζεί ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ ζηε ξχζκηζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο πιαζκίλεο. ΢πλνιηθά, ε πξσηεφιπζε ηεο 

θαδεΐλεο ζπκβαίλεη απζφξκεηα ζην γάια θαηά ηελ εμέιημε ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο ησλ 

αηγνπξνβάησλ. Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ πιαζκηλνγφλνπ πνπ νθείιεηαη ζηε κεζνιάβεζε 

ηεο αχμεζεο ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ θαηά ηελ παιηλδξφκεζε ηνπ καζηνχ ρξεζηκεχεη 

σο έλα βαζκφ ζαλ ζεκαληηθφο ηνπηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πεξαηηέξσ πξνψζεζε ηεο 

πξσηεφιπζεο ηεο θαδεΐλεο θαη ελδερνκέλσο ηεο καζηηθήο πξσηεΐλεο ηνπ ζπλδεηηθνχ 

ηζηνχ. Ο δηαθνξηθφο ξφινο ηνπ ελδνκαζηηθνχ ζπζηήκαηνο ελεξγνπνίεζεο ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ ζηελ θαδετλφιπζε θαη ηελ αλαδηάπιαζε ηνπ ηζηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

γαινπρίαο θαη ηεο παιηλδξφκεζεο παξακέλεη αθφκα ππφ δηεξεχλεζε. 
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7. ΢ΚΟΠΟ΢ ΠΔΗΡΑΜΑΣΟ΢ 

 

Λφγσ ηνπ φηη νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα ην ζχζηεκα πιαζκίλεο- πιαζκηλνγφλνπ, 

κέρξη ζήκεξα, έρνπλ δηεμαρζεί ζε αγειαδηλφ γάια, ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ 

λα κειεηεζεί ε επίδξαζε ηεο πγηεηλήο θαηάζηαζεο ηνπ καζηνχ ησλ πξνβαηηλψλ θαηά ηε 

γαιαθηηθή πεξίνδν ζηε ρεκηθή ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο, ζηελ πνζφηεηα ηνπ 

παξαγφκελνπ γάιαθηνο θαη ζηελ ελεξγφηεηα ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ. 
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ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

1. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

 

1.1 Εσηθό θεθάιαην- Δπεκβάζεηο 

 

Γηα ην ζθνπφ ηνπ πεηξάκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνβαηίλεο απφ 4 δηαθνξεηηθέο 

θπιέο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηε θπιή Υίνπ, απφ ηε Καξαγθνχληθε θπιή, απφ ηελ 

Οξεηλή θπιή Ζπείξνπ -(Μπνχηζηθν) θαη απφ κηα ζπλζεηηθή θπιή - (Βειηησκέλν) (50% 

Οξεηλή θπιή Ζπείξνπ-Μπνχηζηθν, 25% θπιή Άξηαο θαη 25% θπιή Υίνπ) γηα 11 

γαιαθηνκεηξήζεηο, πνπ έιαβαλ ρψξα, αλά 15ήκεξν απφ ηηο 5 Φεβξνπαξίνπ 2013 έσο 

ηηο 25 Ηνπλίνπ 2013. ΋ια ηα δψα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην πείξακα ζηεγάδνληαλ ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ Κηελνηξνθείνπ ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.  

΢ε θάζε γαιαθηνκέηξεζε ιακβάλνληαλ δείγκαηα απφ φια ηα αξκεγφκελα δψα ηνπ 

πξνβαηνζηαζίνπ ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ γηα ην πξνζδηνξηζκφ ηεο 

ρεκηθήο ζχζηαζεο θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ. ΢ην ηέινο ηεο 

πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο, επηιέρζεθαλ 192 δείγκαηα γάιαθηνο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο ελεξγφηεηαο ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ, ηα νπνία ρσξίζηεθαλ ζε 3 

θαηεγνξίεο βάζεη ηνπ αξηζκνχ ησλ ζσκαηηθψλ ηνπο θπηηάξσλ. ΢πγθεθξηκέλα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ 76 δείγκαηα κε αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ (>1.000.000/ml, 

Οκάδα 1) θαη κ.ν. ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ 5.021.368,42 , 20 δείγκαηα κε αξηζκφ 

ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ (300.000-1.000.000, Οκάδα 2) κε κ.ν. ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ 

659.812,5 θαη 96 δείγκαηα κε  αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ (<300.000/ml, Οκάδα 3) κε 

κ.ν. ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ 47.304,69.  
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1.2 ΢πιινγή θαη πξνεηνηκαζία δεηγκάησλ  

 

1.2α Υεκηθή ζύζηαζε  

 

Σελ εκέξα ηεο γαιαθηνκέηξεζεο, νη πξνβαηίλεο ακέιγνληαλ κεραληθά θαη αηνκηθά 

ην απφγεπκα ζηηο 4κκ. (απνγεπκαηηλφ γάια) θαη ην επφκελν πξσί ζηηο 6πκ. (πξσηλφ 

γάια), ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ Κηελνηξνθείνπ ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ.  

Καηφπηλ πξαγκαηνπνηνχληαλ δηήζεζε ηνπ γάιαθηνο κέζσ εηδηθήο θαξκαθεπηηθήο 

γάδαο, έηζη ψζηε λα απνκαθξπλζνχλ φια ηα αλεπηζχκεηα μέλα ζψκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα, 

ηα δείγκαηα γάιαθηνο ρσξίδνληαλ ζε δχν κέξε. Σν πξψην εμ απηψλ ρξεζηκνπνηνχληαλ 

άκεζα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζπγθέληξσζεο ιίπνπο, πξσηεΐλεο, ιαθηφδεο, νιηθψλ 

ζηεξεψλ, ζηεξενχ ππνιείκκαηνο άλεπ ιίπνπο θαη ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζην Δξγαζηήξην 

Πνηνηηθνχ Διέγρνπ ηεο ΓΔΛΣΑ - Σξφθηκα ΑΔ, ελψ ην δεχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο 

θπιαζζφηαλ ζηνπο -20
o
C γηα ηνλ κεηέπεηηα πξνζδηνξηζκφ ηεο ελεξγφηεηαο ηνπ 

ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ.  

Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ πεξηεθηηθνηήησλ ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ γάιαθηνο 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ κεραλήκαηνο Milcoscan 133 (Foss Electric, 

Hillerod, Denmark, Δηθφλα 14) βαζκνλνκεκέλν ζχκθσλα κε ηηο κεζφδνπο Mojonnier 

γηα ην ιίπνο, Kjeldahl γηα ηελ πξσηεΐλε θαη ηελ πνισζηκεηξηθή κέζνδν γηα ηε ιαθηφδε 

(AOAC 1980). Αληίζηνηρα ζηελ Δηθφλα 15 παξνπζηάδεηαη ε ζπζθεπή Fossomatic Cell 

Counter (Foss Electric, Hillerod, Denmark) ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε κέηξεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζηα εμεηαδφκελα δείγκαηα γάιαθηνο.  
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Δηθόλα 14: Μεηξεηήο ζχζηαζεο γάιαθηνο Milcoscan 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 15: ΢πζθεπή Fossomatic Cell counter γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ 

ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζην γάια. 
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1.2β Πξνζδηνξηζκόο ελεξγόηεηαο ελεξγνπνηεηή πιαζκηλνγόλνπ 

 

Σελ εκέξα ηεο γαιαθηνκέηξεζεο παξαιήθζεθαλ 100ml γάιαθηνο απφ θάζε δψν θαη 

θπγνγεληξήζεθαλ γηα 15 ιεπηά ζε 2000 g θαη ζε ζεξκνθξαζία 4
ν
C, ψζηε λα 

δηαρσξηζηεί ην ιίπνο, ην άπαρν γάια θαη ην ίδεκα ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ. 

Απνκαθξχλζεθε ην ιίπνο θαη ην άπαρν γάια θαη ην ίδεκα μεπιχζεθε κε 1ml δηάιπκα 

PBS [phosphate-buffered saline (0,15 M NaCl – 0,01 M NaH2PO4, pH=7,2)] ην νπνίν 

δηαηεξήζεθε ζηνπο -20
ν
C κέρξη ηελ εκέξα ηεο αλάιπζεο.  

Σξεηο θνξέο θαζ' φιε ηελ πεηξακαηηθή πεξίνδν πξνζδηνξίζηεθε θαη ε δσηηθφηεηα 

ησλ θπηηάξσλ ζε θξέζθν γάια. ΢πγθεθξηκέλα ζε 20κL γάιαθηνο πξνζηέζεθαλ 5κL 

0,25% (w/v) trypan blue θαη κεηξήζεθε ην πνζνζηφ ησλ θπηηάξσλ πνπ ήηαλ δσληαλά 

(Zachos et al. 1992).  

Σελ εκέξα ηεο δηαδηθαζίαο πξνζδηνξηζκνχ ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ 

(ΔΠ) έγηλαλ φιεο νη απαξαίηεηεο αξαηψζεηο ή κε, ζην ζχλνιν ησλ 192 δεηγκάησλ, ψζηε 

λα επηηεπρζεί έλαο θαζνξηζκέλνο αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ, ν νπνίνο ήηαλ 10
6
/ml. 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ελεξγφηεηαο ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (ΔΠ) 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ρξσκαηνκεηξηθή κέζνδνο ησλ Gilmore et al. (1995).  

Ζ ελεξγφηεηα ηνπ ΔΠ πξνζδηνξίζζεθε ζηα εθρπιίζκαηα ηνπ γάιαθηνο αθνχ 

πξνζηέζεθε πιαζκηλνγφλν (ΠΓ). Ο πξνζδηνξηζκφο βαζίζηεθε ζηε κεηαηξνπή ηνπ 

εμσγελνχο πξνζηηζέκελνπ πιαζκηλνγφλνπ (ΠΓ) ζε πιαζκίλε  (ΠΛ) απφ ηνπο ελδνγελείο 

ελεξγνπνηεηέο: 10 κL εθρπιίζκαηνο αλακείρζεθαλ κε 150 κL ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο 

[Tris-HCl ζπγθέληξσζεο 0,1 Μ (pΖ 8,0)], ην νπνίν πεξηείρε 100mΜ ΝaCL θαη 0,6 mM 

βαιίλεο-ιεπθίλεο-ιπζίλεο-π-ληηξναληιίλεο (Sigma Chemical Co., St Louis, MO) θαη 

πξνζηέζεθαλ 20 κL πιαζκηλνγφλν ΔΠ-Ο (American Diagnostica. Greenwich, CT 

06836). Σν κίγκα αληίδξαζεο επσάζηεθε ζηνπο 37
o
C θαη ε απνξξφθεζε ηνπ θσηφο ζε 

κήθνο θχκαηνο 405 nm θαηαγξαθφηαλ αλά κία ψξα. Ωο αξλεηηθνί κάξηπξεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δείγκαηα ρσξίο πιαζκηλνγφλν. Ζ κέηξεζε ηεο απνξξφθεζεο 

γηλφηαλ ζε θαζκαηνθσηφκεηξν U-3010 Hitachi,ην νπνίν βξηζθφηαλ ζην Δξγαζηήξην 

Γεληθήο θαη Δηδηθήο Εσνηερλίαο ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.  

Ζ αλσηέξσ κέζνδνο βαζίδεηαη ζηελ αξρή φπνπ : ν ελεξγνπνηεηήο ηνπ 

πιαζκηλνγφλνπ πνπ βξίζθεηαη ζην θιάζκα ηεο θαδεΐλεο κεηαηξέπεη ην εμσγελνχο 

πξνέιεπζεο πιαζκηλνγφλν πνπ πξνζηίζεηαη ζην δηάιπκα ηεο ηειηθήο αληίδξαζεο, ζηελ 

ελεξγή πιαζκίλε ε νπνία πδξνιχεη ην ππφζηξσκα. Οη αιιαγέο ζηελ απνξξφθεζε ηνπ 
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θάζκαηνο ζπλδένληαη άκεζα κε ηε ζπγθέληξσζε ηεο πιαζκίλεο θαη σο εθ ηνχηνπ 

εκκέζσο κε ηελ ελεξγφηεηα ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ. Ζ ελεξγφηεηα ηνπ 

ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ππνινγίζηεθε απφ ην γξακκηθφ ηκήκα ηεο θακπχιεο 

ηεο απνξξφθεζεο ζε ζρέζε κε ην ρξφλν θαη νξίδεηαη σο ε πνζφηεηα ηνπ ελδχκνπ, ε 

νπνία πξνθαιεί ηελ αιιαγή ηεο απνξξφθεζεο ζηα 405 nm θαηά 0,1 κέζα ζε 60 ιεπηά. 

 

1.3 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ σο πξνο ηε ρεκηθή 

ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο, ηελ πνζφηεηα ηνπ γάιαθηνο θαη ηελ ελδπκηθή ελεξγφηεηα ηνπ 

ελεξγνπνηεηή πιαζκηλνγφλνπ (εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο), κε αλάιπζε δηαθχκαλζεο κε 

ην πξφγξακκα Proc GLM ηνπ ζηαηηζηηθνχ ινγηζκηθνχ SAS (SAS, 2005), κε 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηνλ αξηζκφ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζην γάια, ηε θπιή θαη 

ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζε P=0.05. Ζ ζχγθξηζε 

ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ ηηκψλ έγηλε ζχκθσλα κε ην θξηηήξην ηνπ Bonferroni.  

 



56 

2. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΢ΥΟΛΗΑ΢ΜΟ΢ 

2.1 Δπίδξαζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ζσκαηηθώλ θπηηάξσλ ζηε 

γαιαθηνπαξαγσγή  

΢ηνλ Πίλαθα 16 παξνπζηάδεηαη ε επίδξαζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ 

ζην επίπεδν γαιαθηνπαξαγσγήο. Παξαηεξείηαη φηη πθίζηαηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηελ εκεξήζηα γαιαθηνπαξαγσγή ησλ κειεηψκελσλ πξνβάησλ, ζε επίπεδν 

p<0,001. ΢πγθεθξηκέλα παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή κείσζε ζηελ πνζφηεηα 

γαιαθηνπαξαγσγήο ζηελ Οκάδα 1, κε ηνλ πςειφ αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ, κε 

παξαγσγή 835,40 ± 57,27 g θαη ησλ 982,29 ±107,46 g γηα ηε δεχηεξε Οκάδα έλαληη 

ησλ 1384,85± 86,44 γηα ηελ ηξίηε Οκάδα.  

Σα δεδνκέλα απηά ππνδειψλνπλ φηη πςειφ SCC ζην γάια πνπ νθείιεηαη ζηελ 

ππνθιηληθή καζηίηηδα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηηο ρακειφηεξεο απνδφζεηο ζε γάια. Ζ 

κείσζε ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο, σο ζπλέπεηα ηνπ απμεκέλνπ SCC, νθείιεηαη θαηά 

θχξην ιφγν ζηελ αλακελφκελε δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγηθήο επάξθεηαο ησλ καζηηθψλ 

θπηηάξσλ, ε νπνία έρεη σο ζπλέπεηα ηε κείσζε ηεο ζπλζεηηθήο θαη εθθξηηηθήο 

ηθαλφηεηαο ηνπ καζηηθνχ αδέλα (Kitchen, 1981).  

 

Πίλαθαο 16: Μέζε απφδνζε (± Σππηθφ ΢θάικα)  Γαιαθηνπαξαγσγήο (g) γηα ηηο 3 

Οκάδεο (1: αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ/ml >1.000.000, 2: αξηζκφο ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ/ml 1.000.000 – 300.000, 3: αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ/ml <300.000)  

Παξάκεηξνη Οκάδα P ΢εκαληηθόηεηα 

 1 

n=76 

2 

n=20 

3 

n=96 

  

Γαιαθηνπαξαγσγή(g) 835,40 ± 59,27
 α

 982,29 ± 107,46
 α

 1384,85 ± 86,44
 β

 <0,001 *** 

p<0,05*,    p<0,01**,   p<0,001*** 

α,β
 Γηαθνξεηηθνί εθζέηεο ζηελ ίδηα ζεηξά δειψλνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε 

επίπεδν P<0.05 

n=αξηζκφο δψσλ αλά νκάδα 
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     Παξφηη ν SCC βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο νη έξεπλεο πνπ 

εζηηάδνληαη ζηελ επίδξαζε ηνπ SCC ζηνλ φγθν ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο είλαη ειάρηζηεο 

γηα ηα αηγνπξφβαηα (Raynal-Ljutovac et al., 2008).  

΢ηελ Ηζπαλία νη Gonzalo et al., (1994a) ζε έξεπλα πνπ δηελέξγεζαλ ζε πξφβαηα ηεο 

Ηζπαληθήο θπιήο Churra θαη αξγφηεξα νη El-Saied et al. (1999) βξήθαλ αξλεηηθή 

θαηλνηππηθή ζπζρέηηζε ηνπ SCC κε ηελ παξαγσγή γάιαθηνο (r = -0,14 θαη r = -0,16 

αληίζηνηρα). 

 

 

2.2 Δπίδξαζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ζσκαηηθώλ θπηηάξσλ ζηε ρεκηθή 

ζύζηαζε ηνπ γάιαθηνο 

 

΢ηνλ Πίλαθα 17 παξνπζηάδεηαη ε επίδξαζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ 

πξνβάησλ επί ηεο ρεκηθήο ζχζηαζεο ηνπ γάιαθηνο. ΢πγθεθξηκέλα, ν πςειφο αξηζκφο 

ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ήηαλ αλάινγνο ηεο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο (P<0,05), 

πξσηετλνπεξηεθηηθφηεηαο (P<0,001), θαη ηνπ πνζνζηφ ζπλνιηθψλ ζηεξεψλ ηνπ 

γάιαθηνο (P<0,01), φπνπ ε πςειφηεξε ηηκή παξαηεξήζεθε ζηελ Οκάδα 1 κε ηνλ 

πςειφηεξν αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ, ελψ κείσζε ην πνζνζηφ ηεο ιαθηφδεο 

(P<0,001) φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 17. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ΢ΤΑΛ ηνπ γάιαθηνο 

δελ παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο 3 νκάδεο κε 

δηαθνξεηηθφ αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ.  
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Πίλαθαο 17: Μέζνη φξνη (± Σππηθφ ΢θάικα) ηνπ Λίπνπο (%), ηεο Πξσηεΐλεο (%), ηεο 

Λαθηφδεο (%), ησλ ΢ηεξεψλ Τπνιεηκκάησλ Άλεπ Λίπνπο (%) θαη ησλ ΢πλνιηθψλ 

΢ηεξεψλ  (%), γηα ηηο 3 νκάδεο (1: αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ/ml >1.000.000, 2: 

αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ/ml 1.000.000 – 300.000, 3: αξηζκφο ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ/ml <300.000) 

 

Παξάκεηξνη (%) Οκάδα P ΢εκαληηθόηεηα 

 

1 

n=76 

2 

n=20 

3 

n=96  

 

Λίπνο  6,08± 0,13
 α

 5,89 ± 0,26
 αβ 

 5,46 ± 0,19
 β

 0,0355 * 

Πξσηεΐλε  5,35 ± 0,07
 α

 5,12 ± 0,12
 αβ

 4,83 ± 0,08
 β

 <0,001 *** 

Λαθηφδε 4,47 ± 0,04
 α

 4,66 ± 0,07
 β

 4,82 ± 0,04
 αβ

 <0,001 *** 

΢ΤΑΛ  10,77 ± 0,08
 α

 10,70 ± 0,15
 αβ

 10,47 ± 0,09
 β

 0,0531 * 

΢πλνιηθά ΢ηεξεά  16,95 ± 0,19
 α

 16,76 ± 0,35
 α

 15,85 ± 0,21
 β

 0,0008 *** 

p<0,05*,    p<0,01**,   p<0,001*** 

α,β
 Γηαθνξεηηθνί εθζέηεο ζηελ ίδηα ζεηξά δειψλνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν 

P<0.05 

n=αξηζκφο δψσλ αλά νκάδα 

 

2.2.1 Πξωηεΐλεο 

Ζ επίδξαζε ηνπ SCC ζηελ πνζνζηηαία πεξηεθηηθφηεηα ηνπ γάιαθηνο ζε ιίπνο θαη ζε 

πξσηεΐλε δελ έρεη δηεξεπλεζεί πιήξσο θαη ζπρλά παξαηεξείηαη αζπκθσλία κεηαμχ ησλ 

απνηειεζκάησλ (Raynal-Ljutovac et al., 2008). Έηζη, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ δελ 

βξίζθνπλ θάπνηα ηζρπξή ζπζρέηηζε ηνπ SCC κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ γάιαθηνο ζε 

ιίπνο θαη ζε πξσηεΐλε, ελψ άιιεο κειέηεο  πνπ βξίζθνπλ φηη ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά 

(Raynal-Ljutovac et al., 2008).  
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΢ε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα  ηεο παξνχζαο εξγαζίαο νη Bufano et al. (1996), 

El-Saied et al. (1999), Nudda et al. (2003), Leitner et al. (2003), Albenzio et al. (2004) 

θαη νη Bianchi et al. (2004a) αλαθέξνπλ φηη ην πξφβεην γάια κε πςειφ SCC πεξηέρεη 

πεξηζζφηεξε νιηθή πξσηεΐλε απφ φ,ηη ην γάια κε ρακειφ SCC. Οη Albenzio et al. 

(2004) βξήθαλ φηη ην πξσηετληθφ πεξηερφκελν ηνπ γάιαθηνο ήηαλ πςειφηεξν ζην γάια 

κε πςειφ SCC θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζπγθξίλνληαο δείγκαηα γάιαθηνο κε SCC<5xl0
5
 θχηηαξα/ml θαη δείγκαηα κε 

SCC>1xl0
6
 θχηηαξα/ml. Αληίζεηα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη 

απηά ησλ Jaeggi et al. (2003) νη νπνίνη βξήθαλ φηη ε ζπγθέληξσζε ηεο νιηθήο 

πξσηεΐλεο ήηαλ ρακειφηεξε ζην γάια κε ηα πςειφηεξα επίπεδα ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ. 

Οη Duranti and Casoli (1991), νη Pirisi et al. (2000), νη Pellegrini et al. (1997), νη 

Albenzio et al. (2005) θαη νη Quintanna et al. (2006) δελ βξήθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζην πνζνζηφ ηνπ γάιαθηνο ζε νιηθή πξσηεΐλε κεηαμχ δεηγκάησλ γάιαθηνο πνπ 

εκθάληδαλ πςειφ SCC ζε ζρέζε κε απηά πνπ εκθάληδαλ ρακειφ SCC. 

΢χκθσλα κε ηνπο Pirisi et al. (2000) ην γεγνλφο φηη ζε θάπνηεο κειέηεο δελ 

παξαηεξείηαη ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ SCC ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

γάιαθηνο ζε νιηθέο πξσηεΐλεο, ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη φηαλ ππάξρεη αχμεζε ηνπ 

SCC, νη πξσηεΐλεο πνπ ζπληίζεληαη ζηνλ καζηφ κεηψλνληαη, ελψ νη πξσηεΐλεο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο απμάλνληαη. Απηέο νη απμήζεηο θαη 

κεηψζεηο ηεο πξσηεΐλεο ηνπ γάιαθηνο ιφγσ ησλ αλσηέξσ παξαγφλησλ κπνξεί λα 

αιιεινεμνπδεηεξψλνληαη, θάηη πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε 

νιηθή πξσηεΐλε λα παξακέλεη νπζηαζηηθά αλεπεξέαζηε. 

Οη Leitner et al., (2003) απνδίδνπλ ηελ αχμεζε ηεο πξσηετληθήο ζπγθέληξσζεο 

απμαλφκελνπ ηνπ SCC θπξίσο ζηε κεησκέλε γαιαθηνπαξαγσγή ησλ κνιπζκέλσλ 

εκηκνξίσλ ή  πηζαλνινγνχλ φηη απηή εληζρχεηαη θαη απφ ηελ είζνδν πξσηετλψλ ηνπ 

νξνχ.  

 

2.2.2 Λίπνο 

Οη Othmane et al. (2002) παξαηήξεζαλ κηθξή ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0,04) ηνπ SCC κε 

ην νιηθφ ιίπνο ηνπ γάιαθηνο. Σέινο νη Bianchi et al. (2004) βξήθαλ φηη ην ιίπνο ηνπ 

γάιαθηνο πνπ είρε SCC κεγαιχηεξν απφ 5x10
5
 θχηηαξα/ml παξνπζίαζε κηα αχμεζε ηεο 

ηάμεο ηνπ 4% ζε ζρέζε κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ιίπνπο ζην γάια κε ηνλ κηθξφηεξν 

αξηζκφ SCC. 
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Σα απνηειέζκαηα αξθεηψλ εξεπλεηψλ δείρλνπλ φηη ην SCC δελ επεξέαζε ηε 

ζπγθέληξσζε ηνπ ιίπνπο ζην γάια ηφζν ησλ πξνβάησλ (Albenzio et al.. 2004; Jaeggi et 

al., 2003; Pirisi et al. 2000; Quintanna et al., 2006) φζν θαη ησλ αηγψλ (Ying et al., 

2002). Αληίζεηα νη Bianchi et al. (2004a) παξαηήξεζαλ κηα ζεκαληηθή κείσζε ηνπ 

ιίπνπο ηνπ γάιαθηνο πξνβαηίλσλ κε κνιπζκέλα εκηκφξηα θαζψο θαη νη Pisoni et al. 

(2005) νη νπνίνη παξαηήξεζαλ ρακειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο ηνπ γάιαθηνο 

αηγψλ πξνζβεβιεκέλσλ κε S. aureus (κέζνο φξνο SCC 4.651xl0
6
/ml) ζε ζρέζε κε ην κε 

κνιπζκέλν γάια (κέζνο φξνο SCC 1.03xl0
6
/ml). 

΢ε ζεσξεηηθή βάζε, ε άλνδνο ηνπ SCC θαη ε εθδήισζε ππνθιηληθήο κνξθήο 

καζηίηηδαο, ζα έπξεπε λα κεηψλεη ηελ ιηπνπεξηεθηηθφηεηα ηνπ γάιαθηνο ιφγσ ηεο 

κείσζεο πνπ επηθέξεη ζηε ζπλζεηηθή θαη εθθξηηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζηηθνχ αδέλα 

(Raynal-Ljutovac et al., 2007). Ίζσο ε αχμεζε ηεο ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο πνπ έρεη 

παξαηεξεζεί ζε κεγάιν αξηζκφ εξγαζηψλ λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε επίδξαζε ηεο 

αχμεζεο ηνπ SCC ζηε κείσζε ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο λα είλαη πνιχ ηζρπξφηεξε απφ 

φ,ηη ε κείσζε ηνπ παξαγφκελνπ απφ ην καζηφ ιίπνπο. 

 

2.2.3 Λαθηόδε 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζρεηηθά κε ηε κείσζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο 

ηνπ γάιαθηνο ζε ιαθηφδε ζην γάια απμαλφκελνπ ηνπ SCC βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε 

ηελ πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαζηψλ πνπ έρνπλ εθπνλεζεί κέρξη ζήκεξα.  

Έρεη αλαθεξζεί φηη ε ζπγθέληξσζε ηεο ιαθηφδεο κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ SCC 

ζην πξφβεην (Albenzio et al., 2004; Bianchi et al. 2004b: Bufano et al, 1996; Leitner et 

al 2003; Nudda et al. 2003; Pirisi et al. 2000; Quintanna et al. 2006) θαη ζην αίγεην γάια 

(Zeng and Escobar, 1996). 

Απηή ε κείσζε νθείιεηαη ζηε θαηαζηξνθή ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ησλ 

εθθξηηηθψλ θπηηάξσλ ηνπ καζηηθνχ αδέλα θαηά ηελ πξνζβνιή ηνπο απφ ηνπο 

κηθξννξγαληζκνχο, πξνθαιψληαο κείσζε ηεο ζπλζεηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ καζηηθνχ 

αδέλα (Pirisi et al., 1996). Δπίζεο ε αχμεζε ηνπ SCC κπνξεί λα πξνθαιεί κείσζε ηεο 

ξνήο ηνπ αίκαηνο πξνο ηνλ καζηφ, θάηη πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο 

πξνκήζεηάο ηνπ κε γιπθφδε ε νπνία είλαη θαη ε θχξηα πξφδξνκνο έλσζε γηα ηε ζχλζεζε 

ηεο ιαθηφδεο (Marti de Olives and Molina Pons, 1998). Σέινο, ε κείσζε ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ γάιαθηνο ζε ιαθηφδε κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε κεξηθή 

ππνθαηάζηαζε ηεο ιαθηφδεο απφ άιιεο νζκσηηθά ελεξγέο νπζίεο, θπξίσο απφ ηφληα 
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ρισξίνπ (Albenzio et al 2004). Ωζηφζν, ε ηειεπηαία ππφζεζε ζπκθσλεί κε ηα 

εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλεηψλ (Bianchi et al. 2004, Le Roux et al., 1995; 

Mariani et al., 1999) νη νπνίνη παξαηήξεζαλ κηα αχμεζε ηνπ πεξηερφκελνπ ηνπ 

γάιαθηνο ζε Cl ζην γάια κε απμεκέλν SCC. Παξφιν πνπ ε πηψζε ζηε ζπγθέληξσζε 

ηεο ιαθηφδεο δελ έρεη θάπνηα επίπησζε ζηελ ηπξνθφκεζε ηνπ γάιαθηνο είλαη 

ελδεηθηηθή ηεο κείσζεο ηεο παξαγσγηθφηεηαο ηνπ καζηηθνχ αδέλα (Leitner et al., 2003). 

 

 

2.2.4  Σπλνιηθά Σηεξεά γάιαθηνο 

Οη Quintanna et al., (2006) νη Pirisi et al. (2000) θαη νη Fuertes et al. (1998) βξήθαλ 

αχμεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ γάιαθηνο ζε νιηθά ζηεξεά, ελψ νη Jaeggi et al. (2003) 

βξήθαλ κείσζή ηνπο. Σν γεγνλφο φηη νη Jaeggi et al., (2003) βξήθαλ κείσζε ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε νιηθά ζηεξεά ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη ηαπηφρξνλα βξήθαλ θαη 

κείσζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ γάιαθηνο ζε ιίπνο θαη ζε πξσηεΐλε κε ηελ άλνδν ηνπ 

SCC, ζε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. 

 

 

2.3 Δπίδξαζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ζσκαηηθώλ θπηηάξσλ ζηελ ελδπκηθή 

ελεξγόηεηα ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγόλνπ 

 

΢ηνλ Πίλαθα 18 παξνπζηάδεηαη ε επίδξαζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ 

πξνβάησλ ζηελ ελδπκηθή ελεξγφηεηα ηνπ ελεξγνπνηεηή πιαζκηλνγφλνπ. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζηελ Οκάδα 1 κε ηνλ πςειφ αξηζκφ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ, παξαηεξείηαη θαη ε 

κεγαιχηεξε ηηκή ελδπκηθήο ελεξγφηεηαο ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ κε 

δηαθνξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κε ηηο ππφινηπεο νκάδεο (P<0,001).  
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Πίλαθαο 18: Μέζνη όξνη (± Σππηθφ ΢θάικα) ηεο Δλδπκηθήο Δλεξγφηεηαο ηνπ 

Δλεξγνπνηεηή ηνπ Πιαζκηλνγφλνπ (ΓΑ), γηα ηηο 3 νκάδεο (1: αξηζκφο ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ/ml >1.000.000, 2: αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ/ml 1.000.000 – 300.000, 3: 

αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ/ml  <300.000)  

Παξάκεηξνη Οκάδα P ΢εκαληηθόηεηα 

 1 

n=76 

2 

n=20 

3 

n=96 

  

Δλδπκηθή ελεξγφηεηα 

Δλεξγνπνηεηή 

Πιαζκηλνγφλνπ (ΓΑ)                0,57 ± 0,02
 α

 0,21 ± 0,03
 β

 0,06 ± 0,02
 γ

 <0,001                      

*** 

p<0,05*,    p<0,01**,   p<0,001*** 

α,β,γ
 Γηαθνξεηηθνί εθζέηεο ζηελ ίδηα ζεηξά δειψλνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν 

P<0.05 

n=αξηζκφο δψσλ αλά νκάδα 

 

Οη ελεξγνπνηεηέο ηνπ πιαζκηλνγφλνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ζσκαηηθά θχηηαξα (SCC) 

θαη κάιηζηα έρεη αλαθεξζεί ζχλδεζε ησλ ΔΠ-Η κε ηηο θαδετληθέο κηθθχιεο θαη ησλ ΔΠ-

Ο κε ηα ζσκαηηθά θχηηαξα (Heegaard et al., 1994b). Ζ δξαζηεξηφηεηα ηνπ ΔΠ-Η 

εληζρχεηαη ζεκαληηθά απφ ην ηλψδεο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο θαη ησλ δχν ελεξγνπνηεηψλ, 

ΔΠ-Η θαη ΔΠ-Ο, απμάλνπλ παξνπζία ησλ πξσηετλψλ ηνπ γάιαθηνο θαη εηδηθά ηεο αs1-

θαδεΐλεο (Politis et al., 1995). 

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα ην ζχζηεκα πιαζκίλεο- πιαζκηλνγφλνπ έρνπλ 

δηεραρζεί ζε αγειάδεο, ελψ γηα ηα πξφβαηα δελ ππάξρεη αξθεηή βηβιηνγξαθία.  

Σν επίπεδν ηεο ΠΛ θαη ηνπ ΠΓ κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά αλάινγα κε ην 

ζηάδην ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ (απμαλφκελα πξνο ην ηέινο ηεο), ηνλ αξηζκφ ηεο 

γαιαθηηθήο πεξηφδνπ (πςειφηεξα ζε αγειάδεο κεγάιεο ειηθίαο), θαη ηελ θαηάζηαζε 

πγείαο ηνπ καζηνχ (Politis et al., 1989, Bastian et al., 1991). Ζ απμεκέλε ελεξγφηεηα 

ηεο πιαζκίλεο ζην καζηηηηθφ γάια θαη ζην ηέινο ηεο γαιαθηηθήο πεξηφδνπ έρεη 

απνδνζεί ζην απμεκέλν επίπεδν ησλ ελεξγνπνηεηψλ ηνπ πιαζκηλνγφλνπ (Politis et al., 

1989). 
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2.4 Δπίδξαζε ηεο θπιήο ζηε γαιαθηνπαξαγσγή 

 

Ο Πίλαθαο 19 παξνπζηάδεη ηελ επίδξαζε ηεο θπιήο ζην χςνο ηεο 

γαιαθηνπαξαγσγήο. Ζ θπιή Υίνπ, φπσο αλακελφηαλ, παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά (P<0,001) κε κεγαιχηεξε γαιαθηνπαξαγσγή απφ ηηο ππφινηπεο 

θπιέο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα Καξαγθνχληθα δψα παξήγαλ θαηά κ.ν. 1000,06 ± 79,99 g, ηα 

Υηψηηθα 1517,82 ± 73,04 g, ηα Μπνχηζηθα 967,87 ±130,80 g θαη ηα Βειηησκέλα 784,32 

± 105,92 g. 

 

Πίλαθαο 19: Μέζνη φξνη (± Σππηθφ ΢θάικα) ηεο Γαιαθηνπαξαγσγήο (g) γηα ηηο 3 

θπιέο (1: Καξαγθνχληθν, 2: Υηψηηθν, 3: Μπνχηζηθν, 4: Βειηησκέλν 

Παξάκεηξνη (g) Φπιή P ΢εκαληηθόηεηα 

 1 

n=49 

2 

n=100 

3 

n=16 

4 

n=27 

  

Γαιαθηνπαξαγσγή 1000,06 ± 79,99
 α

 1517,82 ± 73,04
 β

 967,8±130,80
 α

 784,32 ±105,92
 α

 <0,001 *** 

p<0,05*,    p<0,01**,   p<0,001*** 

α,β
 Γηαθνξεηηθνί εθζέηεο ζηελ ίδηα ζεηξά δειψλνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν P<0.05 

n=αξηζκφο δψσλ αλά νκάδα 

 

 

΢ε παξφκνηα κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνπο Theodorou et al., (2007) παξαηεξήζεθε φηη 

ην χςνο ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο ήηαλ κεγαιχηεξν ζηα πξφβαηα ηεο θπιήο Υίνπ, 

γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί απφιπηα κε ην απνηέιεζκα ηεο παξνχζαο κειέηεο θαη 

αθνινπζνχλ ηα δψα ηεο Βειηησκέλεο θπιήο, ελψ ζηελ παξνχζα κειέηε  ε 

γαιαθηνπαξαγσγή ηεο Βειηησκέλεο θπιήο βξίζθεηαη ζηε ηειεπηαία ζέζε. 
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2.5 Δπίδξαζε ηεο θπιήο ζηε ρεκηθή ζύζηαζε ηνπ γάιαθηνο 

 

Ο Πίλαθαο 20 παξνπζηάδεη ηελ επίδξαζε ηεο θπιήο ζηε ρεκηθή ζχζηαζε ηνπ 

πξφβεηνπ γάιαθηνο. Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα φια ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνχλ ηε ρεκηθή ζχζηαζε ηνπ πξφβεηνπ γάιαθηνο, κε βάζε ηηο 

4 θπιέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. ΢ην Μπνχηζηθν παξαηεξείηαη ε κεγαιχηεξε ηηκή 

ιίπνπο γάιαθηνο (6,12%), ελψ ε κηθξφηεξε παξνπζηάδεηαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

Υηψηηθνπ πξνβάηνπ (5,21%). Αληίζηνηρα ε πξσηεΐλε γάιαθηνο παξνπζηάδεη 

κεγαιχηεξε ηηκή ζην Καξαγθνχληθν πξφβαην (5,26%) ελψ ε κηθξφηεξε παξαηεξείηαη 

ζην Υηψηηθν (4,89). Σν πεξηερφκελν % ζε ιαθηφδε παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ θπιψλ Καξαγθνχληθνπ - Υίνπ αιιά ρσξίο κεγάιε 

παξαιιαθηηθφηεηα ζηηο ηηκέο ηεο, θάηη πνπ ηζρχεη επίζεο θαη γηα ην ΢ΤΑΛ γάιαθηνο. 

Σέινο, ηα ζπλνιηθά ζηεξεά γάιαθηνο παξνπζηάδνπλ ηε κεγαιχηεξε ηηκή ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ Μπνχηζηθνπ (16,99%), ελψ ζεκαληηθά κηθξφηεξε ηηκή εκθαλίδεηαη 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ Υηψηηθνπ πξνβάηνπ (15,72%).  

 

Πίλαθαο 20: Μέζνη όξνη (± Σππηθφ ΢θάικα) ηνπ Λίπνπο (%), ηεο Πξσηεΐλεο (%), ηεο 

Λαθηφδεο (%), ησλ ΢ηεξεψλ Τπνιεηκκάησλ Άλεπ Λίπνπο (%), ησλ ΢πλνιηθψλ ΢ηεξεψλ 

(%) γηα ηηο 3 θπιέο (1: Καξαγθνχληθν, 2: Υηψηηθν, 3: Μπνχηζηθν, 4: Βειηησκέλν)  

Παξάκεηξνη (%) Φπιή P ΢εκαληηθόηεηα 

 1 

n=49 

2 

n=100 

3 

n=16 

4 

n=27 

  

Λίπνο   5,90 ± 0,18 α 5,21 ± 0,18 βγ 6,12 ± 0,29 α 6,02± 0,26 αγ 0,0076 ** 

Πξσηεΐλε  5,26 ± 0,08 α 4,89± 0,06 β 5,16 ± 0,13 α 5,07 ± 0,13 α 0,0026 ** 

Λαθηφδε  4,61 ± 0,04 α 4,75 ± 0,03 β 4,63± 0,08 αβ 4,60± 0,08 αβ 0,0454 * 

΢ΤΑΛ  10,81 ± 0,09 α 10,46 ± 0,07 β 10,70 ± 0,16 αβ 10,61 ± 0,16 αβ 0,0334 * 

΢πλνιηθά ΢ηεξεά  16,72 ± 0,22 α 15,72 ± 0,18 β 16,99 ± 0,38 α 16,65 ± 0,38 α 0,0005 *** 
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Οη Theodorou et al., (2007), κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηξηψλ ειιεληθψλ θπιψλ 

πξνβάηνπ ζηε ζπγθέληξσζε ησλ θχξησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ γάιαθηνο (ιίπνο, πξσηεΐλε 

θαη ιαθηφδε) θαη ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 21. Οπζηαζηηθά 

δειαδή πξφθεηηαη γηα ηηο ίδηεο θπιέο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο κε εμαίξεζε ηελ Καξαγθνχληθε θπιή.  

Ζ ζπγθέληξσζε φισλ ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ γάιαθηνο (ιίπνο, πξσηεΐλε, ιαθηφδε) 

ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζην γάια ησλ πξνβαηίλσλ ηεο θπιήο Υίνπ ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο ζην γάια ησλ πξνβάησλ ηεο νξεηλήο θπιήο Ζπείξνπ 

θαη ζην γάια ησλ πξνβαηίλσλ ηεο θπιήο Υίνπ ζε ζχγθξηζε κε ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο ζην 

γάια ησλ πξνβαηίλσλ ηεο ζπλζεηηθήο θπιήο. Σα απνηειέζκαηά ηνπο έξρνληαη ζε 

ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο. Αλαιπηηθφηεξα, δελ 

παξαηεξνχληαη κεγάιεο δηαθνξέο ζηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ θχξησλ ζπζηαηηθψλ 

πξφβεηνπ γάιαθηνο, αλ ζπγθξηζνχλ νη 3 θνηλέο θπιέο ζηηο 2 απηέο κειέηεο. 

 

 

Πίλαθαο 21: ΢πγθεληξψζεηο ησλ θχξησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ γάιαθηνο (%) (±SEM) ζηηο 3 

ειιεληθέο θπιέο πξνβάηνπ (Theodorou et al., 2007) 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

p<0,05*,    p<0,01**,   p<0,001*** 

α,β,γ Γηαθνξεηηθνί εθζέηεο ζηελ ίδηα ζεηξά δειψλνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν P<0.05 

n=αξηζκφο δψσλ αλά νκάδα 
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2.6 Δπίδξαζε θπιήο ζηελ ελδπκηθή ελεξγόηεηα ηνπ ελεξγνπνηεηή ηνπ 

πιαζκηλνγόλνπ 

 

Ο Πίλαθαο 22 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο δηεξεχλεζεο ζρεηηθά κε ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο ελδπκηθήο ελεξγφηεηαο ηνπ ελεξγνπνηεηή πιαζκηλνγφλνπ ζηηο 

ηέζζεξηο θπιέο.  Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε έδεημε φηη δελ παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 4 θπιψλ πξνβάησλ.  

 

Πίλαθαο 22: Μέζνη φξνη (± Σππηθφ ΢θάικα) ηεο Δλδπκηθήο Δλεξγφηεηαο ηνπ 

Δλεξγνπνηεηή ηνπ Πιαζκηλνγφλνπ (ΓΑ), γηα ηηο 4 θπιέο (1: Καξαγθνχληθν, 2: Υηψηηθν, 

3: Μπνχηζηθν, 4: Βειηησκέλν)  

Παξάκεηξνη Φπιή P ΢εκαληηθόηεηα 

 

1 

n=49 

2 

n=100 

3 

n=16 

4 

n=27 

  

Δλδπκηθή 

ελεξγφηεηα 

Δλεξγνπνηεηή 

Πιαζκηλνγφλνπ 

(ΓΑ)                

0,28 ± 0,02 0,28 ± 0,02 0,26 ± 0,04 0,29 ± 0,03 0,8783 NS 

NS: Με ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

p<0,05*,    p<0,01**,   p<0,001*** 

n=αξηζκφο δψσλ αλά νκάδα 
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3. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ-΢ΥΟΛΗΑ΢ΜΟ΢ 

 

Παξαηίζεληαη ζπγθεληξσηηθά ηα θπξηφηεξα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο: 

 Ο πςειφο αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ, επέδξαζε αξλεηηθά ζηελ εκεξήζηα 

γαιαθηνπαξαγσγή ησλ κειεηψκελσλ πξνβάησλ (P<0,001). Απηφ είλαη αλακελφκελν 

δεδνκέλνπ φηη είλαη γλσζηή ε επίδξαζε πνπ έρεη ν κεγάινο αξηζκφο ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ θαη θαη’ επέθηαζε ε παξνπζία καζηίηηδαο (θαηαπφλεζε ηνπ καζηηθνχ 

αδέλα) ζην χςνο ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο. Ζ αχμεζε ησλ ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ηνπ 

γάιαθηνο ζηελ πεξίπησζε κνιχλζεσλ ηνπ καζηνχ είλαη ζεκάδη φηη ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ δψνπ έρεη ελεξγνπνηεζεί θαη ε κείσζε ηεο 

γαιαθηνπαξαγσγήο νθείιεηαη ζηε θαηαζηξνθή ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ ησλ 

εθθξηηηθψλ θπηηάξσλ ηνπ καζηηθνχ αδέλα θαηά ηελ πξνζβνιή ηνπο απφ 

κηθξννξγαληζκνχο. 

 Ο πςειφο αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ αχμεζε ηε ιηπνπεξηεθηηθφηεηα (P<0,05), 

ηελ πξσηετλνπεξηεθηηθφηεηα (P<0,001) θαη ηα ζπλνιηθά ζπζηαηηθά (P<0,01), κείσζε 

φπσο αλακελφηαλ, ην πεξηερφκελν ηεο ιαθηφδεο (P<0,001) ελψ δελ επεξέαζε ηα 

΢ΤΑΛ. Ζ θαηαζηξνθή ηεο βαζνπιεπξηθήο κνίξαο ησλ γαιαθηηθψλ – εθθξηηηθψλ 

θπηηάξσλ ηνπ καζηνχ, ιφγσ καζηίηηδαο θαη ζπλεπψο πςεινχ αξηζκνχ ζσκαηηθψλ 

θπηηάξσλ επέθεξε αληζνξξνπία ζηε βηνζπλζεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ θαη ζπλεπψο 

αιιαγή ηεο ρεκηθήο ζχζηαζεο ηνπ παξαγφκελνπ γάιαθηνο.  

 Δπίζεο ν πςειφο αξηζκφο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ ζην γάια ησλ πξνβαηηλψλ επέθεξε 

κεγαιχηεξε ηηκή απνξξφθεζεο γηα ηνλ ελεξγνπνηεηή πιαζκηλνγφλνπ (P<0,001). Ζ 

πξσηετλφιπζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζε καζηνχο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί νδεγεί ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ πξσηενιπηηθψλ ελδχκσλ θαη ζπγθεθξηκέλα αχμεζε ηνπ 

ελεξγνπνηεηή ηνπ πιαζκηλνγφλνπ πνπ κεηαηξέπεη ην πιαζκηλνγφλν ζε πιαζκίλε. 

 Ζ Υηψηηθε θπιή ήηαλ αλακελφκελν, ιφγσ ηεο γελεηηθήο ηεο ζχζηαζεο λα παξάγεη ηε 

κεγαιχηεξε πνζφηεηα γάιαθηνο (P<0,001) θαη ζπλεπψο ηε κηθξφηεξε 

ιηπνπεξηεθηηθφηεηα (P<0,01) αθνχ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

γαιαθηνπαξαγσγήο θαη ιηπνπεξηεθηηθφηεηαο είλαη αξλεηηθφο. 

 Ζ ελεξγφηεηα ηνπ ελεξγνπνηεηή πιαζκηλνγφλνπ δε δηαθνξνπνηήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 4 θπιψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ (Καξαγθνχληθν, Υηψηηθν, 

Μπνχηζηθν, Βειηησκέλν). Με ην απνηέιεζκα απηφ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα εμαρζεί 
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ην ζπκπέξαζκα φηη ν  παξάγνληαο θπιή ηνπιάρηζηνλ γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε δελ επέδξαζε ζηελ ελεξγφηεηα ησλ πξσηενιπηηθψλ 

απηψλ ελδχκσλ θαη δελ απνηειεί παξάγνληα ζεηηθφ ή αξλεηηθφ γηα ηε δξάζε ηνπο. 
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