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Πξνζδηνξηζκόο πνηόηεηαο θαη λνζείαο ηνπ saffron. Δπαλεμέηαζε 

πθηζηάκελσλ ηερληθώλ – Αλάπηπμε θαη αμηνιόγεζε ελαιιαθηηθώλ 

ρξσκαηνγξαθηθώλ θαη θαζκαηνζθνπηθώλ κεζόδσλ 

Υνζζηίκα Μήηζδ 

 

 

ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ ήηακ κα επακελεηάζεζ ηζξ πθέμκ δζαδεδμιέκεξ 

ηεπκζηέξ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ηδξ κμεείαξ ζημ saffron, υζμ ηαζ κα 

πνμηείκεζ εκαθθαηηζηέξ ή ζοιπθδνςιαηζηέξ ιεευδμοξ εκυνβακδξ πδιζηήξ ακάθοζδξ, 

χζηε κα οπενηεναζεμφκ ηα υπμζα ιεζμκεηηήιαηα ηςκ οθζζηάιεκςκ. 

Ζ εθανιμβή ημο πνμηφπμο ISO 3632 (2011) βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ πμζυηδηαξ 

εθθδκζηχκ δεζβιάηςκ saffron ακέδεζλε υηζ δ πθεζμρδθία ημοξ εκηάζζεηαζ ζηδκ 

ακχηενδ πμζμηζηή ηαηδβμνία (Καηδβμνία Η), εκχ ηακέκα δείβια δεκ ακήηεζ ζηδκ 

ηαηχηενδ πμζμηζηή ηαηδβμνία. Δπζπθέμκ, δ πθεζμρδθία ηςκ δεζβιάηςκ πανμοζίαζε 

ζδιακηζηά ορδθυηενεξ ηζιέξ απυ ημ εθάπζζημ υνζμ ηδξ Καηδβμνίαξ Η, ακαδεζηκφμκηαξ 

υηζ δ ηαηδβμνζμπμίδζδ ηςκ δεζβιάηςκ εθθδκζημφ saffron αάζεζ ημο ISO 3632 (2011) 

πζεακά μδδβεί ζε οπμεηηίιδζδ ηδξ πμζυηδηάξ ημοξ. Πανάθθδθα, μ ιδ εηθεηηζηυξ 

παναηηήναξ ηδξ θαζιαημζημπίαξ UV-Vis ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αζεεκή ζοζπέηζζδ 

ιεηαλφ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο πνμηφπμο ISO 3632 (2011) ιε ηα ακηίζημζπα πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηδκ HPLC, οπμβναιιίγμοκ ηδκ αδοκαιία ημο πνμηφπμο βζα αηνζαή 

πμζμηζηυ παναηηδνζζιυ ημο saffron. 

Ζ πνμηεζκυιεκδ ιέεμδμξ πμζμηζημπμίδζδξ ηςκ ηνμηζκχκ ημο saffron αάζεζ ηδξ 

θαζιαημζημπίαξ Raman πανμοζίαζε απμηεθέζιαηα ιε ανηεηά ορδθή ζοζπέηζζδ ιε 

αοηά πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ HPLC, επζηνέπμκηαξ ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ 

ηςκ ηνμηζκχκ ζε οδαηζηυ δζάθοια saffron ιε ιεβαθφηενδ αηνίαεζα απυ αοηή πμο 

επζηοβπάκεηαζ ιέζς ημο πνμηφπμο ISO 3632 (2011). Ζ πνμηεζκυιεκδ ιέεμδμξ 

ακίπκεοζδξ ηδξ κμεείαξ αάζεζ ηδξ θαζιαημζημπίαξ FT-IR επέηνερε ηδ δζάηνζζδ 

ιεηαλφ ηςκ θαζιάηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ αοεεκηζημφ saffron ηαζ κμεεοιέκςκ ιε 

οθζηά θοηζηήξ πνμέθεοζδξ. Σέθμξ, δ πμζμηζηή δζαθμνμπμίδζδ ημο πνμθίθ ηςκ 

δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ ημο Crocus sativus ηαζ άθθςκ εζδχκ ημο βέκμοξ Crocus 

ιε πνήζδ ιεευδςκ ααζζζιέκςκ ζηδκ HPLC ηαζ ηδ θαζιαημζημπία FT-IR ακέδεζλε 

υηζ δ πζηνμηνμηίκδ ηαζ δ ζαθνακάθδ ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ δείηηεξ δζάηνζζδξ 

ιεηαλφ ημο saffron ηαζ άθθςκ εζδχκ ημο βέκμοξ Crocus. Ζ μιαδμπμίδζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ αάζεζ ημο πνμθίθ ηςκ δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ δε ζοιθςκεί ιε ηδ 

αμηακζηή ημοξ ηαλμκυιδζδ, οπμβναιιίγμκηαξ ηδκ ακαβηαζυηδηα πεναζηένς 

πδιεζμηοπζηήξ ιεθέηδξ ημοξ. Αλζυθμβδ μιμζυηδηα ιε ημ εθθδκζηυ saffron πανμοζίαζε 

ημ C. cartwrightianus απυ ηδκ Αζηοπάθαζα ηαζ ηα C. thomasii, C. cartwrightianus cv 

'albus', C. longiflorus ηαζ C. niveus. 
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Abstract 

 

 

Determination of quality and adulteration in saffron. Reassessment of 

existent techniques – Development and evaluation of alternative 

chromatographic and spectroscopic methods 

Christina Mitsi 

 

 

The present study aimed at reexamining the most commonly employed 

techniques for determining quality and adulteration in saffron and at suggesting 

alternative or complementary methods of chemical instrumental analysis, in order to 

overcome any drawbacks of the existent methods. 

The use of ISO 3632 (2011) standard to determine the quality of Greek saffron 

samples revealed that most of them were classified under the highest quality 

category (Category I), while no sample was included in the lowest quality category. 

Given that the majority of samples presented significantly higher values than the 

required limits of Category I, the use of the ISO 3632 (2011) standard may result in 

an underestimation of Greek saffron samples‟ quality. The non-selective nature of 

UV-Vis spectroscopy, along with the weak correlation among ISO-derived traits and 

the corresponding ones determined by means of HPLC, underline the inability of the 

ISO 3632 (2011) standard to accurately determine saffron quality. 

The results of the proposed method for the quantification of saffron crocins based 

on Raman spectroscopy presented a sufficiently high correlation to those of the 

HPLC-based method, thus allowing the estimation of crocins content in saffron 

aqueous solutions with a higher accuracy than the one achieved via implementation 

of the ISO 3632 (2011) standard. The proposed method for adulteration detection by 

means of FT-IR spectroscopy achieved to differentiate among spectra of genuine 

saffron and those of products adulterated with plant derived materials. The qualitative 

secondary metabolites profiles‟ discrimination among Crocus sativus and wild Crocus 

species by means of HPLC and FT-IR spectroscopy revealed that picrocrocin and 

safranal may be used as biomarkers to differentiate among Crocus sativus and its 

allies. Based on the profile of their secondary metabolites, samples were not 

classified in accordance to their botanical classification, thus stressing the need for 

further chemotaxonomic studies. Among the examined wild Crocus species, C. 

cartwrightianus from Astypalaia, C. thomasii, C. cartwrightianus cv 'albus', C. 

longiflorus and C. niveus presented a profile most closely related to that of Greek 

saffron. 
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1. Δηζαγσγή 
 

1.1 Σν saffron 

 

Ζ μκμιαζία saffron ακαθένεηαζ ζημ ιπαπανζηυ πμο πνμηφπηεζ απυ ηα 

απμλδναιέκα ζηίβιαηα - αηέναζα ή ζε ζηυκδ - ημο θοημφ Crocus sativus L. ηδ πχνα 

ιαξ ημ saffron είκαζ επίζδξ βκςζηυ ιε ηζξ ημζκέξ μκμιαζίεξ γαθμνά ηαζ ζαθνάκζ, εκχ 

ζοπκά πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ μ υνμξ «ηνυημξ», ακαθενυιεκμξ υπζ ιυκμ ζημ θοηυ, αθθά 

ηαζ ζημ ιπαπανζηυ πμο πανάβεηαζ απυ αοηυ. 

φιθςκα ιε ημκ εθθδκζηυ Κώδικα Τποθίμων, Ποηών και Ανηικειμένων Κοινήρ 

Χπήζηρ (2011), ςξ ηνυημξ ή saffron «παναηηδνίγμκηαζ ηα απμλδναιέκα ζηίβιαηα ημο 

άκεμοξ ημο θοημφ Crocus sativus L., πμο πνέπεζ κα είκαζ απαθθαβιέκα απυ ηιήιαηα 

ημο ζηφθμο ή άθθα ιένδ ημο άκεμοξ, ηαεχξ ηαζ απυ ζηίβιαηα άθθςκ εζδχκ ηνυηςκ ή 

άθθςκ θμοθμοδζχκ (π.π. ηςκ θοηχκ Carthamus tinctorius L., Calendula officinalis L. 

ηθπ.)». 

Σα παναηηδνζζηζηά πμο πνμζδίδμοκ ζημ saffron ηδκ ακαβκςνζζιέκδ ακά ημκ 

ηυζιμ ηαζ ημοξ αζχκεξ αλία ημο ηαζ επμιέκςξ, ηαεμνίγμοκ ηδκ πμζυηδηά ημο, είκαζ ημ 

πνχια, δ βεφζδ ηαζ ημ άνςιά ημο. ημ Γνάθδια 1 δίκμκηαζ μζ δμιέξ ηςκ ηονζυηενςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο saffron πμο εοεφκμκηαζ βζα ηα πνμακαθενεέκηα παναηηδνζζηζηά ημο. 

 

 

 
Γξάθεκα 1 Γμιέξ ηςκ ηονζυηενςκ ζοζηαηζηχκ ημο saffron. 
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Σμ παναηηδνζζηζηυ πνχια ημο saffron ηαζ μζ πνςζηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ μθείθμκηαζ 

ζηζξ ηνμηίκεξ, μζ μπμίεξ απμηεθμφκ εζηένεξ ηδξ ηνμηεηίκδξ ιε ζάηπανα. Ζ ηνμηεηίκδ 

είκαζ έκα απμηανμηεκμεζδέξ (C20H24O4) πμο απακηάηαζ ζηδ θφζδ ιυκμ ζηδκ all-trans 

ζζμιενζηή ιμνθή (Carmona Delgado, Zalacain Aramburu & Alonso Díaz-Marta, 

2006). Οζ ηνμηίκεξ ημο saffron απμηεθμφκ ιίβια εζηένςκ ηδξ ηνμηεηίκδξ ιε βθοηυγδ, 

βεκημαζυγδ ή κεαπμθζηακυγδ. ηδκ πενίπηςζδ ηςκ ηνμηζκχκ ιε cis δζαιυνθςζδ ηδξ 

ηνμηεηίκδξ, δεκ είκαζ δοκαηυ κα πνμζδζμνζζηεί δ αηνζαήξ εέζδ ηςκ οπμηαηαζηαηχκ 

R1 ηαζ R2 ςξ πνμξ ημ δεζιυ C13-14 (Carmona Delgado et al., 2006). Ζ πανμοζία ηςκ 

ζαηπάνςκ ζηα ιυνζα ηςκ ηνμηζκχκ ημο saffron ηζξ ηαεζζηά οδαημδζαθοηέξ, ζε 

ακηίεεζδ ιε ηα οπυθμζπα θζπυθζθα ηανμηεκμεζδή. 

Ζ παναηηδνζζηζηή πζηνή βεφζδ ημο saffron μθείθεηαζ ζηδκ πζηνμηνμηίκδ, δ μπμία 

είκαζ βθοημγίηδξ ηδξ ζαθνακάθδξ. Ζ πζηνμηνμηίκδ πανμοζζάγεηαζ ζημ saffron ζε 

ζοβηέκηνςζδ πμο θηάκεζ έςξ ηαζ ημ 13% επί λδνμφ, ςζηυζμ ακαθένεηαζ υηζ δ πζηνή 

βεφζδ ημο saffron εκδέπεηαζ κα μθείθεηαζ ηαζ ζε επζιένμοξ ζοζηαηζηά ημο, υπςξ ηα 

θθααμκμεζδή ηαζ μζ βθοημγίηεξ ημοξ (Carmona Delgado et al., 2006). 

Ζ ζαθνακάθδ είκαζ ιζα ιμκμηενπεκζηή αθδεΰδδ, απμηεθεί ημ πθέμκ άθεμκμ 

ζοζηαηζηυ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο saffron ηαζ ζηδκ πανμοζία ηδξ απμδίδεηαζ, ηαηά 

ηφνζμ θυβμ, ημ παναηηδνζζηζηυ άνςια ημο saffron. Ζ ζαθνακάθδ αζμζοκηίεεηαζ ιε 

πνυδνμιμ ιυνζμ ηδκ πζηνμηνμηίκδ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ λήνακζδξ ημο saffron, είηε 

θυβς ηςκ ορδθχκ εενιμηναζζχκ είηε θυβς ηδξ δνάζδξ ηςκ βθοημζζδαζχκ 

(Carmona Delgado et al., 2006). Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ηα απμηεθέζιαηα πθήεμοξ 

επζζηδιμκζηχκ ιεθεηχκ οπμζηδνίγμοκ ηδ εεςνία υηζ δ πζηνμηνμηίκδ ιεηαηνέπεηαζ ζε 

ζαθνακάθδ είηε απεοεείαξ ιέζς εενιζηήξ δζάζπαζήξ ηδξ είηε ςξ απμηέθεζια ηδξ 

εκγοιαηζηήξ ιεηαηνμπήξ ηδξ πζηνμηνμηίκδξ ζε 4-οδνμλο-2,6,6-ηνζιεεοθ-1-ηοηθμελεκ-

1-ηαναμλοαθδεΰδδ (HTCC), δ μπμία αημθμφεςξ μδδβεί ζηδκ παναβςβή 

ζαθνακάθδξ ηαηά ηδκ λήνακζδ (Iborra, Castellar, Cánovas & Manjón, 1992; 

Carmona Delgado et al., 2006; Sánchez, Maggi, Carmona & Alonso, 2011). 

Δπζπθέμκ ηςκ ηφνζςκ αοηχκ ζοζηαηζηχκ, ζημ saffron πενζέπμκηαζ, ζε ιζηνυηενεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ, άθθα ηανμηεκμεζδή υπςξ α ηαζ β-ηανμηέκζμ, θοημπέκζμ ηαζ 

γεαλακείκδ, θζπανέξ μοζίεξ, πνςηεΐκεξ ηαζ άθθεξ μοζίεξ (Carmona Delgado et al., 

2006). 

 

 

1.2 Σν θπηό Crocus sativus L. 

 

Σμ είδμξ Crocus sativus L. είκαζ θοηυ ιμκμηυηοθμ (ηθάζδ Liliatae, οπμηθάζδ 

Liliidae) ηαζ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Iridaceae ηδξ ηάλδξ ηςκ Liliales (Carmona 

Delgado et al., 2006). Ζ αμηακζηή ηαλμκυιδζή ημο εκηυξ ημο βέκμοξ Crocus 

πανμοζζάγεηαζ ζημκ Πίκαηα 1. 

Σμ C. sativus είκαζ πμθοεηέξ, πμχδεξ θοηυ, ιε φρμξ 10-25 cm (Carmona Delgado 

et al., 2006). Ωξ ηνζπθμεζδέξ είδμξ, δεκ πανάβεζ ζπυνμοξ ηαζ ακαπανάβεηαζ αβεκχξ 

ιε ηυνιμοξ (Κμοηζυξ, 2006). Οζ ηυνιμζ απμηεθμφκ οπυβεζμοξ αθαζημφξ, δζαιέηνμο 

5-7 cm ηαζ θένμοκ ημ 75% ηςκ μθεαθιχκ ζημ άκς, ηεκηνζηυ ηιήια ημοξ (Carmona 

Delgado et al., 2006). Σα θφθθα ημο C. sativus είκαζ ζημφνμο πνάζζκμο πνχιαημξ, 

πθάημοξ 1,5-2,5 mm, ιήημοξ πενίπμο 50 cm ηαζ εηθφμκηαζ 5-11 ακά μθεαθιυ 

(Carmona Delgado et al., 2006). Κάεε θοηυ θένεζ δφμ ή ηνεζξ αθαζημφξ, ηαεέκαξ 

απυ ημοξ μπμίμοξ θένεζ έκα ή ηνία άκεδ. Σα άκεδ απμηεθμφκηαζ απυ έλζ ηέπαθα, ιμα  
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Πίλαθαο 1 Σαλμκυιδζδ ημο βέκμοξ Crocus (Mathew, 1982). 
Πενζθαιαάκμκηαζ ηα είδδ πμο πνμζηέεδηακ ανβυηενα απυ 1. Mariotti (1988), 2. Kerndorff & 

Pasche (1994), 3. Al-Eisawi (2001), 4. Randjelović et al. (1990), 5. Pasche (1993), 6. Mathew 

(1995; 2000), 7. Yüzbaşıoğlu & Varol (2004) ηαζ 8. Kerndorff (1993). 

Τπμβέκμξ Crocus 

 Γζαίνεζδ (section) Crocus 

  εζνά  

   
Verni C. vernus, C. tommasinianus, C. etruscus, C. kosaninii,  

C. baytopiorum 

   Scardici C. scardicus, C. pelistericus 

   Versicolores 
C. versicolor, C. malyi, C. imperati, C. minimus, C. corsicus, 
C. cambessedesii 

   Longiflori 
C. longiflorus, C. nudiflorus, C. serotinus, C. niveus, C. goulimyi,  
C. ligusticus

1
(ζςν.C. medius hort, non Balbis) 

   Kotschyani 
C. kotschyanus, C. scharojanii, C. vallicola, C. autranii, 
C. karduchorum, C. gilanicus, C. ochroleucus 

   Crocus 
C. sativus, C. pallasii, C. thomasii, C. cartwrightianus, 
 C. moabiticus, C. oreocreticus, C. asumaniae, C. hadriaticus, 
 C. mathewii

2
,C. naqabensis

3
 

 Γζαίνεζδ (section) Nudiscapus 

  εζνά  

 
 

 
Reticulati 

C. reticulatus, C. veluchensis, C. cvijicii, C. dalmaticus,  
C. sieberi, C. robertianus, C. cancellatus, C. hermoneus,  
C. abantensis, C. angustifolius, C. ancyrensis, C. gargaricus,  
C. sieheanus, C. rujanensis

4
 

   Biflori 

C. biflorus, C. chrysanthus, C. almehensis, C. danfordiae,  
C. pestalozzae, C. aerius, C. cyprius, C. hartmannianus,  
C. adanensis, C. leichtlinii, C. caspius, C. kerndorffiorum

5
,  

C. wattiorum
6
, C. nerimaniae

7
 

   Orientales C. korolkowii, C. michelsonii, C. alatavicus 

   Flavi 
C. flavus, C. antalyensis, C. olivieri, C. candidus, C. vitellinus,  
C. graveolens, C. hyemalis, C. paschei* 

   Aleppici C. aleppicus, C. veneris, C. boulosii 

   Carpetani C. carpetanus, C. nevadensis 

   Intertexti C. fleischeri 

   Speciosi C. speciosus, C. pulchellus 

   Laevigati C. laevigatus, C. boryi, C. tournefortii 

Τπμβέκμξ Crociris 

   C. banaticus 

Μδ ηαλζκμιδιέκμ είδμξ        C. boissieri 

  



4 
 

πνχιαημξ, ιε ζημονυπνςιεξ κεονχζεζξ. Κάεε άκεμξ θένεζ ηνεζξ ηίηνζκμοξ ζηήιμκεξ 

ηαζ έκα ιεβάθμο ιήημοξ, ςπνυθεοημ ζηδ αάζδ ημο ζηφθμ. Ο ζηφθμξ ηαηαθήβεζ ζημ 

ζηίβια, ημ μπμίμ θένεζ ηνεζξ δζαηθαδχζεζξ ηαζ έπεζ ζημφνμ ηυηηζκμ πνχια (Carmona 

Delgado et al., 2006). 

ε υηζ αθμνά ζημοξ πνμβυκμοξ ημο C. sativus, ζηδκ επζζηδιμκζηή αζαθζμβναθία 

ειθακίγμκηαζ δφμ ηφνζεξ εεςνίεξ. Ζ πνχηδ οπμζηδνίγεζ υηζ ημ C. sativus είκαζ είδμξ 

αοημηνζπθμεζδέξ ηαζ πνμένπεηαζ πζεακυηαηα απυ ημ δζπθμεζδέξ C. cartwrigtianus, εκχ 

ςξ επίζδξ πζεακμί πνυβμκμζ ακαθένμκηαζ ηαζ ηα C. thomasii ηαζ C. hadriaticus 

(Carmona Delgado et al., 2006; Caiola & Canini, 2010). φιθςκα ιε ηδ δεφηενδ 

εεςνία, δ μπμία εκζζπφεηαζ απυ ηα ζφβπνμκα επζζηδιμκζηά εονήιαηα, ημ C. sativus 

είκαζ αθθμηνζπθμεζδέξ είδμξ πμο πνμήνεε απυ ηδ δζαζηαφνςζδ ιεηαλφ δφμ 

δζαθμνεηζηχκ αβνίςκ εζδχκ (Carmona Delgado et al., 2006; Caiola & Canini, 2010). 

Ζ πνμέθεοζδ ημο C. sativus δεκ έπεζ δζαζαθδκζζηεί. Ωξ πζεακά ηέκηνα ηαηαβςβήξ 

ημο πνμηείκμκηαζ είηε δ Μεζμβεζαηή θεηάκδ ηαζ ζοβηεηνζιέκα δ Δθθάδα, είηε δ δοηζηή 

Αζία ηαζ ζοβηεηνζιέκα δ πενζμπή ιεηαλφ Σμονηίαξ, Ηκδίαξ ηαζ Ηνάκ (Caiola & Canini, 

2010). Πθήεμξ ανπαζμθμβζηχκ εονδιάηςκ ηαζ ημπςκοιίςκ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ημ C. 

sativus πζζημπμζμφκ ηδκ πανμοζία ημο ηαζ ζηζξ δομ αοηέξ πενζμπέξ απυ ηδκ 

ανπαζυηδηα (Ordoudi & Tsimidou, 2004; Carmona Delgado et al., 2006; Caiola & 

Canini, 2010). Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ μζ ημζπμβναθίεξ απυ ημ Αηνςηήνζ 

ηδξ ακημνίκδξ μζ μπμίεξ πνμκμθμβμφκηαζ απυ ηα 1500 πΥ. ηζξ ημζπμβναθίεξ αοηέξ 

πανμοζζάγεηαζ δ ζοθθμβή θοηχκ C. cartwrightianus ηαζ δ πνμζθμνά, ζηδ ζοκέπεζα, 

ηςκ ζηζβιάηςκ ζηδκ Πυηκζα εδνχκ, ανπαία εευηδηα – πνμζηάηζδα ημο ηοκδβζμφ ηαζ 

ηςκ γχςκ. Ζ εζημκζγυιεκδ πναηηζηή ζοθθμβήξ ηαζ δ πνήζδ ηςκ ζηζβιάηςκ ημο θοημφ 

είκαζ ίδζα ιε αοηή πμο αημθμοεείηαζ ςξ ηζξ ιένεξ ιαξ βζα ηδ ζοθθμβή ημο άβνζμο C. 

cartwrightianus ηαζ δεκ απέπεζ πμθφ απυ ηδκ ακηίζημζπδ βζα ημκ ηαθθζενβμφιεκμ C. 

sativus (Sarpaki, 2013). 

 

 

1.3 ηνηρεία ηεο θαιιηέξγεηαο ηνπ Crocus sativus 

 

Ζ ηαθθζένβεζα ημο Crocus sativus δεκ πανμοζζάγεζ ζδζαίηενεξ απαζηήζεζξ ζε ηθίια 

ηαζ έδαθμξ. Δοδμηζιεί ζε πμζηίθα ορυιεηνα, ακ ηαζ δ ακάπηολή ημο εοκμείηαζ ζε 

πθαβζέξ θυθςκ, πεδζάδεξ ή ημζθάδεξ ιεηαλφ μνεζκχκ υβηςκ, ζε ορυιεηνμ ιεηαλφ 

600 ηαζ 1200 ιέηνςκ (Carmona Delgado et al., 2006). Ζ ακάπηολδ ημο θοημφ 

εοκμείηαζ ζε εφηναηα ηθίιαηα, ςζηυζμ ακέπεηαζ εενιμηναζίεξ ηδξ ηάλδξ ηςκ 35-40°C 

ημ ηαθμηαίνζ ηαζ ςξ -20°C ημ πεζιχκα (Carmona Delgado et al., 2006). Ζ ηαθθζένβεζα 

ημο C. sativus ειθακίγεζ εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ ζε οβναζία ηαζ ημ θοηυ ακαπηφζζεηαζ 

ηυζμ ζε διζ-λδνζηέξ, υζμ ηαζ ζε λδνζηέξ πενζμπέξ (Carmona Delgado et al., 2006). 

Σδκ πενίμδμ ηδξ ακεμθμνίαξ ηαζ βζα ηα εθθδκζηά δεδμιέκα, δ ηαθθζένβεζα εοκμείηαζ 

απυ εενιμηναζίεξ 10-15°C, εκχ ζε ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ ηα άκεδ λδναίκμκηαζ 

ηαζ ζε παιδθυηενεξ ηα άκεδ ηθείκμοκ (Κμοηζυξ, 2006). Σμ C. sativus εοδμηζιεί ζε 

πμζηίθα εδαθζηά πενζαάθθμκηα, αθθά εοκμείηαζ απυ εθαθνά ηαζ αιιχδδ εδάθδ, ιε 

ηαθή απμζηνάββζζδ (Κμοηζυξ, 2006). Δδάθδ αανζά ηαζ ιε ηαηή απμζηνάββζζδ 

ειπμδίγμοκ ηδκ ηακμκζηή ακάπηολδ ηςκ ηυνιςκ ηαζ εοκμμφκ ημ ζάπζζιά ημοξ. 

Ζ ηονζυηενδ αζεέκεζα ζηζξ θοηείεξ ημο C. sativus είκαζ δ ζήρδ ηςκ ηυνιςκ πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ημ ιφηδηα Rhizoctonia crocorum ηαζ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ 

δδιζμονβία ηεκχκ πενζμπχκ ζημ πςνάθζ (Κμοηζυξ, 2006; Carmona Delgado et al., 
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2006). Εδιζέξ ζηζξ ηαθθζένβεζεξ εκδέπεηαζ κα πνμηθδεμφκ ηαζ απυ ηνςηηζηά 

(Κμοηζυξ, 2006; Carmona Delgado et al., 2006). διακηζηυ πνυαθδια απμηεθμφκ ηα 

γζγάκζα, ηα μπμία ακηζιεηςπίγμκηαζ είηε ιε ηαθθζενβδηζηά ιέζα, είηε ιε ηδκ εθανιμβή 

γζγακζμηηυκςκ. Ζ πδιζηή γζγακζμηημκία δεκ εθανιυγεηαζ ζε πενζπηχζεζξ αζμθμβζηχκ 

ηαθθζενβεζχκ, εκχ εεςνείηαζ αζοκήεδξ πναηηζηή αηυιδ ηαζ βζα ηζξ ζοιααηζηέξ 

ηαθθζένβεζεξ ζηδκ Castilla – La Mancha ηδξ Ηζπακίαξ (Carmona Delgado et al., 

2006). ηδκ Δθθάδα, πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηζξ ζοιααηζηέξ ηαθθζένβεζεξ μζ 

πθςνμηνζαγίκεξ atrazine ηαζ simazine (Κμοηζυξ, 2006). 

Ζ εβηαηάζηαζδ ιζαξ κέαξ θοηείαξ C. sativus βίκεηαζ ζοκήεςξ ημ Μάζμ ή, ζε 

μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ, έςξ ηαζ ηα ηέθδ Ημοθίμο. Οζ ηυνιμζ πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ, 

ηαζ μζ μπμίμζ πνμένπμκηαζ απυ παθαζυηενεξ θοηείεξ, ζοθθέβμκηαζ, ηαεανίγμκηαζ ηαζ 

βίκεηαζ δ δζαθμβή ημοξ. Ζ θφηεοζδ ηςκ ηυνιςκ πμο εα απμηεθέζμοκ ηδ κέα θοηεία 

βίκεηαζ ιδπακζηά, ζε αάεμξ 25 cm ηαζ ζε βναιιέξ. Οζ απμζηάζεζξ θφηεοζδξ ηςκ 

ηυνιςκ ηοιαίκμκηαζ ζηα 10-20 cm ιεηαλφ ηςκ βναιιχκ ηαζ 10-15 cm πάκς ζηδ 

βναιιή. Μζα θοηεία δζαηδνείηαζ ηαζ απμδίδεζ ζηακμπμζδηζηά βζα πέκηε έςξ επηά ή, 

ηάπμζεξ θμνέξ, ηαζ βζα μηηχ πνυκζα (Κμοηζυξ, 2006; Proyecto SAFFRON, 2007). 

Σμ ζδιακηζηυηενμ ίζςξ ζηάδζμ ηδξ ηαθθζένβεζαξ βζα ηδκ παναβςβή ημο saffron 

είκαζ δ ζοθθμβή ηςκ ακεέςκ ηαζ μ δζαπςνζζιυξ ηςκ ζηζβιάηςκ απυ ημοξ ζηήιμκεξ 

ηαζ ηα ηέπαθα. ηδκ Δθθάδα, δ ακεμθμνία ημο C. sativus ανπίζεζ ημκ Οηηχανζμ, 

μπυηε ηαζ μζ παναβςβμί ανπίγμοκ ηδ ζοθθμβή ηςκ ακμζπηχκ ακεέςκ. Ζ ζοθθμβή 

βίκεηαζ ζηαδζαηά, ιε ημοξ παναβςβμφξ κα ηυαμοκ ηάεε διένα ηα πθήνςξ ακμζπηά 

άκεδ ζηδ αάζδ ηςκ ηεπάθςκ ηαζ δζανηεί 20-25 διένεξ, απυ ηδκ ακαημθή ιέπνζ ηδ 

δφζδ ημο ήθζμο. Σα άκεδ πμο ζοθθέβμκηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε ηαθάεζα ηαζ 

ιεηαθένμκηαζ ζημ πχνμ υπμο εα βίκεζ μ δζαπςνζζιυξ ηαζ δ λήνακζδ ηςκ ζηζβιάηςκ. 

Ζ παναθααή ηςκ ζηζβιάηςκ βίκεηαζ, ζηδ πχνα ιαξ, είηε πεζνςκαηηζηά είηε ιδπακζηά. 

Καηά ημ ιδπακζηυ δζαπςνζζιυ, ηα άκεδ ημπμεεημφκηαζ αναζά πάκς ζε εζδζηυ, 

ζηνμββοθυ, πενζζηνεθυιεκμ ηναπέγζ ηαζ, ιε ηδ αμήεεζα νεφιαημξ αένα πμο 

δδιζμονβείηαζ απυ ακειζζηήνα, ηα ηέπαθα παναζφνμκηαζ ηαζ πάκς ζημ ηναπέγζ 

παναιέκμοκ ηα ζηίβιαηα ηαζ μζ ζηήιμκεξ. ηδ ζοκέπεζα, ηα ζηίβιαηα δζαπςνίγμκηαζ 

πεζνςκαηηζηά απυ ημοξ ζηήιμκεξ. Ζ λήνακζδ βίκεηαζ ιε ημπμεέηδζδ ηςκ ζηζβιάηςκ 

ζε θεπηά ζηνχιαηα πάκς ζε ηεθάνα πμο ζηδ αάζδ ημοξ θένμοκ πθέβια απυ ιεηάλζ. 

Σα ηεθάνα ημπμεεημφκηαζ ζε δςιάηζα εενιαζκυιεκα ζημοξ 25-30°C ηαζ ιε ηαθυ 

αενζζιυ βζα 12 έςξ 24 χνεξ. Σέθμξ, ηα απμλδναιέκα ηυηηζκα ζηίβιαηα 

ημπμεεημφκηαζ ζε ηαηάθθδθα δμπεία, χζηε, ζηδ ζοκέπεζα, κα ηοπμπμζδεμφκ ηαζ κα 

ζοζηεοαζημφκ, πνμηεζιέκμο κα πνμςεδεμφκ ζημ ειπυνζμ (Ordoudi & Tsimidou, 

2004; Κμοηζυξ, 2006; Proyecto SAFFRON, 2007). 

 

 

1.4  Υξήζεηο ηνπ saffron 

 

Σμ saffron πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ανηοιαηζηυ, θανιαηεοηζηυ ηαζ ααθζηυ θοηυ απυ ηδκ 

ανπαζυηδηα. Ανπαζμθμβζηά εονήιαηα ηαζ βναπηέξ ακαθμνέξ πζζημπμζμφκ υηζ ημ 

saffron ήηακ βκςζηυ ηαζ πνδζζιμπμζμφηακ, ιεηαλφ άθθςκ, απυ ημοξ πμθζηζζιμφξ ηδξ 

Μεζμπμηαιίαξ, ηδξ ιζκςζηήξ Κνήηδξ, ημκ ανπαζμεθθδκζηυ Κοηθαδζηυ πμθζηζζιυ, ημοξ 

ανπαίμοξ Αζβφπηζμοξ, ημοξ Ηκδμφξ, ημοξ Δαναίμοξ ηαζ ημοξ Ρςιαίμοξ (Basker & 

Negbi, 1983). 
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1.4.1. Σν saffron σο πξόζζεην ηξνθίκσλ 

 

Οζ πνήζεζξ ημο saffron ςξ πνυζεεημο ηνμθίιςκ είκαζ μζ ζδιακηζηυηενεξ απυ 

ειπμνζηήξ πθεονάξ, ημοθάπζζημκ ζηζξ ιένεξ ιαξ, ηαζ μζ πθέμκ δζαδεδμιέκεξ ζε 

παβηυζιζμ επίπεδμ. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ πνςιαηζζιυ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ βεφζδξ 

ηαζ ημο ανχιαημξ ζε ανημπμζήιαηα, πζάηα ηνεαηζηχκ ηαζ ρανζχκ, γοιανζηά ηαζ 

πμθθά άθθα πζάηα. 

Ηδζαίηενα βκςζηή ηαζ ζοκοθαζιέκδ ιε ηδκ ζζημνζηή πμνεία ηδξ παναβςβήξ ημο ζε 

δζάθμνεξ πχνεξ είκαζ δ πνήζδ ημο saffron ςξ απαναίηδημο ζοζηαηζημφ ηδξ ζζπακζηήξ 

paella ηαζ zarzuela, ημο ζηαθζημφ risotto milanese, ηδξ βαθθζηήξ bouillabaisse ηαζ ημο 

ζκδζημφ biryani (Bown, 2008). 

Δπζπθέμκ ηςκ παναδμζζαηχκ πνήζεςκ ημο saffron ζηδκ ημογίκα ηςκ πςνχκ 

παναβςβήξ ημο, παναηδνείηαζ, εζδζηυηενα ηα ηεθεοηαία πνυκζα, αφλδζδ ζημκ ανζειυ 

ηςκ ηνμθίιςκ ζηα μπμία πνμζηίεεηαζ ημ saffron. ε αζμιδπακζηυ επίπεδμ, 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ πνςιαηζζιυ ηαζ ανςιαηζζιυ μζκμπκεοιαηςδχκ πμηχκ ηαζ 

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ (Carmona Delgado et al., 2006; Bown, 2008). 

 

1.4.2 Σν saffron ζηελ παξαδνζηαθή θαη ζύγρξνλε ηαηξηθή 

 

Οζ ακαθμνέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ πνήζδ ημο saffron ζηδκ παναδμζζαηή ζαηνζηή 

δζάθμνςκ πμθζηζζιχκ ηαζ πςνχκ είκαζ πμθοάνζειεξ. Δηηεκήξ ακαθμνά ζηζξ 

θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο saffron βίκεηαζ ζηδ ιμκμβναθία ημο Παβηυζιζμο 

Ονβακζζιμφ Τβείαξ (World Health Organization – WHO) (WHO, 2007). ηδ 

ιμκμβναθία αοηή ημ saffron ή Stigma Croci, υπςξ ακαθένεηαζ, πενζβνάθεηαζ ςξ 

ακηζμλεζδςηζηυ, ημκςηζηυ, δνειζζηζηυ, ειιδκαβςβυ, αθνμδζζζαηυ, ημκςηζηυ ηδξ 

υνελδξ, εθζδνςηζηυ, ακηζζοθθδπηζηυ, ακηζζπαζιςδζηυ ηαζ ακηζενμιαςηζηυ. 

Δπζπθέμκ, ζηδκ παναδμζζαηή ζαηνζηή ακαθένεηαζ υηζ ημ saffron αμδεά ζηδκ 

πνυθδρδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ανηδνζμζηθήνςζδξ, ηδξ αιδκυννμζαξ, ηςκ ημζθζαηχκ 

πυκςκ, ημο αήπα, ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαζ ηςκ πεπηζηχκ δζαηαναπχκ (WHO, 2007). Ζ 

πνήζδ ημο saffron ζοκζζηάηαζ ζηδκ παναδμζζαηή ζαηνζηή ηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

πονεημφ ηαζ ημο πυκμο απυ ηναφιαηα, ηςκ ζπαζιχκ, ημο άζειαημξ ηαζ βζα ηδ 

ιείςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ (van Wyk & Wink, 2004; WHO, 2007; Bown, 2008). 

ηδ ζφβπνμκδ ζαηνζηή, δεκ οπάνπμοκ ζημζπεία βζα ηζξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο 

saffron πμο κα οπμζηδνίγμκηαζ απυ ηθζκζηέξ δμηζιέξ (WHO, 2007). Ωζηυζμ, 

πεζνάιαηα πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί in vitro ηαζ in vivo ζε γχα έπμοκ ακαδείλεζ 

πμθοάνζειεξ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ ημο saffron. Δηηεκήξ επζζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ 

πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδ αζμθμβζηή δνάζδ ημο saffron ηαζ ηςκ ηνμηζκχκ βίκεηαζ απυ ημοξ 

Melnyk, Wang ηαζ Marcone (2010) ηαζ ημοξ Alavizadeh ηαζ Hosseinzadeh (2014) 

ακηίζημζπα. 

Δκδεζηηζηά, πθήεμξ ιεθεηχκ ακαθένεζ υηζ δ πμνήβδζδ εηποθζζιάηςκ saffron ή 

ιειμκςιέκςκ ζοζηαηζηχκ ημο πανειπμδίγεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ακενχπζκςκ 

ηανηζκζηχκ ηοηηανζηχκ ζεζνχκ, ιεηαλφ άθθςκ, θεοπαζιίαξ (Tarantilis, Morjani, 

Polissiou & Manfait, 1994a), ηανηίκμο ημο ηναπήθμο (Escribano, Alonso, Coca-

Prados & Fernández, 1996; Abdullaev et al., 2003), ημο ήπαημξ ηαζ ηςκ ιοσηχκ ζζηχκ 

(Abdullaev et al., 2003). 

Δπζπθέμκ, πεζνάιαηα ζε γχα ακέδεζλακ υηζ δ πμνήβδζδ εηποθζζιάηςκ saffron ή 

ιειμκςιέκςκ ζοζηαηζηχκ ημο πανείπε πνμζηαζία απυ ηδκ μλεζδςηζηή ηαηαπυκδζδ 

(Premkumar, Abraham, Santhiya & Ramesh, 2003), είπε εεηζηά απμηεθέζιαηα ζε 
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πενζπηχζεζξ κεονμεηθοθζζηζηχκ δζαηαναπχκ ιε αηυθμοεδ ελαζεέκζζδ ικήιδξ (Abe 

& Saito, 2000), ελαζεέκζζε ηα ζοιπηχιαηα ζπζγμθνεκζηχκ δζαηαναπχκ (Georgiadou, 

Grivas, Tarantilis & Pitsikas, 2013), ιείςζε ηδκ αίζεδζδ ημο πυκμο ηαζ είπε 

ακηζθθεβιμκχδδ (Hosseinzadeh & Younesi, 2002) ηαζ αβπμθοηζηή (Pitsikas, 

Boultadakis, Georgiadou, Tarantilis & Sakellaridis, 2008) δνάζδ. Σέθμξ, απυ 

πεζνάιαηα ζε ακενχπμοξ πνμέηορε υηζ εηποθίζιαηα saffron είπακ εεηζηά 

απμηεθέζιαηα ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ήπζαξ ηαζ ιέηνζαξ έκηαζδξ ηαηάεθζρδξ (Noorbala, 

Akhondzadeh, Tahmacebi-Pour & Jamshidi, (2005). 

 

1.4.3 Άιιεο ρξήζεηο ηνπ saffron 

 

Σμ saffron είκαζ βκςζηυ βζα ηζξ ααθζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, ακ ηαζ αοηή δ πνήζδ ημο είκαζ 

πθέμκ πενζμνζζιέκδ. Απυ ηδκ ανπαζυηδηα πνδζζιμπμζμφηακ βζα ηδ ααθή εκδοιάηςκ 

εοβεκχκ, ηθδνζηχκ ηαζ πμθζηζηχκ δβεηχκ ζηδ Μεζμπμηαιία, ηδκ Αίβοπημ ηαζ ηδκ 

Ηνθακδία, βοκαζηείςκ βαιήθζςκ εκδοιάηςκ απυ ημοξ Φμίκζηεξ, ημοξ Κανπδδυκζμοξ, 

ημοξ ανπαίμοξ Έθθδκεξ ηαζ ημοξ Ρςιαίμοξ ηαζ ηςκ εκδοιάηςκ ηςκ αμοδζζηχκ 

ιμκαπχκ, εκχ ανπαζμθμβζηά εονήιαηα πζζημπμζμφκ ηδ πνήζδ ημο saffron ςξ ιεθάκδξ 

βζα βναθή ζε παπφνμοξ (Basker & Negbi, 1983; Carmona Delgado et al., 2006). Οζ 

ααθζηέξ ημο ζδζυηδηεξ μδήβδζακ ηαζ ζηδ πνήζδ ημο ςξ ηαθθοκηζημφ βζα ηδ ααθή 

ιαθθζχκ, κοπζχκ ηαζ πεζθζχκ ζηδκ ανπαία Αίβοπημ, ηδκ Αββθία ημο 12μο ηαζ ηδ Βεκεηία 

ημο 16μο αζχκα (Carmona Delgado et al., 2006). ηζξ ιένεξ ιαξ, δ πνήζδ ημο saffron 

ςξ ααθή είκαζ ζδζαίηενα πενζμνζζιέκδ ηαζ εκημπίγεηαζ ζε οθάζιαηα ορδθήξ πμζυηδηαξ 

ηαζ παναδμζζαηά εκδφιαηα ηαζ οθάζιαηα ηδξ ανδδκίαξ (Carmona Delgado et al., 

2006). Πανάθθδθα, ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ημο saffron πνδζζιμπμζείηαζ ςξ 

πνςζηζηή ζε ζζημπδιζηέξ ιεθέηεξ (Negbi, 2003). 

Σμ saffron πνδζζιμπμζείηαζ απυ ηδκ ανπαζυηδηα ηαζ ζηδκ ανςιαημπμζία. Οζ Πένζεξ 

ημ πνδζζιμπμζμφζακ βζα ημκ ανςιαηζζιυ ημο ζχιαημξ, μζ ανςιαηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ 

ήηακ βκςζηέξ ζηδκ ανπαία Δθθάδα, εκχ μζ Ρςιαίμζ ανςιάηζγακ ιε saffron ηαζ ηα 

εέαηνα ή ζηυνπζγακ saffron ζημοξ δνυιμοξ ηδξ πυθδξ ζηδ δζάνηεζα εμνηαζιχκ 

(Basker & Negbi, 1983; Carmona Delgado et al., 2006). ηζξ ιένεξ ιαξ, απμηεθεί 

ζοζηαηζηυ πμθθχκ ανςιάηςκ, ηυζμ ηδξ παναδμζζαηήξ ανςιαημπμζίαξ, υζμ ηαζ 

ιεβάθςκ μίηςκ. 

 

 

1.5  Οηθνλνκηθή ζεκαζία ηνπ saffron 

 

Ζ ηαθθζένβεζα ημο C. sativus έπεζ ιεζςεεί ζε παβηυζιζμ επίπεδμ, ηυζμ ςξ πνμξ ηζξ 

ηαθθζενβμφιεκεξ εηηάζεζξ, υζμ ηαζ ςξ πνμξ ηδκ παναβυιεκδ πμζυηδηα saffron, 

ηονίςξ θυβς ημο ορδθμφ μζημκμιζημφ ηυζημξ ηδξ ηαθθζένβεζαξ. Ακηίεεηα, δ πνήζδ ηαζ 

δ γήηδζδ ημο saffron έπεζ αολδεεί, ιε ηδ πνήζδ ημο ζε κέα πνμσυκηα, ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ ηαζ ηδκ ακάδεζλδ ηςκ ζδζμηήηςκ ημο ςξ ανηοιαηζημφ, 

αθθά ηαζ θανιαηεοηζημφ θοημφ (Caiola & Canini, 2010). 

ηζξ ιένεξ ιαξ, μζ ηονζυηενεξ πχνεξ παναβςβήξ saffron είκαζ ημ Ηνάκ, δ Ηκδία, δ 

Δθθάδα, ημ Μανυημ ηαζ δ Ηζπακία (Carmona Delgado et al., 2006). ε εονςπασηυ 

επίπεδμ, δ παναβςβή ηαζ ανπζηή ειπμνία saffron εκημπίγεηαζ ζηδκ πενζμπή ηδξ 

Κμγάκδξ ζηδ Γοηζηή Μαηεδμκία, ηδκ Castilla – La Mancha ηδξ Ηζπακίαξ ηαζ ηδ 

ανδδκία ζηδκ Ηηαθία (Proyecto SAFFRON, 2007). Πανάθθδθα, ζηδκ Δονςπασηή 
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Έκςζδ παναηηδνίγμκηαζ ςξ πνμσυκηα Πνμζηαηεουιεκδξ Οκμιαζίαξ Πνμέθεοζδξ μ 

εθθδκζηυξ „Κνυημξ Κμγάκδξ‟ (Official Journal of the European Communities, 1999), ημ 

ζζπακζηυ „Azafrán de la Mancha‟ (Official Journal of the European Communities, 

2001) ηαζ ηα ζηαθζηά „„Zafferano dell' Aquila‟, „Zafferano di San Gimignano‟ (Official 

Journal of the European Communities, 2005) ηαζ „Zafferano di Sardegna‟ (Official 

Journal of the European Communities, 2009). 

Οζ απμδυζεζξ ζε saffron ηςκ θοηεζχκ C. sativus δζαθμνμπμζμφκηαζ ιεηαλφ ηςκ 

παναβςβχκ πςνχκ θυβς δζαθμνεηζηχκ πενζααθθμκηζηχκ ζοκεδηχκ, αθθά ηονίςξ 

θυβς δζαθμνεηζηχκ ηαθθζενβδηζηχκ ζοκεδηχκ ηαζ πναηηζηχκ ζοθθμβήξ, 

δζαπςνζζιμφ ηαζ λήνακζδξ ηςκ ζηζβιάηςκ ηςκ ακεέςκ. Γζα ηα εθθδκζηά δεδμιέκα, δ 

ιέζδ εηήζζα απυδμζδ είκαζ 1 kg saffron/ζηνέιια ηαζ ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ 

ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ημ θεζκυπςνμ (Proyecto SAFFRON, 2007). Ζ 

απυδμζδ ελανηάηαζ ηαζ απυ ηδκ δθζηία ηάεε θοηείαξ, ιε ηζξ παιδθυηενεξ απμδυζεζξ 

κα ζδιεζχκμκηαζ ημκ πνχημ πνυκμ ηδξ θοηείαξ ηαζ ηζξ ορδθυηενεξ ζημκ ηνίημ ηαζ 

ηέηανημ (Proyecto SAFFRON, 2007). 

Σα ζηαηζζηζηά ζημζπεία ηδξ πενζυδμο 1961-2010 πμο αθμνμφκ ζηδκ ηαθθζένβεζα 

ημο C. sativus ηαζ ηδκ μζημκμιζηή ζδιαζία ημο saffron ζηδ πχνα ιαξ, ζφιθςκα ιε ημ 

Τπμονβείμ Αβνμηζηήξ Ακάπηολδξ ηαζ Σνμθίιςκ (ΤπΑΑΣ, 2014), πανμοζζάγμκηαζ ζημ 

Γνάθδια 2. Σα μζημκμιζηά ζημζπεία ηςκ εηχκ 1961-2000 πμο ακαθένμκηακ ζε 

δναπιέξ δίκμκηαζ ιεηά ηδκ πνμζανιμβή ζε εονχ (€). ηδκ Δθθάδα, μ Ακαβηαζηζηυξ 

οκεηαζνζζιυξ Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ δζαηδνεί ημ απμηθεζζηζηυ δζηαίςια 

ζοθθμβήξ ημο ηνυημο Κμγάκδξ, ζοζηεοαζίαξ ηαζ δζαηίκδζδξ ημο παναβυιεκμο 

saffron. Ζ ίδνοζδ ημο οκεηαζνζζιμφ ημ 1971 απμηεθεί μνυζδιμ βζα ηδκ παναβςβή 

ημο εθθδκζημφ saffron, δ μπμία ιέπνζ ηυηε ανζζηυηακ ζε ειανοαηυ ζηάδζμ, ηυζμ ζε υηζ 

αθμνά ζηζξ ηαθθζενβμφιεκεξ εηηάζεζξ (Γνάθδια 2 α) ηαζ ηδ ζοκμθζηή παναβςβή 

(Γνάθδια 2 β), υζμ ηαζ ζε ζπέζδ ιε ηδκ αηαεάνζζηδ αλία ηδξ παναβςβήξ (Γνάθδια 

2 δ) ηαζ ηδκ ηζιή (€) ακά kg saffron (Γνάθδια 2 ε). Ωζηυζμ, υπςξ πνμηφπηεζ ηαζ απυ 

ηα Γναθήιαηα 2 α ηαζ α, δ παβηυζιζα ηάζδ ζοννίηκςζδξ ηδξ παναβςβήξ saffron 

εηθνάγεηαζ ηαζ ζηδ πχνα ιαξ. Μεηά απυ ιζα πενίμδμ δέηα πνυκςκ (1978-1988) ζηδκ 

μπμία δ παναβςβή saffron ζδιείςζε ζδζαίηενδ άκεζζδ, αημθμοεεί ιζα θείκμοζα 

πμνεία ςξ ηζξ ιένεξ ιαξ. Σμ βεβμκυξ υηζ δ απυδμζδ (kg saffron/ζηνέιια) ηςκ 

ηαθθζενβεζχκ C. sativus ζδιεζχκεζ ζηζξ ιένεξ ιαξ ζζημνζηυ εθάπζζημ (Γνάθδια 2 α) 

ακαδεζηκφεζ ηδ ζδιαζία πμο έπεζ δ ένεοκα βφνς απυ ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηςκ 

ηαθθζενβδηζηχκ ηεπκζηχκ βζα ηδκ παναβςβή saffron υπζ ιυκμ βζα ηδκ επζζηδιμκζηή 

ημζκυηδηα, αθθά ηαζ βζα ημοξ Έθθδκεξ παναβςβμφξ saffron ηαζ, ζοκμθζηά, βζα ηδκ 

μζημκμιία ηδξ πχναξ. Ωζηυζμ, ζδζαίηενα εκεαννοκηζηυ ζημζπείμ απμηεθεί υηζ, πανά ηδ 

ιείςζδ ηδξ ηαθθζενβμφιεκδξ έηηαζδξ, ηδξ ζοκμθζηήξ παναβυιεκδξ πμζυηδηαξ ηαζ 

ηδξ ζηνειιαηζηήξ απυδμζδξ, δ ηζιή (€/kg saffron) ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ ζδιεζχκεζ 

εκηοπςζζαηή αφλδζδ. Σμ βεβμκυξ αοηυ εα ιπμνμφζε κα απμδμεεί ζηδκ παβηυζιζα 

αφλδζδ ηδξ γήηδζδξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ορδθή πμζυηδηα ημο εθθδκζημφ saffron, 

αθθά ηαζ ζηδκ επζζηδιμκζηή ένεοκα βφνς απυ εέιαηα πμζυηδηαξ ημο saffron ηαζ ηδκ 

εθανιμβή ηςκ εονδιάηςκ ηδξ ζηδκ ειπμνζηή πναηηζηή πμο αημθμοεείηαζ απυ ημκ 

Ακαβηαζηζηυ οκεηαζνζζιυ Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ. 
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Γξάθεκα 2 ηαηζζηζηά ζημζπεία ηδξ παναβςβήξ saffron ζηδκ Δθθάδα ηαηά ηδκ πενίμδμ 1961 – 2010. 
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1.6 Πνηόηεηα ηνπ saffron 

 

Ζ πμζυηδηα ημο saffron ελανηάηαζ ηαζ πνμζδζμνίγεηαζ ηονίςξ απυ ηδ πδιζηή ημο 

ζφζηαζδ ηαζ ηζξ θοζζημπδιζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, είκαζ απαναίηδηδ δ 

ακάπηολδ ηαηάθθδθςκ ακαθοηζηχκ ιεεμδμθμβζχκ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ πμζυηδηαξ ημο saffron, αθθά ηαζ δ εέζπζζδ ημζκχκ ιεεμδμθμβζχκ 

ηαζ πνμηφπςκ πμζυηδηαξ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ, επζηνέπμκηαξ έηζζ ηδκ εκζαία 

πνμζέββζζδ ηςκ γδηδιάηςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ ζε ηάεε 

ζηάδζμ ηδξ παναβςβήξ, ειπμνίαξ ηαζ ηαηακάθςζήξ ημο. 

Δπί ημο πανυκημξ, ημ πθέμκ δζαδεδμιέκμ πνυηοπμ πμζυηδηαξ ημο saffron πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ζημ ζφκμθμ ζπεδυκ ηςκ δζεεκχκ ειπμνζηχκ ζοκαθθαβχκ είκαζ ημ 

πνυηοπμ ISO 3632 (2011) ημο Γζεεκμφξ Ονβακζζιμφ βζα ηδκ Σοπμπμίδζδ. Σμ 

πνυηοπμ αοηυ πενζέπεζ εηηεκή ηνζηήνζα πμζυηδηαξ ηαζ ιεευδμοξ εθέβπμο πμο 

αθμνμφκ ζηδκ ειθάκζζδ αθθμζχζεςκ θυβς πνμζαμθχκ ηαζ ηδκ πανμοζία άθθςκ 

ιενχκ ημο άκεμοξ πθδκ ηςκ ζηζβιάηςκ ηαζ λέκςκ οθχκ, εκχ πενζέπεζ ζοβηεηνζιέκα 

ηνζηήνζα πμο αθμνμφκ ζηδ ζοζηεοαζία ηαζ ηοπμπμίδζδ ημο πνμσυκημξ. Δπζπθέμκ, 

ζφιθςκα ιε ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011), ημ saffron ηαηαηάζζεηαζ ζε ηνεζξ 

πμζμηζηέξ ηαηδβμνίεξ αάζεζ ηςκ πδιζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο, υπςξ πανμοζζάγεηαζ 

ζημκ Πίκαηα 2Πίκαηαξ 2. 

 

 

Πίλαθαο 2 Πμζμηζηή ηαηδβμνζμπμίδζδ ημο saffron αάζεζ ηςκ πδιζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο 
(ISO 3632-1, 2011). 

Υαξαθηεξηζηηθά Καηεγνξίεο 
 Ι ΙΙ ΙΙΙ 

Πενζεπυιεκμ ζε οβναζία ηαζ πηδηζηά ζοζηαηζηά (w/w), %, 

ιέβζζημ 

saffron ζε κήιαηα ηαζ ημιιέκα κήιαηα 

saffron ζε ζηυκδ 

 

 

12 

10 

 

 

12 

10 

 

 

12 

10 

Οθζηή ηέθνα (w), επί λδνμφ, %, ιέβζζημ 8 8 8 

Αδζάθοηδ ζε μλφ ηέθνα (w/w), %, επί λδνμφ, ιέβζζημ 1,0 1,0 1,0 

Γζαθοηυ εηπφθζζια ζε ηνφμ κενυ (w/w), επί λδνμφ, %, 

ιέβζζημ 
65 65 65 

Ηζπφξ ηδξ βεφζδξ (εηθναζιέκδ ςξ πζηνμηνμηίκδ) 

    
   257 nm, επί λδνμφ, εθάπζζημ 70 55 40 

Ηζπφξ ημο ανχιαημξ (εηθναζιέκδ ςξ ζαθνακάθδ) 

    
   330 nm, επί λδνμφ 

εθάπζζημ 

ιέβζζημ 

20 

50 

20 

50 

20 

50 

Υνςζηζηή δφκαιδ (εηθναζιέκδ ςξ ηνμηίκεξ) 

    
   440 nm, επί λδνμφ, εθάπζζημ 200 170 120 

οκεεηζηέξ πνςζηζηέξ απμφζεξ απμφζεξ απμφζεξ 

 

 

Ωζηυζμ, ηάεε πχνα εηδίδεζ εεκζημφξ ηακμκζζιμφξ ηαζ πνυηοπα πμζυηδηαξ πμο 

εκδέπεηαζ κα απμηθίκμοκ απυ ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011), ηονίςξ θυβς 

δζαθμνμπμζήζεςκ ζημκ ηνυπμ παναβςβήξ ηαζ πνήζδξ ημο saffron ζε ηάεε πχνα. 

Έηζζ, ζφιθςκα ιε ημκ εθθδκζηυ Κώδικα Τποθίμων, Ποηών και Ανηικειμένων Κοινήρ 
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Χπήζηρ (2011), ημ saffron πνέπεζ κα ιδκ πενζέπεζ ηιήιαηα ημο ζηφθμο ή άθθα ιένδ 

ημο άκεμοξ ημο Crocus sativus, μφηε ζηίβιαηα απυ άθθα θοηά. Δπζπθέμκ, 

πνμαθέπεηαζ υηζ πνέπεζ κα πενζέπεζ αζεένζμ έθαζμ ζε πμζμζηυ ημοθάπζζημκ 0,6%, 

οδαημδζαθοηυ εηπφθζζια ημοθάπζζημκ 58% (οπμθμβζγυιεκμ ζε λδνά μοζία), οβναζία 

υπζ πάκς απυ 12,5%, ηέθνα υπζ πάκς απυ 7% ηαζ αδζάθοηα ζε οδνμπθςνζηυ μλφ 

ζοζηαηζηά ηδξ ηέθναξ υπζ πάκς απυ 1,5%. Σέθμξ, μ Κώδικαρ Τποθίμων, Ποηών και 

Ανηικειμένων Κοινήρ Χπήζηρ (2011) πνμζδζμνίγεζ υηζ «δ πνςζηζηή δφκαιδ ημο saffron 

πνέπεζ κα είκαζ ηέημζα χζηε ιένμξ ημο δζδεήιαημξ πμο θαιαάκεηαζ ιεηά απυ 

παναιμκή ιενζηχκ ςνχκ ηνυημο ζε πζθζαπθάζζα πμζυηδηα κενμφ κα πνςιαηίγεζ 

ζαθχξ ηίηνζκδ πζθζαπθάζζα πμζυηδηα κενμφ (ηεθζηή αναίςζδ 1:1.000.000).». Δίκαζ 

πνμθακέξ υηζ μζ θζβυηενμ αοζηδνέξ πνμτπμεέζεζξ πμο εέηεζ μ εθθδκζηυξ ηακμκζζιυξ 

ζε ζπέζδ ιε ημ δζεεκέξ πνυηοπμ ISO 3632 (2011) εκδέπεηαζ κα πνμηαθέζμοκ 

ζοβπφζεζξ ή ζηνεαθχζεζξ ςξ πνμξ ηδκ πμζυηδηα ημο εθθδκζημφ saffron, δεκ 

πνμςεμφκ ηδ αεθηίςζδ ημο ηνυπμο παναβςβήξ ημο ηαζ πζεακά κα μδδβήζμοκ ζε 

αδοκαιία ελαβςβήξ ημο ζε ηνίηεξ πχνεξ. 

 

 

1.7 Ννζεία ηνπ saffron 

 

Ζ πμζυηδηα ηαζ δ κμεεία ημο saffron είκαζ έκκμζεξ ακηζηνμουιεκεξ, ςζηυζμ 

άννδηηα ζοκδεδειέκεξ ηαε‟ υθδ ηδκ πμνεία παναβςβήξ ημο saffron ακά ημοξ αζχκεξ 

ηαζ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ. Σμ βεβμκυξ υηζ ημ saffron ακέηαεεκ απμηεθμφζε έκα απυ 

ηα αηνζαυηενα ηανοηεφιαηα -ακ υπζ ημ αηνζαυηενμ- δζηαζμθμβεί ηδκ έκηαζδ ηαζ ηδκ 

έηηαζδ ηδξ κμεείαξ ζε αοηυ. Ζ κμεεία ημο saffron πανμοζζάγεζ ηδκ ίδζα 

δζαπνμκζηυηδηα ιε ηδκ παναβςβή ηαζ πνήζδ ημο, ιε ημκ Πθίκζμ ημκ Πνεζαφηενμ κα 

ακαθένεζ ήδδ απυ ημκ 1μ ι.Υ. αζχκα ζημ ένβμ ημο Naturalis Historia υηζ «ηίπμηα δε 

κμεεφεηαζ ηυζμ υζμ ημ saffron» (Bostock & Riley, 1855). 

Ζ πνμζπάεεζα ηαηαπμθέιδζδξ ηδξ κμεείαξ ημο saffron ειθακίγεζ ηδκ ίδζα 

δζαπνμκζηυηδηα. Δζδζηά έκμπθα ζχιαηα είπακ ζδνοεεί ζηδ Βεκεηία ηαζ ηδ Γενιακία ημο 

15μο αζχκα έπμκηαξ ςξ απμηθεζζηζηυ ηαεήημκ ημκ έθεβπμ ηαζ ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ 

αοεεκηζηυηδηαξ ημο saffron, ηαεχξ ηαζ ηδκ επζαμθή ηονχζεςκ ζε υζμοξ ηνίκμκηακ 

έκμπμζ κμεείαξ (Carmona Delgado et al., 2006). Δκδεζηηζηή ηδξ έκηαζδξ ηςκ 

ηονχζεςκ αοηχκ είκαζ δ ιανηονία υηζ ημ 15μ αζχκα ζηδ Νονειαένβδ έκαξ έιπμνμξ, 

έκμπμξ βζα κμεεία, ηαηαδζηάζηδηε κα εαθηεί γςκηακυξ ιαγί ιε ημ κμεεοιέκμ saffron 

πμο δζαηζκμφζε (Bown, 2008). 

Σα είδδ ηδξ κμεείαξ ημο saffron πμο ακαθένμκηαζ δζαπνμκζηά πμζηίθμοκ ηυζμ ςξ 

πνμξ ηδ ζηυπεοζή ημοξ, υζμ ηαζ ςξ πνμξ ημ οθζηυ ή ηα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

βζα ηδκ επίηεολδ ημο επζδζςηυιεκμο απμηεθέζιαημξ. ημκ Πίκαηα 3 ακαθένμκηαζ μζ 

πθέμκ ζοκήεεζξ ηφπμζ κμεείαξ ημο saffron ηαζ ηα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ηάεε 

πενίπηςζδ, υπςξ ηαηαβνάθδηακ απυ ημ Proyecto SAFFRON (2007). 

ημ πθαίζζμ ηδξ ηαηαπμθέιδζδξ ηδξ κμεείαξ, πμθθέξ ιέεμδμζ ακίπκεοζδξ 

κμεεοιέκμο saffron έπμοκ πνμηαεεί ηαζ πνδζζιμπμζδεεί δζαπνμκζηά. ε αοηέξ 

πενζθαιαάκμκηαζ ηυζμ απθέξ ηαζ ειπεζνζηέξ ηεπκζηέξ, υζμ ηαζ ιεεμδμθμβίεξ πμο 

ααζίγμκηαζ ζε ζφβπνμκα επζζηδιμκζηά ηαζ ηεπκμθμβζηά επζηεφβιαηα. Οζ ειπεζνζημί 

ηνυπμζ ακίπκεοζδξ ηδξ κμεείαξ ζημ saffron απμηεθμφζακ, ζηδκ πθεζμρδθία ημοξ, 

εθανιμβή ηδξ επζζηδιμκζηήξ βκχζδξ ηδξ επμπήξ ηαηά ηδκ μπμία ακαπηφπεδηακ ηαζ 
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Πίλαθαο 3 οκήεδ είδδ κμεείαξ ημο saffron ηαζ οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε αοηά (Proyecto SAFFRON, 2007). 

Δίδε λνζείαο Τιηθό πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

Υςνίξ πνμζεήηδ λέκςκ οθχκ Ακάιεζλδ ιε saffron πμο έπεζ εηποθζζηεί ή είκαζ παθαζάξ εζμδείαξ 

Πνμζεήηδ άθθςκ ιενχκ ημο 

θοημφ Crocus sativus L. 
Πνμζεήηδ ηςκ ζηδιυκςκ ή ηςκ ζηφθςκ, πζεακά αθμφ έπμοκ ημπεί ηαζ ααθεί 

Πνμζεήηδ λέκςκ οθχκ ιε ζηυπμ 

ηδκ αφλδζδ ημο αάνμοξ 

- Αφλδζδ ημο πενζεπμιέκμο ζε οβναζία 

- Διπμηζζιυξ ζε ζζνυπζ, ιέθζ ή βθοηενίκδ 

- Πνμζεήηδ ζημ άκςεεκ ζζνυπζ εεζζημφ αανίμο, εεζζημφ καηνίμο, εεζζημφ αζαεζηίμο, ακεναηζημφ αζαεζηίμο, οδνμλεζδίμο 

ημο ηαθίμο, κζηνζημφ ηαθίμο, υλζκμο ηνοβζημφ ηαθίμο, αμνζημφ καηνίμο, θαηηυγδξ, αιφθμο ή βθοηυγδξ. 

Πνμζεήηδ οθζημφ απυ άθθα θοηά 

- Άκεδ Carthamus tinctorius ηαζ ηαθέκημοθαξ (Calendula officinalis) 

- ηίβιαηα άθθςκ εζδχκ Crocus, βεκζηά ιζηνυηενμο ιήημοξ ηαζ πςνίξ πνςζηζηέξ ζδζυηδηεξ (C. vernus, C. speciosus, η.ά.) 

- Άκεδ παπανμφκαξ (Papaver rhoeas), νμδζάξ (Punica granatum), άνκζηαξ (Arnica montana) ηαζ Scolymus hispanicus, 

ημιιέκα ζε θςνίδεξ 

- ηήιμκεξ μνζζιέκςκ εζδχκ βανφθαθθμο 

- Άθεζια ηυηηζκδξ πζπενζάξ 

- Πμχδδ θοηά ημιιέκα ζε ημιιάηζα ηαζ πνςιαηζζιέκα ιε πνήζδ αγς εκχζεςκ 

- Ρζγίδζα πνάζμο (Allium porrum) 

- ηυκδ λφθμο ζάκδαθμο ηαζ λφθμο Haematoxylum campechianum 

- Κμονημοιάξ (Curcuma longa L.) 

- Κανπμί βανδέκζαξ (Gardenia jasminoides Ellis) 

Πνμζεήηδ οθζημφ γςζηήξ 

πνμέθεοζδξ Ίκεξ απμλδναιέκμο, αθαηζζιέκμο ηνέαημξ 

Πνμζεήηδ ζοκεεηζηχκ οθζηχκ Υνςιαηζζιέκεξ ίκεξ γεθαηίκδξ  

Πνμζεήηδ πνςζηζηχκ* 

Martius Yellow (11802), ηνμπεμθίκδ (18170), θμολίκδ (12447), πζηνζηυ μλφ (6954), ηανηναγίκδ (164825), ενοενμγίκδ 

(12961638), Ponceau 4R (54604869), αγςνμοιπίκδ (6321394), ηίηνζκμ ηδξ ηζκμθίκδξ (6731), Sunset Yellow (6093232), 

ηίηνζκμ ηδξ καθευθδξ (10226), ενοενυ 2G (6507024), αιανάκεδ (5359521), πμνημηαθί ΗΗ (23682006), υλζκμ ενοενυ 88 

(23670762), ενοενυ Allura AC (6093299) 

* Οι απιθμοί ενηόρ ηων παπενθέζεων αποηελούν ηον κωδικό ηηρ σπωζηικήρ (CID) ζηη βιβλιοθήκη PubChem. 
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ααζίγμκηακ ηονίςξ ζηδ ιαηνμζημπζηή εζηυκα ημο saffron, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηζξ 

θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, ζημ ααειυ πμο αοηέξ ήηακ εθζηηυ κα ακαθοεμφκ 

ηαζ κα δζενεοκδεμφκ. Δκδεζηηζηά, ηαηά ημκ 1μ αζχκα μ Πθίκζμξ μ Πνεζαφηενμξ 

ακαθένεζ ζημ Naturalis Historia (Bostock & Riley, 1855) υηζ ημ saffron εα πνέπεζ κα 

ενοιιαηίγεηαζ υηακ πζεζηεί ιε ηα δάηηοθα, εκχ ημ ακηίεεημ είκαζ έκδεζλδ κμεείαξ ιε 

δζαανμπή ημο saffron ιε κενυ πνμηεζιέκμο κα αολδεεί ημ αάνμξ ημο. Ακαθμνέξ ηςκ 

ανπχκ ημο 20μο αζχκα πενζβνάθμοκ ηνυπμοξ ακίπκεοζδξ ηδξ κμεείαξ ιέζς ηαφζδξ 

ηαζ αφεζζδξ ζε κενυ (Carmona Delgado et al., 2006). Σμ αοεεκηζηυ saffron ηαίβεηαζ 

βνήβμνα, αθήκμκηαξ εθάπζζηα οπμθείιιαηα, εκχ δ ηαφζδ ημο κμεεοιέκμο είκαζ 

δφζημθδ ηαζ ζοκμδεφεηαζ απυ ζπζκεήνεξ ηαζ ζαθχξ πενζζζυηενα οπμθείιιαηα. 

Δπζπθέμκ, ημ αοεεκηζηυ saffron επζπθέεζ ζημ κενυ, εκχ ημ κμεεοιέκμ ηαηαηάεεηαζ 

ηαπφηαηα ηαζ απμπνςιαηίγεηαζ ηαπφηενα. Οζ ειπεζνζηέξ ηεπκζηέξ ακίπκεοζδξ ηδξ 

κμεείαξ ημο saffron, ακ ηαζ ζήιενα εεςνμφκηαζ πανςπδιέκεξ, οπμβναιιίγμοκ ηδ 

δζαπνμκζηή ζδιαζία ηδξ πζζημπμίδζδξ ηδξ αοεεκηζηυηδηαξ ημο πνμσυκημξ αοημφ. 

ηζξ ιένεξ ιαξ, δ πνμζπάεεζα ακίπκεοζδξ ηαζ ηαηαπμθέιδζδξ ηδξ κμεείαξ ημο 

saffron ααζίγεηαζ ζε ζφβπνμκεξ επζζηδιμκζηέξ ιεευδμοξ. Δκδεζηηζηά, πανμοζζάγμκηαζ 

ζημκ Πίκαηα 4 μνζζιέκεξ απυ ηζξ ιεευδμοξ πμο έπμοκ πνμηαεεί βζα ηα δζάθμνα είδδ 

κμεείαξ ημο saffron, ιε έιθαζδ ζηζξ ιεευδμοξ εκυνβακδξ πδιζηήξ ακάθοζδξ. 

Ο ζοκδοαζιυξ ηςκ ζφβπνμκςκ ιεευδςκ εκυνβακδξ πδιζηήξ ακάθοζδξ ιε αοηέξ 

πμο ααζίγμκηαζ ζηδ ιεθέηδ ημο βμκζδζχιαημξ, αθθά ηαζ ιε ιεευδμοξ ηαζ ηεπκζηέξ 

υπςξ δ μπηζηή θαζιαημζημπία έπμοκ ςξ απμηέθεζια κα είκαζ πθέμκ ζπεηζηά 

εφημθμξ μ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ κμεείαξ πμο ζημπεφεζ ζηδκ αφλδζδ ημο αάνμοξ ή πμο 

ααζίγεηαζ ζηδκ πνμζεήηδ μοζζχκ ιε ιζηνή ζοββέκεζα ιε ημ saffron. 

Ζ πνμζεήηδ ζοκεεηζηχκ πνςζηζηχκ ιε ζηυπμ ηδ αεθηίςζδ ή αθθαβή ημο 

πνχιαημξ παιδθήξ πμζυηδηαξ saffron ή άθθςκ μοζζχκ πμο έπμοκ πνμζηεεεί βζα ηδκ 

αφλδζδ ημο αάνμοξ ή ςξ οπμηαηάζηαηα απμηεθεί ηδκ πθέμκ ζοκήεδ πναηηζηή 

κμεείαξ ζηζξ ιένεξ ιαξ (Sánchez et al., 2011). Γεκζηά, δ ακίπκεοζδ ζοκεεηζηχκ 

πνςζηζηχκ ζε ηνυθζια απμηεθεί ακηζηείιεκμ πθήεμοξ ιεθεηχκ ηαζ, επζπνυζεεηα ηςκ 

ιεευδςκ πμο ακαθένμκηαζ ζημκ Πίκαηα 4, έπμοκ πνμηαεεί ηαζ άθθεξ ηεπκζηέξ πμο 

ααζίγμκηαζ, βζα πανάδεζβια, ζε δθεηηνμθμνδηζηέξ ιεευδμοξ (Schuster & Gratzfeld-

Hüsgen, 1995; Berzas Nevado, Guiberteau Cabanillas & Contento Salcedo, 1999). 

ηδκ πενίπηςζδ ημο saffron, ζοκήεςξ βίκεηαζ πνήζδ πενζζζυηενςκ ηδξ ιίαξ 

πνςζηζηχκ, πνμηεζιέκμο κα είκαζ δοζημθυηενδ δ ακίπκεοζή ημοξ (Carmona Delgado 

et al., 2006). Ωζηυζμ, δ εθανιμβή ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηςκ επζζηδιμκζηχκ ενεοκχκ 

ζηδκ ηαεδιενζκή πναηηζηή έπεζ δζεοημθφκεζ ζδιακηζηά ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ 

πνμακαθενεέκηςκ εζδχκ κμεείαξ, υπςξ πνμηφπηεζ ηαζ απυ ηδκ εκζςιάηςζδ 

δμηζιχκ βζα αοημφξ ημοξ ηφπμοξ κμεείαξ ζημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011). 

Ακηίεεηα, ιεβαθφηενδ δοζημθία πανμοζζάγεζ δ ακίπκεοζδ ηδξ κμεείαξ ζημ saffron 

υηακ αοηή βίκεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ιενχκ απυ άθθα θοηά ή αηυιδ ηαζ απυ ημ ίδζμ ημ 

Crocus sativus, υπςξ επίζδξ ηαζ υηακ δ κμεεία έβηεζηαζ ζηδκ ακάιεζλδ ιε saffron 

παθζυηενδξ εζμδείαξ. Ζ δζενεφκδζδ αοηχκ ηςκ ηφπςκ κμεείαξ, ζφιθςκα ιε ημ 

πνυηοπμ ISO 3632 (2011), ααζίγεηαζ ηονίςξ ζηδκ παναηήνδζδ ηαζ ηδ ιζηνμζημπζηή 

ελέηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ, δ πμθοπθμηυηδηα ηαζ δ οπμηεζιεκζηυηδηα ηςκ μπμίςκ 

δοζπεναίκεζ ηδ δζαπίζηςζδ ηδξ κμεείαξ, εζδζηά ζηδκ πενίπηςζδ ημο saffron ζε ζηυκδ, 

ημ μπμίμ είκαζ βκςζηυ υηζ κμεεφεηαζ ζε ιεβαθφηενδ έηηαζδ ηαζ έκηαζδ απυ αοηυ ζε 

ιμνθή κδιάηςκ (Alonso, Salinas, Sánchez-Fernández & Garijo,2000). 
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Πίλαθαο 4 φβπνμκεξ ιέεμδμζ πμο έπμοκ πνμηαεεί βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηςκ δζάθμνςκ εζδχκ κμεείαξ ημο saffron. 

Μέζνδνο αλίρλεπζεο 
λνζείαο 

Δίδε λνζείαο Αλαθνξέο 

Αένζα Υνςιαημβναθία 
(GC-MS/FID) 

πνμζεήηδ οθζημφ απυ άθθα θοηά 
πνμζεήηδ saffron παθαζάξ εζμδείαξ 

βεςβναθζηή δζαθμνμπμίδζδ 

Alonso et al., 1998; Carmona et al., 2006a; Anastasaki et 

al., 2009; Maggi et al., 2010 

Τβνή Υνςιαημβναθία 
(LC-DAD/MS) 

πνμζεήηδ ζηφθςκ C. sativus 
πνμζεήηδ οθζημφ απυ άθθα θοηά 
πνμζεήηδ ζοκεεηζηχκ πνςζηζηχκ 

βεςβναθζηή δζαθμνμπμίδζδ 

Carmona et al., 2006b; Carmona et al., 2007; Haghighi et 

al., 2007; del Campo et al., 2009; ISO 3632, 2011; Sabatino 

et al., 2011 

Φαζιαημζημπία UV-Vis πνμζεήηδ ζοκεεηζηχκ πνςζηζηχκ Zalacain et al., 2005a; Zougagh et al., 2005 

Φεμνζζιμιεηνία πνμζεήηδ ζοκεεηζηχκ πνςζηζηχκ Ordoudi & Tsimidou, 2011 

Τπένοενδ Φαζιαημζημπία 
(FT-IR, NIR) 

πνμζεήηδ saffron παθαζάξ εζμδείαξ 
βεςβναθζηή δζαθμνμπμίδζδ 

Zalacain et al., 2005b; Anastasaki et al., 2010a; Ordoudi et 

al., 2014 

Φαζιαημζημπία NMR 
πνμζεήηδ οθζημφ απυ άθθα θοηά 

άβκςζημο ηφπμο κμεεία ζε ειπμνζηά δείβιαηα 
Yilmaz et al., 2010 

Μέεμδμζ ααζζζιέκεξ ζημ DNA πνμζεήηδ οθζημφ απυ άθθα θοηά 
Javanmardi et al., 2012; Marieschi et al., 2012; Babaei et 
al., 2014; Torelli et al., 2014 
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Δπζπθέμκ ηςκ εζδχκ κμεείαξ πμο πενζβνάθμκηαζ ζημκ Πίκαηα 3, ζηδκ 

επζζηδιμκζηή αζαθζμβναθία βίκεηαζ ακαθμνά ηαζ ζε ιεευδμοξ βζα ηδ δζαθμνμπμίδζδ 

ημο saffron αάζεζ ηδξ βεςβναθζηήξ ημο πνμέθεοζδξ (Πίκαηαξ 4). Γζαθμνεηζηήξ 

πνμέθεοζδξ δείβιαηα saffron πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηή δζαθμνμπμίδζδ ςξ πνμξ ηδκ 

πμζυηδηά ημοξ, ςξ απμηέθεζια δζαθμνεηζηχκ ηαθθζενβδηζηχκ πναηηζηχκ, ηεπκζηχκ 

επελενβαζίαξ ηαζ ζδζαίηενα αοηχκ ηδξ λήνακζδξ, ηαεχξ ηαζ θυβς ηδξ επίδναζδξ 

δζαηνζηχκ εδαθμηθζιαηζηχκ παναβυκηςκ (Sánchez et al., 2011). Οζ θυβμζ αοημί, ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηδξ ηζιήξ ςξ απμηέθεζια ηδξ απυηθζζδξ ζημ 

ηυζημξ παναβςβήξ ιεηαλφ ηςκ πςνχκ παναβςβχκ saffron, οπμβναιιίγμοκ ηδκ 

ακάβηδ πζζημπμίδζδξ ηδξ βεςβναθζηήξ πνμέθεοζδξ ημο πνμσυκημξ. Ακ ηαζ εηηυξ ημο 

παναδμζζαημφ πθαζζίμο ηδξ κμεείαξ, δ δζαθμνμπμίδζδ ημο saffron αάζεζ ημο ηυπμο 

παναβςβήξ ημο είκαζ ακαβηαία πνμηεζιέκμο κα ακζπκεοεμφκ πενζπηχζεζξ ηαηά ηζξ 

μπμίεξ saffron παιδθυηενδξ ηζιήξ πςθείηαζ ςξ saffron δζαθμνεηζηήξ πνμέθεοζδξ ιε 

ορδθυηενδ ηζιή, ζοκδεέζηενα ςξ πνμσυκ πμο έπεζ ηαημπονςεεί ιε Πνμζηαηεουιεκδ 

Οκμιαζία Πνμέθεοζδξ. 

Ζ ακίπκεοζδ ηδξ κμεείαξ ημο saffron είκαζ ιείγμκμξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ πζζημπμίδζδ 

ηδξ πμζυηδηάξ ημο, ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ αζμθμβζηήξ ημο δνάζδξ, ηδκ πνμζηαζία ηδξ 

οβείαξ ηςκ ηαηακαθςηχκ ηαζ ηδ εςνάηζζδ ηαηακαθςηχκ ηαζ παναβςβχκ έκακηζ ηδξ 

μζημκμιζηήξ απάηδξ. Ζ ζδζαίηενα ορδθή ηζιή ημο saffron ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ έκηαζδ 

ηαζ ηδκ έηηαζδ ηδξ κμεείαξ ζε αοηυ επζαάθθμοκ ηδκ ακάπηολδ κέςκ ιεευδςκ 

ακίπκεοζδξ ηδξ κμεείαξ μζ μπμίεξ κα απαζημφκ ηδ πνήζδ ιζηνχκ πμζμηήηςκ 

δείβιαημξ ηαζ κα πανέπμοκ εφνςζηα απμηεθέζιαηα, εκχ πανάθθδθα ημ ηυζημξ ημοξ 

ηαζ μζ απαζηήζεζξ ζε πνυκμ ηαζ ελεζδζηεοιέκμ πνμζςπζηυ εα πνέπεζ κα ιπμνμφκ κα 

ζηακμπμζδεμφκ απυ ηζξ, ζοπκά ιζηνέξ ή ιεζαίμο ιεβέεμοξ, ιμκάδεξ παναβςβήξ ηαζ 

ζοζηεοαζίαξ saffron. 

 

 

1.8 Άιια είδε ηνπ γέλνπο Crocus 

 

Σμ βέκμξ Crocus πενζθαιαάκεζ, πθέμκ ημο C. sativus, άθθα πενίπμο 85 είδδ 

(Πίκαηαξ 1) ηα μπμία απακηχκηαζ ςξ εκδδιζηά ηονίςξ ζηδ Μεζμβεζαηή θεηάκδ ηαζ 

δεοηενεουκηςξ ζηδ δοηζηή Αζία (Carmona Delgado et al., 2006). Ζ Δθθάδα 

ακαθένεηαζ ςξ ηυπμξ ηαηαβςβήξ πενίπμο ημο 40% ηδξ παβηυζιζαξ αζμπμζηζθυηδηαξ 

ημο βέκμοξ Crocus (Fernández et al., 2011). 

Άβνζα είδδ Crocus πμο ακαθένμκηαζ ςξ αοημθοή ζηδκ Δθθάδα είκαζ: 

1. C. pelistericus (Petersen, Seberg, Thorsøe, Jørgensen & Mathew, 2008; 

Euro+Med, 2006-). 

Σα άκεδ ημο εζςηενζηά είκαζ θζθά-ιπθε ή ιςα (Ποθανά, 2007). Αοημθφεηαζ ζηδ 

Γοηζηή ηαζ Κεκηνζηή Μαηεδμκία ηαζ εεςνείηαζ ζπάκζμ είδμξ ζηδ πχνα ιαξ (Ποθανά, 

2007; Υνοζάκεδ, 2010). 

2. C. niveus (Petersen et al., 2008; Georghiou & Delipetrou, 2010; Fernández 

et al., 2011; Euro+Med, 2006-). 

Σα άκεδ είκαζ ζοκήεςξ άζπνα, αθθά ιενζηέξ θμνέξ θένμοκ απαθυ θζθά 

πνςιαηζζιυ ή ημ πενζάκεζμ είκαζ εζςηενζηά θεοηυ ηαζ ελςηενζηά θζθά. Ο ζηφθμξ θένεζ 

ηνεζξ δζαηθαδχζεζξ πνχιαημξ πμνημηαθί ή ακμζπημφ ηυηηζκμο. Ακείγεζ ημ θεζκυπςνμ 

(Ποθανά, 2007). Ακαθένεηαζ ςξ εκδδιζηυ ηδξ Πεθμπμκκήζμο (Ποθανά, 2007; 

Georghiou & Delipetrou, 2010). 
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3. C. goulimyi (Petersen et al, 2008; Georghiou & Delipetrou, 2010). 

C. goulimyi subsp. goulimyi (Fernández et al., 2011; Euro+Med, 2006-), C. 

goulimyi subsp. leucanthus (Fernández et al., 2011; Euro+Med, 2006-). 

Σα άκεδ είκαζ ανςιαηζηά, ιε πνχια απαθυ έςξ ααεφ ιςα. Ο ζηφθμξ θένεζ ηνεζξ, 

άζπνεξ έςξ πμνημηαθί δζαηθαδχζεζξ. Ακείγεζ ημ θεζκυπςνμ (Ποθανά, 2007). 

Αοημθφεηαζ ζηδκ Πεθμπυκκδζμ, ηδ ηενεά Δθθάδα, ηα Ηυκζα Νδζζά ηαζ ηδκ Ήπεζνμ 

(Georghiou & Delipetrou, 2010) ηαζ ακαθένεηαζ ςξ απεζθμφιεκμ είδμξ (Υνοζάκεδ, 

2010). 

4. C. pallasii subsp. pallasii (Mathew, 2003; Karamplianis, Tsiftsis & 

Constantinidis, 2013; Euro+Med, 2006-). 

Έπεζ άκεδ ανςιαηζηά, ακμζπηά νμγ-θζθά έςξ ζημφνα θζθά-ιπθε ή ζχδδ-ιπθε, 

ζοπκά ιε ζημονυηενεξ κεονχζεζξ. Ο ζηφθμξ δζαπςνίγεηαζ ζε ηνία ιένδ ηαζ είκαζ 

ηυηηζκμξ ή, ηαηά πενζπηχζεζξ, ηίηνζκμξ ή πμνημηαθί. Ακείγεζ ημ θεζκυπςνμ (Mathew, 

2003; Karamplianis et al., 2013). Αοημθφεηαζ ζηδ Μαηεδμκία, ηδ Θεζζαθία, ηδ ηενεά 

Δθθάδα, ηδκ Αηηζηή ηαζ ηα κδζζά ημο ακαημθζημφ Αζβαίμο (Mathew, 2003; Karamplianis 

et al., 2013). 

5. C. cartwrightianus (Καααάδαξ, 1956; Mathew, 2003; Petersen et al, 2008; 

Georghiou & Delipetrou, 2010; Fernández et al., 2011; Euro+Med, 2006-). 

Σα άκεδ ημο είκαζ ανςιαηζηά, πνχιαημξ ακμζπημφ έςξ ζημφνμο θζθά-ιςα ή 

θεοημφ, ιε έκημκεξ, πζμ ζημφνεξ κεονχζεζξ. ε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ ηα ηέπαθα 

έπμοκ ααεφηενμ πνςιαηζζιυ ζηδ αάζδ ημοξ, εκχ ζοπκά παναηδνμφκηαζ αθθζηά 

άημια ιε θεοηά άκεδ, πςνίξ μναηέξ κεονχζεζξ. Ο ζηφθμξ είκαζ ηυηηζκμξ ηαζ θένεζ 

ηνεζξ δζαηθαδχζεζξ. Ακείγεζ ημ θεζκυπςνμ (Mathew, 2003). Δίκαζ εκδδιζηυ θοηυ ηδξ 

πχναξ ιαξ ηαζ αοημθφεηαζ ζηδκ Αηηζηή, ηζξ Κοηθάδεξ, ηδκ Κνήηδ, ηδ ηενεά Δθθάδα 

ηαζ ηδκ Πεθμπυκκδζμ (Mathew, 2003; Georghiou & Delipetrou, 2010). 

6. C. oreocreticus (Mathew, 2003; Petersen et al, 2008; Georghiou & 

Delipetrou, 2010; Euro+Med, 2006-). 

Φένεζ άκεδ θζθά έςξ ιςα, ιε πζμ ααεφπνςιεξ κεονχζεζξ. Ο ζηφθμξ είκαζ ηυηηζκμξ 

ή, ζπακζυηενα, ηίηνζκμξ ηαζ θένεζ ηνεζξ δζαηθαδχζεζξ. Ακείγεζ ημ θεζκυπςνμ (Mathew, 

2003). Δίκαζ εκδδιζηυ θοηυ ηδξ Κνήηδξ (Mathew, 2003; Georghiou & Delipetrou, 

2010) ηαζ ακαθένεηαζ ςξ ζπάκζμ είδμξ (Υνοζάκεδ, 2010). 

7. C. hadriaticus (ζοκ. C. peloponnesiacus) (Καααάδαξ, 1956; Mathew, 2003; 

Petersen et al, 2008; Georghiou & Delipetrou, 2010; Euro+Med, 2006-). 

C. hadriaticus subsp. hadriaticus (Fernández et al., 2011; Euro+Med, 2006-), 

C. hadriaticus subsp. parnassicus (Fernández et al., 2011; Euro+Med, 2006-), C. 

hadriaticus subsp. parnonicus (Euro+Med, 2006-). 

Σα άκεδ ημο είκαζ ανςιαηζηά, θεοηά ηαζ ζοπκά θένμοκ ζημ ελςηενζηυ ημοξ ηαθεηί, 

ηζηνζκςπά ή ζχδδ ζηίβιαηα. ε ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ, παναηδνείηαζ δζάποημξ, 

ακμζπηυξ θζθά πνςιαηζζιυξ ζηα ηέπαθα. Ο ζηφθμξ θένεζ ηνεζξ ιζηνμφ πάπμοξ 

δζαηθαδχζεζξ, θεοημφ ή ηυηηζκμο πνχιαημξ (Καααάδαξ, 1956; Mathew, 2003). 

Ακείγεζ ημ θεζκυπςνμ (Mathew, 2003). Απακηάηαζ ζηδκ Πεθμπυκκδζμ, ηδ ηενεά 

Δθθάδα, ηα κδζζά ημο Ημκίμο ηαζ ηδκ Ήπεζνμ (Georghiou & Delipetrou, 2010). 

8. C. reticulatus (Karamplianis et. al., 2013). 

Φένεζ άκεδ θεοηά ή ακμζπηά θζθά, ιε ηνεζξ πθαηζέξ βναιιχζεζξ ζηα ελςηενζηά 

ηέπαθα ηαζ ζχδεζξ κεονχζεζξ. Ο ζηφθμξ δζαπςνίγεηαζ ζε ηνία ιένδ ηαζ θένεζ ηίηνζκμ ή 

ααεφ πμνημηαθί πνςιαηζζιυ. Πθδεοζιμί ημο είδμοξ εκημπίζηδηακ ζημ υνμξ 

Φαθαηνυ (Karamplianis et. al., 2013). 
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9. C. veluchensis (Καααάδαξ, 1956; 2010; Fernández et al., 2011; Euro+Med, 

2006-). 

Σα άκεδ έπμοκ πνχια απαθυ θζθά έςξ ααεφ πμνθονυ. Ο ζηφθμξ είκαζ ηίηνζκμξ 

έςξ πμνημηαθί. Ακείγεζ ηδκ άκμζλδ (Ποθανά, 2007). Αοημθφεηαζ ζηδκ Ήπεζνμ, ηδ 

ηενεά Δθθάδα, ηδ Μαηεδμκία, ηδ Θνάηδ ηαζ ηδ Θεζζαθία (Ποθανά, 2007). 

10. C. cvijicii (Petersen et al, 2008; Fernández et al., 2011; Euro+Med, 2006-). 

Έπεζ άκεδ ακμζπημφ ηνει έςξ ζημφνμο πμνημηαθί πνχιαημξ ηαζ ζηφθμ πμνημηαθί, 

ιε ηνεζξ δζαηθαδχζεζξ. Ακείγεζ ηδκ άκμζλδ. ηδ πχνα ιαξ αοημθφεηαζ ζηδ Γοηζηή 

Μαηεδμκία, ηδκ ακαημθζηή Θεζζαθία ηαζ ημ αμνεζυηενμ ηιήια ηδξ Ζπείνμο (Ποθανά, 

2007). 

11. C. sieberi (Καααάδαξ, 1956; Euro+Med, 2006-). 

C. sieberi subsp. atticus (Καααάδαξ, 1956; Petersen et al, 2008; Georghiou & 

Delipetrou, 2010; Fernández et al., 2011; Euro+Med, 2006-), C. sieberi subsp. 

nivalis (Καααάδαξ, 1956; Petersen et al, 2008; Georghiou & Delipetrou, 2010; 

Euro+Med, 2006-), C. sieberi subsp. sieberi (Petersen et al, 2008; Georghiou & 

Delipetrou, 2010; Euro+Med, 2006-),C. sieberi subsp. sublimis (Petersen et al, 

2008; Fernández et al., 2011; Euro+Med, 2006-). 

Ζ ιμνθμθμβία ηςκ θοηχκ πμζηίθθεζ ιεηαλφ ηςκ δζάθμνςκ οπμεζδχκ. Σα άκεδ 

ειθακίγμοκ θεοηυ πνςιαηζζιυ ζηδ αάζδ ημοξ ηαζ ζχδδ ζημ άηνμ ή ακηίζηνμθα. ε 

άθθεξ πενζπηχζεζξ, ηα ηέπαθα είκαζ θεοηά ζημ εζςηενζηυ ηαζ ελςηενζηά θένμοκ ιςα 

πνςιαηζζιυ ή βναιιχζεζξ. Ο ζηφθμξ δζαπςνίγεηαζ ζε ηνία ιένδ ηαζ είκαζ ηίηνζκμξ ή 

πμνημηαθί-ηυηηζκμξ. Ακείγμοκ ηδκ άκμζλδ. (Ποθανά, 2007). Σμ οπμείδμξ atticus 

αοημθφεηαζ ζηδ ηενεά Δθθάδα, ηδκ Δφαμζα, ηα κδζζά ημο αμνεζμδοηζημφ Αζβαίμο ηαζ 

ηζξ Κοηθάδεξ, εκχ ημ οπμείδμξ nivalis ακαθένεηαζ ςξ εκδδιζηυ ηδξ Πεθμπμκκήζμο 

(Georghiou & Delipetrou, 2010). Σμ οπμείδμξ sieberi αοημθφεηαζ ζηδ Κνήηδ, ηδκ 

Κάζμ ηαζ ηδκ Κάνπαεμ (Georghiou & Delipetrou, 2010; Euro+Med, 2006-), εκχ, 

ηέθμξ, πθδεοζιμί ημο οπμείδμοξ sublimis εκημπίγμκηαζ ζηδκ Πεθμπυκκδζμ, ηδ ηενεά 

Δθθάδα, ηδκ Δφαμζα, ηα κδζζά ημο αμνεζμδοηζημφ Αζβαίμο ηαζ ημο Ημκίμο, ηδκ 

Ακαημθζηή ηαζ Γοηζηή Μαηεδμκία, ηδ Θνάηδ ηαζ ημ ακαημθζηυ ηιήια ηδξ Θεζζαθίαξ 

(Ποθανά, 2007). 

12. C. robertianus (Petersen et al, 2008; Georghiou & Delipetrou, 2010; 

Euro+Med, 2006-). 

Έπεζ άκεδ ςπνά έςξ θζθά ηαζ ζηφθμ πμνημηαθί-ηυηηζκμ πμο δζαηθαδίγεηαζ ζε ηνία 

ιένδ. Αοημθφεηαζ ζηδκ Ήπεζνμ ηαζ ηδ ηενεά Δθθάδα (Georghiou & Delipetrou, 2010) 

ηαζ παναηηδνίγεηαζ ςξ απεζθμφιεκμ είδμξ (Υνοζάκεδ, 2010). 

13. C. cancellatus (Καααάδαξ, 1956; Euro+Med, 2006-). 

C. cancellatus subsp. mazziaricus (Petersen et al, 2008; Euro+Med, 2006-). 

Σα άκεδ είκαζ άζπνα, ζοπκά ιε βναιιχζεζξ ή ιςα πνςιαηζζιυ ζημ ελςηενζηυ, 

εκχ μ ζηφθμξ δζαηθαδίγεηαζ ζε ηνία ιένδ ηαζ είκαζ ηίηνζκμξ ή ζημφνμ πμνημηαθί. 

Ακείγεζ ημ θεζκυπςνμ. Αοημθφεηαζ ζε υθδ ηδ πχνα, ιε ελαίνεζδ ηδκ Κνήηδ, ηα κδζζά 

ημο αυνεζμο Αζβαίμο, ημ ακαημθζηυ ηιήια ηδξ Θεζζαθίαξ ηαζ ηδ πενζμπή ηδξ αυνεζαξ 

Πίκδμο (Ποθανά, 2007). 

14. C. biflorus (Καααάδαξ, 1956; Euro+Med, 2006-). 

C. biflorus subsp. alexandri (Petersen et al, 2008; Karamplianis et. al., 2013), C. 

biflorus subsp. crewei (Καααάδαξ, 1956; Euro+Med, 2006-), C. biflorus subsp. 

melantherus (Petersen et al, 2008; Georghiou & Delipetrou, 2010; Euro+Med, 

2006˗), C. biflorus subsp. nubigena (Petersen et al, 2008; Euro+Med, 2006-), C. 
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sieberi subsp. punctatus (Petersen et al, 2008), C. biflorus subsp. stridii 

(Petersen et al, 2008; Georghiou & Delipetrou, 2010; Euro+Med, 2006-). 

Ζ ιμνθμθμβία ηςκ θοηχκ πμζηίθθεζ ιεηαλφ ηςκ οπμεζδχκ. Σα άκεδ εκδέπεηαζ κα 

είκαζ εζςηενζηά θεοηά ηαζ ελςηενζηά ζχδδ-ιπθε ζηδ αάζδ ή ζε υθδ ημοξ ηδκ 

επζθάκεζα. Ο ζηφθμξ θένεζ ηνεζξ δζαηθαδχζεζξ, ηίηνζκεξ ςξ πμνημηαθί-ηυηηζκεξ 

(Καααάδαξ, 1956; Ποθανά, 2007; Karamplianis et al., 2013). Ακείγεζ ηδκ άκμζλδ 

(Καααάδαξ, 1956; Karamplianis et. al., 2013), ιε ελαίνεζδ ημ οπμείδμξ melantherus 

πμο ακεμθμνεί ημ θεζκυπςνμ (Ποθανά, 2007). Σμ οπμείδμξ crewei είκαζ εκδδιζηυ 

ηςκ Κοηθάδςκ, ημ melantherus ηδξ Πεθμπμκκήζμο ηαζ ημ stridii ηδξ Ακαημθζηήξ 

Μαηεδμκίαξ ηαζ Θνάηδξ (Ποθανά, 2007; Georghiou & Delipetrou, 2010). Σμ οπμείδμξ 

alexandri ακαθένεηαζ ςξ ζδζαίηενα ζπάκζμ θοηυ ηδξ Ακαημθζηήξ Μαηεδμκίαξ 

(Karamplianis et. al., 2013), εκχ ημ οπμείδμξ nubigena απακηάηαζ ζηα Γςδεηάκδζα 

ηαζ ηδκ Κνήηδ (Ποθανά, 2007). 

15. C. chrysanthus (Καααάδαξ, 1956; Petersen et al, 2008; Euro+Med, 2006-). 

C. chrysanthus subsp. chrysanthus (Euro+Med, 2006-), C. chrysanthus 

subsp. multifolius (Euro+Med, 2006-). 

Σα άκεδ είκαζ ζοκήεςξ ακμζπηά ηίηνζκα, εκχ μ ζηφθμξ δζαηθαδίγεηαζ ζε ηνία ιένδ 

ηαζ είκαζ πμνημηαθί-ηυηηζκμξ. Ακείγεζ ηδκ άκμζλδ. Αοημθφεηαζ ζημ ιεβαθφηενμ ηιήια 

ηδξ δπεζνςηζηήξ Δθθάδαξ, εκχ δεκ έπεζ ηαηαβναθεί ζηδκ Κνήηδ, ηζξ Κοηθάδεξ, ηδκ 

Δφαμζα, ηζξ πμνάδεξ, ηα κδζζά ημο Ημκίμο ηαζ ηδκ Πεθμπυκκδζμ (Καααάδαξ, 1956; 

Ποθανά, 2007). 

16. C. olivieri (Καααάδαξ, 1956; Fernández et al., 2011; Euro+Med, 2006-). 

C. olivieri subsp. olivieri (Euro+Med, 2006-), C. olivieri subsp. balansae 

(Euro+Med, 2006-). 

Σα άκεδ ημο είκαζ ηίηνζκα ή πμνημηαθί ηαζ εηπηφζζμκηαζ ηδκ άκμζλδ (Καααάδαξ, 

1957). O ζηφθμξ δζαηθαδίγεηαζ ζε έλζ έςξ δέηα ιένδ ζημ οπμείδμξ olivieri ηαζ ζε 

πενζζζυηενα απυ δέηα ζημ οπμείδμξ balansae (Ποθανά, 2007), εκχ ηα ζηίβιαηα 

είκαζ πμνημηαθί (Καααάδαξ, 1957). Σμ C. olivieri subsp. olivieri αοημθφεηαζ ζηδκ 

Πεθμπυκκδζμ, ηδ ηενεά Δθθάδα, ηδκ Κεκηνζηή ηαζ Ακαημθζηή Μαηεδμκία, ηδ Θνάηδ, 

ηα κδζζά ημο ακαημθζημφ Αζβαίμο ηαζ ηα Γςδεηάκδζα (Ποθανά, 2007). Σμ C. olivieri 

subsp. balansae αοημθφεηαζ ζηα κδζζά ημο ακαημθζημφ Αζβαίμο ηαζ ηα Γςδεηάκδζα 

ηαζ εεςνείηαζ ζπάκζμ ζηδ πχνα ιαξ (Ποθανά, 2007; Υνοζάκεδ, 2010). 

17. C. pulchellus (Καααάδαξ, 1956; Fernández et al., 2011; Euro+Med, 2006-). 

Σα άκεδ ημο είκαζ ηίηνζκα ή πμνημηαθί ηαζ εηπηφζζμκηαζ ημ θεζκυπςνμ 

(Καααάδαξ, 1957). O ζηφθμξ δζαηθαδίγεηαζ ζε πενζζζυηενα απυ ηνία ιένδ ηαζ είκαζ 

ηίηνζκμξ ή πμνημηαθί (Ποθανά, 2007). Απακηάηαζ ζηδ Μαηεδμκία, ηδ Θνάηδ ηαζ ηα 

κδζζά ημο αμνείμο Αζβαίμο (Ποθανά, 2007). 

18. C. laevigatus (Καααάδαξ, 1956; Petersen et al, 2008; Georghiou & 

Delipetrou, 2010; Euro+Med, 2006-). 

Σα άκεδ ημο είκαζ εζςηενζηά θεοηά ή θζθά, θένμοκ ζοπκά αζμθεηί νααδχζεζξ ή 

πνςιαηζζιμφξ ζημ ελςηενζηυ ημοξ ηαζ εηπηφζζμκηαζ ηονίςξ ημ θεζκυπςνμ (Ποθανά, 

2007; Υνοζάκεδ, 2010). Ο ζηφθμξ δζαπςνίγεηαζ ζε πμθθά ιένδ, ηίηνζκμο ή πμνημηαθί 

πνχιαημξ (Ποθανά, 2007). Αοημθφεηαζ ζηδκ Πεθμπυκκδζμ, ηδ ηενεά Δθθάδα, ηδκ 

Δφαμζα, ηζξ πμνάδεξ, ηζξ Κοηθάδεξ ηαζ ηδκ Κνήηδ (Υνοζάκεδ, 2010; Georghiou & 

Delipetrou, 2010). 

19. C. boryi (Καααάδαξ, 1956; Petersen et al, 2008; Georghiou & Delipetrou, 

2010; Fernández et al., 2011; Euro+Med, 2006-). 
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Σα άκεδ είκαζ ζοκήεςξ θεοηά, εκδέπεηαζ κα θένμοκ ζημφνεξ κεονχζεζξ ζηδκ 

ελςηενζηή επζθάκεζα ηςκ ηεπάθςκ ηαζ εηπηφζζμκηαζ ημ θεζκυπςνμ (Ποθανά, 2007). 

Ο ζηφθμξ δζαπςνίγεηαζ ζε πενζζζυηενα ηςκ ηνζχκ ιένδ, ηίηνζκμο ή πμνημηαθί 

πνχιαημξ (Ποθανά, 2007). Απακηάηαζ ζηδκ Πεθμπυκκδζμ, ηδ ηενεά Δθθάδα, ηα 

κδζζά ημο Ημκίμο, ηδκ Κνήηδ, ηα κδζζά ημο ακαημθζημφ Αζβαίμο ηαζ ηα Γςδεηάκδζα 

(Georghiou & Delipetrou, 2010). 

20. C. tournefortii (Καααάδαξ, 1956; Petersen et al, 2008; Georghiou & 

Delipetrou, 2010; Fernández et al., 2011; Euro+Med, 2006-). 

Σα άκεδ είκαζ ζοκήεςξ θζθά ή ιπθε, εκδέπεηαζ κα θένμοκ ζημφνεξ κεονχζεζξ ζηδκ 

ελςηενζηή επζθάκεζα ηςκ ηεπάθςκ ηαζ εηπηφζζμκηαζ ημ θεζκυπςνμ (Ποθανά, 2007). 

Ο ζηφθμξ δζαπςνίγεηαζ ζε πενζζζυηενα ηςκ ηνζχκ ιένδ ηαζ είκαζ ηίηνζκμξ ή πμνημηαθί 

(Ποθανά, 2007). Αοημθφεηαζ ζηδκ Πεθμπυκκδζμ, ηζξ Κοηθάδεξ, ηδκ Κνήηδ, ηα κδζζά 

ημο ακαημθζημφ Αζβαίμο ηαζ ηα Γςδεηάκδζα (Georghiou & Delipetrou, 2010). 

Σα είδδ ημο βέκμοξ Crocus, πένακ ημο Crocus sativus, αλζμπμζμφκηαζ ειπμνζηά 

απμηθεζζηζηά ςξ ηαθθςπζζηζηά θοηά. Ζ πμζηζθμιμνθία ηςκ ιμνθμθμβζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημοξ ηαζ δ πνμζανιμβή ημοξ ζε πμζηίθα πενζαάθθμκηα έπεζ 

μδδβήζεζ ζηδ πνήζδ ημο ζοκυθμο ζπεδυκ ηςκ εζδχκ ζηδκ ηδπμηεπκία ηαζ ζηδ 

δδιζμονβία πμθοάνζειςκ οανζδίςκ ηαζ ειπμνζηχκ πμζηζθζχκ (Brickell, 2008). 

Πένακ ηδξ πνήζδξ ημοξ ζηδκ ηδπμηεπκία, ηα άβνζα είδδ Crocus δεκ αλζμπμζμφκηαζ 

ειπμνζηά. Οζ άθθεξ πνήζεζξ πμο ακαθένμκηαζ αθμνμφκ ζε ιζηνυ ανζειυ αοημθοχκ 

εζδχκ ηαζ είκαζ έκημκα ζοκδεδειέκεξ ιε ημπζηέξ παναδυζεζξ ηαζ ημζκςκίεξ. ηδκ 

Δθθάδα, ηα ζηίβιαηα ηςκ αοημθοχκ C. cartwightianus, C. cancellatus ηαζ C. 

tournefortii ζοθθέβμκηαζ ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ, υπςξ ημ 

saffron, ςξ άνηοια ή βζα θανιαηεοηζηή ηαζ ααθζηή πνήζδ (Καααάδαξ, 1956; 

Υνοζάκεδ, 2010). Πανάθθδθα, ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ, μζ ηυνιμζ ιενζηχκ αοημθοχκ 

εζδχκ, υπςξ ηα C. olivieri, C. hadriaticus, C. sieberi ηαζ C. cancellatus, ζοθθέβμκηαζ 

ηαζ ηαηακαθχκμκηαζ ςξ εδχδζιμζ (Καααάδαξ, 1956; Υνοζάκεδ, 2010). 
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1.9 θνπόο 

 

Ζ πανμφζα ενβαζία θζθμδμλεί κα πνμζεββίζεζ ημ γήηδια ημο πνμζδζμνζζιμφ ηδξ 

πμζυηδηαξ ηαζ ηδξ κμεείαξ ζημ saffron, επζπεζνχκηαξ ηυζμ κα επακελεηάζεζ ηζξ 

ηεπκζηέξ πμο ζήιενα παίνμοκ εονείαξ απμδμπήξ ηαζ εθανιμβήξ, υζμ ηαζ κα πνμηείκεζ 

εκαθθαηηζηέξ ιεευδμοξ εκυνβακδξ πδιζηήξ ακάθοζδξ, χζηε κα οπενηεναζεμφκ ηα 

υπμζα ιεζμκεηηήιαηα ηςκ οθζζηάιεκςκ. 

Ζ εονφηδηα ηςκ γδηδιάηςκ πμο άπημκηαζ ηδξ πμζυηδηαξ ημο saffron, ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ έκηαζδ, ηδκ έηηαζδ ηαζ ηδκ πμθοπθμηυηδηα ηδξ κμεείαξ ζε αοηυ δε 

ιπμνμφκ πανά κα εέημοκ έκα πθήεμξ ακαθοηζηχκ πνμαθδιάηςκ πνμξ επίθοζδ. Γζα 

ημ θυβμ αοηυ, ζημ πθαίζζμ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ, ηνίεδηε ακαβηαίμ κα 

ηαεμνζζημφκ επζιένμοξ ζημπεφζεζξ ηαζ αοηέξ κα οπμζηδνζπεμφκ ιέζς δζαηνζηχκ 

πεζναιαηζηχκ πνμζεββίζεςκ. 

Ωξ απμηέθεζια, μ βεκζηυξ ζημπυξ ηδξ ενβαζίαξ ελεζδζηεφεηαζ: 

1. ηδκ επακελέηαζδ ηαζ αλζμθυβδζδ ημο οθζζηάιεκμο πνμηφπμο ISO 3632 (2011) 

ςξ πνμξ ηδκ ζηακυηδηα εφνςζημο πνμζδζμνζζιμφ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εθθδκζημφ 

saffron (Κεθάθαζμ 2), 

2. ηδκ ακάπηολδ ηαζ αλζμθυβδζδ εκαθθαηηζηήξ ιεευδμο πμζμηζημπμίδζδξ ηςκ 

ηνμηζκχκ ημο saffron, ααζζζιέκδξ ζηδ θαζιαημζημπία Raman (Κεθάθαζμ 3), 

3. ηδκ ακάπηολδ ηαζ αλζμθυβδζδ εκαθθαηηζηήξ ιεευδμο ακίπκεοζδξ ηδξ κμεείαξ ημο 

saffron, ααζζζιέκδξ ζηδ θαζιαημζημπία FT-IR (Κεθάθαζμ 4) ηαζ  

4. ηδκ πμζμηζηή δζαθμνμπμίδζδ ημο πνμθίθ ηςκ δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ ιεηαλφ 

ημο Crocus sativus ηαζ άθθςκ εζδχκ ημο βέκμοξ Crocus ιε πνήζδ ιεευδςκ 

ααζζζιέκςκ ζηδκ HPLC ηαζ ηδ θαζιαημζημπία FT-IR (Κεθάθαζμ 5). 
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2. Πξνζδηνξηζκόο ηεο πνηόηεηαο saffron ζύκθσλα κε ην 

πξόηππν ISO θαη αμηνιόγεζε ηεο επξσζηίαο ηνπ 
 

 

2.1 Θεσξεηηθό κέξνο 

 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ πμζυηδηαξ ημο saffron απμηεθεί δζαπνμκζηά έκα απυ ηα 

πθέμκ ααζζηά, ακ υπζ ημ ααζζηυηενμ, γδημφιεκμ ηυζμ βζα υζμοξ ειπθέημκηαζ ζηδκ 

παναβςβή ηαζ ηδ δζάεεζή ημο, υζμ ηαζ βζα ημοξ ηαηακαθςηέξ. Ζ πνήζδ ημο ςξ 

πνυζεεημο ηνμθίιςκ ηαζ δ ζδζαίηενα ορδθή ηζιή ημο είκαζ δφμ απυ ημοξ ηφνζμοξ 

θυβμοξ πμο ηαεζζημφκ επζηαηηζηή ηδκ ακάβηδ ακάπηολδξ απμηεθεζιαηζηχκ 

ενβαθείςκ πμζμηζημφ εθέβπμο ηαζ ηαηδβμνζμπμίδζδξ ημο πνμσυκημξ. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, πανά ημ ιδ δεζιεοηζηυ παναηηήνα ημο βζα ημοξ εεκζημφξ 

θμνείξ πζζημπμίδζδξ, ημοξ παναβςβμφξ ηαζ ημοξ ειπυνμοξ saffron ηαζ πανά ηδκ 

φπανλδ εκαθθαηηζηχκ εεκζηχκ ή ημπζηχκ πνμηφπςκ, αοηυ ημο Γζεεκμφξ Ονβακζζιμφ 

βζα ηδκ Σοπμπμίδζδ (ISO), ιε πθέμκ ζφβπνμκδ έηδμζδ ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011), 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζε εονςπασηυ, αθθά ηαζ παβηυζιζμ επίπεδμ. Ζ απμδμπή 

πμο βκςνίγεζ ημ ISO 3632 (2011) ααζίγεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ απμηεθεί ημ πθέμκ 

μθμηθδνςιέκμ πνυηοπμ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο saffron. Ωζηυζμ, 

πανμοζζάγεζ ανηεηέξ αδοκαιίεξ πμο απμηεθμφκ ακηζηείιεκμ πνμαθδιαηζζιμφ ηαζ 

ένεοκαξ ηυζμ απυ ηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα, υζμ ηαζ απυ υζμοξ ειπθέημκηαζ ζηδκ 

μζημκμιζηή εηιεηάθθεοζή ημο. 

Σμ ααζζηυηενμ ίζςξ πθεμκέηηδια πμο πανμοζζάγεζ δ ιέεμδμξ πμο πνμηείκεηαζ 

απυ ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011) βζα ημκ πμζμηζηυ παναηηδνζζιυ ημο saffron ιέζς 

ημο πνμζδζμνζζιμφ ηςκ ααζζηυηενςκ πδιζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο πμο ζπεηίγμκηαζ 

ιε ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο (ηνμηίκεξ, πζηνμηνμηίκδ ηαζ ζαθνακάθδ) είκαζ ημ βεβμκυξ 

υηζ ααζίγεηαζ ζηδ θαζιαημζημπία UV-Vis. Ζ ιέεμδμξ πμο πενζθαιαάκεηαζ ζημ 

πνυηοπμ είκαζ απθή ηυζμ ζηδκ εηηέθεζδ ηδξ ακάθοζδξ, υζμ ηαζ ζηδκ ενιδκεία ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ, ζπεηζηά βνήβμνδ ηαζ μζ απαζηήζεζξ ηδξ ζε ελμπθζζιυ ηαζ ηεπκζηυ 

πνμζςπζηυ ιπμνμφκ κα ζηακμπμζδεμφκ αηυιδ ηαζ ζε ιζηνέξ ή ιεζαίμο ιεβέεμοξ 

ιμκάδεξ παναβςβήξ, ηοπμπμίδζδξ, ζοζηεοαζίαξ ηαζ ειπμνίαξ saffron. 

Ωζηυζμ, δ ιεεμδμθμβία βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηονζυηενςκ παναηηδνζζηζηχκ 

ημο saffron ζφιθςκα ιε ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011) πανμοζζάγεζ ηαζ ζδιακηζηέξ 

αδοκαιίεξ. Ονζζιέκα απυ ηα ιεζμκεηηήιαηά ηδξ, υπςξ αοηά έπμοκ ακαδεζπηεί ηαηά 

ηαζνμφξ, είκαζ (α) δ αδοκαιία πνμζδζμνζζιμφ ημο πενζεπμιέκμο ζε ζαθνακάθδ, θυβς 

ηδξ παιδθήξ δζαθοηυηδηάξ ηδξ ζημ κενυ, αθθά ηαζ ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ cis-

ηνμηζκχκ ζηδκ ίδζα θαζιαηζηή πενζμπή (Tarantilis, Polissiou & Manfait, 1994b) ηαζ (α) 

δ αδοκαιία πνμζδζμνζζιμφ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ πζηνμηνμηίκδξ ζηα οδαηζηά 

δζαθφιαηα saffron, θυβς ηδξ απμννυθδζδξ ημο ζοκυθμο ηςκ ηνμηζκχκ ζημ ίδζμ 

ιήημξ ηφιαημξ (Tarantilis et al., 1994b). Οζ πενζμνζζιμί αοημί αίνμοκ ηδκ 

ζηακμπμζδηζηή εθανιμβή ημο πνμηφπμο βζα ημκ πμζμηζηυ παναηηδνζζιυ ημο saffron ζε 

παβηυζιζμ επίπεδμ, αθμφ ζε πμθθέξ ηαηακαθχηνζεξ πχνεξ ημ άνςια ηαζ δ βεφζδ 

έπμοκ ιεβαθφηενδ ζδιαζία απυ ηδ πνςζηζηή δφκαιδ ημο saffron (Carmona Delgado 

et al., 2006). 

Ζ οπενηέναζδ ηςκ ιεζμκεηηδιάηςκ αοηχκ έπεζ απμηεθέζεζ ημ γδημφιεκμ ηςκ 

δζάθμνςκ ακαεεςνήζεςκ ημο πνμηφπμο αοημφ, ημ μπμίμ δδιζμονβήεδηε ανπζηά ημ 
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1975, εκχ ακαεεςνδιέκεξ ηαζ ζοιπθδνςιέκεξ εηδυζεζξ ημο ηέεδηακ ζε ζζπφ ημ 

1980, ημ 1993 ηαζ ημ 2003, ιε πζμ πνυζθαηδ ηδκ ζζπφμοζα ζήιενα έηδμζδ ISO 3632 

(2011). Ακ ηαζ μζ ακαεεςνδιέκεξ εηδυζεζξ ζδιείςζακ πνυμδμ ζημκ ηνυπμ 

πνμζδζμνζζιμφ ηδξ πμζυηδηαξ ημο saffron, μζ αδοκαιίεξ πμο ακαθένεδηακ 

πνμδβμοιέκςξ δεκ έπεζ ηαηαζηεί αηυιδ δοκαηυ κα λεπεναζημφκ. 

ημ πθαίζζμ ηδξ επακελέηαζδξ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημο πνμηφπμο ISO 3632 

(2011), ημ πανυκ ηιήια ηδξ ενβαζίαξ έπεζ ςξ ζημπυ ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ 

πμζυηδηαξ εθθδκζηχκ δεζβιάηςκ saffron ζφιθςκα ιε ηδ ζπεηζηή ιεεμδμθμβία πμο 

πενζθαιαάκεηαζ ζε αοηυ. Πανάθθδθα, ηαζ ζε υηζ αθμνά ζημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ 

ηονζυηενςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο saffron, ζηυπμξ είκαζ δ αλζμθυβδζδ ημο πνμηφπμο 

ιέζς: (α) ηδξ δζενεφκδζδξ ηςκ ζοζπεηίζεςκ ιεηαλφ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο 

πνμηφπμο ηαζ (α) ηδξ ζφβηνζζδξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ αοηχκ ιε ακηίζημζπα πμο 

πνμέηορακ απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ δεζβιάηςκ ιε εθανιμβή ιεευδμο ααζζζιέκςκ 

ζηδκ HPLC. 

 

 

2.2 Πεηξακαηηθό κέξνο 

 

Σα εθθδκζηά δείβιαηα saffron (n=58) παναπςνήεδηακ απυ ημκ Ακαβηαζηζηυ 

οκεηαζνζζιυ Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ ηαζ πνμένπμκηακ, ζημ ζφκμθυ ημοξ, απυ 

ηδκ εζμδεία ημο 2012. 

 

2.2.1 Αλάιπζε ειιεληθνύ saffron ζύκθσλα κε ην πξόηππν ISO 

 

Ζ ακάθοζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζφιθςκα ιε ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011) αθμνμφζε 

ζημκ πνμζδζμνζζιυ i) ηδξ οβναζίαξ ηαζ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ii) ηςκ 

ηονζυηενςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο saffron ιε ηδ πνήζδ ιεευδμο ααζζζιέκδξ ζηδ 

θαζιαημζημπία UV-Vis. Ζ πεζναιαηζηή δζαδζηαζία πμο αημθμοεήεδηε είκαζ αοηή πμο 

πενζβνάθεηαζ ζηζξ παναβνάθμοξ 7 ηαζ 14, ακηίζημζπα, ημο πνμηφπμο ISO 3632-2 

(2011), εκχ ηα απμηεθέζιαηα εηθνάζηδηακ ζφιθςκα ιε ηζξ πνμδζαβναθέξ ημο ISO 

3632-1 (2011). 

οβηεηνζιέκα, βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ οβναζίαξ ηαζ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

πμο πενζέπμκηακ ζε ηάεε δείβια saffron, γοβίζηδηακ 2,5 g saffron ζε κήιαηα ηαζ 

ημπμεεηήεδηακ ζε πμνζεθάκζκεξ ηάρεξ, μζ μπμίεξ είπακ πνμδβμοιέκςξ λδνακεεί ηαζ 

γοβζζηεί. Σμ δείβια ημπμεεηήεδηε ζε θμφνκμ εενιμζηαημφιεκμ ζημοξ 103 °C, υπμο 

πανέιεζκε βζα 16 χνεξ. Σα δείβιαηα, ζηδ ζοκέπεζα, ημπμεεηήεδηακ ζε λδνακηήνα, 

χζηε κα απμηηήζμοκ εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ ηαζ γοβίζηδηακ εη κέμο. Σμ 

πενζεπυιεκμ ημο δείβιαημξ ζε οβναζία ηαζ πηδηζηά ζοζηαηζηά (wMV) εηθνάζηδηε ςξ 

πμζμζηυ επί ημο ανπζημφ δείβιαημξ, ζφιθςκα ιε ημκ ηφπμ: 

    (     )   
   

  
     (1) 

υπμο m0 δ ανπζηή ιάγα (g) ημο δείβιαημξ ηαζ m4 δ ιάγα (g) ιεηά ηδκ λήνακζδ. 

Σα ηονζυηενα παναηηδνζζηζηά ημο saffron πμο πνμζδζμνίγμκηαζ απυ ημ πνυηοπμ 

ISO είκαζ δ έκηαζδ ηδξ βεφζδξ, ημο ανχιαημξ ηαζ δ πνςζηζηή δφκαιδ (ISO 3632 -1, 

2011) ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε ημ πενζεπυιεκμ ημο δείβιαημξ ζε πζηνμηνμηίκδ, ζαθνακάθδ 

ηαζ ηνμηίκεξ ακηίζημζπα (ISO 3632 -2, 2011). Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημοξ, 500 mg 

ημκζμπμζδιέκμο δείβιαημξ saffron ημπμεεηήεδηακ ζε μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 1000 
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mL, ζηδκ μπμία πνμζηέεδηακ πενίπμο 900 mL απζμκζζιέκμο κενμφ. Ζ εηπφθζζδ 

έβζκε ιε ηδ αμήεεζα ιαβκδηζημφ ακαδεοηήνα (1000 r/min) βζα ιία χνα. ηδ ζοκέπεζα, 

πνμζηέεδηε ζημ δζάθοια απζμκζζιέκμ κενυ ιέπνζ ημκ ηεθζηυ υβημ ηαζ 

μιμβεκμπμζήεδηε. Σμ δζάθοια θοβμηεκηνήεδηε ηαζ 20 mL ημο οπενηείιεκμο 

δζαθφεδηακ ζε απζμκζζιέκμ κενυ ιέπνζ ημκ ηεθζηυ υβημ ηςκ 200 mL. Σμ δζάθοια πμο 

πνμέηορε μιμβεκμπμζήεδηε ηαζ θςημιεηνήεδηε ζηδκ πενζμπή 200-700 nm. Γζα ηδκ 

ηαηαβναθή ημο θάζιαημξ UV-Vis πνδζζιμπμζήεδηε θαζιαημθςηυιεηνμ Jasco UV-

Vis V-550. ε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ εηπφθζζδξ ηαζ θςημιέηνδζδξ, ηα οδαηζηά 

δζαθφιαηα πανέιεζκακ πνμζηαηεοιέκα απυ ημ θςξ. Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ 

ηονζυηενςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο saffron βίκεηαζ ζφιθςκα ιε ημκ ηφπμ: 

    
   

       

   (        )
   (2) 

υπμο D δ απμννυθδζδ ζε ζοβηεηνζιέκμ ιήημξ ηφιαημξ (λ), m δ ιάγα (g) ημο 

δείβιαημξ saffron ηαζ wMV ημ πενζεπυιεκμ ημο δείβιαημξ ζε οβναζία ηαζ πηδηζηά 

ζοζηαηζηά, υπςξ πνμζδζμνίγεηαζ απυ ημκ ηφπμ 1. Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ έκηαζδξ 

ηδξ βεφζδξ (    
   257 nm), πνδζζιμπμζείηαζ δ απμννυθδζδ (D) ζηα 257 nm, υπμο 

ζδιεζχκεηαζ δ ιέβζζηδ απμννυθδζδ (λmax) ηδξ πζηνμηνμηίκδξ. Ακηίζημζπα, δ έκηαζδ 

ημο ανχιαημξ (    
   330 nm), πνμζδζμνίγεηαζ απυ ηδκ απμννυθδζδ (D) ζηα 330 nm, 

υπμο ειθακίγεζ λmax δ ζαθνακάθδ. Σέθμξ, δ πνςζηζηή δφκαιδ (    
   440 nm), 

πνμηφπηεζ αάζεζ ηδξ απμννυθδζδξ (D) ζηα 440 nm, δδθαδή ζημ λmax ηςκ ηνμηζκχκ. 

 

2.2.2 Αμηνιόγεζε ηνπ πξνηύπνπ ISO 

 

Ζ αλζμθυβδζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ ακάθοζδξ ηςκ δεζβιάηςκ saffron ζφιθςκα 

ιε ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011) ααζίζηδηε αθεκυξ ζηδ δζενεφκδζδ ηςκ ζοζπεηίζεςκ 

ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ     
   257 nm,     

   330 nm,     
   440 nm ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ 

ηζιχκ απμννυθδζδξ βζα ηάεε δείβια (n=58). Σα δεδμιέκα ακαθφεδηακ ζηαηζζηζηά ιε 

πνήζδ ημο θμβζζιζημφ JMP 8.0 ηδξ SAS Institute Inc. 

Δπζπθέμκ, ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδκ εθανιμβή ημο πνμηφπμο 

ISO 3632 (2011) αλζμθμβήεδηακ ιέζς ηδξ ζφβηνζζήξ ημοξ ιε ηα ακηίζημζπα πμο 

πνμέηορακ ιε εθανιμβή ιεευδμο ζηδνζβιέκδξ ζηδκ HPLC. Γζα ημ ζημπυ αοηυ, 28 

απυ ηα 58 δείβιαηα πμο ακαθφεδηακ ζφιθςκα ιε ημ πνυηοπμ ISO, ακαθφεδηακ, 

επίζδξ, αημθμοεχκηαξ ηδ ιέεμδμ πμο πνμηείκεηαζ απυ ημοξ Carmona, Zalacain, 

Sánchez, Novella ηαζ Alonso (2006b), ιε μνζζιέκεξ ηνμπμπμζήζεζξ. οβηεηνζιέκα, 20 

mg ημκζμπμζδιέκμο δείβιαημξ εηποθίζηδηακ ζε 8 mL κενμφ ηαεανυηδηαξ HPLC, 

εκηυξ θμοηνμφ οπενήπςκ, βζα 10 min. Ζ ζοπκυηδηα ηδξ πδβήξ οπενήπςκ ήηακ 35 

kHz ηαζ δ εηπφθζζδ έβζκε ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ, πςνίξ ημ δείβια κα 

εηηίεεηαζ ζημ θςξ. ηδ ζοκέπεζα, ημ δζάθοια δζδεήεδηε ιε θίθηνμ PTFE δζαιέηνμο 

πυνςκ 0,45 ιm ηαζ έβζκε δ εζζαβςβή 20 ιL ημο εηποθίζιαημξ ζε οβνυ 

πνςιαημβνάθμ HPLC Agilent 1100, ελμπθζζιέκμ ιε ζηήθδ Supelco Discovery HS 

C18 (250 mm x 4,6 mm, i.d. 5 ιm), εενιμζηαημφιεκδ ζημοξ 30 °C. Οζ δζαθφηεξ 

έηθμοζδξ ήηακ κενυ ιε πνμζεήηδ 0,25% θμνιζημφ μλέμξ (A) ηαζ αηεημκζηνίθζμ (B). Ζ 

ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε ιε ααειζδςηή έηθμοζδ ηδξ ζηήθδξ ςξ ελήξ: 80% A βζα 

5 min, ιείςζδ ημο Α έςξ ημ 20% έςξ ηα 15 min ηαζ επακαθμνά ζε 80% A έςξ ηα 20 

min, ιε νμή 0,8 mL/min. Υνδζζιμπμζήεδηε ακζπκεοηήξ UV – Vis DAD, ιε ακίπκεοζδ 

ζηα 250, 257, 330 ηαζ 440 nm. Ζ επελενβαζία ηςκ πνςιαημβναθζηχκ ηαζ 

θαζιαημζημπζηχκ δεδμιέκςκ έβζκε ιε ημ θμβζζιζηυ Chemstation ηδξ Agilent, εκχ δ 
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ζηαηζζηζηή επελενβαζία ημοξ έβζκε ιε πνήζδ ημο θμβζζιζημφ JMP 8.0 ηδξ SAS 

Institute Inc. 

Πανάθθδθα, ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011) αλζμθμβήεδηε ηαζ ςξ πνμξ ηδκ 

ζηακυηδηα πμζμηζημφ πνμζδζμνζζιμφ ηςκ ηνμηζκχκ πμο πενζέπμκηακ ζημ saffron. Γζα 

ημ ζημπυ αοηυ, πανεθήθεδζακ ηαζ ηαεανίζηδηακ, ηαηά ημ δοκαηυ, ηνμηίκεξ απυ 

εθθδκζηυ saffron, μζ μπμίεξ, ζηδ ζοκέπεζα, πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδ δδιζμονβία 

πνυηοπςκ ηαιποθχκ, ηυζμ βζα ηδ δζαδζηαζία πμο πενζβνάθεηαζ απυ ημ πνυηοπμ 

ISO (θαζιαημζημπία UV - Vis), υζμ ηαζ βζα ηδ ιεεμδμθμβία πμο αημθμοεήεδηε ιε 

αάζδ ηδκ HPLC. Γζα ηδκ απμιυκςζδ ηαζ ημκ ηαεανζζιυ ηςκ ηνμηζκχκ αημθμοεήεδηε 

δ δζαδζηαζία πμο ακαθένεηαζ απυ ημοξ Tarantilis ηαζ Polissiou (2004) ιε μνζζιέκεξ 

ηνμπμπμζήζεζξ. οβηεηνζιέκα, 15 g saffron, αθμφ ημκζμπμζήεδηακ, εηποθίζηδηακ 

δζαδμπζηά ζε θμοηνυ οπενήπςκ (ζοπκυηδηα πδβήξ 35 kHz, εενιμηναζία δςιαηίμο) 

βζα 15 min ιε: (i) πεηνεθασηυ αζεένα b.p. 40-60 °C (8 εηποθίζεζξ x 100 mL), (ii) 

δζαζεοθαζεένα (6 εηποθίζεζξ x 100 mL) ηαζ (iii) ιεεακυθδ (6 εηποθίζεζξ x 100 mL). Σμ 

εηπφθζζια ημο πεηνεθασημφ αζεένα πενζείπε ιδ βθοημγζηζηά ηανμηεκμεζδή ηαζ θζπίδζα, 

εκχ αοηυ ημο δζαζεοθαζεένα θζπίδζα, πζηνμηνμηίκδ ηαζ ζαθνακάθδ. Μεηά ηδ 

ζοιπφηκςζδ οπυ ηεκυ ηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ημο ιεεακμθζημφ 

εηποθίζιαημξ, πανεθήθεδ ζηενευ οπυθεζιια, ζε ιμνθή ζηυκδξ ζημφνμο ηυηηζκμο 

πνχιαημξ, πμο απμηεθεί ιείβια ηςκ πενζεπυιεκςκ ζημ saffron ηνμηζκχκ. Ζ 

ηαεανυηδηα ηςκ ηνμηζκχκ πνμζδζμνίζηδηε πενίπμο ζημ 71,5%, πμζμζηυ ζφιθςκα 

ιε ημ μπμίμ έβζκακ μζ απαναίηδηεξ δζμνεχζεζξ βζα ηδ ζπεδίαζδ ηςκ πνυηοπςκ 

ηαιποθχκ. Γζα κα είκαζ ζοβηνίζζια ιεηαλφ ημοξ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ 

απυ ηζξ δφμ ιεευδμοξ, αοηήξ ημο πνμηφπμο ISO ηαζ αοηήξ ηδξ HPLC, δ 

ζοβηέκηνςζδ ηνμηζκχκ εηθνάζηδηε ςξ mg ηνμηζκχκ/g saffron. 

 

 

2.3 Απνηειέζκαηα - πδήηεζε 

 

2.3.1 Αλάιπζε ειιεληθνύ saffron ζύκθσλα κε ην πξόηππν ISO 

 

Σμ ιέζμ πενζεπυιεκμ ζε οβναζία ηαζ πηδηζηά ζοζηαηζηά ηςκ εθθδκζηχκ δεζβιάηςκ 

saffron πμο ακαθφεδηακ ανέεδηε κα είκαζ 11,86% ± 1,19. Ωζηυζμ, υπςξ θαίκεηαζ 

ζημ Γνάθδια 3, πμζμζηυ 41,37% ημο ζοκμθζημφ ανζειμφ δεζβιάηςκ πμο 

ακαθφεδηακ πανμοζζάγεζ ηζιέξ πενζεπμιέκμο ζε οβναζία ηαζ πηδηζηά ζοζηαηζηά 

ορδθυηενεξ απυ 12%, δ μπμία είκαζ δ ακχηαηδ επζηνεπηή ηζιή βζα saffron ζε κήιαηα 

ζφιθςκα ιε ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011). 

Σμ πενζεπυιεκμ ζε οβναζία είκαζ ζδιακηζηυ ηνζηήνζμ πμζυηδηαξ βζα υθα ηα 

ηνυθζια, εκχ έπεζ ζδζαίηενεξ πνμεηηάζεζξ ζηδκ πενίπηςζδ ημο saffron. Τρδθυ 

πενζεπυιεκμ ζε οβναζία εοκμεί ηδκ ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ, οπμααειίγεζ ηδ 

πνςζηζηή δφκαιδ ηαζ ηδ βεφζδ ημο θυβς ημο οδαημδζαθοημφ παναηηήνα ηςκ 

ηνμηζκχκ ηαζ ηδξ πζηνμηνμηίκδξ ακηίζημζπα, εκχ εκδέπεηαζ κα επζδνάζεζ ανκδηζηά ζημ 

ζπδιαηζζιυ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο ανχιαημξ (Alonso, Varon, Gomez, Navarro & 

Salinas, 1990; Tsimidou & Biliaderis, 1997; Carmona Delgado et al., 2006). Σμ 

πενζεπυιεκμ ημο saffron ζε οβναζία ηαζ πηδηζηά ζοζηαηζηά επδνεάγεηαζ ηονίςξ απυ 

ηδ δζαδζηαζία λήνακζδξ, αθθά ηαζ απυ ηζξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ, αθμφ ςξ 
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οβνμζημπζηυ οθζηυ, ημ saffron ηείκεζ κα απμννμθά κενυ έςξ υημο θεάζεζ ζε 

ζζμννμπία ιε ηδ ζπεηζηή οβναζία ημο πενζαάθθμκημξ (Kaminski & Kudra, 2000). 

Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ ζδζαίηενα ορδθή ηζιή ημο saffron ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ, 

ζφιθςκα ιε ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011), δείβιαηα ιε πενζεπυιεκμ ζε οβναζία ηαζ 

πηδηζηά ζοζηαηζηά πμο οπενααίκεζ ημ ακχηενμ επζηνεπηυ υνζμ δε βίκμκηαζ απμδεηηά 

ειπμνζηά ςξ saffron, ημ ορδθυ πμζμζηυ δεζβιάηςκ εθθδκζημφ saffron πμο 

πανμοζίαζε ηζιέξ ακχηενεξ ημο 12% (Γνάθδια 3) οπμβναιιίγεζ ημ μζημκμιζηυ 

ακηίηηοπμ πμο ιπμνεί κα οπάνλεζ ηαζ ηαείζηα ζδιακηζηή ηδ ζηεκυηενδ ζοκενβαζία 

ιεηαλφ ηςκ παναβςβχκ ηαζ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ, πνμηεζιέκμο κα 

δζενεοκδεμφκ μζ αζηίεξ ηαζ κα αεθηζζημπμζδεεί δ παναβςβζηή δζαδζηαζία ιε ζημπυ ηδκ 

εκανιυκζζδ ημο εθθδκζημφ saffron ιε ηα δζεεκή πνυηοπα. 

 

 

 
Γξάθεκα 3 Πενζεπυιεκμ (%) ζε οβναζία ηαζ πηδηζηά ζοζηαηζηά ηςκ ακαθοεέκηςκ δεζβιάηςκ 

saffron ςξ πμζμζηά (%) επί ημο ζοκυθμο ακά ηθάζδ. 

 

 

Σα δείβιαηα πμο ακαθφεδηακ ζφιθςκα ιε ηδ ιεεμδμθμβία πμο ακαθένεηαζ ζημ 

ISO 3632 (2011) βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηονζυηενςκ παναηηδνζζηζηχκ 

πανμοζίαζακ ζημ ζφκμθυ ημοξ ημ ηοπζηυ θάζια UV-Vis οδαηζημφ δζαθφιαημξ saffron 

(Γνάθδια 4). Γζαηνίκμκηαζ ηνία ιέβζζηα απμννυθδζδξ: (α) ζηα 257 nm, (α) ζηα 330 

nm ηαζ (β) ζηα 440 nm, ιε ημ ηεθεοηαίμ κα ακηζζημζπεί ζε πθαηζά πενζμπή 

απμννυθδζδξ ιε ηδ παναηηδνζζηζηή ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ιμνθή. Ζ εζηυκα ημο 

θάζιαημξ ημο οδαηζημφ δζαθφιαημξ saffron απμηεθεί παναηηδνζζηζηυ ημο αοεεκηζημφ 

πνμσυκημξ, εκχ αθθμζχζεζξ ηδξ ηοπζηήξ ημο εζηυκαξ ζε δζάθμνεξ πενζμπέξ 

απμννυθδζδξ ιπμνμφκ κα ζοκδεεμφκ ιε ηδκ πανμοζία ζοκεεηζηχκ πνςζηζηχκ 

(Sánchez et al., 2011). 
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Γξάθεκα 4 Ακηζπνμζςπεοηζηυ θάζια UV-Vis (220-700 nm) οδαηζημφ 

εηποθίζιαημξ saffron. 

 

 

Σα απμηεθέζιαηα πμο αθμνμφκ ζημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηονζυηενςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο saffron ιέζς ηςκ ηζιχκ     
   δίκμκηαζ ζημ Γνάθδια 5. Ζ 

έκηαζδ ηδξ βεφζδξ, υπςξ αοηή πνμζδζμνίζηδηε απυ ηδκ ηζιή     
   257 nm, 

ηαηαηάζζεζ ημ ζφκμθμ ηςκ δεζβιάηςκ ζηδκ ακχηενδ πμζμηζηή ηαηδβμνία (Καηδβμνία 

Η). Ακηίζημζπα, βζα ηδκ έκηαζδ ημο ανχιαημξ (    
   330 nm), δ ζοκηνζπηζηή 

πθεζμρδθία ηςκ δεζβιάηςκ ανίζηεηαζ εκηυξ ηςκ μνίςκ πμο ηίεεκηαζ απυ ημ πνυηοπμ 

ISO 3632 (2011), ιε ελαίνεζδ έκα πμζμζηυ 1,72% ηςκ δεζβιάηςκ βζα ημ μπμίμ δ ηζιή 

    
   330 nm ήηακ ορδθυηενδ ηδξ ακχηαηδξ επζηνεπηήξ. Σέθμξ ζε υηζ αθμνά ζηδ 

πνςζηζηή δφκαιδ, υπςξ αοηή πνμζδζμνίγεηαζ απυ ηδκ ηζιή     
   440 nm, ιυκμ έκα 

πμζμζηυ 5,17% ηςκ ακαθοεέκηςκ δεζβιάηςκ ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ πμζμηζηή Καηδβμνία 

ΗΗ, εκχ ηα οπυθμζπα ακήημοκ ζηδκ ακχηενδ πμζμηζηή ηαηδβμνία (Καηδβμνία Η). 

Ωζηυζμ, δ εζηυκα πμο πανμοζίαζακ ηα εθθδκζηά δείβιαηα εβείνεζ 

πνμαθδιαηζζιμφξ ςξ πνμξ ηδκ εονςζηία ημο πνμηφπμο ISO 3632 (2011) ζπεηζηά ιε 

ημ εάκ ηαζ ηαηά πυζμ πνμζθένεζ ιζα ακηζηεζιεκζηή εηηίιδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ή εάκ δ 

εζηυκα πμο πανμοζζάγεηαζ οπμηζιά ηδκ αλία ημο εθθδκζημφ πνμσυκημξ. Γζα ημ θυβμ 

αοηυ, πνδζζιμπμζήεδηε ιεβαθφηενμξ ανζειυξ ηθάζεςκ απυ ηζξ πνμαθεπυιεκεξ ζημ 

πνυηοπμ ιε ζημπυ ηδκ πεναζηένς ηαηδβμνζμπμίδζδ ηςκ εθθδκζηχκ δεζβιάηςκ εκηυξ 

ηδξ ακχηενδξ πμζμηζηήξ ηαηδβμνίαξ, δζαηδνχκηαξ ημ πθάημξ ηςκ ηθάζεςκ αοηχκ ίζμ 

ιε εηείκμ πμο πνμαθέπεηαζ απυ ημ ISO 3632 (2011) βζα ημ δζαπςνζζιυ ιεηαλφ ηςκ 

Καηδβμνζχκ Η ηαζ ΗΗ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ, δ Καηδβμνία Η δζαζνέεδηε ζε ηνεζξ επζιένμοξ 

ηθάζεζξ ηυζμ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ έκηαζδξ ηδξ βεφζδξ, υζμ ηαζ βζα ηδ πνςζηζηή 

δφκαιδ (Γνάθδια 5). 

Σμ ιδδεκζηυ πμζμζηυ δεζβιάηςκ ηαηαηαζζυιεκςκ ζηδκ ηαηχηενδ πμζμηζηή 

ηαηδβμνία εβείνεζ αιθζαμθίεξ βζα ημ ακ εα έπνεπε κα πνμαθέπεηαζ απυ ημ πνυηοπμ 
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ISO 3632 (2011) ή ακ εα έπνεπε κα ακαεεςνδεμφκ ηα ηαηχηενα υνζα ηςκ ηζιχκ 

    
   257 nm ηαζ     

   440 nm πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ ηαηάηαλδ ζηδκ ηαηδβμνία 

αοηή, μφηςξ χζηε κα πενζβνάθεηαζ αηνζαέζηενα δ πμζυηδηα ηςκ ειπμνζηχκ 

δεζβιάηςκ saffron. Σέημζεξ ακαεεςνήζεζξ ημο πνμηφπμο έπμοκ βίκεζ ζημ πανεθευκ 

ηαζ ηονίςξ ζε υηζ αθμνά ζηδ πνςζηζηή δφκαιδ. Έηζζ, βζα πανάδεζβια, ηα εθάπζζηα 

υνζα ηςκ δφμ ηαηχηενςκ ηαηδβμνζχκ ήηακ ηαηά 20 ιμκάδεξ παιδθυηενα, εκχ ηαηά 

10 ιμκάδεξ παιδθυηενμ ήηακ αοηυ ηδξ Καηδβμνίαξ Η ζημ πνμδβμφιεκμ πνυηοπμ (ISO 

3632-1, 2003). 

 

 

 
Γξάθεκα 5 Έκηαζδ ηδξ βεφζδξ (    

   257 nm), έκηαζδ ημο ανχιαημξ (    
   330 nm) ηαζ 

πνςζηζηή δφκαιδ (    
   440 nm) ηςκ ακαθοεέκηςκ δεζβιάηςκ saffron ςξ πμζμζηά (%) επί 

ημο ζοκυθμο ακά ηθάζδ. 

 

 

Ζ ζημπζιυηδηα πεναζηένς ακαεεςνήζεςκ ηαζ αφλδζδξ ηςκ απαζηήζεςκ ημο 

πνμηφπμο οπμβναιιίγεηαζ απυ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ (Γνάθδια 

5), αθθά ηαζ απυ ηδ δζεεκή επζζηδιμκζηή αζαθζμβναθία. Δκδεζηηζηυ απμηεθεί ημ 

βεβμκυξ υηζ δ εθανιμβή ημο πνμηφπμο ISO 3632-1 (2003) ζε δείβιαηα saffron απυ 

υθμκ ημκ ηυζιμ έδεζλε υηζ ηακέκα δείβια εθθδκζημφ saffron δε ανέεδηε κα ακήηεζ ζηδκ 

Καηδβμνία ΗΗΗ, εκχ ζηδκ Καηδβμνία ΗΗ ηαηαηάπεδηε ιυθζξ ημ 8,2% ημο ζοκυθμο ηςκ 

δεζβιάηςκ (Maggi et al., 2009). Ακηίζημζπδ εζηυκα πανμοζίαζακ ηαζ δείβιαηα άθθςκ 
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πςνχκ, ιε ιδδεκζηά πμζμζηά ζηδκ Καηδβμνία ΗΗΗ βζα δείβιαηα saffron απυ ηδκ Ηκδία, 

ηδκ Ηηαθία ηαζ ημ Μανυημ, εκχ ιυθζξ ημ 11,0% ηςκ ζζπακζηχκ ηαζ ημ 5,1% ηςκ 

ζνακζηχκ δεζβιάηςκ ακήηε ζηδκ ηαηχηενδ πμζμηζηή ηαηδβμνία. Ακ ηαζ δ ζοζπέηζζδ 

ηςκ απμηεθεζιάηςκ αοηχκ ιε ηα ακηίζημζπα ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ δε ιπμνεί κα 

είκαζ άιεζδ, θυβς ηδξ εθανιμβήξ απυ ημοξ Maggi et al. (2009) ηδξ πνμδβμφιεκδξ 

έηδμζδξ ημο πνμηφπμο (ISO 3632-1, 2003), ςζηυζμ ιπμνεί κα ελαπεεί ςξ ημζκυ 

ζοιπέναζια υηζ είκαζ ακαβηαία δ πεναζηένς δζενεφκδζδ ημο ηαηά πυζμ ζηδκ 

ηαηχηαηδ πμζμηζηή ηαηδβμνία πμο πνμαθέπεηαζ απυ ημ ISO 3632 (2011) 

ηαηαηάζζεηαζ ηέημζμξ ανζειυξ δεζβιάηςκ πμο κα επζαάθθεζ ή κα επζηνέπεζ ηδκ 

εκζςιάηςζδ ηδξ ζημ πνυηοπμ. 

Έκα άθθμ ζημζπείμ πμο εεςνείηαζ υηζ πνήγεζ κα ζδιεζςεεί ηαζ κα ιεθεηδεεί 

πεναζηένς είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ δ πθεζμρδθία ηςκ δεζβιάηςκ πμο ακαθφεδηακ 

ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ ακχηενδ πμζμηζηή ηαηδβμνία ιε ηζιέξ έκηαζδξ βεφζδξ ηαζ 

πνςζηζηήξ δφκαιδξ ζδιακηζηά ορδθυηενεξ (ηαηά 15-30 ηαζ 60-90 ιμκάδεξ, 

ακηίζημζπα) απυ ημ εθάπζζημ υνζμ πμο απαζηείηαζ βζα ημ saffron ηδξ Καηδβμνίαξ Η 

(Γνάθδια 5). Σμ βεβμκυξ αοηυ είκαζ πνμθακέξ υηζ, δεδμιέκδξ ηδξ ορδθήξ ηζιήξ ημο 

saffron, ιπμνεί κα έπεζ ζδιακηζηυ εεηζηυ ακηίηηοπμ βζα ημοξ Έθθδκεξ παναβςβμφξ, 

εθυζμκ ακαδεζπηεί επανηχξ. Πανάθθδθα, εεςνείηαζ ζηυπζιμ κα απμηεθέζεζ 

γδημφιεκμ ηςκ ειπθεημιέκςκ ζηδκ παναβςβή ηαζ ηοπμπμίδζδ ημο εθθδκζημφ saffron 

δ πεναζηένς πμζμηζηή –ηαζ επμιέκςξ, ειπμνζηή- δζάηνζζδ ηςκ δεζβιάηςκ πμο 

ηαηαηάζζμκηαζ ζηδκ ακχηενδ ηαηδβμνία. 

 

 

2.3.2 Αμηνιόγεζε ηνπ πξνηύπνπ ISO 

 

Ζ δζενεφκδζδ ηςκ ζοζπεηίζεςκ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ     
   257 nm,     

   330 nm, 

    
   440 nm, υπςξ οπμθμβίζηδηακ αάζεζ ημο ISO 3632 (2011), ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ 

ηζιχκ απμννυθδζδξ έβζκε ιε ημκ οπμθμβζζιυ ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ Pearson 

(α=0.05). 

 

 

Πίλαθαο 5 Σζιέξ ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ Pearson ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ ηςκ απμννμθήζεςκ 

(D) ηαζ ηςκ ηζιχκ     
   (Δ) βζα ηα ιήηδ ηφιαημξ 257, 330 ηαζ 440 nm. 

ηδκ πανέκεεζδ δίκεηαζ ημ δζάζηδια ειπζζημζφκδξ 95%. ns: ζοζπέηζζδ ιδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή. 

 D440 D330  E440 E330 

D257 0,847 
(0,754, 0,907) 

ns 
E257 0,846 

(0,752, 0,906) 
ns 

D330 ns  E330 ns  

 

 

φιθςκα ιε ηδκ ηζιή ημο ζοκηεθεζηή αοημφ, οπάνπεζ ζδζαίηενα ζζπονή εεηζηή 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηυζμ ηςκ απμννμθήζεςκ, υζμ ηαζ ηςκ ηζιχκ     
   βζα ηα ιήηδ 

ηφιαημξ ηςκ 257 ηαζ 440 nm (Πίκαηαξ 5). Ζ ζοζπέηζζδ αοηή ιπμνεί κα απμδμεεί 

ζηδκ απμννυθδζδ ηςκ ηνμηζκχκ ηαζ ζηα δφμ αοηά ιήηδ ηφιαημξ (Tarantilis et al., 
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1994b) ηαζ ακαδεζηκφεζ, ςξ εη ημφημο, ηδκ αδοκαιία εφνςζημο πνμζδζμνζζιμφ ηδξ 

πζηνμηνμηίκδξ (λmax=257 nm) ζε οδαηζηά δζαθφιαηα saffron ιε ηδ ιεεμδμθμβία ημο 

πνμηφπμο ISO 3632 (2011). Ακηίεεηα, δεκ πνμηφπηεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ απμννυθδζδξ ηαζ ηδξ ηζιήξ βζα ηα 330 nm ιε ηζξ ακηίζημζπεξ 

βζα ηα οπυθμζπα ιήηδ ηφιαημξ. Σμ βεβμκυξ υηζ δεκ ακαδεζηκφεηαζ δ επίδναζδ ηδξ 

απμννυθδζδξ ηςκ cis-ηνμηζκχκ ζηδκ πενζμπή ηςκ 330 nm (Tarantilis et al., 1994b) 

κα επδνεάγεζ ηδκ απμννυθδζδ ηαζ ηδκ ηζιή     
   ζε αοηυ ημ ιήημξ ηφιαημξ εκδέπεηαζ 

κα ζπεηίγεηαζ ιε πζεακυ παιδθυ πμζμζηυ ηςκ cis-ηνμηζκχκ επί ημο ζοκυθμο ηςκ 

ηνμηζκχκ ζηα δείβιαηα εθθδκζημφ saffron πμο ακαθφεδηακ. 

Σμ ζφκμθμ ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron πμο ακαθφεδηακ 

πανμοζίαζακ υιμζμ πνςιαημβναθζηυ πνμθίθ ζε υθα ηα ιήηδ ηφιαημξ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ ακίπκεοζδ (Γνάθδια 6), εκχ μζ υπμζεξ δζαθμνέξ 

παναηδνήεδηακ ήηακ πμζμηζηέξ. 

 

 

 
Γξάθεκα 6 Υνςιαημβναθζηυ πνμθίθ ημο οδαηζημφ εηποθίζιαημξ εθθδκζημφ saffron. 

 

 

Σα ζοζηαηζηά ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ πμο ηαοημπμζήεδηακ πανμοζζάγμκηαζ 

ζημκ Πίκαηα Π1 ημο Πανανηήιαημξ, υπμο δίκμκηαζ ηαζ ηα θάζιαηα UV-Vis ηάεε 

ζοζηαηζημφ. Ζ απυδμζδ ηςκ ημνοθχκ έβζκε αάζεζ ηςκ θαζιάηςκ UV-Vis ηαζ ιέζς 

ζφβηνζζδξ ιε αζαθζμβναθζηά δεδμιέκα (Tarantilis, Tsoupras & Polissiou, 1995; 

Carmona et al., 2006b; Carmona Delgado et al., 2006). Δζδζηά βζα ηδκ πενίπηςζδ ηδξ 
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ζαθνακάθδξ, θυβς ηδξ παιδθήξ δζαθοηυηδηάξ ηδξ ζημ κενυ, δ ημνοθή ηδξ ειθάκζζε 

ιζηνή απμννυθδζδ ηαζ ιδ εοδζάηνζημ θάζια UV-Vis. Γζα ημ θυβμ αοηυ, δ 

ηαοημπμίδζή ηδξ έβζκε ιεηά ηδκ πνμζεήηδ πνυηοπδξ ζαθνακάθδξ ζε οδαηζηυ 

εηπφθζζια saffron (Γνάθδια 7), εκχ ηαζ ημ θάζια ηδξ ζαθνακάθδξ πμο δίκεηαζ ζημκ 

Πίκαηα Π1 ημο Πανανηήιαημξ πνμένπεηαζ απυ ημ δείβια αοηυ ιεηά ηδκ πνμζεήηδ 

ημο εζςηενζημφ πνμηφπμο. Ζ μκμιαημθμβία ηςκ ηνμηζκχκ αημθμοεεί ηδκ πνυηαζδ 

ηςκ Carmona et al. (2006b), ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία, ημ πνχημ ηιήια ημο μκυιαημξ 

πενζβνάθεζ ηδκ ζζμιενζηή ιμνθή ημο άβθοημο ηιήιαημξ, αημθμοεεί μ ζοκμθζηυξ 

ανζειυξ ηςκ ηιδιάηςκ ζαηπάνςκ ημο ιμνίμο ηαζ ηέθμξ δίκεηαζ μ ηφπμξ ημο 

ζαηπάνμο ζε ηάεε άηνμ ηδξ ηνμηίκδξ: (t) ηνζβθοημγίηδξ, (n) κεαπμθζηακμγίηδξ, (G) 

βεκημαζμγίηδξ ή (g) βθοημγίηδξ. 

 

 

 
Γξάθεκα 7 Λεπημιένεζα ηςκ πνςιαημβναθδιάηςκ ζηα 330 nm οδαηζημφ εηποθίζιαημξ 
saffron (ηίηνζκμ) ηαζ ημ ίδζμο δείβιαημξ ιεηά ηδκ πνμζεήηδ εζςηενζημφ πνμηφπμο (ιπθε) 
ζαθνακάθδξ (tR= 19,6 min). 

 

 

Σμ βεβμκυξ υηζ μζ cis-ηνμηίκεξ ειθακίγμοκ παιδθή ζοβηέκηνςζδ ζηα εθθδκζηά 

δείβιαηα saffron (Πίκαηαξ Π1, Γνάθδια 6) ςξ πμζμζηυ ηυζμ επί ημο ζοκμθζημφ 

ανζειμφ, υζμ ηαζ επί ηδξ ζοκμθζηήξ απμννυθδζδξ ηςκ ηνμηζκχκ, πζεακά ελδβεί ηδκ 

έθθεζρδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηήξ ζοζπέηζζδξ ηςκ ηζιχκ πμο αθμνμφκ ηζξ ηνμηίκεξ 

(D440, E440) ιε ηζξ ακηίζημζπεξ πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ πενζμπή ηςκ 330 nm (Πίκαηαξ 

5). 

Ζ εζηυκα ηςκ θαζιάηςκ UV-Vis ηςκ cis- ηαζ trans-ηνμηζκχκ, ηδξ πζηνμηνμηίκδξ 

ηαζ ηδξ ζαθνακάθδξ (Γνάθδια 8) επζαεααζχκεζ ηα ζοιπενάζιαηα πνμδβμφιεκςκ 

ενεοκδηχκ πμο ακαθένμοκ υηζ ημ ζφκμθμ ηςκ ηνμηζκχκ απμννμθά ζηα 257 nm, 

υπμο ειθακίγεηαζ ηαζ ημ ιέβζζημ ηδξ απμννυθδζδξ ηδξ πζηνμηνμηίκδξ, εκχ βζα ηζξ 

cis-ηνμηίκεξ ηαηαβνάθεηαζ ζπεηζηά έκημκδ απμννυθδζδ ζηα 330 nm, πενζμπή ηδξ 

ιέβζζηδξ απμννυθδζδξ ηδξ ζαθνακάθδξ (Tarantilis et al., 1994b). Ζ εζηυκα αοηή 

εέηεζ οπυ αιθζζαήηδζδ ηδξ πνήζδ ιζαξ ιδ εηθεηηζηήξ ιεευδμο, υπςξ αοηήξ ηδξ 

θαζιαημζημπίαξ UV-Vis βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ ζοζηαηζηχκ 

αοηχκ ζε οδαηζηά δζαθφιαηα saffron. 

 

 



31 
 

 
Γξάθεκα 8 Λεπημιένεζα θαζιάηςκ UV-Vis ηδξ πζηνμηνμηίκδξ (ιμα), ηδξ ζαθνακάθδξ 

(ηίηνζκμ), ιζαξ cis (ηυηηζκμ δζαηεημιιέκμ) ηαζ ιζαξ trans (ηυηηζκμ) ηνμηίκδξ. 

 

 

Ζ αλζμθυβδζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πνμζδζμνζζιμφ ηςκ ηονζυηενςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο saffron αάζεζ ημο πνμηφπμο ISO 3632 (2011) ζε ζφβηνζζδ ιε ηα 

ακηίζημζπα πμο πνμέηορακ απυ ηδκ ακάθοζδ ιε HPLC έβζκε, ανπζηά, ιέζς ηδξ 

δζενεφκδζδξ ηςκ ιεηαλφ ημοξ ζοζπεηίζεςκ ιέζς ηςκ ζοκηεθεζηχκ Pearson (α=0.05) 

(Πίκαηαξ 6). Σμ ειααδυκ ηςκ απμννμθήζεςκ (Α) ηάεε ζοζηαηζημφ ανέεδηε κα έπεζ 

εεηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ ακηίζημζπδ ηζιή     
  , υπςξ αοηή πνμέηορε απυ ηδκ 

εθανιμβή ημο πνμηφπμο. Ωζηυζμ, ιε ελαίνεζδ ηδκ πενίπηςζδ ηδξ πζηνμηνμηίκδξ βζα 

ηδκ μπμία μ ζοκηεθεζηήξ ειθάκζζε ορδθή ηζιή (83,3%), δ έκηαζδ ηςκ ζοζπεηίζεςκ 

ήηακ παιδθή ηυζμ βζα ηδ ζαθνακάθδ (50,2%), υζμ ηαζ βζα ηζξ ηνμηίκεξ (57,3%). 

Ακαθμνζηά ζηδ ζαθνακάθδ, δ έκηαζδ αοηήξ ηδξ ζοζπέηζζδξ ιπμνεί κα απμδμεεί ζημ 

βεβμκυξ υηζ, θυβς ημο ιδ εηθεηηζημφ παναηηήνα ηδξ θαζιαημζημπίαξ UV-Vis, δ ηζιή 

    
   330 nm ζηδκ πναβιαηζηυηδηα δεκ ακηζζημζπεί απμηθεζζηζηά ζηδ ζαθνακάθδ, 

άθθα ηαζ ζε άθθεξ μοζίεξ, υπςξ μζ cis-ηνμηίκεξ (Γνάθδια 8), αθθά ηαζ ζηα 

θθααμκμεζδή ημο saffron (Carmona, Sánchez, Ferreres, Zalacain, Tomás-Barberán & 

Alonso, 2007). ε υηζ αθμνά ζηζξ ηνμηίκεξ, δ εεηζηή ζοζπέηζζδ πμο παναηδνήεδηε 

ένπεηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηδκ εηηίιδζδ ηςκ Sánchez et al. (2011) υηζ δ ιεεμδμθμβία 

πμο πενζθαιαάκεηαζ ζημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011) μδδβεί ζε εηηίιδζδ ηδξ 

πνςζηζηήξ δφκαιδξ ηςκ οδαηζηχκ δζαθοιάηςκ saffron δ μπμία είκαζ 

ακηζπνμζςπεοηζηή ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηνμηζκχκ. Ωζηυζμ, δ παιδθή έκηαζδ ηδξ 

ζοζπέηζζδξ αλίγεζ κα δζενεοκδεεί πεναζηένς ιε ζημπυ κα ελαηνζαςεεί ηαηά πυζμ δ 

ηζιή     
   440 nm πμο πνμηφπηεζ απυ ημ πνυηοπμ απμηοπχκεζ ιε αηνίαεζα ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηνμηζκχκ ζε έκα οδαηζηυ εηπφθζζια saffron. 

Ζ ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ απμννυθδζδξ (Α) ηδξ πζηνμηνμηίκδξ ηαζ ηδξ 

απμννυθδζδξ ηδξ ζαθνακάθδξ ή ηδξ ηζιήξ     
   330 nm (Πίκαηαξ 6) ιπμνεί κα 

απμδμεεί ζημ βεβμκυξ υηζ δ πνχηδ απμηεθεί ημ πνυδνμιμ ιυνζμ βζα ηδ αζμζφκεεζδ 

ηδξ δεφηενδξ (Iborra et al., 1992; Carmona Delgado et al., 2006; Sánchez et al., 

2011). Πανάθθδθα, δ πζηνμηνμηίκδ ηαζ δ ηνμηεηίκδ, ημ άβθοημ δδθαδή ηιήια ηςκ 

ηνμηζκχκ, πνμηφπημοκ ςξ πνμσυκηα ηδξ μλεζδςηζηήξ δζάζπαζδξ ηδξ γεαλακείκδξ 

(Carmona Delgado et al., 2006). Σμ ημζκυ αοηυ αζμζοκεεηζηυ ιμκμπάηζ εκδέπεηαζ κα 

εοεφκεηαζ βζα ηζξ εεηζηέξ ζοζπεηίζεζξ ιεηαλφ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ πμο αθμνμφκ ζηζξ 
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ηνμηίκεξ (Aηνμηζκχκ,     
   440 nm) ηαζ αοηχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πζηνμηνμηίκδ 

(Aπζηνμηνμηίκδξ,     
   257 nm) (Πίκαηαξ 6). 

 

 
Πίλαθαο 6 Σζιέξ ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ Pearson ιεηαλφ ημο ειααδμφ ηςκ 
απμννμθήζεςκ (Α) ηςκ ηνμηζκχκ, ηδξ πζηνμηνμηίκδξ ηαζ ηδξ ζαθνακάθδξ ζφιθςκα ιε ηδκ 

ιέεμδμ ηδξ HPLC ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ ηζιχκ     
   (Δ) πμο πνμέηορακ απυ ηδκ εθανιμβή ημο 

ISO 3632 (2011). 
ηδκ πανέκεεζδ δίκεηαζ ημ δζάζηδια ειπζζημζφκδξ 95%. ns: ζοζπέηζζδ ιδ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή. 

Αθξνθηλώλ 

(440 nm) 
   

Απηθξνθξνθίλεο 

(257 nm) 

0,576 

(0,259, 0,781) 
  

Αζαθξαλάιεο 

(330 nm) 

-0,414 

(-0,682, -0,048) 

-0,526 

(-0,752, -0,191) 
 

    
   440 nm 

0,573 

(0,254, 0,780) 

0,668 

(0,393, 0,833) 

-0,511 

(-0,743, -0,171) 

    
   257 nm 

0,521 

(0,183, 0,748) 

0,833 

(0,667, 0,920) 
ns 

    
   330 nm ns 

-0,601 

(-0,800, -0,293) 

0,502 

(0,159, 0,737) 

 
Αθξνθηλώλ 

(440 nm) 

Απηθξνθξνθίλεο 

(257 nm) 

Αζαθξαλάιεο 

(330 nm) 

 

 

Ζ απμννυθδζδ ηςκ ηνμηζκχκ ζηα 440 nm, υπςξ πνμζδζμνίζηδηε ιέζς ηδξ 

HPLC, δεκ ειθακίγεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ ηζιή     
   330 nm 

(Πίκαηαξ 6), βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα απμδμεεί ζηα παιδθά πμζμζηά cis-ηνμηζκχκ 

ζημ εθθδκζηυ saffron (Πίκαηαξ Π1, Γνάθδια 6). Ωζηυζμ, ηνίκεηαζ ζηυπζιμ κα 

ιεθεηδεεί πεναζηένς ημ πενζεπυιεκμ ημο εθθδκζημφ saffron ζε θθααμκμεζδή, ηαεχξ 

ηαζ μ ααειυξ επίδναζδξ πμο αοηά ιπμνεί κα έπμοκ, θυβς ηδξ απμννυθδζήξ ημοξ 

ζηδκ ίδζα θαζιαηζηή πενζμπή, ζηδκ ηζιή     
   330 nm. 

Σέθμξ, ανκδηζηή ζοζπέηζζδ παναηδνείηαζ ιεηαλφ ηδξ απμννυθδζδξ ηδξ 

ζαθνακάθδξ (330 nm) ηαζ ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ ηνμηζκχκ (440 nm) ή ηδξ ηζιήξ 

    
   440 nm. Σμ βεβμκυξ υηζ δ ζαθνακάθδ ηαζ μζ ηνμηίκεξ δε ζοκδέμκηαζ ιε ζπέζδ 

πνυδνμιμο ηαζ πνμσυκημξ ιμνίμο δεκ οπμζηδνίγεζ ηδκ ενιδκεία ηδξ ανκδηζηήξ 

ζοζπέηζζδξ πμο ειθακίζηδηε ιέζς ηάπμζαξ αζμζοκεεηζηήξ μδμφ. Πανυθμ πμο δ 

αζηζμθυβδζδ ηδξ ζοζπέηζζδξ αοηήξ οπενααίκεζ ημ ζημπυ ηαζ ηα δζαεέζζια πεζναιαηζηά 

δεδμιέκα ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ, ιζα πζεακή αζηία εκδέπεηαζ κα είκαζ δ 

ζοιπενζθμνά ηςκ μοζζχκ αοηχκ ηαηά ηδκ εηπφθζζή ημοξ. οβηεηνζιέκα, δ ανκδηζηή 

ζοζπέηζζδ πμο παναηδνήεδηε πζεακά ζοκδέεηαζ ιε ημ βεβμκυξ υηζ δ πανμοζία 

ορδθήξ ζοβηέκηνςζδξ ηνμηζκχκ, ςξ ιμνίςκ ζε αθεμκία ζημ saffron ηαζ ιε ορδθή 

δζαθοηυηδηα ζημ κενυ, ζημ οδαηζηυ εηπφθζζια εκδέπεηαζ κα επζδνά ανκδηζηά ζηδ 

δζαθοηυηδηα ηδξ ζαθνακάθδξ ζημ δεδμιέκμ οδαηζηυ εηπφθζζια θυβς ηςκ 

δζαιμνζαηχκ αθθδθεπζδνάζεςκ πμο ακαπηφζζμκηαζ ιεηαλφ ημοξ. Ωζηυζμ, ηνίκεηαζ 

ζηυπζιμ κα δζενεοκδεεί πεναζηένς δ ζπέζδ αοηή πνμηεζιέκμο κα ελεηαζημφκ μζ 

αζηίεξ, αθθά ηαζ μζ πζεακέξ επζδνάζεζξ ηδξ ζηδκ ακάθοζδ ημο saffron ηαζ ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηφνζςκ ζοζηαηζηχκ ημο. 
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Γξάθεκα 9 Πνυηοπεξ ηαιπφθεξ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηνμηζκχκ (mg 
ηνμηζκχκ/g saffron) ιέζς (α) ηδξ θαζιαημζημπίαξ UV-Vis (ISO 3632, 2011) ηαζ (α) ηδξ 
HPLC. 

 

 

Ζ ζηακυηδηα ηδξ ιεεμδμθμβίαξ πμο πνμαθέπεηαζ απυ ημ πνυηοπμ ISO 3632 

(2011) κα πνμζθένεζ εφνςζηδ πμζμηζηή εηηίιδζδ ηςκ ηνμηζκχκ ημο saffron 

αλζμθμβήεδηε ιέζς ηδξ πμζμηζημπμίδζδξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ ηαζ ηδξ ζφβηνζζήξ 

ημοξ ιε ηα ακηίζημζπα πμο πνμέηορακ απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ δεζβιάηςκ ιε ηδ 

ααζζγυιεκδ ζηδκ HPLC ιέεμδμ. Οζ ηαιπφθεξ ακαθμνάξ πμο πνμέηορακ απυ ηδκ 

ακάθοζδ οδαηζηχκ δζαθοιάηςκ ηνμηζκχκ (Γνάθδια 9) ήηακ: 

(α) y= 0,0024 (9,12e-5) x – 0,0147 (0,0401) 

βζα ηδκ πενίπηςζδ ηδξ ιεευδμο πμο πενζθαιαάκεηαζ ζημ ISO 3632 (2011) ηαζ 

ααζίγεηαζ ζηδ θαζιαημζημπία UV-Vis, υπμο y δ απμννυθδζδ ζηα 440 nm ηαζ x δ 

ζοβηέκηνςζδ ηνμηζκχκ ζε mg/g saffron ηαζ 

(β) y= 44,263 (1,813) x + 16442 (1238,9) 

βζα ηδ ιέεμδμ αάζεζ ηδξ HPLC, υπμο y ημ ειααδυκ ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ ηνμηζκχκ 

(440 nm) ηαζ x δ ζοβηέκηνςζδ ηνμηζκχκ ζε mg/g saffron. Οζ ανζειμί ζηζξ 

πανεκεέζεζξ ακηζζημζπμφκ ζημ ηοπζηυ ζθάθια ηςκ υνςκ πμο πνμδβμφκηαζ. Οζ 

ζοκηεθεζηέξ βναιιζηυηδηαξ (R2) είκαζ (α) 99,1% ηαζ (α) 99,0% βζα ηδ θαζιαημζημπία 

UV-Vis ηαζ ηδκ HPLC, ακηίζημζπα. 

Ζ ιέζδ ζοβηέκηνςζδ ηνμηζκχκ υπςξ οπμθμβίζηδηε ιέζς ηδξ ιεευδμο UV-Vis 

ήηακ 468,0 ± 41,4 mg ηνμηζκχκ/g saffron, εκχ δ ακηίζημζπδ πμο πνμέηορε απυ ηδκ 

ακάθοζδ ιε HPLC ήηακ 598,0 ± 146,8 ηνμηζκχκ/g saffron. Ζ ζφβηνζζδ ηςκ ηζιχκ 

αοηχκ ιε αζαθζμβναθζηέξ ακαθμνέξ είκαζ επζζθαθήξ, θυβς ηδξ δζαθμνάξ ζημ είδμξ ή 

ηδκ ηαεανυηδηα ηςκ ηνμηζκχκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδ δδιζμονβία ηδξ 

πνυηοπδξ ηαιπφθδξ. Σμ εφνμξ ηςκ ηζιχκ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ ηνμηζκχκ ακά 

βναιιάνζμ saffron πμο ακαθένεηαζ ζηδ αζαθζμβναθία πμζηίθθεζ απυ 0,5 ςξ 32,4% (5-

324 mg ηνμηζκχκ/g saffron) (Sánchez et al., 2011). Συζμ δ δζαθμνμπμίδζδ ιεηαλφ 

ηςκ αζαθζμβναθζηχκ ηζιχκ, υζμ ηαζ ιεηαλφ αοηχκ ηαζ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ 

πανμφζαξ ενβαζίαξ ιπμνεί ςζηυζμ κα απμδμεεί ζηδκ πμζηζθμιμνθία ημο ανπζημφ 

οθζημφ, ηαεχξ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηνμηζκχκ επδνεάγεηαζ απυ ηδ βεςβναθζηή 

πνμέθεοζδ, ημκ ηνυπμ παναβςβήξ ηαζ λήνακζδξ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο saffron, εκχ 

ηα απμηεθέζιαηα είκαζ δφζημθα ζοβηνίζζια ιεηαλφ ημοξ ηυζμ θυβς ηςκ 

δζαθμνεηζηχκ ηνυπςκ πνμεημζιαζίαξ ηαζ ακάθοζδξ ηςκ δεζβιάηςκ, υζμ ηαζ ελαζηίαξ 

ηδξ έθθεζρδξ ειπμνζηχκ πνμηφπςκ μοζζχκ ζηακμπμζδηζηήξ ηαεανυηδηαξ βζα ημ 
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ζφκμθμ ηςκ ηνμηζκχκ (Carmona Delgado et al., 2006; Sánchez et al., 2011). Βάζεζ 

αοηχκ, εεςνείηαζ ζηυπζιδ δ πεναζηένς ιεθέηδ βζα ηδκ ακάπηολδ ιζαξ 

απμηεθεζιαηζηήξ ιεεμδμθμβίαξ απμιυκςζδξ ηςκ ηνμηζκχκ ημο saffron, δ μπμία εα 

επζηνέρεζ ημκ αηνζαέζηενμ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ημοξ ζημ ανπζηυ θοηζηυ οθζηυ, ςξ 

μιάδαξ ζοζηαηζηχκ αθθά ηαζ ιειμκςιέκα. 

ε υηζ αθμνά ζηδ ζφβηνζζδ ηςκ πμζμηζηχκ απμηεθεζιάηςκ πμο πνμέηορακ απυ 

ηζξ δφμ ιεευδμοξ, δ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ ζοβηέκηνςζδξ ηνμηζκχκ υπςξ 

οπμθμβίζηδηακ ιε ηδ ιέεμδμ πμο πνμηείκεηαζ απυ ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011) ηαζ 

ηςκ ακηίζημζπςκ ηδξ HPLC ανέεδηε κα είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή (α=0.05) ιε ηδκ 

ηζιή ημο ακηίζημζπμο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ Pearson κα ζζμφηαζ ιε 0,61 

[δ.ε.95%=(0,301, 0,801)]. Ωζηυζμ, δ ηζιή αοηή ημο ζοκηεθεζηή ακαδεζηκφεζ ηδ ζπεηζηά 

παιδθή έκηαζδ ζοζπέηζζδξ ηςκ δφμ παναηηδνζζηζηχκ. 

Δκ ηαηαηθείδζ, δ ιδ ακηζπνμζςπεοηζηή ηαηδβμνζμπμίδζδ ηςκ δεζβιάηςκ εθθδκζημφ 

saffron ζε πμζμηζηέξ ηαηδβμνίεξ, δ φπανλδ πενζμπχκ ημζκήξ απμννυθδζδξ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο saffron ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ απμοζία εηθεηηζηυηδηαξ ηδξ 

θαζιαημζημπίαξ UV-Vis ηαζ δ αζεεκήξ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ παναηηδνζζηζηχκ πμο 

ακαθένμκηαζ ζηδ ζοβηέκηνςζδξ ημο ίδζμο ζοζηαηζημφ εβείνμοκ αιθζαμθίεξ βζα ηδκ 

ηαηαθθδθυηδηα ημο ISO 3632 (2011) ηαζ οπμβναιιίγμοκ ηδ ζδιαζία ακάπηολδξ 

ζοιπθδνςιαηζηχκ ή εκαθθαηηζηχκ ιεευδςκ πμο κα λεπενκμφκ ηζξ αδοκαιίεξ αοηχκ 

πμο πενζέπμκηαζ ζημ πνυηοπμ. 
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3. Αλάπηπμε θαη αμηνιόγεζε κεζόδνπ πνζνηηθνπνίεζεο ησλ 

θξνθηλώλ βαζηζκέλεο ζηε θαζκαηνζθνπία Raman 
 

 

3.1 Θεσξεηηθό κέξνο 

 

Σμ πνχια ημο saffron απμηεθεί ίζςξ ημ ζδιακηζηυηενμ ηνζηήνζμ ηδξ πμζυηδηάξ ημο, 

εκχ δ πνςζηζηή δφκαιδ ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ ημο είκαζ ηαεμνζζηζηή βζα ηδκ 

ηαηάηαλή ημο ζηζξ επζιένμοξ ηαηδβμνίεξ πμζυηδηαξ, υπςξ αοηέξ ηαεμνίγμκηαζ απυ ημ 

πνυηοπμ ISO 3632 (2011). Σα παναηηδνζζηζηά αοηά, υπςξ έπεζ ήδδ ακαθενεεί, 

απμηεθμφκ ηδκ έηθναζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηνμηζκχκ ζε έκα δείβια saffron, 

ηαεζζηχκηαξ επζηαηηζηή ηδκ ακάβηδ βζα ηδκ ακάπηολδ ιεευδςκ πμο κα ιπμνμφκ κα 

πνμζδζμνίζμοκ ιε αηνίαεζα ηδ ζοβηέκηνςζδ αοηή. 

Ζ ιεεμδμθμβία πμο πενζθαιαάκεηαζ ζημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011) πνδζζιμπμζεί 

ηδ πνςζηζηή δφκαιδ ςξ ιέηνμ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ ηνμηζκχκ ζηα οδαηζηά 

δζαθφιαηα ημο saffron, πνμζθένμκηαξ έηζζ ιζα έιιεζδ εηηίιδζδ ηαζ υπζ ιζα απυθοηδ 

ηζιή ημο πενζεπμιέκμο ζε ηνμηίκεξ. Ζ πνςζηζηή δφκαιδ, υπςξ ακαθένεδηε ζημ 

πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ, ειθακίγεζ εεηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ απμννυθδζδ ηςκ 

ηνμηζκχκ, υπςξ πνμζδζμνίζηδηακ ιε πνήζδ ηδξ HPLC. Ωζηυζμ, δ παιδθή έκηαζδ 

ηδξ ζοζπέηζζδξ αοηήξ ακαδεζηκφεζ ηδκ ακαβηαζυηδηα ακάπηολδξ εοέθζηηςκ 

ιεεμδμθμβζχκ μζ μπμίεξ κα ζοκδοάγμοκ, ηαηά ημ δοκαηυ, ηα πθεμκεηηήιαηα ηδξ 

ιεεμδμθμβίαξ ημο ISO 3632 (2011), επζηνέπμκηαξ ηαοηυπνμκα ημκ πμζμηζηυ 

πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηνμηζκχκ ιε ορδθυηενδ αηνίαεζα. 

Ζ θαζιαημζημπία Raman απμηεθεί ιία απυ ηζξ ιεευδμοξ πμο έπμοκ πνμηαεεί βζα 

ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηνμηζκχκ ζε δείβιαηα saffron (Anastasaki et al., 2010b). ηδκ 

ενβαζία αοηή, πανμοζζάγεηαζ ιζα ιεεμδμθμβία δ μπμία ιπμνεί κα πμζμηζημπμζήζεζ 

ηζξ ηνμηίκεξ πμο πενζέπμκηαζ ζε λδνά ζηίβιαηα saffron ιε ζηακμπμζδηζηή αηνίαεζα 

ιέζς ηδξ ηαηαβναθήξ ηςκ θαζιάηςκ Raman απεοεείαξ απυ ηα ζηίβιαηα ηαζ ηδκ 

επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ιε πδιεζμιεηνζηέξ ιεευδμοξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ, δ 

ιεεμδμθμβία πμο πνμηείκεηαζ απυ ημοξ Anastasaki et al. (2010b) ζοκδοάγεζ ηα 

πθεμκεηηήιαηα ηδξ αηνζαμφξ ηαζ ηαπείαξ ακάθοζδξ, πςνίξ κα απαζηείηαζ 

πνμηαηενβαζία ημο δείβιαημξ. Ωζηυζμ, ηνίεδηε ζηυπζιδ δ δζενεφκδζδ ηδξ 

ζηακυηδηαξ ηδξ θαζιαημζημπίαξ Raman κα εθανιμζηεί ηαζ βζα ημκ πμζμηζηυ 

πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηνμηζκχκ ζε οδαηζηά εηποθίζιαηα saffron, ζε έκα πενζαάθθμκ, 

δδθαδή, πμο πνμζμιμζάγεζ ιε αοηυ ηςκ ηνμθίιςκ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ ηφνζα 

πνήζδ ημο ςξ πνυζεεημο. 

ημ πθαίζζμ αοηυ, ζημπυξ ημο πανυκημξ ηιήιαημξ ήηακ δ ακάπηολδ ιζαξ 

ιεεμδμθμβίαξ ααζζζιέκδξ ζηδ θαζιαημζημπία Raman δ μπμία κα επζηνέπεζ ημκ 

πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηνμηζκχκ πμο πενζέπμκηαζ ζε οδαηζηά εηποθίζιαηα 

saffron. Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ πνμηεζκυιεκδξ ιεεμδμθμβίαξ έβζκε ιέζς ηδξ ζφβηνζζδξ 

ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ ιε ακηίζημζπα πμο πνμέηορακ απυ ακαθφζεζξ ιε πνήζδ ηδξ 

HPLC. 
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3.2 Πεηξακαηηθό κέξνο 

 

Γζα ημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηνμηζκχκ ζε οδαηζηά εηποθίζιαηα saffron, 

πνδζζιμπμζήεδηακ ζοκμθζηά 53 δείβιαηα, ζοβηεηνζιέκα 28 δείβιαηα εθθδκζημφ 

saffron εζμδείαξ 2012, έκα δείβια ζζπακζημφ saffron ηδξ ίδζαξ πνμκζάξ ηαζ 24 

δείβιαηα saffron ηα μπμία πνμένπμκηακ απυ θοηά Crocus sativus ιε ηαηαβςβή απυ 

ηδκ Δθθάδα πμο ιεηαθένεδηακ ηαζ ηαθθζενβήεδηακ βζα έκα πνυκμ ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ 

ηδξ παβηυζιζαξ Σνάπεγαξ Γεκεηζημφ Τθζημφ ημο βέκμοξ Crocus (CrocusBank - 

Centro Agrario de Albaladejito, Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, 

Cuenca, Ηζπακία). 

Γζα ηδκ παναζηεοή ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ, 20 mg ημκζμπμζδιέκμο saffron 

εηποθίζηδηακ ζε 8 mL H2O ηαεανυηδηαξ HPLC, εκηυξ θμοηνμφ οπενήπςκ, βζα 10 

min. Ζ ζοπκυηδηα ηδξ πδβήξ οπενήπςκ ήηακ 35 kHz, δ εηπφθζζδ έβζκε ζε 

εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ, πςνίξ ημ δείβια κα εηηίεεηαζ ζημ θςξ, εκχ, ηέθμξ, ημ 

δζάθοια δζδεήεδηε ιε θίθηνμ PTFE δζαιέηνμο πυνςκ 0,45 ιm. 

Ζ ηαηαβναθή ηςκ θαζιάηςκ έβζκε ζε θαζιαηυιεηνμ Raman DeltaNu Advantage 

785 (εββφξ οπένοενμ). Ζ δζέβενζδ ηδξ πδβήξ Laser ήηακ 785 nm ηαζ δ έκηαζή ηδξ 

120 mW (ιέβζζηδ έκηαζδ ζημ δείβια 80 mW). Ζ ακάθοζδ ημο μνβάκμο ήηακ 5 cm-1. 

Γζα ηδκ ηαηαβναθή ημο θάζιαημξ Raman, 0,7 mL ημο οδαηζημφ εηποθίζιαημξ 

ημπμεεηήεδηακ ζε βοάθζκμ, δζαθακή ζςθήκα 1mL, μ μπμίμξ εζζήπεδ ζηδκ οπμδμπή 

δείβιαημξ ημο μνβάκμο έηζζ χζηε δ αηηίκα Laser κα δζένπεηαζ απυ ημ ιέζμ ημο 

ζςθήκα. Σμ ηεθζηυ θάζια Raman ηάεε δείβιαημξ ακηζζημζπεί ζημ ιέζμ 10 θαζιάηςκ 

ιε πνυκμ μθμηθήνςζδξ (integration time) 10 sec/θάζια ζηδ θαζιαηζηή πενζμπή 

2000-200 cm-1. Ζ ηαηαβναθή ηςκ θαζιάηςκ έβζκε ιε πνήζδ ημο θμβζζιζημφ NuSpec 

ημο μνβάκμο, ιε ηαοηυπνμκδ δζυνεςζδ ηδξ ααζζηήξ βναιιήξ. Ζ επελενβαζία ηςκ 

θαζιάηςκ έβζκε ιε πνήζδ ημο θμβζζιζημφ OMNIC 7.3 ηδξ Thermo Fisher Scientific 

Inc., αθμνμφζε ζηδ θαζιαηζηή πενζμπή 2000-400 cm-1 ηαζ πενζθάιαακε ηδκ 

εθανιμβή, ζημ ζφκμθμ ηςκ θαζιάηςκ, ηςκ αοημιαημπμζδιέκςκ δζενβαζζχκ ηδξ 

ελμιάθοκζδξ (automatic smooth) ηαζ ηδξ δζυνεςζδξ ηδξ ααζζηήξ βναιιήξ (automatic 

baseline correct) ηςκ θαζιάηςκ πμο πνμζθένεζ ημ ζοβηεηνζιέκμ θμβζζιζηυ. 

Ζ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ ιεευδμο Raman έβζκε ιέζς 

πνυηοπδξ ηαιπφθδξ βζα ηδκ μπμία πνδζζιμπμζήεδηακ οδαηζηά δζαθφιαηα ηνμηζκχκ, 

μζ μπμίεξ πανεθήθεδζακ υπςξ πενζβνάθεηαζ ζημ ηεθάθαζμ 2.2.2. Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ 

ηδξ πνμηεζκυιεκδξ ιεευδμο, ηα οδαηζηά εηποθίζιαηα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ 

ηαηαβναθή ηςκ θαζιάηςκ Raman ακαθφεδηακ, επίζδξ, ιε πνήζδ ηδξ HPLC, 

ζφιθςκα ιε ηδ ιέεμδμ πμο πενζβνάθεηαζ ζημ ηεθάθαζμ 2.2.2. Με ημκ ίδζμ ηνυπμ 

ακαθφεδηακ ηαζ ηα οδαηζηά εηποθίζιαηα ηνμηζκχκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδ 

δδιζμονβία ηδξ πνυηοπδξ ηαιπφθδξ βζα ηδκ πνμηεζκυιεκδ ιέεμδμ Raman, ιε ζημπυ 

ηδ πάναλδ ακηίζημζπδξ ηαιπφθδξ βζα ηδ ιέεμδμ ηδξ HPLC. 

Σα δεδμιέκα ακαθφεδηακ ζηαηζζηζηά ιε πνήζδ ημο θμβζζιζημφ JMP 8.0 ηδξ SAS 

Institute Inc. 

 

 

3.3 Απνηειέζκαηα – πδήηεζε 

 

Σα οδαηζηά εηποθίζιαηα saffron πμο ακαθφεδηακ πανμοζίαζακ θάζιαηα Raman 

υπςξ αοηυ ημο Γναθήιαημξ 10. Ζ ημνοθή ζηα 1538 cm-1 απμδίδεηαζ ζηζξ δμκήζεζξ 
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ηάζδξ ημο δζπθμφ δεζιμφ C=C (vC=C), εκχ αοηή ζηα 1167 cm-1 ζηζξ δμκήζεζξ ηάζδξ 

ημο δεζιμφ C-C (vC-C). Ζ ημνοθή ζηα 1212 cm-1 μθείθεηαζ ηονίςξ ζηζξ δμκήζεζξ 

ηάζδξ (vC-C) ηαζ ηζξ δμκήζεζξ ηάιρδξ (δC-H) ημο απθμφ δεζιμφ. Οζ εκηυξ ημο επζπέδμο 

δμκήζεζξ αζχνδζδξ ηςκ μιάδςκ CH3 μζ μπμίεξ ζοκδέμκηαζ ιε άκεναηεξ ηδξ 

πμθοεκζηήξ αθοζίδαξ ζε απθυ δεζιυ (C-C) πνμηαθμφκ ηδκ ειθάκζζδ ημνοθήξ 

Raman ζηα 1023 cm-1 (πC-C), εκχ δ ημνοθή ζηα 1284 cm-1 απμδίδεηαζ ζηζξ εκηυξ ημο 

επζπέδμο δμκήζεζξ παναιυνθςζδξ ημο δεζιμφ C-H (Tarantilis, Beljebbar, Manfait & 

Polissiou, 1998). 

 

 

 
Γξάθεκα 10 Φάζια Raman οδαηζημφ εηποθίζιαημξ saffron. 

 

 

Οζ ημνοθέξ αοηέξ είκαζ παναηηδνζζηζηέξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ημο saffron, βεβμκυξ 

πμο δζηαζμθμβεί υηζ ηα θάζιαηα Raman ηςκ εηποθζζιάηςκ saffron ηδξ Ηζπακίαξ, 

αθθά ηαζ αοηά πμο πνμένπμκηακ απυ ηδκ Δθθάδα ηαζ ηαθθζενβήεδηακ ζηδκ Ηζπακία 

δεκ πανμοζίαζακ πμζμηζηέξ δζαθμνέξ ζε ζφβηνζζδ ιε αοηά ημο εθθδκζημφ saffron. Σα 

δεδμιέκα αοηά επζαεααζχκμοκ ηα ζοιπενάζιαηα ηςκ Anastasaki et al. (2010b), μζ 

μπμίμζ ακαθένμοκ υηζ ηα θάζιαηα Raman ζηζβιάηςκ saffron απυ ηδκ Δθθάδα, ημ 

Ηνάκ, ηδκ Ηηαθία ηαζ ηδκ Ηζπακία πανμοζίαζακ δζαθμνέξ ιυκμ ζηδκ έκηαζδ Raman 

ηςκ ημνοθχκ ηαζ υπζ ζημ πνμθίθ. 

Πανάθθδθα, ημ βεβμκυξ υηζ ημ κενυ πνμηαθεί ζδζαίηενα αζεεκή ζηέδαζδ Raman 

(McCreery, 2000), ενιδκεφεζ ημ βεβμκυξ υηζ ηα θάζιαηα ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ 

saffron πμο ηαηαβνάθδηακ είκαζ υιμζα ιε αοηά πμο πνμέηορακ απυ λδνά ζηίβιαηα 

saffron (Tarantilis et. al, 1998; Schulz, Baranska & Baranski, 2005). 

Γεδμιέκμο υηζ ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ ήηακ μ πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ 

ημο ζοκυθμο ηςκ ηνμηζκχκ πμο πενζέπμκηαζ ζε οδαηζηά εηποθίζιαηα saffron, ηνίεδηε 

ζηυπζιμ κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ιέηνμ δ έκηαζδ Raman ηδξ ημνοθήξ ζηα 1538 cm-1, 

δ μπμία απμδίδεηαζ ζηζξ δμκήζεζξ ηιδιάηςκ ηςκ ιμνίςκ ηςκ ηνμηζκχκ ηαζ δε 

ιεηααάθθεηαζ θυβς πζεακχκ ιεηααμθχκ ιεηαλφ ηςκ cis ηαζ trans δζαιμνθχζεςκ. 

οβηεηνζιέκα, πνδζζιμπμζήεδηε δ ιδ δζμνεςιέκδ έκηαζδ Raman ζηα 1538 cm-1, 
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δδθαδή ημ φρμξ ηδξ ημνοθήξ υπςξ αοηυ μνίγεηαζ απυ ηδ βναιιή πμο δζένπεηαζ απυ 

ηδκ ημνοθή ηαζ είκαζ ηάεεηδ ζημκ μνζγυκηζμ άλμκα. 

Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ πνμηεζκυιεκδξ ιεευδμο Raman έβζκε, ανπζηά, ιέζς ηδξ 

δζενεφκδζδξ ηδξ ζοζπέηζζδξ ηδξ ιδ δζμνεςιέκδξ έκηαζδξ Raman ζηα 1538 cm-1 ιε 

ημ ειααδυκ ηςκ απμννμθήζεςκ ηςκ ηνμηζκχκ, υπςξ πνμζδζμνίζηδηακ ιέζς ηδξ 

HPLC. Ο ζοκηεθεζηήξ Pearson (α=0.05) ανέεδηε κα είκαζ ίζμξ ιε 0,666 

[δ.ε.95%=(0,483, 0,794)], ακαδεζηκφμκηαξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή εεηζηή ζοζπέηζζδ 

ιεηαλφ ηςκ δφμ παναηηδνζζηζηχκ. Γεδμιέκμο υηζ δ ηζιή ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ 

ιεηαλφ ημο ειααδμφ ηςκ απμννμθήζεςκ ηςκ ηνμηζκχκ ηαζ ηδξ ηζιήξ     
   440 nm 

πμο πνμηφπηεζ απυ ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011) ανέεδηε κα ζζμφηαζ ιε 0,573 

[δ.ε.95%=(0,254, 0,780)] (ηεθάθαζμ 2.3.2), ακαδεζηκφεηαζ υηζ δ πνμηεζκυιεκδ ιέεμδμξ 

Raman, ιέζς ηδξ ιδ δζμνεςιέκδξ έκηαζδξ Raman ζηα 1538 cm-1, πνμζθένεζ έκα 

πενζζζυηενμ αηνζαέξ ιέηνμ εηηίιδζδξ ηςκ ηνμηζκχκ πμο πενζέπμκηαζ ζε οδαηζηυ 

εηπφθζζια saffron απυ αοηυ ηδξ απμννυθδζδξ UV-Vis ζηα 440 nm πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ απυ ημ πνυηοπμ. 

 

 

 
Γξάθεκα 11 Πνυηοπεξ ηαιπφθεξ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηνμηζκχκ (mg 

ηνμηζκχκ/mL οδαηζημφ δζαθφιαημξ saffron) ιέζς (α) ηδξ θαζιαημζημπίαξ Raman ηαζ (α) ηδξ 
HPLC. 

 

 

Ζ ζηακυηδηα ηδξ πνμηεζκυιεκδξ ιεεμδμθμβίαξ Raman ςξ πνμξ ηδκ 

πμζμηζημπμίδζδ ηςκ ηνμηζκχκ ζε έκα οδαηζηυ εηπφθζζια saffron αλζμθμβήεδηε ιέζς 

ηδξ ζφβηνζζήξ ηδξ ιε ηδ ααζζγυιεκδ ζηδκ HPLC ιέεμδμ. Οζ πνυηοπεξ ηαιπφθεξ πμο 

πνμέηορακ απυ ηδκ ακάθοζδ οδαηζηχκ δζαθοιάηςκ ηνμηζκχκ ιε ηζξ δομ ιεευδμοξ 

(Γνάθδια 11) ήηακ: 

(α) y= 1130,7 (46,7) x + 463,79 (79,83) 

βζα ηδκ πενίπηςζδ ηδξ ιεευδμο πμο ααζίγεηαζ ζηδ θαζιαημζημπία Raman, υπμο y δ 

ιδ δζμνεςιέκδ έκηαζδ Raman ζηα 1538 cm-1 ηαζ x δ ζοβηέκηνςζδ ηνμηζκχκ ζε 

mg/mL οδαηζημφ εηποθίζιαημξ saffron ηαζ 

(β) y= 17705 (725,3) x + 16442 (1238,9) 

βζα ηδ ιέεμδμ αάζεζ ηδξ HPLC, υπμο y ημ ειααδυκ ηδξ απμννυθδζδξ ηςκ ηνμηζκχκ 

(440 nm) ηαζ x δ ζοβηέκηνςζδ ηνμηζκχκ ζε mg/mL οδαηζημφ εηποθίζιαημξ saffron. 

Οζ ανζειμί ζηζξ πανεκεέζεζξ ακηζζημζπμφκ ζημ ηοπζηυ ζθάθια ηςκ υνςκ πμο 

πνμδβμφκηαζ. Οζ ζοκηεθεζηέξ βναιιζηυηδηαξ (R2) είκαζ 99,0% ηυζμ βζα ηδ 

θαζιαημζημπία Raman, υζμ ηαζ βζα ηδκ HPLC. 
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Ζ ιέζδ ζοβηέκηνςζδ ηνμηζκχκ ζηα οδαηζηά εηποθίζιαηα saffron πμο ακαθφεδηακ 

πανμοζζάγεηαζ ζημκ Πίκαηα 7. Οζ ζοβηνίζεζξ ηυζμ ιεηαλφ ηςκ εηποθζζιάηςκ βζα ηάεε 

ιζα απυ ηζξ ιεευδμοξ, υζμ ηαζ ιεηαλφ ηςκ δφμ ιεευδςκ βζα ηάεε ηφπμ εηποθίζιαημξ 

δεκ ακέδεζλε ηάπμζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (α=0.05). Σμ απμηέθεζια αοηυ 

θαίκεηαζ κα ζοιθςκεί ιε ηα ζοιπενάζιαηα ηςκ Anastasaki et al. (2010b), ζηδκ 

ενβαζία ηςκ μπμίςκ δ ακάθοζδ λδνχκ ζηζβιάηςκ saffron ιε πνήζδ ηδξ 

θαζιαημζημπίαξ Raman ακέδεζλε πανυιμζεξ ζοβηεκηνχζεζξ ηνμηζκχκ ζηα δείβιαηα 

απυ ηδκ Δθθάδα, ημ Ηνάκ, ηδκ Ηηαθία ηαζ ηδκ Ηζπακία. Ωζηυζμ, δεκ είκαζ εθζηηή δ 

άιεζδ ζφβηνζζδ ιε ηα απμηεθέζιαηα αοηά ηονίςξ θυβς ημο δζαθμνεηζημφ ηνυπμο 

ηαηαβναθήξ ηςκ θαζιάηςκ ηαζ ημο βεβμκυημξ υηζ δ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ έβζκε απυ ημοξ Anastasaki et al. (2010b) ιε πνήζδ οπμθμβζζηζηχκ 

ιεευδςκ ηαζ υπζ ιέζς πνυηοπδξ ηαιπφθδξ ηνμηζκχκ. 

 

 

Πίλαθαο 7 Μέζδ ζοβηέκηνςζδ ηνμηζκχκ (mg /mL οδαηζημφ εηποθίζιαημξ) ζηα δείβιαηα πμο 

ελεηάζηδηακ αάζεζ ηδξ ιεευδμο Raman ηαζ αάζεζ ηδξ HPLC. 

Τδαηηθά εθρπιίζκαηα n 

mg θξνθηλώλ /mL 

πδαηηθνύ εθρπιίζκαηνο 

(Raman) 

mg θξνθηλώλ /mL 

πδαηηθνύ εθρπιίζκαηνο 

(HPLC) 

Διιεληθό saffron 28 1,46 ±0,23 1,50 ± 0,37 

Saffron CrocusBank (GR→SP) 24 1,51 ± 0,23 1,64 ± 0,25 

Ιζπαληθό saffron 1 1,47 1,20 

 

 

Πνμηεζιέκμο κα αλζμθμβδεεί ημ εάκ ηαζ ηαηά πυζμ δ πνμηεζκυιεκδ ιέεμδμξ 

Raman επζηοβπάκεζ κα λεπενάζεζ, έζης ηαζ ιενζηχξ, μνζζιέκεξ απυ ηζξ αδοκαιίεξ 

ηδξ ιεευδμο πμο πενζθαιαάκεηαζ ζημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011), ηνίεδηε ζηυπζιμ 

κα ιεθεηδεεί δ ζοζπέηζζδ ηςκ πμζμηζηχκ απμηεθεζιάηςκ πμο πνμέηορακ απυ ηδ 

ιέεμδμ Raman ηαζ απυ αοηή ηδξ HPLC βζα ηα δείβιαηα εθθδκζημφ saffron πμο 

ακαθφεδηακ ηαζ ιε ημ ISO 3632 (2011) (n=28). H ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ 

ζοβηέκηνςζδξ ηνμηζκχκ υπςξ οπμθμβίζηδηακ ιε ηδ ιέεμδμ Raman ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ ηδξ HPLC ανέεδηε κα είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή (α=0,05) ιε ηδκ ηζιή 

ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ Pearson κα ζζμφηαζ ιε 0,714 [δ.ε.95%=(0,464, 0,858)]. 

Απυ ηδ ζφβηνζζδ ιε ημκ ακηίζημζπμ ζοκηεθεζηή ιεηαλφ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ πμο 

οπμθμβίζηδηακ απυ ημ πνυηοπμ ηαζ αοηχκ απυ ηδκ HPLC ηαζ μ μπμίμξ είκαζ 0,61 

[δ.ε.95%=(0,301, 0,801)] (ηεθάθαζμ 2.3.2), ακαδεζηκφεηαζ υηζ δ πνμηεζκυιεκδ 

ιεεμδμθμβία Raman βζα ημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηνμηζκχκ ζε οδαηζηά 

εηποθίζιαηα saffron ηαηαθένκεζ, ζε μνζζιέκμ ααειυ, κα λεπενάζεζ ημ ιεζμκέηηδια 

ηδξ παιδθήξ ζοζπέηζζδξ ηςκ πμζμηζηχκ απμηεθεζιάηςκ ημο ISO 3632 (2011) ιε ηα 

ακηίζημζπα πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ HPLC. 

οκμρίγμκηαξ, εηηζιάηαζ υηζ δ πνμηεζκυιεκδ ιέεμδμξ πμζμηζημφ πνμζδζμνζζιμφ 

ηςκ ηνμηζκχκ ζε οδαηζηά δζαθφιαηα saffron αάζεζ ηδξ θαζιαημζημπίαξ Raman 

ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ιζα απμηεθεζιαηζηή εκαθθαηηζηή ή ζοιπθδνςιαηζηή ημο 

πνμηφπμο ISO 3632 (2011) ιέεμδμ. Ζ πνμηεζκυιεκδ ιεεμδμθμβία μδδβεί ζε 

πμζμηζηά απμηεθέζιαηα πμο ειθακίγμοκ ορδθυηενδ ζοζπέηζζδ ιε αοηά πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηδκ HPLC, εκχ, πανάθθδθα, ζοκδοάγεζ υθα ηα πθεμκεηηήιαηα ηδξ 

ιεευδμο ημο πνμηφπμο ISO 3632 (2011). οβηεηνζιέκα, δ πνμηεζκυιεκδ ιέεμδμξ: 

α) πνμαθέπεζ ηδ πνήζδ ημο κενμφ ςξ εηποθζζηή δζαθφηδ 
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α) είκαζ παιδθμφ ηυζημοξ, αθμφ πένακ ηδξ ανπζηήξ ηαζ ζπεηζηά ιζηνήξ επέκδοζδξ 

βζα ηδκ απυηηδζδ ημο μνβάκμο, δεκ απαζηεί επζπθέμκ δαπάκεξ βζα ακαθχζζια 

β) ηα απμηεθέζιαηα ιπμνμφκ κα αλζμπμζδεμφκ πςνίξ πεναζηένς επελενβαζία, 

πένακ ημο οπμθμβζζιμφ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ιέζς ηδξ πνυηοπδξ ηαιπφθδξ ηνμηζκχκ. 

Σέθμξ, δ πνμηεζκυιεκδ ιέεμδμξ ηνίκεηαζ μζημκμιζηυηενδ ηδξ ακηίζημζπδξ πμο 

πνμαθέπεηαζ απυ ημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011), ηαεχξ: 

α) πνμαθέπεζ ηδ πνήζδ ζδιακηζηά ιζηνυηενδξ πμζυηδηαξ δείβιαημξ (20 mg 

saffron έκακηζ 500 mg) 

α) απαζηεί ιυθζξ 8 mL κενμφ ζε ακηίεεζδ ιε ηα πενίπμο 1200 mL πμο 

πνμαθέπμκηαζ απυ ημ ISO 3632 (2011) 

β) απαζηεί ιζηνυηενδ δαπάκδ εκένβεζαξ ηαζ πνυκμο βζα ηδκ εηπφθζζδ (10 min ζε 

θμοηνυ οπενήπςκ έκακηζ ηςκ 60 min οπυ ιαβκδηζηή ακάδεοζδ ηαζ αηυθμοεδ 

αναίςζδ ημο εηποθίζιαημξ). 
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4. Αλάπηπμε θαη αμηνιόγεζε κεζόδνπ αλίρλεπζεο ηεο λνζείαο 

ηνπ saffron βαζηζκέλεο ζηε θαζκαηνζθνπία FT-IR 
 

 

4.1 Θεσξεηηθό κέξνο 

 

Ζ κμεεία ημο saffron απμηεθεί έκα θαζκυιεκμ ηυζμ δζαδεδμιέκμ, χζηε κα ιδκ είκαζ 

οπεναμθή κα εζπςεεί υηζ ζοκμδεφεζ ηδκ παναβςβή ηαζ ηδκ ειπμνία ημο απυ ηδκ 

ανπαζυηδηα. Σα ηονζυηενα ηίκδηνα βζα ηδ κμεεία ημο saffron απμηεθμφκ μζ ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ πμο δζαηίεεκηαζ ζηδκ αβμνά ηαζ δ ζδζαίηενα ορδθή ηζιή ημο, 

παναηηδνζζηζηά ημζκά ηυζμ ζηδκ ανπαζυηδηα, υζμ ηαζ ζήιενα, παναηηδνζζηζηά πμο 

δεκ πνμαθέπεηαζ κα δζαθμνμπμζδεμφκ ζημ ιέθθμκ. 

Ζ έκηαζδ ηαζ δ έηηαζδ ηδξ κμεείαξ ζημ saffron έπεζ μδδβήζεζ ζηδ πνήζδ ιζαξ 

πθεζάδαξ οθζηχκ πνμηεζιέκμο κα επζηεοπεμφκ δζάθμνμζ ηνυπμζ αθθμίςζδξ ημο 

αοεεκηζημφ πνμσυκημξ (Πίκαηαξ 3). ημκ ακηίπμδα αοημφ, αθθά ιε ημζκή αθεηδνία ηδκ 

έκηαζδ ημο θαζκμιέκμο ηδξ κμεείαξ, ημ εκδζαθένμκ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ ηαζ 

ηςκ ειπθεηυιεκςκ ζηδκ παναβςβή, ηοπμπμίδζδ ηαζ ειπμνία ημο saffron εζηζάγεηαζ 

ζηδκ ακάπηολδ ηαζ εθανιμβή αεθηζςιέκςκ ηεπκζηχκ πμο κα επζηνέπμοκ ηδκ 

πζζημπμίδζδ ηδξ αοεεκηζηυηδηαξ ημο saffron ηαζ ηδκ ακίπκεοζδ ηοπυκ κμεεοιέκςκ 

πνμσυκηςκ, αλζμπμζχκηαξ, ιεηαλφ άθθςκ, ημ ζφκμθμ ηςκ ζφβπνμκςκ ιεεμδμθμβζηχκ 

ενβαθείςκ ηδξ εκυνβακδξ πδιζηήξ ακάθοζδξ (Πίκαηαξ 4). 

Σμ πνυηοπμ ημο Γζεεκμφξ Ονβακζζιμφ βζα ηδ Σοπμπμίδζδ ISO 3632 (2011) 

απμηεθεί ζήιενα ημ πθέμκ δζαδεδμιέκμ ιέζμ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ πμζυηδηαξ ημο 

saffron. Πανάθθδθα, πενζθαιαάκεζ ηαζ ιεευδμοξ πμο επζηνέπμοκ ηδκ ακίπκεοζδ 

μνζζιέκςκ ηφπςκ κμεείαξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα (α) πνμζδζμνζζιμφ ηδξ κμεείαξ ιε λέκεξ 

φθεξ πμο ααζίγμκηαζ ζηδκ απεοεείαξ ή ιζηνμζημπζηή παναηήνδζδ ηςκ ζηζβιάηςκ, 

(α) ακίπκεοζδξ κζηνζηχκ ζε δείβιαηα saffron ζε ζηυκδ αάζεζ πνςιαημιεηνζηχκ 

ακηζδνάζεςκ ηαζ (α) ακίπκεοζδξ ζοκεεηζηχκ, οδαημδζαθοηχκ πνςζηζηχκ υλζκδξ 

ακηίδναζδξ ιε πνήζδ ηδξ πνςιαημβναθίαξ θεπηήξ ζημζαάδαξ ή/ηαζ ηδξ HPLC (ISO 

3632 – 2, 2011). Ζ εκζςιάηςζδ ηςκ δμηζιαζζχκ αοηχκ ζημ πνυηοπμ ζοιαάθθεζ 

ζηδκ απμδμπή ημο ςξ ημο πθέμκ μθμηθδνςιέκμο βζα ημκ έθεβπμ ημο saffron 

(Carmona Delgado et al., 2006). Ωζηυζμ, ημ βεβμκυξ υηζ δ πνμζεήηδ λέκςκ θοηζηχκ 

οθζηχκ ααζίγεηαζ ζηδκ παναηήνδζδ εζζάβεζ μνζζιέκμ ααειυ οπμηεζιεκζηυηδηαξ ζηζξ 

ακαθφζεζξ αοηέξ, οπμααειίγμκηαξ ηδκ αηνίαεζά ημοξ, εζδζηά βζα ηδκ πενίπηςζδ 

δεζβιάηςκ ζε ζηυκδ. Πανάθθδθα, ζηζξ πενζπηχζεζξ υπμο δ κμεεία ζοκίζηαηαζ ζηδκ 

πνμζεήηδ ιενχκ απυ ημ ίδζμ ημ Crocus sativus ηαζ ηονίςξ υηακ δ κμεεία έβηεζηαζ 

ζηδκ ακάιεζλδ ιε saffron παθζυηενδξ εζμδείαξ, μζ πνμηεζκυιεκεξ απυ ημ ISO 3632 

(2011) ιέεμδμζ ακαιέκεηαζ κα πανμοζζάζμοκ παιδθυηενδ ή ηαζ ιδδεκζηή 

απμηεθεζιαηζηυηδηα. 

Ζ ζδζαίηενδ δοζημθία πμο πανμοζζάγεζ δ ακίπκεοζδ ηδξ κμεείαξ ζημ saffron υηακ 

αοηή βίκεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ιενχκ απυ άθθα θοηά, ιε θοζζηέξ πνςζηζηέξ υιμζεξ 

ιε αοηέξ ημο saffron, ιε ιένδ ημο θοημφ Crocus sativus ή αηυιδ ηαζ ιε saffron 

παθαζάξ εζμδείαξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ απμοζία ηαεζενςιέκμο πνμηφπμο βζα ηδκ 

ακίπκεοζή ημοξ, ηαεζζηά επζηαηηζηή ηδκ ακάπηολδ εφνςζηςκ ιεευδςκ ακίπκεοζδξ 

αοηχκ ηςκ ηφπςκ κμεείαξ. 
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Οζ ιέεμδμζ εκυνβακδξ πδιζηήξ ακάθοζδξ πμο έπμοκ πνμηαεεί βζα ηδκ ακίπκεοζδ 

ηδξ κμεείαξ ιε ηδκ πνμζεήηδ οθζημφ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ ααζίγμκηαζ ζηδκ αένζα 

(Alonso, Salinas & Garijo, 1998; Maggi et al., 2010) ηαζ ηδκ οβνή πνςιαημβναθία 

(Carmona et al., 2006b; Haghighi, Feizy & Kakhki, 2007; Sabatino, Scordino, 

Gargano, Belligno, Traulo & Gagliano, 2011) ηαζ ηδ θαζιαημζημπία NMR (Yilmaz, 

Nyberg, Mølgaard, Asili & Jaroszewski, 2010). Οζ ιέεμδμζ αοηέξ, πανά ηδκ ορδθή 

αηνίαεζά ημοξ, πανμοζζάγμοκ ζημ ζφκμθυ ημοξ αολδιέκμ ηυζημξ βζα ηδκ αβμνά ηςκ 

μνβάκςκ ηαζ ηςκ απαζημφιεκςκ ακαθςζίιςκ ηαζ είκαζ ζπεηζηά απαζηδηζηέξ ζε πνυκμ 

ηαζ ελεζδζηεοιέκμ ηεπκζηυ πνμζςπζηυ, δοζπεναίκμκηαξ ηδκ εκζςιάηςζή ημοξ ζηδκ 

ηαεδιενζκή πναηηζηή ηςκ ιζηνχκ ή ιεζαίμο ιεβέεμοξ ιμκάδςκ παναβςβήξ, 

ηοπμπμίδζδξ, ζοζηεοαζίαξ ηαζ ειπμνίαξ ημο saffron. Πανάθθδθα, μζ απαζηήζεζξ πμο 

πανμοζζάγμοκ εκδεπμιέκςξ κα πενζμνίγμοκ ημ πεδίμ εθανιμβήξ ημοξ ζε 

ζημπεοιέκεξ ακαθφζεζξ δεζβιάηςκ ηαζ κα ηζξ ηαεζζημφκ ιδ ζδακζηέξ βζα ηδκ 

πνμηαηανηηζηή αλζμθυβδζδ (screening) ιεβάθμο υβημο δεζβιάηςκ. 

Ζ οπένοενδ θαζιαημζημπία εα ιπμνμφζε κα απμηεθεί ιζα ζηακμπμζδηζηή 

εκαθθαηηζηή, πανά ημ βεβμκυξ υηζ πανμοζζάγεζ ιζηνυηενδ αηνίαεζα. Σμ παιδθυηενμ 

ηυζημξ αβμνάξ, πνήζδξ ηαζ ζοκηήνδζδξ ηςκ μνβάκςκ, μζ ιζηνέξ ή ιδδεκζηέξ 

απαζηήζεζξ ζε ακαθχζζια ηαζ δ ηαπφηδηα ηςκ ακαθφζεςκ έπμοκ μδδβήζεζ ζηδκ 

ακάπηολδ πμθοάνζειςκ ιεευδςκ ααζζγυιεκςκ ζηδκ οπένοενδ θαζιαημζημπία ηαζ 

ηαηάθθδθςκ βζα άιεζδ εθανιμβή ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ (Downey, 1998; Tay, 

Singh, Krishnan & Gore 2002; Pappas, Tarantilis, Moschopoulou, Moatsou, 

Kandarakis & Polissiou, 2008; Tarantilis, Troianou, Pappas, Kotseridis & Polissiou, 

2008). ηδκ πενίπηςζδ ημο saffron, δ οπένοενδ θαζιαημζημπία έπεζ πνμηαεεί βζα 

ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ κμεείαξ ιε πνμσυκ παθαζάξ εζμδείαξ (Ordoudi, de los Mozos 

Pascual & Tsimidou, 2014) ηαζ βζα ηδ βεςβναθζηή δζαθμνμπμίδζδ δεζβιάηςκ 

(Zalacain et al., 2005b; Anastasaki et al., 2010a). 

ημπυξ ημο πανυκημξ ηιήιαημξ ηδξ ενβαζίαξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηδξ ζηακυηδηαξ 

ηδξ θαζιαημζημπίαξ FT-IR κα εθανιμζηεί βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηαζ άθθςκ ηφπςκ 

κμεείαξ ημο saffron, ιέζς ηδξ ακάπηολδξ ιζαξ ιεευδμο βζα ηδ δζάηνζζδ ηδξ κμεείαξ 

ζηζξ πενζπηχζεζξ υπμο ςξ πανάβμκηεξ κυεεοζδξ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί οθζηά 

θοηζηήξ πνμέθεοζδξ. 

 

 

4.2 Πεηξακαηηθό κέξνο 

 

Σμ θοηζηυ οθζηυ πμο πνδζζιμπμζήεδηε πενζεθάιαακε: 29 δείβιαηα εθθδκζημφ 

saffron εζμδείαξ 2012, έκα δείβια ζζπακζημφ saffron εζμδείαξ 2012 ηαζ ηέζζενα 

ειπμνζηά δείβιαηα ηα μπμία πςθμφκηακ ςξ „saffron‟ ή ιε ζπεηζγυιεκδ μκμιαζία ηαζ δ 

ιαηνμζημπζηή ημοξ εζηυκα απέηθζκε απυ αοηή ημο αοεεκηζημφ saffron. Πανάθθδθα, 

ηνίεδηε ζηυπζιμ κα ζοιπενζθδθεμφκ ζηζξ ακαθφζεζξ δφμ δείβιαηα βανδέκζαξ ζε 

ζηυκδ, θυβς ηδξ ζοπκήξ πνήζδξ εηποθζζιάηςκ βανδέκζαξ βζα ηδ κμεεία ημο saffron 

(Carmona et al., 2006b). Δπζπθέμκ, ακαθφεδηακ 24 δείβιαηα saffron ηα μπμία 

πνμένπμκηακ απυ θοηά Crocus sativus ιε ηαηαβςβή απυ ηδκ Δθθάδα πμο 

ιεηαθένεδηακ ηαζ ηαθθζενβήεδηακ βζα έκα πνυκμ ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ ηδξ παβηυζιζαξ 

Σνάπεγαξ Γεκεηζημφ Τθζημφ ημο βέκμοξ Crocus (CrocusBank - Centro Agrario de 

Albaladejito, Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, Cuenca, Ηζπακία). 
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Γζα ηδκ παναζηεοή ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ, 20 mg ημκζμπμζδιέκμο θοηζημφ 

οθζημφ εηποθίζηδηακ ζε 8 mL H2O ηαεανυηδηαξ HPLC, εκηυξ θμοηνμφ οπενήπςκ, βζα 

10 min. Ζ ζοπκυηδηα ηδξ πδβήξ οπενήπςκ ήηακ 35 kHz, δ εηπφθζζδ έβζκε ζε 

εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ, πςνίξ ημ δείβια κα εηηίεεηαζ ζημ θςξ, εκχ, ηέθμξ, ημ 

δζάθοια δζδεήεδηε ιε θίθηνμ PTFE δζαιέηνμο πυνςκ 0,45 ιm. 

Ζ ηαηαβναθή ηςκ θαζιάηςκ έβζκε ζε θαζιαηυιεηνμ FT-IR Thermo Nicolet 6700. 

Ζ ηαηαβναθή ημο θάζιαημξ FT-IR έβζκε ιε πνήζδ ηδξ ηεπκζηήξ ATR, ημπμεεηχκηαξ 

0,7 mL ημο οδαηζημφ εηποθίζιαημξ ζημκ οπμδμπέα ημο δείβιαημξ, θνμκηίγμκηαξ ημ 

οβνυ κα δδιζμονβήζεζ ιζα ζημζαάδα μιμζυιμνθμο πάπμοξ ζε υθδ ηδκ επζθάκεζα ημο 

ηνοζηάθθμο ZnSe ημο οπμδμπέα. Ζ θφζδ ηςκ δζαθοιάηςκ δεκ επέηνεπε ηδκ 

απεοεείαξ ηαηαβναθή ημο θάζιαημξ FT-IR, ηαεχξ δ πανμοζία ημο κενμφ είπε ςξ 

απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζδ ιζαξ πθαηζάξ ημνοθήξ ζηδκ πενζμπή 3400-2400 cm-1 δ 

μπμία απμδίδεηαζ ζηζξ δμκήζεζξ ηάζδξ ημο οδνμλοθίμο (Stuart, 2004) ηαζ δ μπμία 

πνμηαθμφζε αθθμζχζεζξ ηαζ οπμαάειζζδ ηδξ θαζιαηζηήξ πθδνμθμνίαξ ημο ζοκυθμο 

ημο θάζιαημξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, πνζκ ηδκ ηαηαβναθή ημο θάζιαημξ, ημ εηπφθζζια 

αθέεδηε κα λδνακεεί, ζπδιαηίγμκηαξ ιζα θεπηή ιειανάκδ πάκς ζημκ ηνφζηαθθμ ημο 

οπμδμπέα. Ζ λήνακζδ έβζκε ζε ήπζα εενιμηναζία (~40°C) ηαζ πςνίξ ημ δείβια κα 

εηηίεεηαζ ζημ θςξ. Σμ θάζια ηαηαβνάθδηε ζηδκ πενζμπή 4000-650 cm-1, πνμέηορε 

απυ 100 ζανχζεζξ, ιε ηδκ ακάθοζδ ημο μνβάκμο κα είκαζ 4 cm-1. Ζ ηαηαβναθή ηαζ 

επελενβαζία ηςκ θαζιάηςκ έβζκε ιε πνήζδ ημο θμβζζιζημφ OMNIC 7.3 ηδξ Thermo 

Fisher Scientific Inc. Ζ επελενβαζία ηςκ θαζιάηςκ πενζθάιαακε ηδκ εθανιμβή, ζημ 

ζφκμθμ ηςκ θαζιάηςκ, ηςκ αοημιαημπμζδιέκςκ δζενβαζζχκ ηδξ ελμιάθοκζδξ 

(automatic smooth) ηαζ ηδξ δζυνεςζδξ ηδξ ααζζηήξ βναιιήξ (automatic baseline 

correct) ηςκ θαζιάηςκ. Δπζπθέμκ, απυ ημ ζφκμθμ ηςκ θαζιάηςκ, αθαζνέεδηε δ 

ημνοθή ημο CO2 (~2385-2285 cm-1), δ μπμία μθείθεηαζ ζε ιεηααμθέξ ημο 

αηιμζθαζνζημφ CO2 ηαηά ηδκ ηαηαβναθή ηςκ θαζιάηςκ. 

Σα θάζιαηα ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron (n=29) 

πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδ δδιζμονβία ημο ιέζμο θάζιαημξ. Ζ ακηζπνμζςπεοηζηυηδηα 

ημο ιέζμο θάζιαημξ εθέβπεδηε ιε ηδ ζφβηνζζδ ηάεε θάζιαημξ εθθδκζημφ saffron ιε 

αοηυ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα, ημ ιέζμ θάζια ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron 

πνδζζιμπμζήεδηε ςξ ακαθμνά βζα ημκ έθεβπμ ηδξ ζοζπέηζζδξ ηςκ οπμθμίπςκ 

θαζιάηςκ ιε αοηυ. Οζ ηζιέξ ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ (correlation match value) 

πμο πνμέηορακ πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ πμθοιεηααθδηή ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ 

δεδμιέκςκ ιε πνήζδ ημο θμβζζιζημφ JMP 8.0 ηδξ SAS Institute Inc. 

 

 

4.3 Απνηειέζκαηα – πδήηεζε 

 

ημ Γνάθδια 12 πανμοζζάγεηαζ ημ ιέζμ θάζια ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ 

εθθδκζημφ saffron, υπςξ πνμέηορε ιέζς ηδξ πνμηεζκυιεκδξ ηεπκζηήξ FT-IR. Ζ 

πθαηζά ημνοθή ζηδκ πενζμπή ηςκ 3358 cm-1 μθείθεηαζ ζηζξ οδνμλοθζηέξ μιάδεξ ηςκ 

ζαηπάνςκ ηδξ πζηνμηνμηίκδξ ηαζ ηςκ ηνμηζκχκ, αθθά ηαζ ζε ιυνζα δζαθφηδ πμο 

ηοπυκ δεκ απμιαηνφκεδηακ ηαηά ηδκ λήνακζδ (Socrates, 2001). Οζ ημνοθέξ πμο 

ειθακίγμκηαζ ζηδκ πενζμπή 2940-2880 cm-1 απμδίδμκηαζ ζηζξ δμκήζεζξ ηάζδξ ηςκ 

δεζιχκ C-H (vC-H) (Socrates, 2001). H ημνοθή ζηα 1701 cm-1 μθείθεηαζ ζηζξ δμκήζεζξ 

ηάζδξ ημο ηαναμκοθίμο (vC=Ο) ηςκ εζηενζηχκ μιάδςκ ηςκ ηνμηζκχκ (Tarantilis et. al, 

1998), εκχ αοηή ζηα 1610 cm-1 ζηζξ δμκήζεζξ ηάζδξ ημο δζπθμφ δεζιμφ (vC=C) ημο 
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ζογοβζαημφ ζοζηήιαημξ ηςκ ηνμηζκχκ (Socrates, 2001). Ζ ημνοθή ζηα 1369 cm-1 

απμδίδεηαζ ζηζξ δμκήζεζξ ηάιρδξ ημο δεζιμφ C-H (δC-H) (Socrates, 2001), εκχ αοηή 

ζηα 1225 cm-1 ζηζξ δμκήζεζξ ηάζδξ ημο δεζιμφ C-Ο (vC-Ο) ηςκ εζηενζηχκ μιάδςκ 

ηςκ ηνμηζκχκ (Tarantilis et. al, 1998). Σέθμξ, δ απμννυθδζδ ζηα 1068 cm-1 

απμδίδεηαζ ζηζξ δμκήζεζξ ημο δεζιμφ C-O ηςκ ζαηπάνςκ ηδξ πζηνμηνμηίκδξ ηαζ ηςκ 

ηνμηζκχκ (Tarantilis et. al, 1998). 

 

 

 
Γξάθεκα 12 Μέζμ θάζια FT-IR οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron. 

 

 

θεξ μζ ζοβηνίζεζξ ιεηαλφ ηςκ θαζιάηςκ αθμνμφζακ ζηδ θαζιαηζηή πενζμπή 

1800-700 cm-1, δ μπμία, υπςξ πνμηφπηεζ, πενζθαιαάκεζ ηζξ απμννμθήζεζξ πμο 

μθείθμκηαζ ζηζξ θεζημονβζηέξ μιάδεξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαζ ηδκ 

πενζμπή ηςκ δαηηοθζηχκ απμηοπςιάηςκ. Σα 29 θάζιαηα FT-IR οδαηζηχκ 

εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron ανέεδηακ κα έπμοκ ιέζμ ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ 

(correlation match value) 98,98% ± 0,71 ιε ημ ιέζμ θάζια ημοξ. Ζ ηζιή αοηή 

ακαδεζηκφεζ ηδκ ορδθή μιμζμιμνθία ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ πμο ακαθφεδηακ, 

οπμζηδνίγμκηαξ αθ‟ εκυξ ηδκ μιμζμιμνθία ημο εθθδκζημφ saffron ςξ ζοκυθμο ηαζ αθ‟ 

εηένμο επζηνέπμκηαξ ηδ πνήζδ ημο ιέζμο θάζιαημξ ςξ ακαθμνάξ βζα ηζξ ζοβηνίζεζξ 

ημο εθθδκζημφ saffron ιε saffron δζαθμνεηζηήξ πνμέθεοζδξ ηαζ ιε πζεακά κμεεοιέκα 

είδδ. 

Οζ ηζιέξ ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ ηςκ οπμθμίπςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ ιε ημ 

ιέζμ θάζια ηςκ δεζβιάηςκ εθθδκζημφ saffron δίκμκηαζ ζημκ Πίκαηα 8, εκχ, θυβς ηδξ 

έκημκδξ απυηθζζήξ ημοξ απυ ημ ιέζμ θάζια ημο εθθδκζημφ saffron, ηνίεδηε ζηυπζιδ 

δ ζοβηνζηζηή πανμοζίαζδ ημο θάζιαημξ ηάεε ειπμνζημφ δείβιαημξ ή δείβιαημξ 

βανδέκζαξ πμο ακαθφεδηε ηαζ ημο θάζιαημξ απυ εθθδκζηυ saffron (Γνάθδια Π1 - 

Γνάθδια Π6 ημο Πανανηήιαημξ). Οζ ηζιέξ ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ (Πίκαηαξ 8) 

ακαδεζηκφμοκ υηζ ηα αοεεκηζηά δείβιαηα saffron ιε δζαθμνεηζηή πνμέθεοζδ απυ ηα 
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εθθδκζηά πανμοζζάγμοκ ορδθή ιεκ ζοζπέηζζδ (~>95%) ιε ημ ιέζμ θάζια ηςκ 

οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron, ςζηυζμ μζ ηζιέξ ημο ιέζμο ζοκηεθεζηή 

ζοζπέηζζδξ είκαζ παιδθυηενεξ απυ ηδκ ακηίζημζπδ βζα ηα επζιένμοξ εθθδκζηά δείβιαηα 

(98,98% ± 0,71). 

Οζ ζδιακηζηά παιδθυηενεξ ηζιέξ ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ (~<70%) βζα ηα 

οπυθμζπα δείβιαηα επζαεααζχκεζ ημ ιαηνμζημπζηυ παναηηδνζζιυ ημοξ ςξ 

κμεεοιέκςκ, ηαεχξ ηαζ ηδκ έηηαζδ ηδξ κμεείαξ ζημ saffron, αθμφ ημ ζφκμθμ ηςκ 

κμεεοιέκςκ δεζβιάηςκ απμηεθμφκηακ απυ ειπμνζηά πνμσυκηα. Δπζπθέμκ, 

ακαδεζηκφεηαζ δ ζηακυηδηα ηδξ πνμηεζκυιεκδξ ιεευδμο κα δζαηνίκεζ επζηοπχξ 

κμεεοιέκα δείβιαηα ζηα μπμία δ κμεεία ζοκίζηαηαζ ζηδκ πνμζεήηδ ή ηδκ 

ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ζηζβιάηςκ ημο Crocus sativus απυ άθθα οθζηά θοηζηήξ 

πνμέθεοζδξ. Γζα ηδκ επζαεααίςζδ ηδξ εονςζηίαξ ηδξ πνμηεζκυιεκδξ ιεευδμο, 

εεςνείηαζ ζηυπζιδ δ ιεθέηδ ιεβαθφηενμο ανζειμφ δεζβιάηςκ, ηαεχξ ηαζ ιζβιάηςκ 

υπμο ημ αοεεκηζηυ saffron εα ανίζηεηαζ ζε βκςζηή ηαζ ζπεηζηά ορδθή ακαθμβία. 

 

 

Πίλαθαο 8 Μέζμξ ζοκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ (%) ηςκ ακαθοεέκηςκ δεζβιάηςκ ιε ημ ιέζμ 
θάζια FT-IR ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron. 

Γείγκαηα 
Μαθξνζθνπηθή εηθόλα 

αξρηθνύ πιηθνύ 
Αξηζκόο 

δεηγκάησλ 

Μέζνο 
ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο (%) 

Ηζπακζηυ saffron ζηίβιαηα Crocus sativus 1 94,69 

Saffron απυ CrocusBank 
(Δθθάδα → Ηζπακία) 

ζηίβιαηα Crocus sativus 24 95,98 ± 4,16 

Πνμσυκ ιε μκμιαζία “saffron” 
(Σμονηία) 

ηαλζακείεξ Carthamus 
tinctorius 

1 71,52 

Πνμσυκ ιε μκμιαζία “saffron” 
(Σμονηία) 

ζημονυπνςιδ πμφδνα 1 62,57 

Πνμσυκ ιε μκμιαζία “Άβνζμξ 
Κνυημξ” (Δθθάδα) 

πμνημηαθί ζηίβιαηα, 
ζαθχξ δζάθμνα ημο 

Crocus sativus 
1 70,11 

Πνμσυκ ιε μκμιαζία “saffron” 
(Ηζπακία) 

ηυηηζκεξ ίκεξ 1 47,56 

Διπμνζηυ πνμσυκ εηποθίζιαημξ 
ηανπχκ Gardenia jasminοides 

ηίηνζκδ πμφδνα 1 52,36 

Δηπφθζζια Gardenia jasminoides 
(Gardenia C046) 

πμνημηαθί πμφδνα 1 42,72 

 

 

Ωζηυζμ, ακαθμνζηά ζηα δείβιαηα πμο ελεηάζηδηακ, δ ζηακυηδηα δζάηνζζδξ ηδξ 

κμεείαξ ιέζς ηδξ πνμηεζκυιεκδξ ιεευδμο επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ ημ δεκδνυβναιια 

πμο πνμέηορε απυ ηδκ ζενανπζηή ακάθοζδ ζοζηάδςκ (Γνάθδια 13). Ζ φπανλδ 

πζεακά κμεεοιέκςκ εζδχκ ιεηαλφ ηςκ ακαθοεέκηςκ δεζβιάηςκ ηα μπμία ειθάκζζακ 

ζζπονέξ απμηθίζεζξ απυ ηα οπυθμζπα (Πίκαηαξ 8) μδήβδζε ζηδκ επζθμβή ηδξ ιεευδμο 

Centroid ςξ ηαηαθθδθυηενδξ βζα ηδκ ακάθοζδ, θυβς ηδξ ζοβηνζηζηά παιδθυηενδξ 

εοαζζεδζίαξ ηδξ ζηδκ φπανλδ αηναίςκ ηζιχκ (SAS Institute Inc., 2010.). Οζ ηνεζξ 

μιάδεξ αοεεκηζημφ saffron μιαδμπμζμφκηαζ ζε ζαθχξ δζαηνζηή ζοζηάδα απυ αοηή 

ηςκ κμεεοιέκςκ δεζβιάηςκ. 
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Γξάθεκα 13 Γεκδνυβναιια ηςκ ελεηαγυιεκςκ δεζβιάηςκ αάζεζ ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζήξ 
ημοξ ιε ημ ιέζμ θάζια FT-IR εθθδκζημφ saffron ηαζ απμζηάζεζξ ζφκδεζδξ ηςκ επζιένμοξ 
ζοζηάδςκ. 

 

 

Αλίγεζ, επίζδξ, κα ζδιεζςεεί υηζ ηα δείβιαηα saffron απυ ηδκ CrocusBank, ακ ηαζ 

είπακ ηαηαβςβή απυ ηδκ Δθθάδα, ειθακίγμοκ ιζηνυηενδ απυζηαζδ ζφκδεζδξ ιε ημ 

ζζπακζηυ απυ υηζ ιε ημ εθθδκζηυ saffron (Γνάθδια 13). Ζ ζηεκυηενδ ζφκδεζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ ηδξ CrocusBank ιε ηo ζζπακζηυ saffron ιπμνεί κα απμδμεεί ζημ βεβμκυξ 

υηζ ηα πνχηα ηαθθζενβήεδηακ βζα έκα πνυκμ ζηδκ ίδζα πενζμπή (Castilla-La Mancha, 

Ηζπακία) ιε ημ δεφηενμ, οπμβναιιίγμκηαξ ηδκ ζζπονή επίδναζδ ηςκ 

εδαθμηθζιαηζηχκ παναβυκηςκ ζημ πνμθίθ ηςκ δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ ημο 

saffron. Πανάθθδθα, δ παναηήνδζδ αοηή απμηεθεί πζεακά έκδεζλδ ηδξ 

ηαηαθθδθυηδηαξ ηδξ πνμηεζκυιεκδξ ιεευδμο βζα ηδ δζάηνζζδ ηδξ βεςβναθζηήξ 

πνμέθεοζδξ ημο saffron. Ζ θαζιαημζημπία FT-IR ακαθένεηαζ υηζ ιπμνεί επζηοπχξ κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ βεςβναθζηήξ πνμέθεοζδξ ημο saffron 

(Anastasaki et al., 2010a). φιθςκα ιε ημοξ ζοββναθείξ, δ εθανιμβή ιεευδμο 

ααζζζιέκδξ ζηδ θαζιαημζημπία FT-IR ζε αζεενζηά εηποθίζιαηα saffron μδήβδζε 

ζηδκ επζηοπή δζάηνζζή ημοξ αάζεζ ηδξ βεςβναθζηήξ ημοξ πνμέθεοζδξ, ακ ηαζ ηάηζ 

ηέημζμ δεκ ήηακ δοκαηυ ηαηά ηδ θαζιαημζημπζηή ελέηαζδ ηςκ αηέναζςκ ζηζβιάηςκ 

saffron. Ακηίεεηα, μζ Zalacain et al. (2005b) ακαθένμοκ υηζ ιε πνήζδ 

θαζιαημζημπζηήξ ιεευδμο ααζζγυιεκδξ ζηδ θαζιαημζημπία NIR ήηακ επζηοπήξ μ 

δζαπςνζζιυξ δεζβιάηςκ saffron ζε ιμνθή αηέναζςκ ζηζβιάηςκ αάζεζ ηδξ 

βεςβναθζηήξ ημοξ πνμέθεοζδξ. 

Γεκζηά, ηα αζεενζηά εηποθίζιαηα ημο saffron πενζέπμοκ ηονίςξ ηα πηδηζηά 

ζοζηαηζηά ημο ανχιαημξ, ηα μπμία ακαθένεηαζ υηζ επδνεάγμκηαζ απυ ηζξ 

εδαθμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ζηδκ πενζμπή παναβςβήξ ηαζ ιπμνμφκ κα πνδζζιεφζμοκ 

ςξ δείηηεξ ηδξ βεςβναθζηήξ πνμέθεοζδξ (Anastasaki et al., 2009; Anastasaki et al., 

2010a). Ωζηυζμ, δ δζενεφκδζδ ηδξ ζηακυηδηαξ ηδξ πανμφζαξ ιεευδμο κα δζαηνίκεζ ηα 

οδαηζηά εηποθίζιαηα saffron αάζεζ ηδξ πνμέθεοζήξ ημοξ πνμηείκεηαζ ςξ ακηζηείιεκμ 

ιεθθμκηζηήξ ιεθέηδξ, ηαεχξ ιζα ιέεμδμξ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ βεςβναθζηήξ 

πνμέθεοζδξ ααζζζιέκδ ζε οδαηζηά εηποθίζιαηα saffron είκαζ πενζζζυηενμ θζθζηή 

πνμξ ημ πενζαάθθμκ, ιπμνεί κα ζοκδοαζηεί ιε ηζξ ιεευδμοξ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ 

πμζυηδηαξ πμο ακαθφμοκ ηονίςξ ηζξ ηνμηίκεξ ηαζ ηδκ πζηνμηνμηίκδ ηαζ εκδέπεηαζ κα 

μδδβήζεζ ζε κέα ζοιπενάζιαηα ακαθμνζηά ζηδκ επίδναζδ ηςκ εδαθμηθζιαηζηχκ 

παναβυκηςκ ζημ πνμθίθ ηςκ οδαημδζαθοηχκ ζοζηαηζηχκ ημο saffron. 

  



47 
 

5. Πνηνηηθή δηαθνξνπνίεζε ηνπ πξνθίι ησλ δεπηεξνγελώλ 

κεηαβνιηηώλ κεηαμύ Crocus sativus θαη άιισλ εηδώλ ηνπ 

γέλνπο κε ρξήζε HPLC θαη FT-IR 
 

 

5.1 Θεσξεηηθό κέξνο 

 

Σμ βέκμξ Crocus πενζθαιαάκεζ, πθέμκ ημο C. sativus, άθθα πενίπμο 85 θοηζηά 

είδδ. ε ακηίεεζδ ιε ηζξ πμθοάνζειεξ ακαθμνέξ ζπεηζηά ιε ημ C. sativus ζηδκ 

επζζηδιμκζηή αζαθζμβναθία, ηα οπυθμζπα είδδ ημο βέκμοξ έπμοκ ιεθεηδεεί ζε 

ζδιακηζηά ιζηνυηενδ έηηαζδ. 

Ζ ζδιακηζηυηενδ ιεθέηδ ηδξ ιμνθμθμβίαξ ηςκ δζαθυνςκ εζδχκ εκηυξ ημο βέκμοξ 

Crocus έβζκε απυ ημ Mathew (1982) ηαζ είπε ςξ απμηέθεζια ηδ ζοζηδιαηζηή 

ηαλζκυιδζή ημοξ ζε οπμβέκδ ηαζ ιζηνυηενα αμηακζηά taxa (Πίκαηαξ 1). ηδ ιεθέηδ 

αοηή ααζίζηδηακ ηαζ ιεθθμκηζηέξ ένεοκεξ πμο είπακ ςξ απμηέθεζια ηδκ ακαβκχνζζδ 

ηαζ ζοζηδιαηζηή ηαλμκυιδζδ ηαζ άθθςκ εζδχκ ημο βέκμοξ Crocus (Mariotti, 1988; 

Randjelović, Hill, Stamenković & Randjelović, 1990; Kerndorff, 1993; Pasche, 1993; 

Kerndorff & Pasche, 1994; Mathew, 1995; Mathew, 2000; Al-Eisawi, 2001; 

Yüzbaşıoğlu & Varol, 2004). Πένακ ηςκ ιμνθμθμβζηχκ ιεθεηχκ ηςκ άβνζςκ εζδχκ 

ημο βέκμοξ Crocus, μζ θοθμβεκεηζηέξ ζπέζεζξ ιεηαλφ ηςκ εζδχκ πμο πενζθαιαάκεζ 

έπμοκ ιεθεηδεεί ηαζ ιέζς βμκζδζςιαηζηχκ πνμζεββίζεςκ (Caiola, Caputo & Zanier, 

2004; Frello, Ørgaard, Jacobsen & Heslop-Harrison, 2004; Petersen et al, 2008). 

Ωζηυζμ, δ επζζηδιμκζηή αζαθζμβναθία είκαζ ζδζαίηενα πενζμνζζιέκδ ζε υηζ αθμνά 

ζηδ ιεθέηδ ηςκ άβνζςκ εζδχκ ημο βέκμοξ Crocus αάζεζ ζφβπνμκςκ ιεευδςκ 

εκυνβακδξ πδιζηήξ ακάθοζδξ (Nørbæk, Brandt, Nielsen, Ørgaard & Jacobsen, 2002). 

Ζ ενβαζία αοηή είπε ςξ ζηυπμ ηδ πδιεζμηαλζκυιδζδ εζδχκ, οπμεζδχκ ηαζ ιζηνυηενςκ 

ηαλμκμιζηχκ αενμζζιάηςκ ημο βέκμοξ Crocus αάζεζ ημο πνμθίθ ηςκ ακεμηοακχκ ηαζ 

θθααμκμεζδχκ ηςκ ηεπάθςκ, υπςξ αοηυ πνμέηορε ιέζς ηδξ ακάθοζδξ ιε HPLC. Σα 

εονήιαηα ηςκ Nørbæk et al. (2002) οπμβναιιίγμοκ ηζξ δζαθμνμπμζήζεζξ πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηδ πδιεζμηοπζηή δζαθμνμπμίδζδ ηςκ άβνζςκ εζδχκ Crocus ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηδ ζοζηδιαηζηή ημοξ ηαλμκυιδζδ αάζεζ ιμνθμθμβζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ, ακαδεζηκφμκηαξ ηδκ ακάβηδ πεναζηένς ιεθέηδξ ημο πνμθίθ ηςκ 

δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ ηςκ εζδχκ αοηχκ. 

Δπζπθέμκ ηδξ ηαλζκυιδζδξ ηςκ άβνζςκ εζδχκ Crocus αάζεζ πδιεζμηοπζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ, δ πεναζηένς ιεθέηδ ηςκ εζδχκ αοηχκ ηνίκεηαζ ακαβηαία θυβς ηδξ 

ζδιαζίαξ πμο έπμοκ ςξ βμκζδζαηυ απυεεια ημο ηαθθζενβμφιεκμο C. sativus. Ζ 

ζηεζνυηδηα ημο C. sativus απμηεθεί ηδκ αζηία ηδξ πενζμνζζιέκδξ βεκεηζηήξ ημο αάζδξ, 

δ μπμία ιεζχκεηαζ πεναζηένς θυβς ηδξ βεκεηζηήξ δζάανςζδξ πμο πνμηαθείηαζ ςξ 

απμηέθεζια ημο πενζμνζζιμφ ηςκ ηαθθζενβμφιεκςκ εηηάζεχκ ημο ζε παβηυζιζμ 

επίπεδμ (Fernández et al., 2011). Έηζζ, δ ειαάεοκζδ ηδξ ιεθέηδξ ηςκ άβνζςκ εζδχκ 

ημο βέκμοξ Crocus απμηεθεί απαναίηδημ αήια βζα κα δζενεοκδεεί εάκ ηαζ ηαηά πυζμ 

αοηά ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ πδβή πμθφηζιδξ βεκεηζηήξ 

παναθθαηηζηυηδηαξ ζε αεθηζςηζηά πνμβνάιιαηα ημο C. sativus. 

Σέθμξ, δ ιεθέηδ ημο πνμθίθ ηςκ δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ ηςκ άβνζςκ ζοββεκχκ 

ημο C. sativus ηνίκεηαζ απαναίηδηδ πνμηεζιέκμο, αθ‟ εκυξ κα δζενεοκδεεί δ 

δοκαηυηδηα ειπμνζηήξ αλζμπμίδζήξ ημοξ βζα πνήζεζξ πανυιμζεξ ιε αοηέξ ημο saffron 

ηαζ αθ‟ εηένμο κα ηαηαβναθεί ημ πδιζηυ δαηηοθζηυ ημοξ απμηφπςια, χζηε κα 
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ηαηαζηεί δοκαηή δ δζάηνζζδ πζεακήξ κμεείαξ ημο saffron ιε πνμζεήηδ θοηζημφ οθζημφ 

απυ ηα άβνζα ζοββεκζηά ημο είδδ. 

Βάζεζ ηςκ ακςηένς, ζημ πανυκ ηιήια ηδξ ενβαζίαξ επζπεζνήεδηε δ πμζμηζηή 

δζαθμνμπμίδζδ ημο πνμθίθ ηςκ δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ ιεηαλφ ημο Crocus 

sativus ηαζ άθθςκ εζδχκ ημο βέκμοξ Crocus ιέζς ακάθοζδξ ηςκ οδαηζηχκ 

εηποθζζιάηςκ ημοξ ιε ιεευδμοξ ααζζζιέκεξ ζηδκ HPLC ηαζ ηδ θαζιαημζημπία FT-

IR. 

 

 

5.2 Πεηξακαηηθό κέξνο 

 

Σμ θοηζηυ οθζηυ Crocus sativus πμο πνδζζιμπμζήεδηε πενζεθάιαακε 29 δείβιαηα 

εθθδκζημφ saffron εζμδείαξ 2012 πμο παναπςνήεδηε απυ ημκ Ακαβηαζηζηυ 

οκεηαζνζζιυ Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ. Ακαθμνζηά ζηα άθθα είδδ ημο βέκμοξ 

Crocus, ιεθεηήεδηακ ηα 32 δείβιαηα πμο παναπςνήεδηακ απυ ηδκ παβηυζιζα 

Σνάπεγα Γεκεηζημφ Τθζημφ ημο βέκμοξ Crocus (CrocusBank - Centro Agrario de 

Albaladejito, Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, Cuenca, Ηζπακία) ηαζ ηα 

μπμία πενζθαιαάκμκηαζ ζημκ Πίκαηα Π2 ημο Πανανηήιαημξ. 

Ζ πμζμηζηή δζαθμνμπμίδζδ ιεηαλφ Crocus sativus ηαζ άθθςκ εζδχκ ααζίζηδηε ζημ 

πνμθίθ ηςκ οδαηζηχκ ημοξ εηποθζζιάηςκ. Γζα ηδκ παναζηεοή ηςκ οδαηζηχκ 

εηποθζζιάηςκ, 20 mg ημκζμπμζδιέκμο θοηζημφ οθζημφ εηποθίζηδηακ ζε 8 mL H2O 

ηαεανυηδηαξ HPLC, εκηυξ θμοηνμφ οπενήπςκ, βζα 10 min. Ζ ζοπκυηδηα ηδξ πδβήξ 

οπενήπςκ ήηακ 35 kHz, δ εηπφθζζδ έβζκε ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ, πςνίξ ημ 

δείβια κα εηηίεεηαζ ζημ θςξ, εκχ, ηέθμξ, ημ δζάθοια δζδεήεδηε ιε θίθηνμ PTFE 

δζαιέηνμο πυνςκ 0,45 ιm. 

Ζ ζφβηνζζδ ημο πνμθίθ ηςκ δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ ηςκ οδαηζηχκ 

εηποθζζιάηςκ ααζίζηδηε ηυζμ ζηδκ HPLC, υζμ ηαζ ζηδ θαζιαημζημπία FT-IR. Σα 

οδαηζηά εηποθίζιαηα ακαθφεδηακ ιε πνήζδ ηδξ HPLC, ζφιθςκα ιε ηδ ιέεμδμ πμο 

πενζβνάθεηαζ ζημ ηεθάθαζμ 2.2.2, εκχ βζα ηδκ ηαηαβναθή ηαζ επελενβαζία ηςκ 

θαζιάηςκ FT-IR αημθμοεήεδηε δ δζαδζηαζία πμο πενζβνάθεηαζ ζημ ηεθάθαζμ 4.2. Σα 

θάζιαηα FT-IR ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron πνδζζιμπμζήεδηακ ηαζ 

ζε αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ βζα ηδ δδιζμονβία ημο ιέζμο θάζιαημξ, ημ μπμίμ 

πνδζζιμπμζήεδηε ςξ ακαθμνά βζα ημκ έθεβπμ ηδξ ζοζπέηζζδξ ηςκ οπμθμίπςκ 

θαζιάηςκ ιε αοηυ αάζεζ ηςκ ηζιχκ ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ (correlation match 

value). Σα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδκ εθανιμβή ηδξ πνμηεζκυιεκδξ 

ιεευδμο FT-IR επελενβάζηδηακ ζηαηζζηζηά ιέζς Ακάθοζδξ οζηάδςκ (Cluster 

Analysis) ιε πνήζδ ημο θμβζζιζημφ JMP 8.0 ηδξ SAS Institute Inc. Γζα ηδκ ηαηαζηεοή 

ηςκ δεκδνμβναιιάηςκ αάζεζ ηδξ θαζιαημζημπίαξ FT-IR, πνδζζιμπμζήεδηακ μζ ηζιέξ 

ημο πίκαηα (33 x 33) ηςκ ζοκηεθεζηχκ ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ηςκ θαζιάηςκ ηςκ 

άβνζςκ δεζβιάηςκ ηαζ ημο ιέζμο θάζιαημξ ημο εθθδκζημφ saffron. 

 

 

5.3 Απνηειέζκαηα – πδήηεζε 

 

Ζ ακάθοζδ ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron ιέζς ηδξ HPLC έδεζλε 

υηζ ημ ιέζμ ειααδυ ηδξ ημνοθήξ ηδξ πζηνμηνμηίκδξ (tR=8,6 min), υπςξ αοηή 

ακζπκεφηδηε ζηα 257 nm, ήηακ 8778 ± 1802,7 mAU*s. Ζ πζηνμηνμηίκδ είκαζ, επίζδξ, 
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πανμφζα ζηα οδαηζηά εηποθίζιαηα ηςκ: C. thomasii (3993,4 mAU*s), C. 

cartwrightianus cv 'albus' (3136,3 mAU*s), C. niveus (3012,1 mAU*s), C. 

cartwrightianus απυ ηδκ Αζηοπάθαζα (2457,2 mAU*s), C. korolkowii cv. 'Kiss of 

Spring' (256,2 mAU*s), C. dalmaticus (151,3 mAU*s), C. longiflorus - BCU002503 

(112,8 mAU*s) ηαζ C. versicolor cv. 'Pincturatus' (94,7 mAU*s). Δπμιέκςξ, δ 

πανμοζία ή ιδ ηδξ πζηνμηνμηίκδξ ιπμνεί κα απμηεθεί δείηηδ δζάηνζζδξ ιεηαλφ ηςκ 

εζδχκ πμο πνμακαθένεδηακ ηαζ ηςκ οπμθμίπςκ ημο βέκμοξ Crocus πμο 

ελεηάζηδηακ. Δπζπθέμκ, ηνίκεηαζ ζηυπζιμ κα ιεθεηδεεί ιεβαθφηενμξ ανζειυξ 

δεζβιάηςκ ηςκ εζδχκ πμο ανέεδηακ κα πενζέπμοκ πζηνμηνμηίκδ, πνμηεζιέκμο κα 

ελεηαζηεί δ ζοβηέκηνςζή ηδξ ζοβηνζηζηά ιε αοηή ημο saffron, χζηε κα δζαπζζηςεεί 

εάκ δ πμζυηδηα ηδξ πζηνμηνμηίκδξ ζηα οδαηζηά εηποθίζιαηά ημοξ είκαζ ηαηάθθδθμξ 

δείηηδξ δζάηνζζδξ ιεηαλφ ημο saffron ηαζ ηςκ άβνζςκ ζοββεκζηχκ εζδχκ ζηα μπμία 

εκημπίζηδηε ζε ιζηνυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ. 

ε υηζ αθμνά ζηδ ζαθνακάθδ (tR=19,6 min), ημ ιέζμ ειααδυ ηδξ ημνοθήξ ηδξ ζηα 

330 nm ανέεδηε κα είκαζ 224,6 ± 74,7 mAU*s ζηα εηποθίζιαηα saffron. Απυ ηα άβνζα 

είδδ πμο ελεηάζηδηακ, δ ζαθνακάθδ ακζπκεφηδηε ιυκμ ζηα C. cartwrightianus απυ 

ηδκ Αζηοπάθαζα (30,3 mAU*s), C. cartwrightianus cv 'albus' (16,3 mAU*s) ηαζ C. 

niveus (14,5 mAU*s). Οιμίςξ υπςξ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ πζηνμηνμηίκδξ, δ πανμοζία 

ηδξ ζαθνακάθδξ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ δείηηδ δζάηνζζδξ ιεηαλφ ηςκ εζδχκ πμο 

ακαθένεδηακ ηαζ ηςκ οπμθμίπςκ πμο ακαθφεδηακ ηαζ ζηα μπμία ανέεδηε κα 

απμοζζάγεζ, εκχ εκδέπεηαζ δ πμζυηδηά ηδξ κα ιπμνεί κα δζαηνίκεζ ημ saffron απυ ηα 

ηνία άβνζα είδδ ζηα μπμία δ ζοβηέκηνςζή ηδξ ήηακ πμθφ παιδθυηενδ. 

Σμ ιέζμ ειααδυ ηςκ απμννμθήζεςκ ηςκ ηνμηζκχκ ζηα 440 nm βζα ηα οδαηζηά 

εηποθίζιαηα saffron ήηακ 44689,6 ± 6802,5 mAU*s. Αλζυθμβδ ήηακ δ απμννυθδζδ 

ηςκ ηνμηζκχκ ηαζ βζα ηα οδαηζηά εηποθίζιαηα ηςκ C. cartwrightianus απυ ηδκ 

Αζηοπάθαζα (41721 mAU*s), C. thomasii (32566,2 mAU*s), C. cartwrightianus cv 

'albus' (30728,4 mAU*s), C. longiflorus - BCU002503 (22512,8 mAU*s), C. niveus 

(16811,5 mAU*s) ηαζ C. longiflorus -BCU002501 (16778 mAU*s). Γζα ηα οπυθμζπα 

εηποθίζιαηα, ημ ειααδυ ηςκ απμννμθήζεςκ ηςκ ηνμηζκχκ ηζκήεδηε ζε ηζιέξ 

παιδθυηενεξ ηςκ 10000 mAU*s, ιε παναηηδνζζηζηή ηδκ πενίπηςζδ ημο C. 

nevadensis ημ μπμίμ πανμοζίαζε ιδδεκζηή απμννυθδζδ ηνμηζκχκ ηαζ ημ οδαηζηυ 

ημο εηπφθζζια ήηακ άπνςιμ. ε υηζ αθμνά ζηδ ιεθέηδ ηςκ ιειμκςιέκςκ ηνμηζκχκ 

πμο απμηεθμφζακ ζοζηαηζηά ηάεε εηποθίζιαημξ, δ ηαοημπμίδζή ημοξ δεκ ήηακ 

εθζηηή θυβς έθθεζρδξ θαζιάηςκ ιαγχκ, αθθά ηαζ αζαθζμβναθζηχκ δεδμιέκςκ. 

Ωζηυζμ, ηνίκεηαζ υηζ δ δζενεφκδζδ ηςκ ηνμηζκχκ πμο πανμοζζάγμκηαζ ζηα 

εηποθίζιαηα ηςκ άβνζςκ εζδχκ Crocus, ηαεχξ ηαζ δ πμζμηζηή ημοξ εηηίιδζδ εα 

ιπμνμφζακ κα απμηεθέζμοκ ακηζηείιεκμ πεναζηένς ιεθέηδξ, πνμηεζιέκμο κα 

απμηοπςεεί ιε αηνίαεζα ημ πνμθίθ ηςκ ηνμηζκχκ ηάεε είδμοξ ηαζ κα ακαδεζπημφκ 

πζεακά ηαηάθθδθμζ δείηηεξ δζάηνζζήξ ημοξ. 

Ζ ακάθοζδ ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ ιε πνήζδ ηδξ θαζιαημζημπίαξ FT-IR ηαζ 

δ ιεηαλφ ημοξ ζφβηνζζδ ζηδ θαζιαηζηή πενζμπή 1800-700 cm-1 ακέδεζλε ηδκ εζηυκα 

πμο πανμοζζάγεηαζ ζημ Γνάθδια 14. Ζ δδιζμονβία ημο δεκδνμβνάιιαημξ έβζκε ιέζς 

ηδξ ιεευδμο Centroid, δ μπμία έπεζ ζοβηνζηζηά παιδθυηενδ εοαζζεδζία ζηδκ φπανλδ 

αηναίςκ ηζιχκ (SAS Institute Inc., 2010.) ηαζ  επμιέκςξ, ηνίεδηε ηαηαθθδθυηενδ βζα 

ηδκ πενζβναθή ημο ελεηαγυιεκμο πθδεοζιμφ θυβς ηδξ φπανλδξ ιεβάθμο ανζειμφ 

δζαθμνεηζηχκ εζδχκ. 

 

 



50 
 

 
Γξάθεκα 14 Γεκδνμδζάβναιια ηςκ ελεηαγυιεκςκ δεζβιάηςκ αάζεζ ηςκ ζοκηεθεζηχκ 
ζοζπέηζζδξ ηςκ θαζιάηςκ FT-IR ηςκ οδαηζηχκ ημοξ εηποθζζιάηςκ ηαζ απμζηάζεζξ ζφκδεζδξ 
ηςκ επζιένμοξ ζοζηάδςκ. 

 

 

Αλίγεζ ανπζηά κα ζδιεζςεεί υηζ, υπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ HPLC, δ 

μιαδμπμίδζδ ηςκ δεζβιάηςκ αάζεζ ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ ηςκ θαζιάηςκ FT-IR 

ηςκ οδαηζηχκ ημοξ εηποθζζιάηςκ δζαθμνμπμζείηαζ έκημκα απυ ηδ δζάηνζζή ημοξ αάζεζ 

αμηακζηήξ ηαλμκυιδζδξ (Πίκαηαξ 1). ε ακηίζημζπα ζοιπενάζιαηα έπμοκ ηαηαθήλεζ 

ηαζ ενεοκδηέξ ιεηά απυ βεκεηζηέξ ιεθέηεξ (Petersen et al, 2008), βεβμκυξ πμο 

οπμβναιιίγεζ ηδκ ακαβηαζυηδηα πμθφπθεονμο παναηηδνζζιμφ ηςκ θοηζηχκ εζδχκ. Ζ 

ακάβηδ αοηή είκαζ, πνμθακχξ, εκημκυηενδ ζηζξ πενζπηχζεζξ θοηχκ πμο 

αλζμπμζμφκηαζ ειπμνζηά βζα ημοξ δεοηενμβεκείξ ημοξ ιεηααμθίηεξ, υπςξ είκαζ ηα 

θανιαηεοηζηά, ανςιαηζηά ηαζ ανηοιαηζηά θοηά, βζα ηα μπμία είκαζ επζηαηηζηυξ μ 

ηαεμνζζιυξ ημο πδιεζμηοπζημφ πνμθίθ ηαζ δ δζενεφκδζδ ηςκ παναβυκηςκ πμο ημ 

επδνεάγμοκ. 

Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ δ ζαθήξ απυηθζζδ ημο C. cartwrightianus cv 

'albus' απυ ημ ζφκμθμ ηςκ οπμθμίπςκ ελεηαγυιεκςκ δεζβιάηςκ, πανά ημ βεβμκυξ υηζ 
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ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ακάθοζδξ ιε HPLC ημ ηαηέηαλακ ζε ιζα μιάδα εζδχκ ιε υιμζμ, 

ςξ έκα ααειυ, πδιζηυ πνμθίθ ιε ημ saffron. Ζ δζαθμνμπμίδζδ αοηή πζεακά κα 

μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ δ πνμηεζκυιεκδ ιεεμδμθμβία FT-IR πνδζζιμπμζεί ηαηά ημκ 

οπμθμβζζιυ ηςκ ζοκηεθεζηχκ ζοζπέηζζδξ ημ ζφκμθμ ηδξ θαζιαηζηήξ πενζμπήξ 1800-

700 cm-1, αλζμπμζχκηαξ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ ιεβαθφηενμ υβημ πδιζηχκ πθδνμθμνζχκ 

απυ αοηυκ πμο ελεηάζηδηε ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ HPLC. Πανάθθδθα, ημ βεβμκυξ υηζ ημ 

ζοβηεηνζιέκμ είδμξ απμηεθεί ηαθθζενβμφιεκδ πμζηζθία βζα ηαθθςπζζηζηή πνήζδ 

(Brickell, 2008), εκδέπεηαζ κα ζοκηεθεί ζηδκ απμιάηνοκζδ ημο ζοβηεηνζιέκμο 

οανζδίμο απυ ηδκ ηοπζηή εζηυκα ημο είδμοξ ηαζ κα έπεζ μδδβήζεζ ζηδ ακάπηολδ 

παναθθαηηζηυηδηαξ ηαζ ζε επίπεδμ πδιζημφ πνμθίθ. 

Έκα αηυιδ ζημζπείμ πμο ηνίκεηαζ ζηυπζιμ κα ιεθεηδεεί πεναζηένς είκαζ δ 

απμιαηνοζιέκδ ζφκδεζδ ιεηαλφ ηδξ ημζκήξ ζοζηάδαξ ημο εθθδκζημφ saffron ηαζ ημο 

C. cartwrightianus απυ ηδκ Αζηοπάθαζα ιε ηζξ ζοζηάδεξ ηςκ οπμθμίπςκ δεζβιάηςκ 

πμο ελεηάζηδηακ. Γεδμιέκδξ ηδξ επίδναζδξ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ ζηδ 

ζφζηαζδ ηςκ δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ, αθθά ηαζ ηδξ ζηεκήξ βεκεηζηήξ ζφκδεζδξ 

ηςκ C. sativus ηαζ C. cartwrightianus, δ απμιαηνοζιέκδ ζφκδεζή ημοξ ιε ηα είδδ ηδξ 

CrocusBank πζεακά μθείθεηαζ ζηδ δζαθμνεηζηή ηαηαβςβή ηαζ ηυπμ παναβςβήξ ημοξ. 

Ζ οπυεεζδ αοηή ηνίκεηαζ ζηυπζιμ κα δζενεοκδεεί πεναζηένς ηυζμ απυ πθεονάξ 

πδιεζμηοπζηήξ ηαλζκυιδζδξ ηςκ εζδχκ, αθθά ηαζ ιε ζημπυ κα δζενεοκδεεί δ επίδναζδ 

ημο ηυπμο παναβςβήξ, ςξ αενμίζιαημξ εδαθζηχκ ηαζ ηθζιαηζηχκ παναβυκηςκ, ζημ 

πνμθίθ ηςκ δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ ημο saffron ηαζ ηςκ άβνζςκ ζοββεκζηχκ ημο 

εζδχκ. 

οιπεναζιαηζηά, υπςξ πνμηφπηεζ απυ ηδκ ακάθοζδ ιε πνήζδ ηδξ HPLC ηαζ ηδξ 

θαζιαημζημπίαξ FT-IR, δ αμηακζηή ηαλμκυιδζδ ηςκ εζδχκ ημο βέκμοξ Crocus δεκ 

είκαζ επανηήξ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο πδιζημφ ημοξ πνμθίθ. Σμ βεβμκυξ αοηυ, ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδ πνήζδ ημο saffron ςξ ανηοιαηζημφ ηαζ θανιαηεοηζημφ θοημφ, 

οπμβναιιίγεζ ηδκ ακάβηδ πδιεζμηοπζημφ παναηηδνζζιμφ ημο C. sativus ηαζ ηςκ 

ζοββεκζηχκ ημο εζδχκ. 

Μεηαλφ ηςκ εζδχκ πμο ελεηάζηδηακ, αοηά πμο πανμοζίαζακ ηδ ιεβαθφηενδ 

μιμζυηδηα ιε ημ εθθδκζηυ saffron ήηακ, ηαηά ηφνζμ θυβμ, ημ C. cartwrightianus απυ 

ηδκ Αζηοπάθαζα ηαζ δεοηενεουκηςξ ηα C. thomasii, C. cartwrightianus cv 'albus', C. 

longiflorus - BCU002503 ηαζ C. niveus. Ζ μιμζυηδηα αοηή εα πνέπεζ κα ελεηαζεεί 

οπυ ημ πνίζια πζεακήξ πνήζδξ ημοξ βζα κμεεία ημο saffron, οπμβναιιίγμκηαξ ηδκ 

ακάβηδ ιεθέηδξ ιεβαθφηενμο ανζειμφ δεζβιάηςκ πμο εα επζηνέπεζ ημκ αηνζαή 

παναηηδνζζιυ ημο πδιζημφ ημοξ πνμθίθ. Ωζηυζμ, δ μιμζυηδηα ημοξ αοηή ιε ημ 

saffron είκαζ, επίζδξ, έκα ζημζπείμ πμο ακαδεζηκφεζ ηζξ δοκαηυηδηεξ ειπμνζηήξ 

αλζμπμίδζήξ ημοξ ςξ πνυζεεηα ηνμθίιςκ ηαζ πνήζδξ ημοξ ςξ πζεακέξ πδβέξ μοζζχκ 

ιε αλζυθμβδ αζμθμβζηή δνάζδ, ακάθμβδ ιε αοηή ημο ηαθθζενβμφιεκμο ζοββεκή ημοξ. 
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6. πκπεξάζκαηα 
 

οκμρίγμκηαξ ηα απμηεθέζιαηα αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ ηνίκεηαζ ζηυπζιμ κα 

ακαθενεμφκ ηα ελήξ: 

1. ε υηζ αθμνά ζημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηφνζςκ ζοζηαηζηχκ ημο saffron, δ 

πθεζμρδθία ηςκ εθθδκζηχκ δεζβιάηςκ ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ ακχηενδ πμζμηζηή 

ηαηδβμνία (Καηδβμνία Η) ημο πνμηφπμο ISO 3632 (2011), ιε ορδθέξ ηζιέξ έκηαζδξ 

βεφζδξ ηαζ πνςζηζηήξ δφκαιδξ, εκχ ζηδκ ηαηχηενδ ηαηδβμνία ημο πνυηοπμο 

(Καηδβμνία ΗΗΗ) ηαηαηάζζεηαζ ιδδεκζηυξ ανζειυξ δεζβιάηςκ. Σμ βεβμκυξ αοηυ, ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ημ υηζ δ πθεζμρδθία ηςκ δεζβιάηςκ πανμοζίαζε ηαζ βζα ηα δφμ αοηά 

παναηηδνζζηζηά ηζιέξ ζδιακηζηά ορδθυηενεξ απυ ηζξ εθάπζζηεξ πμο απαζημφκηαζ βζα 

ηδκ έκηαλδ ζηδκ Καηδβμνία Η, μδδβεί ζημ ζοιπέναζια υηζ δ εθανιμβή ημο πνμηφπμο 

δεκ επζηοβπάκεζ ακηζπνμζςπεοηζηή πμζμηζηή ηαηδβμνζμπμίδζδ ηςκ δεζβιάηςκ 

εθθδκζημφ saffron ηαζ μδδβεί πζεακά ζε οπμηίιδζδ ηςκ πμζμηζηχκ ημο 

παναηηδνζζηζηχκ. 

2. Ζ ιέεμδμξ πμο πενζθαιαάκεηαζ ζημ πνυηοπμ ISO 3632 (2011) δεκ επζηνέπεζ 

ημκ αηνζαή πνμζδζμνζζιυ ηδξ πζηνμηνμηίκδξ ζε οδαηζηά δζαθφιαηα saffron, θυβς ηδξ 

απμννυθδζδξ ημο ζοκυθμο ηςκ ηνμηζκχκ ζηα 257 nm, υπμο ειθακίγεηαζ ημ ιέβζζημ 

ηδξ απμννυθδζδξ ηδξ πζηνμηνμηίκδξ. Δπζπνυζεεηα, ζηδκ πενζμπή ηδξ ιέβζζηδξ 

απμννυθδζδξ ηδξ ζαθνακάθδξ (330 nm) παναηδνείηαζ έκημκδ απμννυθδζδ ηςκ cis-

ηνμηζκχκ, δδιζμονβχκηαξ πνυαθδια ζημκ αηνζαή πνμζδζμνζζιυ ηδξ ζαθνακάθδξ. 

Πανάθθδθα, δ ορδθή ζοβηέκηνςζδ ηνμηζκχκ ζηα οδαηζηά εηποθίζιαηα saffron είκαζ 

πζεακυ κα επδνεάγεζ ανκδηζηά ηδ δζαθοηυηδηα ηδξ ζαθνακάθδξ ζε αοηά. Ζ απμοζία 

εηθεηηζηυηδηαξ ηδξ θαζιαημζημπίαξ UV-Vis ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αζεεκή ζοζπέηζζδ 

ιεηαλφ παναηηδνζζηζηχκ πμο ακαθένμκηαζ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ημο ίδζμο ζοζηαηζημφ, 

οπμδδθχκμοκ ιζα πζεακή αδοκαιία ημο πνμηφπμο ISO 3632 (2011) ζημκ αηνζαή 

πμζμηζηυ παναηηδνζζιυ ηςκ δεζβιάηςκ saffron. 

3. ε υηζ αθμνά ζηδκ ακάπηολδ ηαζ αλζμθυβδζδ εκαθθαηηζηήξ ιεευδμο 

πμζμηζημπμίδζδξ ηςκ ηνμηζκχκ ημο saffron ααζζζιέκδξ ζηδ θαζιαημζημπία Raman, 

ζοιπεναίκεηαζ υηζ αοηή μδδβεί ζε πμζμηζηά απμηεθέζιαηα πμο ειθακίγμοκ ανηεηά 

ορδθή ζοζπέηζζδ ιε αοηά πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ HPLC ηαζ επζηνέπεζ ηδκ 

εηηίιδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ ηνμηζκχκ ζε οδαηζηυ δζάθοια saffron ιε ιεβαθφηενδ 

αηνίαεζα απυ αοηή πμο επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηδξ UV-Vis, δ μπμία πνδζζιμπμζείηαζ ζημ 

πνυηοπμ ISO 3632 (2011). Δπζπνυζεεηα, αοηή δ ιέεμδμξ πμζμηζημφ πνμζδζμνζζιμφ 

ηςκ ηνμηζκχκ ζε οδαηζηά δζαθφιαηα saffron ιέζς ηδξ θαζιαημζημπίαξ Raman 

ζοκδοάγεζ ηα πθεμκεηηήιαηα ηδξ ιεευδμο ημο πνμηφπμο (πνήζδ κενμφ ςξ εηποθζζηή 

δζαθφηδ, παιδθυ ηυζημξ, ιδδεκζηή απαίηδζδ επελενβαζίαξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ), εκχ 

είκαζ, πανάθθδθα, πζμ μζημκμιζηή ηαζ εα ιπμνμφζε κα απμηεθέζεζ ιζα εκαθθαηηζηή ή 

ζοιπθδνςιαηζηή ημο πνμηφπμο ISO 3632 (2011) ιέεμδμ. 

4. Ζ ακάθοζδ ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron ιε ηδκ πνμηεζκυιεκδ 

ιέεμδμ ακίπκεοζδξ ηδξ κμεείαξ δ μπμία ααζίγεηαζ ζηδ θαζιαημζημπία FT-IR έδεζλε 

υηζ ημ εθθδκζηυ saffron παναηηδνίγεηαζ απυ ορδθά επίπεδα μιμζμιμνθίαξ (98,98% ζε 

ζφβηνζζδ ιε πενίπμο 95% βζα ηα αοεεκηζηά δείβιαηα saffron πμο είπακ δζαθμνεηζηή 

πνμέθεοζδ), βεβμκυξ πμο ακαδεζηκφεζ ηδκ μιμζμιμνθία ημο εθθδκζημφ πνμσυκημξ. 

5. Απυ ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ πνμηεζκυιεκδξ ιεευδμο ακίπκεοζδξ ηδξ κμεείαξ ημο 

saffron ιε πνήζδ ηδξ θαζιαημζημπίαξ FT-IR ζοιπεναίκεηαζ υηζ αοηή επζηνέπεζ ηδ 

πνήζδ ημο ιέζμο θάζιαημξ ςξ ακαθμνά βζα ηζξ ζοβηνίζεζξ ημο εθθδκζημφ saffron ιε 
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saffron δζαθμνεηζηήξ πνμέθεοζδξ ηαζ ιε πζεακά κμεεοιέκα δείβιαηα ζηα μπμία δ 

κμεεία ζοκίζηαηαζ ζηδκ πνμζεήηδ ή ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ζηζβιάηςκ ημο Crocus 

sativus απυ άθθα οθζηά θοηζηήξ πνμέθεοζδξ. Ζ ζηακυηδηα δζάηνζζδξ ιεηαλφ 

αοεεκηζημφ saffron ηαζ κμεεοιέκςκ ειπμνζηχκ δεζβιάηςκ ιέζς ηδξ πνμηεζκυιεκδξ 

ιεευδμο επζαεααζχεδηε ηαζ απυ ημ δεκδνυβναιια πμο πνμέηορε απυ ηδκ ζενανπζηή 

ακάθοζδ ζοζηάδςκ. Δπζπνυζεεηα, ακαδεζηκφεηαζ υηζ δ ιέεμδμξ αοηή είκαζ πζεακυ κα 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ βζα ηδ δζάηνζζδ ηδξ βεςβναθζηήξ πνμέθεοζδξ ημο 

saffron. 

6. Με αάζδ ηδ ιεθέηδ ηδξ πμζμηζηήξ δζαθμνμπμίδζδξ ημο πνμθίθ ηςκ 

δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ ημο Crocus sativus ηαζ 

άθθςκ εζδχκ ημο βέκμοξ Crocus ιε πνήζδ ιεευδμο ααζζζιέκδξ ζηδκ HPLC, 

ζοιπεναίκεηαζ υηζ δ πανμοζία ή ιδ πζηνμηνμηίκδξ ή ζαθνακάθδξ ιπμνεί κα 

απμηεθέζεζ δείηηδ δζάηνζζδξ ιεηαλφ εζδχκ ημο βέκμοξ Crocus ηαζ πνμηείκεηαζ κα 

ελεηαζηεί εάκ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ δφμ αοηχκ εκχζεςκ ζηα οδαηζηά εηποθίζιαηα 

είκαζ ηαηάθθδθμξ δείηηδξ δζάηνζζδξ ιεηαλφ ημο saffron ηαζ ηςκ άβνζςκ ζοββεκζηχκ 

εζδχκ ζηα μπμία αοηέξ εκημπίζηδηακ ζε ιζηνυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ. Ακ ηαζ δεκ ήηακ 

δοκαηυ κα βίκεζ ηαοημπμίδζδ ηςκ ιειμκςιέκςκ ηνμηζκχκ, θυβς έθθεζρδξ θαζιάηςκ 

ιαγχκ ηαζ αζαθζμβναθζηχκ δεδμιέκςκ, είκαζ πζεακυ δ απμηφπςζδ ιε αηνίαεζα ημο 

πνμθίθ ηςκ ηνμηζκχκ ηάεε είδμοξ κα επζηνέρεζ ηδ πνήζδ ημοξ ςξ δείηηεξ βζα ηδ 

ιεηαλφ ημοξ δζάηνζζδ. 

7. φιθςκα ιε ηδ ιεθέηδ ηδξ πμζμηζηήξ δζαθμνμπμίδζδξ ημο πνμθίθ ηςκ 

δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ ιεηαλφ ημο Crocus sativus ηαζ άθθςκ εζδχκ ημο βέκμοξ 

Crocus ιε πνήζδ ιεευδμο ααζζζιέκδξ ζηδ θαζιαημζημπία FT-IR, ζοιπεναίκεηαζ υηζ 

δ μιαδμπμίδζδ ηςκ δεζβιάηςκ αάζεζ ημο ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ ηςκ θαζιάηςκ FT-

IR ηςκ οδαηζηχκ ημοξ εηποθζζιάηςκ δζαθμνμπμζείηαζ έκημκα απυ ηδ δζάηνζζή ημοξ 

αάζεζ αμηακζηήξ ηαλμκυιδζδξ, οπμδδθχκμκηαξ ηδκ ακαβηαζυηδηα πδιεζμηοπζημφ 

παναηηδνζζιμφ ηςκ θοηζηχκ εζδχκ, ζδζαίηενα ζηζξ πενζπηχζεζξ αοηχκ πμο 

αλζμπμζμφκηαζ ειπμνζηά βζα ημοξ δεοηενμβεκείξ ημοξ ιεηααμθίηεξ (θανιαηεοηζηά, 

ανςιαηζηά ηαζ ανηοιαηζηά θοηά). 

8. Ο αηνζαήξ παναηηδνζζιυξ ημο πδιζημφ πνμθίθ ηςκ άβνζςκ εζδχκ ημο βέκμοξ 

Crocus ακαιέκεηαζ κα πανέπεζ ηδ δοκαηυηδηα δζάηνζζδξ πζεακήξ κμεείαξ ημο saffron 

ιε αοηά, αθθά ηαζ κα ακαδείλεζ ηδ δοκαηυηδηα ειπμνζηήξ αλζμπμίδζδξ μνζζιέκςκ 

άβνζςκ εζδχκ ςξ πνυζεεηςκ ηνμθίιςκ ηαζ πνήζδξ ημοξ ςξ πζεακχκ πδβχκ μοζζχκ 

ιε αλζυθμβδ αζμθμβζηή δνάζδ. Μεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ πμο ιεθεηήεδηακ ζηδκ 

πανμφζα ενβαζία, αλζυθμβδ μιμζυηδηα ιε ημ εθθδκζηυ saffron πανμοζίαζε ημ οδαηζηυ 

εηπφθζζια ημο C. cartwrightianus απυ ηδκ Αζηοπάθαζα ηαζ δεοηενεουκηςξ αοηά ηςκ 

C. thomasii, C. cartwrightianus cv 'albus', C. longiflorus - BCU002503 ηαζ C. niveus. 

Ακ ηαζ είκαζ ακαβηαία δ πνμζπάεεζα αεθηζζημπμίδζδξ μνζζιέκςκ παναιέηνςκ, 

ηαεχξ ηαζ δ πεναζηένς ιεθέηδ ιεβαθφηενμο ανζειμφ ηαζ πμζηζθίαξ δεζβιάηςκ 

πνμηεζιέκμο κα δζαπζζηςεμφκ ηοπυκ πενζμνζζιμί ζηδκ ζηακυηδηα ηςκ ιεευδςκ πμο 

πνμηάεδηακ ηαζ αλζμθμβήεδηακ ζημ πθαίζζμ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ, αοηέξ ηνίκεηαζ 

υηζ, ζημ ζφκμθμ ημοξ, ιπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ ζδιακηζηά ζηδ αεθηίςζδ ηςκ 

ζφβπνμκςκ ιεευδςκ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ πμζυηδηαξ, ηδκ πζζημπμίδζδ ηδξ 

αοεεκηζηυηδηαξ ηαζ ηδ δζάηνζζδ ηδξ κμεείαξ ζημ saffron. 
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Παξάξηεκα 
 

Πίλαθαο Π1 οζηαηζηά ηςκ οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ saffron πμο δζαπςνίζηδηακ ηαζ 

ηαοημπμζήεδηακ ιε πνήζδ ηδξ HPLC, μ πνυκμξ έηθμοζδξ (tR) ηαζ ημ θάζια UV-Vis πμο 
πανμοζίαζακ. 

 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 
(tR) 

Φάζια UV-Vis 

Πζηνμηνμηίκδ 8,6 min 

 

αθνακάθδ 19,6 min 

 

trans-5-tG 10,7 min 

 

trans-5-nG 11,0 min 

 

cis-5-tG 11,2 min 

 

trans-4-GG 11,3 min 
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Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 
(tR) 

Φάζια UV-Vis 

trans-4-ng 11,6 min 

 

trans-3-Gg 11,8 min 

 

Μδ ηαοημπμζδιέκδ cis 
ηνμηίκδ 

12,1 min 

 

trans-2-gg 12,5 min 

 

cis-4-GG 13,0 min 

 

trans-2-G 13,4 min 

 

Μδ ηαοημπμζδιέκδ cis 
ηνμηίκδ 

13,6 min 

 

Μδ ηαοημπμζδιέκδ cis 
ηνμηίκδ 

14,5 min 
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Γξάθεκα Π1 Φάζιαηα FT-IR οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron (ηυηηζκμ) ηαζ 

ειπμνζημφ πνμσυκημξ ιε ηδκ μκμιαζία “saffron” (Σμονηία) ηαζ ιμνθή ηαλζακεζχκ ημο 
Carthamus tinctorius (ιπθε). 

 

 

 
Γξάθεκα Π2 Φάζιαηα FT-IR οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron (ηυηηζκμ) ηαζ 
ειπμνζημφ πνμσυκημξ ιε ηδκ μκμιαζία “saffron” (Σμονηία) ηαζ ιμνθή ζημονυπνςιδξ 
πμφδναξ (ιπθε). 

 



63 
 

 

 
Γξάθεκα Π3 Φάζιαηα FT-IR οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron (ηυηηζκμ) ηαζ 

ειπμνζημφ πνμσυκημξ ιε ηδκ ιε μκμιαζία “Άβνζμξ Κνυημξ” (Δθθάδα) ηαζ ιμνθή πμνημηαθί 
ζηζβιάηςκ ζαθχξ δζάθμνςκ ημο Crocus sativus (ιπθε). 

 

 

 
Γξάθεκα Π4 Φάζιαηα FT-IR οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron (ηυηηζκμ) ηαζ 
ειπμνζημφ πνμσυκημξ ιε ηδκ μκμιαζία “saffron” (Ηζπακία) ηαζ ιμνθή ηυηηζκςκ ζκχκ (ιπθε). 
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Γξάθεκα Π5 Φάζιαηα FT-IR οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron (ηυηηζκμ) ηαζ 

ειπμνζημφ εηποθίζιαημξ ηανπχκ Gardenia jasminοides ιε ιμνθή ηίηνζκδξ πμφδναξ (ιπθε). 

 

 

 
Γξάθεκα Π6 Φάζιαηα FT-IR οδαηζηχκ εηποθζζιάηςκ εθθδκζημφ saffron (ηυηηζκμ) ηαζ 

εηποθίζιαημξ Gardenia jasminoides (Gardenia C046) ιε ιμνθή πμνημηαθί πμφδναξ (ιπθε).  
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Πίλαθαο Π2 Άβνζα είδδ ημο βέκμοξ Crocus πμο ακαθφεδηακ ζηδκ πανμφζα ενβαζία. 

α/α* 
Κσδηθόο 

δείγκαηνο 
Δίδνο Τπν-taxa Πξνέιεπζε 

1 BCU001657 C. serotinus Salisb. - Jaén, Ηζπακία 

2 BCU001816 C. speciosus M. Bieg. cv. „Conqueror‟ Άβκςζηδ 

3 BCU001818 C. speciosus M. Bieg. - Άβκςζηδ 

4 BCU001820 C. dalmaticus Vis. - Άβκςζηδ 

5 BCU001822 C. vernus subsp. albiflorus Άβκςζηδ 

6 BCU001824 C. serotinus Salisb. 
subsp. salzamanii (J. 

Gay) 
Άβκςζηδ 

7 BCU001827 C. olivieri J. Gay - Άβκςζηδ 

8 BCU001828 C. corsicus Maw - Άβκςζηδ 

9 BCU001829 C. tommasinianus Herb. - Άβκςζηδ 

10 BCU001831 C. speciosus M. Bieg. - Άβκςζηδ 

11 BCU001833 C. imperati Ten. 
subsp. suaveolens 
(Bertol.) B. Mathew 

Άβκςζηδ 

12 BCU001834 C. cartwrightianus Herb. 
cv. „Albus‟, ζοκ. 

Crocus sativus var. 
cartwrightianus 

Άβκςζηδ 

13 BCU001835 
C. laevigatus Bory & 

Chaub. 
var. Fontennayi Άβκςζηδ 

14 BCU001837 C. serotinus Salisb. 
subsp. clusii (J. Gay) 

B. Mathew 
Άβκςζηδ 

15 BCU001840 C. niveus Bowles - Άβκςζηδ 

16 BCU001841 C. korolkowii Maw & Regel cv. „Kiss of Spring‟ Άβκςζηδ 

17 BCU001842 C. versicolor Ker Gawl. cv. „Picturatus‟ Άβκςζηδ 

18 BCU001843 C. minimus DC. - Άβκςζηδ 

19 BCU001846 C. pulchellus Herb. - Άβκςζηδ 

20 BCU001847 C. biflorus Mill. 
subsp. weldenii 
„Albus‟ Hoppe & 

Furnr. 
Άβκςζηδ 

21 BCU001849 C. ancyrensis (Herb.) Maw - Άβκςζηδ 

22 BCU001850 C. flavus Weston subsp.flavus Άβκςζηδ 

23 BCU001851 C. fleischeri Gay - Άβκςζηδ 

24 BCU001852 C. sieberi J. Gay - Άβκςζηδ 

25 BCU001854 C. vernus (L.) Hill 
subsp. vernus 
(=heuffelianus 

Herbert) 
Άβκςζηδ 

26 BCU002359 C. nevadensis Amo - 
Cuenca, 
Ηζπακία 

27 BCU002501 C. longiflorus Rafin - Catania, Ηηαθία 

28 BCU002502 C. thomasii Ten - Bari, Ηηαθία 

29 BCU002503 C. longiflorus Rafin - 
Vibo Valentia, 

Ηηαθία 

30 - C. cartwrightianus Herb. - 
Αζηοπάθαζα, 

Δθθάδα 

31 - C. sieberi J. Gay 
subsp. sublimis 

(Herb.) B. Mathew 
Πεθμπυκκδζμξ, 

Δθθάδα 

32 - C. sieberi J. Gay 
subsp. atticus (Boiss. 
& Orph.) B. Mathew 

Αηηζηή, Δθθάδα 

* Σα δείβιαηα 1-29 ακήημοκ ζηδ ζοθθμβή ηδξ Παβηυζιζαξ Σνάπεγαξ Γεκεηζημφ Τθζημφ ημο βέκμοξ 

Crocus (CrocusBank - Centro Agrario de Albaladejito, Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, 

Cuenca, Ηζπακία). Σα δείβιαηα 30-32 πνμένπμκηαζ απυ ηδ ζοθθμβή ημο Δνβαζηδνίμο Υδιείαξ ημο ΓΠΑ. 


