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Avrti Ilpoloyov,

H mopovea didaxtopikn diotpifn exmoviinke oto epyaotipio Agvdpoxouiag, tov I ewmovikod
Hovemotnuiov AOnvav, vwo v exifleyn e Avarinpotpiog Kabnyntpias EAévng Toavtily.

Karapyas Go nbela vo exppoow tig Oepuéc pov evyopioties oy Ap. Tooviily, vmo v
kaBoonynan ¢ omoiog ekTovNONKe 1 UETATTOYIOKY UOV OAAG Kal 1] TOPODGO O100KTOPIKY O10TPIBH, VIO,
™mVv moAbTiun Kot kaBopioTiky cOVOPOUN THS, TIS GUUPOVAES AALG KO VIO TNV EUTIGTOGOVH TOV ETEOEILE TTO
TPOTWTO OV, avadETOVTS OV €V TOGO GOYYPOVO KOl amoITNTIKO OUaL.

Erniong Bo. nBeio va. evyopiothow to uéAn e Tpiueiods aoufovievtikng emTPOTHG, TOGO VIO TO
EVOLAPEPOV TOV EMEIEICOV OGO KOl YIO. TIC YPHOYES DTOOEICEIS TOVG, TOV GLVELALLOY aTnVy 0loKkAnpwaon
¢ mapovoas owatpifns. Eva ueyalo evyopiorw Oo nbeia vo omevfovew ota wédn s emtoperois
eCETAOTIKNG EMITPOTHG, VIO TO YPOVO TOV APLEPDCAY OTH UEAETH THS O10TPIPAS LOD.

Oa nbeia vo. evyoapioTHOW 00 TO TPOCWTIKO TOV EPYOTTHPiov Agvopokouiog yia Ty moAdypovn
ovvepyaoio pag kol 10iaitepo. tov Enikovpo Kobnyntny Ilétpo Poboco yio ti¢ avuflovlés tov o moikila
emotuovika media kor tov Aéxtopa lwavvy Ilamodokny yio ™ fonbeid w00 KOTo TIC UETPHOEIS
pwtocvvlearg.

Evyopiorew mwold tov Kobnyntn Xapoivr [lacoou yio. tqv mopoyn tov opyovov UETPHONS THS
OVVEKTIKOTNTOG, KOOMS Kol T0 TPoowmiko 100 epyaatnpiov Knmevtikwv Kolliepyeiav yia ™ pilolevio.
Eriong, Oo nbeia va evyapiotiow tov KabOnynty Kowvotavtivo ®@accéo yio ™ @ilolevio, tov 010
gpyootipio Hiextpovikns Mixpookoriog, ™V mopoyn epyootnpioxod eComiiouod koi v moAdTiun
kaBoonynan tov Katd TH OIGPKELN. TV UIKPOGKOTIKOV TopotnpRocwv. Emmiéov, evyopiotw tov
KabOnynty T'eadpyio Kopoumovpviwtn yio. ) gilolevia ato gpyootipio Pvoioloyias ko Moppoloyiog
DTV KaL Y10, THY TOPOYN TOD TOAWTIKOD UIKPOGKOTIOD.

Emzniéov, Oo nbeia vo evyapiotiow tov Ap. Josef Streif yia v evyevikn mopoywpnon tov
rapeumooiotyy avvleans tov aibvieviov, ReTain. Kabwg xar tov k. Andrea Cucchi kor v etoupeio
AgroFresh yio. t)v evyevikn Topoywpnon Tov TopeUTooloty opaons tov aibvievio 1-MCP.

Oa nbeia va evyopiotiow v k. Kovotavtiva Aotpoxd yio. tv teyvikny ¢ fonbeia kata
xpron tov poouotoypdpov uolowv HPLC-MS. Evyopiotd mold tov covadelpo yewmovo Aquntpn Xoiln
VIO TV TOPOYWOPNTH TOV KTHUOTOS TOv 010 Sviokaotpo Kopivbiog yio ) dievépyeia evog melpouatikod
Uépovg e oraTpifng, kobwe kar to ovvadeipo yewmovo lwavvy Adyya yia v mpounbeio. mpaoivwv
koprmwv ‘Koveepfoliag’.

Téhog, dev mpémel Vo TOPOAETY®W VO, T EVO UEYGLO EVYOPLOTWD GTOV GOVAIEAPO Kai Qilo Ap.
Mitigon Xpiotorovlo yia v wolotiun couropdotaon kai fonbeld tov, Katd ) moAdypovy coVEPyoTio.

nog. Oa nbela va evyopiotiow tov pilo koi covadeipo Kwvatovtivo Kwvaravavion yia t fonbeid tov



K0T, T OLGPKELO TV TELPOUATOV KL YI0. TV GOUTOPAOTOTH TOV EVIOS KOl EKTOS Epyaatnpiov. Evyopiotd
TOLD ™V ovVadELpo Ko Qiin vmoyneio doaktopa Nikoiéto — Kieiw Aevala yio ty fonbeia g kota.
O1GPKELD, TV TEIPOUATOV KAl Ylo. THY Topéa TS ato gpyacthplo. Evyapiatw Oepud tovg pilovg pov yia
™mVv ayann tovg kol v vroothpiln tovs. Ot Bepuitepes evyopLoTies OVRKOVY GTHV OIKOYEVELD, OV KOl OTO
odVIpoPo wov Movwin XiapPelarn ywpic Ty oyamn Tovg, TNV DTOUOVH KoL THY DIOGTHPICH TOVG gV Ba

AT OvvoTh 1 olokApwon s Tapodoag o1oTpifyg.
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Mivaxkag IL1. Katdtaén tov kipiov ehoaonapoyoydv xopav pe Baon 1o HYosS T Topayw®yng,
KOAMEPYOVUEVT EKTOON Ko ATOO00T Topaymyns, katd to £€tog 2012 (FAOSTAT, 2012).

MMivakag 1.1. X1k dopn TV cokyGpmy Tov arevI®VIOL 6TOVS 1I6TOVE TG EALAS.

MMivakag 1.2. Ta&vounon @aivoAK®v evocemv PAcel Tov aplBpov atdopmv avOpoKo 610 GKEAETO
TOVG,.

Mivakeg 1.3. IBavotteg ¢ enidpaong tov otadiov wpyottag (P) eni tov mopapétpov L, A
kat C* 1oV ypopatog (Fpaenuo 1.1), eni g éxivong CO, kot CoHs (Fpdonpo 1.2) ko ent g
ekotooTioiog meplekTiKOTTAG 08 Addt kat vypacia (Cpaenua 1.3) oe kaprmovc ‘Kopwvéwkng’, v
KoAAEpYNTIKY TEPiodo A.

IMivaxkag 1.4. [TBavoOTTEG TG EMidpaong Tov otadiov wpudtnTog (P) enl TG GLYKEVIPOONS TOV
oMKV eoawvolkdv (TP) kot g olkng avto&edmtikng kavotrag (TAC), ektyuodpevn pe Tig
nedddovg FRAP kot DPPH (I'paoenua 1.4) kot emti Tng GLYKEVIPOONG TOV LEHOVOUEVOV QOIVOAK®DV
ovowwv: gievponaivn (OLE), Bepumaockolitn (VER), vdpoutupocdin (HT), tupocdin (TYR)
(Tpdonua 1.5), yAvkolitm-7 tng Aovteorivng (LUT-7), povtivn (RUT), kepoetivn (QUER) kot
AovteoAivn (LUT) (I'pdonua 1.6), oe kapmovg ‘Kopwvékng’, Tnv kadAiepyntikny tepiodo A.
IMivaxkag 1.5. Zvotaon tov glodiadov ota Aumapd o&éa: maiptikd oo (PA), maAputelaikd o&H
(PO), ehaid 0&L (OL), Bayevikd o0& (VA), Avoreikd o&y (LL), a-Awvorevikd o&y (LN), apaytdd
0&0 (AR) xat yovdoikd o0&y (GO), oe kapmovg ‘Kopmvélkng’, 4 SopopeTikdv SEIKTOV OPUOTNTOG,
™V KaAlepynTikn tepiodo A.

IMivakag 1.6. [TBavoOTTEG TG EMidpaoNS TOV GTadiov wpudTToS (P) enl TG GLYKEVIPOONS TV
kopeopévov (SFA), axopeotov (UFA), povo-akdpeotwv (MUFA) kot modv-axopeotmv (PUFA)
Mmapov o&émv kot enl Tov Adymv akdpeota/kopeopéva (UFA/SFA) kot w-6/w-3 Mmapd o&éa
(Tpdonpa 1.7), og kapmovg ‘Kopwvékng’, tTnv KaAiiepyntikn mepiodo A.

MMivakag 1.7. Tlapdpetpor avédivong wovpiov ovvictwcdv (PCA) 1tov  @UOI0AOYIKGOV
YOPOKTNPOTIKOV Kol TV avtio&edotikav ovclov (Fpaenua 1.19) kaprnov ‘Kopwvéwng', v
KoAAlEpYNTIKY TEPiodo A.

MMivakag 1.8. [TiBavoTTES TG EMidpaiomg TG Nuepounviag g derypatoinyiog (P) ent Tov pvOuod
npocinyng tov CO, (UCO,) kot ¢ otopatikng ayoypommras (g) (Fpaenua 1.9) kot ent g
ovykévipoong g coakyapdlng (SUC), g yivkolng (GLU), tg epovktolne (FRU) kot g
povvitong (MAN) (I'pdonpa 1.10) ota OAla ‘Kopwvékng’, tnv kadiiepyntikny tepiodo B.
Mivakeg 1.9. ITavotteg ¢ enidpaong tov otadiov wpyottag (P) eni tov mopapétpov L, A

kat C* Tov ypopatog tov erowd (I'pdonua 1.11), eni g ékAvong CO; kar CoHy (Fpaenuo 1.12)
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Kol €l NG ekatooTwiag meplekTikdtTag o Addt kot vypooio (Cpdonua 1.13) oe kapmovg
‘Kopwvéwmg’, mv kadllepyntikn nepiodo B.

IMivaxkag 1.10. ITiBavoTTES TG EMidpaong TOv GTadiov WPoTTaS (P) €Ml TG CLYKEVTIPMOONG TOV
oMKV eoawvolkdv (TP) kot g olkng avto&edmtikng kavotrag (TAC), ektyuodpevn pe Tig
nedddovg FRAP xar DPPH (I'paenmuoa 1.14) kor eni g ovyKEVIp®ONG TOV UELOVOUEVOV
QoVOMKOV ovcldv: elevponaivn (OLE), Bepurackolitn (VER), vépo&utupocsdin (HT), tupocodin
(TYR) ('pdonua 1.15), yhvkolit-7 g Aovteorivng (LUT-7), povtivn (RUT), kepoetivn (QUER)
kot Aovteorivn (LUT) (Ipaenuo 1.16) kot g a-tokopepodng (a-TOC) (Tpaenua 1.17), ot
Kkaprovg ‘Kopwvékng’, mv kaAlepyntikn nepiodo B.

MMivaxkag 1.11. [TBavoTTEG TNG £MidpaoNg Tov oTadiov wpipndtntog (P) enl g GLYKEVTP®ONG TNG
caxyopolng (SUC), tg yivkoing (GLU), tg opovktdolng (FRU) kot g pavvitoing (MAN)
(Tpdonua 1.18) oto edmdo pépog kapmmv ‘Kopwvékng’, v kadiepyntikn nepiodo B.

MMivaxkag 1.12. Zvctaomn tov AaidAadov oto Amapd o&éa: moiutikd o (PA), maiputedaikd o&H
(PO), ehaid 0&L (OL), Bayevikd o0& (VA), Avoreikd o&y (LL), a-Awvorevikd o&y (LN), apaytdid
0&0 (AR) kot yovooikd o&H (GO), kapndv ‘Kopwvékng’, 3 S10QpopeTIKdV SEIKTOV OPIUOTNTIS, TNV
KoAAlepyntikn mepiodo B.

IMivakag 1.13. IIiBavoétTEC TG EMidpaong TOv GTadiov WPOTTaS (P) €Ml TG CLYKEVTIPOONG TOV
kopeopévov (SFA), axopeotov (UFA), povo-akdpeotwv (MUFA) kot modv-axopeotwv (PUFA)
Mmapov o&émv kot enl Tov Adywv akdpeota/kopeopéva (UFA/SFA) kot w-6/w-3 Mmapd o&éa
(Tpdonua 1.19), og xkopmovc ‘Kopwvékng’, v kaAlepyntikn mepiodo B.

IMivaxkag 1.14. [Mopdpetpotl avdivong kvpiov cuvictwo®v (PCA) tov mococtoh tov Aadlov, Twv
MTap®V 0EEMV Kol TNG a-TOKOPEPOANG TOV KAPTAV, TOV GOKYAPOV TOV QUAA®V KOl TOV KOPT®V,
0V pLOUOY agopoimong Tov CO;z Kot TG GTOUATIKNG ayoYldtTTag TV eVAAOV (Ipaenua 1.20)
‘Kopovéwng’, v kaAlepyntikn mepiodo B.

IMivakag 1.15. Olwd eavorwkd (TP) kot oAun avtio&ewwtikny wkavotra (TAC), extipdpevn pe
115 pebodovg FRAP xou DPPH, kapndv ‘Kopwvéwkng’, vwd v emidpacn TPOSLAAEKTIKOV
emepPacewv pe povvitoAn (MAN).

MMivakag 1.16. Zuykévipwon tov eavolkadv ovctmv: ehevponaivy (OLE ), Bepunackolit (VER),
vdpo&utupocdin (HT), tvpocdin (TYR), yivkolitn-7 g Aovteorivng (LUT-7), povtivn (RUT),
kepoetivny (QUER) kot Aovteorivn (LUT), oe kapmovg ‘Kopwvéwng’, vmd v emidpoon
TPOCGVALEKTIK®OV eMeUPdoewv pe povvitoAn (MAN).

IMivaxkag 1.17. Zvctaomn tov AaoAdoov oto Amapd o&éa: maiutikd o (PA), maiputedaikd o&H

(PO), oteapwcd o&0 (ST), eraikd o0& (OL), Boayxevikd o&d (VA), Avoleikod o&0 (LL), a-Avorevikd
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0&0 (LN), apayidtkd o0& (AR) kot yovooikd 0&L (GO), og kapmovg ‘Kopwvékng’, vid v enidpaon
TPOCVLALEKTIK®OV eMeUPloewv pe povviton (MAN).

IMivaxkag 1.18. EAatomepiektikdtnto, cvykévipoon Kopespévov (SFA), akdpeotov (UFA), povo-
axopeotov (MUFA) kot moAd-akopestov (PUFA) Mmapdv 0&éwv Kot 6Y€0E1g akOPESTO/KOPEGUEVQL
(UFA/SFA) xoat w-6/w-3 Amopd o&a, oe kapmods ‘Kopovéumg', vmd v emidpoon
TPOCGVLALEKTIK®OV emeUPloewv pe povviton (MAN).

Mivakag 2.1. TIiBavoTTEG TOV EMOPACEDV TOV TPOCVAAEKTIKOV enepufdcewv pe ABA (Ptr), g
amodnkevong (Ps?) kot e oAAnAenidopacng tovg (Ptr x st) enl t@v oMk®dv eavoAlk®v (TP) kot g
oA avtio&edmtikng wovotntog (TAC), extipodpevn pe tig pebddovg FRAP kot DPPH (I'paenua
2.1) og kapmovg ‘Kopwvéiknc’, Kot tnv A GuYKOo.

MMivakag 2.2. [IiBavoT™TEC TOV EMOPACE®V TOV TPOGLAAEKTIKOV encpPdoemv pe ABA (Ptr) eni tov
oMKV eoawvolkdv (TP) kot g olkng avto&edmtikhg kavotrag (TAC), ektyuodpevn pe Tig
nedddovg FRAP kot DPPH (I'pagnua 2.2) o kapmovg ‘Kopwvéwkng’, katd v B cuykopuon.
MMivakag 2.3. [IiBavoT™TEC TOV EMIPAGE®V TOV TPOGLAAEKTIKOV encpuPdoemv pe ABA (Ptr) eni tov
oMKV eoawvolkdv (TP) kot g olkng avto&edmtikng kavotrag (TAC), ektyuodpevn pe Tig
nedddovg FRAP kot DPPH (I'pagmua 2.3) og kapmotg ‘Kopwvéwng’, katd v I' cuykopuodn.
IMivakag 2.4. [TiBovOTNTEG TOV EMOPACEOV TOV TPOCLALEKTIK®V enepPdoewv pe ETH (Ptr), g
amoOnkevong (Pst) kot e oAAnAenidopacng tovg (Ptr x st) enl t@v oMk®dv @avoAk®v (TP) kot g
oAk avtio&edmtikng wovotntog (TAC), extipodpevn pe tig pebddovg FRAP kot DPPH (I'paenuoa
2.4) og kapmovg ‘Kopwvéiknc’, Katd v A GuyKopo.

MMivakag 2.5. [TBavOTTEG TOV EMOPACENDV TOV TPOGVAAEKTIKOV encuPdoewv pe ETH (Ptr) ent tov
oMKV eoawvolkdv (TP) kot g olkng avto&edmtikng kavotrag (TAC), ektyuodpevn pe Tig
nedddovg FRAP kot DPPH (I'pagmua 2.5) o kapmovg ‘Kopwvéwkng’, katd v B cuykopuion.
IMivakag 2.6. [TBavOTTEG TV EMOPACENDV TOV TPOSVAAEKTIKOV encuPdocwv pe ETH (Ptr) ent tov
oMKV eoawvolkdv (TP) kot g olkng avto&edmtikng kavotrag (TAC), ektyuodpevn pe Tig
nedddovg FRAP kot DPPH (I'pagmua 2.6) o kapmotg ‘Kopwvéwng’, katd v I' cuykopudn.
IMivakag 2.7. [TBavoTTEG TOV EMIPAGED®V TV TPOSVAAEKTIKOV encpPdoemv pe ReTain (Ptr), tng
amodnkevong (Ps?) kol e oAAnAenidopacng tovg (Ptr x st) enl t@v oMk®dv earvoAk®v (TP) kot g
oAk avtio&edmtikng wovotntog (TAC), extipodpevn pe tig pebddovg FRAP kot DPPH (I'paenpua
2.7) o xaprovg ‘Kopwvékng’.

IMivokag 2.8. Zuykévipwon TV HEUOVOUEVOV  QOWVOMK®OV ovou®dv: eievpornaivy (OLE),
Bepumaokolitn (VER), vdpo&vtupocdin (HT), tvpocdin (TYR), yivkolitn-7 g AovteoAivng
(LUT-7), poutivn (RUT), kepoetivn (QUER) kot Aovteorivn (LUT), oe kapmovg ‘Kopwvéiknc’,
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petd amd mpocvAhekTikég emepfaocelg pe ayiowkd o0&y (ABA) (nuepounvia yekaopov: 17/10/2008
Kot nuepopnvia cvykopdng: 10/11/2008), katd v amobnikevon toug yia 1 ko 7 nuépeg otovg 20
°C.

Mivaokag 2.9. Zuykévipwon TOV HEUOVOUEVOV  QOWVOMK®OV ovow®dv: eievponaivy (OLE),
Bepumaockolitn (VER), vdpo&utupocdin (HT), tvpocdin (TYR), yivkolitn-7 g AovteoAivng
(LUT-7), poutivn (RUT), kepoetivn (QUER) kot Aovteorivn (LUT), oe kapmovg ‘Kopwvéiknc’,
petd amd mpoovilextikég emepPaocelg pe Ethephon (ETH) (muepounvia yekaopov: 17/10/2008 wot
nuepopunvia cuykomdnc: 10/11/2008), katd v amobnkevon tovg yio 1 kot 7 nuépeg otovg 20 °C.
Mivakag 2.10. Zvykévipmon ToV UEUOVOUEVOV QOWVOMKAOV ovoldv: ehevpomaivny (OLE),
Bepumaokolitn (VER), vopo&utvpocsoin (HT) kot tvpocdin (TYR); kot towv @Aafovoelddv:
yAvko(itn-7 g Aovteorivng (LUT-7), povtivn (RUT), kepoetivn (QUER) kot Aovteodivn (LUT),
oe kapmovg ‘Kopwvéwng’, petd omd mpooviiektikés emeuPdacelc pe ReTain (muepounvia
yekaopov: 17/10/2008 kot nuepounvia cvykopdng: 10/11/2008), katd v amodnkevon tovg yuo 1
Kot 7 nuépeg otoug 20 °C.

Mivaxkag 2.11. Elaomepiektikdtra koapndv ‘Kopwvéikng' Kotd tn cuykopdn tovg Hetd amd 3
LEULOVOUEVEG TPOCVAAEKTIKEG emepfaocelg pe ayowkd oy (ABA). Tw tyv A ovykoudn,
nuepounvia yexkacpov: 17/10/2008 kot nuepounvio cvykopdng: 10/11/2008; yw t B, nuepounvia
yekaopoV: 30/10/2008 wor muepopnvia cvykopong: 23/11/2008; wxor yuoo ™ I, muepounvia
yekaopov: 10/11/2008 kot nuepounvio cvykopudng: 2/12/2008.

Mivaxkag 2.12. Xvykévipoon tov Amapdv o&éwv: moiutikd (PA), moiureiaixkd (PO), oteapikd
(ST), ehaikd (OL), PBayevikd (VA), Awvoreikd (LL), a-Awvorevikd (LN), apoydwd (AR) ot
yovdoiko (GO), oe kopmovs ‘Kopovéwmg’, Hetd amd mpocLALEKTIKES eMEUPACELS LE OWICIKO 0ED
(ABA) (A ovykopidn, nuepopnvio yekacpov: 17/10/2008 ko nuepounvia cuykopdng: 10/11/2008)
KO KoTd v arofnikevon toug o 1 ko 7 nuépeg otoug 20 °C.

Hivakag 2.13. Xvykévipwon kopecpévav (SFA), akopeotov (UFA), povo-akopestov (MUFA) kot
noAv-akopestv (PUFA) Mmapdv o&éwv kat oxéoelg akodpeota/kopeopéva (UFA/SFA) kot w-6/m-
3 Mmapd o&éa, otovg Kapmovg ‘Kopwvéikng’, HeTd omd TpoGVAAEKTIKEG EMEUPACELS LE AYIGIKO 0ED
(ABA) (A ovykopidn, nuepopunvia yekacpov: 17/10/2008 ko nuepounvia cuykopdng: 10/11/2008)
KO KoTd v arofnfkevon toug o 1 ko 7 nuépeg otoug 20 °C.

MMivaxkag 2.14. Elawomepiektikdtra koapndv ‘Kopwvéikng' Katd tn cuykopdn tovg Hetd omd 3
pepovouéveg TpoovAlektikés emepfdoetlg pe Ethephon (ETH). T qv A ovykopidn, nuepounvio
yekaopov: 17/10/2008 kot nuepounvia cvykoong: 10/11/2008; yio t B, nuepounvia yekacpov:
30/10/2008 kot muepounvia cvykomdng: 23/11/2008; ko yuo ™ I, muepounvia yekaopov:
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10/11/2008 xo nuepounvia cuykopdng: 2/12/2008.

Mivaxkag 2.15. Xvykévipoon tov Amapdv o&éwv: moiutikd (PA), moiurteidixkd (PO), oteapikd
(ST), ehaikd (OL), PBayevikd (VA), Awvoreikd (LL), a-Awvorevikd (LN), apoydwd (AR) ot
yovdoiko (GO), oe kopmovc ‘Kopwvéikne’, petd and mpooviiektikés emepfdoetg pe Ethephon
(ETH) (A ovykopdn, nuepounvia wexkacpov: 17/10/2008 kot nuepounvia cvykopdng: 10/11/2008)
KO KoTd v amoffkevon toug o 1 ko 7 nuépeg otoug 20 °C.

Hivakag 2.16. Xvykévipwon kopecpévav (SFA), akopeotov (UFA), povo-axkopestov (MUFA) kot
noAv-akopestv (PUFA) Mmopdv o&éwv kat oxéoelg axodpeota/kopeopéva (UFA/SFA) kot w-6/m-
3 Mmapd o&éa, oe kapmovs ‘Kopwvéwmg’, petd and mpoovAlextikés emepfacelg pe Ethephon
(ETH) (A ovykopdn, nuepounvia wexkacpov: 17/10/2008 kot nuepounvia cvykopdng: 10/11/2008)
KO KoTd v amofnfkevon toug o 1 ko 7 nuépeg otoug 20 °C.

Mivakag 2.17. Xvykévipomon tov Amapdv o&éwv: moiutikd (PA), moiureiaixkd (PO), oteapikd
(ST), ehaicd (OL), PBayevikd (VA), Awvoreikd (LL), a-Awvorevikd (LN), apoydwd (AR) ot
yovdoiko (GO), oe koapmos ‘Kopwvéikng’, petd amd mpooviiektikés emepPdoelg pe ReTain
(mMuepounvia. yexkaopov: 17/10/2008 kot muepounvia cvykopdng: 10/11/2008) kot xotd tnv
anobnkevon tovg Yo 1 kan 7 nuépeg otovg 20 °C.

IMivakag 2.18. EAatomepiektikdtnto, cvykévipoon Kopespévov (SFA), akdpeotov (UFA), povo-
axopeotv (MUFA) kot moAd-akopestov (PUFA) Mmapdv o&éwv Kot 6Y€0E1g akOPEGTO/KOPEGUEVQL
(UFA/SFA) kot w-6/w-3 Mmoapd o&a, oe kapmovg ‘Kopwvéikne’, petd omd mpocLAAEKTIKES
emepPacelg pe  ReTain (A ovykomdn, muepounvia wyekacpov: 17/10/2008 kot mpepounvio
ovykoudng: 10/11/2008) kar kotd v amobfikevon toug yia 1 kan 7 nuépeg otovg 20 °C.

MMivakag 2.19. [TiBavoTTEG TOV EMIPACE®V TV TPOSVAAEKTIKOV enepPdoemv pe Ethephon (ETH)
Kot vavBoivo&ikd o&0 (NAA) (Ptr), g daxtuiioong (Pg) kot g aAAnAenidpacng tovg (Ptr X g)
EML TOV TOPOAUETPOV L, h° xar C" 1ov ypopatog (Cpaenua 2.8), ent g €ékAvong CO;z kot CoHy
(Tpdonua 2.9) kot eni ¢ exotooTioiog mepleKTIKOTNTOG 68 Addt Kot vypacia (Ipdonua 2.10), oe
Kkapmovg ‘Kopwvéwmc’.

MMivakag 2.20. [TiBavoTTEG TV EMIPACE®V TV TPOSVAAEKTIKOV enepuPdoewv pe Ethephon (ETH)
Kot vavBoivo&ikd o&0 (NAA) (Ptr), g daxtuiioong (Pg) kot g aAAnAenidpacng tovg (Ptr X g)
eni Tov oAMkadv poavolk®v (TP) kat g ohkng avtioéewdmtikng tkavotrtag (TAC), ektyuodpevn pe
115 ueBddovg FRAP kot DPPH (I'pdonua 2.11), og kapmodg ‘Kopwvékng'.

MMivakag 2.21. Zuykévipoon tov Amapodv o&fwv: maiputikd o&y (PA), moiutelaikd o&H (PO),
oteapkd 0O (ST), ehaikd o&H (OL), Payevikd o&d (VA), Mvoreikd o&H (LL), a-Atvorevikd o&H
(LN), apoyokd o&0 (AR) kot yovooikd o0& (GO), oe kapmovg ‘Kopwvéumg’, petd omd
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npocvAlektikéc enepPdoeig pe Ethephon (ETH) kot vawBaAvo&ikd oo (NAA), vrd v emidpaon 1
Oy dSaxTLVAM®OoNG.

Hivakag 2.22. Zvykévipoon tov kopecspevev (SFA), akdpeotov (UFA), povo-akdpectov
(MUFA) xotr molv-akdpectov (PUFA) Amapodv o&émv Kol Ol GYECES OKOPECTO/KOPECUEVOL
(UFA/SFA) kot w-6/w-3 Mmoapd o0&€a, oe kapmovg ‘Kopwvéikng’, petd omd mpocuAAEKTIKES
enepPaocelg pe Ethephon (ETH) xot vavBoivolikd o0& (NAA), vmd v emidpacn n Oyt
JOKTLAIWONC.

MMivakag 3.1. [IiBavoTTEG TOV EMOPACEDV TG CLYKEVTP®ONG TOL atbvAeviov (Ptr), Tng ddpKeLng
TV yepopdv (Pst) kat tg alAnenidpactc tovg (Pir x st) eni tov napapétpov L', h° kar C tov
ypopatog (Ipdonua 3.1) kot g ovvektikotog (F) (Fpaenua 3.2), oe kapmotg ‘KovoepPoids’.
IMivakag 3.2. [TBavoTTEG TOV EMIPACEDV TNG SAPKENG TOL YEPICUOD YO TIG TILES TOV HAPTLPA
(Pcst) xor emdpdoeg tov eneuPdoswv (Ptr), g OdpKeng Tov YEWPWOHOL (Pst) Kou NG
aMnenidpaong toug (Pir x st) eni tov napopétpov L, h° kor C tov ypodpotog (Cpaenua 3.3), g
ékhvong CO, (Tpdonua 3.4) xor g ovvektkoémtog (F) (Tpaenuoa 3.5), oe kapmovg
‘KovoepPoidg’.

IMivaxkag 3.3. [TiBavotTES TG £MIdPAONC TG OEPKELNS TOV XEPICUOV Yo TIS TYWEG TOL HAPTLPA
(Pcst) ko tov emdpdocwv tov eneufacewv (Ptr), g OdpKewg Tov yepopov (Psf) kot g
aMnenidpaong tovg (Pir x st) eni tng exatootwiag vypooiog (Cpaenua 3.6), tov mapopétpov L',
h° xon C” Tov ypoupatog (Ipaenua 3.7), g éxivong CO, (I'pdonua 3.8) kot ¢ cuvektikoéttog (F)
(Tpdonua 3.9), oe kapmovg ‘KovoepPforids’.

IMivaxkag 3.4. [TiBavotTES TG EMIOPAONC TG OEPKELNG TOV XEPIGUOV Yo TIS TYWEG TOL HAPTLPA
(Pcst) ko tov emdpdoewv tov eneufacewv (Ptr), g OdpKewg Tov yepopov (Psf) kol tng
aAnienidpacng tovg (Ptr X st) enl TG GLYKEVIP®ONG TOV OSIAVTOL GTNV OAKOOAT VITOAEILUATOG
(AIR) (I'paonua 3.10), tov ocvvolkadv mnktveov (TPC) (Tpaenua 3.11), tov vdatodioivtdv
(WSP) (I'paonua 3.12) kot tov Pabuod eotepomoinong DE (Ipdenua 3.13), o Kapmovg
‘KovoepPoidg’.

IMivaxkag 3.5. [TiBavotTEG TG €MidpOONC TG OEPKELNS TOL XEPICUOV Yo TIS TYWEG TOL HAPTLPA
(Pcst) ko tov emdpdocmv tov eneufacewv (Ptr), g OdpKewg Tov yepopov (Psf) kol tng
aAnieniopacng tovg (Ptr X sf) eni NG CLYKEVIPOONG TOV TNKTWVIK®OV KAoopdtwv: CDTA-
dwivtov mnktivov (CDTASP), Na,COs-dwAvtov mnktivov (Na,COsSP), 1M KOH-61oAvtdv
mktvov (1IKOHSP) kot 4M KOH-dwAvtov mnktivov (4KOHSP) (Tpaenua 3.14), o kapmoig
‘KovoepPoidg’.

IMivakag 3.6. [TiBavotTES TG £MIOPOAONC TG OEPKELNS TOV XEPIGUOV Yo TIS TYWEG TOL HAPTLPA
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(Pcst) ko tov emdpdocwmv tov eneufacewv (Ptr), g OdpKewg Tov yepopov (Psf) kol g
aAnienidpaong tovg (Ptr X st) emi g oLYKEVIPWOONG TOV GUVOAIK®V cakydpwv (TS) kot g
kuttopivng (CL) Tov kuttapuod toydpotoc (Cpdenua 3.15), oe kaprovg ‘KovoepPoidg’.
IMivaxkag 3.7. [TiBavotTEC TG £MIOPAONC TG OEPKELNS TOL XEPIGUOV Yo TIS TYWEG TOL HAPTLPA
(Pcst) ko tov emdpdoemv tov eneufacewv (Ptr), g OdpKewg Tov yepopov (Psf) kot tng
aAnienidpacng Tovg (Ptr x st) eni NG cLYKEVIP®ONG TV OMK®V PavoAk®v (TP) (Ipdonua 3.16
A), ¢ ohkng avtoéebotikng wavotntog (TAC), petpoduevn pe tig pebddovg DPPH kot FRAP
(Tpdonua 3.1 B kot I'), kot g oLYKEVIPOONG TOV UEUOVOUEVOV (QOIVOMK®DV GUGTUTIKOV:
erevponaivny (OLE), vdpo&utvpocsodin (HT), tuvpocodin (TYR), yAvkolit-7 g Aovteoiivng (LUT-
7), povtivn (RUT) kot Aovteorivn (LUT) (I'pdonua 3.17), o kopmods ‘KoveepPoidg’.

IMivaxag 3.8. [Tapdapetpot avédrivong kupiov cuvict®csdv (PCA) tov mapaptéTpoy Tov ypOUATOS Kot
¢ ovvektikdttag (Ipdenua 3.18) oe kapmovs ‘KoveepPfords’ oto Teipapa A.

MMivaxkag 3.9. [apdapetpor avaivong kopiov cuvictowcdv (PCA) tov mopapéTpmv Tov pmUITog,
G cvvekTiKOTTaG Ko TG avorvong (Cpdonpa 3.19) og kaprovg ‘KovoepPorids’ oto Ieipapa B.
MMivakag 3.10. Tlapdpetpor avdivong wvpiov ovvictocdv (PCA) tov  @uclioloyikov
YOPOKTNPLOTIKOV KOl SIEPYOCIOV KOl TOV GLUGTATIK®OV TOV KVTTAPIKOV Totydpotos (Ipdenua 3.20)

o€ kapmovg g mokidiag KoveepPBoiwd oto Ileipapa I
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Evpemipro I'paonpétov

el

Tpaenpa 1.1. Hopauetpor L7, h° kar C tov ypdHATog ToV AO0Y TV Koprdv ‘Kopovéumc’, 4
PO PETIKMY OEIKTMOV OPOTNTAS, TNV KoAMepYNTIKN TTepiodo A. H kabetn pndpa avtiotoryel otnv
Ty HSD o¢ eninedo onpavrtikomrag o = 0,05 and povo-mapayovriki ANOVA.

I'paopnpa 1.2. Exivon CO; kot CoHy kapndv ‘Kopwovékng’, 4 dtapopeTik®V SEIKTOV OPLOTNTIGS,
™V KoAAepyntiky tepiodo A. H kdBetn undpa vy v ékivon CO; avtictoyet oty tiuq HSD oe
enminedo onuoviikoOmtog o = 0,05 and poévo-moapayovriky ANOVA kot yio v ékivorn CoHy oty
T SE amd v cvykpion TV TGV Tov 000 JEIYHITOV.

I'paonpoe 1.3. Exoatootioio meplektikdmta o€ vypacio kot Addt 6to €00 UEPOG KAPTAOV
‘Kopwvéwng’, 4 d1apopeTIK®V SEIKTOV ®POTNTIS, TNV KoAMepyntikn tepiodo A. H kabetn prdpa
avtiotowyel otnv Ty HSD og eninedo onpaviikomrog o = 0,05 and pdévo-rapayoviikn ANOVA.
I'paonpa 1.4. Olwcd porvorkd (TP) ko ok avtio&ewdmtiky] wavotnta (TAC), ektyuodpevn pe
115 uebddovg FRAP xar DPPH, ot0o €dddyo pépog tomv kapndv ‘Kopwvéikng’, 4 S10popeTikdv
JEIKTAOV MPOTNTAS, TNV KaAlepyNTIKN Ttepiodo A. H kdBetn undpa avtiotoryel oty tiun HSD og
eninedo onuavikdtrag o = 0,05 and povo-rapayoviiky ANOVA.

I'pagpnpa 1.5. Zuykévipwon tov QavoAk®v ovcitdv: erevponaivny (OLE), Bepurackolity (VER),
vdpo&utupocdin (HT) kot tvpocdin (TYR) oto edmowo pépog kapnav ‘Kopovéumg’, 4
PO PETIKMY OEIKTMOV OPOTNTAS, TNV KoAMepYNTIKN TTepiodo A. H kabetn pndpa avtiotoryel otnv
Ty HSD o¢ eninedo onpavtikomrag o = 0,05 and povo-mapayovrikiy ANOVA.

Ipaonpo 1.6. Zuykévipwon TV QAVOMK®OV ovoldv: YAvkolitn-7 g Aovteoiivng (LUT-7),
povtivn (RUT), «xepoetivn (QUER) ot Aovteorivn (LUT) oto &dddoo péEPOG KOPTMV
‘Kopwvéng’, 4 d1apopeTIK®V SEIKTOV ®POTNTIS, TNV KoAMepyntikn tepiodo A. H kabetn prdpa
avtiotowyel otnv Ty HSD og eninedo onuaviikomrog o = 0,05 and pdévo-rapayoviikn ANOVA.
Ipaonpa 1.7. Ilepiektikéta oe kopeouéva (SFA), akdpeosta (UFA), povo-axopeota (MUFA)
Kot ToAv-akopeota Mmapd oo (PUFA) kot ot Adyor akdpectwv/kopecspéveov (UFA/SFA) kat
@w6/w3 og Kapmovg ‘Kopwveénmg’, 4 SlopopeTiKOV dEIKTOV ®PYLOTNTAS, TNV KAAAMEPYNTIKN TEPI0dO
A. H xd0etn undpa aviiotoyel oty tuy HSD oe eninedo onpavtikdétrog o = 0,05 and povo-
napayovtik) ANOVA.

Tpaenpa 1.8. Avdlvon kupiov cuvictacdv (PCA) tav puotoroyikdv yapokmpiotikav (L, A%, C*
kot CO») kot Tov avtoéedotikav ovcwwv (TP, DPPH, FRAP, OLE, HT, TYR, VER, LUT-7, RUT,
QUER «ot LUT) kaprodv ‘Kopwvékng’, 4 SaQopeTIK@®V OEIKTOV OPOTNTIS TNV KOAAEPYNTIKN
nepiodo A. Xto pépog (A) 1OV YPAPNUATOG Ol GEOVEG OVTIOTOLYOVV OTIC TIUEG TOV KLplov

ocuvictOo®V (score plot); Ta oynuato vwodeukvoovy T Béon tov kdbe delypatog oto score plot; Ot
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TIWES HECO OTIC TAPEVOESELS OVTIOTOLYOVV GTO TOGOGTO TNG GLVOAIKNG dlakLUOVENG Tov eényeital
and KaBe ocvvictooa.; Xto pépog (B) ot dEoveg aviiotoyobv GTOVG GUVIEAESTEC TV KLPIOV
ouwvictwo®V (loading plot); Ot peydror otavpoi vrodewkvoovy ™ Béon g kdbe petafintig oto
loading plot.

I'paonpa 1.9. PuOuoc mpdsinyne CO; kot 6TOpOTIKY ayoyipndtta tov UMV ‘Kopwvéwkng’, 3
delypatoA iy, v KoAlepyntikn mepiodo B (Astypatoinyia 1, 5/11/2010; AstypotoAnyio 2,
19/11/2010; Asvypotoinyia 3, 22/12/2010). H kd0etn pundpa aviictoryei oty Ty HSD o¢ eninedo
onpavtikotmrtog o = 0,05 and povo-rtapayovrikn ANOVA.

Ipaonpo 1.10. Zvykévipoon Tov SwAvtOv cakydpov: cakyapoln (SUC), yivkoln (GLU),
epovktoln (FRU) kot povvitoAn (MAN) ota @OAlo ‘Kopovéikng’, 3 detypatoAnyiov, v
KaAlepynTikn wepiodo B. H kdBetn pndpa aviiotoyei oty ywy HSD og eninedo onpoavtikdtrog
a = 0,05 and poévo-napayoviikiy ANOVA.

I'paonpa 1.11. [Hopdpetpor L, h° xau C* tov YPOUOTOS TOV PAOL0V TV Kaprdv ‘Kopwvéing’, 3
PO PETIKMY OEIKTAOV OPLUOTNTAS, TNV KOAAEpYNTIKY Tepiodo B. H kabetn pndpa avtiotoryel otnv
Ty HSD o¢ eninedo onpavrtikomrag o = 0,05 and povo-mapayovriki ANOVA.

I'paopnpa 1.12. ExAvon CO; kar C;Hy kaprov ‘Kopawvéumng’, 3 S10popeTikdv dEIKTOV opludTnTOoC,
Vv KoAAepyntikn mepiodo B. H kabetn pmdpa yoo v ékivon CO, avtiotoyel oty tiur HSD,
eva v v €kAvon CoHy avtictoyet oty i SE, o¢ eninedo onpavtikdommrag o = 0,05 and poévo-
napayovtik) ANOVA.

I'paonpoe 1.13. Exotootioior mepleKTikOTTO G€ LYpOciot Kot AAdt 6T0 £0MIUO UEPOG KAPTADV
‘Kopovéng’, 3 d1apopeTik®V OEIKTOV OPLOTNTOS, TV KoAAepynTiky tepiodo B. H kabetn prdpa
avtiotowel otnv Ty HSD og eninedo onuaviikomrog o = 0,05 and pdévo-rapayoviikn ANOVA.
I'paonpa 1.14. Ol gowvorikd (TP) ko odwn avtio&ewwmtiky wkavotra (TAC), extipdpevn pe
115 nebodovg FRAP ka1 DPPH, xoprov ‘Kopovéikng’, 3 S10popeTikadv SEIKTOV ®PUOTNTOS, TNV
KaAlepynTikn mepiodo B. H kdBetn pndpa aviictoyel oty ywy HSD og eninedo onpoavtikdtrog
a = 0,05 and poévo-napayoviikiy ANOVA.

I'paopnpa 1.15. Zvykévipmon tov eovoAk®v ovclov: erevponaivy (OLE), Bepurackolitn (VER),
vdpo&utupocdin (HT) kot tupocdAn (TYR) oto €dddpo pépog tov xaprov ‘Kopwovéikng’, 3
PO PETIKMY OEIKTAOV OPLULOTNTAS, TNV KOAAEPYNTIKY Tepiodo B. H kabetn pndpa avtiotoryel otnv
Ty HSD o¢ eninedo onpavtikomrag a = 0,05 and povo-mapayovrikiy ANOVA.

Ipaonpo 1.16. Zvykévipwon TOV QUIVOAIK®V 0vol®V: yYAvko(litn-7 tng Aovteoiivng (LUT-7),
povtivn (RUT), «xepoetivn (QUER) ot Aovteorivn (LUT) oto &dddoo péEPOG KOPTMV

‘Kopovéng’, 3 d1apopeTik®V OEIKTOV OPLOTNTOS, TV KoAAepynTiky tepiodo B. H kabetn prdpa
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avtiotowyel otnv Ty HSD og eninedo onpaviikomrog o = 0,05 and pdévo-rapayoviikn ANOVA.
Ipaonpo 1.17. Zvykévipoon G a-tokoPepOANG oto Addl amd kapmovg ‘Kopwvéumg’, 3
PO PETIKMY OEIKTAOV OPLULOTNTAS, TNV KOAAEPYNTIKY Tepiodo B. H kabetn pndpa avtiotoryel otnv
Ty HSD o¢ eninedo onpavrtikomrag o = 0,05 and povo-mapayovrikiy ANOVA.

I'paonpo 1.18. Zvykévipoon 1ov dwAvtov cakydpwv: cakyopoln (SUC), yivkoln (GLU),
epovktoln (FRU) kot pavvitodAn (MAN) oto dmdipo pépog kapmmv ‘Kopwvékng’, 3 d1apopetikdv
JEIKTAOV MPYOTNTAS, TNV KaAlepynTikn epiodo B. H kdBetn pundpa avtiotoryel otnv tiuq HSD og
eminedo onuaviikdttog o = 0,05, and povo-mapayoviikn ANOVA.

Ipaonpo 1.19. Exotootwio mepektikdtnta oe kopespévo (SFA), axdpeota (UFA), povo-
axopeota (MUFA) kot modv-axopeota Amapd o&éa (PUFA) kot ot A0yor aKOpesT@V/KOPECSUEVOV
(UFA/SFA) kot w-6/w-3 woapndv ‘Kopwvéwkng’, 3 So@QopeTik®v OSKI®V OPLOTNTAS, TNV
KaAlepynTikn wepiodo B. H kdBetn pndpa aviiotoyel oty yw HSD og eminedo onpoavtikdtrog
a = 0,05 ano poévo-napayoviikiy ANOVA.

I'paonpa 1.20. Avéivon kupiov cvvictocdv (PCA) tov m0coston To0v Aadtod, Tov Mmapodv EEmv
(PA, PO, ST, OL, VA, LL, LN, AR kot GO) kot g a-tokopepoAng (a-TOC) tov kapndv, g
ovykévipoong Tv cokyapov (SUC, GLU, FRU kot MAN) 6t00g Kopmovg Kot ota @UAAL, KOODS
Kot Tov puOpod agopoinong tov CO; (UCO,) kot TG GTOHOTIKNG Oy@YOTNTOS TV QOAA®V (g5)
omv ‘Kopavéikn’, kaprmdv 3 S1apopeTiK®V SEIKTOV ®PUOTNTS KOl QUAA®V 3 JEIYUATOANYIOV, THV
KaAMepyn Tk mepiodo B. 1o pépog (A) tov yYpa@nuatog ot AEOVES avTIGTOOVV OTIC TIHEG TV
Kuplov cvvictowodv (score plot); Ta oynuata vrodewvoovy T BEomn Tov KAbe delyLoTog 6TO score
plot; Ot Tiéc péoa otTic mapevOESEIS aVTIOTOLYOVV GTO TOCGOGTO TNG GLUVOAKNG SLOKVUOVOTG TOL
e€nyeltor amd kéBe ocvvictdoa.; Lto pépog (B) ot dEoveg avTioTOYOUV GTOVG GUVTEAEGTEG TV
Kupiov cuvictoo®V (loading plot); Ot peydrot otawpoi vrodeikvdouv T BEon g KAbe peTafAnTg
oto loading plot, ot petafintég tov cokydpwv mov akolovBovvtal amd * aviieToyoLV CoTO
olKYOpO TOV QUAAMV.

I'paonpa 2.1. Olwd porvorkd (TP) ko odwkr| avtio&ewdmtiky] wavotnta (TAC), ektyuodpevn pe
115 pebodovg FRAP kot DPPH, og kapmovg ‘Kopwvéikng’, Hetd omd TpocVALEKTIKEG EMEUPACELS L
ay1owko 0&Y (ABA) (nuepounvia yekaopov: 17/10/2008 kot nuepounvia cvykopong: 10/11/2008)
(A ovykoudn), katd v omobfikevon toug Yy 1 ko 7 nuépeg otoug 20 °C. H kdbetn pndpo
avtiotowel oty T HSD og eninedo onpavtikdmrag a = 0,05, and d-tapayoviikn ANOVA
(eméuPaom x xpovog amodnkevong), TEPILOUPAVOVTOS TIG TIHES OA®V TOV ETEUPAGEWDV.

Ipaonpa 2.2. Ohkd gorvorkd (TP) ko o] avtio&ewdmtiky] wavotnta (TAC), ektyuodpevn pe
115 pebodovg FRAP kot DPPH, og kapmovg ‘Kopwvéikng’, Hetd omd TpocVALAEKTIKEG EMEUPACELS e
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ay1owo o0&Y (ABA) (nuepounvia yekaopov: 30/10/2008 kot nuepounvia cuykopong: 23/11/2008)
(B ovykoudn). H kdBetn pndpa avtiotoryel omv tiuq HSD og eninedo onpaviikoéttog o = 0,05,
and povo-rapayoviikn ANOVA, nepilapfavovtag Tic Tipég AoV Tov encupacemy.

Ipaonpa 2.3. Ohwd gorvorkd (TP) ko odwkr| avtio&ewdmtiky] wavotnta (TAC), ektyuodpevn pe
115 pebodovg FRAP kot DPPH, og kapmovg ‘Kopwvéikng’, Hetd omd TpocVALAEKTIKEG EMEUPACELS e
ay1owko o0& (ABA) (uepounvia yekaopov: 10/11/2008 kot nuepounvia cuykopong: 2/12/2008) (I
ovykopon). H kdbe pumdpa avtiotoryet oty tiunq HSD og eninedo onuaviwomtog o = 0,05, amd
povo-rapayoviikn ANOVA, nepilapfavovtag Tic TIHES OAV Tov encpPdcemy.

I'paonpa 2.4. Olwcd gorvorkd (TP) ko ol avtio&ewdmtiky] wavotnta (TAC), ektyuodpevn pe
115 pebodovg FRAP kar DPPH, og kapmovg ‘Kopwvéikng’, Hetd omd TposVALEKTIKEG EMEUPACELS L
Ethephon (ETH) (nuepounvia yekaopot: 17/10/2008 kot nuepopnvia cvykopdng: 10/11/2008) (A
ovykoudn), kotd v amobikevon tovg Yoo 1 kor 7 muépeg otovg 20 °C. H kdabetn umdpa
avtotowel oty T HSD og eninedo onpavtikdmrag a = 0,05, and di-tapayoviikn ANOVA
(eméuPaomn x xpovog amodnkevong), TEPILOUPAVOVTOS TIG TIHES OA®V TOV ETEUPAGEWDV.

Ipaopnpa 2.5. Ohwd gorvorkd (TP) ko ok avtio&ewdmtiky] wavotnta (TAC), ektyuodpevn pe
115 pebodovg FRAP kot DPPH, og kapmovg ‘Kopwvéikng’, Hetd amd TpocVALEKTIKEG EMEUPACELS e
Ethephon (ETH) (muepounvia yekacpov: 30/10/2008 kot nuepounvia cuykoudng: 23/11/2008) (B
ovykopon). H kdbe pumdpa avtiotoryet oty tiunq HSD og eninedo onuaviwomtog o = 0,05, amd
povo-rapayoviikn ANOVA, nepilapfavovtag Tic TIHES OAV Tov encuPdoemy.

I'paonpa 2.6. Ohwkd porvorkd (TP) ko ok avtio&ewdmtiky] wavotnta (TAC), ektyuodpevn pe
115 pebodovg FRAP kot DPPH, og kapmovg ‘Kopwvéikng’, Hetd omd TpocVALAEKTIKEG EMEUPACELS e
Ethephon (ETH) (mpepounvia yekacpov: 10/11/2008 kot npepounvio cvykoudng: 2/12/2008) (I
ovykopon). H kdbe pumdpa avtiotoryet oty tiunq HSD og eninedo onuaviwomtog o = 0,05, amd
povo-rapayoviikn ANOVA, nepilapfavovtag Tic TIHES OAV ToV eneuPdcemy.

Ipaonpa 2.7. Ohwd gorvorkd (TP) ko odwkr| avtio&ewdmtiky] wavotnta (TAC), ektyuodpevn pe
115 pebodovg FRAP kot DPPH, og kapmovg ‘Kopwvéikng’, Hetd amd TpocVALEKTIKEG EMEUPACELS e
ReTain (muepounvia yekaopov: 17/10/2008 wor nuepounvio. cvykoudng: 10/11/2008), katd tnv
anofnkevon Toug ya 1 ko 7 nuépeg otovg 20 °C. H kdbetn umdpa aviiotoryei otnv tiufy HSD oe
emingdo onuaviikdémrag o = 0,05, ond JSr-mopayoviiky ANOVA (eméuPoaocn x  ypodvog
amodnkevong), mepthapPdvovtag Tig THEG OAWV TV ETEUPACEDV.

Ipaonpa 2.8. Tlapdapuetpot L", h° xar C" 1tov YPOUATOG TOV A0V Kaprdv ‘Kopwvéwnmg’ petd amd
npocvAlektikéc enepPdoeig pe Ethephon (ETH) kot vawBaAvo&ikd o0& (NAA), vrd v emidpaon 1

oyt daxturimong. H kédBetn undpa avriotoryel otnv yun HSD o¢ eninedo onuaviikétntog o = 0,05,
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and dr-mapayovtikn ANOVA (emepfdoelg x daktuoAmon), meptAapfavoviog Tic Tiég AV TV
emeUPAcEDV.

Ipaonpa 2.9. Avarnvor| kot ékdvor aibvieviov kaprndv ‘Kopmvékng pHeTd amd TPOGLAAEKTIKEG
emepPaocelg pe Ethephon (ETH) xotr vavBohwvolikd o&h (NAA), vmd tnv emidpoaon 1 Oyt
daktvuAiowong. H kabet pumdpa avtictoyei otnv iuq HSD og eminedo onuoviwomtog a = 0,05,
and dt-mapayovtikny ANOVA (emepfdoelg x daktuoAmon), meptiapfavovtog Tic Tiég OAwV TV
emeUPAcEDV.

I'paonpa 2.10. Exatootiaio meplektikdOTTa VYpaciog kot Aadtol kaprov ‘Kopwvéwmg' petd amd
npocvAlektikés enepPdoeig pe Ethephon (ETH) kot vawBaAivo&ikd o0& (NAA), vrd v emidpaon 1
oyt daxturimong. H kédBetn undpa avriotoryel otnv yun HSD o¢ eninedo onuaviikétntog o = 0,05,
and dt-mapayovtikny ANOVA (emepfdoelg x daktuoAmon), mepiAapfavoviog Tic Tiég AV TV
emeUPACEDV.

I'paonpa 2.11. Olwd porvolkd (TP) ko oAun avtiogewdwtikny wavotnta (TAC), extipovdpevn pe
115 nebddovg FRAP kot DPPH, koaprov ‘Kopovéung petd amd mpocLAAEKTIKEG eMEUPACELS e
Ethephon (ETH) kot vovBaiwvo&ucd o&H (NAA), vid v emidpacn 1 Oyt daxtviioong. H kdbetn
umapo oviotoyel oy Ty HSD oe eminedo onpoavtikdmmrog o = 0,05, amd S1-mopoyoviikn
ANOVA (emepfaoceig x daktuoiimon), TepAapPavovTog Tig TIHES OA®V TV ENEUPAGEDV.

Tpaonpa 3.1. Hapapetpor L7, 7° kot C 100 ypdpatog tov erotod koprdv ‘KovoepPohdg’ petd
and ocvveyf xepiopd pe obviévio, otovg 20 °C o 1 ko 9 nuépeg. H xdbetn pndpo aviiotoye
omv T HSD o¢ eninedo onpavikommrag o = 0,05, and dr-mapayoviiky ANOVA (enépPaon X
NUEPES YEPLGUOD).

Ipaonpo 3.2. Zuvektikémto Koprnov ‘KovoepPoids’ petd amd cvveyn xepopd pe obBviévio,
otoug 20 °C ywe 1 wor 9 nuépec. H kdbetn pmdpa aviiotorei oty twf; HSD oe eminedo
onpavtikdtrag o = 0,05, and St-mapayovtik) ANOVA (erépfoocn X nuéEPES XEPIGUOD).

Tpaenpa 3.3. Moapapetpor L', 1° kou C* 1o ypdpatoc kapndv KovoepPolds’ Hetd omd cuvexn
YePplopd pe obviévio otovg 20 °C, éog 10 nuépeg, KaHOS Kot VIO TNV UETAGVAAEKTIKY £midpoon
t0v AVG, tov SN kat tov 1-MCP. Ot kédBetec pndpeg avtiotoryovv otig Tywég HSD og enimedo
onupavtikdétrag o = 0,05. Madpa (a), and povo-tapayoviikiy ANOVA mepthapavovtog Tig TiHES
Tov pdptopa; Mmapa (b), and Jr-moapayoviikn ANOVA (emépPaocn X muépeg yepiopov)
nePLOUPAVOVTOG TIC TIHEG OAV TV EneUPAcemy.

I'paonpa 3.4. Avanvor| kaprov ‘KoveepPfolds’ petd and ovveyn xeiptopnd pe aviévio atovg 20
°C, éw¢ 10 nuépeg, Kabdg Kot vId TV peETacLAAEKTIKN enidpaocn Tov AVG, tov SN kat Tov 1-MCP.

O kéBeteg umdpeg avtiotoryovv otig Tipnéc HSD og eninedo onuoviwomtog o = 0,05. Mrdpa (a),
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and povo-mopayoviikp ANOVA mepiiapfavoviog tig Twég tov pdptopa; Mrdpa (b), and ot-
napayovtiky ANOVA (eméuPaon x nmuépeg xepiopov) meplhapuPdvovtag Tig TéG OA®MV TV
emeUPAcCEDV.

I'paonpa 3.5. Xvvektikdomra koprov ‘KovoepPoAlds’ petd amd cvveyn xepopd pe abvAévio
otovg 20 °C, éwc 10 nuépeg, kobdg kot VO ™V petacvirektiky enidpacn tov AVG, tov SN kat
tov 1-MCP. Ot kéBeteg pumdpeg avtiotoyovv otig TiéS HSD og eninedo onuoavikottog o = 0,05.
Mmndapa (), and povo-mapayoviiky ANOVA (ypdvog amodnkevong) meptlapavovog Tig Tiég Tov
uaptopa; Mndpa (b), and Or-mapoayovtikiy ANOVA (eméuPoaocn X muépec  xepiopov)
neEPLOUPAVOVTOG TIC TIHEG OAV TV ETeUPAcemV.

I'paonpa 3.6. Exatootioio mepiektikdtnto vypaciog kapndv ‘KovoepPoAlds’ vmd v enidpaon
ovveyf xeptopot pe abviévio otovg 20 °C, uetd and enéuPacn pe 1 xopic 1-MCP, kabdc kot Tov
ouvovaoHoD Tovg, £mg 10 Muépeg. Ot kKaBeteg pumapeg avtiotoryobv otig Twég HSD oe emimedo
onupavtikdétrag o = 0,05. Madpa (a), and povo-tapayoviikiy ANOVA mepthapfavovtog Tig TiHES
Tov paptopa; Mmapa (b), and Jr-moapayoviikn ANOVA (emépPaocn X muépeg yepiopov)
neEPLOUPAVOVTOG TIC TIHEG OAV TV ETeUPAcemV.

Tpaonpa 3.7. Hopauetpor L, h° kot C* 100 ypdpatoc 100 protod kaprdv KoveepBoitdc’ vrd v
enidpoon ovveyn xeptopod pe abviévio otovg 20 °C, petd omd eméufaon ue M yopic 1-MCP,
KaOdg Kol Tov cLVOVACHOD Tovg, £m¢ 10 Nuépeg. O KAbeTeg pumdpes avTiotoyovy otig Tywég HSD
o¢ eninedo onpavtikdtrag o = 0,05. Mrdpa (a), and povo-tapoyoviiky ANOVA neptlapfdvovrtag
TG TWWES TOL paptupa; Mrdpa (b), and di-napayoviikiy ANOVA (enépPaon X nuépeg yePpLopov)
nePLOUPAVOVTOG TIC TIEG OAV T®V ETeUPAcemy.

I'paopnpa 3.8. Avanvon koprov ‘KovoepBoAlds’ vwd v emidpacn cuveyn xEPiopov pe alfvuAiévio
otovg 20 °C, petd omd emépfoon pe f yopic 1-MCP, kabdg kot Tov Guvdvacuov Tovg, émg 10
nuépec. Ot k@Beteg umapeg aviotoyovv otig Tipég HSD oe eninedo onupavtikdtrag o = 0,05.
Mmndpa (a), and poévo-rtapayoviikn ANOVA mepihapfdvovtog tig tipég tov paptopa; Mmdpa (b),
a6 or-mapayoviik] ANOVA (eméufoon X nuépeg XEPIoHOD) TEPIAAUPAVOVTOS TIG TILES OA®V TV
emeUPAcEDV.

Ipaonpoe 3.9. Zvvektkdémto koprnov ‘KoveepBold’ vid tv emidpacn cvveyn YEWPIGUOV UE
atBvrévio otovg 20 °C, petd amd enéuPacn pe N yopic 1-MCP, kabdg kat Tov cuvdvacuol Tovg,
¢og 10 nuépeg. O kdBeteg pumbpeg avtiotoryovv otig Tipnés HSD og emimedo onpaviikdtntog o =
0,05. Mrdpa (a), and povo-mapayovtiky ANOVA mepiiapfavovtog tig Tipég tov pdptopa; Mrdpa
(b), and dr-tapayoviikn ANOVA (enéppaom x nuépeg xePiopon) neptlapuPavovog Tig TWEG OAmV

TOV EMEUPAGEDV.
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I'paonpa 3.10. Xvykévipoon AIR ot cdpka (pnali pe to eAo1d) kapnav ‘KoveepBoidg’ vid v
enidpoon ocvveyf xepiopov pue aviévio otovg 20 °C, petd omd enéufoon pe M yopic 1-MCP,
KaOdG Kol Tov cLVOVACHOD Tovg, ¢ 10 Nuépeg. O KAbeTeg pumdpes avTiotoyovy otig Tywég HSD
oe eninedo onpavtikdtrag o = 0,05. Mrdpa (a), and povo-napayovtiky ANOVA neptlapfdvovtag
TG TIWES TOL paptupa; Mrdpa (b), and di-napayoviikiy ANOVA (enépPaon X nuépeg yePLopov)
nePLOUPAVOVTOG TIC TIHEG OAV TV EneUPlcemy.

Ipaonpo  3.11. Zuykévipwon OUVOMKAOV T NKIWVOV OTO0  KLTTOPIKO  TOiYOUO  KOPT®OV
‘KovoepBodg’ vd v enidpoaon cvveyf xepiopot pe atbviévio otovg 20 °C, petd omd enéppoon
pue M yopig 1-MCP, kabd¢ kot tov cvvovoaouod tovg, €wg 10 muépec. Ov kaBeteg pmapeg
avtiotoyovy otg tég HSD o eminmedo onuoviwomtog o = 0,05. Mnudpa (a), and povo-
napayovtiki ANOVA mepilapfavovtog tig Tyég tov pdptupa; Mndpa (b), amd S1-mopoyovTikn
ANOVA (emépPoaon x nuépeg xepiopon) mepthapupdvovtag tig Tpég OA®V TV eneuPdoemy.
Ipaonpoe 3.12. Zvykévipwon vOUTOSONAVTOV TNKTIVOV GTO KLTTOPIKO TOIYOUN KOPTOV
‘KovoepBoidg’ vd v enidpoaon cvveyf xepiopot pe atbviévio otovg 20 °C, petd omd enéppoon
pue M yopig 1-MCP, kabd¢ kot tov cvvovoaouod tovg, €wg 10 nmuépec. Ov kaBeteg pmapeg
avtiotoyovv otg tég HSD o emimedo onupoviwomtoag o = 0,05. Mnudpa (a), and povo-
napayovtiki ANOVA mepilapfavovtog tig Tyég tov pdptupa; Mndpa (b), amd S1-mopoyoviiki
ANOVA (emépPoaon x nuépeg xepiopon) mepthapupdvovtag Tig Tipég OA®V TV eneuPdoemy.
I'paonpoe 3.13. BoBuodg eotepomoinong tov TNKTIWVOV TOV KLTTOPWKOD TOWMUOTOS KOUPTOV
‘KovoepBoidg’ vd v enidpoaon cvveyf xepiopod pe atbviévio otovg 20 °C, petd omd enépPoon
pue M yopig 1-MCP, kabd¢ kot tov cvvovoaouod tovg, €wg 10 nmuépec. Ov kaBeteg pmapeg
avtiotoyovv otg tég HSD o emimedo onuoviwomtoag o = 0,05. Mnudpa (a), and povo-
napayovtikiy ANOVA mepilapfavovtog tig Tyég tov pdptupa; Mndapa (b), amd S1-mopoyoviikn
ANOVA (emépfoaon x nuépeg xepiopon) mepthapupdvovtag tig Tpég OA®V TV eneuPpdoemy.
I'paonpa 3.14. Zvykévipwon CDTA-, Na,COs-, IM KOH- kot 4M KOH-810AvTtdv TKIivedy 610
KLTTOPIKO Tolympa Koprdv ‘KovoepBoAlds’ vmd v emidpacn cvveyn XEPOUoD pe alBvAévio
otovg 20 °C, petd omd emépfoon pe f yopic 1-MCP, kabdg kot Tov Guvdvacuov Tovg, émg 10
nuépec. Ot k@Beteg umapeg aviotoyovv otig Tipég HSD oe eninedo onupavrikdtrag o = 0,05.
Mmndpa (a), and poévo-rtapayoviikn ANOVA mepihapfdvovtog tig tipég tov paptopa; Mmdpa (b),
a6 ot-mapayoviik) ANOVA (eméufoon X nuUéPeg XEPIGUOV) TEPIAAUPAVOVTOG TIG TILESG OA®V TV
emeUPAcEDV.

I'paopnpa 3.15. Zuykévtpmon GLVOAIK®V GaKYEP®V Kol KLTTOPIVIG GTO KUTTUPIKO TOYMUN KAPTOV

‘KovoepBodg’ vd v enidpoaon cvveyf xepiopot pe atbviévio otovg 20 °C, petd omd enéppoon
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ue M yopig 1-MCP, kabd¢ kot tov cvvovoaouod tovg, €wg 10 muépec. Ov kaBeteg pmapeg
avtiotoyovy ot tég HSD o eminmedo onuoviwomtoag o = 0,05. Mnudpa (a), and povo-
napayovtikiy ANOVA mepilapfavovtog tig Tyég tov pdptupa; Mndpa (b), amd S1-mopoyoviikni
ANOVA (emépPoaon x nuépeg xepiopon) mepthapupdvovtag tig Tpég OA®V TV eneuPpdoemy.

Ipaonpo 3.16. Oiwd oowvorlkd (TP) war ohwkn avto&ewdotiky wavomta (TAC) koprodv
‘KovoepBordg’ vd v emidpacn ovvexode yepiopode pe abvrévio otovg 20 °C, petd amd
eméuPaon pe N yopic 1-MCP, kabdg Kot Tov cuvovacpol tovg, £mg 10 nuépeg. Ot kdbeteg pumdpeg
avtiotoyovy ot tég HSD oe emimedo onuoviwomtog o = 0,05. Mnudpa (a), and povo-
napayovtiki ANOVA mepilapfavovtog tig Tyég tov pdptupa; Mndpa (b), amd S1-mopoyoviikni
ANOVA (emépfoaon x nuépeg xepiopon) mepthappdvovtag Tig Tipég OA®V TV enepuPdoemy.

I'paonpa 3.17. Zvykévipmon oAkodv eowvolk®dv (TP) kot odkn avtioéewwwtikny wavotnta (TAC)
koprdv ‘KoveepPoldg’ vrd v enidpacn ocvveyovg yepiopode pe atbviévio otovg 20 °C, petd
and enépPaon pe N yopic 1-MCP, kabdg kot Tov cuvdvacpov tovg, £o¢ 10 nuépec. Ot kaBeteg
umapeg avtiotoryovv otig Tinég HSD og emimedo onuoviwomrtag a = 0,05. Mrdpa (a), and pdvo-
napayovtiki ANOVA mepilapfdavovtag tig Tiég tov pdptupa; Mrdpa (b), and di-mapayovtiky
ANOVA (emépfoaon x nuépeg xepiopon) mepthapupdvovtag tig Tpég OA®V TV eneuPpdoemy.

I'paonpa 3.18. Avérvon kupiov cuvictowcdv (PCA) tov Topapétpmy Tov YpauaTtog (L, B’ xar C")
kot ™G ovvektikotag (F) o kapmovg ‘KovoepPforids’ petd amd cvuveyn yepiopd pe aibviévio,
610G 20 °C, o¢ cvykevipmoelc omd 0 émc 1000 L L™, g 9 nuépes. 1o ypaonua o aptotepds Kat
0 KAT® AEOVOG OVTIOTOLYOVV OTIG TIHES TOV KUPImV cuVIeTOS®V (score plot); o de&ng kot o emdvem
4EOVaG aVTIoTOLY0VV GTOVG CLUVTEAESTEG TV KVpimv cuvictwodVv (loading plot); Ot avowktoi khkAot
Kot 01 piKpoi atavpoi vrodeikviouvv T BEon Tov Kabe delypatog 6to score plot; Ot peydrot otavpoi
vrodekvhovv TN Béon g kdbe petafintng oto loading plot; Ot Tywég péco otig mapevOEcelg
AVTIGTOLYOVV GTO TOGOGTO TNG GUVOAIKNG SLoKOUAVENG oL e€NyeiTal amd KABe GuVICTOGA.

I'paonpa 3.19. Avérvon xupiov covictwc®v (PCA) tov Tapapétpov Tov YpOUaTOg (L, h° xat
Y, ¢ ovvektikorag (F) ko g avanvong (CO,) kaprndv ‘Kovoepfoids’ petd amd cvveyn
YePlopd pe obviévio otovg 20 °C, éog 10 nuépeg, KaHOG Kot VIO TNV UETACVAAEKTIKY £midpoon
00 AVG, tov SN kot tov 1-MCP. 10 ypdonuo o aplotepds Kot 0 KAT® AEovag avTioTotyovV OTIg
TIWES TOV KLplOV cuvieTwo®V (score plot); o 0eng Kol 0 EMAV® AEOVAG AVTIGTOLOLY GTOVG
oLVTELESTEG TV Kupiwv cuvicTwcdV (loading plot); Ot peyddot otawpoi vwodeucvoovy ) Béon g
KkdOe petapAntg oto loading plot; Olo ta vwéAowma oyNUOTO VITOJEIKVOOVY TN Béom TOL KAOE
delypatog oto score plot, To pLavpo Yp®UO OVTIGTOYEL GTNV NUEPD TNG GLYKOMONG, TO KOKKIVO GTHV

1.5 nuépa Tov XEPIGHOV, T0 umhe otnVv 5" nuépa kot to Tpdowvo otny 10" nuépa; Ot Twéc péoa oT1g
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TapPeVOECELS AVTIOTOLYOVV GTO TOGOGTO TNG GULVOAKNG OlokLUOVONG Tov e€nyeiton amd KOs
GLVICTOGO.

I'paonpoe 3.20. Avdivon kvpiov cvvictwo®v (PCA) tov @UGIOAOYIKOV YOPOKTNPICTIKOV Kol
JlEPYOUTIDV (L", 1°, C", F xar CO,) KoL T®V GLGTATIKGY TOV Kuttapkov toyouatog (AIR, ED, TPC,
WSP, CDTASP, Na,COs;SP, IMKOHSP, 4MKOHSP, TS kot CL) og xopmovg g mOtKiAlog
KovoepBold vitd Ty emidpacn cuveyoig yeplopov pe obviévio otovg 20 °C, petd amd enéppoon
pe N yopic 1-MCP, kabmg kot Tov cuvovaspov Tovg, £oc 10 nuépeg. Xto ypaenuo A (score plot) o
ap1oTePOS Kol 0 KAT® AEOVOG AVTIGTOLYOVV OTIG TIHES TV KLPIWV GUVICTOGOV; EVA 6TO Ypaenua B
(loading plot) avticTtoOUV GTOVG CULVTEAESTEG TV KLpiV cvvicTwodv; Ot peydiot otovpol
vrodeikvbovv TN Béom g kdBe petoPAntc oto loading plot; Ora ta vwoOrowmo oynuaTo
Vrodekvhouvv TN Béom tov kdbe delypatog oto score plot, To pavpo ypOUO AVTIGTOYXEL GTY NUEPAL
NG GLYKOMING, TO KOKKIWVO oty 1.5 nuépa Tov XEPIGHOD, T0 pUrAe 6TV 5" NUEPA KOl TO TPAGIVO
omv 10" nuépa; Ot Tpée péoa oTig TOPEVOLCEIS AVTIGTOODV GTO TOGOGTO TNG GUVOAKNAG

drakdpavong mov eényeitat oand kdbe GLVIGTOGCO.
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Ewova IV.1. Xopakmpiotikoi Kapmoi kot wopnveg g motkidiag Kopwvékn (mpoocappoyn ond
Kwoteiévog, 2011).

Ewova IV.2. Xapaxtmpiotikoi kapmoi kot mopnveg g mowkidiog KoveegpPoid (mpocappoyn and
Kwotedévog, 2011).

Ewova 2.1. Tavtomoinon elevpomaivng pe t ypnon HPLC-ESI-MS. (A) EmwoAlvntoépeva UV
eaopato tpoTumng Evaong OLE kot dsiypatog g eméppaong tov pdptopa HeTd amd 7 nuépeg
anofnkevong otoug 20 °C. (B) ®dopo MS g OLE oo deiypo g enéupacng tov péptopo petd
and 7 nuépeg anodfkevong otovg 20 °C. (I') Pdopo MS npdtumng évoong OLE.

Ewova 3.1. Xapakmnpiotikoi kaproi ‘KovoepBoAldg’ mov ypnoipomomonkay oTig mEPUUUTIKEG
emepPacels.

Ewova 3.2. AIR and kapnd ‘KovoepPordg’ petd and ypwon Phl, g enéuPaong tov pdptupa
Katé ™ ovykKopdn. (a), KOTTapo Atyvivig petd amd ypdon eAopoyAovoivoing H wiipaxa tng
eotoypaeiog eivar 500 um.

Ewova 3.3. Eykdpoa tou kapmod ‘KovoepPolidg’ petd amnd ypoorn Phl, g eméuPaong tov
naptupa Katd tnv cvykopudn. (a), kbtrapo Aryvivng; (b), éykieioto Aadtov; kot (¢), epupevion Kot
KOTTOpa TG emdeppidag. H kiipaxa g ewtoypapiog eivor 200 um.

Ewova 3.4. Eykdpoia toun kapnov ‘Kovoepfordg’ petd and ypwon Phl, (A), g enéupaong tov
uaptovpa; kot (B), tov atBvieviov v 1.5 nuépa tov yeptopov. (a), kottapo Aryvivng; (b), éykielcto
Aad1ov; kot (¢), epupevida kot kuTTapa TS emdeppidas. H kiipoka kot tov 600 potoypaeidv givat
200 um.

Ewova 3.5. Eykdpoa top kapmod ‘KovoepPoldg’ petd amnd ypoorn Phl, g eméuPaong tov
HapTUpa KATA TNV cLyKodT. (a), kKoTtapo Aryvivng. H khpoka tg potoypaeiog sivor 500 um.
Ewova 3.6. Kottapo Ayvivng oe kapmovg ‘KoveepPforidg’ petd and ypmdon Phl, g enépuPaong tov
LAPTVPO KATA TNV GUYKOLLON.

Ewova 3.7. Eykdpoia toun kapmov ‘KovoepPords® petd oand ypoorn Kvtrapivng — Iodiov —
Octikod O&og, (A) g eméuPaong tov pdptupa kot (B) tov aBvieviov v 1.5 nuépa tov
yepropoV. H khipoka kot tov 600 gotoypagidv eivor SO um.

Ewova 3.8. Eykdpoio toun xopmod ‘KovoepPoiwds’, oe medio moAwpévov @mtog (A), g
eméuPaong tov paptopa; kot (B), tov abvieviov, v 1.5 nuépa tov yepiopod. (a), KvTTOPO

Myvivng; kat (b), epupevida kot KOTTOPO TG EMOEPUIDAGS.

34

35

196

251

288

289

290

291

292

294

296

-21 -



I'evirenj Hepidnyn

YKomo¢ TG Tapovoag dtaTpPrg NTov va, peAetnBovv ot emdpdcelg puBucTtav avénong oe
HETAPOAEG PLOIOAOYIKMV KOl PLOyNK®Y SlEPYACIOV, KOTE TNV OPILAVOT TOL EANOKOPTOV Kol
TOUVEG CLUGYETIOELS TV SIEPYOGLOV OVTOV UE TOLOTIKG YOUPOKTN PLOTIKA.

Y10 Kepdrato 1 peiembiov guo10A0YIKA Kot TOL0TIKG, YOpOKTNPLOTIKG KOTA TNV @PILOVeT
kaprnov ‘Kopwvélkng’, o€ 600 kaAMepyntikéc TepLtOdoVG. X KOPTOUG OLUPOPETIKOV CTUSIMV
OPLOTNTAG EKTIUAONKOV 1 ELNOTEPIEKTIKOTNTA, TO TPOPIA TOV MIAP®V 0EEMV, 01 CUVOAKEG Kot
HELOVOUEVES aVTIOEEIOMTIKEG 0VGTIEG (LELOVOUEVO PUIVOAIKG GUOTOTIKG KOl -TOKOPEPOAT)), KABDG
Kot 1 éVTaon TG OVOTVONG Kal 1) KAVOT ToV aBvAeviov omd TOVG KapToUE. OETIKEG GUGYETIGEIC
TopatnpONKay PETOED TOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV EY0V TOpOUOLe, TAGT KOTA TNV ®PILOvoT), Kot
avTloTpOP®S. Tavtdypova, EKTIUNONKE 1| EOTOGVLVOETIKY dPUSTNPIOTNTO TOV POUAAWDV GE GLVOVUGLLO
HE TN GLYKEVIPMOOT TOV GOKYAP®V GTO. POAAL Kol 6TOVG Kopmovg. Ta amotedéouata £dei&av OTL
KOTG TNV OPIHOvVeT TOV KOPTOV, 1| @OTOGLVOETIKY SpaoTnplOTNTe TOV QUAA®Y, EKTIUMUEVT] OC
mpocAnym CO,, KoL T CTOROTIKT AYOYLOTNTO OEV TAPOVGINGOY GNUAVTIKES HETOPOAEG. Ot TIEG TG
YAvKO{ng Kot TG caxyopolng ota eUALN KOl TOVG KAPTOUG Eiy0V TAPOUOLN TTMOTIKT TUCT KATE TNV
opipaven tov Kopmodv. Tnv 1dta tepiodo mov mapotpnonke 1 adENoN TG EAOTEPIEKTIKOTNTOG
0TOVG KOPTOVG, UELMONKE 1 GLYKEVIPOOT TG PPOVKTOLNG oTo POAAM Ko avENnke ™ pavvitOAng
(MAN). TTpocvMiektikég emeppdoelc pe MAN vroompi&ay 10 onUOVTIKO pOAO TG TEAELTOING OTN
GLOGMOPEVOT] TOL A0d10D GTOVG KUPTOVE.

Y10 Kepdrawo 2 (Teipapa A) extyumbnkay ol EMOPACELS TOV TPOCVAAEKTIK®V ENEUPAGEDY
pue ayiowkd o0& (ABA), abvievomapdywyo Ethephon (ETH) ko mopepmodior ocvvbeong tov
atBvieviov ReTain (dpactikn ovsio apvo-gdo&u-Pvor-yAveivin 1 AVG), o€ kaprovg ‘Kopwvéwnc’
Saeopwv otadiov optuottag Ot emOPAcElS TOV eREUPACE®V EML TNG EAUIOTEPIEKTIKOTI TS, TOV
TPOPIA TOV MIap®dV 0EEMV KOl TMV OMKOV KOl LELOVOUEVOV POUIVOAMK®OY 0VCIMOV EKTIUNONKAY KOTA
mv amonkevon 1oV kaprdv otovg 20 °C. To anoteréopata £6gi&ay 0TL o1 emepPaoelg pe ABA xat
ETH, oto televtaio otadior @pPlpoOTNTOS 00NYNoaY o€ KOPTOTTOON Kol PUAAOTT®on. Katd v
anobnkevon tov kaprdv otovg 20 °C, avénbnkav ot Twég Twv oMkdv eavolkdv (TP) kot g
oA avto&edotikng wkovottog (TAC). Qotdc0, 01 LETAPOAEC TOV HEUOVOUEVOV (OIVOAK®OV
OLOTATIKAOV 3EV 0KOAOVON oAV KATOW GLYKEKPLUEYT TAoT. AvTifeTa, dev TapoatnpiOnKoy petafoléc
070 TPOPIA TV MITOPDOV 0EEWDV.

Yt0 Ileipapa B 100 Kepadlaiov 2, peretnOnkov ot emidpAcEIl T®V TPOGVAAEKTIKDV
eneufacenv pe voedaivo&ikd o&d (NAA), ETH kot tov suvdvaopod NAA katr ETH, pepovouéva
N G GLVOLOGUO UE TNV €QPAPUOYN SaKTLAM®ONG, o€ YopokTnploTikd Kaprndv ‘Kopwvéwmg'. O
eneuPaocelg mpoypotonomdnkay otav or eMég Ppiokoviav 610 GTASI0 TOL YOAOKTMUOTOS KOl 1

EKTIUNON TOV EMOPACENDY TOVG £YVE KATA TN cvykoudn ~1 uiva petd. Ot emeufaoceic pe NAA Kot
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ETH, xobmg kot 1 SokTuAimon 6gv doknoay Kopio ETi0pacT 6To pmLo TOV GAO100 Kol 6T £VToon
™m¢ avarvong. To ETH avénoe v ékivon tov evdoyevoic abBvieviov tov kaprmv. Téco to ETH
000 Kol 1 OUKTUVAI®MON EMESPACAV €M TNG EANLOTEPLEKTIKOTTAG TOV kapnwv. To NAA, om
YOUNAOTEPN Gvykévipmon, avénce Tig Tiwég tov TP kot mg TAC. Avtifeta, ot petaforéc tov
Mropov o&Emv dev akoAoVONGOY KATOW GUYKEKPIUEVN TACT VIO TNV eNidpacn TOV eneuPacemv
1n/ka1 g daKTLA®ONG.

Y10 Kepdiawo 3, peretOnkav ot PETAGLAAEKTIKEG €MOPACELS TOL OlBvAeviov HE Guveyn
yepiopd, oe Beppokpacio 20 °C, ya ypovikd didompo éo¢ 10 nuépec, 68 TPAGIVOLG KAPTOVE
‘Kovaoepfolac’. H gpappoyn av&ovouevov cuykevipooeny atbvieviov, anotéiece 1o Ielpoapa A
tov Kepaiaiov 3, 6mov mopatnpnbnke 0tL 1 VYNAOGTEPT GLYKEVIPMOOT TOV lBVAEVIOV TOPEUTOIICE
™MV avamrTuén ToL KOKKIVOL YPOUATOC 6T PA00 Kot avénce ) cvvektikotnta (F). Xto Ieipaua B
TOV 1010V KeEPAAAioV, LEAETHONKOV Ol HLEUOVOUEVEG EMIOPAGELS TOV ABVAEVIOV, TOV TAPEUTOOIGTH
™¢ ovvleonc tov AVG, kabmg Kot TOV TOPEUTOdST®V TG dpadcng Tov 1-pebviokvikAionporévio (1-
MCP) ko vitpikob apyOpov, ent Tov ypodpatoc, g F kot g évtaong g avarvong Tov kaprndv. To
adviévio avénoe myv F, Tig TpdTeg MpEG TOV XEPLOUOD Kot SLOTHPNCE TNV EVIACT TNG OVOTVONG GE
otadepd vynAd enineda puéxpt v 5" nuépa. Ot mapeumodiotéc enédpacay katd tpdmo avtifeto tov
atBvieviov ot F ka1 oty avamvon.

Y10 Ieipapa I' Tov Keparaiov 3 e&etdobnke n cuveync exidpacn tov abvleviov, LETd amd
yepopd pe M yopig 1-MCP, kabd¢ ko1 1oV GLUVOVAGHOD TOVE, GE EXUEPOVS YOUPAKTNPIOTIKA TOL
KUTTAPIKOD TOYMUOTOG, HE okomd va. eénynbel n avénon ¢ F. To amoteléoparta £dei&av OTL N
avénon ¢ F umopel vo amodobel oty evioyvon TOV KLTTAPIKOV TOWYMUATOV EYYOTEPU TNG
emdepuidag TV Kaprdv. Ta aroteAéouato VTooTNPiXONKAY Kot amd PIKPOGKOTIKES TOPATPNOELS.
EmmAéov, oto Ileipapa T, extyumbnkay ot OAKEC Kol Ol HLEUOVMUEVEG (POIVOAKES OVGIEC. XTOVC
Kapmovg OAV TV enepPdocwv, ot Twég Twv TP, g TAC kot g eAevpOmOivig Topovcidcay
mapopolo. téon oAiraydv. Ot SloKVHAVOES Tov TapotpiOnKoy OTIC TIWEG TOV VTOAOUT®V

QOWOAMK®OV 0VG1OV dev elyav otabepn Téomn Kot OV EKTIUNONKOY GTATIGTIKG, GTUOVTIKEG.
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Abstract

The objective of the present study was the evaluation of the effects of different growth
regulators on physiological and biochemical processes during ripening of olive fruit. The possible
relations of these processes with quality attributes were also investigated.

In Chapter 1, physiological and quality attributes during ripening of ‘Koroneiki’ olives were
studied in two different growing years. Oil content, fatty acid profile, total and individual
antioxidants (phenolic compounds and a-tocopherol) were determined along with respiration and
ethylene production rates in olives harvested at different maturity indices. Positive correlations were
found among the attributes determined that had similar course of changes during ripening, and vice
versa, which could be also related to harvest-timing and to quality attributes. Besides, rates of leaf
photosynthesis in combination with sugar concentrations in leaves and fruit were estimated. In
leaves, photosynthesis (measured as CO, assimilation rates) and stomatal conductance were stable
during the period of fruit ripening. Glucose and sucrose concentrations showed a decreasing trend in
both leaves and fruit. However, fructose decreased and mannitol (MAN) increased in leaves when oil
accumulation occurred in fruit. The important role of MAN in oil accumulation was suggested, as
also indicated by MAN treatments.

In Chapter 2 and Experiment A, the effects of pre-harvest individual applications of abscisic
acid (ABA), ethylene-releasing compound Ethephon (ETH) and ethylene synthesis inhibitor ReTain
(active ingredient of amino-ethoxyvinyl-glycine or AVG) at various maturity states on oil content,
fatty acid profile, total and individual antioxidants were determined in harvested olives during
exposure at 20 °C. The main results showed that leaf and fruit drops were observed when ABA and
ETH were applied at late states of maturity. During exposure at 20 °C, total phenolics (TP) and total
antioxidant capacity (TAC) increased. However, the pattern of changes in individual phenolics
depended on each particular compound, whereas there was no effect of exposure time on fatty acid
profile.

In Chapter 2 and Experiment B, the effects of pre-harvest treatments with growth regulators
(1-naphthaleneacetic acid or NAA, ETH and NAA + ETH) in combination with/without girdling on
fruit attributes of ‘Koroneiki’ olives were investigated. Fruit were sprayed at dark green state and
harvested ~1 month later. Treatments with NAA and ETH as well as girdling had no effect on peel
color and respiration rates. Ethylene production rates were promoted by ETH treatments. ETH,
with/without girdling affected the oil content. NAA, at a low concentration, enhanced TP and TAC
values. By contrast, treatments had no consistent effect on fatty acids.

In Chapter 3, the effects of post-harvest continuous ethylene application on green
'Konservolia' olives were evaluated at 20 °C for up to 10 days. In Experiment A of Chapter 3, the
effects of a series of ethylene concentrations on peel color and firmness (F) were evaluated. Ethylene
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prevented fruit red coloration and increased firmness (F). In Experiment B, the effects of ethylene,
ethylene synthesis inhibitor AVG and ethylene action inhibitors 1-methylcyclopropene (1-MCP) and
silver nitrate (SN) on peel color, F and fruit respiration were evaluated. Ethylene increased F values
initially, and thereafter prevented decreases in F values and respiration rates up to day 5. AVG, 1-
MCP and SN exhibited contrary to ethylene effects on F and respiration rates.

In Chapter 3, the Experiment C was carried out in order to explain the increased F values, as
well as changes in phenolic compounds in harvested olives and in response to ethylene treatments.
The effects of a continuous ethylene treatment, applied after a treatment with/without 1-MCP, on cell
wall characteristics were evaluated. The results showed that the increased fruit F could be rather
attributed to the wall rigidity of cells nearest the skin, as also supported by microscopic observations.
Furthermore, total and individual phenolics were assessed in Experiment C. In all samples,
oleuropein, TP and TAC exhibited similar pattern of changes. Fluctuations observed in the rest

phenolic compounds had no consistent trend.
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I'ENIKH EIZAT'QI'H

Boravikny taéivounon — Koiiiépysia kar otkovouiky cyuacio e eAds —
Awatpogikny alio twv mpoiovrwyv TS — AYpovouikd yapoKTiploTIKd

TOIKIALOY TTOV UELETNONKaY
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1. Botavikiy taévounon xai fotavikd yopoKTplioTIKd THS EALAS

H xoAlepyodpevn ehd (Olea europaea L.) avikel otnv owkoyévela Oleaceae kot 6to YEvog
Olea. H owoyévela Oleaceae meprapfavet 30 yévn ko 180 €idn. To €idog Olea europaea mepropPavet
3 vmoeiom, mov drywpilovror wg eENG:
- sativa (KoAMepyoveVn EMAL)

euromediterranea 4 oleaster (dypo. eAld)

var. typical
Olea europaea ) laperrini
var. cyrenaica
| cuspidata var. maireana

H eld eivon €idog dumhoedég kar o apBpodg tov ypopocoudtov e sivar 2n=46. H
KaAMepyovpuevn ead (Olea europaea var. sativa) motedeToL 0TL TPONABE MG TVYAIO0 GTOPOPVTO OO THV
dypw (Olea europaea var. oleaster) xor TAéov mepthapPdvet €va peydio aptBud PEATIOUEVOV TOKIAMMV
(Therios, 2009; ITovtikng, 2000).

H ghd elvar 6évopo awwvofio, aelBarég pe dyog 5-20 pétpa. To Vyog kot n avamtuén  tov
dévdpov emnpedletar amd T {ONPOTNTO TOL VIOKEWWEVOL M/KOL TG TOIKIAMOG, TIC E00POKALATIKES
ouvOnKeg Kot TIg KaAMepYNTIKEG PpovTides. O kopudg TG Eival KOAVOPIKOS, OLOAOS GTO VEAPH dEVIPAL
Kol OVOUOAOG oTo PEYAANg nAkiag. O ero1dg ota veapd eAaiddevopa etvar Aelog Kol TEQPOTPAGIVOG,
EVD GTO EVIIAMKA PUTIOMUEVOS, PEALOELONG KOt YPDOUOTOS TEPPOV 1) oKoTEW0D. To prlikd cvoTnpa péypt
Tov Tpito N TéTAPTO YPOVO OvomTUGGETAL KAOeTO, OoAAG apydtepa To apykd plikd ocvoTuo
avtikadictotor amd €va Ao Buocovddeg mov TapdyeTal Amd TOVG oEUIPOPAACTES 1| YOYYPOLG TTOV
oynuatiovrotl ot Pdon Tov Koppov TV EANOIEVOp®V, 6ToV Aad. Ta @OAAa ™G MG givarl amAd,
BpayOpioya, Aoyxoedn, A0 el Toyld, OEPLOTMOON Kol dLATNPOVVIOL TAV® GTO dEVOPO 2-3 YpOVvid.
2y v emMEAVELL TOLG KOADTTOVTIOL OO YVTIVY), EVAD OTNV KAT® GEPOVV UEYAAO aplOud Tpydyv,
OYNUOTOG OUTPEANG, Ol OTOIES TO, TPOGTATELOLY amd TNV VIEPPOAKY] andiel vepov. Ot opBaipol
dwakpivovtor og ELA0EOPOLG Kot pkTovs. Ta avin g eldc pépovtotl katd Potpumdelg tasiavlieg. O

Kapmdg etvar dpvmn cparpikn 1| eAdetyoedng (Therios, 2009; Tovtikng, 2000).
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11. Kalliépyecla kot ortkovouikn oyuacio tyg A0S
H g\Md omotedel evonuikd &€idog g Aekdvng g Mecoyeiov kot KEVIPO KOTOY®YNS TNG
Bewpeiton n avatodkn g okt H kodliépyeio g eldg Bempeiton pio amd TG ONUOVTIKOTEPES KoL
fowg M mo Stadedopévn dEVIPDING KOAMEPYELD OTIS YDPES TG Mecoyeiov. ApyaloAoyikd gvprjpota
TIGTOTOOVV TNV VP& TG OTN GLYKEKPEVT TTEPOY amd TV e€moyn] Tov YaAkov (~3000 w.X.).
[MopdAAnio avapopEs Yo EKTETAUEVT] KOAAEPYELD KOl EUTOPELN TOV TPOTIOVTOV TNG EMAG VILAPYOLVY ATO
~2000 .X. ot Zvpia kot and ~1700 n.X. ota avaktopa e Kvocod ot Mwveoum Kpnm. And toug
doivikeg kot tovg Kpnteg eamidbnke m koAlépysia oTic vrdAowmeg ydpeg s Meooyeiov, evd
petémeita. ot Popaiot evtatikomoinoov v koAMEPyeld Kol SEOMGOV TNV €AME OTIS TEPOYES TOL
kataxtovoav. Katd mv Popaikn tepiodo n Ifnpkn xepodvnoog kat o mapdiio s Bopeiog Agpiknig
OTOTEAOVGOV TOL OTUOVTIKOTEPO KEVIPO KOAMEPYEWS NG MAC. AmO TOovg Katoikovg g IPnpunc
YEPOOVIOOV M KoAMEPYE TNnG €AMdg dwdoOnke ommv Apepikr), O6mov mAfov yoaiper 1dwaitepng
OIKOVOLIKNG onpaciog Kot yopes 0nwg ot HITA, n Apysvtivi, n X1 ko 1 Avotpario eEedicoovtal o
peydieg ehaomapaymyés xopes (Coni et al., 2000; Covas, 2007; Nanos et al., 2002; Visioli et al., 1998).
H {dvn xalhépysiag g eMdc exteivetan peta&n 30° kar 45° Bopeia kot voTo yemypoupikd
TAATY, o€ Beppég EVKPOTEG KO VITOTPOTIKEG TEPLOYES, OOV EMKPOTOVV VYNAEG Bepokpacies katd To
KOAOKaipL Kot KoTd TN xeepvi tepiodo 1 Oeppokpacio dev téptel katw amd Toug 0 °C. Ta d&vdpa g
eMAG TopoLGIALovY HEYOAT TPOGAPUOGTIKOTNTO GE TOAAG €101 £60POV Kot LEYAAT aVTOYN O€ GUVONKES
EMenyng vepol. Ot eNoleg amoutioelg TG o€ vePO £xel LITOAOYIoTEL OTL pumopohv va kaAveBovv oe
nePloyEs ne ~220 mm Ppoydntmons. H kadlépysio g eMdc pmopel va a&lomomoet dyova Kot ETLKAVY
€04pn Omov ot duvatdTNTEG Apdevong elval TEPLOPIGUEVEG KOL 1 KOAMEPYELDL GAADV OT®POPOP®V
dévdpav Ba ntav adbvotn (Loumou and Giourga, 2003; Luchetti, 2002; Therios, 2009; ITovtikng, 2000).
To 2012 Béoet tov otoyeiov tov FAO 1 moaykdopo mopaywyn eModv ektypundnke ~16,5 k.
TOVOVG, VA TOCOGTO UEYOADTEPO TOL 95% mapdyetor amd TS YOPEG YOp® omd TN AEKAvVN NG
Mecoyeiov. Ta televtaio ypdvia n Tapaywyn g eAdg Exel emextadel Kol 6€ YOPES TG AATIVIKNG
Apepikng (Apyevivn, XiAn), oty Avotporia kot otic HITA, og meployég 6mov 1o kAipa givor mapopoo
pe to Mecoyelakd. ZTig yOpeg oVTEG TNV TEAELTAN dEKOETION OvapEPETAL AHENCT TOGO GTO VYOG TNG
TOPOAYOYNG 060 Kol 0TI KaAlepyovueveg extdoelc. [lapdAinia, otig HITA mapatnpeiton kot n ddtepn
HeYOADTEPT 0TOO0GT TOPAYWOYNG AVE EKTAPLO AOY® TNG eVTATIKNG KoAAEpyeas. H EALGda elvar n Tpitn
HEYOADTEPT €AOLOTTOPAYOYOG YMDPO GTOV KOoWO, petd tnv lomovio kot v ItoMo, pe mopoaymyn
2.080.800 tovovg ehéc to 2012 (ITivaxag II.1). Ta €c0da amd Tig e€aywyég TV TPOTOVI®V TG EAMAG
elvar onuavtikd yo v owovopio ™ yopoc. To 2011, ov efaywyéc moapbBivov eAatdAadov

vroAoyiomkav otovg 86.807 tOvovg kot amépepav €c0do ~310,7 ek. dordpla, evd ot e&oywyég
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KovaeepPomompévoy Ppociuov edv ntav 125.352 tévot kot n a&lo tovg vroioyiomke ~379,4 ek.

doAapla (FAOSTAT, 2011).

Mivaxkag IL.1. Kotdtaén tov kipiov elaionopaymydv xopdv He BAcn 1o VYOS TG Topoyw®yng,

KOAAMEPYOLUEVT €KTOON Kot 0dO00T Topaymyns, katd to étog 2012 (FAOSTAT, 2012).

Katdtaén Xopa [Mopayoyn KaAlepyoopevn Amddoon
(tovol) éKtaon TOPOYMOYNG
(extapla) (tévol / extdpro)
1 Iomavia 3.626.600 2.427.500 1,49
2 Itokio 3.017.537 1.125.382 2,68
3 EMLGada 2.080.800 934.400 2,23
4 Tovpxkia 1.820.000 805.500 2,26
5 Mapdxo 1.315.794 968.123 1,34
6 Yvpia 1.049.761 695.711 1,51
7 Tovnoia 963.000 1.800.000 0,54
8 Atyvntog 465.000 55.000 8,46
9 Alyepia 393.840 328.884 1,20
10 [Toptoyario 389.900 345.700 1,13
11 Apyevivn 175.000 64.000 2,73
12 Iopdavia 155.640 62.687 2,48
13 Hvopéveg [MoMteieg Apepiknyg  145.150 17.806 8,15
14 Apon 135.000 205.000 0,66
15 AiPavog 95.000 57.000 1,67
16 Avoctpolio 75.000 37.000 2,03

THoykoouio ovovolo 16.555.375 10.201.495 1,63
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1I1. Aratpogikn adio Twv TPoOioVTOVY THS £A1dS

Ta mpoidvia g eMdc kot KLplwg TO €ANIOANO0 OMOTEAOVV KLPIOPYO OCULOTATIKA TNG
«Mecoyelakng SaTpoPrcy, otV omoio £xel EMIKEVIPWOEL TO EVOOPEPOV TOAADV EMIONUIOAOYIKDV
peietdv ta televtaia ypovia. To ehatdrado eivatl 0 PLGIKOG YLUOS TOL KOPTOV TNG EAAG Kol UTOPEL va
KkatavaAwbel yopic kapio enefepyacia. o 10 Adyo avtd datnpel tn yeHoM, TO ApOUO KOl OAES TIC
EVEPYETIKEG 1O1OTNTEG TOV EANIOKAPTOV. ZTNV LECOYELNKY] OATPOPT TO EANIOANS0 amoterel TV KOplL
YN TPOGANYNG Almovg, aviikadiotdvtog to Ann {oikhg Tpoéhevong, ta onoia gival emPrapn yio tnv
avBpomvn vyeio. Ta TOG00TA €UPAVIONG KOPIOYYEWK®DY TOONCEOV KOl EKQUACTIKOV 0cOeveEIDV
petald tov Aadv g Mecoyeiov givatl onpavtikd yopnAotepa amd 6t oty vroéroutn Evpdnn Kot oTig
HITA. To yeyovdg ovtd amodidetor o€ peydAo Pabud otV KOTOVIAMOT QUTIKOV TPOTOVI®V Kol
eradAadov (Trichopoulou et al.,, 2000). Adyw g aviovopevng yvoong Yo TG TPOGTOTEVLTIKES
WB10TNTEG TOV EAAOANOOD 1] TAYKOGHLO KOTOAVAA®GT) TOV £xel avéndel ~6 popéc ta televtaio 30 ypodvia
(Coni et al., 2000).

H vynAn odwrpopikny a&io twv mpoidviwv e eMdg ogeidetal ot moapovsion peydiwov
TOGOTNTAOV HOVO-0KOPESTOV AMIap®V 0EEMV (Kupimg eAdikO 0ED), OAAG KOl TNV TOPOLGIN TOV KT
TOAD LIKPOTEP®V TOGOTIKAL GCULOTATIKOV HE OoVTIOEEWMTIK Opdon (QPavoAlkéG ovoieg kol o-
Tok0PePOAN). To ehaikd 0&L €xet Ppebeil 611 BonbBdet ot peimon TV EMTESOV TG YOUNANG TUKVOTNTOG
Mmompwteivng (LDL) g yoAnotepdAng oto aipa, evd tantdypova Bonddet otnv abEnon TV emmEd®mV
™G VYNNG Tokvotntag Mmonpwteivng (HDL), cuppdriovtag €161 6N HeI®OT TOL KIvdUVOL eUeaviong
Kapdlayyelokdv acdeveldv. Ot acBéveleg avTég amoteAovv Evav amd ToVg KOPLovg AOyoug BvnodTnTog
OTIG OVETTUYUEVEG YDPES. Edv o1 guepyetinég 1010 1eg TV TPOIOVTOV NG €AMAS opeiloviav Hdvo 6To
VYNAO TOGOGTO TV HOVO-OKOPESTOV AMITAP®V 0EEMV, TOTE N KATAVAA®GT OTOOVONTOTE TPOPIUOV UE
TaPOUOLD GVGTOCT) AMTAV, OTMC 1 €AcoKpAUPn, OBa eixe to 1010 €VEPYETIKA OMOTEAEGUOTO OTNV
avBpamvn vyeia. ‘Exet mpotabei 6Tt 01 povoAiKég 0voieg TV TPOIOVTOV TG EMAS OPOLV GUVETIKOVPIKA
pHe to eAdikd 0&HL otV MPOANYM TG EUEAVIoNG KopdlayYEWK®Y acBevelmv. Ot guepyeTIKéG TOVG
W0 TEG TPOTEIvETOL OTL €lvonl UEYOADTEPEG OO OVTEC TOV HOVO-OKOPESTOV AMTAP®V 0EEDV OTNV
TPOoTacio omd TNV 0EEWMTIKY KATATOVNON, GTI LEIOOT TNG APTNPIOKNG TECTG KOl OTNV TOPEUTOIION
g dnuovpyiag g aptnprakng midkog (Covas, 2007; Covas, 2008; Kremastinos, 2008; Visioli et al.,
1998; Visioli et al., 2002). TéAog, 01 pUIVOAKEG OVGIES TNG EAAG AOY® TNG AVTIOEEWDMTIKNG TOVG dPAGNG
&xel mpotabei 6T fonBovv otV TPOANYN SLPOPOV LOPPDV EKPVAICTIKMOV 0GOEVEIDV (OTWS 0 KOPKIVOS
TOV HOGTOD KOl TOL TAXE0G EVIEPOV) Kot OTL dpovv ™G aviynpavtikoi mapdyovteg (Kimura and

Sumiyoshi, 2009).
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1V. Aypovouikd yaparKtypioTiKd TV TOIKIAIGY TOV UELETHONKAY

1V.A. Aypovouixa yoportypiotikd tns noikiiios Kopwvéikny

H mowidio Kopwvéwkn (cvvovopa: Kpnrikud, Kopovid, Aadold k.o.) eivor mokidia
TaykOGHG 01adoong Kot pio omd TIg SNUAVTIKOTEPN KOAAIEPYOVUEVEG TTOKIAMES EMAGC OTN XDPO. LTV
EAMAGSa kodhepyeitar extetapéva oe OAn v Ilehomdévwvnoo, omyv Kpnm, otg Kukiddec, ota
Awdexdvnoa kot ota Notw Entdvnoa, eved ta televtaio ypdvia N KOAAMEPYELL TG emeKTEIVETOL O
Yteped EALGS0, oty mapabardooia AvotoAikn Makedovia kot ota vnold tov Bopeiov kot AvatoAikov
Avyaiov. Avantdcoetat o€ 06vopo 5 — 7 m. Ot Kapmol TG EPOVTAL GE TGAUTLE, £X0VV GYNLL KOAVOPO-
KOVIKO kol pépovv pikpn OnAn. To Bapog Tov Kaprodv ¢ kopaivetor amd 0,6 — 1,5 g,  oxéon cdprog
Tpog mupnva etvat 6,6:1 Kot 1 eEAaomePlEKTIKOTNTA TOVS givan Tepinov 27% (og vormd Papog Kapmov). O
TUPNVOG EYEL GYNUO KOAWVIPO-KOVIKO, @épel o&ela axido otnv Kopven Kot entd afadeic yAvpés. Ot
Kapmoi ¢ ovykopilovtor amd to péco NoeguPpiov péypt ta €An @efpovapiov. Eivor morkidio
KpOKOPT  KATOAANAN Yo TV mopaymynq Aoadod eEoipetikng motottoc. Ocwpeitor mokida
eEQUPETIKA TOPAYMYIKT, KOATAAANAN yio Enpobeppikd khipata kot gvaicOnt oto yiyos. Télog, eivar
TOWIAMO. PETPLOL KOTAAANAN Y100 TNV €YKATACTOCT VIEPTUKVOV YPOUUKOV @utevcemv (Kootelévog,
2011; IMovtikng, 2000). Eniong, N cuykEVIp®OT TOV QOIVOAIK®Y OVGLOV GTOVS KAPTOVS NG eivotl amd
T1§ VYNAGTEPEG TTOL avapépovtat otn PiAoypagia (Vossen, 2007).

H ovykekpyévn mowidioo ypnopwomomnke oto Kepdhowo 1 wor 2. Xto Kepdiowo 1
peAetnOnKov ot oAAOYEG TOV QUGLOAOYIK®OV KOl TOLOTIKMV YOPOUKTNPIOTIKOV, KaBMG Kot Proynpkég
depyoocieg Kotd v opipovon tov koapmodv. Tnv 0w mepiodo peietnke 1 EOTOGLVOETIKN
dpacTNPLOTNTA TOV OEVOPOL GE GUVOVAGUO LE TIG OAANYEG GTI GLYKEVIPWOOT TOV GOKYAP®V GTO PUAAN
Kol 6TOVG kapmovg. Emiong, mpoyuatomomdnkoy CLGYETIGES TOV (QUOIOAOYIKOV Kol BloymuKov
JEPYOCIDV LE TOLOTIKA YOPOUKTIPLOTIKA TOV KOPTMV. ZKOTAS 0LTOD TOV KEPAANiov NTav va peAeTnOovv
TOVTOYPOVO. Ol OVTIOEEWDMTIKEG OVGIEG, TO Amapd o&éo Kol TO COKYOPO TOV KOpTdV pall pe Tig
(QLOIO0AOYIKEG dlepyncieg, oVTMG MOTE v amokTNOel pio OAOKANPOUEVT] €KOVO Yo TIC OAAAYES TV
YOPOKTNPIOTIKOV OVTOV KATO TNV Opitoven Tov Koaprnov tng mokidiag Kopwvéwnmg. Télog, €yive
npoonddeia vo pehetnBov o1 LETOPOAES TV ETUESMV TOV GOKYAP®V TOV GUAADV KOl TOV KOUPTOV GE
GLVAPTNON UE TO TOGOGTO TOV A0S0V GTO EGMOYO HEPOG TOV KOPTOV.

To Keopdhawo 2 mepreddpPoave 2 Ilepdpata. Zto Ileipoapo A peretiOnkov ot emdpacelg
TPOCVALEKTIKOV  emepPdcewv pe  pvBuotég  avénomng, Omwg ayiowd o0&y kor  Ethephon
(auBvrevomapdywyo, dpactiky ovcio. Ethephon, 48% w/v), cg mowTIKE YOpAKTNPIOTIKA KOpTDV 3
SPOPETIKMV oTAdIV OPUOTNTOG, KOODS Kot e TOV Topepmodiot chvieons tov aBvieviov ReTain

(dpaotikn ovcia apvo-edolu-Pvor-yAvoivn, AVG, 4,15% w/w), Katd TV €QopUOYn TOV GE KOPTOHS
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070 GTAS0 TOV YUAAKTOUATOS. O EKTIUNGELS TOV EMOPACEMV TPUYUATOTOMONKAY KATA TN CUYKOLON
TV Koprov ~20 nuépeg petd tig enepPaoceic. Emiong, otig eMéc and v mpdTn XPpOoviKA eméufocn
uedetiOnke ko n enidpaon tng anobnkevong TV Koprdv o Beppokpacio mepipdriiovioc (20 °C), yia
ypovikd dotua 7 nuepav. Zto Ileipapa B, egetdomke 1 enidpaon TPOGVALEKTIKOV enepuPdoemv pe
avéivn  (vaeBoivoéikd o&v) kot Ethephon oe ocuvdvacupd pe v epappoyn SoKTLAI®ONG, O©F
QLOAOYIKEG Ko Proynuikés Olepyacieg tov kopmov. OAeg ot TPOCLAAEKTIKEG emepPaoels
TpaypoTtoromonkay dtav ot eEMEg Ppiokoviay 6To 6Tdd1o ToLv YoAoKTOHTOS. TEAOG, éppacr 600nke oe

TO10TIKA YOPOKTNPICTIKA TOV KAPTMV, OTMG VoL 01 AIVOMKEG OVGIEG Kot To. AMmapd oEEa.

e

Ewova IV.1. Xapoktnpiotikol kopmoi kor mwopnveg ¢ mowidiog Kopwvéwn (mpooappoyr amd

Kwoteiévog, 2011).

1V.B. Aypovouika yopoxtypictikd tis noikilios Koveepfoiia

H ‘KovoegpPoid’ (cvuvavopa: Apeioong, Aypwiov, IMatpivr, Boéiov k.a.) elvar pia amd Tig
ONUOVTIKOTEPA KOAMEPYOVUEVES TOWKIAMEG eAMdG TG ywpag. Kupidtepa kévipa g KOAAEPYELAS TG
etvan  Xteped EALGS0, N AvatoAiikn Oeccaorio kot 1 'Hrepog, evd meplopiopéva kaAlepyeitar oty
Ayaio kot otmv HAelo. Avamtdocetor oe d€vdpo vyouvg 6 — 10 m. Ot kaprmoi g €xovv oynuo
OTPOYYLAO — 0OEWES Ywpig ONAN kot pe peydda eakxidw. To Bapog TV Kapm®dv ™G Kupaiveton omd 4 —
10 g, n oyéon cdprag Tpog mupnva givar 10:1 kot 1 ElatomepiektikdTnTd TOVG givarn petad 14 ko 18%
(oe vord Bapog kapmov) (ITovtikng, 2000). O mopnvog £xel GYNUO KLAWVOPIKO Kol GEPEL OKIdA GTNV
KopvPn Kot entd Pabiég yAvpés. Ot kapmoi ™ wpipdlovv to Noéuppro (Kwoteiévog, 2011; Iovtikng,

2000). H ‘KovoepPoid’ eivar mowkidio adpdxapmn Kot amoterel pio amd Tig mo S1odES0UEVES TOKIAMES
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YL TNV TOPOY®YN TPAGIVOV Kot Lavpov Bpociuov eMav apiotng tototntog (Garrido Fernandez et al.,
1997). Ov mpdowor kaproi ¢ ‘KovoepPfoiwds’ Bewpodviar katdAiniotr yio «lomovikod THmOL»
eneEepyaocio, mOv amottel KOPTOHG LLE GLVEKTIKY VON Kot opoldpoppo mpdowvo ypopo (Nanos et al.,
2002).

Ov kaproi g ‘KovoepPodg’ ypnoiwomomnkav oto Kepdhowo 3, dmov pelemndnkoav ot
LETAGVAAEKTIKEG ETOPACEIS GLVEXOVS YEPIoHOD pe abvAévio otoug 20 °C, yia xpovikd ST £0g
kot 10 nuépeg, oe puotoroyikég Kot Proynpikés diepyacieg Tov Kapmmv. Ot emdpdoelg Tov avieviov
Kkpinke oxdéTYo va diepeuvnodv pe v TapdAAnin ¥pon TopeUTodIoTOV TS cbvleong (AVG) kot
g dpdiomg tov (1-peBviokvihonpomévio kot vitpiko dpyvpo). H yprion tov mapepnodiotdv dievkdivve
TNV Katavonon Tov enpace®y mov opsiloviay 6to aBviévio. Idwaitepn pgacr d0Onke otig aAloyég
oTNV VON TOV MDYV, UEAETOVTOG TO EMYUEPOVG GUCTOTIKE KOL YOPOKTNPIOTIKG TOV KLTTAPIKOV

Toyyopatog. EmmAéov, pedetnOnkoy ot oMKEG Kot LEHOVOUEVEG POIVOAKES OVGIES TOV KOPTAOV.

Ewova IV.2. Xapokmnpiotikoi koapmoi kot mopnveg g mowiiiog KovoepPoAld (mpooappoyr amd

Kwotedévog, 2011).
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KE®AAAIO 1

Meléty twv petafolov @vol0L0VIKOYV Kol TOIOTIKAV YOpPOKTIPICTIKOV

KaTd THY OPINAVGEH TOV EAAIOKAPTOD

-39-



- 40 -



LepiZnyn

Yxomdc tov Kepalaiov 1 frav va peretnfodv ot peTABOAEC QUGLOAOYIKMY KOl TOLOTIKAOV
YOPOKTNPLOTIKOV TOL EAaOKpToL, Tolkidiog Kopwvékng, katd v tepiodo g wpipaveng tov o 600
KOAMEPYNTIKEG TTEPLOOOVE. LVYKEKPIUEVA, OTO YOPUKTNPIOTIKG TOV KOPTOV GLUTEPIEAPONCAY TO
YPOLA TOL A0V, N EVTOOT] TNG OVOTVOTG Kol 1] EKAvoT atfvudeviov, KaODS Kot 01 avoAKES 0vaieg, M
avTIOEEWMTIKT IKOVOTNTO, 1| O-TOKOPEPOAN, N EAUOTEPIEKTIKOTNTO KOl TO TPOPIA TV AMmap®dv 0EE®V.
Tnv B xoAliepyntikny mepiodo, ektyundnke emiong n @oOTOGLVOETIKY dpaGTNPOTNTO TOV EVAA®V GE
oLVOVACUO HE TN OLYKEVIPMOON TOV GOKYOPOV oTo VAN Kol ©TOvG Kopmovg. Tavtdypova,
TPOYLOTOTOMONKOY GUOYETIGES LETAED TV YOPAKTNPIOTIK®OV, LE GKOTO TN UEAETN TV OEPYOUCUDY TNG
opipovong Kot TV EKTIUNGN TV TOOTIKAOV YUPOKTINPIOTIKOV TOV KOPTAOV GE OOPOPETIKA OTAO
OPOTNTOG.

Kotd v opipavon tov kapmdv 1 @oTocuvOETIK 0pacTnplot)To TV OAA®V, EKTILOUEVN O
npooinyn CO,, guedvice pio tdon peimong, ov Kol GTATIOTIKG 1] CNUOVTIKY, EVA 1) GTOMTIKN
ayoypdmto ektundnke oe mapouoln otabepd emimeda. Ov Twég g yAvkdlng (GLU) ko g
cakyapdlng (SUC) peiddnkav ota @OAAQ Kol 6TOVG KOPTOVS, KATO TNV OAAXYH TOVL YPOUOTOS TOL
eALo100 amd mpacvo (deiktne opudtntag, MI ~1) og ‘kepaoi’ (MI ~4). Ot tipég g epovktolng (FRU)
HEIOONKaY 0Tl PUAA, GTOSOKE KATA TNV ®pitaven, Kot ovninkav otovg kapmovg pe MI ~4, evd ot
TIéEG G povvitodng (MAN) avénnkav ota @UAAG Kot peimdnkay 6tovg Kapmohs, 6To TEAOG NG
opipovong katd v aAloyn tov MI and 4 oe 7. Xtevn Oetikn oyéon pe VYNAO GLUVTEAECTN GLGYETIONG
mapatnpnOnke petald g MAN TtV QUAL®V Kot TNG EAAOTEPIEKTIKOTNTOS TOV KOPTAV, EVM OPVNTIKEG
OLOYETICELS e VYNAOVG GUVTEAECTEC TOPATNPNONKAY HETOED TNG EANIOTEPIEKTIKOTNTAG KOl OA®V T®V
VIOAOIT®V COKYAP®V TOV GUAL®V Kol TV Kapm®v, ektdg ¢ FRU tov xaprdv.

To ypodpa tov EAo100 dAAace omd mpdoivo oe ‘Kepooi’ Kol HETEMETOL GE UOVPO — 1OOEC.
Tavtoypova pe v extipnon tov Ml og Tpég ~7, katd ta televtaio otdoo TG mpitavons, GAlate Kot
TO YPOUL TNG GAPKAS 0O Aevkd o€ 1Ddeg (omtikn ektipnom). H évtaon g avamvong tov Kaprndv
avENOnke otadokd Katd v opipavon kot mapatnpndnke ékivon abvieviov, 6e HETPNOIUES TEC,
otav dpyoe M epEAVIoN KOKKIVOV mepoydv oto eAowd. H glatomepiektikdtra avénbnke katd v
opipovon kol n peyoAvtepn avénon onueiddnke xotd v aAloyn tov MI and 1 oe 4. Emumiéov,
avénbnke to Awvedaikd o&H kot peimdnke 1o ghaikd (OL) kot 10 moApTiKO, ot PETOfOAEC OVTEG
odnNyNoav otV aHénomn TV ToAV-0KOPESTOV MTap®V 0EEMV KoL TOL AOYOV w-6/w-3.

Ot mep1o60TEPES AVTIOEEWDMTIKEG OVGIES HEWWMONKAY KATA TNV OPILAVOT) TOV KOPT®V, EKTOC TNG
VOpo&uTVPOcOANG oV awENONKe. H cuykévipwon g elevpomaiving petmdnke otadiokd Kad’ OAn
JugpKeLn TG OPILAVONG Kot 01 YOUNAOTEPES TIEG TN oNUEIdOnKay 6Ttav ot eMég giyav MI ~7. Qotdc0,

N pelowon ™G SLYKEVIPOONS TOV OAMK®OV QAVOAIK®V ovowdv (TP), ¢ oAMkng aviio&edmTIKNG
-41 -



wavotrag (TAC) kot g a-ToKoPeEPOANG GUVETEGE LLE TNV OGAACYT TOV XPMOUOTOG TOL PAOOV omd
TPAcIVO o€ ‘kepaci’ kat datnpnonke oe Tapdpoa otodepd enimeda yio T0 VIOAOUTO TG WPILAVONC.
Enmpdodeta, mpaypatonoidnkay npocvliektikéc eneufdoelc pe MAN (50 kou 100 mg L™,
OV AVENGAV TNV EAUOTEPLEKTIKOTNTO KOl TOVTOYPOVa pelmaav ta enimeda twv TP kot g TAC.
SVUTEPOUCUATIKG, OTAV Ol EMEG CLYKOUOTOVV Tpdua o€ Tpdovo otado (MI ~1), ta enineda
TOV  avTIOEEWMTIKOV ovcldv, kabmg kot 10 mocootd OL, elvar vynmhd. Qotdc0, oL €Alég o€
TPOYWPNUEVO 6TAd0 wpodttoac, MI 4 — 7, mapovsialovy vynidtepa eminedo EAOTEPIEKTIKOTITOG
KOl YOUNAOTEPA GE OMKEG AVTIOEEWMTIKEG OVOIEC. ZVGYETIOES UETAED TMV YOPUKTNPICTIKMV OV
perenOnkov, KadS Kot 01 avaADCELS TOV KLUPIWV CLVICTOCOV LIIOGTHPIEAY TO TAPATAVE®, EVA OTVETOL
N dvvoTdTNTO EMAOYNG KOl KOOOPIGHOV GTASI®MV GUYKOMONG TOV TANPOLY KOAO GLUVOLUGHO TOIOTIKOV

YOPUKTNPIOTIKDV.
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1.1. EIZAT'QI'H

1.1.1. I'evikn oboTacy siaidkapmov

ATd BoTaviKig Amoyng 0 Kopmog TG EALAS KATNYOPlomoteital ¢ dpHmN Kot amoteAeiton amd o
eEOKAPTIO, TO HECOKAPTIO KOL TO EVOOKAPTIO, GTO Omoio mepKAeiovtal éva M mOAD Gmdvia. VO
onéppoato. To pecokdpmio katarappdéver o 70-90% 10V GUVOAKOD BAPOVS TOV KAPTOV, TO EVOOKAPTLO
10 9-27% ko 10 onéppa 2-3%. Otav o kapmdg €xel PTAGEL 6TO KATAAANAO GTAG10 GCLYKOLONG Yol TNV
eCayoyn ehadradov 1 chotaon Tov pecokapmiov eivar mepimov 60% vypacia (vepod), 30% Aadt, 4%
odxyapa, 3% TPOTEIVEG KAl TO LITOAOUTO TOGOCTO AMOTEAEITOL KLPIWG ammd QUTIKES 1veg Ko avopyava
otoyeio. Tnv 10w mepiodo M ovotacn tov evookaprmiov eivar 10% vypacio, 30% wvttapivn, 40%
Myvivn kot GAlot dopkot vdatdvOpakeg Ko mepimov 1% Add1, evd 1 cvotacn Tov onépuotog eivar 30%
vypacia, 27% Aadt, 27% vdatdvOpakeg kar 10% mpwteiveg (Connor and Fereres, 2005; Iovtikng,
2000).

1.1.2. Biocvvleon cakyapwy

H ehd etvar éva amd ta Atyo putikd £10m mov givar wkova vo cuvBEcovy 1060 ToALOAES (O™ N
HavVITOAN) 660 Ko oAtyooaxkyapites (Omme n pagvoln kai 1 otayvdln), emmiéov g cakyopdlng, og
TEMKA TpoidvTa TG PwTocHvheonc. Ot mapardave vooutdvOpakes etvarl dSuvatov va petapepfodv amd Ta
@OAO. 6TOVG KOPTOVE Yo v, eKmAnpwBodv ot petafolkés avaykes yio ) ProovvBeon tov Aadiov
(Sanchez and Harwood, 2002). Avolvtikd, 1 cokyoapoln Kot 1 YOAoKTWOAN cuvtifevtal ota KOTTOPO
TOL HEGOPVAALOV Kol Slo€0VTOL GTOL GLVOOE KOTTOPO, OTOV YPTCIUOTOVLVTOL Yoo TN ovvOeon NG
papvolng kot g otoyvolne, ot omoieg pETOPEPOVTOL OTO QAoimpa pe ™ Ponbswn TV
mAacpodoecpdtov. O tpdémog petapopds ™c MAN amd To KOTTOPO TOV LEGOPVAAOD GTO GLVOOA KOt
HETA 6To PAoimpa dgv €xel dlevkpviotel akdpa. ‘Exel mpotabel Ouwg 0Tt etvan duvotdv vor LETAPEPETL
KOl GUUTAAGTIKA Kol amonAactikd. H eicaywyn tov tpoidoviov e ootosivieong amd 10 pAoiopUa 6T
KOTTOPO TOL pesoKapTiov yivetar eite SUEGOV TAACHOOECUATOV N HE TN UECOAAPNOTN E0IKOV
TPOTEVIKOV popéwv cokydpwv (Conde et al., 2008). H petaxivnon tov vdatavipakmy omd to KOTTopo,
TOV LEGOPVAAOV GTO KUTTOPO TOV LEGOKOPTIOL Tapovstiletotl 6to Zynuo 1.1.

O avamTueGOUEVOS KOPTOS aattel GLVEYT] TPOPOOOTNOT GOKYAP®V KOt avTay®VICETOL ETTLYMOG
v PAdGTNON GTNV AmOoppOPNOT TOGO TV TPOIOVIWOV THG POTOGVVOESTG OGO KUl TV amoONKELUEVDV
voaTavlpdkwv oe d1dpopa onpeio Tov dEVOPOVL, PE TPOTIUNGN To EUAAL oL Ppickovtol 6Tov 1510
Brooto pe ovtdév (Proietti et al.,, 2006). Emiong, ot avamtucecopevol kapmoi g eMAg TepLEyovv

YAOPOTAACTEG 1KAVOUG VO POTOGLVOEGOVY. Me auTdV TOV TPOTO 0 KAPTAG GUVEICOEPEL GE Eva LIKPO
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TOGOGTO GTNV OlKOVOWio TOL AvOPOKO TOV EVTOL YPNOUOTOIDOVTINS TO TPOIOVTA KOl TNG OKNG TOV

Q®TOGVVOETIKNG dpacTnplotTTag Yia T frocvvbeon tov Mmopov o&Emv (Sanchez and Harwood, 2002).

Ta cdiyopa amotelobv TIc TPOSPOUES 0VGiEG TOCO Y TN PlocvvOesn TV Mmdimv 66O Kot Yo

™ Procdvleon mpoidviwv Tov devtePoyevong HeTaPoAoOD, OTWS ival 01 POIVOAMKEG KO Ol TTNTIKEG

ovcieg, mov gival vevbuveg, oe Eva PabUO, Yoo TO OPYOVOANTTIKA YOPOKTNPIOTIKE TOL AaS100 KOl TIC

EVEPYETIKEG TOV 1010TNTEG Y1or THV avOpdmivn vyeia (Conde et al., 2008). Katd cvvéneia, to uéyebog tng

TOPAYOYNG Kol 1 woldtNnTe. ToLv ghadradov eivar mbavd vo emnpedlovtal Eupeca tOco omd TNV

TOGOTNTA TOV GUKYAP®V 060 Kot amd o TpoiA tovg (Bianco et al., 2013).

MMivakag 1.1. Xnukn o TV GoKyap®V TOV OTAVTMOVTOL GTOVS 16TOVE TG EMAG.
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1.1.3. Brocvvlson Jimapayv o&émwv Kat Tp1ylokepidicmy

H Buoovvbeon tov Amopdv o&Ewov AapPavel xdpo oto TAACTION TOV KUTTAP®V, KUPI®G TOV
LECOKOPTIOV, KOl TOPOLCLALEL HEYOAEG OUOOTNTEG HE TOV UETAPOMOUO TOV AMmap®V o&Emv oTa
Baxtpla (Harwood, 1996). H npddpoun ovoia ywa ) de novo cdvheon tov Mmoapdv oéwv givat o
aketvAo-cuvévlopo A (Coenzyme A, CoA), to omoio ocvvtibetor omd 10 mupostapuikd o&v. To
TLPOGTAPVAIKSO 0EH TTPoépyETaL KVPIMG amd dVO PoVOTTdTIa, £iTe HEGH TN YAVKOALONG 6TA TANGTIOW, 1)
TOPAYETAL GTO LITOXOVIPLOL KOTA T S1ad1KOGI0 TG OVOTVONG Kol LETAPEPETAL GTO, TANGTIOW OOV Ko
evepyomoteiton (Zynua 1.1). Ztn cvvéyela, to aketvAo-CoA petd and kapPolvrioon pe tn dpdon g
kapPo&ourdong Tov aketvAo-COA petatpénetal oe pniovoro-CoA. H petatponr tov axetvro-CoA og
unAovoro-CoA eivatl un-ovoaotpéyiun Kot n evepyotnta g koppfo&uidong tov aketvlo-CoA Bpioketon
vd avotnpd Ereyyo, 10Tl avt) kabopiler ™ pon tov dvBpaka ota Mmopd o&fa. H xabopiotikn
avtiopaon g ovvheons TV Amap®dv 0EEmV Eival 1 ETUNKLVON HING OKVAO-0AVGIONG ‘eKKvnT’ WE
dvo droua avbpaxa, to omoia mapéyetl o unrovoro-ACP (tpoteivikdg axviopetapopiag, Acyl Carrier
Protein, ACP) (Sanchez and Harwood, 2002). H avtidpaon coumdkvmong yio. T dnpovpyio vog véov
deopov C — C katoaideton amd T cvvBdon tov 3-ketookvio-ACP (B-ketoacyl-ACP synthase, KAS),
7oV oVOUALETOL KOWVMG cLuUTLKVETIKO £vivpo. Oha ta gutd mepiéyouvv tpia 1woévivua KAS (I, 11 kot
I11), To xaBéva amd ta omoio drakpivetor Yoo TNV €£€10IKELON TOV MG TTPOS TO VIOSTPMUA. Ta TEAMKA
npoiovta g KAS eivar cvvnbog éva petypo modputikod kot oteapkov o&fog (Zymua 1.2) (I'kdwvn -
Ymupomoviov, 2003).

To mpdto Ppa Yoo TO SYNUATIGHO TOV EANTKOD 0EEOG, TOV HEYOADTEPOV TOCOTIKE GLGTATIKOV
TOL EAOA0O0V, EIVOL O OTOKOPEGHOG TOV GTEAPIKOV 0EE0G TOV KOTaAVETAL ad T A9-omocatovpdon
o0V oteapvro-ACP (stearoyl-ACP A9-desaturase). H evepydtnta tov evlbuov avtod o1o TAacTiow
gtvon Tod0 vynAn (Zynua 1.2) (Conde et al., 2008). To nAnpovg pnkovg CONA mov kwdwkonotel T A9-
anocatovpdon tov oteapLAo-ACP g eAldg €xel Khmvomombel Kot 11 Ekepoon Tov yovidiov £0€1ée va
avé&aveton Katd TV avamrTtuén Tov kapnol, cuykekpuéva petd m 13" efdopdda amd v GvOnon, kot n
avENOT GVTN GLUTITTEL XPOVIKA [ TV oOvBeon Tov laikov o&foc (Haralampidis et al., 1998).

2tov Kopmd TG EAMAS, OTMOC KOl GTOVG TEPIGGOTEPOVS PVTIKOVS 16TOVG, T0 16:0-ACP kau t0
18:1*°-ACP amotehodv o KuptdTepa TPoidva g dpdong ™g A9-amocsatovpdong tov oteapvio-ACP
Katd tn ovvBeon tov Amapodv oféwv ota mAactidw. Ta mpoidvta avtd gite ypnoyomolovvVTOL
angvbeiog vy ™ ovvBeon Amwiov péoa ota mAactidw ([Ipoxopvwtiky 0066¢) 1, pe ™ Opdon
Bgl0e0TEPACAOY, VOPOAVOVIOL GTO OTPAOUN TV TAACTWIOV o€ elebBepa Mmapd o&éa, To omoin
LETAPEPOVTAL EKTOC TOV TAACTIOI®MV e T popen| e0tépmv tov COA, pe évav dyvooto punyoviopsd. Ot
€0TEPEC AVTOL EVOMUATMOVOVTOL GTO MO0 TOV EVOOTAAGHATIKOV SIKTVOV amd &va ave&dpTnTo GUVOAO

axvAotpavopepacwv (Evkapvmtiky 060¢ 1 povordtt tov Kennedy). Ot 600 avtég odoi 0dnyovv otnv
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opyavmon Tov Mmapdv o&€wv og TprokvioyAvkepidla (Zyqua 1.1) (Sanchez and Harwood, 2002; I'kdvn

- Zrupomoviov, 2003).

Téhog, to TplaKvLAOYALKEPIOIL GV VOOTIKY (Ao TOL BePeEMDOOVE KLTTOPOTAACUATOG

oynuatiCovy cEAPIKOVG GYNUOTICHOVS, To gAatocmpata. Ta glaocouato mepiPdirlovior and pio

oelpd POoEOMTSimV, oynuatiCovtag po QOCEOAMTIOKN HEUPPAVN OTO €0MTEPIKO TNG OMOlog

Bpiokovtat Ta TplakvAoyAvkepidw. H pepfpdvn avty evoveral e Tig EAOGIVEG, TPMTEIVEG TOV &ivan

vevuveg Yoo To GYNUATICUO TOV 0piov oV Staympilel Ta TpryAvkepidia amd 10 VIUTIKO TEPPIPAALOV

TOV  KVTTAPOTAAGUOTOG Kot Tawtdypove eumodilelt T ovvévmon 600 eiaocopdtov (I'kavn -

Ymvpomoviov, 2003).
/'o
AxkeTLA0-COA H,C—C Yropvnpo
N S — CoA ACP: TTpoTeIVIKOG OKVAOPETUPOPENS
£ & (acyl carrier protein)
Kapﬁogmao‘n TOV  co,. |- ATP KAS: Zuvbdon tov 3-ketoakvro-ACP
okeTLA0-COA | ADPPi (B-ketoacyl-ACP synthase) -
Zopmukvo ko eviopo
0. _0
Mnlovoro-CoA  "c - CH, c:\
o S —CoA
=~
Mniovoro-CoA:ACP oD
r CoA-SH -
TPUVOUAKVAGCT '
I 1 Aketoro-CoA  CO,
o o T a -
NS
Mniovoro-ACP Bl ‘ CH, ﬁ—CW*Cﬁsg*W NADPH
- s—ace  KASIII o NADP*
Axetoaxketvio-ACP
H o
o Mniovvro-ACP o cH (I: — CHy— Ll_s —ACP
| | s
R — C — CH,— C—8 —ACP 47—A CH; — CH,— CH,— C—8 — ACP oM
| . 2 AQ ’
o AxVAO-ACPs o KAS I Bovtvupvro-ACP T -
= 2
‘ NADPH
6 X KOKAOL.
S H o
‘ | Il
CHy— C=C —C—8 —ACP
|
} Kasi H
& o
Il (?
/\/\/\/\/\/\/\/\ P __
e ACP
[MToiproro-ACP Exatro-ACP
Mniovoro-ACP
KAS II A9-(l7‘[()6(l‘t()l)p(l({l]) TOV
co, oteapLro-ACH
o}
o o I
1 ! - | X KOKLOG = AANNANANANS wce
nee Zteapvro-ACP

Tyqpoe 1.2, Zynuotiky aneikovion g ocvvleong tov Amapdv o&fwv oty eld (mpocapuoyn amd

Sanchez kon Harwood, 2002).
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1.1.4. BioovvOson paivolik@y oveimv

Dovolkéc evdoelS KOAODVTAL Ol OPYOVIKEG EVAOCELS OV TEPEYOVYV GTO HOPLO TOLG Wio M
TePLoGOTEPEG 0UadeC VEPoELAIOL (OH) cuvdedeuéveg pe évav TovAdyiotov apopotikd daktoAlo (Ce).
Ta mapdywyo TV QUIVOAK®OV EVOCE®MVY vl SuVATOV VA TPOKHYOLV HECH OVTIOPACENDY CLUUTOKVOONC,
TpocONKNg 1| TOAVUEPIGHOV TOV PBactkov apopatikov daktvAiov. ‘Evag cuving tpdmog ta&vouncng
T0ug givan Paoet tov apBpod tev atouwv avipoko oto popd tovg (Ilivakag 1.2) (Goodwin and

Mercer, 1983; Kapapmovpviotg, 2003).

Mivakag 1.2. Ta&vopunon eavolk®dv evooewv Bdcel Tov aplfpov atdpwv dvlpoka 6to oKEAETO TOVC.

Baowog avBpaxikdg okeleTdg Koatnyopio povoAikdv ovcuov

Cs ATAG patvolkd (ATAES QOIVOAES)

Cs-Cy1 [Mapdywya vopocvPevioikot (Pavolikd o&Ea Kot aAdEHOES)
Cs-C2 Axetopawvédveg, [Mopdymya o&ikod atvoriov
Cs-Cs [Mapdywya vOPoELKIVVOUIKOD POIVVAOTPOTOVIOV
Cs-Cy Noagpbokivoveg

Cs-C1-Cs EovOoveg

C6-Co-Cs STABévia, AvOpaktvoveg

C6-C3-Cs dAaPovoeidon

[C6-Cs]2 Aryvavec, Neolryvaveg

[C6-C3-Cs)2 Aprofovoedn

[Céln Mehaviveg TG KateyoAng

[C6-C1]n:Glc Y dpoAvdpeveg Tavviveg

[C6-Cs]n Avyviveg

[C6-C3-Celn Tavviveg

Ot @avOAMKEG EVAOCELS OV ATOVIAOVTIOL GTOVS PLTIKOVS 16TOVG glvar devtepoyeveic pLetafoiiteg
nov ProcuvtiBevtatl and TO HOVOTATL TOV GIKIKOD 0EEOC KOl TO LOVOTATL TMV QOLVUAOTPOTAVOEWDMV
(Zymua 1.4). To povomdrt Tov cikipkob dtupeitan o Tpict 6TAS KOt 0N YEL GTO GYNUATIGUO TOV TPUDV
APOUATIKOV apvoEémv @atvulaiavivn, Tupocivn kot tpurtoedvn. Katd 1o mpdto 61dd0 péocwm pog
avTidPUoNG GLUTVKVOGCNG Kol KOTOTY KUKAOTOINGN TapdyeTol TO GIKIUKO 0ED. 10 debtepo 6Tdd10
oo 10 GIKIUIKO 0&D mapdyeton T0 166X0PIGUIKO 0EV, TO 0Toil0 amoTeAel TPASpOUT EVAOGT Yo TOAAOVG
devtepoyeveic petaforitec, OTMG T0 GUAVKIAIKO 0&D. XT0 Tpito GTAS0 amd T0 GIKYKO 0EL TOPAyETOL M

eowvviaiavivy, n omoia amotehel v mPOdpoun €veon yw TN PocvvBeon TV TEPICCOTEPOV
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QovoMKaOV evdcewv. H ohvdoeon peta&d g @atvoAaiavivng Kot Tov evTepOYEVONS HETAPOAIGHOD TMV
QOWLAOTTPOTTAVOEW DY  eAEyxeTtal amd To  &vivuo opudvio-Avdon g  eowvAiaraviving (PAL,
Phenylalanine Ammonia-Lyase). H PAL katoAdet T pn 0&e0OTIKN omo-aupuivoon g eovuAaiovivig
Kot €161 oynuotileTol To Kvvopikd o&L omd T0 0ol 6T GLVEXELN TPOKVTTEL TO P-KOLHOPIKd 0D Kot
Emeto. PEGM JLOPOPOV UETAPOAIK®DY HOVOTOTIOV TOPAYOVTOL Ol TEPICCOTEPES QPUIVOAIKEG EVMGELS
(Goodwin and Mercer, 1983; Vermerris and Nicholson, 2008; Vogt, 2010; Kapaprovpvidtng, 2003).

Ta televtaio ypovio pereT®VTOL WBloitepa Ol OVTIOEEIOWTIKEG 1O1OTNTEG TOV QUIVOAMK®OV
EVOOEWMV, KAOMG OPIGUEVEG OO QVTEC QOIVETOL VO £XOVV HEYOAVTEPT OVTIOEEWOMTIKN KOVOTNTO OO
ToAMG Mo avtioEedmtikd (Robards et al., 1999). Ov @owoAikég evdoel omoTeEA0HY GNUAVTIIKO
YOPOUKTNPLOTIKO TOOTNTOS TOV QUTIKMOV TPOTOVI®V, EVM TOPIAANAL ETNPEALOVV TO OPYUVOANTTIKA KO
Al Tolotikd yapaktnpiotikd (Tomas-Barberan and Espin, 2001).

H onpocio t@v ouvoAikdv ovcidv 6Tovg KapmoHs TG EMAS Eivar HeyAAn A0Y® TG TPOCTUGIOG
OV TPOGPEPOLY GTO EANIOAD0 OO OEEWOMCES KoL AOY® TNG EMPPONG TOVS GTOL OPYOUVOANTTIKA
YOPOKTNPLOTIKA TV TEMKOV Tpoiovimv tng ehdg (Garcia et al., 2001; Gutiérrez et al., 2000; Morello et
al., 2005). Ot avolKES EVDGEIS TTOV AAVIMVTOL OTHV EALG OTIC UEYOADTEPEG GUYKEVIPMOOELS EIVOL TO,
oeko1pdoedn Kot ovykekpuéva 1 edevponaivy (OLE) kot 1o Alykotpoodaivt. To televtaio dev givan
QOVOAIKN éveon aAld exyvAileton pali pe tor avoAkd Yoo To AOY0 avTd KOTATACGETOL GE VTNV TNV
katnyopio. H OLE «at 10 Alykotpooaivt eivon e0TéEPEC TOL EAEVOAMKOD 0EEOG LE TNV VOPOELTVPOGOAN
(HT) (2-(3,4-6v-vdpo&vporvor)obavorn) kot v topocoin (TYR) 2-(4- vdpo&vearvodr)abovorn),
avtiotoyo (Ryan and Robards, 1998). Mia dAAn @awvolikn £vmon OV OTOVIATOL 68 GYETIKG VYNAEG
ovykevipooelg givor o Pepurackolitng (VER), o omoiog givar 10 k0plo mpoidv tov povomatiov tov
vdpoukivautkod 0&éog otny eld. Eniong, amoavidvtal otov kopmd ta pavoiikd o&éa tupocdin (TYR)
Kot vdpo&utvpocdin (HT) kar ta rafovoedn povtivny (RUT), yAvkolitng-7 g Aovteorivng (LUT-7),
yAvkolitng-7 g amyevivng, Aovteorivn (LUT), kepoetivn (QUER) k.a. (Motilva et al., 2000).

Ot toko@epdAeg etvor ot 1oopopeés Tig Brrapivng E kot etvar Mmodadvtég poavolikég evaoelg
peydaiov poplakov Bapovs. H a-toxopepodin (a-TOC) givar paxpdy n o enkpatig TOGOTIKE 1IGOHOPON
ot Mmopn eAcT TOV Kapmov, v 1 f- Kot 1 y-tokopepOoAn anavtovtal o iyvn (Beltran et al., 2005).
EmmAéov ¢ avtiogedmtikng tovg dpdong y tov avBpdmivo opyavicpd, ol ToKOPEPOLES dpoLV
OCUVEPYIOTIKA HE TO VITOAOMO QPOVOAKA mopepmodiloviag v 0&eldwon Tov Aadlov Katd nv

amodnkevon.
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Yympoe 1.3, Zynuotikny amewovion g PlocuvBeTikig 0000 Tov GIKIIKOL 0EE0G (EVADGELS OE YKPL

oKioon) Kot Tapdyoyo e 0600 TOV GOVLAOTPOTAVOEDGOV (Tpocappoyr ard Vogt, 2010).
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1.1.5. Avarroén ka1 wpiuaven Tov eAa10KapmTov

Katd v avantoén tov koprov Aapfavovv yopo oAlayés oto péyebog, otn oLGTACT, GTO
YPOUA, GTNV VON, GTN YEVOT Kol 6TV gvaictncio and mpooPoréc. H avantuén kot 1 opipavon tov
eAadkapmoL givol €vag GUVOVAGHOC PLOYNUIKGOV KOl QUGIOAOYIK®V OAAOY®V, Ol 0Toies Ppiokoviot
KAT® amd avotnpo YEVETIKO EAeyyo, alAd emnpedlovtot kot amd Ti¢ mepifariovtikég cuvOnkeg (Connor
and Fereres, 2005). H abénon tov elodkapmov akorovBel ) SmA o1ypogldn KopumOAn, Oolopkel
ePLoGOTEPO amd 5 pnveg kot mepropfavel 5 otdda (Zyqua 1.5). Ta otddo eivon to €€ng: (1)
yovipomoinon Kot kKopmoddeot, dwpkel amd v dvOnon péxpt ko 30 nuépeg petd, Ko mepAapPavet
KLTTOPOdPESELS TOL TPo®BOVV TV avénon tov gufpiov, (1) avdntuén tov onépuatog, pio mepiodog
EVIOVOV KLTTAPOOIPECEDY Kot HEYEOLVONG TOV KLTTAP®Y TOL EVOOKAPTIOV Kot EAGYIOTN OVATTLEN
tov pecokapmiov, (1) oxAnpovven tov evookapmiov, pio tepiodog Ppadeiog avantuEng 6mov AapPavet
YOpo M okAnpvvon tov wopnva, (IV) avantuén tov pecoxapmiov, meptlapupdverl ™ peyébovvon twv
KLTTAP®V TOV PeGOKapTiov ko apyilel 1 cvocdpevon tov Aadlov, kot (V) wpipavon Tov Kapmov, 6mov
TOPATNPOVVTOL OALOYES TOV XPOUOTOS KOl TS VENG Kot cvveyiletal 1 cvoodpevon tov Aadtov (Conde
et al., 2008; Lavee, 1996; Therios, 2009; ITovtikng, 2000).

Qo1600 10 6TAd10 (V) dropkel yroo peydro ypovikd ddotnuo oty eMd, o€ avtibeon pe dAlo
(QPOVTO TOV 1| AVATTVEN TOVG AKOAOVOEL TN OITAT GLYLOELON KOAUTOAT, OTI®G TO pOdAKIVO Kot TOo 6VUKo. Ot
OAAOYEG OTOL YOPAKTNPIOTIKA TOV MOV oV cvuPaivovv Katd v mepiodo tov otadiov (V) esivar
peydaes. Ot TIEG TOV YOPOKTNPIOTIKOV TOV KOPTOV kKobopilovy Kol TV KATAAANAN €T0YT] GUYKOMONG
0€ GLVOLOGHO UE TNV TOKIALY, KABMG Kot TN HETEMELTA ¥PNOT). ZTNV 0Py TOV GTAdI0V NG WPIHAVONS
TO YPAOUO TOL A0V OAAALEL IO GKOVPO GE AVOIKTO TTPACIVO, apyilel 1 dlepYacio TOV YOAUKTMOUOTOC
TOV EMOV Kol TOpaTNPEiTOl o TpdTN HEI®MOT TG GLVEKTIKOTNTAG. ZTNV apy dLTOV TOL 6TAdi0V, TOV
avaQEPETOL MG ‘TPaov opipaver’ cvykouilovrol ol Tpdoiveg eMég mov mpoopilovion yio emttpoamélio
xpnomn Kot gumopevovtol o¢ ‘lomavikod tHmov’, my. Tpacwveg dpiueg eMEC mokidiog KovoeepBoitdg
(Tsantili et al., 2012). Xt cvvéyela, N aAlayn TOL YPOUOTOG TOL PAOLOD cuveyileTol Kot eppaviovral
TEPLOYES KOKKIVOV YPOUATOG GE LEPOG TOV PAO0V, AOY® NG PlocivBeong Kat TG CLGGMOPELONG TMV
avBoxvavav. Ot avBoxvdveg etvor vevBuveg 10 ‘Kepaot’ Kol PETENEITO G UDOEC — LADPO XPDOUO TOV
eMmv (Shulman et al., 1974). TTapdAinia ot diepyacieg TOV LOAAKOUATOC TPOYM®POLV UE EVTOVO pLOUO,
1660 o€ ToLTNTO OG0 Kol o€ PeEYeBos. Otav 0 EAOLOG UTOKTNGEL OLOIOUOPPO LDIES — LLOPO YPDLLOL KOl
npwv apyilel n oAAOYN TOL YPOUATOS TNG GAPKOG amd AELKO GE UDOEG, €ival 0 KATAAANAOS YpOVOG
GLYKOMIONG TOV gAM®MV oV Tpoopiloviat yuo TV Topay®yn Aadov. 10 6Tddo avtd 1 6VGTACN TG
Mmapnc edong oe Amopd o&éa etvar n emBount) Kot N avTIoEEWMTIKY IKOVOTNTO TOV KOPTOV £tvot
vynAn. Otav Eemepaotel avtd 10 GTAS0 Kot 01 EMEG LIEPWPIUAGOVY, dNANDT OTOKTNGOLV HADPO —

IWOEG YPOUATIGUO KO GTY] GAPKA, 1 TOLOTNTO TOV TOPAYOUEVOL EANOAd0V LIToPabpileTon onpavTiKd
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(Dag et al., 2011). Eziong, 610 614d10 0wtd cvykopilovtor kot ot EMEG TV EMTPUTElI®V TOKIM®MY
omwg n ‘Koropodv’ mov ot kapmoi g gpmopevovior ®g ‘EAnvikod tomov — Quoikd ®plueg Hovpeg

eméc’ (Tsantili, 2014).

3.0
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0.0 &=— . -+ - . —

0 30 60 90 120 150 180 210
Hupgpeg peta v minpn avinon

Yyqna 1.4. Ta tévie otddio avantvéng tov elatdokapmov kotd Lavee (1996).

IMa va kaBopiotel 10 KOTAAANAO 0TAO10 WPUOTNTOS Y10 TIG EALEG KABE TOWKIATNG, avAAOYD LE TN
ypnon (emrpoamélio 1 EAAOTOMGIUN) Kol TPOKEEVOL va emitevyel n emBounty To1dTNTA TOL TEMKOV
TPoiovTog £yl mpotabei n yprion tov Agiktn Qpotrag (MI, Maturity Index). I'a tov vroAoyioud Tov
MI ce éva dedopévo detypa ot Alég mov 10 amoterovv ywpilovion oe 8 Kornyopieg avaloyo LE TO
YPOLO TOL A0V Kot NG odpkag toug (Vossen, 2006).

1. Kamyopia 0: 10 ypduo tov GAOWL €lval okoOHPO TPAGIVO KOl 1 VPN TOL KAPTOV TOAD

GUVEKTIK.

2. Kamyopia 1: to ypdpa tov pA0100 €ival avolkTo Tpactvo Kot 0 Kapmdg apyilel vo LoAoKMVEL.
3. Kammyopia 2: < 50 % g emoedvelog Tov Kopmol €yl amokToel KOKKIVO (kKepaoi) 1 avolktd

IOOEG YPOUATIGUO.

4. Katnyopia 3: > 50 % g emaveng Tov Kopmod €YEl AMOKTNOEL KOKKIVO (KEPOGi) 1 avOIKTO
IOOEG YPOUATIGUO.
Katmnyopia 4: to ypdpo tov pAo100 glvar ubdeg 1) HodPO KoL TO YPAOLO TS CAPKAG AEVKO.
Kamyopia 5: to ypdpa tov o100 etvar 1ddeg 1 pavpo kot < 50 % g odpkag eivor 1deC.

Katmnyopia 6: to ypdpa tov Ao100 etvar 1ddeg 1 pavpo kot > 50 % tng odpkag eivor 1deC.

© N o’

Kamyopia 7: to ypdpo Tov pAo10b givar ubdeg 1 HodPO Kol THG GCAPKAG IDOES.
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1.1.6. X¥oTacny Kal YopoKTPIGTIKA TOV EAAIOAAOOD

To ghardrado eivar To povadikd euTikd Adol To omoio dev veioTatan enelepyacio 10Tt e€dyeTon
a0 TOVG KOPTOVG LE UNYOVIKT TEST Kot Ol LE YNUKY EKYVAOT, Omwe cvpPaivel pe ta euTIKG Addto
nov poépyovtal amd ondpovg. Katd cuvéneln dev amatteitor Blom petayeipion tov Kapmdv yo TV
eCaymyn Tov Aad100, OTMS LVYNAN Beppokpacio | EKYOAOT LE OPYOVIKOVG SIOAVTEG KOt OTOLAKPLVGN
toug pe e€dTon. To yeyovog avtd €xel EVEPYETIKEG GUVEREIEC GTN CVLGTOGT TOL NG KOl Ot pEiTon N
aKEPALOTNTO TOV UKPOTEPOV GE TOGOTNTO CLGTATIKMOV TOL EANOANO0V, OTTMG O1 PAVOMKEG EVAGELS KOl
01 TOKOQEPOAEG TTOV TPOCTATEVOLV TA AapPd 0&Ea amd TG 0EEWMOELS Katd TNV amofikevon Kol ot
TINTIKEG EVAGELS TTOV €lval vtevBuveg o€ peydAo Paduod Yo TIG HOVOSIKEG OPYAVOANTTIKES 1O10TNTEG TOV
(Sanchez and Harwood, 2002). H otafepdtnta tov ehondAadov katd v amobnikevon sival embounth
enedn ovvnBmg amobnkevetal yuoo peydAo ypoviKd SlcTNUATO, EVE OTOV TPOOPILETOL Y10 OIKIOKN
¥pNom ot cuvOn ke mOavA vo unv gival o1 TAEOV KOTAAANAEG.

To mapBévo eladrado oamotereitoan kvpimg amd TpryAvkepidin o€ mocootd 97-98% kol o€
HIKPOTEPEG TOCOTNTEG A0 eAeVBepa Mmapd 0EEa, POOoEOMTIOWN, 0EEWMUEVE TpryAvKepidla Kot ~1%
amd U COMOVOTOMUEVH CLOTATIKG O10popmv dopmv Kot molkotntag (Baccouri et al., 2008).
Emniéov, eivon otabepd otnv avtd-o0&eldwon Katd v amodnkevon Kot vepyeTikd yioo Tov avOpamivo
opyaviopd Adym TG YOUNANG oLYKEVTP®ONG TOV o€ moAutikd o&H (PA) kat thg vynAng oe eAaikd 0&H
(OL) (Conde et al., 2008).

1.1.7. Emiopoon Tov 6Tadiov opuidtyTas TOV KOPTOVY ETL THS GCUVOTACHS TOV EA0IOAAOOV KAl ETI TWV
oavTIoEElOWTIKDY

O %pdvog TG GLYKOMONG Kol KOT® ETEKTOCN TO GTASI0 WPUOTNTOS TOV KOPTOV Eivor duvaTov
Vo, ENNPEACEL ONUOVTIKG TO HEYEDOG TG TapUy®YNS, TNV TOWOTNTA Kol TNV oTofepdTNTa 68 0EE10DGELS
TOL TAPUYOUEVOL gA0OAad0V. TTapora avTtd 0 KaBOPIGHOC TOL KATAAANAOV ¥POVOL Y1 TI] GLYKOMION
etvat apkeTd SVGKOAOG OGS KOl OEV DTLAPYOVY GAPELS 00N YIES TPOS TOVG TTaPAY®YOVS Y10 TOV KaBopiopud
TOV Gp1oTOL GTAdioL WPWOTNTOG TOV Kapmdv Yo cvykoudn (Conde et al., 2008). H dvokolia g
TOPOYNG CAPOV 0INYIDV EYKETOL GTNV UETAPANTOTNTA TNG OMOKPIONG TOV TOWKIAMMV UETAED TMV
KOAMEPYNTIKOV TTEPOOW®V, TNG EMIOPACTG TOL POPTIOL GT JAKAGIN TG ®PILAVOTNG, OTTMS Kot TNG
emepyopevng Kupatikng aAlayng (Dag et al., 2014; Dag et al., 2011). To yeyovog avtd éxel cav
AmOTEAEG O OTL KATOl0 0md To EAOLOANDN TTOV KLKAOPOPOUV EUTOPIKA Elval GYETIKE VTOPAOGUEVNG
To0TNTOG AOY® NG U1 6MOTNG EMAOYNG TOV KATAAANAOL ¥pOvoL cuykopdng Tev koapromv (Garcia et
al., 1996).

g yeviKéc ypappég 660 o Kapmodg opudlel To mapaydpevo Addt eivar Atydtepo otabepd Aoy

g avénong tov PUFA kot g tantdypovng pelmong g GLYKEVTPMONG TOV OVTIOEEWOMTIKMY 0VGIDV
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oe avto (Morelld et al., 2004). Exiong, 10 eAadrodo mov mpoipyetat amd VIEPOPYLOVS KOPTOVG EXEL
VTOGTEL ONUAVTIKT] VTOPAOON TOV OPYOAVOANTTIKOV TOL YOPOKTINPIGTIKOV, ONAAOT £XOVV GYEOOV
e€ahelptel n mkpada, N SPHTNTA TNG YELONG TOVL, TO AP TOV Kol 01 VITOAOITES EVYAPLOTES YEVOELG
tov (Conde et al., 2008). Qot6G0, N TOAD TPON GLYKOMON €XEL MG AMOTELEGO TNV TAPOYOYT] UN
QOOEKTMV OPYAVOANTTIKG Aad1®V, AOY® TG TOAD GTLENG Kot TIKPNHG Tovg yevong (Dag et al., 2011).
Téhog, etvar yevikd amodekTd OTL T0 TOGOGTO TOL ANSI00 AEAVETOL CNUOVTIKG KATO TV OPILaven TV
kaprov (Lavee and Wodner, 2004) kot 1 BeAtioon g Totdtntag Tov eAadAd0v apyikd copPfadilel pe
v ovénomn 1oV ToG0cToV Tov, aAAE apyilel N vroPddon ¢ TP T0 TOGOGTO PTAcEL 6TO UEYITTO
TOV.

[MapdAinia, N aVTIOEEWO®TIKY IKOVOTNTO TOV KOPTOV UEIOVETOL KATO TNV OPILOVOT), Kupimg
Aoy g peioong g OLE (Alagna et al., 2012; Machado et al., 2013). H ocvykévtpwon tg OLE
QTAVEL TO PEYIOTO TNG OTO TEAOG TNG OVATTTVENG TOV KAPTOV 1) GTNV apYN TNS OPILOVONG KOl LEUDVETOL
000 OVEAVETOL TO OTAS0 WPUOTNTAG TOV KAPT®V, THovE AOY® NG avénuévng dpacTikOTNTIS TMV
VOPOALTIKGOV eviOH®Y Kot TV opipaven (Amiot et al., 1989; Esti et al., 1998). 'Eva m0coo16 ¢
peimwong avtg etvon mBavd va oyetileTon pe T GLOCCOPELOT TOV OVOOKLOVAOV GTOV KOPTO, LG Kot
&xer mopatnpnOsi 6tt M vopoéIvon ¢ OLE amd 1 [-yhvkoowddon éxet g amotélecua TNV
aneAevBépwon popiowv yAvkolng, ta omoia givor amoapaitnta yuw ™ Procvvleon twv avBoxvavov
(Capasso et al., 1997). Avtibeta pe tqv OLE, n ovykévipwon e HT kau g TYR avédvetan katd v
opipovon. H adénon avt mbavé va eényeiton and to 6t HT xou 1 TYR pmopovv va mapayBovv
Katd v amodounomn g OLE (Ryan et al., 1999), kabdg vrapyovv evdei&elg 0Tt cuupetéyovy 1060 6N
BroovvOeon 660 ko oty amoddéunon ™ OLE katd v avémntvén tov kapnov (Gutierrez-Rosales et
al., 2010). Xe pepkég mowidieg éxel mapatnpndei avénon ko g cvykévipwong tov VER katd v
opipovon (Amiot et al., 1989; Tsantili, 2014).

TéNoc, Ta MOCOGTA TV TOKOPEPOLDY eMNPEAlovIaL 1YVPA Omd TEPPAAALOVTIKOVG TOPAYOVTEG,
KOAMEPYNTIKES TEYVIKEG, TNV TOIKIAiM Kot T0 6TAd10 mppotntag tov kaprmv (Mateos et al., 2003). "Eyet
nopotnpnBet 0tL N ovykévipwon g a-TOC peidvetol Kotd v opipoaven tov eddv (Baccouri et al.,

2008; Garcia et al., 2012).
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1.1.8. Xxomog kepaiaiov

YVVOTTIKA, 0 OKOTOG TOL TAPOVTOS KEPOAAIOL NTOV VO LEAETNOOVV 01 0AAAYEG OTOL PLGIOAOYIKA
KOl TOLOTIKGL YOPUKTNPIOTIKA TOL KOPTOL NG MO KATé TNV OPIioven) TOL Kol 1) ETIOPIC TOV
OALOY®DV OVTOV GTNV TOWOTNTA TOV TEMKOV TPOIOVTOC, OTN OEJOUEV TEPIMTMOOT TOL EANOAOOOV.
YVYKEKPEVO, EKTIUNONKAY QUGIOAOYIKE YOPOKTINPIOTIKO TOV KAPTOV (XPOUN GAOL0V, OVOTVOT Kot
ékAvon aBvieviov), KaBmG Kol TOOTIKA YOPAKTNPIOTIKE TOL GLVEIGPEPOLY GTN JATPOPIKY| aio Tov
TEMKOV TPOIOVTOG, OveEEAPTNTO amtd TO OV €ivorl avTiAnmtd 1 Oyl amd Tov KATOVOAMTY] (QOVOAIKEG
0VGIEG, TOKOPEPOLES, TOGOTNTA AadI0V KOl cVOTACN 6€ Amapd o&éa). Tnv 1d1a mepiodo exkTundnke N
QMOTOGLVOETIKN OpaSTNPOTNTO TOV POAL®Y GE GLVOLOGUO UE TIS UETOPOAEG OTN CLYKEVIPMOT TMOV
cOKYGp®V oTo QUAAD KOl OTOVG KapmoLG. Ol GUOYETICES TOV TAPATAVE® YOPOKINPICTIKAOV
TPOyLOTOTOmONKOY HE GKOTO TOV TPOGOIOPIGUO TMV TAEOVEKTNUATOV KOl TOV UELOVEKTNUATOV TNG
GLYKOONG TOV EAMDV TPAOYLO 1] OYILLO KOTA TNV OPILLOVGT| TOVG.

Emniéov, éywve mpoondBeior cuoYETIONG TOV POTOCLVOETIKOV TPOTOVI®MV LE TNV TOGOTNTO TOV
Aad100 Ko TN cvotaon Tov og Mmopd 0&fa, KaboTL Ta fipAoypagikd dedopéva elval TEPLOPIGUEVA Y10
v mepintoon avt. Eival yeyovdg 0Tt vmdpyetl oxetikd peydlog aplfuods EMGTNHUOVIK®OV EPYAGIOV TOV
HEAETOVV TIC OAAAYEG TMV PUGIOAOYIKADV 1)/K0Ll TTOIOTIKMOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV EANIOKOPTOV KOTE TNV
avamTuEn Kol POV TOL Kol TO MG Ol OAAUYEC OVTEC €mNPeAlOoLV TO YOPOKTNPIOTIKO TOV
TAPAYOLEVOL EAOOANOOV. MAMGTO apKETEG amd TIG HEAETEG avapEépovial oty TokiMa KopwvEékn.
Qo1000, dev LVIAPYOVYV UEAETEG OE VOTO KOPTO OV VO GLVOLALOLV TN UEAETN TV (PLGLOAOYIK®V
YOPOKTNPLOTIKAOV, TOV QUIVOAMK®OV 0OVGIOV Kol TOKOPEPOADY, TOL TOGOV KOl TG CVLGTOGT TOV AASIOV.
Emriong, otv mapovca perétn ektundnke tantdypova 1 ¢OTOGVVOETIKN dpacTNPOTNTA TOV dEVOP®V
Kol 01 LETABOAEG TV TPOIOVT®V TNG POTOGVVOEGNC (GAKYAPA) OTA PUAAN KOl GTOVG KOPTOVC,

Téhoc, peremnOnke N enidpacn TPOGLALEKTIKOV emepPdcemv pe MAN 610 10G0GTO TOL A0d10V
0TO €3MOYO HEPOG TOV KOAPTAOV, OTIS AVIIOEEWMTIKEG OVGIEG Kol 6T 6VOTACT TOV AMmapov o&éwv. H
MAN emAéyOnke d10TL amoteAet éva amd ta KupldTEPO TPOIOVTA NS POTOGLVOESNG, LETAPEPETAL O
To. OAALL GTOVG KOPTOVG Y10 TV KAALYN T®V UETOPOAMK®OV TOVG OVAYKMV Kol EUTAEKETOL EUUECO GTN|
Broovvleon TV Mmapdv 0EEMV Kot KAT’ EMEKTAGT] GTI) GLGGMOPEVCT| TOL AAOI0V, OTMG TPOAVAPEPONKE

o PAMoypagikny avacKOTNoN.
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1.2. YAIKA KAI MEO®@OAOI

1.2.1. dvTiké viixo

To mapdv kepdhoo meprrapPavel Tpelg KaAlepynTikég meptodovs. Tig A kot B, katd T1g omoieg
SLAAEYON KOV 01 KOPTOl e S10POPETIKEG NUEPOUNVIEG KaTd TNV @pipaven Tovg, Kot v mepiodo I, 6mov
gywav mpoovAlektikég emepfaoelg pe MAN. Ta 6évopa mov ypnoyoromdnkay tic meptddovg A kon I
KOAMEPYOOVTAV OE TEPOUOTIKO ghadva o610 Zvhokaotpo Kopwbiog (¢: 38°02°05°B kot A
22°39°41”°A) kou v B ntepiodo oto devdpokopeio tov I'TIA (: 37°58°56” kan A: 23°42°27°%). H nhikia
TV 0&vopav v A mepiodo Ntav 8 £, v B 7 ko v T' 9. Oha ta 6évipa mov ypnoipomombnkay

Nrav avtoplo towiiiog Kopwvékng, Bpiokovtav og ypovid kapropopiog kot elyov mapdpoo eoptio.

1.2.2. lleipapatio cyéoto kai yapaKTypioTIKG TV KAPTav wov alloloyfnkay

1.2.2.1. Kadiiepynriki mepiodos A

IMa ™ devépyeln tov mepapatog onudvonkoy €€1 6évopa, amd kdbe 0£vopo cuykopioTnKAY
Kapmol amd TV TEPIPEPELN TNG KOUNG OE TECGEPEIS NUEPOUNVIEG TTOV AVTIGTOLYOVCOV GE TEGGEPQ GTAIO
oppomrog Tov emdv. Katd m otryun g ocvykoudng n mietoynoeio tov koprov (~80%) tdco ce
KaOe 5EVOPO EexwploTd 0G0 Kat oTa €51 0EVOpA PPoKdTAV 6TO 1010 OTAG0 MPATNTOC. AVOALTIKOTEPQ,
01 TE0GEPELS CLYKOMOEG Elyay w¢ e&Ng:

1. H mpdt ovykomdn €ywve otig 6/11/2009, o pAo1d¢g twv eEM®V glye OUOIOHOPPO TPACIVO YPDLLOL
Kot 0 deiktng wppommrag (M) ntov Ml = 0,9. O MI vroloyiotnke OTMG AVOPEPETOL GTNV
mopdypago 1.2.3.

2. H dgbtepn ovykoudn npaypatoromdnke otic 16/11/2009, 10 ypdpo Tov GAO00 TV EMOV TV
Tpactvo avokto pe Ml = 1,4,

3. H 1pim cvykomdn éywve otig 26/11/2009, 610 A0 TOV EMOV VINPYOV KOl TEPLOYES KOKKIVO
ypopatog pe MI = 2,1.

4. H tétaptn ocvykopdn mpayparonomdnke otig 8/12/2009, o grhotdg TV MOV €iye OMOKTNGEL
OLOOHOPPO AVOIKTO UDOES XPOUOTIGHO KOl 1) Gapka tav Aevkn pue MI = 4.

Metd ™ ovykopudn, ot Kapmoi petapépdnkav oto gpyactiplo devopokopiog tov I'TIA, om
OCULVEYEDL OKOAOVONGE M OWAOYY] TOVG OTOPPITTOVING TOVG EAATTOUATIKOVS KOl OVTOVS 7OV O&V
OVTIGTOLOVGAV GTO GTAO0 MPYOTNTAG TOV NTOV EMIKPOTES KATE TNV MUEPOUNVIL TNG GLYKOUONG.

"‘Enerta o1 eAég amd ta €€ dEvdpa avapeiyOnkay Kot ywpiotnKav 6€ opdades twv ~60 Kopmmv.
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Tnv kodhepyntikny mepiodo A e€etdobnie 1 enidpacn Tov 6TAdIOV OPYWOTNTAS TOV KAUPTOV
(téooepa emimeda: deiktng wpywomtag MI 0,9, MI 1.4, MI 2,1 ko MI 4) eni tov @ucloloyik®dv
YOPOKTNPIOTIKOV TOV KOPTOV (YPOUL TOL PAOI0V, OVOTVOT, EKAVOT aBVAEViOV, TEPIEKTIKOTNTO GE
VYPOGIO Kol EAIOTEPIEKTIKOTNTA), ML TOV OVTIOEEWDMTIKAOV OVGIMV TOV E3MOUOV HEPOVG TOV EMDV
(OAIKA QOVOAIKA, OAKT OVTIOEEIOWTIKY KOVOTNTO KOl UELOVMOUEVES (POIVOAMKEG OVGIEG) Kot €Ml NG

oVoTOONG 6 AMmapd 0EEa TG MITapG PACNG TV EALDV.

1.2.2.2. Kaiiiepyntikij mepiodos B

Kotd v xailepyntikn nepiodo B yia ) devépyeia tov mepdpatog onudvOnkay €61 dévopa
Kol EAafav ydpa Tpeic cLYKOUIOES TOL TpaypatoTomOnkay wg e&ENg:

1. H npadt cvykoudr| mpaypotomodnke otig 5/11/2010, 10 ypdpo 100 eA0100 NTAV TPAGIVO Kot

o MI=1,1. O MI vroroyiotnKe OTMOS avapépeTon TNV Tapdypapo 1.2.3.

2. H debtepn ovykopdn €ywve otig 19/11/2010, o pAotdg TV EMOV €ie OMOKTNOEL OUOLOUOPPO

OVOIKTO 1DOEC YPOUATICUO KoL 1] 6apko NTav Aevkn pue MI = 3,8.

3. H tpim ovykoudn mpaypatomombnke otig 22/12/2010, 10 ypdHo TOV AO0D Kol TS GAPKOG

nrav powpo — 1wdec pe MI = 6,9.

[Mapopola dmmwg meptypdenke Kol yio TV mepiodo A €ywve 1 S1AOYN TOV KAPTOV, 1 ovaén
TOVG KO 1) TAEWVOUNGT TOVG 6 Opadeg ~60 eAmv.

[MapdAinia oe k@B ypoOvVo cvykoudng ektyundnke o pvOudg apopoimong tov CO, kot 1
OTOUOTIKY] Oy®@YOTNTA TOV @OAA®V. To gOAAL oL emAEYONKAY Yo TIG TAPATAVE® UETPNCES NTAV
TAMNPOG OVETTVYUEVE Kol BpiokovTay o€ KapmopOpovg PAAGTOVG, KovTd oTic Tadikapmies, Kot nAkiog 1
€TOVG. X1 ouvéEXewWw £yve OEYHOTOANYio. QUAA®MV, Ta QUAAN OV CLAAEYOMKAV elyav TopOHOL0
YOPOKTNPLOTIKA HE avTd 0oV peTprOnke 11 oTOocUVOEST Kot GUAAEXONKAY 0O OAN TNV TEPIPEPELL TNG
KOUNG.

Tnv koAepyntikn mepiodo B e€etdobnke n enidpaocm tov otadiov opydTNTOS TOV KUPTOV
(tpla emineda: deikng wpodtag Ml 1,1, Ml 3.8 kaw M1 6,9) enl TV @UGIOAOYIKOV YOPAKTNPICTIKOV
TOV €MDV (YPOUO TOL QAO0V, OvOmVoTr, £KALGN ofvAEViOL, TEPEKTIKOTNTO GE VYpAcio Kot
EAOLOTEPIEKTIKOTNTA), €Ml TOV OoVTIOEEWOTIKOV 0VGLOV (OMKA QOVOAKE, OAIKY OovTIOEEWMTIKN
KOVOTNTO, LEUOVOUEVES PALVOAKEG OVGIES KOl A-TOKOPEPOAT) KOL TOV GUKYAP®V TOV E0MIYOV HEPOVG
TOV EMOV Kol entl g ovotaong tov o Amapd o&éa. Extunnke n enidpaon g nuepounviog g
detypatonyiog twv eOAA@V et Tov puBuov agopoimong tov CO2, TG GTOUATIKNAG AYOYOTNTOG KoL

NG GLYKEVTIPMOOTG TOV GOKYAPWOV GTO GUAALL.
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Ta mepdpoto Kot Tov V0 KOAAEPYNTIKOV TEPLOOMV GYEOAGTNKAV O LOVO-TIAPOYOVTIKA KOTA
10 evteA®G TVYaomomuévo oyédo (Kaktoikng, 1989). I kdbe o1ad10 @pOTNTAS YPNCILOTOMONKOY

Tpelg emavornyelc (n = 3).

1.2.2.3. Kailiepyntikny mepiodos I’

Ot mepapatikés enepPaocels Erapav yopa otig 17/10/2011 dtav ot ehMég Ppiokovtay 610 6Tdd10
TOV YOAOKTOMUOTOS KOU CUVIGTOVTIOL OO TPOGVAAEKTIKOVS WEKOAGHOVG GE OV0 GULYKEVIPMGELS UE TO
aAkoorocdakyapo pavvitodn (MAN, D-Mannitol) (Fluka, Sigma-Aldrich Chemie GmbH, Steinheim,
Germany) og ovykevrpmoelg 50 kot 100 mg L™. T ) Sievépyeta tov mepuotoc siyav onpovOei evéa
dévdpa, tpia Yo kdOe eméuPacn. H ocvykopdn tov sModv mpaypotonombnke otg 10/11/2011, 23
NUEPES HETA TOVG YEKAGHOVS, OTAV 1) TAELOYN QIO TOV KOPTDOV GTO dEVOPO ElYE ATOKTICEL OUOIOLOPPO
WDOEG YPOUOTICUO OV EEMTEPIKN TOVG emPAveld Kol glyav deiktn opwomrtag Ml = 4 (o MI
vroAoyioTnke OIS avapipetol otny mopdypoeo 1.2.3.). Ot kapmoi mov cuykopiomkay petapEépOnkay
avOnuepov oto Epyoaoctipro Aegvdpoxopiog tov I'TIA dmov axorovOnoe m dowwdoyn tovg. Katd
dwAoyn oamoppipnkav o1 EANTTOUOTIKOL Kapmol Kol ovTtoi Tov Jgv avVTIGTOLY0VGOV GTO OTASLO
OPOTNTAG TOV NTOV EMIKPATEG KATO TNV Muepounvia g ovykopdne. Emerta o1 eéMég amd «abe
enéuPaon avapiyOnkav Kot 6t cuvéxeln YopioTnKav e opddeS Twv ~60 KopTmV.

210 CLYKEKPYEVO TElpapla EEETAGTNKE 1 EMIOPOCT) T®V TPOGLAAEKTIKOV enepuPdoewv pe MAN
(tpia emimeda: Maptvpag, MAN 50, MAN 100) otV cuykévipmon ToV avTIOEEWMTIKOY 0VGLOV GTO
E0MOUO UEPOG TOV KOPTAV, GTNV EANIOTEPIEKTIKOTNTO KOl OTNV GVCTACT TNG AWApNG @Aong Tmv

KOpT®V o€ Amoapd 0EEaL.

1.2.3. Extiunon tov dcixty wpuoryras (MI)

IN'o va ektiunBei o deiktng wppotroag (MI, Maturity Index) oe kébe nuepounvia. cuykoudng
emAéyOnkav toyaio 100 gAég ko katnyoplomombnkay Omwg avapépetal oty mapdypago 1.1.5. O
oLVOAMKOG opBUdg TV eMdV avd katnyopia ypnoworomdnke oty mopakdto eicmon amd Omov
npoékvye o MI (Vossen, 2006).

MI=(0x%xng)+(1xny)+(2%ny)+(3%n3)+(4xnyg)+ (5%ns)+(6%ng)+ (7 xn;)/100

Omov: nj 0 ap1BUdg TV MV v Kot yopio
H dwdwacio emavalnednke tpeig @opég yia T1g AMEC KABE GUYKOMONG, Yol TIC KOAMEPYNTIKES

nepLodovs A kot B.
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1.2.4. Xapaxtypiotikd TV Kaprmv

1.2.4.1. Xpoua tov plo1od Ty Kopmoy

Mo Vv avTiKeeviky HETPNOT TOL YPOUOTOS TOV KOPTOV ypnopomomonke n puébodog g
YPOUOTOUETPIOG Kot GLYKEKPIUEVAL TO dlopopikd ypopatopetpo Minolta CR-300 (Minolta, Germany),
10 omoio petpdet Tig CIE (Commision Internationale de I’ Eclairage) cvvtetaypéveg tov ypdparog L,
a’, ko b". H éxopaon tov ypodpotog £yve oopgava pe tov McGuire (1992) kat ypnotpomodnkay Kot
ot mupbuetpor Hue angle (h° ko Chroma (C"), ot omoieg vmoloyiotnkav omd T TWéS TV
cvvtetaypévoy a ko b oc effc: C = (@2 + b?)Y? kon h® = arctan™ (b" x a™).

H ovvtetaypévn L anodider v gotewdmra kar ov mapduetpot h® ko C ekppalovy o
EMIKPOATEG YPAOUO KOL TNV €VTOCH TOVL, OVTIOTOWO. XTO TOPOKATO YPOUATOYPAUPIKO O18ypopLLo
omekovilovion ot peToforéc Tov ypdHATOC of oxéon pe TG ovvtetaypéveg L, @ kar b ko T

napapétpovs h® ko C (yfua 1.5).

L‘

Xympe 1.5. Xpopotoypoeikd SidypopLilo. TV GUVTETOYLEVOV L", a" ko b kot tov napapétpov h° ko

*

C.

Mo ™ pérpnon tov ypdratog Tov EA0Y 01 kapmoi tonobetovvtav oe TpPAio dwapétpov ~7 €m,
0PI KATAKL, G& TOAAUTAEG GTPMGELS LEPIUVAOVTAG ETCL DGTE VOL UMV VILAPYOLY KEVA ovapesa Toug. To
TpPAio pe Tig eMég TomoBetovvTay g okoTeEWd BdAapo, Ta onpeio Ayelg Tov petpioewv ntov 10 oty
EMPAVED TTOV CYNUATICOTAV 0md TOovg Kapmovg oto TtpPAio. H pérpnon tov ypdpatog tov eAolov

TPOYUATOTOWONKE OTIG EAES amd TIG KOAMEPYNTIKEG TEPLOdOVG A Ko B.
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1.2.4.2. Avanrvon tov kapr®v Kot éklven ar@vieviov

H extiunon g avomvong Tov Kapmov £yve HECH TNG LETPNONG TOL EKAVOUEVOD d10EE1310V TOV
avOpaxa (CO,) (Tsantili et al., 2008). To napayouevo CO, omd Tovg Kapmovs uetprinke pe Eva kKAelotod
ovomua aépro-ypouatoypapiog (Li-6200, LI-COR, Lincoln, NE, USA) ue avaivt vrepupov (IRGA,
Infrared Gas Analyzer) oto onoio TpocapudoTnKe 0EPOSTEYN YLAAVY OLOAN dykov 500 mL. H pon tov
aépa 010 Opyoavo Nrav 900 pmol st O Kkapmoi TomofeTnOnKav 6t ELIAN Kol 1 pétpnon tov pvouoH
éxhvong tov CO; €yve og téoogpelg ypdvoug avd 10 st Me Baon tov petpodevo pubud Exivong (dC
dT?) tov CO, n avanvon Tev koprdv ekppdotnke o¢ ekivdpeve mmol CO,, avé KL Kaprdv, avd
@pa (mmol kg™ hh). H pérpnon e avamvorg ywotav oe Oeppokpaocio 20 °C kot ot kapmoi, Tpwv
tomofetnBovv o PéAn, elyav mapapeivel oty id1a Oepprokpacio yio V0 OPEG TOLVAUYIGTOV £TGL OOTE
Vo aroKToovV 11 1010 Oeppokpacio.

O mpoodoptopnds TV eKAVOUEVOD, amd Tovg Kapmovs, atbvieviov (CoHya) €yve pe ™ pébodo g
aépLov-ypouatoypoeiog ooupwve pe t uébodo twv Tsantili et al. (2008) kot ypnoyomomdnke o
ypopotoypaeog Sigma 300 (Perkin Elmer, Norwalk, CT, USA), ue aviyvevty oviouov erdyog (FID,
Flame lonization Detector) kot otjAn alumina (Restek, Bellefonte, PA, USADB-23, J &W
Scientific,UK) daotdoewv 120 cm unkog x 0,2 cm i.d., 80-100 mesh. To 6pio aviyvevong tov opydvov
frov 1pl LY T v zwpaypotomoinon g pérpnong ot kapmoi kAEloTnkav o€ 0EpOCTEY®OS
c@pay{opevn yuodvn @réin dyiov 500 mL ko erwdotniay yio Sidotnuo £og 3 h otoug 20 °C. TMo tov
pocdlopopd tov CoHy €ytve Mjyn 1 mL detypotog amd v atudoeopa g QLAANG Kol £YYLON TOV
otov ypouatoypdeo. H ocvykévipwon tov CoHs oty atudceopa g @éAng vroroyiotnke pe Paon
npotuno Seiypo CoHs ovykévipoong 1 pl L™ H ékhwon CoHy amd toue kopmolc ekppdotnke oe nmol
C,Ha, avé kih6 koprdv, ava dpa (nmol kg™ h?).

H pérpnon g avamvong Tov Kaprov Kot g EKAVong Tov abvAeviov Tpoypotomodnke otig

eMEC amd TIC KaAMepyNTIKES TTEP1OOOLE A Ko B.

1.2.3. Mézpnyon tov pvbuov mpocinyns tov CO, (UCOy (DPwrocivleon) kar TS G6TOMATIKHS
ayoyuotnrog (4s) Twv pviiwv

I v ektipmon tov pvOpod npdsinyng tov CO, (UCO,) kot tng gs ypnopomodnke KAeGTo
eopNTd cvoTNHo EwTochvieong pe avolvt vaepvBpwv (Li-6400, LI-COR, Lincoln, NE, USA). H
ovykévipwon tov CO, puBuictnke ota 390-400 ppm kot 1 pon Tov aépa 6to BdAapo tov opydvov fTav
500 mL min™. H pétpnon tov UCO; kot TG gs Tpaypotomotidnke o€ 6 @OAAA ové TEPOpaTkd SEvEpo
amod TNV TEPLPEPELD. TNG KOUNG, Kot &ywvav 4 petpnoelg avd @VALo, Yo kdBe detypoatoinyio. Ta
amoteléopota ekppdotnkay o pmol CO, m? st mol H,0 m? s™ yio tov UCO; ko v gs, avtictouya.

O petpioeig mpaypatoromdnkav wepinov otig 11 mp, oe un cuvveElooUEveg LEPES.
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H extipmon tov UCO; kot tng gs mpaypatomombnke oe Kabe nuepounvio detypatoAnyiog, tnmyv
KoAMEPYNTIKY TEPiodo B.

1.2.4. Extiunon tqs c0yKEVIPOGIHS TV JIALVTOY CAKYAPOY GTOVS KAPTOUS KAl GTA PV

1.2.4.1. Exyviion 0100tV coKydpmy

H exydlon tov S1oAvTdv cokyapov TOV EUAAOV Kol TOV KOPTOV £YIVE COUPOVO LE TN LEB0S0
tov Roussos et al. (2010). Zvykekpéva, 50 Mg AVOQPLM®UEVOD Kol KOVIOPTIOTOUUEVOD 16TOD
ekyvMomkav pe 2 mL H,O (HPLC Grade), oe pobpvo pikpokvpdtmv mov Asrtovpyovoe oto 400 Watt
v dtdotnua 2 min, otn cvvéyela akolovnoe puyokévipion ota 5000 g yio 6 Min Kot 1 VIEPKEILEVT
@aon petapépnke oe Kabapd elorido. H mapondve dadikacio eravainednke dilec 6vo @opéc. Ta
cuvdvacuéva vrepKeipeva TepdoTnKay and VAvAov @idAtpo cvpryyos pe péyebog mdépwv 0,2 pum ko

odNynOnkav opécmg yio pETpnon.

1.2.4.2. Métpnon otalvotdv caKydpwv

H avdivon tov dwAvtov caxydpov €ywve pue ™ ypnon HPLC. To ovotnua e HPLC
amotelovvtay amd ookpatiky avtiio Waters 510 (Waters, Milford, USA), aviyvevtr deiktn d1dOroong
(Refractive Index) (HP 1047A, Hewlett-Packard, Waldbronn, Germany) kai cbotua eneéepyoociog
dedopévov (Peak Simple 3.25). O Soay®piopdc T@V CLGTATIKOV TOL OElyuatog £ywe o€ GTHAN
avtaAloyne katdovtov (cation exchange) Hamilton HC-75 8-10 um, 7,8 mm x 305 mm (Hamilton,
Nevada, USA) poporc aoBeotiov (Ca %*) oe Oeppokpacia 80 °C. H kwnrh @don frav H,O (HPLC
Grade) pe pory 0,6 mL min™ kat o dykog éyyvong tov deiypartoc 20 pl. H tavtomoinon tov kébe
OLOTATIKOV £YIVE KATOTV GUYKPIONS TOV KOPLP®V TOV OEIYUATOC LE TPOTVTES OVGIEG GOKYAPWOV KOt M
TOGOTIKOTOINOT| LE TN XPNON TPOTLI®V KOUTOA®Y TOAAATA®V onpeiov. [Ipocdlopiotnkay Ta GaKyapaL:
ocaxyopoln, YAvkOLn, epovktoln Kot HOvVITOAT KOl TO ATOTEAEGUATO EKPPACTNKOAY GE MY GOKYAPOV g™
DW.

H ovykévtpoon tov S10AvTdV cakydpmv mposdlopicTnKe 6Tovg Kapmos Kot ota GUAAL ™ B

KOAMEPYNTIKNG TEPLOOOV.
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1.2.5. ELa1omepieKTIKOTTA KAl DYPAGIA KAPTOV

O vroAoyopdg ™G VYPAGING Kot TG EAAOTEPIEKTIKOTNTOG £YIVE GOUPWVO e TIG neBddovg Tov
AOAC (1995). Zuykekpyéva, yo KaOe delypo omoywpiotnke 1 capko omd tov Topnve o€ 30 eMEC Kot
OTN GULVEXEWL TEMAYIoTNKAV GE gpyootnplakd opoyevoromtn (Model 38BL40, Waring commercial,
New Hartford, USA) y1a 5 s. Zvyotikay 10 g kot omo&npdavOnkay cg ovpvo otovg 60 °C yio 3 nuépeg.
"Ensrta 1o Seiypa odnymonke og mopavtipto otovg 105 °C yua 3 dpeg kot pe {Oyion vroroyiotnke 1
TEPIEKTIKOTNTO TOV KAOE Oelylotog o€ vePO, 1 Omolo EKQPACTNKE (OC EKOTOCTIONG TEPIEKTIKOTNTO GE
vypaocio (Yo w/w FW).

O mpocdopIoUOG TNG TEPLEKTIKOTNTOS TOV EMMDV € AAOL TpayHoTomomOnke pe ekydMon o€
ovokevn] Soxhlet. Enpo deiypo 5 g tomobetnOnke oe £101KO ¥ApTIVO PLGIYYI0 eKyVvAoNG (Kaptovoa). H
Kaptovoo TomofeTOnKe oTOV €KYLAIGTIPO GTOV OMoio €lye mpocsapuootel mpoluylouévn AN otV
omoio Tpootédnkav 50 mL metpelaixod adépa (b.p. 40-60 °C). To Seiypa skyvAiotke Yo 6 dpeg pe
puOud evog clpoviopuov avd 5 min. Metd to TEAOG TG EKYOAONG O OOADTNG amopaKkpOVONKe o€
TEPIOTPEPOUEVO GVLUTVKVOTH o€ Oeppokpacio 50 °C kat &merto n eLaAn TomodeTHONnKe 6€ TLPAVTHPLO
otovg 105 °C yioo 10 min. Metd v mAfipn amopdkpuven Tov daAvTn 1 e1dAn tomobetiOnke o€
Enpavtipa LEXPLS OTOV KPLMOEL KO 1] TOGOTNTO TOV EANIOANO0V LOAOYIoTNKE UETA amd (VYoM NG
ouAnc. H ehanomepiexticdm o ekppactnke oc emi 101 % PBapog Aadov avd Enpd PBapoc caproas (%
w/w DW).

H extiunon g vypoaciog Kot g €ANIOTEPIEKTIKOTNTOS TPOYLATOTOWONKE OTIG EMEG Ao TIG
KOAMEPYNTIKEG TTEPLOOOVG A Kol B, evd M eAonomeplekTikOTNTO EKTIUNONKE OTIS EMEC KOl TOV TPUDV

TEPLOOMV.

1.2.6. Eéaywyn tov laroiadov ue woypn éxbliyn

H Myn tov ghoidradov omd Tovg Kopmohs, TPOKEWEVOL Vo, ypnopomombel yw tov
TPOGOOPIGUO NG cLYKEVTP®ONG TG a-TOC Kot yuo v avdAvon tng 6VGTACNG TOV 68 AMmapd o&éa
(FA), éywve pe yoypn €kOAyn og 6pyavo mov avartdydnke oto epyactiplo Agvopokopiog (TTapaptnuoa
). To 6pyavo meprelappove TePoTPEPOUEVO KOYAMA LLE TOV 0TTOT0 UTOPOVGE VO 0loKNOel GUYKEKPIUEVNG
évtaong pomn otpéyng (netpovdpevn oe N m) og 000 cuykAivovoeg meploplotikég mhdkeg (10 X 5 mm).
Ot mAdkeg NTOV APOPOVIEVES MGTE VO LTOPOVY va. yoyovtal oty emBount Oeppokpacio kOAymc.
[Mepinov 50 g odpxac amd T eMég oe Beppokpacio 4 °C tomobetiOnkav petald tov TAOKOV Kot
acknOnke ponr) otpéyng 30 N m vy 10 s. To ghatdAado GLAAEYTNKE GE GOANVO QLYOKEVTPOL Ko
axoAovOnoe guyokévipnon ota 5000 g ywo 3 Aentd wote va amopaxkpuvOel to vepd. To vmepkeievo

EAALOA0O0 GUAAEYTNKE Kol YPTCILOTOMONKE Y10l TIC AVOAVGELS.
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1.2.7. Extiunon tov npo@il. twv Imapov o&éwv

H avélvon tg ovotaong tov glaidiadov oe Mmapd o&éa (FA) €ywve pe ) pébodo g
avdivong tov pebuleotépov tav Amopav o&Ewv (FAME) pe aéplo-ypopoatoypapio. H pébodog
napaokevng Tov FAME kaf®g kot n ypopaToypa@ikn Toug avilvon €ywve akolovbovtag m pébodo
969.33-A0AC (AOAC, 1995) ue opiopéveg tpomomomoelc. H mapookevn tov FAME éywve oeg
nmopipayo eAid (12 x 100 mm) pe komdxt ecmtepkng emodvelag Teflon. ‘Enetta, akolovdnoe
VOPOALON TV TPLYALKEPI®VY pe Tpostnkn 1 mL pebavoiikov dtaAdpatog kKowatikov vatpiov (NaOH)
0,5 N ko endaon otovg 90 °C o vdatdélovTpo Yoo 10 Aentd. Ipwv v TomobéTnomn Tov eraldiov 6To
VOATOAOVTPO £YVE TANPWOON TNG VREPKEIREVNG ATUOGPOIPAS HE N2 Kol GOPAYIGUA LE TO KOTAKL. XN
CLUVEYELL TO QLOAISI0 YoxOnke elappd kot akolovOnce eotepomoinon tov FA pe mpoosOnxkn 1 mL
uebavoiikod dwdduarog tpiphoprovyov Bpopiov (BF3) 14% (w/v) kot endaocn otovg 90 °C yu 10
Aemtd, ool mponynOnke TANPOON NG VIEPKEIULEVNC ATUOCOOPOS TOV Praidiov pe No. o Anfyn
tov FAME petd 1o otddio g eotepomoinong, to graiioto yoyxdnke nma o Beppoxpacio dopatiov,
npootédnke 1 mL H,O (HPLC Grade) xat 0,5 mL e€aviov (CgH14), kot axorovOnce évtovn avddevon
v 1 Aemtd. X ovvéyeln akoAovOnoe puyoxkévrpnon ota 2500 g yia 5 Aemwtd Ko 1 vepKEipevn pdon
oV e&aviov peTaEépOnke oe €101KO aepooteyég ProAidlo oykov 0,5 mL ywo va avoivbel otov oéplo-
YPOUATOYPAPO.

H avéivon éywve pe éyyoon 1 pL detypatog og aépro ypopatoypaeo HP 5890 Series I (Hewlett
Packard, USA) efomhopuévo pe ecaymyéa split/splitless, aviyvevt ovicpod eAdyag (FID, Flame
Ionization Detector) kou tpryoedn omin (DB-23, J &W Scientific,UK) dwotdoemv 60 m unkog X
0,25 mm 1.d., 0,25 um mdyog peuppdvng. Xpnowomombnke o (He) wg @épov aéplo Ko avaroyio
split 50:1. H Ogpuokpacio Tov eicoymyéo kot tov aviyveuty frav 270 °C kot 280 °C, avtictora. o 1o
dwyympopd twv FAME ypnowomomOnke otov kAiBavo tov ypopoatoypdeov 1o akdiovbo Oepuikod
npdypappa: 1660eppo otovg 190 °C yo 30 min, avénon otovg 230 °C pe pudud 10 °C min? ko
1660epuo otovg 230 °C yio 5 min. Ipdétoma petypoara FAME (GLC-20, Supelco, UK; Me93, Larodan
Fine Chemicals, Sweden) ypnowomomfnkoav yw v TawTOMOINGN KOl TNV TOGOTIKOMOINGN, TO
amotedéopota Yo kibe FA ekppdotnrov g ekatootioio meplekTikdOTNTA 610 EA0OAMO0 (Yo W/W).

H ovykévipoon tov FA mpocdiopictnke otovg Kopmohs KOl TOV TPLOV KOAAMEPYNTIKOV

TEPLOOWV.
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1.2.8. Extiunon avtioleldootikav ove1ov Twv Kaprmy

1.2.8.1. Exyviion avtioéeld oTIK®OY 00610V

H exydlion tov avtio&eldmTiK@v 0ve1dV amd Tovg Kapmovg Eyve cOUPoVa pe tovg Tsantili et
al. (2012). Zvykekpyéva, KOTNKOV KOUUATIO. TOL TEPIKOPTIOL amd @PECKOVE KOPTOLS KOt
eupontiomnkay og vVYpo AlwTo, KATOTY 0dNYHONKAV Y10 AoPLAIWGT Kot peTd AstoTpirdnkay og Yyoudi
TapovaGio VYPOL al®Tov, 1 6KV TOL TPoikLYE amodnkevOnKke otovg -80 °C uéypt va ypnoomonOet
TEPUTEP®.

¥t ovvéyela 500 mg 10100 68 oKOVN eKyVAioTNKAV 3 Popég pe ddAvua aketdvng 80% (V/IV) og
vepd (HPLC grade) (1 mL 100 mg™ w0t00) oe Aovtpd vaepfiymv ywo 15 min, katémy o detyparo
euyokevpiOnkav ota 4000 X g yio 5 min. To cuVEVAGUEV VTEPKEILEVO TTOV TPOEKLYAY YMPIGTNKOV GE
2 uépn, A xkou B. To pépog A ypnoipomombnke yopic mepoutépm enelepyosio yio TNy HETPNON TOV
oMk®V @owvolk®v (TP) kat g oAkng avto&edmtikng kavomrtag (TAC) tov kaprodv. To B pépog
YPNOOTOMONKE Yo TNV EKYOMON TOV HEHOVOUEVOV PAIVOAKAOV GUOTATIKAOV TV Kaprdv. To B puépog
exyvMotnke pe ico 6yKo o&ikov abvieotépa 3 popéc. Ta cuvovacuéva vrepkeipeva torobetOnkay o
gEQTIIOTAPA KAl 01 0pYOVIKOL S10A0TEG amopakpOvOnkay pe cvveyf pon al®tov otovg 37 °C. Metd v
amopdKpuvon TV dwAvT@V To deiypa eravadivdnke oe 50% peboavoin (MeOH), nepdotnke amd
véwiov gidtpo cvpryyac pe péyedoc mopwv 0,2 pm kot arodnikevdnke otovg -80 °C. Oha ta 6Téd10 TNC
TOPUTAvVe O0Kaciag Yoo To HEPOog A Ko péyxpt v e&dtuion vy to B mpaypatomombnkav oe

Oepuokpacio 4 °C.

1.2.8.2. IIpocdiopioudg orikdv parvoiikdy (TP)

Ta olkd @awvolkd (TP, Total Phenolics) mpocdiopiotnkay pe KAmOlEC TPOMOTOGES TNG
uebodov Folin-Ciocalteu (Singleton et al., 1999), ocbupwvo pe tovg Tsantili et al. (2010b). Xe
dokipaotikd coinva pe 2,6 mL HyO mpootébniay 0,2 mL avtdpactnpiov Folin-Ciocalteu kot 0,2 mL
eKYLAoUATOG, apotOUEVO otV KatdAAnin ovykévipoon. To peiypo mopépetve yuoo 6 min og
Bepuokpacio dmpatiov kKot katomy mpootédnioyv 2 mL avOpakucod vatpiov (Na,COs) 7% (w/v). To
petypo emwdaoctmke yioo 90 min oe Begppokpacio dSwUOTION Kol HETPNONKE N amoppdPNoN TOL GE UNKOG
KOpotog 750 nm. H cuykévipwon tov oMKOV @avoMk®V Tpocdtopictnke e Pdon mpodTumn KopumOAn
YoAAKoV o&émg (GA) kot ekppdotnke g 16odvvapa mg GA avd g Enpov Bapovg (DW) tov £dddyLov
pépovug tov kapmov (mg GAE g'1 DW).

H ovykévipoon tov TP tpocdiopictnke 6Tig EMEG KOl TOV TPUOV KAAMEPYNTIKMV TEPLOOMV.
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1.2.8.3. IIpocdropioudg olikijs avrioéetd wtikis ikavornrag (TAC)

H ol avtio&ewdotikny wkavotnto (TAC, Total Antioxidant Capacity) extyundnke pe 600
nuebodovg, v FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) kot tv DPPH (2,2-diphenyl-1-
picryhydrazyl radical scavenging capacity). H emtAoyn Vo dapopetikdv pebddwv mpoteivetat yio v
KaAOTEPN a&10AGYNOT TG OVTIOEEIDWTIKNG KavOTTAG, KOOMG Hovo pia péBodog dev apkel va ddoeL pua
oAokAnpopévn ewdva avtg (Prior and Cao, 1999; Prior et al., 2005).

H pébodoc FRAP gpapuoomke coupmvo pe toug Benzie and Strain (1999) kot otnpiletor ot
peimon Tov Betikod poptiov TV TPiobevons cdRpov 610 cvumhoko Fe**-TPTZ (2,4,6-tripyridyl-s-
triazine) Kot TNV TOPOLGIO KATOWOL avTIOEEWMTIKOV o O&Ivo HECO KOl GTO GYNUOTICUO TOL
GLUTAOKOV Fe’*-TPTZ, 10 omoio Exel kooavo ypopo (Zyfuo 1.6).

IMa v ektédheon g pebdoov mapackevaotnke to aviwpacti)po FRAP and tpia dwwidpota,
(1), pvOuiotikd dlvpa o&kod o&éog (C2H3NaO,-3H,0, C,H402) 300 mM pe pH 3,6; (2), didivpo
TPTZ 10 mM oe 40 mM vdpoyropikod o&fwg (HCI); ko (3), ddivua 20 mM FeCI36H,0. To
OVTIOPOCTNPLO TPOKVTTEL PETG TNV OVAUEEN TV Tapomdve oloAvpdtov oe avaroyio 10:1:1, pe
GEPA TOL AVOPEPOMNKOY TOPATAVE®. TN GLVEXELWN GE COPAYILOUEVO SOKIUACTIKO COANVA TOV TTEPLElyE 3
mL avtidpactnpiov FRAP (npodeppacpévo otovg 37 °C), mpootédnkav 0,1 mL ekyvlicuoroc kot To

petypa enwéotke otovg 37 °C yio 30 Aentd. Kotdmy petpriidnke n anoppdenon & puixog kopatog 593

A R

nm.

Fe m) + anﬂox:dant FO
L k
Chaer o* *LJ
Fe(l)(TPTZ),)%* [Fe(ll)(TPTZ)2]2*, Amax = 593 nm

Tympa 1.6. Avayoys v copmidkov Fe**-TPTZ oe Fe**-TPTZ napovoia avtio&edotucot (kard Huang
et al., 2005).
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H pébodoc DPPH epapudotnke coppova pe tovg Brand-Williams et al. (1995) kot Bacileton
ot peimon g anoppoenong g piCag DPPH™ (2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl) 6tav épbetl g emaen pe
avtio&edotikég ovoieg. H piCo DPPH™ (Zynua 1.7), onueidvel 10 péyloto g amoppdPnons g o€

O

N—N NO,

Yympoe 1.7. H pila DPPH (2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl) (xatd Huang et al., 2005).

punKog kopatog S15nm.

IMa v extéleon g pebddov, oe cEpayllopevo SOKIUACTIKO cwANve mov meplelye 3,9 mL
pebavoikot dwwivpatog DPPH cuykévipwong 60 mM mpootédnke 0,1 mL exyviicparoc. ‘Eneita and
30 min endaon o€ Bepuokpacio dopaTion 6TO0 GKOTANL, UETPNONKE N pelmon TG amoppdPnong oto
515 nm.

Ymv extipnon g TAC, kot yio 11g 6000 pebddovg mov ypnoomombnkoy, n ddpkeln g
enmaong (30 Aentd) mov emAEYONKe avTioTor0VGE GTO ¥POVO OV amaTnONKe M®oTE Vo otadepomomOel
n avtidpaon. H TAC npocdiopictnke pe Paon mpdtunn kaumvAin Trolox Acid (TA, 6-hydroxy-2,5,7,8-
tetramethylchroman-2-carboxylic acid) kot exppdotnke o¢ odvvoua umol TA avéd g Enpod Pdapovg
(DW) oépkag tov kapmob (umol TAE g™ DW).

H TAC mpocdopiotnke 6TIC EMEG KO TOV TPLOV KOAAMEPYNTIKAOV TEPLOOMV.

1.2.8.4. Métpnon pavoiikdv cvetatikdv ue Yypy Xpouazroypagio Yyniys Anédoons (HPLC)

H tavtomoinon kot 0 moGoTiKOg TPOGOI0PIGUAS TOV HELOVOUEVOV GUIVOMK®OV GUGTUTIKMV GTN
oapKa TOV KAPTOV TNG EMAG EYVE UE TN XPNON VYPNS Xpopatoypapioc vyning anddoong (HPLC, High
Performance Liquid Chromatography). To cbotnhuo tg HPLC oamotedovvtav amd avtiio Boabudmtig
ékhovong (Varian 9010, Varian, Santa Clara, USA), aviyvevt opotov-vrepiddovg (UV Detector) (HP
1050, Hewlett-Packard, Waldbronn, Germany) kot cvotnpo eneéepyaciog dedopévav (Peak Simple
3.25). O S10y®pIoHOC TV GLGTATIKGOV Tov detypotog &ywve oe otin Discovery® HS C18, 5 um,
daotdoemv 25 cm x 4,6 mm (Supelco Analytical, Bellefonte, USA). H kivnt) @don anotelodvtay omd

1% (vIV) 0&d 0&D oe HoO (HPLC Grade) (dwodvtng A) kot 1% (VIV) 0&iucd 0&O oe MeOH (dwadvtng B).
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To mpoypappa abudwmc ékhovong nrav: 90% A 0-5 min, 65% A 5-55 min, 65% A 55-65 min, 55%
A 65-80 min ko 20% A 80-120 min. H pon tne kwntig edone frav 1 mL min™ kot o dykog &yyvong
Tov detypatog (injection volume) 20 uL. Emiong, mpodypappo evaAlaync Tov UAKoOVG KOUOTOG €lxe
pvOotet otov UV aviyveuty, Bdost tov pacpdtov UV tov @aivoAIK®V GUGTATIKMV OV aviYVEDTNKOV
oto oglypo. To mpdypappa frav to e€ng: 0-52 min A=280 nm, 52-67 min A=350 nm, 67-73 min A=280
nm kot 73-120 min A=350 nm. H tavtomoinon tov kdbe cvotatikod £ywve KATOTV GUYKPIONG TOV
KOPLP®V TOV OelYUaTOg HE TPOTVTES PUVOAIKEG ovoieg. H ovykpion Pacictnke 610 ¥podvo EKAovong
(Retention Time), oto @doua UV kot oty ovodoyik adEnon e Kopueng Metd v mpocOnikm
YVOOTNG TOGOTNTAG TPOTLTNG 0VGing 610 delypa. H mosotikonoinon tov kdbe cvuotatikov £yve pe
YPNOTM TPOTLANG KOUTOANG TOAAATADV CMUEI®V NG OVTIGTOYNS TPOTLTNG PUIVOMKNG 0LGiaG. XTO
€0MOUO UEPOS TV Kaprtadv ¢ ‘Kopwvélkne’ mpoodiopictnkay T pavolkd oféa: vdpoELTUPOcOAN
(Hydroxytyrosol, HT, 2-(3,4-Dihydroxyphenyl)ethanol, Amax=281nm), tvpocdin (Tyrosol, TYR, 2-(4-
Hydroxyphenyl)ethylalcohol), Amax=276nm) ot PBepunackolitng (Verbascoside, VER, Amax= 254sh,
291, 332 nm), ta @iafovoedn: yAvkolitng-7 g AovteoAivng (Luteolin-7-O-glucoside, LUT-7,
Amax=255, 267sh, 350 nm), povtivn (Rutin, RUT, Quercetine-3-O-rutinoside, Amax=258, 266sh, 298sh,
358 nm), kepoetivn (Quercetin, QUER, 3,3",4°,5,7-Pentahydroxyflavone, Amax=254, 271sh, 307sh, 371
nm) kot AovteoAdivn (Louteolin, LUT, 3°.4°,5,7-Tetrahydroxyflavone, Amax=254, 266, 292sh, 347 nm)
Ko T0 6eK0ip1doeldéc: ehevponaivn (Oleuropein, OLE, Amax=232, 283 nm).

H ovykévipoon tov HEHOVOUEVEOV QOUIVOMK®OV O0LGLOV eKQPACTNKE ¢ MP 1 Hg Tov Kabe

Pawolkob cvotatikod g DW kot TpoodiopioTnke oTic EAEC Kol TOV TPUDY KOAMEPYNTIKOV TEPOS®V.

1.2.8.5. Extiuncn tns coykévipwong tje a-tokopepoins (a-TOC)

H exydhon ko i pétpnon g a-TOC éywve ovppovo pe toug Wagner kot Elmadfa (2000).
Avoivtikd, 20 mg Aadtov dAvOnkav oe 2 ML e€dvio kot otn cuvéyeln eEatUioTNKOV 6€ GUVEYT PON
alotov og BOegppoxpacioa mepiPdAroviog. Metd v omopdkpuvon tov  gfaviov TO  delypa
emavadalvdnke og 600 pL dtdvparog peBovorng:dyhopopedaviov o avaroyio 85%:15%, mepdotnke
a6 vwiov eiAtpo cupryyag pe péyebog mopwv 0,2 pm kot 0dMynonke apéowc yo pétpnon.

H tovtomoinon kot o mocotikdg mpocsdiopiopdg g a-TOC éywve pe m ypnon HPLC. To
ocvomua g HPLC anotelovvtov amd avtiio (Varian 9010, Varian, Santa Clara, USA), avyveot
opatov-vrepiwdovg (UV Detector) (HP 1050, Hewlett-Packard, Waldbronn, Germany) kot cdotnpo
eneEepyaoiog dedopévav (Peak Simple 3.25). O doywpiopdc TV GLOTATIKOV TOL SElYHOTOC £YIVE OF
otq\n Ascentis® Express Fusecore, 2,7 pm, dwotdoeov 10 cm x 2,1 mm (Supelco Analytical,
Bellefonte, USA). Tnv xivn @don amotedovoe didAvpa  pebavoing:diyhopopedaviov oe avoroyio

85%:15%, pe por 0,05 mL min™ kot dyKo éyyvong deiypatog 20 pl. O aviyvevTig HTov PLOGUEVOC OE
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koG kopatog 295 nm. H tavtomoinon kot 1 mosotikomoinon g a-TOC &ywve pe tn xpnon npoTumng
kapmoing a-TOC moAkomhdv onueiov kot o anoteAéopata ekppiotnkay o mg a-TOC Kg™ hadiov.

H ovykévipwon g a-TOC tpocdiopiotnie 610 Adot amd TIG EMEC TNG KAAMEPYNTIKNG TEPLOOOV

1.2.9. ZraticTiK) avdiven amoTtelecudTOV

H enidpaon tov moapdyovia 6Tad10 OPUOTNTOS ENL TOV YOPAKTNPIGTIKOV TOV £EETACONKAV TIC
KoAMEPYNTIKEG Ttepddove A ko B extunOnke pe pdvo-mopayoviikég avaADGES TNG OLCTOPAS
(ANOVA). Emiong, n emnidpaon tov mpocvliektikov eneufdacemv pe MAN ektundnke pe povo-
TOPAYOVTIKEG 0vaADGELS TG dtaomopds (ANOVA).

Ot ovykpioelg T@V HEGOV Yo OAEG TIC KOAMEPYNTIKES TEPLOdOVG Eyvay pe Pdomn ) néBodo g
évtiunc onuavtikng swgopdg (HSD, Honest Significant Difference) tg uebodov Tukey — HSD.

O1 avolvoelg tov kupiov cvvictwomv (PCA, Principal Component Analysis) kot ot cvoyetioelg
ava Cebyn, epappootnkov pe okomd vo yivel YEVIKY] eKTiUnom NG TOPOAANKTIKOTNTOC KOl Vo
depeguvnbovv ot oyéoelg petald tov petafintov. H epunveio tov amotelecudtov g PCA €ywve pe
Baon v eigenvalue kot T0 m0600Td ™G dlakduaveng mov eEnyeitol amd Kabe cuVioTdOoO OALG Kot
oLVOAKA. ATo 10 Ypagnua g BEonc Tev TILGVY TV Kupiny cuviotmo®v (score plot) éywve n epunveia
NG OUAOOTOINONG TV OEYUAT®V, EVD OO TO YPAPNLUO TMOV CUVIEAEGTAOV TOV KLPIOV GUVIGTOOOV
(loading plot) éywve n epunveio tov oyéoemv petad TV UETAPANTOV, PE TNV GLVETIKOLPIO TMV
ovoyeticewv ova (evyn. Avaivtikdtepa, katd tv epunveio e PCA eEetdletarl n yovia mov opileton
amd ™ Béon dvo petofAntdv ue Paon 1o kévrpo tov loading plot, aAld kol  Oéon toVg WG TPOG TIg
akpoieg Tipég (-1 ko 1) tov a&dvov X kot Y. Ioyvpn Betikny cvoyétion petaéd tov peTafAnTtadv
vrootnpiletan 6tov o1 yovieg peta&d toug teivouv otny tiun 0° ko 1 0éon Tovg ivan eyyig otV aKpoic
T €vOg amd tovg dEoveg X Ko Y. AviioTpoga, 1oyvpn apvnTiK] GLGYETION VIOSTNPIleTon OTAV M
yovia teiver otic 180°. Téhog, ot oyéoelg puetal&d tov petofintov eéetdobnkay kot ue Paon v
mBavomta (P) kot 10 cuvTELESTN GLGYETIONG (r%) oV TPOEKLYAY AT TV AVIAVGT] TOV GLCYETICEMY
avé Cedyn.

OAeg o1 otatiotikég avaidoeg Eywvav pe 10 Aoywopikd JMP 7.0.1 (SAS Institute, Cary, NC,
USA).
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1.3. AHOTEAEXMATA

1.3.1. Xapaxtypiotikd Ty Kaprav, THY KAIEPYNTIKI TEPIOIO A

1.3.1.1. Xpoua kaprav

2T0VG KOPTOVG OA®MV TOV OEIKTOV MPLOTNTAS Ol TIUES TV TOPAUETP®V L, h° kow C* o0
YPDUOTOC TOL PAO0V KopdavOnkov petaéd 25 kot 57, 341 ko 104, 3 ko 32, avtictoya (Ipdenua 1.1).
Ot Tipég TV TopapéTpov L" kou C” tov YPOUATOG TOV PAO0D aKoAOLON GOV TapOHoln KaBod KN Topeia
KOTO TNV OPILOVOT TOV KOPTOV Kol 1) €Xidpacn tov otadiov opyodtntog tav onuavtiky (P < 0,001,
Kot yu Tig 600 mapapétpovs) (Iivakag 1.3). AvaAvTikOTEpA KOl Ol dVO TAPAUETPOL TOV YPDUNTOG
petdnkav avéavopevov tov Ml tov eMdv.

Emiong, n nmuepounvio ¢ ovykopodng GOKNGE OCNUOVTIKY EMOPOON Kol OTIG TWES TNG
nopopétpov h? (P < 0,001) (IMivakog 1.3), émov ot tywég tov h’ extipndnkay onuavtikd avénuéveg, pe
MI 4 tov teAevTaiov 6TadIOV GPOTNTOS, CVYKPIVOUEVEG LLE TIG OVTIOTOUYEG TIUEG TOV TPOTNYOVUEV®V
oTadiwVv, AOY® TOL 1HAOVE XPMOUATOS TOV PAOL0V.

Téhoc, pe Pdom tic mpoavapepbeioeg TiéG ToV YpdpoTog ot ehég pe MI 0,9 elyov mpdoivo
ypopa erowov, pe MI 1,4 o erodg tovg elye avoiktd mpdowvo ypopa, pe MI 2,1 oto @Aold tovg
CUVLTINPYAY TEPLOYES TPAGTIVOL Kol KOKKIVOL ¥padpotog Kot e Ml 4 1o ypdpa tov pAotod ftav ovoikto

MOEG KOl TNG 6ApKaG AEVKO.
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Tpaonpa 1.1. Hopapetpor L7, h° xar C* tov ypdpotog tov growd tev koprdv Kopwmvéwne’, 4
JWPOPETIKMV SEKTOV ®PUOTNTAS, TNV KaAlepynTikn mepiodo A. H kdBetn pmdpa avtiotoryel oty

T HSD o¢ eninedo onpavikdtrag o = 0,05 amd povo-rapayoviiky ANOVA.
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Mivaxag 1.3. IMOavotTeg TG nidpaocng Tov otadiov wpyodtnrog (P) ent tov napopétpov L, h’ ko
C” tov ypdparoc (Fpaenua 1.1), eni e ékAvong CO2 kon CoHg (Dpdpnpo 1.2) kat enti Tng eKatooTiaiog

TEPLEKTIKOTNTOG 0 AddL kan vypacio (Ipdonua 1.3) oe kapnovg ‘Kopwvéwng’, v KoaAAepynTIKn

nepiodo A.
I’ MetofAnm

L h® c "‘Exivon CO, "Exhlvon CoHy % Addt % Yypacio
P = = Tk *kk *kk S *kk

" IIIT: 7Ty mapodhokTikdTnTo.
ka3 onuavtiko P < 0,001.

1.3.1.2. Avanvon kaprav ka1 ékiven arBvieviov

H avorvon tov koapadv ektyundnke pe Baon 1o ekivdpevo CO, amd avtovg kot ot TIHEG TG
KopavOfikay petofd 3 kar 5,7 mmol CO; Kgt h' (Tpaenua 1.2 A). H enidpoon tov otadiov
opoTTag emi ™ avamvong mopatnpndnke otatiotikd onuoavtiky (P < 0,001) (ITivaxog 1.3).
AvoAvTiKd, 1 €évTOoT TG avVOTVONG TV Koprdv avénonke onuoaviikd avEavouevov tov ML EmmAéov,
o1l Tiég ¢ avamvong Tv eMav pe Ml 4 mapammpndnkay ~1,9 @opéc avénuéveg GUYKPIVOUEVEG LE TIG
avtiototyeg pe Ml 0,9.

H éixivon tov CoHs amd tovg kapmovg exktiunidnke poévo 6tovg KapmoHsg twv 600 TeEAevTAinV
otadiov, kabng otic pe Ml 0,9 ko 1,4 n €éklvon tov CoHa tav kbt and to 0plo aviyvevong g
puebooov (I'paonua 1.2 B). Xvykekpyéva, n emidpaocm tov otadiov wpudtntag oy onuovtikny (P <
0,001) (ITivaxoag 1.3) kot n ékAvon tov CoHg avéndnke katd ~ 6,2 popéc otig ehMég e MI 4 og ohykpion
pe avtég pe Ml 2,1,
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I'paonpo 1.2. 'Exivon CO; kot CoHs kapndv ‘KopmvEékng’, 4 S1aopeTIK@V SEIKTOV ®PUOTNTOC, TV
KaAMepynTikn mepiodo A. H kdabetn umapa yio v ékivon CO; avtietoyel oty Ty HSD og eminedo
onuavtikotrag o = 0,05 amd povo-rtopayoviikn ANOVA kot yia v ékivon CoHy oty i SE amd

TNV GUYKPIOT TOV TIUOV T®V 000 SEYUATOV.

1.3.2. llepiektinoTnto VYPOGIAS KOl EAQIOTIEPIEKTIKOTHTA TWV KAPTOV

H exatootaio mepiektikdtto 68 vypacio ot cdpka Tov eModv ektiundnke petacd 49% xon
55% xor n ehaomeplektikdTnTo petad 50% ko 63% oe Enpd Pdpog odprag (I'paenua 1.3). H
EMIOPAOTN TOV GTASIOVL MPYATNTOS TOV KOPTMOV GTIS dVO0 HETAPANTES NTaV OTATIOTIKA onpoavtikn (P <
0,001, kot ywr Tic 6v0) (ITivaxog 1.3). Zvykexppéva, 1 % vypacio peiwdnke avEavopevov tov Ml ce
avtifeon pe v ehowomeplektikoOTTa TOL owENONKke. Ot eMég pe MI 0,9 o 1,4 elyav moapdpow

TO0COGTA VYpOsiog Kot AadloD, eved ot eMéC pe MI 4 elyav 10 piKpOTEPO TOGOGTO VYPOAGING Kot TO

LEYOADTEPO AOO10V.
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Ipéonpo 1.3. Exatootwio meplektikdtnto o€ vypacio kot AAdL 6TO €0MOWO WHEPOG KOPTADOV
‘Kopavérkng’, 4 010popeTiKdV JEIKTOV ®POTTOS, TNV KaAMepyntikn mepiodo A. H kdBetn umdpa

avtotoryel oty T HSD og eninedo onuaviikémtog o = 0,05 and pdévo-rapayoviiky ANOVA.
1.3.3. Extiunon avtioleldotikay oveimy Twv Kaprmv, THY KAIAEPYNTIKY Tepiodo A

1.3.3.1. Olixa pawvolixa (TP) kat olikij avrioetdwtiky ikavotyra (TAC) twv kaprdv

H ovykévipwon tov TP 610 €d®o10 pépog tov kapmmv kopavinke petadd 34 ko 51 mg GAE
g* DW, evd n TAC extuifnke petafd 155 xar 179 wor pera&d 132 war 176 umol TE gt DW,
exkTudpevn pe tig peboddovg FRAP ko DPPH, avtiotorya (I'paenua 1.4).

To 6Téd10 GPYWOTNTOC TOV KOPTMOV ACKNCE CNUOVTIKY ENIOPAOT €L TNG CLYKEVIPp®ONG TV TP
(P <0,001) (TTivaxog 1.4) ) 67010, petd®ONKE KOTA THY OPILAVET. ZVYKEKPIUEVA, 1| CLYKEVTPOOT TV TP
petwdnke onuovtikd avéoavopevov tov MI péypig dtov ot kapmoi amoktioovy MI 2,1, evd ot TIég TV
TP mov avtictoryovv otig elég pe MI 2,1 ko 4 mopatnpndnkav oe mapdpota emineda.

Eniong, 1o 614610 wppudmrag doknoe onuavtikn enidopacn otnv TAC TV KOpTOV Kot Yo TIG
dvo pebooovg extipnong g (P < 0,001, kot yu T Vo pebddovg) (Ilivakag 1.4). Avorvtikdtepa, ot
Tinég g TAC, extipdpeveg 1060 pe ) pébodo FRAP 6co kan pe v DPPH, peiwnkav otatictkd
onuavtikd uéypt 10 3° otddo opotntag v koprdv, (Ml 2,1), evd ov twéc g TAC mov

avTioToy oLV oTig eAég ue MI 2,1 ko 4 mapoatnpnOnkav o mopooln enineda.
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I'paonpa 1.4. Ohikd @awvorkd (TP) kot ok avtio&ewdwtikny wovotta (TAC), ektiudpevn pe Tig
pedddovg FRAP kot DPPH, oto €dmoo pépog tov kapnav ‘Kopovékng’, 4 S10popeTikdv deKT®dV
oppdrog, v KoAMepyntikny mepiodo A. H wkéBemn pmdpa avrictoryel oty 1wy HSD e enimedo

onpavtikdmrag o = 0,05 and povo-ropayoviik) ANOVA.
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Mivaxkag 1.4. [TBavoTTEG TG €mMidpaocng tov otadiov opyottag (P) enl g ovykévipwong tov
oAMKk®V @awolMkdv (TP) kot g oAkng avtio&ewmtikng wovotntag (TAC), ekTiudpevn HE TIg
uebddovg FRAP kot DPPH (I'paonua 1.4) kot ent TG GLYKEVTIP®OONG TOV UEHOVOUEVOV POIVOMK®OV
ovoldv: elevponaivn (OLE), Bepumackolitn (VER), vdpo&utvpocdin (HT), tvpocdin (TYR)
(Tpapnua 1.5), yivkolitn-7 g Aovteoriving (LUT-7), povtivn (RUT), xepoetivin (QUER) ko
Aovteorivn (LUT) (T'pdonua 1.6), oe kapmovg ‘Kopwvékne’, tnv kaAlepyntikn mepiodo A.

I’ MetofAnm
TP  FRAP DPPH OLE HT TYR VER LUT-7 RUT QUER LUT
F) **k* **k* **k* *k* *k* **k* NS *k* *kx *kx *kx

" IIIT: Ty mapodhokTikdTnToC.
NS, un onpavtikd; ***, onuavikd P < 0,001.

1.3.2.2. Zoyrévipwaon uepovaouévay gaivoikoy coeTaTiKOy TWV Kaprmv

Ta pepovopéva ovoAMKkd cLGTOTIKA TOV TOVTOTOMONKAY KOl TOGOTIKOTOONKAV 6T GAPKO
TOV Koprndv ¢ molkiiiog Kopwveikn ntav 1o oekoiptdocdés: elevpmmaivn (OLE), ta poaworikd o&éa:
Bepumaokolitng (VER), vdpo&utvpocdin (HT) kor tupocsdin (TYR), kot o prafovoestdn: yAvkolitng-7
™¢ Aovteorivng (LUT-7), povtivny (RUT), kepoetivn (QUER) ko Aovteorivny (LUT).

H ocvykévipoon e OLE ot chpka tov kapndv kopdvinke petatd ~4 kow ~10 mg OLE g™
DW, tov VER peta&bd ~0,30 kon 0,33 mg VER g DW, e HT peta&d ~40 ko ~100 pg HT g DW, ¢
TYR petaéd ~17 kon ~30 pg TYR g™ DW (Ipagnpua 1.5), e LUT-7 peta&d ~0,18 ko ~0,38 mg LUT-
7 g* DW, tc RUT petaéd ~0,25 kar ~0,35 mg RUT g™ DW, ¢ QUER peta&d ~10 ko ~27 ng QUER
g™* DW kot tng LUT petaéd ~7 kon ~18 ug LUT g™ DW (Ipéonpe 1.6).

H ovykévipwon tg OLE o100 €d®O10 HEPOC TOV KOPTAOV EMNPEACTNKE ONUAVIIKG OO TO
otdoo opomroc (P < 0,001) (ITivaxog 1.4). Zvykekpyéva, n ovykévipoon g OLE peimdnke
OTOTIOTIKG GNUOVTIKA KoTd TV opipaven tov ehmv and 1o 2° 6tddo ko éneita. Eniong, ot Tipég mov
avTieToy oLV ot cuykévipwon g OLE otig ehég pe MI 4 etvan petmpéveg katd ~2,5 popég o€ oyéon
pe tig avtiotoryeg pe M1 0,9.

H enidpaon tov otadiov opydmtog €mi TG GLYKEVIPMONG TOV QUIVOMKOV 0EEMV NTOV
onuavtikn ywo v HT kot v TYR (P < 0,001, kot ywo t1g 6%0), o€ avtifeon pe tov VER (P > 0,05)
(ITivaxag 1.4). Avoivtikd, ot Tipég e ovykévipwons g HT avéndnkav ctatiotikd onpavikd kotd
mv opipovon kot otig eMég pe MI 4 mopatmpnnke vymAdtepn Katd ~2,5 GOPEG GE GYEON HE TIG

avtiotoyeg pue Ml 0,9. EmmAéov, n ovykévipoon mg TYR mopovoiace daxvopdvoels petald tov
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oTodlMV MPWOTNTOC, EVO 01 TIES NG oVYKEVIpWONG Tov VER kvudvOnkav oe mapdpota enimeda kad’

O ™ O1dpKELD TNG OPILOVOTC.
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Ipapnua 1.5. Zvykévipoon tov @avolkdv ovoldv: elevpomaivny (OLE), Bepumackolitn (VER),
vdpo&utupocdin (HT) kot tvpocdin (TYR) oto edmdoo pépog kKaprmv ‘Kopaovéwng’, 4 d1apopeTikdv
JEIKTAOV OpdTTaG, TNV KaAlepyntikn mepiodoo A. H kdbet pmdpa aviietoyel oty tiuq HSD oe

eninedo onpavikdtrag o = 0,05 and povo-rapayoviiky ANOVA.

H ovykévipmon 6Awv tov @AaPOVOEW®V TOL OVIXVEDTNKOV GTO €00 UEPOS TOV EMMV
EMNPEGGTNKE ONUAVTIKA 0t TO 6Téd0 wppudmras (P < 0,001, yu 6Aec Tic evoroeig) (Ilivaxkog 1.4) kot
nopatpnnke pie tdon peiwong OAwv tev @rafovosddv pe ™V TPO0do NG ®pitavonc.
Avolvtikdtepa, ot TIES TS ovykévipoong tov LUT-7 petddnkav otatiotikd onpoviikd avEavopuevov
tov MI. H ovykévipowon g RUT otig elég tov 2 apyikodv otadiov oppudtrag mopatnpnonke

ONUOVTIKA LYNAOTEPT, OO TNV oviiotoyn TtV Tteievtaiov otadiov. EmmAiéov, ot Téc g
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ovykévipoon g QUER otovg kapmovg peimbniay onuovtikd péxpis 6tov ot gatég amoktnoovv MI
2,1. Téhog, 1 ovykévipwon g LUT peiwbnke onuaviikd kotd v opipovon kot otig edég pe Ml 1,4

kot 2,1 dtutnpnOnke oe mapopoa enimeda.
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I'paonpa 1.6. Zuykévipmon TV QUIVOMKOV ovctdVv: yAvkolitn-7 g AovteoAivng (LUT-7), povtivn
(RUT), xepoetivn (QUER) «or Aovteorivn (LUT) oto edddpo pépog kopnav ‘Kopwvéwkng', 4
JWPOPETIKMV SEKTOV ®PUOTNTAS, TNV KaAlepynTikn mepiodo A. H kédBetn pmbpa avtiotoryel omyv

T HSD o¢ eninedo onpavikdtrag o = 0,05 amd povo-rapayoviiky ANOVA.
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1.3.4. X¥otacn tov latdiadov 6e rapd o&éa, TNV KallepynTiky wepiodo A

H obotoon og Mmopd o&éa, eKTiudpevn og % meplektikotnTo Bapoc katd Papog (W/W) tov kabe
Mmapov 0&og oto Addt, NTov N e€ng: ~10,6% moutikd (PA), ~0,85% makutehaiko (PO), ~2,75%
oteapikd (ST), ~76,3% ehoiko (OL), ~1,78% (VA)~5,9% Avoleiko (LL), ~0,75% Awvorevikd (LN),
0,51% apoyduco (AR) kar 0,34% yovdoiko (GO) (ITivaxag 1.5).

Kotd v opipavon tov Koprdv cToTIoTIKG CUOVTIKES AAAAYES OTNV GLYKEVIPMGT| TOVG OTN
Mmapn| @don Tov Kaprodv mapatnpinkav poévo yio to VA, to LL kot to LN (P < 0,05, P < 0,001 ot P
< 0,001, avtictoya) (ITivakag 1.5). Avolvtikdtepa, t0 m0600T0 T0V VA TOpovciace doKuUAVeELS
Katd v opipovon tov eadv. H ocvykévipwon tov LL oto Addt avénnke pe tv mpdodo g
opipovong kot otig eMég pe Ml 4 mapatnpnOnke to vynAdTEPO T0G06TO ToL LL. Avtifetn mopeia and

10 LL akxoAovOnoe 10 LN, 100 0moiov 10 1060610 670 Adol petmdnke onuavtikd avéovopevov tov MI.

IMivaxag 1.5. Xvotoon tov glatdAadov oto Mmapd o&éa: modptiko o0&y (PA), maiptelaixko o&o (PO), elaiko
0&D (OL), Bayevikd o0&y (VA), MvoAreikd o0& (LL), a-Avorevikd o&d (LN), apoydikd o0&y (AR) kot yovooikod

0&0 (GO), og kapmovg ‘Kopovéikne’, 4 S10QopeTIKOV SEIKTOV OPILOTNTAG, TNV KOAAIEPYNTIKY| TEPT0d0 A.

AgikTng QpoTnTog Awapd o&éa (Yo wiw)

PA PO ST oL VA LL LN AR GO

Ci60 Cigaino Cigo Cisino Ciganai  Cigoneiz Cisznoizis Cao  coonnan

0,9 11,16 0,84 2,92 76,18 1,89 5,20 0,80 0,52 0,31
14 11,02 0,84 293 76,35 1,50 5,52 0,75 0,55 0,34
2,1 1046 0,87 2,70 76,64 1,81 573 0,75 0,41 0,36
4 9,85 0,87 2,48 76,07 1,94 7,13 0,66 0,48 0,34
HSD" 2,01 016 054 3,14 0,35 0,44 0,07 0,19 0,08
P NS NS NS NS * kel Fxx NS NS

*, povo-mapayovrikp ANOVA mepirappdavoviac Tic Tipéc amd Olo to. 6Tad opudtTag; e eminedo
onuavtikotrog o = 0,05.

NS, un onpavtiko; *, onuavtico P < 0,05; *** onuavtco P < 0,001.

H oVotaom tov ehardradov oe Mmapd o&éa ektundnke ~99,85%. To glodrado amotereitan and
~13,9% wopeopéva Mmapd o&éa (SFA) kot and ~86% axodpeota (UFA). Ta povo-axdpeosta Mmoapd
o&éa (MUFA) eivat 1o peyalvtepo o mocootd kidoua tov UFA (~79,3%), evd 10 T0G0GTO TV TOAD-
axopeot@v (PUFA) ektiunonke ~6,6%. Me Baon v npoavapepbeico cvotaom, ot Adyor UFA/SFA kot
w-6/w-3 mapoatnpnonkav ~6,2% rkot ~8%, avtictoya (Ipdonua 1.7). EmmAéov, ot tywég tov PUFA kot
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T0V W-6/w-3 owénbnkav katd v opipavon kot ot edég pe MI 4 elyav tig vynAdtepeg TéG o¢

ovykpion pe ta vedrouma otdda (P < 0,001, kot yio ta dvo) (ITivaxag 1.6).
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Ipaonpa 1.7. Tepektikdtnta og kopeopéva (SFA), akdpeota (UFA), povo-akdpsota (MUFA) kot
noAv-okopeota Mmoapd o&éa (PUFA) kot ot Aoyotl akdpeotov/kopespuévav (UFAISFA) kar wb/w3 oe
Kkapmovg ‘Kopwvéikng’, 4 S10QopeTikdV SEIKTOV @pudtntag, v kodlepyntikny nepiodo A. H kdbet
purapo avtiotorel omv T HSD oe eminedo onpavtikomrag o = 0,05 and poévo-mopoyovtikn
ANOVA.
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Mivaxkag 1.6. [TBavoTTEG TG €mMidpaocng tov otadiov opyottag (P) enl g ovykévipwong tov

kopeopuévov (SFA), akdpestov (UFA), povo-axdpectov (MUFA) kat mold-akopesotov (PUFA)

Mrapdv oféwv kot eni tov Adywmv oakopeoto/kopeouéva (UFA/SFA) kot w-6/w-3 Mmapd o&éa

(Tpdonpa 1.7), oe kapmovg ‘Kopwvékng’, Tnv KaAiiepyntiky mepiodo A.

I’ MetofAnm
SFA UFA MUFA PUFA UFA/SFA ®-6/w-3
P NS NS NS falalied NS folaie

" IIIT: Ty mapodhoktikdTnTo.
NS, un onpavtikd; ***, onuavikd P < 0,001.

1.3.5. Xyéoeig ueralv twv Qvo10L0YIKOV YAPAKTHPIGTIKOY KAl TOWV AVTIOEEIOWTIKOV 0VGIOV, THV

KaAAEpynTIKY TEPLodo A

H PCA ¢£dei&e o611 or 000 mpdTEG
EPUNVEVCIUEG CLVIOTMOGES €ENYNGOV GUVOAIKA TO
85,05% GUVOAIKTG

dlakvpavong  TovV

me

(QUGOAOYIKAOV  YOPOKTNPIOTIKOV KOl TOV
avToEeOTIK®OV ovoldv TV Kaprndv (ITivaxog
1.7), vmodewkvoovtog 0Oetikég Kol apvNTIKEG
oxéoelg MeTald KAmOwwV amd TO UEAETOUEVA
yopaxtnprotikd (I'pdonua 1.8, IMivakag I1.5).

And v PCA kou Ti¢ ovoyetioelc avd
Cevyn petald Tov xapakIPIoTIKOVY, OETIKN oYéon
HE LYNAO GULVTEAEGT] CLGYETIONG TopATNPNONKE
HETAED TOV Tapapétpov Tov ypdpotog L xar C
(r* > 0,97), avtifeta petofd g mapapétpov h°
kot tov mopapétpav L kon C mopatnprifnkay
OPVNTIKEG GLOYETIOELG (r* > 0,94, ko vy ta. 600
Cevyn). Emiong, otevp  Betkn  ocvoyétion
eupaviomke HETOEL TG SLYKEVIpWONS Ttwv TP
ko ¢ TAC, perpovpevn ko pe tn pébodo DPPH
kot pe ™ FRAP (r* > 0,94, kot Yoo T dvo
oxéoelg), kot petald twv 6vo pefddmv extiunong

mc TAC (r? = 0,945). EnumAéov, otevég Oetikés

IMivaxag 1.7. Ilapdpetpor avédivong wvpiwv

GLUVICTOCMOV (PCA) TV (PLGLOAOYIKDV

YOPOKTNPIOTIKOV  KOL  TOV  OVIIOEEOMTIKOV

ovolv (I'paenua 1.19) xaprnov ‘Kopwvéwng’,

™V KOAMEPYNTIKY TEPiodo A.

T Eigenvalue EA ' SAT

# (%) (%)

1 10,443 69,617 69,617
2 2,315 15,433 85,051
3 1,421 9,472 94,523
4 0,553 3,688 98,210
5 0,104 0,692 98,902
6 0,085 0,565 99,467
7 0,030 0,201 99,668
8 0,027 0,179 99,847
9 0,016 0,106 99,953
10 0,006 0,042 99,996
11 0,001 0,004 100

" 3. Tuvictdoa, EA: E&nyodpevny Awkopavon,
2A: Zovoakn e€nyovpevn Atakvpoven
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GVOYETIOELC e VYNAO oLVTEESTH TapovoldoTnkay petaéd tov OLE ko LUT-7 (r? = 0,914), g LUT-
7 xat v mapopétpov L ko C° (rF > 0,96, ko v 11 §vo oxéoerc), g RUT kot e QUER (7 =
0,906), T HT pe 10 CO; ko o h° (r? > 0,86, kot yia t1c 800 oyéoewc), Tov TP pe v RUT kat tv
QUER (r? > 0,90, kat yia tic 800 oyéoeic). Enmpoobeta, Betikéc oyéoelc ympic vynioic cuvTeAeoTEC
cvoyTiong mapovotdotnkay petafd e OLE kot towv TP, DPPH, RUT, QUER, L™ ket C” (r* > 0,82,
yia 6hec T oxéoelc) kon tov CO; pe to h° (r? = 0,77).

ApvnTikég oYEELS e VYNAOVG GUVTEAEGTEG GLGYETIONG TTapatnpNOnkay petald g HT kot tov
LUT-7, L" kow C* (r? > 0,96, drec Tic oxéoeic) petofd tov CO; pe tig OLE, LUT-7, RUT, QUER, L™ kot
c (r2 > 0,90, yio 6Aeg 11 oyxéoelg). Emmiéov, apvntikég oyéoelg yopic OUmG LVYNAOVS GUVTEAEGTEG
napovctdomkay peTa&d tov CO, kot twv TP, DPPH, FRAP xo1 LUT (r2 > 0,75, yio 6 eg TIG OYECELS)
kot e OLE pe v HT (r? = 0,848).

Amo v PCA «at to score plot (I'paenuo 1.8 A) moapoatnpnidnke 6Tt ot TIWES TOV OVTIGTOLYOVV
oTlg eAég pe dwpopetikwv Ml dwywpiomrav eppoavog petacd tove. TlapdAinia, ot Tipég mov
avTIGTOLXOVV 6TOVG Kapmovg pe MI 4 Bpébnkav eyydtepa otig mapapétpovg HT, CO;, ko h°, evad ot
Tiég tov Ml 0,9 eyyotepa otig TP, DPPH, FRAP, QUER, RUT, LUT, LUT-7 ka1 OLE.

Téloc, o1 oyéoelg Hetalh TV PUOIOAOYIKAOV YOPUKTNPICTIKOV KOl TOV MTApOV 0EEMV, KOOMG
Kol LETAED TOV HEUOVOUEVOV POIVOAMK®Y OVCIOV Kol TOV MITap®dV 0EEmV, TNV KOAMEPYNTIKY TEPi0d0

A mapovoidlovror oto mapdptnuo II.
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I'paonpae 1.8. Avéivon kvpiov cuvictocodv (PCA) tov gUGI0AOYIKGOV YOPUKTNPIETIKMOV (L", h°, C" xon COy) ko oV VT EEW OTIKOV
ovowv (TP, DPPH, FRAP, OLE, HT, TYR, VER, LUT-7, RUT, QUER xo1 LUT) xapndv ‘Kopovéwng’, 4 dS0@QopeTtik®v OeKT®V
opdTTOG TNV KOAAMEPYNTIKY TtePiodo A. 10 pépog (A) ToL YpaenHaTog o1 AEOVES OVTIGTOLXOVV GTIS TYEG TOV KLPIV GUVICTOCOV (Score
plot); Ta oynuoata vrodeukvoouv ) Béomn Tov kabe deiypatog oto score plot; Ot Tyég péca oTig TapPeVOEGELS OVTIGTOTXOVV GTO TOGOGTO TNG
OLVOMKNG drakvpavong mov eényeitan and kdbe cvvictdoa.; Xto pépoc (B) ot dEoveg avTioTolyouV GTOVE GUVTEAEGTEG TMV KLPimV
ovwvictwomv (loading plot); Ot peydrot otavpoi vrodeucvoouvy ) BEon ¢ kKabe petapintng oto loading plot.
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1.3.6. Extiunon tms @mTOGOVOETIKIS OPAGTNPIOTHTAS KAl THG GUYKEVIPOGHS TOV GOKYXIPOV TOV

QUI0VY, THY KallepynTiKy mwepiodo B

1.3.6.1. PvOuoc mpocinyns CO, (UCO,) (dwrocivleon) kat ctouatikiy aywyuornyra (4s) twv vliowv
O UCO; omd to. podha extiiinke ~16 pmol CO, m? s™ katn gs ~0,18 mol H,0 m? s, xaté péoo

opo kot yw TG tpelg osypotonyies (Ipdonua 1.9). Emumhéov, n emidpaocn g muepounviog g

detypotoAnyiag 0ev eKTUNONKE GTATIOTIKA GTUOVTIKT Yid Kopio armd T 0vo petafintéc (P > 0,05, kot yo

mv UCO; kat ya v gs) (ITivaxog 1.8).

18 - (A) 0.2 - 005 (B)
241
« 15 A ., 0.15 A
(:” n
E £
O 12 A S, 0.1 A
2 T
S -
E o
S
= 9 1 0.05 -
6 T T 1 0 T T 1
1 2 3 1 2 3
AgtypotoAnyio AgrypotoAnyio

Ipdonpuo 1.9. PuBuog mpocsinyng CO, kot otopotikny ayoyywotto tov eoAlwv ‘Kopovéwkng’, 3
derypotoAnyidy, v koaAMepyntikn mepiodoo B (Astypotoinyio 1, 5/11/2010; Aetrypotoinyio 2,
19/11/2010; AerypatoAnyio 3, 22/12/2010). H kdBetn undpa avtiotoyel oty tiuq HSD og eminedo
onuavtikotrog o = 0,05 and povo-rtapayovriky ANOVA.
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MMivaxkag 1.8. [TBavotteg ™G emidpaong g nuepounviog g dstypatonyiog (P) ent tov pvBuov
npocAinyng tov CO; (UCO;) kar tg otopatikng oyoyywomros (gs) (Fpaenua 1.9) wor emi g
ovykévipwong g cakyapolng (SUC), g yiAvkding (GLU), tg epovktdélng (FRU) kat g povvitding
(MAN) (Tpaoenua 1.10) ota evAla ‘Kopwvéikng’, tnv Kahdiepyntikn nepiodo B.

I’ MetofAnm
UCO; Os SUC GLU FRU MAN
F) NS NS *k* ** * *kx

T IIIT: oy mapodhokTikdTnTo.
NS, un onpavtikod; *, onuavtikd P < 0,05; *** onuoavtko P < 0,001.

1.3.6.2. Zoyrévipwaon o1aivtdv caKydpwy Ty guiimv

AvoTcd, 1 ovykévipmon g SUC kopdvOnke petofd 6 kot 11 mg sucrose g™ DW, e GLU 32
kot 40 mg glucose g* DW, ¢ FRU 5,2 kot 6,2 mg fructose g™ DW kat tng MAN 25 ot 35 mg mannitol
g™ DW, avtictorya (Fpaenua 1.10).

H nuepounvia mg derypoatonyiog enédpoce ONUOVIIKE €nl TV GUYKEVIPOGE®V Kol TV 4
cakyapov (P < 0,001, yio 1 SUC, GLU kot MAN xor P < 0,05, yia ™ FRU) (ITivaxag 1.8).
Yvykekpyéva, ot ovykevipmoelg g SUC, g GLU kot tg FRU axoAlovOncav pelovpevn mopeia pe tnv
TPO0do TV derypotoAnyiav, oe avtiBeon pe ™ MAN. Avolvtikd, ot Tipég g ovykévipoong g SUC
ot VAL petddnkoav onuovtikd peta&d e 1™ kot g 2™ Serypatolnyiag ko petaéd e 2™ kot e 3™,
Ot tipég e GLU peidbnkav onpovtikd and my 1" ot 2" deryporoinyio, eved ovdueoa ot 2" kot otnv
3" dev mapotnphnkav Stopopéc. Ot Tipéc mov apopovoov otn cuykévipoon ¢ FRU moapatnphdnkoy
oNUOVTIKG peiopéveg oto. eOAR0 TG 3™ cuykomdnc oe cOykpion pe e 1. Evd, n cvykévipmon g

MAN avénbnke onuavtikd pe v Tpdodo TMV SEYUATOANYLDV.
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Ipaonpa 1.10. Zvykévipoon Ttov doAvtodv cakydpov: cakyopdln (SUC), yivkoln (GLU), epovktoln
(FRU) kot pavvitodn (MAN) oto Ol ‘Kopwvéikne’, 3 detypatolnyiodv, tThy KOAMEPYNTIKN Ttepiodo B.
H xd0emn undpa aviiotoryel oty tyun HSD o¢ eninedo onpaviikdmrag o = 0,05 and udvo-mopayovtikn
ANOVA.

1.3.7. Xapaxtypiotikd tmv Koapmmv, TNV KaLMEPYNTIKIY TEPIOdo B

1.3.7.1. Xpoua keprmv

210V¢ KaPToHS OA®V TV GTAMMV OPOTNTAS O TYES TOV TOPAUETPMOV L", h° kaw C” tov YPDOHLOTOG
70V PAO100 KupavOnKay peta&d 22 ko 49, 9 kot 117, 3 ko 32, avtictoyo (Fpdenua 1.11).

Ot TYéG Kal TV TPLOV TOPAUETP®V TOV YPOUOTOS TOV A0V aKoAoVONGaV TTapduote Kabodikn
nopelo KOTE TV OPILOVeT TOV KOPTOV Kot 1 €TI0 TOL oTadiov @plpudttag fTav onpoavtikn (P <
0,001, i dheg Tig mopapétpovg) (Mivakag 1.9). Avodvtikdtepo, ot Tipég wov L, tov h® kar tov C

petwonkav otoToTikd onpoavtikd av&avopevov ov Ml tov eMav.
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Téhog pe Paon Tig mpoavapepbeiceg TIWES TOL YPOUATOS TOV PAOWOL ot gdég pe MI 1,1 frav
TPAGIVOL OVOIKTOD YPAOUOTOS KOl KOTATACOOVTOL ®G TPACIVEG MPUEG €MEC, HETA TO OTAS0 TOL
yoroktopoatog. Ot ehMéc pe MI 3,8 elyav koOkkivo (Kepaci) ypodud, VO TO YPOUO TOL GAOWD Kot TNG

odpxog otig eAég pe Ml 6,9 rav 1wdeg — LOPO Kot KATATAGGOVTOV GTIC LOWPES DPLUEG EMEG.

I 3.15
40 -
0
30 A
20 T T 1
1255
90 -
< 60 -
30 4
O T T 1
40 - (T
30 - ''0.87
O 20 -
10 -
O T T 1
1,1 3,8 6,9

Agiktne Qpdmrog

Ipaonpo 1.11. Tapapetpor L', h° kor C* 100 ypdpatoc ov @rood tov kaprdv ‘Kopovéumg', 3
SWPOPETIKMV OEKTMOV MPUOTNTOS, TNV KoAAepynTikny epiodo B. H kéBetn pumbpa avtictoryel otnv tipn

HSD o¢ eninedo onuavikdtrag o = 0,05 amd povo-rapayoviiky ANOVA.
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Mivaxag 1.9. MOavotTeg ™G enidpoong tov otadiov mpdmrag (P) el tov napopétpov L, h’ ko C
0V Ypdpatog tov Protovd (I'paenua 1.11), exi g ékAvong CO; kot CoHa (Tpdonpa 1.12) kon eni g
ekatooTioiog meplektikdTNToG o AAdt kot vypacio (Cpdonua 1.13) oe kapmovg ‘Kopwvéwng’, v

KoAMEPYNTIKY TtEPiodo B.

I’ MetofAnm

* *

L h° C "Exlvon CO, "Exhlvon CoHy % Addt % Yypacio

F) *kk *kk **k* **k* *k*k *kxk *k*k

" IIIT: oy mapodhokTikdTnTo.
*H% onuavtiko P < 0,001.

1.3.7.2. Avanvon kaprav ka1 ékiven arBvieviov

H oavoamvon tov kaprnov extiunnke pe Paon to exkivdpevo CO; amd avtovg Kot ot TIHES NG
KopavOfikay petaéd 3,5 kar 5 mmol CO; Kgt h (Dpaonua 1.12 A) kou 1 enidpoon tov otodiov
opoTTag £l TG avorvong apatnpnonke otatiotikd onpaviiky (P < 0,001) (ITivaxag 1.9). Avaivtika,
N évtaon ¢ ovomvong TV Kapmdv avénonke onuavtikd pe v mpdodo ¢ wpipovong kol 1 avénon
0TI NTOV CNUOVTIKY] Y10t OAOL TOL GTASIO OPYOTNTOG.

Oocov agopd oty €ékivon tov CoHs amd t0Ug KOPTOVE eKTUNONKE HOVO GTOLG KOPTOVG TV
otadiwv 2 ko 3 (I'pdonua 1.12 B). Eniong, n enidopaocm tov otadiov wpudtrag frav onuoavtiky (P <
0,001) (TTivaxog 1.9) kot mapatnpndnke avénomn oty Ekivon tov CoHg avéavopevov tov MI.

5 7 A 67 (B)
- | 0.31 1 NNA
= =
?ID 4 -1 - 4 .
< <
o T
© 3. S 2
= S ND
£ £
2 T T 1 O T T 1
11 38 6,9 1,1 38 6.9
Agiktng Qppomrag Agiktng Qppdmrog

I'paonpa 1.12. 'Exivon CO; ko CoHa xaprndv ‘Kopovéikng’, 3 S10popeTikdv SKTOV OptdTnTas, TV
KaAMepynTikn mepiodo B. H kdBetn pmdpa yio v éxivon CO; avtictoryel oty tyunq HSD, evd yuo v

ékhvon CoHy avtictoyel oty tiun SE, og eminedo onuoviwkomtog o = 0,05 and pudvo-mapayovtikn
ANOVA.
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1.3.8. Ilepiektinotyro vypacios Kol EAQIOTEPIEKTIKOTHTA TV KAPTOV, TV KAILEPYNTIKY TTEPiodo B

To m0606Td TG VYpAGiag 6T0 MO0 UEPOG TV MV exTiunOnKe peta&d 52% wot 62% kot
eAaomepPlekTIKOTNTO peTald 54% kot 64% extyuopevn oe Enpd Papog 1otov (I'pdonua 1.13). H enidpaon
TOV 6TAdI0V PIUOTNTOG TOV KUPTMOV GTIC dVO HETOPANTEG Ttav oTtatiotikd onpavtikny (P < 0,001, kot yuo
11§ Vo) (ITivakag 1.9). Xvykekpyéva, T0 TOGOGTO TNG LYPOGINS HEWWONKE CNUAVTIKA GTOVG KOPTOVG TMOV
300 Oyumv otadiov wpdmag oe chykpion ue 10 m0cootd tov 1°°. Avtibeta, N elatomepiekTikdTnTa
elye avéntikn mopeio katd v opipovon kot otig eMéc pe MI 6,9 n ehaomepiektikdtn o glye avénbei

~10% ocvykpvopevn pe v avtictoyn tov koprov pe M1 1,1

65 A 65 -
(A) 2.5 (B)
< 60 A 60 -
E | 1.87 g
2 Z
'S 55 A = 55 -
S C
g g £ 50 |
e 50 E<5 50
&
>-‘ 45 T T 1 45 ' ' !
1,1 38 6,9 1,1 3,8 6,9
Agixtng Qpuotrag Agixtng Qpuotrog

Ipdonuo 1.13. Exatootiaio meplektikdtnto € vypaciocs kot AGOL O0TO €O0MOUO HEPOG KOPTAOV
‘Kopovérkng’, 3 S10popeTik®V SEIKTOV OpudmToc, TV KoAlepyntikn mepiodo B. H kdbBetn pmdpa

avtiototyel oy T HSD o¢ eninedo onpaviikomtag o = 0,05 amd udévo-napayovrikny ANOVA.
1.3.9. Extiunon avtioleld otik®v ove1mv TV Kaprmv, THY KaIIEPYNTIKY epiodo B

1.3.9.1. Ohixa pawolixa (TP) kou odixny avrioésiowtixij ikavotnta (TAC) towv kapramv

H ovyxévipwon tov TP oto edddyo pépog tv kaprdv KopdvOnke peta&d 23 ko 36 mg GAE gt
DW, gvi  TAC ektymnke peta&d 128 kot 172 pmol TE g' DW pe tn nébodo FRAP kot petald 104 kot
161 umol TE g DW pe ™ DPPH (Ipagnpa 1.14).

To 6Téd10 PYWOTNTOG TOV KAPT®OV AGKNCE CNUAVTIKY EMOpAcN Nl TG GLYKEVTP®ONG TV TP kot
ent g TAC (P < 0,001, xou yo 115 tpeig) (Mivaxag 1.10). Téco n cvykévipwon tov TP 6co korn TAC
petmonkoy otatiotikd onuovtikd otig eMég pe MI 3,8 og ovykpion pe tig edég pe MI 1,1, O tipég tov TP

kot g TAC mov avtictoyovv ota 600 TerevTaio oTAd WPUOTNTOS EKTIUNONKOY GE TOPOUOLN EMITEDL.
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Ipaonpa 1.14. Ol @awvorkd (TP) kot olkn avtoéewdotikn wavotnta (TAC), ektiudpevn pe Tig
pedddovg FRAP xaw DPPH, xoprov ‘Kopovéumg', 3 S@QopeTik®v JeIKTOV ®PWOTNTAS, TNV
KaAMepynTikn mepiodo B. H kdbet pmdpa avtictoyyel oty ywn HSD og eningdo onpoavikomrog o =

0,05 and povo-napayovtiky ANOVA.
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Mivaxkag 1.10. [TiBavoTTES TG €Midpaong Tov otadiov wpodttog (P) emi g ocvykévipoong twv
oMK®OV pawvolkadv (TP) kat g oAung avtio&edmtikng tkavotrag (TAC), ektiudpevn pe tig pebddovg
FRAP ka1 DPPH (I'paonua 1.14) kou enl ¢ oLYKEVIP®OONG TOV UEULOVOUEVOV QOUIVOMK®OV OLGLOV:
erevponaivn (OLE), Bepunackolitn (VER), vépo&utuposdin (HT), tvpocoin (TYR) (I'paonua 1.15),
yhkolitn-7 ¢ AovteoAivng (LUT-7), poutivn (RUT), kepoetivin (QUER) ko Aovteorivny (LUT)
(Tpaenua 1.16) kot g o-tokopepoine (a-TOC) (I'paenuo 1.17), oe kaprodc ‘Kopwvéwkng’, v
KoAMEPYNTIKY TtEPiodo B.

I’ Metafinm
TP FRAP DPPH OLE HT TYR VER LUT-7 RUT QUER LUT «-TOC
P **k* **k* **k* **k* *k* *k* **k* *k* *k* *kx ** *k*x

" IIIT: Ty mapodhokTikdTnTo.

** onuovtikd P < 0,01; *** onuavtico P < 0,001.

1.3.9.2. Zoyrévipwaon uepuovouévwy poaivoitkmy ovelmy Twv Kaprmy

H ovykévipmon g OLE ot olpka Tov kapmdv kopdvenke petofd ~0,3 kat ~11 mg OLE g*
DW, tov VER peta&d ~0,10 kot ~0,30 mg VER g™ DW, e HT petaéd ~100 ko ~430 pg HT g DW, ¢
TYR petatd ~17 koau ~155 pg TYR gt DW (Dpaonpa 1.15), g LUT-7 peta&d ~0,02 kow ~0,11 mg LUT-
7 g DW, ¢ RUT peta&d ~0,18 kat ~0,03 mg RUT g™ DW, g QUER petaéd ~4 kou ~15 ug QUER g™
DW kot e LUT peta&d ~15 xat ~44 ug LUT g™ DW (Dpaonua 1.16).

To 014010 WPOTNTOC doKNoE ONUAVTIKY EMidpacn ot cvykévipmon g OLE 610 edmdpo pépog
tov koprov (P < 0,001) (ITivaxag 1.10), mov petmdnke otatiotikd onuoavtikd avéavopevov tov MI. Ot
Tipég ™ OLE otic ehMég pe M1 6,9 extyundnkav petopéveg katd ~30 popéc oe oyéon HE TIG OvVTIoTOT(ESG
otig eMég e MI 1,1,

To 616610 OPOTNTAG AGKNGE CMUAVTIKN ETIOPAOT EML TNG CLYKEVIPMOOTNG TOV POUVOMK®OV 0EEMV
(P < 0,001, kou yio T1¢ Tpeig ovoieg) (ITivaxag 1.10) Tov Topovcince S10KVUAVOELG KOTA THV OPIHOVET TV
eMav. Xvykekpéva, ot Tnég g HT kot g TYR avénbnkov onpovtikd katd v opipaven Kot ot EAEg
pe Ml 3,8 mapovsiacay tig vynAdtepeg Tiég. Ot tuég tov VER dev giyov otabepn katebBovvon katd v
opipovon TV EMOV.

H ovykévipoon 0Aov tov @AABOVOEO®V EMNPEAGTNKE CGTUOVTIKA OO TO GTAS0 MPUOTNTOS TOV
eMav (P < 0,001, yioo tnv LUT-7, v RUT «on tpv QUER xat P < 0,01, yu v LUT) (ITivaxag 1.10).
Avolvtikdtepa, ot cvykevipooelg e LUT-7 ko g RUT petwdnkov onuovtkd Kotd v opitoven tov

eMav. AvtiBeta, ot aAlayég otig ouykevipwoels s QUER kot g LUT dev giyav otabepn katevBuvon).
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Ipaonua 1.15. Zvykévipoon tov @awvolk®v ovowdv: gievpondaivy (OLE), Bepunackolitn (VER),
vopo&utvpocoAn (HT) kot topocdin (TYR) oto edmowo pépog twv kapndv ‘Kopwvéumg’, 3
SLOLPOPETIKMV OEIKTOV OPOTNTOC, THV KaAMepyNTIKn mepiodo B. H kdbetn undpa aviictoryel otnv Tiun

HSD o¢ eninedo onpavikdétog o = 0,05 and povo-napayovtikny ANOVA.
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Ipédonpuo 1.16. Zuykévipoon TOV QUIVOAMK®V ovcl®v: YAvkolitn-7 g AovteoAivng (LUT-7), povtivn
(RUT), «epoetivn (QUER) xor Aovteorivn (LUT) oto edmdipo pépog kapmwv ‘Kopwvéwng’, 3
SLOLPOPETIKMV OEIKTOV OPOTNTOC, THV KaAMepyNTIKn mepiodo B. H kdbetn undpa aviictoryel otnv Tiun

HSD o¢ eninedo onpavikdétog o = 0,05 and povo-napayovtikny ANOVA.

1.3.9.3. Zvykévrpwon a-toxopepoing (a-TOC)

H ovyxévipwon g a-TOC kopdvOnke petadd 195 kar 250 mg a-TOC Kg™ ehondradov (Cpaonpa
1.17) kou m enidpacn Tov 6Tadiov @PdTNTaG TOV Kaprdv ent avtng Nrov onpavtiky (P < 0,001) (TTivakoag
1.10). Avoivtikd, n cvykévipoon g a-TOC o1o Adol peidbnke pe TNV @PIHLAVOT TOV KOPTMOV Kot Ol
Tinég g a-TOC otig ehég pe MI 1,1 mopatnpnnkav onpaviikd vymidtepeg and TG OVTIGTOES OTIS
eMég pe MI 3,8 ko 6,9.
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Ipédonpo 1.17. Zuykévipmon g a-ToKOPEPOANG 610 AddL amd kapmovg ‘Kopwvéumng’, 3 dpopeTikdv
JEIKTAOV @pudtTTag, TV Kodhepyntikny mepiodo B. H kdabetn umdpa avitiotoyei oty tiug HSD og

eminedo onuavtkdttag o = 0,05 amd povo-tapayoviiky ANOVA.

1.3.10. 2vyrévipwaon o1alvTav cakydpmy TV Kopmmy, TNV KaIMEPYNTIKY TEPiodo B

H ovykévipoon tov caxydpov SUC, GLU, FRU kot MAN o610 €d®dy0 HEPOG TOV KOPTOV
KOpLGvOnKe petaéd 20 kat 26 mg SUC g™ DW, 41 kon 48 mg GLU g™ DW, 0,8 kou 1,6 mg FRU g™ DW xat
4 xon 6,8 mg MAN g™ DW, avtiotora (Dpaenua 1.18).

To 016010 OPWOTNTAG TOV EADV EMNPEACE ONUOVIIKA TNV CLYKEVIPMOOTN KOl TOV TECCHUPMV
cOKYAp®V 610 edMO0 HEPog TV kapmmv (P < 0,001, yio ™ SUC, ™ FRU ko1 ™ MAN kot P < 0,01, yu
™ GLU) (ITivaxag 1.11). Avaivtikdtepa, ot ouykevipaooelg g SUC, g GLU kot tng MAN petoOnkov
OTOTIOTIKA CTUOVTIKA Kotd TNV opipavon, oe avtiBeon pe ) ovykévipoon g FRU. Zvykexpipéva, otig
eMéc pe MI 1,1 mapammpnOnkav ot vynAdtepeg Tywég SUC, GLU ko MAN kot ot yapnmAodtepeg e FRU,

EVD TO EMIMEDD TOV CAKYAPMOV GTOVS KAPTOVS TOV 2 TEAELTAIOV GTAdIMV NTaV TOPO oL,
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Ipadonpa 1.18. Zvykévipoon tov doAvtodv cakydpov: cakyopdln (SUC), yivkoln (GLU), epovktoln
(FRU) xor povvitodn (MAN) oto €dddipuo pépoc kaprnmv ‘Kopovéikng’, 3 S10popeTik®v OeKTOV
opoTTaG, TV KoAMepyntikny mepiodo B. H kdbetn pmdpa avtiotoyel omv tyuq HSD oe enmimedo

onuavtikotrog o = 0,05, and povo-moapayovriky ANOVA.

Mivaxkag 1.11. ITiBavotteg ¢ emidpaong tov otadiov wpyomrag (P) enl tg ovykévipoong g
caxyopolng (SUC), g yivkoing (GLU), g epovktdlng (FRU) kor tng povvitding (MAN) (I'pbonpo
1.18) o1o €dmoo pépog kapnav ‘Kopwvéwmne’, v Kaiiepyntikn nepiodo B.

I’ Metafinm

SuUC GLU FRU MAN

P **k* ** **k* **k*k

" TIIT: 7inyn mopadhoxtikdT o,

** onuovtkd P < 0,01; *** onuavtuco P < 0,001.
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1.3.11. X¥oracny tov elarbladov og Jimapd oééa, Ty Kalliepyntiky wepiodo B

H oVotaon tov eAadradov oe Mmapd 0&€a, exTidpevn ¢ % meplekTikOTTA Pdpog KoTd Bapog
(W/w) tov kabe Mmapod 0&Eog oto elatdrado, fitav 1 eéng: ~10,1% PA, ~1,25% PO, ~2,4% ST, ~71,5%
OL, ~2,5% VA, ~8,7% LL, ~1,15% LN, ~0,5% AR «a1 ~0,4% GO (ITivaxag 1.12).

H enidpaon tov otadiov opudTNTag NTOV CNUAVTIKY| €L TNG CLYKEVTIPOONS TOV AMITOPADV 0EEWV:
PA, OL, LL kot PO (P < 0,001, ywa ta PA, OL kot LL; kot P < 0,05, yio to PO) (ITivoxog 1.12).
Avolutikdtepa, T0 060010 ToLv OL ekTiundnke 6TOTIGTIKA oNUAVTIKG VyMAdTEPO oTIC eMé e MI 1,1 og
ovykplon pe Tig eMéc pe MI 3.8 ko 6,9. TopdAinia, to mocootd tov LL avénbnke onuoavikd
avéavopevov tov M.I, evad avtiBetn mopeia and 1o LL axorovOnoe to PA, mov 10 m0606T6 TOV 6TO Add
pewwdnke kotd v wpipaven tov koprtov. Télog, ot aAlayés oto mocoatd tov PO dev axolovOncav

otafepn katevBuvon Katd v opipavon.

IMivaxag 1.12. Zvctaon tov eAatdladov ota Amopd o&Ea: maAutikd o&H (PA), modptedaikd o0&y (PO), elaiko
0&D (OL), Bayevikd o&v (VA), MvoAreikd o&p (LL), a-Awvorevikd o&O (LN), apaydikd o&6 (AR) kot yovooikd

0&0 (GO), kaprov ‘Kopmvékng’, 3 S10popeTiK®V dEIKTOV ®PUOTNTOC, TV KAAMEPYNTIKN TEPiodo B.

Agiktng QpuoTnTog Awapd o&éa (Yo wiw)

PA PO ST oL VA LL LN AR GO

Ci60 Cigaino Cigo Cisine Cisan11 Cis2no912 Cisznoi2is Cao  c201n11

Ml 1,1 11,41 1,20 2,32 73,43 2,53 6,70 1,10 0,49 0,40
Ml 3,8 11,73 1,39 2,42 70,14 2,67 9,09 1,16 0,53 0,41
Ml 6,9 10,20 1,19 2,41 70,75 2,47 10,38 1,19 0,54 0,41
HSD" 0,52 0,15 0,27 1,36 0,21 0,76 0,12 0,08 0,04
P kel * NS kel NS kel NS NS NS

%, novo-mapayoviiky ANOVA mepirapfdvoviog tig Tipée amd OAa t0 oTAd10. OPUOTNTAG; OE EMINESO
onpavtikotrog o = 0,05.

NS, un onpavtiko; *, onuavtiko P < 0,05; *** onuavtuco P < 0,001.

H ovotaon tov glodiadov oe Amopd o&fa extyunonke ~99,55%. Xe avtibeon pe v A
KOAALEPYNTIKY TEPT000 TO EMUEPOVS KAAGHATO TOV EAOOAAOOV ETNPEAGTNKOAV GNUOVTIKE 0mtd TO 6TAO0
oppomrag tov kaprdv (P < 0,001, yio o MUFA kot to PUFA; P < 0,01, yio ta SFA «ot oo UFA)
(ITivaxag 1.13). Zuykekpéva, 10 1060610 Tv SFA ektundnke ~14% kot tov UFA ~85%. Emmpdcbeta,
nopaTnPeNONnKe pio piKpn dALE OTATIGTIKG CNUAVTIKY] peimon Tov TocootoL Twv SFA otig elég pe MI 3,8

oe oyéon pe tg emég pe Ml 1,1, eved tavtdypova moapatnpndnke avénon oto mocootd towv UFA. To
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1060010 TV MUFA peidbnke ~3% otig edéc pe Ml 3,8 og ovykpion pe tig ehég pe MI 1,1 kot mapépewve
o€ TapoOpoLn emInEdD Yo TO vTOAOUTO NG wpinavong (~74,7%). Téhog, 10 mocootd Twv PUFA avEndnke
ONUOVTIKG pE TNV Tpoodo g opipavens (Fpaenua 1.19).

Me Baon v mpoavapepbeica cvotacn, ot Adyot UFA/SFA kat w-6/w-3 napatnpndnkov ~6,1%
kot ~7,6%, avtictoya (Ipaenua 1.19) ko | enidpaocn Tov 6Tedi0V OPUOTNTOG NTAV GNUAVTIKT] KO Y10
Tovg 0vo Adyovug (P < 0,001, kot yio tovg dvo) (ITivaxag 1.13). Zvykekpyéva, 10 Aadt amd Tig eMEG e Ml
6,9 mapovoiace Tig VYNAOTEPES TIEG TV Adywv UFA/SFA kot w-6/w-3.

Mivakag 1.13. ITiBavoTeg TG emidpaong tov otadiov wpudtag (P) eni g ovykévipwong tov
kopecpévav (SFA), akdpecstov (UFA), uévo-akopeotov (MUFA) kat molv-axopecstov (PUFA) Mmapodv
o&éwv kot enti tov Adywv akdpesta/kopesuévo (UFA/SFA) ko w-6/w-3 Mmapd o&éa (Ipaepnua 1.19), ot
Kkapmovg ‘Kopwvéwng’, v kaAliepyntikn mepiodo B.

I’ Metafinm
SFA UFA MUFA PUFA UFA/SFA w-6/w-3
P ** *%* **k* **k* ** *k*x

T IIIT: Ty mapodhokTikdTnToC.

* onuovtiko P < 0,05; **, onuavtiko P < 0,01; ***, onuaviwéd P < 0,001.
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I'paonpa 1.19. Exotootioia mepiektikdmto og kopeouéve (SFA), akdpeota (UFA), povo-axdpeota
(MUFA) ka1 toAd-axdpeoto Mmapd o&a (PUFA) kot ot Adyot akdpeotwv/kopespuévov (UFAI/SFA) kot w-
6/w-3 xopndv ‘Kopovéums’, 3 SopopeTikdv SEIKTOV OPLOTNTAS, TNV KoAAEepynTik mepiodo B. H
Kk@Oetn pndpa avrictoyyet oty T HSD o eninedo onpavikdmrog a = 0,05 and pdévo-mapayovrikn
ANOVA.
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1.3.12. Xyéoerg petald TS EAQIOTEPIEKTIKOTNTAS, TOV MTAPOV 0EEMV KAl TS A-TOKOPEPOINS TV

KPRV, TS CUYKEVIPOOCHS TOV CAKYAPOY GTA PUIL0 KOl 6TOVS KAPTOVS, TOV pvOuov mpocinyng tov

CO; Kat THS GTOUATIKNG AYOYUOTHTAS TWV PVILWY, TV KOIAEPYNTIKY TEPiodo B

H PCA £&de1&e 611 o1 300 mpdTEG EPUNVEVGILES GUVICTAOCES €ENYNCAY GLVOAMKE TO 76,75% 1ng

GUVOAIKTG OOKVUAVONG TOL TTOGOGTOV TOL ANO0V, TOV AIOp®OV 0EEMV KOl TNG O-TOKOPEPOANG TMOV

KOPTTOV, TOV CUKYAPOV TOV KOPTAOV Kol TOV GUAA®V, TOV puOov
agopoimong tov CO; kol TNG OGTOHOTIKNG OYOYUOTNTOS TOV
eOMov (ITivakag 1.14), vrodewviovtag OeTikég Kot apvnTikég
oxéoelg petalld tov peretopeveov yopaktnpotikov (I'pdenua
1.20, ITivaxag 11.9).

Amd v PCA «xot T1g ovoyetioelg avd (goyn HeTodd Tov
YOPOKTNPIOTIKAV, OeTIKEC OYECEC HE VYNAO GCUVIEAESTY|
ovoyétiong mapoatnpninkav petadd g GLU tov kaprndv kot tov
oL (r2 =0,95), peta&d tov % Aot pe 1o LL ko tny MAN tov
QOAM®V (r2 > 0,91, ka1 v T1g dVo oyéoelg) ko petasd g MAN
tov kaprov pe v a-TOC, mv GLU tov kaprnodv kot v SUC
TOV POUAL®V (r2 > 0,90, kou yu 11 TpElG oyxéoelg). EmmAidov,
Oetikéc  oxéoelg yopic vYNAoDG GUVTEAESTEC  GULGYETIONG
mapatnpnnkov peta&y tov OL pe v a-TOC, mv SUC ko v
MAN tov Kaprdv (I’2 > 0,82, Koty TG TPEIS 6YE0ELS), Tov LL pe
™m FRU kat tpv MAN tov ¢0dev (r? > 0,88, kat ywo Tic §Vo
oyxéoeig), s GLU tov pvArov pe v MAN kot v SUC 10v
kaprdv kat v SUC tov ¢vdev (2 > 0,81, yo 6Aec TiC
oyxéoelg), e FRU tov eoAwv pe v MAN tov Kaprndv, tv
SUC kat tv GLU 1ov ¢odev (r2 > 0,90, kot ya TIG TPELS
oxéoec) s MAN tov kaprnov pe v SUC tov kaprndv (r? =
0,83), g FRU tov xoprdv pe to % Adot (r* = 0,85) kot ™mg
SUC tov goAov pe v a-TOC (r? = 0,86).

AvtiBeta, apvnTIKEC GLGYETIOES e VYNAOVS GUVTELECTEG

eupaviomkav peta&v tov LL pe v a-TOC, v MAN twv

MMivaxag 1.14. [Tapdpetpot avédivong

kopiov  ocvvictwowv (PCA) 1ov
TOGOGTOV TOV A0SOV, TOV MITOPAOV
0EEMV KOL TNG O-TOKOQEPOANG TV

KOPTOV, TOV COKYOAP®V TOV QUAA®V

KOl TOV  KOpTAdv, ToL  puhuov
apopoimong tov CO; kot g
GTOUOTIKYG Y @YYOTNTOGC TV
QOOAL®V (Tpbonpua 1.20)
‘Kopovéwng’, v KoAAEpyNTIKN
nepiodo B.

" Eigenvalue EAT SAT

# (%) (%)

1 12,8955 61,407 61,407
2 3,2210 15,338 76,745
3 2,2522 10,725 87,470
4 0,9563 4,554 92,024
5 0,7189 3,423 95,447
6 0,5338 2,542 97,989
7 0,2626 1,251 99,240
8 0,1596 0,760 100

T 3 Zwviotdoa, EA: Eényodpevn
Awxdpaveon, 2A: 2VVOMKN
e€nyovpevn Aaxkopoven

kaprdv kar v SUC tov gdihev (P > 0,92, yio dAeg Tig ovoyetiosc), neta&d Tov % Addt pe v a-TOC,

mv MAN tov kaprdv kot tov SUC kat GLU tav gokev (I > 0,91, y1o OAEG TIC GYEGES) Ko HETAED TNG

FRU tov koprdv pe v SUC tav kaprdv (P = 0,97). Exiong, apvntikég oxéoelg oAld Ot e TOAD
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VYNA0UG cLVTEAEGTEG GuoyETiong mapotnpnonkay petacd g GLU tov guAlov pe v FRU tov kaprndv
kat to LL (r? > 0,84, kou yia Tic $V0 oyéoec), g MAN tov ¢vriov pe v MAN tov kaprdv, v SUC
kat v FRU tov @dAhov kat to PA (r? > 0,81, yia 6Xec Ti¢ oyéoetc), Tov LL kat tg SUC tev kaprdv (r?
= 0,85), peta&d tov % AGdt pe v SUC kat v GLU tov koprdv kot v FRU tov ¢orev (r2 > 0,82,
Kot yuo 11§ Tpelg oxéoelc) kot g FRU tov xaprov pe to OL, v MAN tov kaprndv kot tny SUC tov
QOA®V (r?> 0,83, kot YO TIG TPELS GYECELKS).

Amo v PCA kot to score plot (I'paenua 1.20 A) mapoatnpnidnke 6Tt 01 TYWEG TOL AVTIGTOLYOVV OTIC
eMég MI duwympiotnkav TANPOS LETAED TOVE. ZVYKEKPIUEVA, O TILES TTOV OVTIGTOLYOVY GTOVG KAPTOLS LUE
MI 1,1 mapoammpnnkav eyydtepa otig mapouétpoug OL, a-TOC, UCO,, tov caxydpov tov kaprnov SUC,
GLU kot MAN ot tov guAlov FRU, GLU kot SUC, evd ot Tipéc tov kKaprov pe MI 6,9 ftav mo kovid
ot mapapéTpoug LL, LN, GO, AR, FRU tov kaprndv kot MAN tov gOAL®V.

Téhoc, o1 oyéoelg Hetalh TOV PUGIOAOYIKAOV YOPOUKTINPIOTIKMOV KOl TOV OVTIOEEIIMTIKOV OLGLDV,
KaBmOG Kot PETAED TV AVTIOEEIDMTIKOV 0VGIOV KOl TOV AMIapdV oEEmv, TV KaAMepyntikn mepiodo B

napovoidlovtal oto mapaptnuo I1.
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I'pédonpo 1.20. Avédivon kvpiov cuvictwomv (PCA) tov mococtod tov Aadov, tov Amapov Eéwv (PA, PO, ST, OL, VA, LL, LN, AR ko
GO) kot g a-tokopepoAng (a-TOC) v kKaprdv, g cuykévipwons tov cakydpov (SUC, GLU, FRU ka1t MAN) ctovg kapmoig kot ot
QLAAQ, KaBmG Kot Tov pLOPOD agopoiwong Tov CO, (UCO,) kot TG 6TOUATIKAG ay@yoTnTag TV eOAA®V (gs) oty ‘Kopwvéikn’, kaprndv
3 JLPOPETIKAOV FEKTMOV OPLOTNTOS Kot POAA®V 3 delypatoANyidy, TV KaAlepynTikn tepiodo B. 1o pépog (A) tov ypagnuatog ot dEoveg
QVTIGTOLYOVV OTIG TILEC TV KLpiwV cuvicTtwo®v (Score plot); Ta oyfiuata vrodeikvoouvy ) Béomn tov Kabe deiypatog oto score plot; O tiuég
HéEGQ OTIG TOPEVOEGELS OVTIGTOTXOVV GTO TOGOGTO TNG GLVOAKTG dlakVpavVeNS Tov eényeitatl and ke cuvictooa.; X1o pépog (B) ot dEoveg
QVTIGTOL{OVV GTOVG GLUVTEAEGTES T®V Kupiv cuvictwodv (loading plot); Ot peydrot otavpoi vrodeikviovv T BEon g kKabe petafintig oto
loading plot, ot petapAntég t@v cakydpwv mov akoAovfovvtal omd * avTioToyoHY OTO GAKY PO TOV GVAA®YV.
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1.3.13. Ermidpacn twv mpocviicktikayv encufacewv ue povvitoly (MAN) otig avtioleldowtikés ovoieg

Kal 6Ta MTopd 0&éa ToV Kapmov, THY Kalliepyntiky wepiodo I

1.3.13.1. Extiunon oilikov eawolikov (TP), olikis avuoéeidwtikys kavotntas (TAC) kar
HEHOVOUEVOY PAIVOIIKDY 0VGLAV

H ovykévipoon tov TP ot cdpka tov kaprnov ektyundnke petadd 29 kot 40 mg GAE g'l DW,
evad 1 TAC, petpovpevn pe tig pebodovg FRAP ko DPPH, ektyunOnke petago 132 ko 157 kot peta&d 99
kow 147 pmol TE g'1 DW, avtictorya (ITivaxog 1.15). Enuoavtikr mapoatnpndnke n enidpaon tov
enepPdocwv eni g ovykévipoong tov TP kot g TAC (P < 0,001, kot yo Tig Tpelg HeTafAnTéc).
Yvuykekpyéva, 1660 1 ovykévipmorn Tov TP 6co kot n TAC, petpoduevn kot pe 115 6vo peboddovg,
HEIOONKAY GTATIGTIKA CNUOVTIKE GTO €dMOYO HUEPOG TOV KOPTAOV HoL eiyov ogxbel tic emepPdoeig pe

MAN c¢ G0YKpIoN LE TOV LAPTLPO.

Mivaxkag 1.15. Ol @awvoAikd (TP) kot ohkn avioéedotiky wavotnra (TAC), extipuouevn pe Tig
puebooovg FRAP wor DPPH, xaprov ‘Kopwvéwkng’, vmd v enidpaon TPOCLALEKTIKOV eNEUPACEDV e

pavvitodn (MAN).

Eneppaceic XopoKTnpIoTIKA

TP FRAP DPPH

(mg GAE g* DW) (umol TE g* DW) (umol TE g* DW)

Mdéptopoag 39,20 156,34 146,75
MAN 50 29,30 149,62 99,44
MAN 100 31,32 132,84 128,31
HSD' 3,69 6,58 14,75
p — — —

T uoévo-mopayoviiky ANOVA mepiapfdvoviog Tic Téc amd Okeg Tic emsufloes; o€ eminedo
onuavtikotrog o = 0,05.

*a% onuavtiko P < 0,001.

EmumAéov, exktiunnke n cuykévipmoon TV QaIVOMK®OV GUGTATIKMOV GTO E0MOO UEPOS TOV EAMV.
Yuykekpiéva, 1 ouykévipoon g OLE kopdvinke ~4,5 mg g™ DW, tov VER ~0,3 mg g DW, ¢ HT
~104 ug g DW, tg TYR ~25 pg g™ DW, ¢ LUT-7 ~0,37 mg g DW, g RUT ~0,25 mg g™ DW, ¢
QUER ~15,4 ng g™ DW kot g LUT ~24,7 pg g™ DW (Iivakog 1.15), kot péco 6po 610 e840 Hépog
TOV KOPTOV OAOV TV ENEPPACEDV.
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H enidpaon tov enepfdoewv dev mapatnpndnke onpavtiky eni tov cvykevipocewv g OLE, g
HT xot g RUT (P > 0,05, kot yo to tpion @avolikd). Avtibeta, ot enepPacels Goknoov onUovIiKn
EMIOPAOT €T TOV CLYKEVIPOCEMV TOV VIOAOT®OV QUVOAMKAOV ovst®v (P < 0,001, yw 1ig VER won LUT; P
< 0,01, yio tig TYR kot LUT-7; ka1 P < 0,05, yio tnv QUER) (TTivaxag 1.16). Zvykekpuéva yia o VER,
Ol TWEG NG OGLYKEVIPOONG TOV HEWMONKOV OTOTIOTIKA ONUOVTIKE oTIC €MEC Tov elyav deybel Tig
enepPdoelg pe MAN kou 1 peiwon Nrav peyolvtepn oty vynn cvykévipoon g MAN. Tlapdpow tdon
wapatnpnOnke kot yu 11 Tég e TYR, pe tovg xapmovg mov elyav oexbel v vymAn cvykévipwon
MAN va moapovcsialovv onuoavtikd pewwpéveg Tinég TYR oe oOykpion pe 11 ehiég tv GAA®V d00
enepPacewv. AvtiBeta, n ovykévipoon tov eAafovosddv LUT-7, QUER kat LUT mapovcidotnie

ONUAVTIKA ovENUEVN 6TOLG KapTovg Tov glyav dgxel tnv enéppfaocn MAN 100.

IMivoxog 1.16. Tvykévipwon tov @avollk®v ovolwv: glevponoivy (OLE ), Bepumaockolitn (VER),
vopo&utvpocoin (HT), tvpocoin (TYR), yivkolitn-7 tng Aovteoriving (LUT-7), poutivn (RUT),
kepoetivn) (QUER) kot Aovteorivny (LUT), og kapmovg ‘Kopwvéikng’, vod v enidpact TpoGUALEKTIKMOV

enepPdocwv pe povvitorn (MAN).

Eneppaceic dawvorkéc Ovoieg

OLE VER HT TYR  LUT-7 RUT  QUER  LUT

(mgg™ (mgg") (ugg") (ngg’) (mgg?) (mgg™ (ngg™) (ngg?)

MépTopog 4,82 043 11050 29,52 0,27 0,24 1235 22,75
MAN 50 4,25 0,27 99,68 28,28 0,35 0,27 147 21,92
MAN 100 4,52 020 101,93 17,82 0,48 0,25 19,11 29,28
HSD' 1,13 0,07 1546 8,23 0,11 0,07 417 3,15
P NS xxk NS *x *x NS * Hokk

. povo-mapayovrikp ANOVA mepopPivovioc Tig Twée amd OAec TG emepPloel; o€ eminedo

onuavtikotrog o = 0,05.

NS, un onpoavtikd; *, onuavtikd P < 0,05; **, onuovtko P <0,01; *** onuavtuco P < 0,001.
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1.3.13.2. EAaiomepiekTIKOTNTO KOL GUOTAGH TOV EAALOAAOOV GE MTapd 0&éa.

H ghatomepiektikdma 1@V Kapndv OAwv Tov encuPdocov extypumbnke peta&y 52,3 kot 58,8% oe
Enpo PBapoc kot n enidpaocn Tov enepPfdocov eni avtg NTov otoTotikd onpoavtikny (P < 0,001) (ITivakog
1.18). Xvykekpyéva, ot eMéc mov elyav dgxbel v eméuPacn pe ™ younAn ocvykévipoon g MAN
TOPOVGIOCAY TO VYNAOTEPO TOGOGTO Aad10V GTI GAPKO TOVG.

Kotémy extyundnkav to mocootd tov Mmopadv o&émv 610 eAcidAado, o omoio Katd HEGo Opo
vroAoyiomkav yw 1o PA ~13,4%, t0 PO ~1%, t0 ST ~3,4%, 10 OL ~70,2%, t0 VA ~1,9%, 10 LL ~8%, 10
LN ~0,93%, to AR ~0,6% kot to GO ~0,35%. Ot enepPdaoeic pe MAN doknoov onpavtiky enidpacn ent
Tov nocoot®v tov ST, tov OL kot tov LL (Ptr < 0,01, yia o ST; kau P < 0,05, yw ta OL o LL)
(ITivaxag 1.17). Avaivtikotepa, T 106ootd Tov ST Ko Tov OL avénbnkay onuavtikd ot Mmapn edon
tov eMov g enéuPaong MAN 100 oe oOykpion pe ta avtiotoyo tov paptvpoa Kot g MAN 50.
Avtifeta, T0 M0c00T0 ToVv LL mapartnpnfnke onpovtikd petmpévo 6to Aadl amd TG EAEG TG emEuPaong

MAN 100 kot amd T1c GAAeg 000 emepPioers.

IMivokog 1.17. Ldotacn tov gAatorlddov ota Amopd o&éa: moiutikd o&y (PA), moiutelaikd o&y (PO),
oteapikd o0&y (ST), ehaikd 0&O (OL), Poayevikd o&d (VA), hvoleikd o&O (LL), a-Awvorevikd o&v (LN),
apaydkd o&d (AR) kat yovdoikd o&H (GO), o kapmotg ‘Kopwvékng’, vmd v emidpaon TPOGVAAEKTIK®V

enepPdocwv pe povvitoin (MAN).

Eneufaoceic Awmapd o&éa (Yo wWiw)

PA PO ST oL VA LL LN AR GO

Ci60  Cieano  Ciso  Cisang  Cigainar Cis2no912  Cissnogi2is  Cooo  Coonan

Mdéptopoag 13,86 1,10 3,42 68,78 2,01 8,79 0,92 0,52 0,30
MAN 50 13,45 1,02 3,18 70,44 1,74 7,89 0,86 0,77 0,42
MAN 100 12,92 0,97 3,60 71,22 1,92 7,29 1,00 0,58 0,33
HSD' 1,53 0,16 0,18 1,86 0,28 1,07 0,15 0,25 0,12
P NS NS *x * NS * NS NS NS

T novo-mapayovriky ANOVA mepihapPavovag tic Tiég amd Oheg Tic emepPAcELS; o€ EMinEd0 oNuUOVTIOTNTOG
o=0,05.
NS, un onpavtikd; *, onuaviikd P < 0,05; **, onpavtuco P < 0,01.

To mocoo16 TV SFA ot Mmapn edon Tov Kaprovg dAwv tov enepfacewv ektiundnke ~17,4%
kot Tov UFA ~82,3% «xou 1 enidpaon tov enepfdcenv doev extyundnke onuovtikny (IMivaxag 1.18).

E&etdlovtag mepetaipm to khdopa tov UFA 10 mocootd tov MUFA ektyunOnke katd péco 6po ~73,4%
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kot Tov PUFA ~8,9%, evd onuovtikn mopatnpnonke n enidpoon tov encpPdcemv Kot oto 600 KAdouatao
(P < 0,05, ka1 yw ta dvo) (IMivaxag 1.18). Avaivtikd, to toc06t0 Tov MUFA avéndnke onpavtikd vrod
™MV enmidpacrn ¢ VYNANg ovykévipmong g MAN oe clOykplon pe to pdptopa, o€ avtibeon pe 1o
10600710 TV PUFA mov peiodnke. Eniong, o Aoyog axkopeostotntog (UFA/SFA) extundnke ~4,7% xot w-
6/w-3 ~8,7 xatd péco 6po oto AAdL amd TIG EMEG OAmV TtV enepPdocwv (ITivaxag 1.18). O emepPdoeig
Goknoav onpovTiky enidpacn puovo eni tov Adyov w-6/w-3 (P < 0,05), mov mapatnpnOnke onuavtikd
petowpévog ot AMmopr] domn tov kapnov g enépuPaong MAN 100 coe oyxéon pe 10 avtictoyo Tov

péptopa.

IMivakag 1.18. Eloomepiektikdtra, ocvykévipmorn kopeopévav (SFA), axopsotov (UFA), povo-
akopeotov (MUFA) kot moAv-akdpeotv (PUFA) Mmoapdv ofémv kol GYEGES aKOPECTO/KOPESUEVOL
(UFA/SFA) kot w-6/w-3 Mmapd o&éa, oe kapmovg ‘Kopwvékng’, vmd v emidpaocn TPOGVALEKTIKOV

enepPdocwv pe povvitoan (MAN).

Eneppaceic XopoKTnploTiKd
Aot SFA UFA MUFA PUFA UFA/SFA  w-6/w-3
(% wiwDW)  (%ww) (wiw) (Yww) (% wiw)

Maptopag 52,30 17,80 81,89 72,19 9,71 4,61 9,58
MAN 50 58,73 17,39 82,37 73,62 8,75 4,74 9,20
MAN 100 54,55 17,10 82,73 74,44 8,29 4,84 7,29
HSD' 2,65 1,35 1,12 1,97 1,07 0,42 1,96
P falekal NS NS * * NS *

T povo-mapayoviiky ANOVA mepilopBdvovioc tic twés omd Oec Tic emepPdoelc; oe  eminedo

onuavtikottog o = 0,05.

NS, un onpavtikd; *, onuavtikd P < 0,05; *** onuavtkd P < 0,001.

- 104 -



14. XYZHTHXH

1.4.1. Xapaxtypiotikd TV Koaprmv

1.4.1.1. Xpoua kaprav

Téoo oty A KaAlepyntikn mepiodo 660 Kot otn B, 10 614510 @pudTT0S TV KOPTOV ENESPACE
ONUOVTIKA OTIG 0AAXYEG TOV YP®OUATOG TOL PAo100. Katd v A mepiodo, 1 pHelmon TovV TILOV OAOV TOV
TOPAUETPMOV TOL YPOUOTOS (av Kol OTATIOTIKA Un onuoaviikn) otig eaég pe MI 1,4 oe oxéon pe 115
avtiotoryeg pe MI 0,9 vrodeucviel 6t Exetl apyioet 1101 N AALXYT TOV YPOUOTOS TOV PAO0V OO TPAGIVO GE
avorytd mpdowo. Xtig eMéc pe MI 2,1 giyav apyicel va gpeaviovtal meployés KOKKIVOL YPMOUATOG GTO
QA010, Yeyovog mov emPBePordveron amd v mepeTaip® pelwon TV TIHOV kot ot eMég pe MI 4 eiyov
OTOKTY|GEL OLOIOUOPPO LOPO — IOSES PO GE OAN TNV EMPAVELQ TOL PAOL0V, EVA TO YPOLO TNG CAPKAG
napépeve Aevko. Avtiototya, v B mepiodo o1 eMéc pe MI 1,1 Arav mpdoveg dpipeg kou Bpiokoviay oe
TapoOpolo otddo pe T eAég pe Ml 0,9 ko 1,4 g meprodov A, yeyovog mov emiPefaidvetal amd Tig
TapoOpotec Tée tov mapapétpov L*, h° ko C*. O xoproi pe MI 3,8 eiyav amoktioel opotdpopeo
‘Kepaoi’ xpouo 6To0 A0 TOVG Kot Ppiokoviav 6€ Ayo mo TpdIo 6tddo amd Tig eMéC pe MI 4 g A
neprodov. Emiong, otic eMéc pe MI 6,9 to ypdpa tov GAOI0V NTOV OPOOHOPPO LOVPO — 1DOES KoL TNG
ohprog > 50% 1ddeg. Av ko oe amdivteg Tuég h® o1 ehéc pe MI 4 g A mep1ddov elyav amokTioeL To
oKoVPO 100 ypopa omd TG eMEG e MI 6,9 g B, o1 kapmoi g B mepiddov ftav oe mo ‘mpoywpnuévo’
oTAd0 wppdtTag, 00Tt glye ahlasel > 50% kot To ypodpa g odpkag (omtikn ektipnon). Ot Tég Tov
TOPAUETP®V TOV YPOUOTOG TV eMdV pe MI 0,9 — 1,4 elval TapOUOIES PE OTEC TOL AVAPEPOVTOL TN
BipAoypapio yio mpdoveg eMéC GAAmV oKy, o0ttwe ‘KovoepPoriac® (Tsantili et al., 2012; Tsantili and
Pontikis, 2004) kot ‘Coratina’ pe M1 0,4 — 0,8 (Esti et al., 1998), ev®d ot TipéG mov AVTIOTOOVV OTIG EMEC
pe M1 2,1 g A meptodov (ahdayr] TOL YPOUATOG TOV PAOL0V) VOl TAPOUOLES LE AVTEG TOV OVOPEPOVTOL
oe eMéc ‘Gentile’ pe MI 2,2 — 2,6 (Esti et al., 1998). [Tapdiiniao, ot TIHEG TV OOV TAPAUETPOV TOV
emaov pe Ml 4 — 6,9 givon mopdpoleg pe avtég mov €xovv mapatnpndel oe HOVpPEG OPLES EMEC
‘Kovoeppordg” kot ‘Koropov® (Tsantili, 2014; Tsantili et al., 2008), ‘Leccino’ ue Ml 4,5 — 4,8 xat
‘Gentile’ pe MI 3,9 — 4,9 (Esti et al., 1998).

O yxpdvog g ovykouwdng twv emodv pe Ml 0,9 — 1,4 cvurinter pe v apyn tov ctadiov V g
avamtuéng tov kapmov g ehdg (Zynua 1.4), to omoio onuatodotel v évapén ™c wpipavong (Lavee,
1996) kot o YpdOUA TOV EAOOV IO GKOVPO TPAcIVO GAAALEL o€ avoktod mpdowo (Conde et al., 2008).
Mia GAAN mapdpetpog, meplocdHTEPO OEWOMOTN amd TNV OAAMY] TOL YPAOUATOS TOL (AO0V, 7OV
onuotodotel v €vapén g opipavong sival n tayein aliayn g veng Tov eddv (Conde et al., 2008;
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Lavee, 1996). Eme1dr] 6pmg ot ehég g ‘Kopwvéikng’ mov ypnoiuomombnKoy 6To cUYKEKPIUEVO TEIPOLLOL

EYouv TOAD kPO péyeBog dev NTay SLVOTN 1) AVTIKEWEVIKT LETPNOT TOV OAAAYDV GTNV VYT TOVG.
SOUTEPAGHLATIKA, 1) EKTIUNOT) TOL YPOUATOG TOV PAOIOD TMV EMOV GE GUVOLAGUO LE TNV YPNON TOV

MI, yia va coumepingfel kol 10 ypopa TG ohpkos, propovv vo Ponbncovv, oe éva Pabuod, otov

TPOGOOPIGUO TOV KATAAANAOL GTASIOV TV KAPTAOV Y10 GUYKOULON, AVAAOYA LLE TNV UETETELTA YPNOT] TOVG.

1.4.1.2. Avamvoij kaprov kol Eklven ar@vieviov

H évtaon g avamvong tov Koprtdv Topovcsioace ovENTikn TAoN KATA TNV opipovon.
Yvuykekpléva, n adénon ovtn ywvotay oTadlakd 060 avsavotay 10 6Tddl wpudtTag TV elmv. Ot
HEYOADTEPES TULEC TNG OVOTTVOTIC Yo TNV TePiodo A ektiunnkay otic edéc pe MI 4 (5,7 mmol CO, Kg™ hr
! 61006 20 °C) ko firav avénpéves ~1,9 popéc o€ cOYKPLON HE TIG TIHEC Tov Kaprdv pe MI 0,9. TTapdpota,
ovEnpévec T kotd ~1,4 popéc mapovsiosav ot gdéc pe MI 6,9 e meptvdov B (5 mmol CO, Kg™ h,
otovg 20 °C) ot oOykpion pe tig Téc Tawv eMdv pe MI 1,1, Tapoduoto téon avénong TG avomvong TV
KOpmov Katd v opipaven tovg éxet mopotnpnbel oe eiéc ‘Leccino’ ko ‘Frantoio’. Ou tég g
OVOTVOTIC TOV KAPTTAV TOV TUPOTAvVe TokMov ektiuidnkay ~2,5 mmol CO, Kg™t h™ oty apyn tov
otadiov avantuéne V (apxh g opipovenc), ot cuvéxeln avéndnkav ota ~4,5 mmol CO, Kg™* h o¢
dpeg EMEC, evd 610 TELOC TG wpipavonc 1 avamvor} pewddnke ~2 mmol CO, Kg™? h? (o cvyypagpéac
avapépel 0Tt o1 eAléc ftav vrepopuueg) (Ranalli et al., 1998). Ot petmpéveg TIHEG TG avamvong TOV EMGOV
pe MI 6,9 v B mepiodo, oe cvykpion pe Tig TnéG Tov eMmv e MI 4 v A mepiodo, eivar mbavo va
VTOJEIKVOOLV OTL £lye apyicel 0 “yMpacuds’ TOV KOPTAOV.

H éxivon tov aifvleviov, oe petprioa emineda, omd TG eMEG cvuvémeoe pe v Evopén g
OAAOYTG TOV YPDOUOTOG TOV PAOI0V TOVG, HOG Kot 0V TTapotnpnonke EkAvon abvAieviov amd Tovg Kopmog
pe MI 0,9 — 1,4. EmmAéov, 1 ékhvon tov aBvreviov avéndnke katd 6,2 gopég otic eMég pe Ml 4 og
oVYKPION HE TS EMEG TOL Tponyovuevoy otadiov pe MI 2,1, v mepiodo A ko xatd 1,3 @opég oTovg
kapmovg pue MI 6,9 oe oyéom pe avtovg pe MI 3,8, v mepiodo B. H pikpodtepn avénon mov mapatnpeiton
katd | B nepiodo opeiletan oto yeyovog 6t ot ehég pe MI 3.8 Bpiokoviav cg o mpoywpnuévo 6Tado
oppdmTog (0 PAOLOG TOVG €lXE AMOKTNGEL OUOWOUOPPO KOKKIVO ¥p®OU Kol 1 ékAvorn Tov atfvAeviov
extuiOnke ~3,9 nmol CoHy Kg? hh otoug 20 °C) and tic avtiotoyeg pe MI 2,1, g mepodov A (giye
apPYIcEL 1] ELEAVIOT KOKKIV®V TEPLOYDV 6TO PAOLO Kat 1) EkAvor tov aubvieviov ntav ~1,5 nmol CH, Kg™
h?, otovg 20 °C). Mopodpoto, Kor GANOL EPEVVIITES EOVV TOPATNPHOEL OTL 1| EVOpEN TG EKAVGTS TOV
afvieviov amd TOVG KAPTOVG TNG €ALAG CLUTIMTEL PE TNV EUPAVIOT] TEPOYDV KOKKIVOL YPOUATOG GTO
ero1o (MI~3) (Ferndndez-Bolafios et al., 1997) kot tqv adEnon g avomvong tov kaprmv. Ta mopovia

ATOTEAEGLOTO GLUE®VOVY G €va Babud 6Tt o1 Kaprol mbovd vo €16€pYovIot 68 KAMUOKTNP0, OTMG
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npoteiveton and tovg Ranalli et al. (1998), poAovott katd GAAOVG €pELVNTEG 1 EME OEV AVIKEL GTOVG

KApaktnplakovg kaprovg (Kader, 2002).

1.4.2. dwrocivlson poiimv Kot GOYKEVTIPOGH O1GAVTOV GCAKYEPOY PVILWYV KAl KAPTOV

1.4.2.1. dwtocivvlcon, oTopatikij ayYUOTNTA KOl GOYKEVIPOGH OlAAVTAV CAKYAPOV TWY YUILWY

v mopovco PEAETN, N OTOGLVOETIKN KavoTTa TOV EVAA®V ektiundnke Pacel Tov pvOpov
npdoAnyne Tov CO, (UCO,) kat voroyiotnke oe ~16 umol CO, m? s™ ko 1 otopaticy oyoypoTta (gs)
oe ~0,18 mol H,0 m? s™, HEGO OPO Kot Yol TIG TPELG NUEpOUNVies Towv petpnoemv. Emiong, ot petafoirég
TOV V0 TAPAUETPMV OEV NTAV GTATIGTIKA CNLUOVTIKEG KATA TNV OPILOVON TOV KOPTAV, 0V KO Ol TIES TNG
UCO; mapovoiacav pioc tdon peioong. Xmv mowidio Chemlali xotd 1o didotnua OxtmPpiov —
AexeuPpiov, to omoio cvumintel pe v @pipaven tov eMav, £yl mapatnpndet 6Tt ot tipég g UCO; kat
™E Os mapépevay oxeddv otabepéc kot vroroyiotmkay og ~7 umol CO; m? s* xat 0,1 mol H,O m? s™,
avtiotoyo (Ben Ahmed et al., 2007). ITapdpoia, otny mowkidio Leccino og £étog kapmopopiog, To didotnuo
a6 péco Zemtepppiov péxpt pésa NogupPpiov ot tuég g UCO, ko e gs mapépevay oxeddv otabepés
Kkt extiiOnkay ota ~10 pmol CO, m? s ko 0,04 mol H,O m™? s, avtictowa (Proietti, 2003). Avtifeta,
0€ TPOYEVEDRTEPN EpYacia oTnV 1010 TOKIAl, 6e POAAL TpEYovcag PAdoTnong Kot evog £Tovg, Toco 1 UCO,
600 ko1 M gs mapovoiocay pio tdon peimong kotd to didotnuoe g wpipaveong tov kapnov (Proietti,
2001).

2V mopovoo LEAETN, Ta 1010 SIHAVTE CAKYOPO TWV OTOIMV 1) CLYKEVTPMOOT EKTIUNONKE GTOL VALY
TPOGOIOPIGTNKAY KOl OTOVG KOPTOVS, GE TOLTOXPOVEG derypatoAnyies. EmmAéov, n ovykévipwon tov
HELOVOUEVOV CAKYAPOV GTO VAL TOPOVGINGE LETAROAES KATA TNV OPIUAVOT TOV EMOV. ZVYKEKPIUEVAL,
peimon xotd ~40% napovciace N cvykévipwon g SUC, katd ~20% g GLU kot xatd ~15% g FRU,
og avtifeon pe v MAN 1ng onoiag 1 cvykévipwon avénbnke katd ~22%. Xe avtibeon, o Proietti (2001)
avaPEPEL OTL N GLYKEVTIPMOT] TMV GLUVOAIK®OV OVOY®OYIKOV GOKYAp®V TV QOUAA®V, DTOAOYICUEVN ava
QLAMKT €mEAveld, aENONKE KOTA TNV OPILOVOT TOV KOPTOV. XTNV TopovcH £pyacio, 1 pelmon g
ovykévrpoong g SUC, e FRU kot ¢ GLU ota ¢OAAa Ba pmopodoe mbavd va dikaroroynBel Adym tng
GLGGMPELONG TOV A0V 6TOVG Kapmove. Etvan mBavd ta cdkyapa avtd va petagépoviat amd ta OAAN
OTOVG KAPTOVG Y1oL Vo, KAAOWOLV TG petaforikés toug avaykes. Etvar yvootd 6tin GLU givor | mpoddpoun
ovaia Yo To oyNUATIcUd tov akéTVA0-COoA kot 6Tt SUC pmopet va dwaoractel oe GLU ko FRU (Zympo
1.1). Zmv mapovoa epyacio Evdeitn tpog avtn v kotevbuvon amotedovv 1 PCA Kot ot cuoyetioelg ava

Cevym, mov mopatnpRONKAY apvnTIKEG GYEGELS LE VYNAD GUVTEAEGTH GLOYETIONG LETAED TOV TOGOGTOV TOV
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L3100 6TV Kapmove kat Tng cuykévipmong e SUC kot te GLU ota @dAka (r? = 0,98, yio T SUC kat
r? = 0,94, yuo tn GLU; P > 0,001, kot yio 1ig 2 petapintéc) (Dpaenuo 1.20; Hivaxog 11.9).

Yto amoteléopata ¢ ‘Kopoveékng' to emkpatéotepo TOGOTIKA GAKYOPO TOV QOUAA®YV NTOV 1M
GLU ka1 MAN, kot ta idwo éxovv avapepbei kot otnv mowkidio Barnea (Bustan et al., 2011). 1o onueio
avtd mpémet va onuetwdel 6t GLU peiwbnke onuavtikd and tnv 1" ot 2" derypatodnyia, evéd n adéEnon
m¢ MAN fjtov peyarotepn amd ) 2" omv 3" deryporodnyio. Av Anebel vwoyn 611 1 avénon tov
10606100 oV Aad100 6TOVG KopTove HTav peyoAvtepn amd v 1" otn 2" Serypatolnyia (~5,5%) sivon
mhoavo 1 avénon g MAN va aviavokdd Tig HEIOUEVES ATOTNOEL TOL KAPTOo» € GAKYopa AOY® TNG
ueimong Tov puOuoH cvoompevong Tov Aadd. Xt Piprloypagia avaeépetor 6Tt MAN pali pe ™ SUC
elval ta KOpa Tpoidvta TG P®TOCHLVHESNG OV UETOPEPOVTOL OO TO. PVUAAN GTOVG KOPTOVG Yo TNV
KAADYN TOV HETOUPOMKOV ovayKdV TOLg Katd T cvcodpevorn tov Aadov (Connor and Fereres, 2005).
Otav oloxkAnpwbel  cGuoompeLOT TOV Aad10V /Kot dtav pewwdel o pLOUGS TG GLGGOPEVONS TOV A0V
n/kot 0tav £xovv GLYKOMIGTEL 01 KopTol and 10 0EVOPO, 01 OmaUTNOELS o€ GvBpaKka Yo THV KAALY™M TOV
HETABOMKOV avaykdv eivar peimpévec kor to duvro, 1 MAN kot m SUC épovv v tdom vo
oLGoMPEVOVTAL 6TO, POAAL Kot 6TovG fAaotodve (Bustan et al., 2011). Avtifeta, kotd v avantoén kot tnv
OPILOVON TOV KOPTAOV, OAGTNO TOL GUUTITTEL YPOVIKA LLE TO KOAOKAIPL Kot TIG apyéG Tov gpOtvommpov, N
OLYKEVTPMOOT TOV TPoavapeEPHEVTOV VOATAVOPAK®OV GTOL GUALN, KOl € PIKPOTEPO Pabud otovg PAaGTOVG,
LEIDVETOL, AOY® TNG AmaiTnoNG TOV avoTTLooOUEVOVY Kaprdv oe dvOpako (Bustan et al., 2011).

Kat’ avoloyio pe tovg Bustan et al. (2011) kot otnv mapovoa perétn, map’ OAEG TIC LETAPOAEC TOV
EMUEPOVS COKYAP®Y, TO GBpoloud Tovg KLudvOnke oe mapdpoln otabepd emimedo Kol OTIS TPEIC
Setypotolnyiec (<80 mg g DW), yeyovoc mov mbavé va onpoivel 6Tt 1 T0sOTITA TOV TPOIOVIOV TG
QmTOcVVOEON G OV TOpdyovTol omd TO. PUAAM givan oyeddv otabepn KOTd TNV ®PILOVEN TOV KOPTOV.
Eniong, avagépetar 6t1 10 0€vOpo TG EMAC TpounBevETOl TOVS avayKaiovg vOaTAvOpaKeS Yo TV KAALYT
TOV UETOPOAKAOV TOL avayK®OV omd TNV TOPOTETAUEVY] (OTOGLVOETIK TOL JPACTNPOTNTO, EVEO
TOVTOYPOVO dlaTnpel cuykekpluéva enineda amobepdtov voatavipdkwv. Ta enimeda avtd mBavd £xovv mg
OKOTO VO d1oPOAicoVY TNV EMPIOT TOL JEVOPOL GE TEPITTMOT ATPOPAENTOV PLGIKMOV KATUGTPOPDV,

.Y, TUPKAYIAG, PoVOLEVO GLYVO 6T0 Hecoyeloko tepiBaiiov (Bustan et al., 2011).

1.4.2.2. 20yKévTpman o1ai0Tov 6aKyapmy Ty Kopmmy

Ta dodvtd cdiyapo mov TPOocdOPIcTNKAV GTO EdMOO LEPOG TV KOPT®V, T B mepiodo, Ntav 1
SUC, GLU, FRU ka1 n MAN. Katd v opipaven tev MOV 01 GUYKEVIPADGCELS TOV TAUPOUTAVE COKYIP®V
vréoTnoav petaforés mov moapatnpnOnkav pe mv adloyn tov Ml and 1,1 og 3,8, mepiodog mov cuvémeoe

LE TNV 0AAOYT TOL YPAOUATOS TOV GAO0V amd mpdoivo oe ‘Kepaoi’. Avtifeta or ehég pe MI 3,8 ko 6,9
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elyov mopopola enimeda cakydpv. Xvykekpiuéva, n ovykévipoon g SUC peiwbnke xatd ~19%, g
GLU ~16% xa1 ¢ MAN ~40%, eved ¢ FRU avénbnke ~88%. Ot Wodner et al. (1988) avagépovv o1t
ONUOVTIKY UEIDON TNG CLYKEVIPMOONG TMOV GOKYAP®V TOPATNPEiTOL HEXPIS OTOV O QAOLOG TOV EMMV
anokthoel ~50% povpo yxpoUATIGHO Kot 0Tt TV 1010 Tepiodo mapatnpeital Kot 0 VYNAGTEPOS pLOUOG 6T
oLGGMOPELOT TOV A0SOV, XTIV TTOPovs. epyacio N Tepiodog avth cvumintel pe o didotnua axd Ty 1"
ot 2" Serypatolnyic TV KOPTOV Kot TV GOAA®V.

Ot Tég TV coKypmOV KOHOIVOVTOL 6E TOPOOL0 ETIMEON HE OVTE TOV AVAPEPOVTOL KATO TNV
opipovon tov eMdv g nowiiiog Gordal Sevillana (Menz and Vriesekoop, 2010), extoc g SUC 1 omoia
OEV aVOPEPETAL 0TI GLYKEKPLUEVT epyacia, AapBavovtag vwoyn 6Tl To TOGOGTO TG LYpaciag Ntav ~55%.
Avagépetat amd Tovg 16100g ovyypaeeic 6Tt o1 cuykevipwcelg g GLU kot g MAN peiwbnkov kotd
~50% won ta enineda ¢ FRU kot g yodoktolng mapépevay otabepd katd v mepiodo g opipavong.
Emumiéov, ot ipnég g GLU ko tng MAN ¢ mapovoag epyoaciog ivarl péco oto €0pOg TV TIUOV TOV
avaPEPOVTOL Yo 25 TOKIALEG EAAG KOAMEPYOVEVEG 0TV ZiKEMa, evd ot Tiég TS SUC givor vymidtepeg
(Bianco et al., 2013). Katd v opipavon mévte Tovnolok®v motkiMmv el mapatnpnOsl 0Tt perdverol
ovykévipoon ™ GLU kat avédvovtar avtéc g FRU kot tng MAN, eved ¢ SUC mapapével otabepn
(Issaoui et al., 2008). Meiwon ¢ ovykévipoong ™ GLU kot Tov cuVOMKOV GoKYGp®V TOV KOUPTMOV
avapépovy kot ot Nergiz kot Engez (2000) katd tqv wpipovon tov eModv Tov mokilidv Memecik kot
Domat. Xe avtifeon pe Tig mopomdve avopopES Kol To ATOTEAECUATO. TN TOPOVCAC Epyaciog ol Jemai et
al. (2009) mopatipnoov 6t  cuykevipmoselg g GLU kat tng MAN avénbnkav katd v opipaven tov
Kapmov Tov mowkiAov Dhokar kot Chemlali.

H peiowon g MAN «at ¢ GLU ot odpka tov kaprndv mbavd va oyetiCeton pe ) froocvvheon
TV Mmapov o&€wv, 010t 1 GLU amoteAel v mpddpoun ovoia yioo To oynuoticid tov aketvAo-CoA mov
elval to dopikd popo ywoo m Proocvvleon tov Mmopdv o&fwv. EmmAiéov, n MAN ota kottapa tov
pecokapmiov petatpénetor o GLU kon €tor ovppetéyel kot ovty Eupeco otn Proocvvieon tov Amapdv
o&émv kat ot cvcodpevon Tov Aadov (Conde et al., 2008; Sanchez and Harwood, 2002).

And ) Brploypaeio Tpoteivetal 6Tt 0 puOUGS ™G HETAPOPAS TV VAUTAVOPAK®OVY KOt 0 pLOUOS TNG
petatponng ™ GLU oe aketvho-CoA eivor e€icov onuovtikol yio tn 01001K0Gio TG GLCCAOPEVOTG TOL
Aad00 otov Kapmd ™G €MAS Ko To o)eTikKO mocootd g MAN emni tov cuvorov TV GOKYAp®V
VIOOMAMVEL TO SVVOUIKO TNG TOKIAL0G Yoo TV mapaymyn Aadod (Wodner et al., 1988). Ot {6101 epguvntég
oOyKpwvay ta oxeTikd tocootd e MAN oty Towidia Kadesh, otovg kaprode g onoiag to 106061 T0V
Aad100 otV TANPN wpipaven vrodoyiotnke ~25% DW, pe tic mowihieg Manznillo kow Uono di Piccione,
TOV TO MOGOGTO TOL AadoV ekTiunOnke ~50% DW. To oyetikd mocoosto e MAN eni tov cuvorov TV

caKYGpOV otV apyn g mpipaveng otovg kapmovg g ‘Kadesh’ ektiundnke ~2%, evd oTig mokidieg
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Manzanillo kot Uono di Piccione to avrtictoyo nocootd ektipundnie ~10%. Ztnv napovco pHerétn otnv
apyn ¢ opipavons to oxetikd mocootd g MAN eni Tov cuvOlov TV GOKYAP®V TTOV UETPONKAV
vroAoyiomke ~8,3%, evdd 10 T0G0GTO TOV Aad100 KT TV TANPT wpipavon ektyundnke ~64% DW. To
yeYovog antd emPePoarmvel, og £va fabpo, o vynAad dvvapikd e ‘Kopaovéwme’ yia v mopaymyn Aadiov.

Téhoc, n eumdok” g MAN ot cusedpevon Tov AadoV 6TOVG Kapmovg vrooTnpiletol and v
PCA ko t1¢ cvoyetioelc avd (edyn, 6Tov Tapatnpnnke apvntikn cLGYETION LE VYNAO GLVTEAECTN (r? =
0,95; P > 0,001) avaueoca ot ovykévipmon s MAN otovg Kopmove Kol 6T0 TOG0GTO TOL AdS100

(I'paonua 1.20; Iivaxag I1.9).

1.4.3. ElaiomepiektikotnyTa

Kotd v opipavon tov eMdv mapoatnpndnke peiowon tov mococstod g vypaciog 610 0MOO
HEPOC TOV KOPTAOV KOl TOVTOYPOVY 0OENGT TOV TOCOGTOD TOV A0V, YEYOVOS OV GLUPMOVEL HE TO
EVPNUATA KAl GAAWDV EPEVVIITAOV GE SLOPOPETIKEC TOIKIALEC, YpoviEg kot meployés (Bouaziz et al., 2010; Dag
et al., 2011; Gutiérrez et al., 1999; Machado et al., 2013; Menz and Vriesekoop, 2010; Nergiz and Engez,
2000; Tovar et al., 2002). To 10606716 T0V A0d100 6€ Kapmovg ‘KopmvEéknc’, xopic OUmS va ovapEPETaL TO
otad10 wppoTnTaS, Exetl extiunBel peta&d 40 ko 44% DW oe ovpPatiky koddépyeio (Metzidakis, 1999)
Kot 56,1% DW og kaAMépyeia vaép-tukvig ypapkng evtevong (Allalout et al., 2009).

2y mopovoa gpyacios T0 mOc0sTov ToL Aadoy exTiundnke ~53% DW cdpxoag otmv apyn g
opipavong Kot £ptace ~64% oto T€A0g NG wpipavong Kot Tig 600 KaAMePYNTIKES TEPLOdovs. AvtiBeta, o
TOGOGTO TNG LYPAGING TOV €dMIYOVL UEPOLS TV KOPT®V pewmdnke katd 5,6% katd ) didpkeo g
opipovong v A kaAMepyntikn tepiodo Ko katd 8,7% v B.

SOUTEPAGUATIKA, 1 ekaTooTaio. adénon Tov AadloD Kol 1 TOVTOYPOVY WEI®ON NG LYpAciog
CLUTATEL PE TNV QALY TOL YPAOUOTOG TOL QAOLOV OO OVOIKTO TPACIVO GE ‘Kepaci’, TNV avENCN NG
avamvong Kot v évapén g ékAvong tov atfvieviov, oe UPETPNOIES TWWES, omd TOovg Kopmovg. Ot
TapaTNPNoES 0VTEG VITooTNpilovTal amd TV BETIKN GLoYETIoN PeTASD TNG AVOTVONG KOl TOV TOGOGTOV TOV
Aad100, KaBmG Kot amd TNV apvnTikny LETAE) TOV TOPAUETP®Y TOL YPOUATOS KoL TOV TOGOGTOV TOL A0S0V,
e e€aipeon v mapdpetpo h® mv A mepiodo mov N cvoyétion frav Oetikr. Ot vymAég Tipéc tov h® otig
eMég pe MI 4 g A mepiodov (~340) avtistoryov tepinov 1o 1010 YpdUa oL AoV (Laopo — UDOES) pe
TIg TOAD YopnAOTEpPES TG oTIc eMég pe MI 6,9 g B mepddov (~9), 8161t o1 Tipéc tov h° avagpépovton og
noipeg piog ceaipag (Zynua 1.6). Kat® eméktacn ot Oetikéc cvoyeticelg petald g nopopétpov h o
GAL®V YOPOKTNPIOTIKOV TNV A mepiodo €yovv tnv 0w onuocic pe TG OvTIOTOWES OPVNTIKES TOV

eupaviCovtoar v mepiodo B. TTapdpo avénon tov mococtod ToL A0V HE TOVTOXPOVY] UEI®MGN TOV
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TOGOGTOV TNG VYPUGIOG TOV GUUMITTEL e TNV CAANYT TOV XPOUOTOG TOV PAO10V Exel mapatnpn el Kot oe
eMéc ‘Arbequina’ (Tovar et al., 2002).

EmumAéov, 10 m0600TO TOV A0d100 GTO €dMOUO UEPOG TV KAPTAOV aLENONKE CNUAVTIKA PETH OO
TIg TPOSLALEKTIKEG emepPdoeic pe MAN. A&ilel va onueliwdel 6TL oTig eMEC mov giyav dexbel Tov yekacud
pe ta 50 mg MAN L™ 10 1060616 T0V Aad100 avéndnke xatd ~6,5% oe cOykpion pe to pdpropa. Ommg
&xer avapepBel ko oy mapdypapo 1.1.2 1 MAN amoteAel éva amd ta KOpila tpoidvra TG pwtocHvOeong
omv eld, poli pe ) SUC petagépetor amd to @OAAN GTOLG KOPTOVG Kol £YEL ONUAVTIIKO pOAO GTO
HeTAPBOMGUO TOV KapmoD, Katd TV avartuén kot thv wpipoven (Zynuo 1.1) (Conde et al., 2008; Oliveira
et al., 2002). Eniong, ot Conde et al. (2008) vrootmpilovv 6Tt 660 peyardtepn givar n dabéciun mocdTTA
MAN octov kopmd pog dedopévng moikidog toco peyolvtepn eivar kou 1 dabéoiun mtocotta GLU, mov
petatpénetal UG Tov 0keTLAO-COA og Mmapd oféa kKot kat’ eméktoon o€ AGdL o to Adyo avtod
avapEpeTol OTL 1 oYeTIKN TocotnTa TNG MAN €7l TOV GLVOAOV TV GAKYAPWV GTOV KAPTO amoTEAEL TBOVO
deilktn Tov duvapKo T TOKIALaG Yo TV mapaywyn Aadiov (Marsilio et al., 2001). Ztnv napovoa pehétn
0. 50 mg L™ extiundnie o¢ n optimum cvykévipwon te MAN yia T 6uoodpevon Tov Aadod. Qotdco,
Kpivetal okompo vo peletn el mepantépm n mocdta g MAN mov Ba Tpotevotay va ypnoyonombet o
SPLAAIKOVG YekaoUovg Kot Ba pmopovoe va apopolmbel 1/kat va ypnoipomombel amd Tovg PLTIKOVG

16TOVC.

1.4.4. Mimapa oééa.

Ta empépovg Mmapd oEEa mTov mTPocdlopicTnKay 6T0 eAodAnd0 NTav o eAaikd (OL) mov tav to
EMKPOTEGTEPO KOL 1 GLYKEVIP®ON Tov exTiunOnke ~76%, 10 maiutikd (PA) kot to Avolreiko (LL) tov
omoilmv LEOVOUEVA 1] GLYKEVIPWON NTav > 5%, kot to maitedaikd (PA), to oteapkd (ST), o Payevikod
(VA), to Awvorevikd (LN), to apayidikd (AR) kat to yovooiko (GO) mov 1 GLYKEVIP®OT TOVG LELOVOUEVO,
nrav < 5%. 10 ghadAado mov mponibe and tovg Kapmovg OAwv twv M, 10 T0G0GTO TV KOPESUEVDV
Mropodv o&Ewv (SFA) ektyundnke ~14%, tov akodpeotov (UFA) ~85%, evd ta povo-axkdpeota (MUFA)
Ntav 10 peyoivtepo kKAdopa tov UFA (~77%) kot ta moAv-akdpecta (PUFA) ektyundnkav oe ~8,5%.
[Mapaiinio o Babuodc axopeototntog (UFA/ SFA) extiundnke ~6,5% xat o Adyoc w-6/w-3 ~7,8%, Tipuég
nov emPePfardvovv v vynin dwtpoeikn afio tov gdadAadov (Gogus and Smith, 2010; Simopoulos,
2008). To €0pog TOV TYWDV TOV KAACUATOV, OALG Kol TV ETUEPOVS MTap®V 0EEWV gival Og YEVIKN
oLUPOVia pHE TIG TWEG oV avapépovtat ot PifAoypagia yio eladrada mowkihiog Kopwvékng (Allalout
et al., 2009; Anastasopoulos et al., 2011; Vekiari et al., 2010).

Tnv koAlepyntikny nepiodo A o MI tov Kaprdv amd dmov e€NyON 10 €hodA0d0 EMNPENCE TO

1060010 Twv PUFA, tov A0y0 w-6/w-3 kou v cuykévipwon tov LL. Ot adhayéc avtég opeiloviav Katd
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KOp10 AOY0 otV avénon g ovykéEvipmong tov LL oto Addt katd ~2% otig eMég pue MI 1,4 oe chykpion
pe avtég pe MI 0,9. Tnv mepiodo B ot adhayéc mov moapatnpndnkay 6to TpoPil T@v Amapdv 0EEmV NV
TEPIOCOTEPEG Kol PEYOADTEPEG AOY® TOV LYNAOTEPOL MI TV ehMdV Tov TEAgLTAiOV GTOdioL. Ot aAAAYES
avTéG apopovoay oty avénon twv ntocootdv Twv UFA, PUFA kat tov Aoyov UFA/SFA kat w-6/w-3 kat
¢ ovykévipwong tov LL, oty peiwon tov mocostod tov MUFA kat ¢ cuykévipmong tov OL kot tov
PA. O tpoavagepBeices arrayéc opeilovtol oty avénom g cvykévipmong tov LL kot oty tavtdypovn
peimon tov OL. Ta 8o avtd Mmapd o&éa, OL wan LL, eivon to peyodvtepa mocotikd oto ehatdriado. To
LL eivar to onuovtikdtepo mocotikd PUFA kot n adénon g ouykévipmong tov €xel amododel otnv
avénon g evepydttog tov eviduov Al2-amocatovpdon tov ghadro-ACP kotd v opipaven tov
Kopndv, To omoio givat vrevbvvo yio v petatponn tov OL oe LL (Gutiérrez et al., 1999).

Ot Anastopoulos et al. (2011) avagépovv 6tt ot0 ghaudrado mov eixe efoybel amd ehég
‘Kopavékng® dapopetik®dv otadiov opodtrag n cvykévipmon tov PA peiwdnke kotd ~3% wot tov LL
avéndnke katd ~2% avéavopevov tov MI tov eldv, evd tov OL ftav aveEapnt tov MIL. And v
avaokomnon g PPAoypaeiog avaeépetol 6Tl KATA TNV OPILOVOT TOV KOPTOV SOPOPETIKMV TOKIADV
eMAG peltwveral n ovykévipmon tov PA kot tov OL kot tavtdypova avéavetor 1 cuykévipmon tov LL,
Kabmg ko 6T avdvetan o Pabudc akopeostotntog (Baccouri et al., 2008; Dag et al., 2011; Gutierrez et al.,
1999; Matos et al., 2007; Menz and Vriesekoop, 2010; Nergiz and Engez, 2000), mapatnpnoelg mov
CLUP®MVOVV LLE TO OTOTEAECUOTO TG TAPOVCAS EPYACTOG.

Me 1 Jwdikacio TG ®PIHaveng tov eAodkopmov 10 PAPog, n ox€on GOapKO TPOS TLPNVA, M
TEPLEKTIKOTNTA GE AGOL, 1 YNUIKN cVOTOCT TOV A0d00 Kol Ol OpacTiKOTNTEG TV eviOU®V vEioTOVTOL
peyaeg oAlayég. Ot Tapamdve TopdpeTpot eTNPealovy TNV GUVEKTIKOTNTO TOV KAPToD Kol K0T  ETEKTOCN
™V VKoM e€oy®yNg KoL Ta TOLOTIKG YopoKTNPLoTIKG Tov eAaudradov (Bouaziz et al., 2004; Menz and
Vriesekoop, 2010; Ryan et al.,, 2002a). H ocbotoon tov Aadiov oe Mmapd oféa Kou to eminedo TV
TOAVPUIVOADV, GTEPOADY, TOKOPEPOADY KOl TOV YPOOTIKMOV TOV EANIOA0O0V 0ALALOVY HE TNV Opipavon
tov koprnov (Gutiérrez et al., 2000). To péyebog avtdv TV aAlaydv eEaptdtal amd TV TOWKIMO, TIC
TEPPUALOVTIKEG KOt TIG KAAMEPYNTIKEG GLVONKES KOl EYEL AVTIKTUTO GTNV TOLOTNTO, GTO OPYOVOANTTIKE
YOPOKTNPIOTIKA, 6TV otafepdtta ot 0&emoelS katd TV amodnkevon kot otn Opentikn afio tov

TeEMK0V Ttpoidvtog (Dag et al., 2011).

-112 -



1.4.5. Extiunon avtioleldotikav oveimv

1.4.5.1. Okixa poawvoiixa (TP) kou odixny avtioéerowtikiy ikavoryta (TAC) kaprav

To g0pog g cvykévipwong Twv TP 610 €d®O1H0 PEPOC TOV KAPTAOV KATA TNV ®pitoven Tovg (~24
— 51 mg GAE g'1 DW) kot o11g kaAAepyntikég meptddovg A kot B ftav evidg tov e0povg TeV TIH®OY TO
avagépovtol otn PPAoypaeio Kotd TV opitavorn TovV Koprov S10QOPETIKOV TOKIMOV eAldg (~10 — 60
mg GAE g DW) (Baiano et al., 2009; Machado et al., 2013; Tsantili, 2014). Ilapopota, ot Tywée e TAC
TOV KOPTOV 6& OAo ta otddae wpyotntog (180 — 100 umol TE g'1 DW) cvppwvovv pe Tig Tipég mov
avapépovtor otn Piploypaeio (Baiano et al., 2009; Bouaziz et al., 2010; Tsantili et al., 2010a; Tsantili,
2014; Tsantili et al., 2012). 1o onueio awtd mpénel va onueimbel 6t | ovykpion tov Ty ™ TAC ue
TIG TIWEG AAA®V EPELVNTAOV TOAAEG POPES €lval OVOKOAN AOY® T®V SOPOPETIK®OV HeBOd®V eKydMONG,
EKTIUMONC AL KOl TV S10POPETIKAOV TPOT®V EKPPOoNG TV amotelecudtov g TAC.

Kotd v opipavon, n ocvykévipoon tov TP peidbnke xotd 25,5% v A kallepyntiky mepiodo
kot katd 31%, v B mepiodo. [Mapouowa pe to TP ko TAC peiwbnke pe v tpdodo e opipavong tov
kaprov Katd 10,6% kot 19,2% v A mepiodo, ektipovpevn pe tig pedddovg FRAP ko DPPH, avtictoya,
Kot katd 25% won 33,3% v B, y1a tic FRAP kot DPPH, avtictoya. H peiwon g ocvykévipoong tov TP
ka1 g TAC katd ™ opipavon tov ehoadKapmov eival cuvnOiGHéEVO pavopevo kal £yl mapatnpnOel kot
amd GAAovg epeuvnTéG o€ dldpopec motkihieg eadg (Alagna et al., 2012; Machado et al., 2013; Ryan et al.,
1999; Tovar et al., 2002). Ot peyorvtepeg peidoelc otic Twég v TP kot g TAC mapatnpndnkov kotd
™V TEPiodo NG OAAYNG TOL YPMOUATOS TOL PAOWD a0 TPAGIVO GE ‘KEPUCT’, EVM OTO VIOAOUTO NG
opigovong ot TES TOV TOPATAVE HETAPANTOV ekTUNONKay oe oyeTikd mopdpolo otabepd eminedo. H
STPNON TOV EMTEIMY AVTAOV, KOl KAT  ETEKTACT) 1) OTHPNOT TNG OTPOPIKNG a&lag 68 oYETIKE VYNAL
emimeda, mbova va opeidetor ot PlochviecT Kot 6T GLGGMPEVOT TOV OVOOKLOVAOV GTO PAOLO KOl LE TNV
TPO0S0 NG MPIHAVONG Kot 0T odpKa TV eAdV. Onwg avapépetal otn PipMoypapio ot avTioEEdMTIKEG
1010t TES TV avBokvavaV ivar amd TS 1xLpOTEPES avapesa ota eavoikd (Rice-Evans et al., 1996).

EmumAéov, mapatnpndnkav otevég Betikéc cuoyetioels petaéd tov tipnav tov TP kot g TAC, tdc0
omd v PCA 600 kot amd Ti¢ ovoyetioeic avd (eoyn (2 > 0,93; P > 0,001, kot Y10 TiC TPELS OYECELS KOL TIC
nepooovg A kot B) (I'papruota 1.19 ko I1.3; Tivaxeg 1.1 ko I1.8). Ot o1evéc avtég oyéoeig e€nyovvtan
AOY® TG HEYOANG CUVEIGQOPES TMV POIVOMK®OV EVOCEMV GTNV OVTIOEEWMTIKY KOAVOTNTA TOV KOPTMOV
(Conde et al., 2008; Sanchez and Harwood, 2002). TTapdpoteg Oetikég cuoyetioelg peta&d tv TP kot g
TAC «atd tov opipoven égovv TapatnpnBet kot and dilovg epguvntéc (Bouaziz et al., 2010; Jemai et al.,
2009; Tsantili, 2014).
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EmnpocOétwc, n cvykévipoon twv TP ko TAC 610 500110 HEPOS TOV KOPTOV LEI®ONKOV HETA
TIG TPOGLAAEKTIKEG emepfaoelg pe MAN, ave&dptnta ¢ ovykévipwone. H peimwon ovt) pmopel va
e&nyndel o éva Babud amd v mbavn tdon Tpom®ONoNg TG WPIHAVONG TOV EMOV UETE TOVG YEKAGHOVS
pe MAN. Emriong, n taon mpo®Onong sivar dvvatdv va vrootnpybel Ko amd v adENcn 10V T0G0GTOV
TOL A0d100 oV TTapaTNPNONKe petd Tig emepPdoseig pe MAN.

O Aoyog mov ypnoyomomOnkav dvo pébodot pétpnong e TAC givar 016t KaOe péBodog exTind
Kol KAmow OPOPETIK  avTo&edmTiky Widtta kot amd ™ Piploypapioc mpoteivetor 1 yxpnom
nePLocoTEP®V NG oG uebodov (Apak et al., 2007; Huang et al., 2005; Prior et al., 2005). Zvykekpuéva, 1
FRAP extind ™mv avoayoyikn wavomra (reducing activity) tov ovoidv mov €ovv avtio&eldmTikeg
1010tNTEG, evd 1 DPPH v wavotta e€ovdetépmong tov erevBépwv pillov (radical scavenging) (Benzie
and Strain, 1999; Brand-Williams et al., 1995; Huang et al., 2005). Xt0 yeyovdg owtd umopodv va
amodoBovv ot vymidtepeg Tipég g TAC katd ~8% pe ™ pébodo FRAP ctovg kopmolg tov televtainv

oTOOIOV OPILOTNTOC.

1.4.5.2. 2oyKévipwon uepovousvmy paivoiKoy ovGIav

Ta @awvolkd GLOTATIKA TOV TAVTOTOWONKAY Kol TOGOTIKOTOMONKAV GTO £0MOYO UEPOG TV
kapnov ¢ ‘Kopovéung’ ntav n OLE, n HT, n TYR, o VER, o LUT-7, n RUT, n LUT xou n QUER. Ta
TOPATAV®D PAIVOMKA GLOTATIKG OVOQEPOVTOL KOl 0O GAAOVG epevvnTég oe dlapopeg mokihieg ealdg (EI
Riachy et al., 2011; Esti et al., 1998; Gomez-Rico et al., 2008; Machado et al., 2013; Ryan et al., 2002b;
Ryan and Robards, 1998; Vinha et al., 2005). H onpocio T@v QaivoMK®OV GLGTATIKGOV gival ueyoin Aoy
NG EMOPACNG TOVG GTN STHPNOT TNG LVYNANG TOOTNTOG TOV TEMK®V TPOTIOVTI®MV TG AMAS (EAaOA0d0 Kot
Bpoolueg eMEC) HECHD TNG OVTIOEEWOMTIKNG TOLG OPACNC KOl TNG TOVTOYPOVNG EMPPONG TOVS OTA
opyavonmrtiké tovg yapaktmplotikd (Morello et al., 2005). Emmiéov, n avénon ¢ nong tov
TpoidovTtv TG eMAg ogeiletar o peydio Pabud oty dmopén PlodpoacTiK®V eVOCE®V UE LYNAN
avTloEEWTIKN dpao, dmmg eival ta eowolkd (Baiano et al., 2009). Ot Tiuéc TV GLYKEVIPOGEDY TOV
(QOVOAMK®OV GUOTATIKOV £tvat pésa 6to €0pog mov avagépetat ot BifAoypapio, Aappdvovtag vedyn oTL
10 TOGO0TO TNG LYpaciog kKupaivetar peta&d 55 — 60% (Esti et al., 1998; Ortega-Garcia et al., 2009; Ryan
et al., 2002a; Vinha et al., 2005).

H OLE anavtdror 6toug KapmoHs d1opopov 6Tadinv opldTnTos TV TEPICCOTEPOV TOKIM®MVY TNG
EMAC OE GLYKEVIPMOOELS TOV KupaivovTal petald 35 ko 2400 mg Kg™ koprdv (Romani et al., 1999). H
OLE &ivat to x0p1o mocoTiKd @atvoAMKd GuoTATIKO TNG EAMAG Kot vtevBuvn (VT Kot To TaPAyWYd TNG), GE
peydio Pabud, yo o opyavOANTTIKE YOpaKINPIOTIKE (Tikpn Yebon) TV TEMKAOV TPOIdVTOV NG MG

(Ortega-Garcia and Peragdn, 2010). H cvykévipwon g OLE peidbnke kotd v opipovon, yeyovog mov
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ovpemvei pe ™ Piproypaeio (Alagna et al., 2012; Amiot et al., 1989; Amiot et al., 1986; Bouaziz et al.,
2004; Bouaziz et al., 2010; Gomez-Rico et al., 2008; Gutierrez-Rosales et al., 2010; Machado et al., 2013;
Ortega-Garcia and Peragoén, 2009; Ryan et al., 2003; Ryan et al., 1999). Tnv A kolhepyntikn tepiodo
ovykévipoon g OLE peiwdnke xotd 60%, evad ) B 1 peimwon ntav > 90%. H peyardtepn peiwon mov
napatnpnnke t B mepiodo opeiretar mbavoév 610 OTL 1] GVYKOUION TOV KOPTDOV TOL TEAELTAIOV GTAdI0V
éywve mo Sy and ot v A. Ioapopow peiwon ~90% katd v opipovon €xel mapatnpnei oe Kapmog
v ooy Arbequina, Picudo, Cobrancosa kot Hardy’s Mammoth (Gémez-Rico et al., 2008; Machado
et al., 2013; Ryan et al., 2003).

To péyoto g ovykévipoong g OLE cvumintel pe 10 610010 TOV TPACIVOV OPYOV EMDV,
dNAadn oV apyn tov otadiov avartvéng V (Zynua 1.4) (Amiot et al., 1989). v napodoa epyacio o€
avto 10 oThdo Ppickoviav ot eAég pe Ml and 0,9 émc 1,4. Me v mpdodo TG ®PIHavVoNg 1 GUYKEVTPMOOT
¢ OLE peidverar otadiokd mboavd Adym e avénuévng dpaotnplotntog vopoAvTIKdY eviduwv (Amiot et
al., 1989; Esti et al., 1998). EmuAéov, éva pépog g peimong g OLE eivon mbavd va oyetiCetor pe v
oLGoMOPEVON TOV AVOOKLAVAOV KoL TNV amaitnomn og cakyapa Yo T Brocvvieorn tovg (Amiot et al., 1986).
"‘Exer mpotabel 6t kotd v vopdivon g OLE amd ™ f-yAvkooiddon mopdyetor yAvkoln mov sivol
amapaitnn ot ovvleon tov avbokvavov (Capasso et al., 1997). H napdpoia mopeio. tng OLE Ko g
ovykévipoons tov TP kot ¢ TAC tov koprdv Kot 1 TowTtOYPOVN CNUAVTIKY] GUVEIGPOPA TNG OTIS 600
VTG TAPAUETPOVS VITOGTNPILETON 0o TIC 0TEVES OETIKEG cLGYETIOELS LETAED TOV TPLOV TOPaUETpwV TNV B
nepiodo, aArd kot amd T 0Tk oyxéon (Yopic Op®S VYNAOVS GLVTEAEGTEG), TV A.

[MapdAinia pe v peimon g cvykévipmong g OLE mopatnprnke adénon g cvykévipmong
g HT xatd 60 — 70% katd v opipavon kot tig dvo karhepyntikés neptodoovc. H avénon avt eivan
ocbuemvn e ™ PProypapio (Alagna et al., 2012; Bouaziz et al., 2004; Bouaziz et al., 2010; Gomez-Rico
et al., 2008; Jemai et al., 2009). H avénon avth mbové va eEnyeiton omd 1o 6L HT ko TYR pumopovv
va mapoyfodv katd v amodounon e OLE (Ryan et al., 1999), xafd¢ kol amd to OTL mpoTeiveTal 1
GLUUETOYN TOVG TOGO ot PlocvvBeon 660 kot oty amodouncn s OLE katd v avdntuén tov kapmov
(Gutierrez-Rosales et al., 2010). v mapovca epyacia, 1 towtdypovn avénon g HT o cuvdvooud pe
v peiwon g OLE vrootnpileton and v apvntikny GLGYETION LETOED TOV dVO TOPAUETPOV.

Ot ovykevipooelg e TYR (ko 11 000 kaAlepyntikég mepidoovg) kar tov VER (1 B mepiodo)
TOPOVGINCAY SKVUAVGELS KOTA TNV OPILAVOT) TV KAPTAV YEYOVOS TOL £xel mapatnpn el kot amd dAlovg
epeuvntéc (Alagna et al., 2012; Gutierrez-Rosales et al., 2010; Ortega-Garcia et al., 2009). Avagépetan 0Tt
N ovykévipoon ™mg TYR eivar apketd pipodtepn amd avtiv g HT (Romani et al., 1999), onwg €xet
napatnpnOel kol omv mapovcsa epyocio. Emiong, avagépetar ot PifAoypapio 6t1  mapovoio kot 1

ovykévipoon tov VER efaptdror kuping amd v mowidia, Kabdg Kot 6Tt o1 peyohdKapTES TOKIMES TG
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eMag Exovv vymAadtepn ovykévipoon VER cg ouykpion pe tig pkpoxkapreg (Amiot et al., 1989; Amiot et
al., 1986). IIpayuarti, ot twég tov VER mov avagépovrar and v Tsantili (2014) ce pavpeg dpiueg eMEg
‘Karapov’ gtvat ~5 @opég vymAotepeg amd Tig TYWEG TNG TOPOVGOS EPYUGTOG.

Ocov agopd ota prafovoedn n LUT-7 ko n RUT ftav owtd mov anavinOnkav otig vynAdtepeg
ovykevipaoelg, oe avtifeon pe v LUT kot v QUER ot omoieg Ppiokovtav oe iyvn. IMopdpoteg
TOPOTNPNOELS Y10 TI GLYKEVIPMOOT TOV Tapandve eAafovoedmv avapipovtat otn Bipioypapio (GOmez-
Rico et al., 2008; Ryan et al., 2002b; Tsantili, 2014; Vinha et al., 2005). H dyAvkn 1} ehedOepn popen g
LUT pmopel va mopayBel ond v amoddunon m LUT-7 pécm g dpdong tov evidpov ¢ YAVKOGdAoNg
Katd TN Odpkela ¢ wpipavone. Ta yaunid enineda g LUT givon mBavo va eEnyodvtar Adyw tov o1t
etvat 1oyvpoTeEPO avTOEEWWTIKG omd v LUT-7 won pmopel eavtieital yio v mpoctacio Tov gUTIK®OV
otov (Rice-Evans et al., 1996). Qotdc0 oty mapovoa perétn, ot cvykevipooelg g LUT-7 kot tyg RUT
uewonkav katd v wpipavon tov eMov. H tapatipnon avti cvpugwvei e toug Machado et al. (2013)
oe kapmovg g mowkidiag Corbancosa. Ou Esti et al. (1998) avagpépovv pia tdon pkpng adénong g
ovykévipoong ¢ LUT-7 kou e RUT otig mowkihieg Leccino, Coratina kot Gentile. Ot GoOmez-Rico et al.
(2008) avaeépovv adENoM TOV GLYKEVIPOGE®Y TOV V0 OVTMV GLOTATIKOV KATO TNV OPILavon TV
Kapmodv tov mokilov Morisca kot Picolimon, eved oe oyetikd otabepd emineda kotd v opipavon
KoudvOnkay otovg kapmovg twv moikidv Arbequina, Cornicabra, Picudo ko Picual.

Téhoc, vtd Vv emidpaon TV emepuPdcemv pe ™MV LVYNAN cvykévipmon s MAN mapatnprOnke
avénon tov ovykevipoocewv g LUT-7, g QUER xou ¢ LUT, oe avtiBeon pe m ovykévipwon tov
VER mov peiwvdnke, aveapmra tg ovykévipmong e MAN. Ano ™ BipMoypaeio mpoteivetar 0Tt ot
ToAVOAES elval BV va Aelrtovpyohv MG dEGUEVTEG TV EAEVBEPOV POV KL TOV EVEPYDOV LOPPDV TOV
0&LYOVOL KOl VO OVTITPOCOTEDOVY Evay U — eVOLHOTIKO UNYOVIGUO TPOGTOGIOG TMV KVTTAPWOV omd TV
ofedwtikn katoarovnon (Smirnoff and Cumbes, 1989). IMiBavd, o unyoviopodg npootaciog thg MAN va,
elval mopoOUol0g pe TOV OvTioToro TV Qowvolkdv. Ta @awvolkd €£xel mpotabel OTL dpovv &ite ®C
avTOEEWOTIKE (0 OeGUEVTEG TV eAeVBep@V POV KOL TOV EVEPYADV HOPPDV TOV 0ELYOVOL, MG dMPNTES
VOPOYOVAV, HEGH TNG ONUIOVPYINS YNMKAOV LOPPOV TOV WOVIOV TOV UETOAA®V) 1 ®G VITOGTPOLOTO TOV
npocsParrovral omd to vrepoeidio. (Robards et al., 1999). EmutAéov, dayovidiakd @uTd cltaplov Kot
KamvoL mov elvar wovd va cusompetouy MAN, €xet mpotabel 6Tl €govv KaAdtepa TOGOoTA mPimong
N/Kkar KaAVTEPES €MOOGES KATA TN OWIPKELD VOUTIKNG KATOTOVNONG 1| GAATOTNTAS, GE GUYKPION LE TO
avtiotoyo QuTA Tov dyprov tomov (Abebe et al., 2003; Tarczynski et al., 1993). Ot koAbtepeg MOOGELS
TOV O10yOVIOLKAOV GLTOV TThavd dev opeilovial oty Tpootacio LEcw g ocpopHpong ard v MAN
(Abebe et al., 2003), aAAd oe w0 €EEOIKEVUEVOVG UNYOVIGHOVS TPOOTOCIOG omd TNV 0EEBMTIKN

katandvnon (Shen et al., 1997). 1o onpeio avtd mpémel va onueimbetl o1t o emepfaocelg pe MAN dgv
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QOIVETOL VO, TPOKAAESAY VOATIKY KOTATOVIOT GTOVS PLTIKOVS 16TOVG Kol KVPIiwg 6TovG Kopmove, mhovd
EMEN Ol CLYKEVTIPMOOES TG MAN mov ypnoiponomdnkay frav oyetikd youniéc. Qotdco, Adyw tov
noAbTAELpoL podAoL T MAN n emidpacn NG OTI EMUEPOVS POIVOAKES OVGieg €lval OKOTYLO Vo

depevvn el mepartépm.

1.4.5.3. Zvyxévpwon a-toxopepoing (a-TOC)

H ovykévipoon g a-TOC oto gAadrado kopdvOnke peta&d 190 — 250 mg o-TOC Kg*
eAOAad0oY, o1 TWES avTég elval HECH OTO €VPOC TOV TIUMV TOV avoeEpeTal ot PipAoypapio yio
eEapetikd mapOéva eAardiadn mov Exovv TpoéABetl amokieloTikd and eMéC ‘Kopwvéwkng' oty eAAnvikn
emkpérewa (150 — 365 mg a-TOC Kg™ ehondradov) (Psomiadou et al., 2000). Enione, ta eninedo g
ovykévipoong g a-TOC oe A4S amd kapmohe ™G 1010G TOKIMOG KOAAEPYOOUEVNG GE YPOUUIKO
GOOTNI VTEP-TVKVHG eUTEVONC 0TV Tuvnoia extiuninkay ~300 mg a-TOC Kg™ ehondradov (Allalout et
al., 2009).

Emumiéov, n ovykévipmon g a-TOC peidvdnke avéavopevov tov Ml tov ehmv, n peioon ooty
OULVETEGE L€ TNV OAAXYT TOV YPOUOTOS TOV EA010V. To yeyovog avtd vrootnpiletar amd v PCA dmov n
TapApUeTpog mov avtiototyel omnv a-TOC Bpioketal eyydtepa 6TIC TIHEG TOV OVTIGTOLYOVV OTIG EMEC pe MI
1,1, ¢ B meprodov. Téhog, | peiwon g ovykévipwong g a-TOC katd v opinavon éxel mopatnpndei
Kot a6 dAlovg epevvnrég (Baccouri et al., 2008; Garcia et al., 2012; Gimeno et al., 2002; Gutierrez et al.,
1999; Ranalli et al., 1998).

1.4.6. Zvumepacuata

Kotd ™ ddpxea g opipoavong towv eAov ot Tinég g UCO; eppdvicay pia taon peioong, Opmg
OTOTIOTIKA U1 ONUOVTIKY, Kol TG gs KopdvOnkav oe mapdpolo otabepd emimedo. Tnv idw mepiodo,
petodnkav ot tywéc g GLU, e SUC ko ¢ FRU ota OALa, eved avéndnkav tng MAN. H peiwon g
ovykévrpoong g GLU, e SUC kat ¢ FRU mBavd va cuvdéetan e T 6uGGHOPELOT TOL Aad100 GTOVG
kaprovg. [Tibavd, ta mapamdve cdicyopa vo LETAPEPOVTOL amd To GUAAN GTOVG KOPTOVG Yol TNV KAALYT
TOV OVENUEVOV HETAPOAKOV TOVG avayk®dV KoTd TV wpipaven. Emmiéov, oty napovoa epyoasio n GLU
kot 1 MAN ektunOnkov o¢ 1o eTKPATESTEPA TOGOTIKA GAKYOPO TOV QUAA®V Kol TOPOLGIOCHV TIG
peyoAvtepeg petaforés. H peimon e GLU ovvémeoe pe v aAroyn Tov YpOUOTOS TOV EAMMV OO
npacvo (MI 1,1) oe ‘kepaci’ (MI 3,8) kot Tov avénuévo puiud cuescmdpevons Tov Aadov. Evad, n avénon
™™g MAN ot AL Tapatnprnke katd v aAroyn ond ‘kepaci’ (MI 3,8) ce pavpo — wwoeg (MI 6,9),
o6tav 0 puOUGS GLGCOPELONG TOV Aad10D NTAV PELOIEVOS Kot TOavE va glyov pewwBel o1 AmOTNGES TOV

KOPTOL GE GAKYAPO.
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To ypodpo 10V PAO0V TOV KOPTOV KoTd TV @pipaven dAlaée amd TPAcwo oe ‘Kepaoi’ Kot
petémetta oe pavpo — wwdeg. Tavtdypova Kotd Vv extipmon tov MI, oto televtaio 6Tdd10 @POTNTOG
(MI 6,9) dAlace kot To ypdUO TG GApKAG 0md AeVKO o€ 1ndeg (omTikn extiunon). Emmiéov, n avomvon
avénonke ko TapatnpnOnke ékAivon abBvieviov, 6 PETPNCIUESG TIUES, OTAV APYIGE 1 ELOAVIOT] KOKKIV®V
TePLOYOV 6to0 PAo10. Tnv dw mepiodo, t0 TOc0GTO TOV ANd10V, ekTdpevo o DW edmdov pépoug,
avénbnke, evod g vypaciog petmdnke.

Ocov apopd 6T avTIOEEWMTIKEG OVGIEC 1 GLYKEVTPMGY| TOVG GTO EOMOO UEPOG TMV KAPTAOV
pewwdnke katd v opipavon, ektoc g HT mov avéndnke. H ouykévipwon tg OLE, ¢ emikpatéotepng
TOCOTIKA QOVOAMKNG ovoiag, peiwdnke, @Tédvoviag ota yoaunAdtepa g emimeda OTOV Ol eMEG elyav
OTOKTIGEL OLOIOHOPPO 10OES — powpo ypopa (MI 6,9). Qotdco, n peiwon g ovykévipwong twv TP, g
TAC kot ¢ a-TOC cvvémeoe pe v aAloyn TOL YPOUATOG TOL PAO0D amd TPACIVO GE ‘Kepaoi’ Kot
TapEPEVE oTa 1010 EMMESQ Y10 TO VITOAOITO TG pipavong. Ot mapdpoteg Tipég tv TP kot g TAC, ko
KOT EMEKTOCT 1) SOTPNON HLEPOLS TNG SUTPOPIKNG aEinG, OTIC EALEG TOV TEAELTAI®V CTAdIOV OPUOTNTAG
mBova va eényeitoan amd 1 Proocvvheon kol T GLGGMOPELOT TOV AVOOKVAVOV GTO PAOLO KOl GTN CAPKO
TOV KAPTOV, OTMG PAVNKE om0 TIG UETPNOELS TOV YPOUATOS Kot TV ektipnon tov MI. Bdoetl avtov tov
OTOTELECUATOV GE EMOUEVEG LEAETEG TPOTEIVETOL 1] EKTIUNOT TOV TOGOTIKMV KO TOLOTIKAOV UETAPOADY TV
avBoKLOVAOV KOTA TNV OPILOVOT] TOV EAAOKAPTOV.

210 £dMOO UEPOC TV AV 1 cvuykévtpwon g GLU, g MAN kot g SUC peiwdnke xotd v
opipavon, oe avtiBeon pe g FRU mov avénbnke. Ot Heudoelg Tov mopandve cokydpmy mapatnpnonkoy
™V 1010 TEPT000 OV TO YPOUN TOV EM®V dALaLE amd Tpdoivo og ‘Kepaci’ Kot 0 puOUOS GLCCMOPELGONG TOV
Aad100 Nrav avénuévoc. Ot pHetdoels Tov cakyapov mhavd va opeiloviar oty Plochvieon tov Amapmv
o&wv, yio v omoia ta cakyapa, Kol kupimg N GLU, amotehobv mpoddpoueg ovsiec. Emiong, to mocooto
™mg MAN (~8,5%) eni tov cLVOAOL TOV CAKYAPOY TOV EAMDV otV apyN TS wpipavong mbavd va
VTOJEIKVVEL TO LYNASG dvvapkd ¢ ‘Kopwovékng’ yio tnv mapaywyn Aadtoo.

H obotaon tov AMmapdv oéwv petafAndnke pe v opipavon katd kOplo AOY0 ©¢ TPog
ovykévrpwon tov LL kot tov OL. To mocootd tov LL avénbnke katd ~4%, evd tov OL peidbnke kot
~3% o710 T€A0G NG wpipavons (dniadn otig elég pe MI 6,9). To yeyovdg avtd elye g amotédeopa v
avénon g ovykévipmong twv PUFA kot tov Adyov w-6/w-3, Kot cuyypdveg tnv peioon g
o1afepdTNTOG TOV EAAOLOOOV GE 0EEODTELS, AOY® ToL OTL T0 LL givan mo gvaicOnto og o&edmwaoelc amd o
OL.

Téhog, o1 mpocvirektikég eneppdoelg pe MAN avéncav 10 m0GOGTO TOV A0dIOV GTOVG KOPTOVG
mBavd Aoyo tov 6Tt 1 MAN pali pe ™ SUC amotelodv ta kOpla mpoidvia g ¢mTochvOeons mov

LETAPEPOVTOL OO TOL PUAAO GTOVG KOPTOVS OAAY Kol ToL onuavTikoy péiov ¢ MAN otic petaforikég
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dlepyacieg Tov EAOKAPTOL, Katd TNV avartuén Kot opipoven tov. Emmiéov, ta enineda tov TP kot g
TAC peiovdnkav petd t1g enepPaocelg pe MAN. Mia mbavn e€fqynon g peiwong g TAC eivar n tdon
TPOMONONG TG WPIHAVONG TOV EMADV, TOV GUUE®VEL KOt LE ToL avENUEVE TOGOGTEH TOV Aad100.
SOUTEPOACUATIKE, OTOV Ol EALEG GLYKOUIGTOVV GE TPAGIVO GTAO0, TPV OPYIcEL M OAANYN TOV
YPOUATOS TOV A0 (MI ~1), 1 GLYKEVTP®ON TOV OVTIOEEIOMTIKMY OVCIHOV GTO EOMOUO HEPOG TOVS vl
VYN, OT®G Kot T0 1060010 Tov OL. Av 01 eMéc cuykouiotobv o Oyipo otédo (MI 4 — 7) 1o mocooTo
TOV A0S0V 0T GAPKO TOLG €lval LYNAOTEPO, KOOMG KOl TO OWKOVOUKA OQEAN Y. TOV TOPAYy®YO
peyoAvtepa. EmmAiéov, av kol ot avtioEeldmTikég ovsieg £xovv pelmbel, oe cOYKPION LE TO O TPOULQ
0TAoW, TA EMMEIN TOVG TOPAUEVOLV GYETIKA DYNAQ, SOTNPOVTOS Kol TNV VYNAN dwtpoeikn atlo twv
TPoiovTOV. Q6TdG0, £VO TPOTEWOUEVO GTASI0 GLYKOMONG TOV GLVOLALEL VYNAT EACLOTEPIEKTIKOTNTA KOl
AGO1L TAOVG10 G QUIVOMKEG OVGIEG, a-TOKOPEPOAN Kol TavwTdypove otadepd oTIC 0EEWDCES KOTA TNV

amoOnKevon, eivar 6tav ot eMég Exovv MI ~4.
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ITAPAPTHMA 1

L1. Opyavo eéaywyng ladtov

A: Tlepotpopikdg KoyAog Aoknong mieong

B: ITepropiotikég mhdkeg chvOIyng

I': ZvAdoyn Kapvoéraion

A: Opyoavo KatopéTpnong pomng oTpiéyng
E: PuBuiomg pomng otpéymg
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ITAPAPTHMA 11

1L 1. Xyéoeig uetalv Tmv Qvo10L0YIKOV YAPAKTYPIGTIKOV KOl TOV ATAPAY 0EEWY, TNV KOILIEPYNTIKI

mepiodo A

H PCA ¢£dei&e 011 o1 000 mpAdTEG EPUNVEVGIUES
ovwviotwoeg e€fynoav cvvolkd 1o 78,36% NG GUVOAIKNG
SWKOUOVONG  TOV  QUOIOAOYIKAV — YOPOKTNPIOTIKOV Kot
JlEPYOoIV  TOV KOPTOV KOl TOV Amap®dv oféwv Tov
eradAadov (Ilivaxag II.1), vmodewkviovrog Oetikég Ko
apvnTikég oyxéoelg petalh KAmolwv omd TO HEAETOUEVA
yopaxtnpotikd (I'pdonua II.1, ivakag I1.6).

And v PCA xot 11¢ ovoyetioelg ava (edyn petadd
TOV YOPOKTNPIOTIKOV (eKTOG Omd TIG GVOYETIoELS PETAED TV
TOPOUETPOV avaALOnKav

0V Tov

XPOUATOG

TPONYOVUEVT] TOPAYpOpO) TapatnpnOnKay otevég Oetikég

otV

ovoyetioelc ue vynAd cvvtedeot petod tov A%, % Addt kot
LL (7 > 0,93, yio. 6heg T1g oyéoec), puetold tov ST pe 1o PA
kot to AR (7 > 0,89, kat yia Tic 300 oyéoeic), petah tov LN
pe to L ka0 C° (7 > 0,89, kat Yo T 000 OYXEGEIS) Ko
netald tav CO, kat % AGdt (= 0,872). EmmA£ov, apvnTikéc
OXE0EIC UE DYNAO GUVTEAEGTI] GLGYETIONG TOPOVGIUCTNKOV
Hetakh Tov % AGdt pe 1o L' ko o C (7 > 0,92, kat yio TiC
Vo oyéoelg), tov LL kot tov mapapétpwv L xor C* (7 > 0,96,
Koty Tig 000 oyéoelg) kot peta&dy tov LN kot tov CO,, %
A6d ko LL (7 > 0,81, ko yia Ti¢ Tpetg oXEGELC).

And v PCA xou to score plot (I'paonua IL1 A)

TopaTNPNONKE OTL 0L TIWES TOV AVTIGTOLYOVV OTIG eMEG pe M1 4

MMivaxkag IL1. TToapdpetpot avaivong
Kupiov  ovvictwcov (PCA) tov
(QUOIOAOYIKAOV YOPUKTNPIOTIKAOV KOl

TV Mmapov o&éwv (Ipaenua 1.20)

KOPTTOV ‘Kopavéwnc’, mv
KOAMEPYNTIKY TEPiodo A.

>"  FEigenvalue EAT AT

# (%) (%)

1 7,674 54,812 54,812
2 3,297 23,551 78,363
3 1,183 8,451 86,814
4 0,929 6,638 93,452
5 0,502 3,583 97,034
6 0,196 1,403 98,437
7 0,133 0,949 99,386
8 0,053 0,380 99,766
9 0,023 0,167 99,933
10 0,005 0,038 99,971
11 0,004 0,029 100
T3 Suviotdoa, EA: Eényodpevn
Awxdpavon, 2A: YVVOMKN
e&nyovuevn Atakvpoven

JdywploTNKaV EUEAVASC OTd TIC TIHES TOV VROAOITOV oTodimv Kot mopatnpnnkav eyyvtepo oTig

nopapétpoug LL, % Aadi, CO; ko 4°.
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Ipaonpa IL1. Avilvon kupiov cuvictwodv (PCA) tev gustoloykdv yoapaktnploticav (L, 7%, C, CO, kat % A4Sl kot Tov Amapdv
oféwv (PA, PO, ST, OL, VA, LL, LN, AR kot GO) kapndv ‘Kopwveékng’, 4 SlopopeTiKOV dEIKTOV ®POTNTOS, TNV KAAMEPYNTIKN TEPI000
A. Zto pépog (A) Tov YpaenuHaTog ot AE0veg avTIoTOLYoVV OTIG TIHEG TV KLpiwv cuvicTmo®V (score plot); Ta oyfuota vrodeikviovy ) Béon
10V KAOe delypatog oto score plot; Ot TIHES pésa 0TI TAPEVOEGELS OVTIOTOLYOVV GTO TOGOGTO TNG GUVOAIKNG SOKVLLOVGNG TTOL eENYeitan amd
K@0e cvvictdoa.; Xto uépog (B) ot dEoveg avTiotoyovv 6ToVG GLUVTELESTEG TV Kupimv cuvictwo®v (loading plot); Ot peydrot otavpoi

vrodekvhovy T Béon ¢ kaOe petaPfAng oto loading plot.
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IL2. ZXyéoeis uetald twv UEUHOVOUEVOY QAIVOIIK®DY 00GIOV Kol TOV MArapov oééwv, Ty

KA A1EpynTiKy mepiodo A

H PCA ¢£dei&e 011 o1 000 mpAdTEG EPUNVEVGILUES
ovwviotwoeg e&fynoav cvvolikd to 70,03% NG GUVOAIKNG
SKOUOVONG TOV  UEHOVOUEVAOV  (QOWVOAK®OV OLCIDOV TMV
KOPTAOV Kol TOV Amopdv 0&EE@V Tov ghatoradov (IMivakag
I1.2), vmodewcviovtag BeTikés Kot apvnTiKEG oY€0EL HETAED
Kamolwv amd to peketdpeva yopokmplotikd (Ipdonua 11.2,
[Mivakag I1.7).

¥10 onueio avtd Ba cvinmBovV PGVO Ol GLGYETIGELS
HETAED TOV POIVOMK®OV OVCIOV Kol TOV ATOPOV 0EEWV TTOV
dev  &rouvv avapepbel otic mapaypaeovg 1.X wor 1.X.
Avoiutikd, Topatnpninkay otevég BeTikég oy€oelg pe LVYNAO
oLVTEREOTH ovoyétiong petofd g HT kot tov LL (7 = 0,97)
kot petald tov LN kou g LUT-7 (¢ = 0,92). Emmhéov,
Oetikég ovoyetioelg oAAGd Oyt HE LYNAO  CLVTEAEOTN
extiunOnkay petafd tov LN kot g OLE (7 = 0,76) kot
pnetaéd tov LN pe ta propovoedy RUT, QUER «on LUT (# >
0,73, ka1 yuo T1g TPELS oYECELS). AvtiBeTa, apvnTIKES OYECELS LE
VYNAO GUVTEAESTN] GLGYETIONG TOPOVGLACTNKAY UETAED TOV
LL kou ¢ LUT-7 (+* =0,97), tov LL «ou g OLE (* =0,87)
kot petaéd tov LN kot tng HT (7 = 0,88). Evd, apvntikéc
OLOYETIOEIS YWPIC LYNAOVG cuvtereoTéS petald tov LL ko
twv RUT, QUER kot LUT (> 0,7, kot yit Ti¢ TPelS oXECELC).

And v PCA kot to score plot (I'paonua IL2 A)

MMivaxag IL2. TToapdpetpot avaivong
Kupiowv  ovvictwcov (PCA) tov
LELOVOUEVOV POIVOMK®OV OVGLDV KOl

TV Mmapov o&éwv (Ipaenua 1.21)

KOPT®V ‘Kopavéwnc’, mv
KOAMEPYNTIKY TtEPiodo A.

>"  Eigenvalue EAT A

# (%) (%)

1 8,4196 49,527 49,527
2 3,4863 20,507 70,034
3 1,9964 11,743 81,778
4 1,2210 7,182 88,960
5 0,6757 3,975 92,935
6 0,4606 2,710 95,644
7 0,3871 2,277 97,922
8 0,1951 1,148 99,070
9 0,0861 0,507 99,576
10 0,0566 0,333 99,909
11 0,0154 0,091 100
T3 Suviotdoa, EA: Eé&nyodpevn
Awxdpavon, 2A: YVVOMKN
e&nyovuevn Atakvpoven

TapaTnPNONKE OTL O TWEG OV avTIoTOLYoVV oTig eAlég pe MI 0,9 kot 1,4 dayopiotnKay EHEAVOS omd

115 TWéG Tov Kaprov pe MI 2,1 kot 4. TTapdiAnlio, ot TIéES mov ovTioTOoyOoLV oTlg eMég pe MI 4

Bpétnkav eyyvtepa otic mapapétpovg LL kot HT, ot tyég tov kapndv pe MI 2,1 ftav mo kovtd otig

napopétpoug PO, VA kar GO. Evd, ot tyég mov oaviistoyyovv otig edég pe MI 0,9 o 1,4

napatnpiOnkay gyyvtepa otig tapapétpoug TYR, OLE, LUT-7, RUT, QUER xot LN.
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I'paonpa IL.2. Avdivon xupiov cuvictoomv (PCA) tov pepovopévov goatvoiikomv ovctdv (OLE, HT, TYR, VER, LUT-7, RUT, QUER kot
LUT) kot tov Mmapov o&éwv (PA, PO, ST, OL, VA, LL, LN, AR ka1 GO) koaprodv ‘Kopwovéikng’, 4 S1opopeTik®V EIKTOV OPUOTNTOC, THV
KoAMepyNTIKn mepiodo A. Xto pépoc (A) Tov YPUPUATOG Ol AEOVES OVTIGTOLXOVV OTIS TIHEG TV KVpimv cuvicTtwodv (score plot); Ta
oynuata LTOdEKVVOLY TN B€om Tov KaBe delypatog oto score plot; Ot Tiuég PHEca OTIC TOPEVOEGELS OVTIGTOLYOVV GTO TOGOGTO TNG GUVOAKNG
drakvpavong mov eé€nyeital and kdbe cuvioT®oa; Xto pépog (B) ot doveg avTioToyobv 6TOVG GUVTEAESTEG TV Kupimv cuvictwomv (loading

plot); Ot peydiot stavpoi vrodetkvoouvv T Béon ™ kébe petafintg oto loading plot.
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IL3. Xyéoeis uetal tmv Que10l0YIKOV YOPAKTHPIGTIKOV KAl TOV AVTIOEEIOWTIKOV 0VGIHV, THY

KailEpyntikny mepiodo B

H PCA £3¢€1&e 011 01 600 TpdTEG EPUNVEVCIUEG GUVIGTMOGESG eENYNCAV GLVOAIKA TO 98,56% g

OUVOMKNG OKVUOVONG TOV QUGLOAOYIKAOV YOPOKTNPIGTIKOV KOl TOV AVTIOEEWOTIKOV OVCIHOV TOV

kapnav (ITivaxag I1.3), vrodewvoovtag OeTIKES Kol opVNTIKES
oxéoelg Hetalh TV peAetdpevaV Yopaxtnplotik®v (I'pdenuo
IL.3, [ivakag I1.8).

And v PCA xot 11¢ ovoyeticelg ava (edyn petadd
TOV YOPOKTINPIOTIKOV, OETIKN oYEon HE VYNAO GCLVTEAESTN
GVOYETIONG TapoTPRONKE HeTald Tav napopétpov L, C, A,
TP, DPPH, FRAP, OLE, LUT-7 kot RUT (#* > 0,94, yia: OAeg
g oyéoec), petaéd tov HT kot TYR (7 = 0,97), petad tov
CO; ko % AGdt (¥ = 0,95) kar petoéd tov VER kot QUER
(¥ = 0,97). Avtifeto, opvNTIKEC GLGYETIOES HE VYNAODC
cuvteheotés eppaviotkay peta&d e HT, C°, TP, DPPH,
FRAP kot OLE (# > 0,93, yia 6Aeg TIC GLGYETIOELS) KoL Tov %
Addt pe tig mopapétpove L, C, h°, OLE, RUT kat LUT-7 (#
> 0,90, vy 0Aeg T1g cvoyetioelg). Eniong, apvnrikég oyxéoelg
aAAG Oyt pe TmOAD VYNAOUG GUVTIEAESTEC OCULGYETIONG

napoatnpinkay  petald g moapapétpov CO, kot TV
napopétpov L, C°, h°, TP, DPPH, FRAP, OLE, LUT-7 ko
RUT (> 0,82, yio 6Aeg TIG 0YE0ELC), HETAED Tov % AddL Kat
tov TP, DPPH kot FRAP (¥ > 0,80, yia Okeg TIC 6y£0ELS),
netald e HT pe nig L xon € (7 > 0,86, ko ywo Tic 800
oxéoelc) kot peta&d g TYR kot tov L’, C", h°, TP, DPPH,

FRAP xat OLE (+* > 0,74, Y10 OA&G TIC GYEGELS).

MMivaxkag IL.3. TTapdpetpot avaivong
Kupiov  ovvictwocov (PCA) tav

(QUOIOAOYIKAOV YOPUKTNPIOTIKAOV KOl

TOV AVTIOEEWD OTIKMV OVGIDV
(I'pdonua 1.22) KOPTAOV
‘Kopovéwng’, v  koAMepyntikn
nepiodo B.

>"  Eigenvalue EAT A

# (%) (%)

1 11,957 79,716 79,716
2 2,827 18,848 98,564
3 0,079 0,525 99,089
4 0,064 0,426 99,516
5 0,035 0,234 99,750
6 0,027 0,178 99,928
7 0,010 0,066 99,993
8 0,001 0,007 100
T3 Suviotdoa, EA: Eényodpevn
Awxdpavon, 2A: YVVOMKN
e&nyovuevn Atakvpoven

And v PCA «at 10 score plot (I'pdonua I1.3 A) mapatnpnOnke 6TL 01 TWEG TOV AVTIGTOLYOVV

otg eMéc MI Swywpiotnkav mAnpmg peta&d tove. TMapdiinia, ot TWEG TOV AVTICTOLYOVV GTOVG

kapmovg pe MI 3,8 mapatnpnidnkav eyydtepa otig mapapétpovg HT, TYR xou LUT, ot tipéc tov

kaprmov pe MI 6,9 Ntav mo kovid oty mopduetpo CO; kot ov Tyég pe MI 1,1 Ntav eyyvtepa o6Tig L,

C", i°, TP, DPPH, FRAP, QUER, RUT, LUT, LUT-7 ko1 OLE.

- 133 -



Ipaonpa IL3. Avélvon kupiov cwvictocdv (PCA) tov guooloyikdv yapakmpotikdv (L, h°, C, CO, xat % AGd) kou Tov
avtoéevotikav ovowdv (TP, DPPH, FRAP, OLE, HT, TYR, VER, LUT-7, RUT, QUER kot LUT) xaprov ‘Kopwvéikng’, 3 S10popeTikdv
JEIKTAOV ®POTNTOAG, TNV KoAMepynTiK mepiodo B. Xto pépog (A) tOov Ypa@Uatog ot GEOVES aVTIOTOLYOVV OTIS TWEG TOV Kuplov
ouvicto®V (score plot); Ta oyfuata vrodeikviovy T BEom Tov KAbe deiypatog oto score plot; Ot TIHES péca oTIC TaPEVOETELS AVTIGTOLOVV
0TO TOGOOTO TNG GLVOAIKNG dtoKkvpavong Tov eényeitol and kdbe cuviotdaoa.; Xto pépog (B) ot dEoveg avtioToyohv 6TOVG GUVTELECTEG TV

kopiov ocvvictwo®v (loading plot); Ot peydhot otavpoi vmodeikvoovv 1 0éom g Kkabe petaPfAntmg oto loading plot.
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I1.4. Xyéoeig puetalt TV avtioCeloWTIKOV 006IOV Kal TV MUTAPOV 0EEQV, TV KIAAEPYNTIKI

mepiodo B

H PCA £dei&e 011 ov 000 mpmteg epUnveDOIEG
oLwVIeTOGoES eENYNoav GuvoAKd To 81,57% NG GUVOAIKNG
SKOUAVONG TOV OVTIOEEIDMTIKMY OLCLOV KOl TOV AUTOP®V
o&éwv (ITivaxag 11.4), vrodewvoovtag Betikés kot apvnTikég
oY£0EIC HETOED KATOL®V OO TO LEAETOUEVO YOPOUKTIPLOTIKA
(I'pdonua II.4, ITivaxag I1.10).

Ot GUOYETIOES TOV PAIVOAIK®Y 0VCIOV HETAED TOVC,
TV Amopdv o&Ewmv  petad Ttovg kabmg Kol ™G o-
TOKOQEPOANG He Ta Amapd o&éa oavalvdnkav otig 600
TPONYOVUEVES TOpaypdpovs Omote ot0 onueio ovtd Oa
ou{NmMOoVV POVo TVYOV GLOYETICELS LETAED TOV POIVOMK®DV
OVCLMV, TOV AmOPOV 0&E®MV Kol 1TNG 0-TOKOPEPOANG.
Yuykekpyléva, mTopatnpnonkav otevég BeTikég oyéoelg pe
VYNAO cuvtedeot| cvoyétions peta&d tov OL kot twv OLE,
LUT-7 xat RUT (# > 0,90, xat yw Ti¢ TPelC OECEL).
Emumiéov, Betikég cvuoyetioel aAld Oyt e VYNAO GLVTEAESTN
extiunOnkay petatd tov VER kot tov PA (7 = 0,84) xat
pnetaéd g a-TOC kat tov OLE, LUT-7 kot RUT (> 0,85,
Kol Yo TIG Tpelg oxéoelg). Avtifeta, apvnTikég oYECELG LE

VYNAO GLVTEAEGTH] GLUGYETIONG TOPOVCIACTNKAY UETAED TOV

MMivaxkag I1.4. TTopdapetpor avaivong

Kupiowv  owvictwcav  (PCA) tov
AVTIOEEWDMTIKAOV  OVCLOV KOl TOV
Mmapov  o&éwv  (Ipbonua  1.24)
KOPTTOV ‘Kopavéwnc’, mv
KaAMepyNTIKY Tepiodo B.

>"  FEigenvalue EAT AT

# (%) (%)

1 9,7729 54,294 54,294
2 4,9102 27,279 81,573
3 1,5891 8,828 90,401
4 0,6470 3,595 93,995
5 0,5137 2,854 96,849
6 0,3855 2,141 98,991
7 0,1007 0,559 99,550
8 0,0810 0,450 100

T 3 Zuvictdoa, EA: E&nyobdpevn
Awxdpavon, 2A: YVVOAKN
e€nyovuevn Atakvpoven

LL kot t@v OLE, LUT-7 kot RUT (# > 0,94, ywa 6Aeg Tic oyéoeic) kon petaéd tov OL kar tng HT (7 =

0,93). Evo, apynrikéc cvoyetioels yopic vymiovg cvvtereotés petald tov OL kot tov TYR ko LUT

(" > 0,80, kat Y10 TIC 300 GYECEL).

And v PCA «at to score plot (I'paenua 1.4 A) mapatnpndnke 6t o1 ehMég pe dapopetikd MI

dwywpiotkav mANpwc. I[MopdAAnio, ot TWég mOL  AVTICTOYOVV o©TOoLG Kopmovg pe MI 1,1

napatnpiOnkav gyyvtepa otig mapapétpovg OLE, LUT-7, RUT, OL kot a-TOC, pe MI 3,8 otig
napapétpoug VER, QUER, VA, PO, LUT, TYR kot HT, eve pe MI 6,9 otic mapapétpovg ST, GO, AR,

LL kot LN.
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I'paonpa I1.4. Avédivon kopiov cuvictowcodv (PCA) tov avtoéedotikov ovowwv (OLE, HT, TYR, VER, LUT-7, RUT, QUER, LUT xot a-
TOC) kot tov AMmopov o&émv (PA, PO, ST, OL, VA, LL, LN, AR kot GO) koprov ‘Kopovéikng’, 3 SlapopeTik®Vv dEIKTOV OPUOTNTOC, TV
KaAMepynTikn mepiodo B. 1o pépog (A) 1oV Ypaenpatog ot AEOVES OVTIGTOLOVV OTIG TIUES TOV Kupiwv cuvicT®odv (score plot); Ta
oynuata LTOdEKVVOLY TN B€om Tov KaBe delypatog oto score plot; Ot Tiég pHEoa OTIC TOPEVOEGELS OVTIGTOLYOVV GTO TOGOGTO TNG GUVOAKNG
drakvpavong mov eényeital and kdbe cuvioT®oa; Xto pépog (B) ot doveg avTiotoyobv 6TOVG GLVTEAESTEG TV Kupimv cuvictwomV (loading

plot); Ot peydiot stavpoi vrodetkvoouy T Béon ¢ kébe petafintg oto loading plot.
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IL5. ITivakeg ovoyeticemwy avd evyn petadt Ty yapaKTypieTiK®y mov ueletiinxay tyv A kot Tyv B Kalliepyntiky nepiodo

Mivakag IL.5. Suoyetioe avé (edyN ovapEsa 6T UGLOAOYIKE YapaKTNPIOTIKG kot Sepyaoies (L, 4%, C* kor CO,) Kot 6TIC AVTIOEEBOTIKEG

ovoieg (TP, DPPH, FRAP, OLE, HT, TYR, VER, LUT-7, RUT, QUER ot LUT) o¢ kaprnovg ‘Kopaovéikne’, nv KaAlepyntikn mepiodo A.

Metafhntéc L 7 C°  CO, TP DPPH FRAP OLE HT TYR VER LUT-7 RUT QUER
-0,9626
o s
h dokok
* 0,9877  -0,9466
C dokok dokok
-0,8858  0,7699  -0,8870
0,5143  -0,3155  0,5331 -0,8070
TP
NS NS NS o
0,5103  -0,2895  0,5072  -0,8118  0,9520
DPPH
NS NS NS o ok
0,4443  -0,2243  0,4761 -0,7547  0,9397 0,9447
FRAP
OLE 0,8686  -0,7754  0,8213 -0,9119  0,6986 0,7257 0,5810
dokok ek ek Hokok * ek *
HT -0,9867  0,9806  -0,9697  0,8593  -0,4748 -0,4566 -0,3954 -0,8481
TYR 0,5337  -0,5040 04316  -0,4839  0,2481 0,3254 0,1038 0,7525  -0,5108
NS NS NS NS NS NS NS o NS
VER 0,0138 0,0296 0,0167  -0,2408  0,3979 0,3640 0,2408 0,3273  -0,0312  0,3117
NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
LUT-7 0,9685  -0,9074  0,9634  -0,9504  0,6754 0,6446 0,5894 09138  -0,9623  0,5312 0,1415
RUT 0,7323  -0,5846  0,7303 -0,9164  0,9128 0,8586 0,7996 0,8911 -0,6983  0,5421 0,4416 0,8523
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0,7208 -0,5305 0,7016 -0,9058 0,9073 0,9395 0,8685 0,8566
QUER

0,7284 -0,5732 0,7830 -0,8347 0,7603 0,7480 0,8408 0,5977
LUT

-0,6662

*

-0,6824

*

0,4623
NS
0,0593
NS

0,1726
NS
-0,0332
NS

0,8113

ek

0,7755

ek

0,9064

dkok

0,7255

ek

0,7949

ek

NS, un onuovtkd; *, onpavtiko P < 0,05; **, onuavikd P < 0,01; *** onuavikd P < 0,001.

- 138 -



Mivakeg I1.6. Suoyetioeic avé (e0yN ovALESH GTO GUGLOAOYIKE YUPUKTNPIOTIKG Kot Sepyasies v kaprdv (L, 4, C, CO, kat % Aadt) kat

oto Mmapd o&éa Tov elaorddov (PA, PO, ST, OL, VA, LL, LN, AR ka1 GO) ‘Kopwvéwkng’, tTnv kaAiiepyntikn mepiodo A.

MetoAntéc L n° C CO, %Aadt PA PO ST OL VA LL LN AR
-0,9626

ho skksk

* 0,9877 -0,9466

C skksk skksk

-0,8858 0,7699 -0,8870

CO; seokok seokok seokok

-0,9500 0,9404 -0,9251 0,8785
% AGdy seokok seokok seokok seokok

0,5981 -0,5571 0,5525 -0,5133 -0,5837
PA it NS NS NS it

-0,2832 0,2197 -0,2367 0,1717 0,1813 -0,5084
PO NS NS NS NS NS NS

0,5617 -0,5155 0,5095 -0,4091 -0,5136 0,9427 -0,6493
ST NS NS NS NS NS oot it

0,0735 -0,1132 0,1194 -0,1489 -0,1475 -0,6982 0,4058 -0,7197
OL NS NS NS NS NS it NS o

-0,3878 0,4237 -0,3373 0,2864 0,5539 -0,1337 0,2328 -0,1882 -0,3349
VA NS NS NS NS NS NS NS NS NS
L -0,9602 0,9361 -0,9620 0,9042 0,9693 -0,5959 0,2407 -0,5217 -0,1368 0,4369

seokok seokok seokok seokok seokok * NS NS NS NS
LN 0,8984 -0,8161 0,9102 -0,8815 -0,8186 0,4821 -0,0848 0,4555 0,0713 -0,1469 -0,8515
seokok ok seokok seokok ok NS NS NS NS NS seokok

0,3421 -0,2646 0,2875 -0,1672 -0,2621 0,7939 -0,6789 0,8920 -0,7589 -0,2085 -0,2506 0,2035
AR NS NS NS NS NS o it oot o NS NS NS

-0,0979 -0,0633 -0,1374 0,4016 0,1696 0,0756 -0,2633 0,1765 -0,2940 0,0496 0,2051 -0,1535 0,1842
GO NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS

NS, un onuovtkod; *, onpavtiko P < 0,05; **, onuavikd P < 0,01; *** onuavikd P < 0,001.



IMivaxkag I1.7. Zvoyeticelg avd (edyn avapeoa ot pepovopéves eavolkég ovoieg tov kaprov (OLE, HT, TYR, VER, LUT-7, RUT,
QUER ot LUT) kat ota Mmapd o&éa tov ehaoradov (PA, PO, ST, OL, VA, LL, LN, AR kot GO) nmowidiog Kopmvékng v kaAlepyntiky

nepiodo A.
Metofintégs OLE  HT TYR VER LUT-7 RUT QUER LUT PA PO ST OL VA LL LN AR
-0,848
HT
skksk
0,753  -0,520
TYR
0,327 -0,031 0,312
VER
NS NS NS
0,914 -0,962 0,531 0,142
LUT-7
0,891 -0,698 0,542 0,442 0,852
RUT
0,857 -0,666 0,462 0,173 0,811 0,906
0,598 -0,682 0,059 -0,033 0,776 0,726 0,795
LUT
PA 0,614 -0,633 0,310 -0,164 0,639 0,517 0,594 0,449
< < NS NS < NS < NS
PO -0,293 0,272 -0,135 0,087 -0,250 -0,285  -0,334  -0,157 -0,508
NS NS NS NS NS NS NS NS NS
ST 0,551 -0,586 0,339 -0,135 0,567 0,456 0,512 0,388 0,943 -0,649
NS < NS NS NS NS NS NS SR <
OL 0,041 -0,050 0,089 0,432 0,046 0,055 -0,128  -0,011 -0,698 0,406 -0,720
NS NS NS NS NS NS NS NS < NS ok
VA -0,566 0,391 -0,725 -0,549 -0,372 -0,375  -0,150 0,135 -0,134 0,233 -0,188 -0,335
NS NS ok NS NS NS NS NS NS NS NS NS
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-0,867

sksksk

0,763
o
0,377
NS
-0,291
NS

0,973

sksksk

-0,876
e
-0,320
NS
0,042
NS

-0,460
NS
0,425
NS
0,293
NS
-0,050
NS

-0,174
NS
0,032
NS
-0,230
NS
-0,436
NS

-0,970
NS
0,916
sksksk
0,306
NS
-0,180
NS

-0,773

kk

0,738
ok
0,247
NS
-0,439
NS

-0,699

*

0,753
kk
0,375
NS
-0,405
NS

-0,726

kk

0,850
ok
0,189
NS
0,442
NS

-0,596
*
0,482
NS
0,794
kk
0,077
NS

0,241
NS
-0,085
NS
-0,679
*
-0,263
NS

-0,522

NS
0,456
NS
0,892
skskk
0,177
NS

-0,154 0,184

NS

NS, un onpavtikd; *, onuavikd P < 0,05; **, onuavtiké P < 0,01; *** onuavtikd P < 0,001.
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IMivaxkag IL.8. Xvoyeticelg avd (evyn OVAUEGH OTA GLGLOAOYIKE YOPOKINPIOTIKA KOl JEPYOCIES (L", h°, C", CO, kou %Add) ko oTIG
avtiogewwotikég ovoieg (TP, DPPH, FRAP, OLE, HT, TYR, VER, LUT-7, RUT, QUER kot LUT) o¢ xapmovg tng mowiriog Kopwvéwng v
KoAMEPYNTIKY TEPiodo B.

14 * * r
MetapAntég L h° C CO, %Aadr TP DPPH FRAP OLE HT TYR VER LUT-7 RUT QUER
0,9938
o >
h Hkok
o 0,9835  0,9943
C Hkock Hkok
09362 09327  -0,8954
) 20,9390 09363  -0,8990  0,9501
% AGot
Hkkock Hkkok Hkkck EE S
TP 09623 09633 09807  -0,8334  -0,8228
Hkock Hkkok Hkkck k% k%
09483 09612 09814  -0,8233  -0,8394 09777
0,9493 09576 009803  -0,8165 -0,8018  0,9959 0,9846
FRAP Hkock Hkok £ k% %k EE T Hkkok
OLE 09786  0,9925 009990  -0,8899  -0.8961  0,9770 0,9817 0,9788
Hkock Hkkok Hkck Hkock *k EE T Hkok Hkkock
HT 20,8674  0,8921  -0,9327  0,6955  0,6885  -0,9568  -0,9483 09738  -0,9361
k% *k Hkkck * * Hkkok Hkkock Hkkok Hkkock
TYR 20,7475  0,7792  0,8359  0,5519  0,5231  -0,8847  -0,8608 20,9084  -0,8414  0,9745
VER 0,0677  0,0202  -0,0794 -03166  -0.3387  -0,1896  -0,1703 02371  0,0917 04317  0,6054
NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
LUT-7 0,9884  0,9925 09912  -0,9061  -0.9288  0,9660 0,9729 0,9601 0,9906  -0,8950  -0,7842  0,0027
- Hkkock BT Hkkck Hkkock Hkock EE T Hkkosk Hkkock Hkkok *k * NS
RUT 09872  0,9966 009894  -0,9424 09437  0,9486 0,9583 0,9453 09884  -0,8750  -0,7576  0,0517 0,9917
QUER 0,0804  -0,1257 -02174  0,1760  -0.1913 03197  -0,2805 03613 02280  0,5496  0,7038  0,9754  -0,1289  -0,0844
NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS ok NS NS
LUT 20,6751 0,987  0,7574  0,4526 04239  -0,8151 10,7930 20,8485  0,7644  0,9270 09556  0,6429  -0,6996  -0,6686 0,7426

NS, un onuovtod; *, onpavtiko P < 0,05; **, onuavikd P < 0,01; *** onuavikd P < 0,001.
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Mivaxkag IL9. Zvoyetioelg ava Cevyn avdpeso oto % Adady, ota Amapd o&éa (PA, PO, ST, OL, VA, LL, LN, AR ka1t GO) ka1 otV o-
tok00epOAN (a-TOC) tov laoAdoov, otn cvykévipwon Tov cakydpwv (SUC, GLU, FRU ka1t MAN) 6tovug Kapmovg Kot 6ta GUALN, KABMS Kot
0V pLOLOY agopoinong (ACO;) Kot TG GTOHOTIKNAG AYOYIUOTNTOS TOV GUAL®V (g5), Totkidiag Kopwvékng v kaAlepyntikn mepiodo B.

MetapAnteg % PA PO ST OL VA LL IN AR GO a- SUC GLU FRU MAN SUC GLU FRU MAN ACO,

AadL TOC 2 2 2 2
PA 0,687
o
PO 0,083 0,631
NS NS
ST 0354 0,044 0422
NS NS NS
oL 0,765 0078  -0,667 -0,583
* NS * NS
VA 0,195 0541 0615 -0052 -0,173
NS NS NS NS NS
LL 0,979 0,582 0204 0406 -0,852 -0,170
HHk NS NS NS o NS
LN 0,645 0269 0290 0,703 -0,740 -0,332 0,735
NS NS NS * * NS *
AR 0,695 0281 0261 0638 0,717 -0,326 0,728 0,677
* NS NS NS * NS * *
GO 0482 0226 0260 0587 0,516 -0,323 0,526 05503 0,813
NS NS NS NS NS NS NS NS o
a-TOC 0,908 0465 0,335 -0312 0,822 0091 -0920 -0,661 -0,544 -0,500
ok NS NS NS ok NS ook NS NS NS
SuC 0,819 0271 0367 -0333 0866 -0,166 -0,855 -0,523 0,623 0,262 0,717
ok NS NS NS ok NS ok NS NS NS *
GLU 0,834 0244 0,556 -0,618 0955 -0,107 -0,893 0,712 -0,699 -0,612 0,89 0,817
o NS NS NS ok NS . * * NS o o
FRU 0852 0316 0388 0277 0,876 0,187 0,88 0496 0,650 0364 -0,771 -0,975 -0,844
ok NS NS NS ok NS o NS NS NS * ook o
MAN 0,953 0522 0291 -0439 0,847 0007 -0,955 -0,624 -0,626 -0493 0,938 0836 0935 -0,863
ok NS NS NS o NS ok NS NS NS ok o ok o
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Suc*

GLU*

FRU*

MAN*

ACO,

8s

0,734
*
0,533
NS
0,750

*

-0,819
Y
0,508
NS
-0,191
NS

-0,019
NS
-0,143
NS
0,173
NS
-0,126
NS
-0,089
NS
-0,332
NS

-0,269
NS
-0,406
NS
-0,317
NS
0,326
NS
-0,348
NS
-0,508
NS

0,716

*

0,778
*
0,490
NS
-0,577
NS
0,601
NS
0,418
NS

0,231
NS
0,162
NS
0,408
NS
-0,208
NS
0,411
NS
0,212
NS

-0,766
*
-0,248
NS

-0,619
NS
-0,638
NS
-0,426
NS
0,579
NS
-0,651
NS
0,309
NS

-0,688

*

-0,744
*
-0,597
NS
0,492
NS
-0,602
NS
-0,815

kK

-0,520
NS
0,367
NS
-0,465
NS
0,403
NS
-0,744

*

-0,697

*

0,861

Kk

0,754

*

0,722

*

-0,793

*

0,802
Kk
0,079
NS

0,775

0,877
*%
0,598
NS
-0,653
NS
0,461
NS
0,315
NS

0,786

0,773

0,641

NS

-0,721

0,719

0,334
NS

-0,838

kK

-0,857
Y
-0,596
NS
0,690

-0,538
NS
-0,321
NS

0,907

0,872

*kk

0,825

kk

-0,875

*kk

0,706

0,156
NS

0,876

kk

0,813

kk

-0,923

skksk

0,753
*
0,187
NS

0,819

ok

-0,762
*
0,485
NS
0,327
NS

-0,813
EH

0,600 -0,713
NS *

0,186 0,061
NS NS

0,262
NS

NS, un onuovtod; *, onpavtiko P < 0,05; **, onuavikd P < 0,01; *** onuavikd P < 0,001

O1 petafAnTég TMV GOKYAPOV TOL 0KOAOVOOHVTOL Ad * AVTIGTOLYOVV GTA GAKYOPH TOV PUAADV
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Mivaxag IL.10. Xvoyetioelg avd {evyn avapuesa oTig LeOVOUEVES avolkég ovaieg Tov kapndv (OLE, HT, TYR, VER, LUT-7, RUT, QUER kot
LUT), ota Mmapa o&éa (PA, PO, ST, OL, VA, LL, LN, AR kot GO) kat v a-toko@epoAn (a-TOC) tov glatoidoov moikihiog Kopwvéwng v
KaAlepyntikn mepiodo B.

Metapintégc OLE HT  TYR VER LUT-7 RUT QUER LUT PA PO ST OL VA LL LN AR GO

20,936
HT
sksksk
0,841 0,975
TYR
kk sksksk
20,092 0437 0,605
VER
NS NS NS
0,991 -0,895 -0,784 0,003
LUT-7
0,988 -0,875 -0,7576 0,052 0,992
RUT
0,228 0,549 0,704 00975 0,129  -0,084
QUER
NS NS * ok NS NS
0,764 0,927 0,956 06429 0,699 -0,669 0,743
LUT
o 0,345 0,021 0,151 08424 0417 0467 0,723 0,229
NS NS NS o NS NS * NS
0 0,424 0,628 0,689 0,751 0,349 -0312 0,731 0,690 0,631
NS NS * * NS NS * * NS
ST 0,443 0437 0341 0049 0,455 -0,407 0,081 0476 0,044 0422
NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
oL 0,937 0,933 -0,853 0257 0,908 0,899  -0355 -0,805 0,078 -0,667 -0,583
A 0,119 0362 0518 0773 -0,049 0002 0,778 0475 0,541 0615 -0,052 -0,173
NS NS NS * NS NS * NS NS NS NS NS
. 0,941 0,770 0617 -0228 -0,955 -0977  -0,090 0,527 -0,582 0204 0406 -0,852 -0,170
Ak * NS NS ok ok NS NS NS NS NS o NS
LN 0,644 0536 0384  -0,172 0,632 -0,662  -0,087 0403 0269 0290 0,703 -0,740 -0,332 0,735
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NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS * * NS *

-0,702 0,618 0,477 -0,084  -0,711 -0,705 0,028 0,578  -0,281 0,261 0,638 -0,717 -0,326 0,728 0,677
AR * NS NS NS * * NS NS NS NS NS * NS * *
GO -0,466 0,357 0,237 -0,184  -0,480  -0,493 -0,158 0,364  -0,226 0,260 0,587  -0,516 -0,323 0,526 0,503 0.813 NS
NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
0,852  -0,679  -0,545 0,206 0,865 0,893 0,133 -0,398 0,465 -0,335  -0,312 0,822 0,091 -0,920  -0,661 -0,544 -0,500
-TOC o * NS NS o o NS NS NS NS NS o NS Rk NS NS NS

NS, un onpavtikd; *, onpavikd P < 0,05; **, onuavtiké P < 0,01; *** onuavtikd P <0,001.
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KE®AAAIO 2

Eniopaocn pvBuietav avénons, daxtvlimons kal amofdfKevons 6& moloTiKd,
YOPAKTHPIOTIKG TOV EAALOKOPTIOD
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Hepiinyn

To devtepo kepdroo amoteleitar and 2 mepduota, oe elMég mowidiog ‘Kopwvéwkng'. Xto
[Melpopa A extiunOnroy ot eMSPACELS TOV UEULOVOUEVMOV TPOGVAAEKTIKOV ENEUPAcemV e ayiokd 0&D
(ABA, 150 xat 300 mg L) kot advrevomapéywyo Ethephon (ETH, 500 xat 1000 uL L™, pe Spaoctikn
ovcio. Ethephon, 48% w/v), 6& TOWOTIKA YOPAKTNPIOTIKE TOV KOPTOV HETA OO YeKOOUOVS GE Tpia
dpopeTikd otddla wppdtrag. Emiong, extyunbnkav ot emdpdoelc Tov mopepnodiot) g ovvieonc
tov otfvheviov ReTain (150 kor 300 mg L™, pe Spaotichy ovsia apwvo-gdoév-prvur-yAvown | AVG,
4,15% w/w), mov epappocTNKe HOVO GTO TPMIUOTEPO GTAGIO MPOTNTOS 0d TO TPio TOV TEWPENOTOG.
Ta otddo opdTTag HTOV 1 OPYN TG ‘TPdctvns’ wpipavongs, 6tav ot eAég Bpickoviav 6To 6Tdd10 TOV
yoroktopoatog (MI ~1), 1 apyn ™S aAAayng Tov YPOUATOG TOL PAO10V og ‘Kepaot’ (MI ~2,2) kot dtav o
QAO10¢ eiye amoktnoel opoldpopeo ‘kepaci’ ypopo (MI ~3,5). H ektiunon tov emdpdosov £ywve 23
nuépeg petd v kabe eméuPaon otig cvykopiopéveg eaég (ovykomdn I, I o III, avtictorya).
Emumiéov, otic eMég amd v cvykopon I extyumbnke 1 enidpacn ¢ amodnKevong Tovs, Yo yPoviKo
dionuo 7 nuepmv, o Beppoxpacio meptPdiiovtog. Ta TOOTIKE YOPAKTNPIOTIKE TOV KAPTOV TOV
eetdotnoy NTaV 1 EAUOTEPIEKTIKOTNTA, 1 GLYKEVTIPMOT TOV OMKOV QovoAk®v (TP) kot n olwn
avtoéedotikn wavotnto (TAC). Xtovg kapmovg ¢ ovykoudng I, O0Awv tov enguPdoswv,
EKTIUNONKOAY Ol GUYKEVIPAGELS TOV UEHOVOUEVOV QOIVOMK®OV OVCIOV KOl TO TPOPIA TV Mmapdv
o&émv.

Yto Ileipapa A, ot emepPdoeg pe ABA ka1 ETH, otovg kapmovg tov 2 tedevtaiov otadiov
OPOTNTOG 00NYNCAV GE KOAPTOTTMGN Kol GLAAOTT®ON. To T0G00Td TG KAPTOTTMONG EKTIUNONKE
vynAoTePo ot ovykopdn Il and ot ot I, evd avénbnke av&avopevng g cvykEVIpmoNg TOGO TOL
ABA 600 kot oo ETH. To ABA, avegdpmta tov ypdvov epapuoyns, Oev eiye emidpaor otnv
EAAOTTEPIEKTIKOTNTA, OTNV SLYKEVTIpwON Twv TP kot oty TAC tev kapndv. Q610060, GTOVG KOPTOHS
¢ ovykoudng I, 1o ABA, kot 6Tic 2 ouykevipdoelg, avénce 1o mocootd Tov oteapkol (ST) kot tov
apayducod 0&éoc (AR), evéd tavtdypova, Hovo otn cuykévipoon 150 mg L, peimoe 10 1060616 TOU
AMvelaikod o&éoc (LL). To ETH, ot ouykévrpwon 1000 uL L™, kou otic 3 cvykomdéc, peiowoe tic Tiég
tov TP xor ¢ TAC. Kotd v extipnon tov HEHOVOUEVOV QUIVOMK®V, OV £YWVE HOVO OTNV
ovykopon I, to ETH, aveEdptnra g ovykévipmong, peimoe Tig Tipég g vopo&utupocsding (HT), tov
Bepumaockolit (VER) kat ¢ tuvpocding (TYR). EmmAéov, n vynin cuykévipwon tov ETH avénoce 10
TO0GOGTO TOV Aad10V 6ToVG Kapmovg otV I kot II cuykopon. Tapdriinia, ot cvykoudn I to ETH, cg
ouykévipoon 500 uL L, avénoe ta 1060016 Tov AR Kot Tov Avorevikolh o&éog (LN), evd kot oTig 2
OVLYKEVTIPAOOELS, LElOE TO TOG0GTO TOV TaAUITIKOV 0EE0C. Téhog, To ReTain, kot 6TIg 2 GUYKEVIPOGELS,

epappolopevo povo oe MI ~1, odnynoe ot peimwon TG EAAIOTEPIEKTIKOTNTOS, KAONDS KOl TOV YLDV
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tov TP, ¢ TAC, tov VER, tg HT xot g TYR xaBdg kot T1ov moAv-okdpestov Mmapdv 0EEmv,
Aoy g petmong tov LL, evd mapdAinio avénoe Tig Tipég Tov eAaikod 0&Eog kot tov LN.

Y10 Ieipapo A, petd v anobikevon koprdv e ovykoudng I, oe Oeppokpacio 20 °C, yo 7
nuepeg, mapatnpndnke oe Oheg Tic emeuPdoseic, avénon g cLYKEVIPOONG TG eAgvpmraivng Ty 7"
nuépa g anobnkevong o oxéon pe mv 1" apdinia, avéndnkav ot tipée tov TP kot g TAC, evd
pewwdnkav ot Tyég tov VER, g HT, g TYR, tov yAvko(litn-7 tng AovteoAivng Kat TG pouTivng, 6To
TéA0G NG amodnkevong. Avtifeta, petaforéc omn cHotaon TOV MTOPOV 0EEMV TOV KOPTOV KATH TNV
amobnkevon dev mapaTnpHONKaV.

>to [leipapa B, peremnkay ot emOPACELS TOV TPOGVAAEKTIKOV eneuPacemv e vapOaAvolikd
0&0 (NAA, 150 kat 300 mg L), ETH (1000 pL L) kot tov cuvdvacpod NAA (300 mg L) kor ETH
(1000 uL L), pepovopéva 1| 68 cuvduacpd He TNV EQOPLOYH SOKTUAM®OGONG, GE YUPAKTNPIOTIKA TOV
kaprav. Ot yepiopol Tpaypatomomdnioy 6ty ot eAég Bpickovtav 610 6Tdd10 Tov Yolaktdpotog (MI
~1) xou M ektignon TV emdpdoemv Tovg £yve Katd ) cvykoudn ~1 unva petd. Ov emepPdoeig pe
NAA xot ETH, kafdg kot 1 daktuAinomn dev Aoknoov Kapio ETidpacn 6To YPOUO TOV A0 KOl 6TV
évtaon ¢ avarvong Tov kKaprov. To ETH, pévo tov 1 o€ cuvdvaoud pe 1o NAA, adénoe v EkAvon
T0V afvAeviov amd tovg kapmovc. EmmAéov, | enéuPaon pe ETH kot ) doktvAioon, pepovouéva 1 o€
oLVOLOGHO, avénoav v glatomeptektikdOTTa. Ot Tég tov TP kot g TAC avénbnkav otovg
Kopmovg g emépfoonc pe NAA, og ovykévipmon 150 mg L. Téhog, ot petaforéc tov Mmapdv oE£mv

TOV KOPTOV 0V 0KOAOVON oAV KATO10 GLYKEKPYEVT TAOT|, 6 Kopia enéupaon.
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2.1. EIZXATQI'H

2.1.1. Emépaceis v poOulctoy avénens Katd Ty wpiuavei] Tov EAALOKAPTOD

H wpipavon tov kapndv etvor pio moAd chvOetn dadikasio Kotd Ty omoio 0 Kapmds veicTotl
QLO10A0YIKEG Kot Proynuikég aAroyés. Ot aAlayég avTéC 00MYOUV GE JPOPES GTN dOUN KOl OTN
oLOTACT, TOV EMNPEALOVY TNV LEY|, TO YPOUA, TN YELON Kol TO Apwpo TV Koprtodv. O pdAog TV
puootdv avénong otig depyacieg ¢ mpipavong eivar kaboptotikds. TOGo ot aAhayEG TV EVOOYEVDV
emmES®V TOL KABE pLOOTY EEYMPLOTA GGO KOl 01 GYETIKEG HETAPOAEG TV EMTES®V TOVG givar THvO
va TpowBovv 1/kat va mapeumodilovv Tig depyacies g wpipoveng.

Ot puBuIoTEG AHENONG KOl GUYKEKPIUEVE Ol OAAAYEG TOV EMMEOMV TOVS, TOCO UEUOVOUEVO OGO
Kot ot oxéoelg peta&h tovg, mailovv puBUIGTIKO POAO oTNV OVATTLEN KOl OPILAVOT) TOV KAPTOU TNG
eMAGg kot otnv avénon g PAacTNong tov 0évopov. Tavtdypova SpovV MG POPEIG TOV EVEPYOTOLOVV
petafolikég dwadikaciec mov oyetilovior pe tov Kabopiopd tov Juvapkolh NG Koproeopiag g
emopevng ypoviag (Lavee, 1996). Emmdéov, 10 o14d010 TG wpipavons (Ztadw V, Zynua 1.4)
yopoaktnpiletar amd T avénuéveg LeTaBoAKEG dlepyacieg TOV Kapmov, KoL GTNV EALE KATOEG OO TIC
dlepyacieg ™G opipovong AoV eAéyyovtal amd TV OAANAEmidpacn 1/Kol T ocuvepyacio TV

pvOotdv avénong (Galla et al., 2009).

2.1.1.1. Emopaoeis tov aifvieviov

To oBviévio elvar o povog amd tovg pvOUcTEG aENong Yy Tov omoio €xel amoderybel o
KaBop1oTIKOG pOAOG otV wpipavon TV koprov (Abeles et al., 1992; TTdocap kot Toavtin, 2004), kot
KUPIOS TOV KAMUOKTNPOKGV. Q0TOG0, 1 KATATAEN TOL KOPTOV TNG EAMAG GTOVS KAWAKTNPKOLG N UN
Kapmovg amotedel avtikeipevo cvlnmong ot Piioypagpia (Ferndndez-Bolafos et al., 1997; Kader,
2002; Maxie et al., 1960; Ranalli et al., 1998; Tsantili and Pontikis, 2004). Katd v opipavon tov
KMUOKTNPOKOV KOPTOV Topatnpeitor pio amdtoun avénorn tov pubuod Tng avamvong Tovg, Tov
AVOPEPETOL MG ‘OVOTVELOTIKN KAoktnpog'. EmumAéov, mapatnpsitol 1 oVTOKATOALTIKY OmOTOUN
avEnomn g mapaywyns Tov avieviov, mepimov cuyypovn e TV adENoN NG OVOTVONG, KaOdS Kot
aAloy€g TOv 0dNYOLV GTO YOPOKTINPIGUO TOL Kapmoh »g dpov (Abeles et al., 1992; Tldccap kot
Toavtidn, 2004). Apycd, povo ot aAloyég TV EMTES®Y TNG OVOTVONG AapBavoviav vedym yuo Tnv
KATATosn €VOg KOPToy GTOLG KAUAKTNPtkovg. Me Bdon Ta mopamdve 1 Md 0tav optpdlel Tave 6To
0€vOpOo, KATATAGCETOL LAALOV GTOVG KAUAKTNPLOKOVG KAPTOUG, S10TL Tapatnpeitatl avénor tov pubpov
NG OVOTVONG, GYETIKG UIKPT TapdAAnAn abénon oty kot Tov afvuAieviov Kot évtoves aAlayég Tov

KOPTOU, OTMOG GAANYT) TOL YPAOUATOG TOV A0V KOl TNG GAPKOC, LEIDMOT TNG CLVEKTIKOTNTOC, ahENON
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10V T060GTOV TOV AadL K.6. (BAEne Kepdrawo 1) (Ferndndez-Bolanos et al., 1997; Maxie et al., 1960;
Ranalli et al., 1998). AvtiBeta, HETOGVAAEKTIKA O EAAIOKAPTOG GUUTEPLPEPETOL MG UN-KALOKTNPLOKOG,
TOVAYIOTOV OTAV GLYKOUGTEL 08 TPAGIVO dplpo otddo (MI ~1), apyn otadiov avantuéng V (Zynuo
1.4) (Maxie et al., 1960; Tsantili and Pontikis, 2004). H napaywyn tov aiBvieviov amd tovg KopmoHs
Kopaiveton omd 2 éog 20 nmol Kg™' h', otic mpdowvec ko otic pavpec ehég, avtiotorya (Kader, 2002;
Tsantili et al., 2008; Tsantili et al., 2012). Qo1660, TO. eninedo aVTA elvar apKETA YOUNAOTEPA OO AVTA
TOV TOPATIPOVVTOL KOTA TV OPILOVOT) TOV KAUOKTNPOK®V KOPT®V, LOAOVOTL 1] ap)IKN KATATOEN TV
KOPTAOV 0€ KAMUOKTNPLOUKOVG KoL (1] OV CUUTEPIEAAUPOVE TIC AAAAYES TV EMTEIWV TOV aBVAEVIOL GOV
kpuplo. Qot6c0, 1 dpdorn Tov aBvieviov dev PTOpel Vo OMOKAEIOTEL ATO TOVG UN-KAOKTPLLKOVG
kapmovg (lannetta et al.,, 2006; Trainotti et al., 2005), d16TL T0 auBvAEVIO dev pmopel vo BempnOel
adpavés akopo kot otav Ppioketor oe mOAD youniéc ovykevipwoel (Knee, 1985). Onwg eivon
Katovontd omd To WOPUTAvVE 1 KATATOEN TOV KOPTAOV 6 KAMUOKTNPKOVS Kot pun sivor pio
vrepanmiovotevpévn dwadikacio (Obando-Ulloa et al., 2008), émov o glodkapmog Ba pmopovoe vo
KOTOTACOETOL KO OTIS OVO KOTIYOpies.

Ot ep1ocOTEPES €PEVVES IOV APOPOVV OTIG EMOPACELS TOL alfLAEVIOL 6TV ®PIUAVON TOL
eAOKAPTOV, TEPMAUPAVOVY TPOGVAAEKTIKOVG XEPIGUOVG pe atBvAevomapdywya, 6mtmg to Ethephon
(ETH). To ETH e&ivor pia évoon tov ¢oc@ovikoh o&éog, Katd tn 61domacn tov omoiov mopdyston
avAévio. Emiong, m mAsoynoeio Tov HEAETOV &iyov ©C OKOTO TN OEVKOALVGN NG UNYOVIKNG
ovykopong Tov Kapromv (Ben-Tal, 1992; Ben-Tal, 1994; Ben-Tal and Lavee, 1976; Denney and Martin,
1994; Gerasopoulos, 1999; Hartmann et al., 1970; Metzidakis, 1999; Metzidakis et al., 1999; Rugini et
al., 1982; Touss et al., 1995), wog kot 1o KOGTOG TG GLYKOMONG VToAoyiletat peyaivtepo Tov 50% tov
€TNOOV GLVOAMKOD KOoTOVG NG KoAAEpyewng (Metzidakis, 1999). H amotelecpatikdétra tov
YEKOOUMV OVTOV oTn pelwon g OOVOUNG TG oLYKpATNong Tov kKopmov eEaptdtor omd 1
ovykévipoon tov ETH oto dwddvpa, to pH tov dwwhdpatoc, tig mepiPailoviikég cuvOnkeg Kot to
oTAd0 OPOTTOG TOV Kopr®dv. EmmAéov, moAAég @opéc €xel mapoatnpndel Ot mpokalodv Kot
euALOTTOOoN. Emiong, and ™ Piloypaio avapépetor 0Tt ot mpocviiektikég enepPdoeig pe ETH
npomOncav Kamoleg depyaciec wpipavonsg, OTwg TV EUPAVIOT] TOV KOKKIVOL YPAOUATOS TOV PAOLOV
(Kafkaletou and Tsantili, 2011; Metzidakis et al., 1999; Rugini et al., 1982), adénoav 10 ENpd Papog
TV Kapndv kot to Aoyo LL mpog PO (Rugini et al., 1982). EmnpocBeta, o1 yekaopoli pe Ethephon e
eMég ‘Kopovéume’ avaeépetat 6TL adéncav To mocoosTd Tov AadloV, o ehevBepa Aummapd o&éa kot To
Babpo vrepo&edinv oto Adot (Ismail et al., 1999).

Avtifeta, o1 mpocviiektikol yepiopol pe ReTain, mapepmodiot e cvvBeong tov aBvieviov,
oe mpaowveg ‘KovoepPoréc’, mov Ppickoviav 6to 61dd0 tov yoroktodpotos (MI ~1), mapepundoicav

TV EUPAVIOT] TOV KOKKIVOL YPOUATOG TOV (AO0V Kol TN Helmon NG CLVEKTIKOTNTOG, KOTA T
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OLYKOMION TOVG TTov £yve 15 — 20 nuépeg petd v epapuoyn (Tsantili ef al., 2012). To ReTain givow n
EUTOPIKT OVOLOCIO TOV GKELAGUOTOS e OpaoTikn ovsio v 1-apvo-gBoéu-Pvor-yAvoivn (AVG, 1-
AminoethoxyVinylGlysine HCI). To AVG mapeumodilet ) opdon OAmv tov eviOU®mV Tov £(0VV GOV
TPOGOETIKN Opdda T POoEOPIKN TLuPOoEAAN (pyridoxil phosphate). £’ avtv v katnyopio evivpmv
avikel Kot n ovvBetdon tov 1-apvokvkiompomavo-1-kapfoEviko 0&H (1-AminoCyclopropane-1-
Carboxylic acid synthase, ACC synthase). H ACC ocvvBetdon kotaAder v petatponn tng Oeto-
adevoovA-pebetovivng (S-adenosylmethionine) oe ACC, mov givan Tpddpoun ovcio Tov atBvieviov 6To
povomartt tng Procvvleong tov (Boller ef al., 1979; Yu et al., 1979). Av kot 10 AVG peidvel Tpocmopiva
TNV €VOOYEVN TOpay®YN TOL aBvAeviov amd to EVTO, dev PaiveTal va emnpedlel v ‘evaicOncio’ tov

@vToV 670 aBvAévio (Venburg, 2008).

2.1.1.2. Emopdcers Tov ayioikot 0&éos

2 BProypagio avapipetar 0Tt o1 eEmyeveis yepopol pe oyiokd o&H (ABA) mpodyovv v
opipoven 1000 TV KAWWOKINPOKOV OG0 Kol TOV UN-KAMUOKINPKOV Koprmov. Emmiéov, €xet
napatnpnOet 6Tt 10 ABA mpowbei v adénon tng mapoywyng tov abBvieviov ce pepkovs Kopmovg,
OT®G Kol 6Tt TO0 aBVAEVIO TPoBEL TV avENOT TV vdoyevmv emmédmv Tov ABA o6& GAAOVS KOpTOvGg.
Yvvenmg, 10 ABA mpowbel v wpipovon tov kapndv Eupeco M/kal dueca. Xtn PiAoypagio
avagépovtal ol mapakdto 4 nepumtdoels: 1. To ABA mopapével oe otabepd kot TovtdYpova Younid
eminedo koh® OAN TN JPKELN TNG OPILOVONGS, VO TO eMimeda Tov afvAieviov avéavovial, OTMG £xel
napatnpnOet oto afoxdvto. 2. To emineda tov ABA av&dvovtar, eved tov aifvieviov Oy, Omwg
avapépetal otn epdovia. 3. Ta enineda tov ABA apyilovv va avédvovtal Tpv amd TV OpiLaveT) Kot
ovveyilouv va av&avovtor mapdAinia pe tov aBvieviov ko’ 6AN ™ SdpKew TG WPIpAVoNS, OTMS
010 poddkvo. 4. Ta enineda Tov ABA apyilovv va avédvovtotl kot gOGvouy 6to PEYIeTd TOVG TPV TV
évapén g opipavong, 0nwc oty topdta (Abeles et al., 1992; Ilaocoap kot Toavtiin, 2004).

2tov ehatOKOPTO, 1 6OVOEST Kol 1] GLYKEVTP®ON Tov ABA avaeépetal 0Tt av&daveTal KaTd TV
opipavon kot £xel mapotnpnel n adénon g EKPpacns TV yovidiov dVo evCOU®OV TOL GUUUETEXOVV
ot ProocvvBeon tov (Galla et al., 2009). EmimAéov, ot Shulman kot Lavee (1980) avapépovv oti Ta
evooyevn emimeda Tov ABA givar avénuéva oty apyn tg OpIioveng Tov EAAOKOPTOD, EVAD UETETELTA
pewwvovtat. Téhoc, To ABA €yet avapepbei 011 Tailel puBuiotikd poho otnv EKEPACT TOL YOVISiov TOV
evlopov g A9-amocatovpdong tov oteapvro-ACP, mov eivar vrevBuvn yo TV pETATPOT TOV
oteapkoV 0&€0¢ o€ eAdikd. Q6TOGO, 1 AVENCT QVTH TOPATNPEITOL O TPAOUA GTAO TNG AVATTVENG TOV

Kapmov Kot Oyt Katd v wpipoaven tov (Haralampidis et al., 1998).
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2.1.1.3. Emopadceis tmv avéivay

Ta evdoyevn emineda T@V aLEWVOV glval VYNAL KOTA TO TPOTE GTASN TG AVATTVENG GYEOV
OA®V TOV KOPTOV Kol YEVIKA ol av&iveg Bempovvtar oppoveg veavikdtntoc. Qotdco, 1 eEmyevig
EPAPUOYN OVEWVAV KATA TNV @pipoven Seopov KopT®V EYEL OOMYNOEL GE  OVIIKPOVOUEVH
ATOTEAEGLOTO. ZVYKEKPLEVA, Ol aVEIVEG TPOo®mBOVV TV ®PILAVeT TOV PINA®V Kol TOV PEPIKOK®V, EVD
napeunodilovv Tov otapuidv. Ermiéov, and ) Birloypaeia avaeépetar 4Tt o1 avéiveg Tpowbovv )
ovvBeon tov aBvieviov, av&dvovtag ta EMIMEdE TOV GTOVG KAYOKTNPLKOVG KOPTOVS. XTH GUVEXELN
OLmS T0 aBLAEVIO avEdvel T dpacTKOTNTO TG 0EEWACNS TOV AVEWVAV, TOV £XEL O OTOTELECLA TV
TAPAYOYN AYOTEPO EVEPYDV HOPPAOV TOV aEWVAOV (0Eedmpéves avti yuor 0EWVEG HOPPES), TV OToimV M)
dpdon dev eivar 1o 1d10 emPpadvuviikn Yoo TV pipovon tov koprdv. Kotd cvvénewo, otovg un-
KMUOKTNPLoKOVG Kopmos, GTOvS 0moiovg dev mapatnpeital adénon Tov enumédwv Tov advieviov Katd
mv opipovon, n emPpadvvtikny dpdon tov avévov mapapével. o to Adyo avtd Besmpeitor 6T o1
avéiveg etvar mBavd va mailovv onUavTiKO pOA0 otV ®pitoven ovtodv Tov koaprndv (Abeles et al.,
1992; Ildooap kot Toavtiin, 2004).

21t0vg KOPTOUS TNG EMAG T EMIMESD TOV OVEWVOV UEWOVOVTOL KATO TNV @pilavor, evd £xel
napatnpnOel otadiokn peiwon ™G €KPpacnsg yovidiov mov eumAékovtor otn Plocvvbeon kot oTo
peTafolMopd TV avEvav Katd tnv wpipoaven tov Kaprov (Galla et al., 2009). Qotd6c0, ot yepiopoi pe
av&Eiveg ¥pPNOYOTO0VVTAL LOVO GTO TTPATO GTASIN TG AVATTUENG TOV KOPTAOV LE GKOTO TO OPaimLLal, TO
omoio amotelel oLVNAON KOAAEPYNTIKY TPOKTIKNY Yoo TG emitpamélleg MOWKIAlEG, €meWn £xel G
ATOTELEG O TNV AOENON TOV PEYEBOVG TV KOPTMV OV TAPUUEVOLY 6TO 0EVOPOo. EmmAéov, epguvdton n
EPAPLOYN TOV OPUIDHUOTOS KOl OTIG EAOLOTOMGIUEG TOKIMES € GKOTO TOV TEPLOPIGUO TOV PALVOUEVOD

g mopevievtopopiog (Dag et al., 2009).

2.1.2. Aaxtviiowon n yopoyin

H daktulioon 1 yopayn elvar pia teyvikn mov epapuoletot o€ TOAAE €101 KOPTOPOP®V dEVOP®V
He okomo TNV avénon g mopaymykdTNTaS N/Katl TNy Pektioon ¢ modtntog tov Kapnav. Katd
JOKTVAIWGT, HETA amd 2 mapdAAnAeS yapayEs, apatpeitar pio otev Awpida A0V TEPIUETPIKE TOV
Kopuo¥ N g Paong tov Bpoydvov 1 Tov vroPpaydvov (deuTePOYEVEIS, TPITOYEVEIS K.0.) 1 KOl T®V
veotepwv PAactdv Tov dévdpov. Ievikd, m Sdpkew g emidpaong TG OUKTLAIMONG ALEAVETOL
ALENVOLEVOL TOV TAATOVG TNG AWPIONG TOL PAOLOD OV aatpeital. Xvvenew T SakTuAimong sivat 1
TOPEUTOOION TNG PACITETOANG LETAPOPAS TV TPOIOVI®MV NG POTOcLVOESNS, YOPIg Vo emmpedletar 1
TPOPOJHTNOT TG KOUNG TOV JEVIPOV OE VEPO Kot Bpemtikd ototyeio. ATOTEAEGHA TNG TEXVIKNG AVTAG
glvat 11 GLGCOPELSN TOV TPOIOVIWVY TNG PMOTOCHVOESS Kot TV PLOUGTAOV TS avéNoNg Thve amd To

onueto g OdaxktvAimong. H ovocdpevon avty dvvntikd pmopel vo enmpedost pio oepd amd
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Aerrovpyieg, Omwg N Kapmoddeon, t0 pEyebog TV kapmdv, N avantuén tov Practodv k.4. (Goren et al.,
2004).

H epappoyn g doktudioong €xel peretdel oe S1popa omopwPdpa dEvOpa AdY®m TOL OTL
vrootpiletor 6t apPAOveEL TOV AvTOYOVIGHO Y10 VOATAVOpaKEG HETAED TOV OLEAVOUEVOV 1GTAOV TOV
dévdpov. O okomdg Yo Tov omoio epopuoletarl 1 SaKTLM®OT TOWKIAEL OVAAOYO LE TO EMOIOKOUEVO
ATOTELEGLOL 1)/KOL TO TPOPANLLO TOV TPETEL VO, AVTILETOTIOTEL. LT PLoTIKIA £Yel TpoTabel £xel mpotabel
N OOKTLAI®OT HE OKOTO VO OVTIUETOTIOTEL TO Qowvopevo g mapeviontoeopiog (Crane and Nelson,
1972), ota eomepidoedn ywo va PeAtiodel n kopmodeon otig mopbevokapmukég mowidieg (Rivas et al.,
2006), ot unAd yuo va Bektiodei n kopmoddeon kot va avénbet 1o péyebog twv ppovtwv (Ferree and
Palmer, 1982) kot g 66vOpal KOpLOAG LOKAVTELLL Y10 VO TOPEUTOIIGTEL 1] TPAOLUY KOAPTOTTMGN KOL VO,
ereyyBet M avantuén g PAdoTong kot kot’ eméktoon oe €va Pobuod Kot to pEyebog tov dEVOpou
(McFadyen et al., 2013). Ztv gld, 1 daxtolmon €xel mpotabel cov péco yia va eheyyBel To avopevo
NG TOPEVIOLTOPOPTING Kot KATA cuvETELD va avénbel To Vyog g Tapaymyng o€ Pabog xpodvov, kabmg
Kot Yo va ovénbet to péyebog tv Kapndv oTig mokidieg Tov tpoopilovtar yia koveepPomoinon (Ben-

Tal and Lavee, 1984; Hartmann, 1950; Lavee ef al., 1983; Levin and Lavee, 2005).

2.1.3. AmoOnxevon slardokapmwy

H amoBnkevon tov eMdV HETd TN CLYKOUON TOVG GE PN €LVOTKEG GLUVONKEG AmOTEAEL GLUYVO
QOWVOLEVO, 1O1TEPA Y10 TIG EANOTTOMOLES TTOKIALEG. To yeyovog avtd ogeiletor otV advvopio g
Brounyaviag mapaymyng Aadtod Vo oamoppoPNoEL TIC LEYOAES TOCOHTNTEG TOV KOPTAOV TOL GLYKOUILovTot
o TePOOOVG ayUNG. ZTIG TEPOYES OmOL M KOAMEPYEW TG €MAG elval evtatikiy o pvOUOC NG
OLYKOMONG VLePPaivel oLTOV TNG UETOMOINGNG KOL 1 OTOONKELON TOV KOPTOV CE OKOTAAANAES
oLVONKeS, Yo PIKPO 1)/ HEPIKEG POPES Kot LEYAAO XPOVIKO OAGTNLA, OTOTEAEL AVOTOPEVKTY] TPOKTIKT).
Ot eMég pmopel va mapapeivouv péca oe KIPOTIOL amobNKevonG, TOALES POPEG GE AVOIKTOVG 1) GE UM
SWUOPPOUEVOVG YMPOVS YL TNV OmOONKELOT TOVG, o€ Bepupokpacies TEPPAAALOVTOC Yol OPKETES
nuépec. Ot Beppokpacieg mov entkpatovy ota onpeio ¢ amodnkevons cuvnBwg kupaivovtot peta&d 10
kot 20 °C, avdhoyo pe T mepParlOVTIKEG GUVONKEG TTOL EMKPUTOVV OTHV TEPOYN TN Oedousvn
ypovikn oty (Castellano et al, 1993; Kalua et al, 2008). Ot oyetikd vyniég Beppokpacieg
TEPPAALOVTOC KOt M LYNA OYETIKN vypacia, cvvOnkeg mov elvar ocvvnOicpéves Katd Tovg
QOVOTOPIVOVG PNVEG OTIG LEGOYELNKEG YDPES, AMOTEAOVV KATAAANAES TPOVTOOETELS Yo TNV CLVEYIOT
TOV SOIKAGIOV Opipavons tov eMmv. Eriong, avaeépetar otn BipAoypaeio 6T akodpa Kot av vTdpyet
N dvvatdtTa TG amobnKkevoNS oe YaUnAég Beppokpacies, ival mBOvVO Vo ELPAVICTOVV GLGLOAOYIK
EMATTOUATO OTIC TPACIVES EMEG OPLOUEVOV TOKIAM®Y, O0Ttw¢ TG ‘KovoegpPoAldg’ (Nanos et al., 2002).

[MopdAinia, and GAAOVG EPELVNTEG OVOPEPETAL OTL KATOIEG OO TIG dlEPYATIES TNG wPIAvoNg, OTMG 1M
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EUPAVIOT TOL KOKKIVOL YPMUOTOS GTO QA0 T®V KOPT®OV, Ogv mapeumodiletor amd Tic yopmAés
Bepurokpacieg g amobnrevong (Yousfi et al., 2008). Ztig mowirieg mov wpoopilovtan ywo emitpamélio
YPAON O€ TPACVO OTAS0, 1) GAANYY TOV YPMUOTOS TOL GAOOV glvarl avemBOUNTN KoL 11 ELPAVION
KOKKIVOV TTEPLoY®V voPabpilel Ty mo1dtnTo TV KapTodV.

Katd ™ dubpkela g amodnkevong ot eAEg VITOPAALOVIOL GE PLUGIKOYMNUKES KOl QUGLOAOYIKES
aAhayég pe amotédeopa vo, vroPabuiletoar n mwowdtnta tovg (Castellano et al., 1993). Emiong, otig
ouvOnKeS OVTEG evvoeital M AVATTLEN LKPOOPYOVIGUMY 7OV OONYOUV GTNV TEPUUTEP® TOLOTIKN
vroBdOuion tov kaprndv (Kalua et al., 2008). EmmAéov, €yl mapatmpndel avénon g cuykévipwong
™G elevponoivng o mpdoveg eAég ‘KovoepPolds’ katd v amobfkevon toug og 20 °C, yia didotnpo
7 nuepwv (Tsantili et al., 2012). Onwg eivar Aoyikd 1060 1 TOWOTNTO TOV EANIOANOOV OGO KOl TOV
Bphowwv eMdv egaptdtot dpeso amd To TOWOTIKG YOPOKTNPIOTIKA Kol T GUGTOCT] TOV KOPT®OV TN
otiyu ™ petomoinong. Katd ocvvénegia, o ypoévog aAAd Kot ot cuvONKeG TNG amodnKELONG TOV EAMDV
etvar duvatdv vo emmpedoovy TV ToOTNTO TOL TEAKOV TTpoidvtog (Inarejos-Garcia et al., 2010) ko

KT’ EMEKTOOT) TO £6000 OO TNV EUTOPEIN TOVC.

2.1.4. Elevponaivy

2.1.4.1. BiocvvOson ths elcvpwmaiviyg

H ghevponaivn (OLE) avikel omnv opddo TV GEKOIPIO0EODY TOV OMOTEAEITOL OO EVOGELS
TOPOUOLES E TNV KOVpopivn kol givor xopaktnplotikés g owoyévewng Oleaceae kou m eMd (Olea
europea L.) amotedel T0 onpovtikdtepo koAlepyovuevo €idog 6mov 1 OLE amovidtor oe peydieg
nocotteg (Soler-Rivas et al., 2000). H PocuvBeon tg OLE dev éxet devkpviotel mANpmG, G€
avtifeon pe v amodounct| e mov £xet emitevydel ko pere el extevadc. To mpotewvopevo povomdtt
BroovvBeong g €xel cav mpddpoun ovcio v 7-ketoroyavivn (7-ketologanin) (Damtoft et al., 1993,
1995; Gutierrez-Rosales et al., 2010).

Ta cekoipidoedn mov amavtidoviorl 6t owkoyéveln Oleacea, dmwg 1 ElevpomAivT, ival Tpoidva
¢ o0levéng g 0800 T0V pEParovikoD 0&€og, HEcH TOV omoiov Tpaypatomoteitat 1 frocvvieon TV
TepmEViOV, HE TNV 000 TOV QUIVUATPOTAVOEWDV, ond tnv omoia Procvvtifovtal ol TePIoGOTEPES
QOWVOMKEG evioel. Ao v Ploypapio TpoteiveTat 0Tt amd T0 pefarovikd 00 HETA omd dodOYUKES
avTOpAoelg 0EEIdmMOoNG, KATA TIG 0TToieg dNUIOVPYEITUL O APOUATIKOG daKTOMOGC, TapdyeTat to 7-f-1-D-
yAvkomvpovocidio tov 11-peBviooieavorikov. H tedevtaio ovsio eotepomoteiton e TV TVPOGOAN
(TYR), mov givar mpoidv g 0000 TOV QUIVUATPOTAVOEO®V, KOl OYNUATICETOL TO AYKGTPOGAVT. €2G
TeMko Prua yio 1o oynuotwopd g OLE mpoteivetor m vdpo&uiimorn tov popiov mg TYR oe

vdpo&utupocdin (HT) (Zymua 2.1) (Damtoft et al., 1993, 1995; Gutierrez-Rosales et al., 2010). I'a 10
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Adyo avtd avaeépetar 6Tt OLE eivan eotépag g HT pe éva yAvkolitn tov odeavoAucov (Soler-Rivas
et al., 2000). Terevtaio petaforkd Prpa g 060 Bewpeitan n frocHvOeon TV oAeovoK®OV, gite amd
v OLE 1 amd 10 AMyKOTPOGAWVT, HETA TNV OMOUAKPLVGT TOov YAvko(litn amd 1o udépd tovg. H
Broocvvleon TV oAeavOAIK®V TpoTeiveTal OTL AAUPAVEL YDOPO OTN ATOPIA GACT TOV KOPTOV, Yo TO
AOYO 0VTO TO OAEAVOMK( ATOTEAOVV TIG KLUPLOTEPEG OVTIOEEDMTIKEG 0VGiec 6To ghadrado (Bianco et
al., 1999).

Ot evoelg OV EUTAEKOVTAL GTNV TTAPOTAVE 000 OTOTEAOVV TIG YOPOKTNPIOTIKEG POUIVOAMKEG
EVOOELG TNG EAGG TV omoiv 1 dour| Kot ot pHeta&d Tovg oxéoels mopovoidlovrol oto Zynua 2.2. Ot
EVEPYETIKEG 1O1OTNTES OLTMOV TOV OVCLAV Y10l TOV OVOPOTIVO 0pYaVIGUO EIVOL TAPOUOLEG TOV AEITOVPYLDV
TOV EMTEAOVV GTO 0EVOPO, OTMG 1) EUTAOKY| TOVG GTNV AULVE TOV PLTOV GE TEPITTACELS EMOEGEWV AO

naboyova Kot og Tpavpaticpovg amd évtopa (Luque de Castro and Japon-Lujan, 2006).
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Tyqpe 2.2. PavoAKES EVOCEL TOV OTOVTMVTOL GTOVS GUTIKOVG 16TOVE TG EALAG KOl EUTAEKOVTOL OTN

BroovvBeon g ehevponaivng (tpocappoyn amd Luque de Castro kot Japon-Lujan, 2006).

2.1.4.2. Arazpogikij alia TS elevpOTAiVvYS

H OLE egivat éva amd to Kupldtepa KoL TO EMIKPATECTEPO TOGOTIKA PAIVOAIKO GUGTATIKO GTOV
Kapmd TG EMAC, VO PpioKeTon 6e HEYIAES GVYKEVTPMOELS KOl GE OAOVG TOVG 16TOVG TG eAds. Emiong,
amovtdtol povo ota €idn g owoyévelag Oleaceae (Soler-Rivas et al., 2000). EmmAéov, vadpyet va
oLVEYMG OVEAVOLEVO EVOLAPEPOV YO TIS POPUOKEVTIKEG Kot gvuepyetikég W10t teg g OLE. H OLE
etvat éva oVoTATIKO OV £)XEL AVTIOEEWMTIKESG 1O10TNTES Kot OpAGELS katd TV eAevBépmv pilomv (Visioli
et al., 1998) kot GLVEICPEPEL CNUAVTIKG TNV TPOANYT TG OPTNPLOCKANPLVON G TopeUTodiloviag o
peydio Poabud v o&eidwomn tg LDL yoAnotepoing, katd tpdmo €£apT®dUEVO TG TOCOTNTOG TNG
npocinyng g (Visioli et al., 2002). Meydin éupaon £xel 000el otig 1016t1EC TG OLE 7OV aipopovv
OTNV TPOGTAGIO OO KAPSIOKAE VOGTILOTO KOl GTNV avTioyolukn g opaon (Andreadou et al., 2006).
Emiong, n OLE epoeaviletl woyvpn avtipikpoProkn dpdon évavtt toco tov katd Gram-0eTikdv Kot Tov
katd Gram-apvntikov Bakmmpiov (Bisignano ef al., 1999), 660 kot katd tov pokomiacudtov (Furneri
et al., 2002). Emmpdcbeta, avapépeton 6tt 1 OLE £€yel dueceg emmtdoelg Kotd g Onpovpyiog
KOPKIVIKOV OYK®OV aVOGTEALOVTOG TV OVATTUEN TOV KOPKIVIKOV KUTTAP®V KAl TV KWVNTIKOTNTAE TOVG,
Kot Bewpeitar 6TL avikel o€ pio vEa KOTNYopio AVIIKAPKIVIKOV EVOGEMV TOV GTOYEVOVV GE TOAAUTAL
otadw otV EEMEN Tov kapkivov (Hamdi and Castellon, 2005).

Ext6g and ) dwtpogikn g a&io n OLE emnpedlet kot To 0pyovoANTTIKAE XOPOUKTNPLOTIKA TOV
TPOIOVTIOV NG A4S XOopaKTNPIoTIKO TOPASEIYHO OMOTEAEL N TIKPN YELON TOV PPOCY®V MOV,
Kuplog TOV TPAcIVeV, Tov ogeiletal oe peydio Pabud ommv mapovsio ¢ OLE ot10 €dmoo puépog
touG. [l 10 Adyo avtd €xovv evtaybel dadwkacieg amo-mikpuvong ot Propnyovio Topoy®myNg TV

enupanéllov MAV oL 6ToYevoLY TNV LVIPOALGN TOL TKPOV YAvko(itn amd to pdpo g OLE
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(Garrido Fernandez et al., 1997). Qotéco axdpa kot ot pkpég tocotteg s OLE kat tov mapaydywv
NG OV TOPAUEVOLV UETA TNV enelepyacia eival w@EAMUES Yo TV avBpdmivn vyeia kot avapfaduilovv
Vv ot TV enttponéliov eMdv. Emmiéov, katd v dadikacio £oywyng Tov eAatdAadon avtd
eumhovtiCetal pe AmodoAvtd mapdywyo s OLE mov éxovv mpokvyel petd amd evOupukn n/Kot ynukn
dlomacn ™G AVTA To TOPAYWYO €ivol TOAD CNUOVIIKG Yo TNV TOOTNTO TOV €ANOANOOL O1OTL
GUVEIGQEPOVY GTNV OVTIOEEWMTIKN TOV KOVOTNTO, GTO OPYUVOANTTIKA TOL YOPOKTNPICTIKG Kol GTNV

emunkvvon g {ong tov oto pdot (El Riachy et al., 2011a).

2.1.5. Xxonos kepalaiov

YK0omA¢ TOV TPOTOL PEPOLS Tov KepaAaiov (Ileipapa A) frav vo peketnBovv ot emOPAcELS TV
pLOOTAOV avENCTG OV EYOoVV KPITIKO pOAO otnVv wpipavon/ynpacud, abviévio kot ABA, 6to otddto
™G Opipavons tov eAatdkapmov (Zynua 1.5), katd v Tapapovi Tov 610 3€vopo. I'ia To Adyo avtd 610
[Meipopa A TpaypatoromOnkav tpocviiektikol yeipicpoi pe 1o ABA, 1o atBvievomapdywyo Ethephon
Kot to ToPEUTOdIoT TG oVVOeoNG Tov abBvAeviov, ReTain. Xtn cvvéyetn, pehetnOnkav ol emdpacels
TOVG G€ MOIOTIKA YOPOKTNPLOTIKA TOV KOPTMOV, TOL ToVTOYpova enNpedlovv T dotpo@ikn tovg a&ia,
OT®G lval o1 POIVOAMKEG OVGIES, 1 AVTIOEEDMTIKNY KOVOTNTA Kot T0. AMmmapd 0&Ea. Ot TPOGVAAEKTIKES
emepPaocelg pe ABA kot ETH éywvoav og 3 dapopetikd 61ad100 @ptudtTog TV Kopmmv, 0Tl OTmG
avapépnke katd v avoackomnon g Pipaoypapiag, to eminedo tov 2 puvBctdv, aBvieviov Kot
ABA, av&davovtar katd v opipoavon. Hapdiinia, n enépPaon pe ReTain €ywve povo otnv apyn g
opipavong tov Koprodv. Ot emdpdoel; Tov eneufdoemv e Toug PLOUICTEG peAetnONKav Kotd ™
CLYKOMION T®V KOpT®dV, ~20 nuépeg PeTd Tovg Yeptopovs. Emmpocheta, ot eAlég amd ™ mpdn
ypovikd eméupaon peleTnOnke kot n enidpacn g amodnkevong Tovg oe Bepuokpacio tepPdriiovtog
(20 °C), 1o ypovikd ddotuo 7 nuepdv. Ot mopandve cvvOfkeg amobnkevong emléydnkav, 10Tt
ATOTEAOVV 100VIKEG TPOVTOBECELS Yo TN CULVENICT] KATOI®V SladIKOCIOV OPIHOVONG EKTOG OEVIPOU,
AL Kot AGY® TG TPaKTIKNG a&iag 010t Tpocootdlovy 6T cuVONKEG TOL amoBnKeHoVTOL 01 EMES £
6tov emeepyacToiv.

Y10 debtepo pépog tov kepoiaiov (Ileipopa B), mpaypatomomOnikov TPOGLAAEKTIKES
emepPacelg pe NAA xor ETH oe cvvdvacpd pe v epapuoyn doktvAiwong. MeletnOnkav ot
EMOPACELS TOVG GE PUOIOAOYIKA YOPOUKTNPIOTIKA TOV KOPTAOV, OTMOS TO YPMOUL TOV GAOI0V, 1 OVATVOT
Kot 1 ékAvon alfvAeviov, Kol GE YOPOKTNPIOTIKA GVOTAONS, OTT®G 1) ehanomeplektikotnTa, To. TP, 1 TAC
Kot to Amapd o&éa, Katd TN cvykopdn v eMov ~30 nuépeg petd tig emepPdosic. O Adyog mov
ePaproOoTNKE N dakTuAimon NTav yo vo peretnei o tpdmog mov ennpedleTor  @pipaven TV MGV
amd TV mopeunddion ™G PACITETOANG HETOQOPES TOV TPOIOVI®OV TNG (PMOTOGVVOESNG Kol TV

pLOSTAOV AHENCNG, KoL KUPLL TOV AVEWVOV.
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2.2. YAIKA KAI ME®OAOI

2.2.1. PotiKé VAIKO KAl TEIPOUATIKES EXEPPACEIS

2.2.1.1. IIgipaua A

To @utikd VAIKO Tov ypnoomomdnke oto Tapdv kePAAoo TponAbe amd dévopa avtdpila,
nowiMog Kopwvéikng, kaAdigpyovpevo oto Evidkactpo Kopwbiog (¢: 38°02°05”°B koar A
22°39’41”°A) ko mikiag 7 etd@v. Olo ta dévdpa mov ypnowonombnkav Ppickoviav oe ypovid
KOpTopopiag Kat eiyov mapdpolo goptio.

To melpapa mepreldpupove TP UEUOVOUEVES TPOGVAAEKTIKES EMEUPACELS Pe TOVS PLOUICTEG
avénong: ayowkd o&H (ABA), 1o atBvievorapdywyo Ethephon (ETH) kot tov mapepumodiot obhvOeong
0V aBvieviov AVG, pe v eumopikn ovopaocio ReTain.

O mpotog yekaouodg €ywve otig 17/10/2008, 6tav m mieloyneio TV €M®V 010 OEVOPO
Bpiokoviav oto 61dd10 TOV Yohokt®patog (MI ~1) kot ot xkaproi cvykopiomnkav otig 10/11/2008
(ovykodn 1), 6tav ot eMég elyav MI ~3,5 (oxeddv OAN N eMPAvVELD TOV PAOLOV ElXE OMOKTNOEL KOKKIVO
N ‘kepaci’ ypoua). O enepPdoelg amotelobviay and:

1. To ayiowod o0& (ABA, (£)-Abscisic acid, >98.5%, (2Z,4E)-5-(1-Hydroxy-2,6,6-trimethyl-4-
oxo-2-cyclohexen-1-yl)-3-methyl-2,4-pentadienoic acid) (Sigma-Aldrich Chemie GmbH,
Steinheim, Germany) o€ cuykevipooelg 150 kat 300 mg L.

2. To aBvrevonapdywyo Ethephon (ETH, pe OJpactiky ovoie 1o Ethephon (2-
chloroethylphosphonic acid), 48% (w/v)) (Xelhoaodpp A.E., Mapobdotr, EALGda) oe
cLyKevTpooelc 500 kor 1000 pL L.

3. Tov moapeunodioty cvvleone tov avieviov AVG, pe v epmopikli ovopacio ReTain™
(aminoethoxyvinylglycine 71 ((S)-trans-2-amino-4-(2-aminoethoxy)-3-butenoic acid), 4,15%
(w/w)) (Valent BioScience Corporation, Libertyville, USA) oe cvykevtpmoeig 150 kot 300 mg
L' ReTain 9 6,22 kon 12,45 mg L™ AVG.

4. To pépropo.

O debtepog yepopog éywve otig 30/10/2008, 6tav ot ehég eiyov MI ~2.3 (0 @Aowdg eiye
OTOKTNOEL KOKKIVO YpOUO € TocooTd >50% ng emdvelng Tov KopTav), Kot mePEAqupave
yekaopotvg pe ABA kot ETH, otig id1eg ovykevipmoelg pe mapandve. H coykopdn tov eMov éytve
o115 23/11/2008 (cvykopon II), 6tav o MI frav ~5 (to gpdpa Tov EAo1ov NTav 1hdeg Kt elxe apyioet

KO 1) 0AAQYT) TOL YPOUOTOS TNG GAPKAG Omd AEVKO GE UDOES).
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O1 televtaieg emepPaoelg mpaypatoromdnkav otig 10/11/2008, 6tav ot ehég giyav MI ~3,5
(opotdpopeog ‘kepaci’ ypopatiopds Tov EA00V) Kol TEPEAGUPOVOY TOVG 1010V YEKOOUOVS e TV
devtepn muepounvia. Ot eMéc ocvykopiotnkav otig 02/12/2008 (cvykodn III), pe MI ~6,5 (1ddeg
PO GTA PAOLO KOl GTH) GAPKAL).

INo k4B emépPaon yekdomkav 3 dEvopa HEYPL TANPOVS OTOPPONG GUUTEPIAAUPAVOUEV®V Kot
TOV JEVOpPOV TOL HAPTLPO. TOL Yekdommkay pe vepd. To pH Olwv tov dwivudtov mov
YPNOWOTOMONKAY GTOVG WeKAoHoUg Ntov 6,5 ko oe kdbe OdAvpo mpootédnke 0,05% (v/v)
npookoAAnTiKn ovsio Tween 20. To pH pvBuiotnke 1o 6,5 31011 61N PLfAtoypapia tpoteivetal Tl 6TO
ovykekpipévo pH n anelevBépwon tov abvieviov amd 1o ddAvpa £xel otabepd Kot cuvexdpevo puouod
(Klein et al., 1979). Eniong, oe 0ha ta 0évdpa, ektdg TV encpPdoemv pe AVG, tomofemdnkav diktoa
o Hepkd amd To KAOOLWL TOVLG YO VO VTOAOYIOTEL TO TOGOGTO TNG KOPTOMTMONG TOL TLYOV Vo
TPOKAAEGAV O1 ENEUPACELC.

Ot xopmoi kot omd TIG TPE OLYKOMOEG peTapEépOnkav oavdnuepdév oto Epyoaoctipilo
Agvdpoxopiag tov T'TIA 6mov axorovOnce m dwroyn tovg. Katd 1 Swhoyn amoppipbnkav ot
EAATTOUATIKOL KOPTOl KOt 0VTO1 TOL OEV AVTIGTOLYOVCAY GTO GTASI0 MPUOTNTOS TOL NTAV EMIKPOTES
Katd v nuepounvia g cvykodns. Enetta ot ehég and kdbe emépPoorn oavokatehOnkav kot ot
ocuvéyeln yopiotkav oe opddsg tov ~60 kopmov. EmmAiéov, ot xoapmol amd v I cvykopudn
anoOnkevdnkoy ya 1 kot 7 nuépeg, og Oalapo amobnkevong otovg 20 °C kot o€ oyetikn vyposcio 90%.

Ytovg Kopmovg amd Vv I ovykoudn (muepounvia yekacpov: 17/10/2008 kot muepounvia
ovykopong: 10/11/2008) eEetdotnke 1 enidpaon TV TPOGVAAEKTIKOV eneuPdcemv Eexmplotd yo Kabe
puOuot avénong (3 emimedo: HAPTLPOC, YOUNAT] KOU DVYNAN CLYKEVIPMOOT)) KOl TOL YPOVOL TNG
amoOnkevong (2 emineda: 1 kot 7 nuépeg amobKeLONS) OTIG AVTIOEEIMTIKES OVGIEG GTO EOMOLUO HEPOG
TOV KOPTOV (OAIKA QOIVOAMKE, OAKY aVTIOEEWMTIKN KOVOTNTO KOl LELOVMOUEVES PAIVOMKEG OVGIES),
OTNV EAOIOTEPLEKTIKOTNTA KOl GTO TPOPIA TV APV 0EEWV.

Ytovg kapmovg amd TG ovykoudég I wor I (muepounvieg wekacpov: 30/10/2008 ko
10/11/2008 xor npepounvieg ovykopdng: 23/11/2008 wor 2/12/2008, yio v 1 kou ) I, avtictoyo)
eetdotnie 1N eNIOPUON TOV TPOGVAAEKTIKOV enepuPdocmv, Eexmptotd yia Kabe puvbuiot avénong (3
eMmEd: LAPTVPOC, YOUNAY KOl VYNAT GUYKEVIP®ON) EML TOV OAMKOV aVIIOEEWMTIKOV 0VGLOV (OAKA
QOWVOAMKA Kol OMKY) OVTIOEEWMTIKN KOVOTNTA) Kot €l TG eAatomeplekTikOtTag. Emiong, extyunbnke
T0 TOGOGTO TNG KAPTOTTMONG OV TPOKANONKE amd Tig ENEUPACELS.

To meipapo oxed1doTNKE MG TOPAYOVIIKO KOTO TO EVIEADG TLYOOTOMUEVO GYXESL0 KO Yo KAOE
CLUVOLOGHO TV TAPAYOVIOV KOl TOV EMTEIDV TOLS XPNCHOTOMONKAY TPES emavarnyels (n = 3)

(KaAtoikng, 1989).

-162 -



2.2.1.2. lIsipauo B

1o meipopa B ypnoomomnkay dévopa amd Tov 1010 TEWPAPATIKO LDV Pe TO Teipapa A,
nikiog 8 etdv, Tov dev elyav ypnoyomonBel TNV TPONYOVUEVT TEPAUATIKY| YPOVIA.

Ot melpoplatikég enepPacels amoTeAoVVIOY amd TV PAPUOYY dOKTLAIMGNG 6ToVvG 2 amd Toug 4
Bpayioveg Tov kdbe mepapoTikod 6EvOpov Katl amd TPocLAAEKTIKOVS Yekaopovg ue ETH, ) cuvBetikn
av&ivn vaeBaAitvolikd o&d (NAA) kot tov cvvdvacud tove. Katd v e@appoyn e dakTtuAimwong
agapédnke daktOA0c AoV hyovg 1 cm oTovg emAeypévoug Ppayioves. Ot emepPdoeic EAafav ydpa
o115 6/11/2009 6tav ot ghég Bpiokovtav 6To 6TAd0 TOL YoAaKTOMNATOS Kot giyav MI ~1. Avaivtikd ot
TPOGLALEKTIKOL Yyekoo ol mepteddpfovoy:

1. To ETH, ot cvykévipoon 1200 uL L.
2. To NAA, (1-Naphthaleneacetic acid, >95%) (Sigma-Aldrich Chemie GmbH, Steinheim,

Germany), o€ ouykevipohoetg 150 kot 300 mg L.

3. Tov ouvdvaopd ETH kat NAA og ouykevipooetg 1200 uL L ko 300 mg L™, avtiotorya.
4. To pépropo.

O enegpPdioetg Kot 1 TPOETOUAGIO TOV YEKACTIKAOV SIOAVUATOV £yvay OTmg TEPTYPAPETAL GTO
[Meipapa A. To NAA SoAv0nke tpota g d1dAvpo aBovoing Kot 6T GLVEXELD TPOCTEOMKE vepd UEYPL
TOV EMBLUNTO GYKO TOV HHADUOTOC.

H ovykopon tov kapndv mpaypoatomomdnke ~1 pufva apydtepa otic 8/12/2009 odtav 1
mieloymoio Tov eMdv ota dévopa eiyav MI 4. Ot kapmol petapépbnkav avbnuepdv oto Epyactipro
Agvdpoxopiag tov I'TIA 6mov £yve 1 S10A0YY| TOVG KOt O YOPIGHOG TOVS GE OUASES, OTMOG TEPLYPAPETAL
oto Ileipapa A.

SOUTEPACHOTIKA, OTO GLYKEKPUEVO Telpapo EETACTNKE 1) EMIOPACT TOV TPOGVLAAEKTIKMOV
emepPacewv (mévte eminedo: Mdaptopoac, ETH, NAA 150, NAA 300 xor ETH+NAA 300) kot g
daKTLAIONG (800 emimeda: POPUOYN KOl U1 EPAPUOYY| OAKTUAMMONG), GE PLGIOAOYIKA YOPUKTIPLOTIKA
TOV KOPTOV (YPOUA GAO100, avarvon, EKAVoT aBVAEVIOL Kot TEPIEKTIKOTNTA GE AAdL KoL VYPAGia), OTIG
AVTIOEEWDMTIKEG 0VGIEG OTO €00 HEPOG TOV KAPTMOV (OAKG QOIVOAKAE Kol OAMKN OVTIOEEWMTIKN
KOVOTNTO,) KOl GTO TPOPIA TV MIOP®OV 0EEWMV.

To meipapo oxed1doTNKE MG TOPAYOVTIKO KOTO TO EVIEADG TLYOOTOMUEVO GYXES10 KO Yo KAOE

GLUVOLAGHO TOV VO TOPAYOVIMV KOl TOV EXMESWOV TOVG YPNOLOTOMONKAY TPELS EmavarNyeLg (n = 3)
(KaAtoikng, 1989).
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2.2.2. XopoKTypioTiKd TV KOpIOv

2.2.2.1. Xpoua tov pLo100 TOV KAPTADY
To ypdpa T0v AoV ekTunONKe 0TS avaeépetor oty Tapdypoeo 1.2.4.1. Ot cuvtetaypéveg

TOV YPOUOTOS TPOGIOPIGTNKOV Y10 TOVS KOPTOUG OA®V TV enepuPdocmv Tov tepduatog B.

2.2.2.2. Avamvon tov Kapray kar Eklveny arfvieviov

H extipnon g avamvong Tov Koprdv Kot TG EKAVONS ToV atBvuieviov £ywve OTwg ovapEpeToL
omv mapdypoeo 1.2.4.2. H avoamvon Tov Koaprodv ekepdotnke og ekivdpevo mmol CO,, avd kiAo
Koprdv, avd dpa (mmol kg™ h™) xat 1 ékhvon C.Hy og nmol CoHy, avé kM6 kaprdv, avé dpa (nmol
kg h™) kot o1 dvo petprioeig mpayparomombnkay oe Beppokpacio 20 °C. Ot HETPROEIS TNG AVATVONC

Kot g ékAvong Tov CoHy éyvav 6toug Kapmovg OAmV Tov enepPdcemv tov melpdpotoc B.

2.2.2.3. Yypaoio ko1 EL010TEPIEKTIKOTTO KOPTAV

O vmoAoYIGUOG TG VYPOCIOG KoLl TNG EANOTEPIEKTIKOTNTOG OTO £OMOUO UEPOC TMV KOPTMV
&yve OTmg avaeépeton oty mopdypoaeo 1.2.5. H vypacia exkppdotnke g eK0tooTioio TEPLEKTIKOTNTA
oe vypaoia (% w/w FW) kot 1 ELaoneplekTikdTnTo G EKOTOOTIONN TEPIEKTIKOTNTO G AAdL avdl Enpod
Bapog (% w/w DW). To mocootd g vypaciog ekTiundnke ot eMég OAmv TtV eneuPdoemv Tov
nepdpatog B kot 10 1060616 ToV L0d100 GTOVG KAPTOVG AWV TOV ETEURACEDV TOV TEPAUATOV A (Kot

v TG 3 cvykopdEg) ko B.

2.2.3. Extiuncn avtioéeldTiK®V 00610V TOV KOPTOY

2.2.3.1. Exyvblion avtioleld oTik@y 00610V
H exydiion 1oV avTlofeldmTiKOV 0VGIOV Omd TOVS KOPTOLG £yve OTMG TEPLYPAPETAL GTNV

napdypapo 1.2.8.1.

2.2.3.2. IIpocdropiouds olikayv pavoiikey (TP)

Ta TP mpocdiopiotnkav 6Ttmg meptypdeeton oty mopdaypago 1.2.8.2. H cvykévipwon twv TP
EKQPACTNKE OG 16odVuvapa mg yoAlkoD o&éog (GA) avd g Enpod Papovg (DW) tov £dddyov pépoug
tov kapmov (mg GAE g’ DW). Ta TP npoodiopiotnkay 6Tovg Kapmods OAmV Tov eTeuPUoenv Tov

nepapdtov A (Kot yio 116 3 ouykopdég) kot B.
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2.2.3.3. Ilpocdropicuos olikis avrioéeld otikis ikavotnras (TAC)

H TAC extyundnke pe dvo pebddovg, v FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) kot tnv
DPPH (2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl radical scavenging capacity), 0nwg meptypd@eTol 6TV TOPAYPAPO
1.2.8.3.

H TAC ekgpdotnke o¢ 1codvvapa pmol Trolox (T) avd g Enpod Bapovg (DW) céprag Tov
kopmov (umol TE g’ DW). H TAC mpoodiopiotnke 6Tovg Kapmols OA®V ToV EMEUPUCEDV TOV

nepapdtov A (Kot yio 116 3 ouykopdég) Ko B.

2.2.3.4. Métpnon pavolikayv cvetatikdy ue Yypn Xpouatoypopio Yynins Anéooons (HPLC)

H tovtomoinon kot 0 m0coTiKd¢ TPoGdopIoUOS TOV UEHOVOUEVOV POIVOAIKMOV GLUGTATIKOV GTO
00O UEPOG TV KopT®dV Tng motkidiag Kopwvéikn mpaypatoromdnke Onwg meptypapetol oty
napdypoeo 1.2.8.4. H cuykévipmon Tov HELOVOUEVOV QUIVOAIKMY 0VGLOV EKQPACTNKE WG mE 1 ILg TOV
KGOe Patvolkob cvotatikod g DW kat Tpocdlopiotke 6Tovg Kapmovg 6AeV Tav encupdocnv mc I
CLYKOMIONG, 6T Telpapa A.

Aoyo g avénong g ovykévipoong ¢ OLE «xoatd v amobnkevon tov eMov
TPOYUOTOTOMONKE TEPAUTEP® TAVTOTOINGN TNG HE TN YPNOT OVIYVELTH] PAGUATOV Hal®V GOUQ®VAE LE
toug Tsantili et al. (2012). Zvykexkpyéva, 10 ovomnuo ¢ HPLC (Shimadzu, Kyoto, Japan)
arotehovtay and oviiia Pabudwtng ékhovong (Shimadzu LC-10AD VP) kot ftav epodiocpévo pe
évav aviyveutn ddragng dwdwv (DAD, Diode-Array Detector) (SPD-M10 AVP) kot évav aviyvevtn
eoaopdtov palov (MS, Mass Spectrometer Detector) (Shimadzu LC/MS-2010A). O day@piopog tov
GLOTATIKGV TOV detypoatoc yve o othin Discovery” HS C18, 5 pm, dtootdosov 25 cm x 4,6 mm
(Supelco Analytical, Bellefonte, USA) kot n kivnt @domn oamotedovviav and 1% (v/v) eopukd o,
49% H,0 kot 50% MeOH, 1 pofj g kvntic edone frav 0,4 mL min” kot 0 dykog &yxvong tov
delypatog 20 pl. H aviyvevon otov MS éywve pe oviopd miextpoyekacpov (ESI, Electrospray
Ionization) cg apvntikny Aettovpyio. Avadvtikd ot cuvOnkeg Tov MS mapovoidlovtor oto [Tapdptnua
III. H towtomoinon ¢ OLE éywve kotémv 60yKPLong TS Kopueng tov delypatog, (apaimon 1:300 ce
dtivpa H,O:MeOH 1:1), pe mpétumn ovoio OLE. H ovykpion PBacictnke oto ypdvo €kAovons g
OLE xot ota pdopato UV (Amax=231, 280 nm) ka1 MS ([M-H] = 539). H kataypaen tov gacudtov
UV kou MS é€ywve kaB’ 0An 1 ddpkela €KAovoNG TG Kopueng pe okomd va emPeforwbel otL M
GLYKEKPLEVT KOPLON avTioTOLoVsE Hovo otnv OLE.

H tavtonoinon ™¢ OLE mpaypatomomnke oto deiypato mov aviiototyodoay 6Tovg Kopmovg

™G eMEUPOONG TOL HLAPTLVPA KOL YiaL TIG dVO NUEPOUNVIES TNG amoBKeEVOTG.
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2.2.4. Eéaywyn Tov 01020000 Kol EKTIUNGYH TOV TPOPIA TV UTAPOV 0EEQV

H e&aywyn tov glotdAadov amd tovg Kapmohs £yve pe yoxpn EKOAyM OTmG TEpLypdpeToL 6TV
napdypoeo 1.2.6 Kot 1 TOVTONOINON KOL O TOCOTIKOG TPOGOIOPIoUOg Twv Amapmdv o&Ewmv (FA)
TPOyHATOTOMONKE OTTMG TEPYpapeTan oty mapdypapo 1.2.7. H cuykévipwon tov FA mtpocdiopictnke
0710 AGdL amd tovg Kapmovg ¢ I cuykopdng dAmv tov enepPdoemv, TOL TEPAUOTOS A Kol GTOVG
Kapmovg OAwV TV enepfacewv tov mepdpatog B. Toa amoteléoparta yo kdbe FA exkppdomnkay wg

€K0TOoTION0 TTEPLEKTIKOTNTA 0TO AAdL (Yo W/W).

2.2.5. ZTatioTiK)) avdivey AmOTEAEGUATOY

Y10 Ilelpopa A, om ovykoudn I, ot emdpdoelg tov mapoaydviov (eméupaocn kot ypdvog
amoOnkevong) eml tov efetalOUEVOV YOPAKTNPIOTIKOV EYvoV UE OSI-TAPOYOVTIKEG OVOAVCELS TNG
dwwomopds (ANOVA) (cuykévipwon pubuot avénong x ypovog amobnkevong). Ltig cvuykopdég I ko
III, Tov mepdpatog A, n enidpaocn ¢ kdbe enéuPfoong Eexmpilotd, EKTUNONKE HE HOVO-TIOPOYOVTIKES
avaAvcelgs e dwaonopds (ANOVA). Téhog, ot emdpdoelg tov mapaydviov (enéppacrn Kot ypodvog
EPAPLOYNG TG KABe eméuPoong) ekTiunOnKay pe d1-topayovikég avaAdoelg g dtaonopds (ANOVA)
(ovykévtpmon pvBuot avénong x ypoévoc epapuoyng). Xto Ileipapa B, ot emdpdoelg tov 600
napayoviov (eréuPoocn kot SoakTLAI®ON), eKTUNONKOV HE S1-TOPOUYOVTIKES OVOAVCELS TNG OLOICTIOPAGS
(ANOVA) (emépPoaon x daktvuAioon).

O1 ovykpioelg Tov péowv €yvav pe Paon ™ pEBodo g Eviung onpavtikng otapopds (HSD,
Honest Significant Difference) ¢ pe6odov Tukey — HSD.

Oleg o1 otatotikég avalvoelg Eywvav pe 1o Aoyiopkd JMP 7.0.1 (SAS Institute, Cary, NC,
USA).
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2.3. AIIOTEAEXMATA

2.3.1. Ilocooté kaprontwaons, oo Ilcipapa A

Ot mpocvidektikég enepPdoelg pe ETH kot ABA mapatnpfnke 01t TpokdAesoy KopronTmon,
MG omoing T0 T0cooTd avENOnKe av&avopevng g ovykévipoong twv 6vo pvbuotdv. Emiong, to
1060010 Tmapatnpnnke avénuévo otic ovykopdés I ko III, mov avtictoyovoav oTIG OWIHES
TPOCVALEKTIKES EMEPPAOELC.

Yuykekpéva, v nuépa g cvykopdng I (nuepounvia yekaopot: 17/10/2008 kon nuepounvia
ocvykopong: 10/11/2008), ota dévdpa mov elyav dexbel tic eneppdoeig pe ETH kot ABA 10 1060610 NG
KOPTOTTMONG VIWOAOYIoTNKE KAT® 0md 5%, Yy Oheg TG ovykevipdoels. To mocootd avtd MTav
Tapouolo pe tov pdptopa. Qotdco, kKatd tn cvykopdn II (muepounvia yekacpov: 30/10/2008 xot
nuepounvia. cvykopong: 23/11/2008) to mocootd g kapmémtmong yw Tig emepPdosg pe ETH
vrohoyiotnke 610 20% Kot 30%, yw TIC ovLYKevipohoels tov 500 kar 1000 uL L, avrictoyo.
[MopdAinia, oto dévdpa mov eiyav dexbel Tig emepPfacelg pe ABA, 10 mT0GOGTO TG KOPTOTTMONG KOTA
m I ovykoudn Mtav pkpdtepo amd 10 oviiotoyo twv engpPdoswv pe ETH. Zvykexpiéva,
vrohoyiotnke 610 10% Kot 15%, yua Ti¢ svykevipdoelc Tov 150 kat 300 mg L™, avtictorya.

Téhog, katd ™ ovykoudn I (nuepounvia yekaopov: 10/11/2008 kot nuepopunvio. GLYKOUIONG:
2/12/2008) 10 m0COGTO TNG KOAPTOMTOONG TOPATNPNONKE KATA TOAD oVENUEVO KOl Yo TOVG OV0
puouotég avénong. Avaivtikd, yo tig enepPaoeic pe ETH n koproéntwon vroroyiomnke oto 40% ko
50%, yia 11g emepPdoeic pe ETH 500 xor ETH 1000, avtictotya. Evo, yuo toug yepiopovg pe ABA 1o
TOGOGTO TNG KAPTOTTOONG VITOAOYioTNKE 010 35% Ko 45%, ywo Tig emepPaocelg e ABA 150 kon ABA
300, avtictotya. EmutAéov tng Kaprontmong katd t cvykopon I wapatmpndnke kot puAldénTmon ota
d0évdpa tov mapomdve emepPdoewv. H  @uAlomtwon ntov evtovotepn oTic 000 LYNAOTEPEC

ovykevipooelg tov ETH kot tov ABA.

2.3.2. OJika, pawoiikd (TP) kat ol avtioleidwtixy ikavoryra (TAC), oo Hcipoua A

H ovykévrpoon tov TP extiundnke petofd 17 kot 47 mg GAE g DW, evd ) TAC petatd 116
kot 178 umol TE g DW, extipdpevn pe ) pébodo FRAP, kou petatd 104 kat 159 pmol TE g DW,
exTiuopevn pe ™ péBodo DPPH, oto €dmdipo pépog tov kapndv tov cvykopdav I, IT kot 111, kot yio

T1G OVO MUEPOUNVIES TNG amoBdnKevoNg TG cuyKodNng L.
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2.3.2.1. Emopdoeis twv encufdaoewv ue ABA

Katd m ovykopon I, n ovykévipwon tov TP 610 £d®OU0 HEPOG TOV KAPTMV EV EMNPEACTNKE
ano 1ic emepPdoeig pe ABA kot yuo t1g 600 npepounvieg g amodnkevong (Prr > 0,05 kot yuo T 600
petapintég) (IMivakag 2.1) (Ipdonua 2.1 A). Qo1660, 0TI EAEG TNG EMEUPACNS TOV HLAPTVPO. O TYUES
v TP avéndnkov onpovtikd arnd v 1" otnv 7" nuépa g amobnkevong (Pst < 0,001).

Ot tipég g TAC, extpovpeveg pe tn uébodo FRAP, v 1" nuépa g amnobnkevong frav
oNUaVTIKA vyMAdTEPES OTIg eMEC TG emépPaong pe ABA 150, oe cOykpion pe Tig TWEG TOV HLapTLpQ
kot tov ABA 300 (Ptr < 0,001) (Ilivaxag 2.1) ('pdonua 2.1 I'). Eve, katd v extipnon g TAC pe
uébodo DPPH, 1 enidpaon tov enepfdcewv pe ABA dev frav onpovtkn (Ptr > 0,05) (Fpaenua 2.1 A).
[MopdAinia, mapatmpndnke onpavtiky adénon tov Tiwov g TAC, kat pe tig dvo peboddove, amd v
1" otnv 7" nuépa g amobfkevong otig eMég dhmv Tav erepPdcewv (Pst < 0,001 kot yioo Tig 800

nebdd0vg).
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I'paonpa 2.1. Ohcd eovorkd (TP) kot ok avtio&ewmtiky wovotnta (TAC), extiudpevn pe Tig
nedddovg FRAP kot DPPH, oe kapmolc ‘Kopwvéwkng’, petd omd mpocLAAEKTIKEG eMEUPACELS UE
ayiowd o0&y (ABA) (nuepounvia yekaopov: 17/10/2008 kor nuepounvio cvykopdng: 10/11/2008)
(ovykodn 1), kotd v amobnkevon toug o 1 kar 7 nuépeg otovg 20 °C. H kdbetn pmdpa avtiotorysi
omv Tiuq HSD o¢ eninedo onuaviikomtog o = 0,05, and dt-mapayovtik) ANOVA (eméufaocn x ypdvog

arodnkevong), mepthapPdvovtag Tig THEG OAWV TV ETEUPACEDV.
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Mivakag 2.1. TIiBavoé™T1EC TOV EMOPACED®V TOV TPOCVAAEKTIKOV emepufPacewv pe ABA (Ptr), g
amodnkevong (Pst) kot g aAAnAenidpaocng tovg (Ptr X st) enl t@v oMkdv @owvoik®dv (TP) kot g
oAKng avtoéewmtikng wkovottag (TAC), extipopevn pe 11 pebodsovg FRAP ko1 DPPH (I'paonua

2.1) og kapmovg ‘Kopwvéikne’, katd tv cuykopon L.

oivdl Metapinm

TP FRAP DPPH
Ptr NS koK NS
Pst skskosk skskosk skskosk
Ptr x st NS * NS

" IIIT: 7inyn mapodhoxtikdTnTog
NS, un onpavtikd; *, onuavikd P < 0,05; **, onuavtikd P < 0,01; *** onuavtikd P < 0,001

210 €ddo HEPOG TV MV NG ovykopdng I (muepounvia yekaopot: 30/10/2008 ko
nuepounvia cvykopong: 23/11/2008) n ovykévrpmon tov TP ko n TAC, ektipudpevn pe tig pebddovg
FRAP ka1 DPPH, dgv ennpedotkav and 11 Tpocvriektikég encpPdoeig pe ABA (Ptr > 0,05, yio OAeg
115 petafintég) (Mivakag 2.2) (Cpdonua 2.2).
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I'paonpa 2.2. OAwd eowvorkd (TP) kot odikr) avtio&ewmtiky wovotnta (TAC), extipudpevn pe Tig
nedddovg FRAP kot DPPH, oe kapmolc ‘Kopwvéwkng’, petd omd mpoGLAAEKTIKEG eMEUPACELS UE
ayiowo o0&y (ABA) (nuepounvia yekaopov: 30/10/2008 ko nuepounvia cvykopudng: 23/11/2008) (1T
ovykoudn). H kdbetn pndpa avtiotoryel oty ) HSD og emimedo onpaviikdétnrog o = 0,05, and

povo-rapayoviikn ANOVA, neptlapfavovtag Tic TIHES OAV Tov eneuPacemy.
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MMivaxkag 2.2. [IiBavot™TEC TOV EMOPAGED®V TV TPOGVAAEKTIKOV enepuPdoemv e ABA (Ptr) enil tov
oMkadv @awvolk®v (TP) kot g oAkng avtiofewwtikng wavotntog (TAC), extiudpevn pe Tig

nedddovg FRAP kot DPPH (I'pagmua 2.2) o kapmovg ‘Kopwvékng’, katd tnv cuykopudn I1.

oindl Metapinm
TP FRAP DPPH
Ptr NS NS NS

T IIIT: 7inyn mapodhoktikdTnog
NS, un onupaviwo

Y11g eAég ¢ ovykopong I mapampnOnke pio tdon advénong tov Tywodv tov TP kot g TAC
and TG enepPdosig pe ABA (nuepounvia wyekacpov: 10/11/2008 kot muepounvio cuyKopudng:
2/12/2008) (I'paenua 2.3). Zoykekpéva, ot Tywég e TAC, ektpovpeveg pe m pébodo FRAP, otovg
Kapmovg ¢ eméuPoong pe ABA 300 frov onuoviikd vynAdtepeg amd tov pdptopa (Prr < 0,01)
(ITivaxag 2.3). Avtifeta 1 enidpaon tov enepfdcewov pe ABA otig tipég twv TP ko tng TAC, pe
uébodo DPPH, dev ektyundnke otatcd onpovtiky (Ptr> 0,05 kot yuo 11 600 petafAntég).
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I'paonpa 2.3. Olwcd eowvorkd (TP) ko odikn avtio&ewmtiky wovotnta (TAC), ekTiudpevn pe TIG
nedddovg FRAP xor DPPH, oe kapmovc ‘Kopwvéwkng’, petd omd mpocLAAEKTIKEG emeuPAcEl; pe
ayiowd o&H (ABA) (muepounvia yekaopov: 10/11/2008 wor muepounvia cvykopdng: 2/12/2008)
(ovykodn III). H xéBetn pndpa aviiotoyei oty yw HSD o¢ eninedo onuaviikoétog a = 0,05, and

povo-rapayoviiky ANOVA, nepilapfavovtag Tic TIHES OAV TV encpPlcemy.
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MMivaxkag 2.3. [TiBavotTEC TOV EMOPAGEDV TV TPOGVAAEKTIKOV enepuPdocmv e ABA (Ptr) enil tov
oMkadv @awvolk®v (TP) kot g oAkng avtiofewwtikng wavotntog (TAC), extiudpevn pe Tig

nedddovg FRAP kot DPPH (I'paonpua 2.3) o kapmotg ‘Kopwvéwng’, katd v I cuykopudn.

oindl Metapinm
TP FRAP DPPH
Ptr NS *x NS

T IIIT: 7inyn mapodhoktikdTnog
NS, un onpavtikd; **, onuavtikd P < 0,01

O tég tov TP kou g TAC, petpovpevn kot pe tic pebddovg FRAP kor DPPH, peimdnkav
avéovopévov tov MI and 3,5 oe 5 (Pmi < 0,001), 6nwg €xel mapatnpndel kot oto Kepdioo 1
(mopdypapog 1.3.9.1). Avtibeta, ot emdpdocelg Tov enepPdocov pe ABA dgv exTiumnkoy onpovTiKés
eni g ovykévipwong tov TP ko ent g TAC (Ptr < 0,01). Qotdco, dev yivetar eKTETOUEVOS
OYOMOGUOC TOV OMOTEAECUATOV EMEWN VANPYE EKTETOAUEVI] QLAAOTTOON KOl KOPTOTTMOY OTIG

ovykopoég 11 ko I, yio 10 Ady0 avtd T amoteAéopota dev umopovv va BewpnBodv aidomicra.

2.3.2.2. Emopadoeis twv encufacewv uye ETH

Katd ™ ovykopon I, otovg kapmovg mov iyav dexbei tic enepPdoeic pe ETH 1 cvykévipoon
tov TP ektyunOnke younAdtepn amd tov pdptupa Kot 6Tig 600 nuepounvies g amodnKevons, EVO GTO
1éh0g NG amobnkevong ot tég tov TP otig ehég g emépPaong pe ETH 1000 frav onpovtikd
pikpotepeg and tov ETH 500 (Ptr < 0,001) (Ilivaxog 2.4) (I'paonua 2.4 A). Eniong, n ocvykévipoon
twv TP otovg kKopmolg Tov encpPacewv tov uaptopa kot tov ETH 500 avénonke onpavtikd and tny 11
oty 7" nuépa ¢ anobnkevong (Pst < 0,001).

Y1ovg kapmovg g enépuPoaong ne ETH 1000 v 1" nuépa tng amobnkevong ot tég tng TAC,
extipovpeves pe m péBodo FRAP, ftav onpavtikd yopunidtepes and tig dAieg dvo emepPaocels. Kad’
oA 1 ddpketa g amodnkevong ot Tywég ™ TAC otovg kKapmovg twv 6vo encuPdocwv e ETH frav
yopunAotepes and tov paptopa (Ptr < 0,001) (IMivaxog 2.4) (Ipaenua 2.4 T'). Eniong, mapatnpnbnke
avénon g TAC o1ic eMég Twv enepfdoenv tov pdptupa kat tov ETH 1000 omd v 1" oty 7" nuépa
¢ amofnkevong (Pst < 0,001).

Xyedov mapopolo mopeio axkorovdncav ot Twég g TAC ektyumpeveg pe ™ pébodo DPPH.
Yvykekpyéva, ot Tég g TAC otig eMég tov eneuPdoswv pe ETH katd v 1" nuépa g
ATOONKEVONG NTAV CNUAVTIKA YOUNAOTEPES TOL papTVpo TV 101 nuépa (Ptr < 0,001) (ITivakag 2.4)
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(Tpaonuo. 2.4 A). Télog, otatioTiKG onuovtiky ovénon kotd v 7" nuépa g amnobnkevong
napaTnPRONnKe LOVO 0TOVG KOpToS Tov giyav dexbel Tig emepPaocelg pe ETH (Pst < 0,001).
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I'paonpa 2.4. Ohicd eawvorkd (TP) kot ok avtio&ewdmtikn wovotnta (TAC), extiudpevn pe Tig
nedddovg FRAP kot DPPH, oe kapmolc ‘Kopwvéwkng’, petd omd mpoGLAAEKTIKEG eMEUPACELS UE
Ethephon (ETH) (nupepounvio wekacpov: 17/10/2008 xor muepounvio ocvykoudng: 10/11/2008)
(ovykodn 1), kotd v anobnkevon toug ya 1 kot 7 nuépeg otovg 20 °C. H kdbetn pmdpa avtictorysi
omv Tiuq HSD o¢ eninedo onuaviikomtog o = 0,05, and d-mapayovriky ANOVA (eméufaocn x ypdvog

arodnkevong), mepthapPdvovtag Tig THEG OAWV TV eTeUPAcE®V.
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Mivakag 2.4. [TBavOTNTEG TOV EMOPACEOV TOV TPOSLAAEKTIKOV enepPdoewv pe ETH (Ptr), tng
amodnkevong (Pst) kot g aAAnAenidpaocng tovg (Ptr X st) enl t@v oMkdv @owvoik®dv (TP) kot g
oAkng avtoéewwtikng wkovottag (TAC), extipopevn pe tig peboddovg FRAP kot DPPH (I'pdonpa

2.4) og kapmovg ‘Kopwvéing’, kotd t cvuykopon L.

oivdl Metapinm

TP FRAP DPPH
Ptr skskok skskosk kskok
Pst kskok kskok kskok
Ptr < st * *k % %%

P TIIT: 7nyy mopadhoktucdtnTag
NS, un onpavtikd; *, onuaviikd P < 0,05; *** onuavtikd P < 0,001

Katd ™ ovykowdn I (muepopnvia yekaopod: 30/10/2008 kot mpepounvio cuyKopuodng:
23/11/2008), o10 €d®AUO PEPOG TV KapT®dV oV giyav dexbel tic emepuPaoceic pe ETH 1 cvykévipmon
tov TP peidbnke onuovikd oe chykpion pe 1o pdptopa (Prr < 0,001) (ITivaxag 2.5) (Ipdonua 2.5 A).
Avtifeta, ot mpoovAiektikol yepopoi pe ETH dev emédpocav onuoviikd otig Tés mg TAC,
eKTILOVEVN Kot pE Tig 000 peBddovg pétpnong (Pir < 0,05, yio ) FRAP kot tnv DPPH) (ITivaxag 2.5)
(I'pdonua 2.5 B kan I').
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I'paonpa 2.5. OAwd eoawvorkd (TP) kot ok avtio&ewmtiky wovotnta (TAC), extiudpevn pe Tic
nedddovg FRAP kot DPPH, oe kapmolc ‘Kopwvéwkng’, petd omd mpoGLAAEKTIKEG eMEUPACELS UE
Ethephon (ETH) (nupepounvio wekacpov: 30/10/2008 xor mpepounvio cvykoudng: 23/11/2008)
(ovykoudn I). H xkabetn undpa aviiotoyel oty iun HSD og eminedo onpovtuwomtog o = 0,05, and

povo-rapayoviikn ANOVA, neptlapfavovtag Tic TIHES OAV Tov enepPacemy.
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Mivakag 2.5. [TBovOTNTEG TOV EMOPACEDV TV TPOGVAAEKTIKOV emepfdacewv pe ETH (Ptr) eni tov
oMkadv @awvolk®v (TP) kot g oAkng avtiofewwtikng wavotntog (TAC), extiudpevn pe Tig

nedddovg FRAP kot DPPH (I'paenua 2.5) o kapmovg ‘Kopwvéwng’, katd ) cvykopudn II.

oindl Metapinm
TP FRAP DPPH
Ptr ook NS NS

T IIIT: 7inyn mapodhoktikdTnog
NS, un onupaviwo

Y1ig eMég ¢ ovykopong I (nuepounvia yexkaopov: 10/11/2008 kot nuepopunvio. GuYKoUONG:
2/12/2008), ot engpPdoeig pe ETH peiowoav ™ ovykévipoon tov TP. Zvykexpéva, ot tiuég tov TP
TopaTNPNONKAY CNUAVTIKE HIKPOTEPES GTOVG Kapmovg Tav encufdcewv pe ETH oe obykpion pe tov
pépropa (Ptr < 0,001) (Ilivaxag 2.6) (I'paenua 2.6 A). Iapopown taon pe ta TP mapovciocav Kot ot
Tinéc e TAC, ot omoieg peidbnkav otig edlég tov enepPacewv pe ETH. Avaivtucd, ot tipég g TAC,
exkTipovpeves toco pe ) pébodo FRAP 660 kar pe t DPPH, mopoatnpndnkov onpovtikd petopéveg
otovg kapmovg g enépPaong pe ETH 1000 oe ovykpion pe tov paptopa (Ptr < 0,01) (Tpdoenua 2.6 B
o ).
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I'paonpa 2.6. Olucd eawvorkd (TP) ko ohkn avtio&ewmtiky wovotnta (TAC), ekTiudpevn pe TIG
nedddovg FRAP xor DPPH, oe kapmovc ‘Kopwvéwkng’, petd omd mpocLAAEKTIKEG emeuPACES Le
Ethephon (ETH) (muepounvia wexkaopov: 10/11/2008 wor mpepounvia cvykopdng: 2/12/2008)
(ovykodn III). H xéBetn pndpa aviiotoyei oty yw HSD o¢ eninedo onuaviikoétog a = 0,05, and

povo-rapayoviiky ANOVA, tepilapfavovtag Tic TIHES OAV TV eneuPicemy.
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Mivakag 2.6. [TBovOTNTEG TOV EMOPACEDV TV TPOGVAAEKTIKOV emepfacewv pe ETH (Ptr) eni tov
oMkadv @awvolk®v (TP) kot g oAkng avtiofewwtikng wavotntog (TAC), extiudpevn pe Tig

nedddovg FRAP kot DPPH (I'pagmua 2.6) o kapmovg ‘Kopwvékng’, katd ™ cvykopudn 1L

oindl Metapinm
TP FRAP DPPH
Ptr kskok k3 k3

T IIIT: 7inyn mapodhoktikdTnog

** onuovtkd P <0,01; *** onuoviwo P < 0,001

Ot Tég tov TP kou g TAC, petpovpevn kot pe tic pebddovg FRAP kor DPPH, peimdnkoav
avéovopévov tov MI and 3,5 oe 5 (Pmi < 0,001), 6nwg €xel mapatnpndel kot oto Kepdioo 1
(mapdypapog 1.3.9.1). EmmAéov, otovg kapmovg g enépPaong pe ETH 1000 ot tpég tov TP kot g
TAC, kot pe t1g dvo pebddove, NTav KpOTEPES amd Tov HApTLPA, 0TS cLYKOUOES I ko T (Ptr < 0,01).
Qot6c0, Ogv yivetol EKTETOUEVOG OYOMACUOS TMV OTOTEAECUATMOV EMEWN VINPYE EKTETAUEVN
QLALOTTOOT Kot KopmonTwon ot cvykopdég II ko I, yio 1o Adyo avtd ta omoTeAéSHOTO OEV

uropovv vo Bewpnbovv admicra.

2.3.2.3. Emopadoeis tov encufaocwv ue ReTain

O tyég tov TP otig ehiég mov elyav deybel v eméuPaon pe ReTain 300 ftov onpoavtikd
pkpdTepeg amd tov paptupa Kot tov ReTain 150 kot tig 000 npepounvieg g anobnkevong (Prr <
0,001) (ITivakag 2.7) (Cpaonpa 2.7 A). Emmdéov, n cuykévipmon tov TP 610 eddd10 HEPOG TV EMMV
avéndnke oNUOVTIKG 6TOVG KapToUg OA®V TV encuPdcoemv Tnv 7" nuépa g amobfikevong oe oyéon He
mv 1" (Pst < 0,001 ko yio 11¢ 300 petaPAnTéc).

O tipég e TAC, extipdpeveg pe ) péBodo FRAP, otig ehMég g enépPaonc pe ReTain 150
NTOV ONUOVTIKG HIKPOTEPES OMO TIG OVTIOTOWEG TOL HAPTLPO KOl OTIG OVO mMUEPOUNVIES TNG
anobnkevong, evd tng enépPaocnc pe ReTain 300 frav wikpdtepeg and Tov paptopa povo v 7" nuépa
¢ armobnkevong (Ptr < 0,001) (ITivaxag 2.7) (Tpaenua 2.7 B). EmmAéov, ot tywég g TAC otovg
KopmoOg Tov papTLpa awéRdnkoay onuavtikd v 7" nuépa g anobnkevong oe cvykpion ue v 1" (Pst
< 0,001). IMapdrinia, ot twég g TAC extipopeveg pe ) puébodo DPPH, tav onpoavtikd pukpdtepeg
otig eMéc tov enepPdcewv pe ReTain og ohykpion pe tov paptopa v 1" nuépa tng amobfikevong (Prr
<0,001), evd mapoatnprOnkay onuavtikd avEnuéveg tmv 7" nuépa g amobfikevong oe oyéon pe tny 11
Kapmovg g enépupaong pe ReTain 300 (Pst < 0,001) (Ipaonua 2.7 T).
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I'paonpa 2.7. OAwcd eowvorkd (TP) kot odikr) avtio&ewdmtikn wovotnta (TAC), extiudpevn pe Tic
nedddovg FRAP kot DPPH, o¢ kapmovg ‘Kopwvéikng’, petd amd tpocviiextikég enepfaoetg pe ReTain
(muepounvia yekaopov: 17/10/2008 kot nuepounvio cvykoudng: 10/11/2008) (cvykowdn 1), katd v
anobnkevon toug yio 1 ko 7 nuépeg otovg 20 °C. H xdbetn umdpa avtictoryei otnv tiuq HSD oe
eninedo onpavtikdmrag o = 0,05, and dr-mapayovtikny ANOVA (enéppaocn x xpodvog amobnkevonq),

nePLOUPAVOVTOG TIC TIEG OAV TV ETEUPAcE®V.
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MMivakag 2.7. [TBavoTTEG TOV EMOPACED®V TOV TPOGVAAEKTIKOV enepPdoemv pe ReTain (Ptr), g
aroOnkevong (Pst) kot ™G aAnAenidpacng tovg (Ptr X st) enl t@v oMkodv @owvoAik®dv (TP) kot g
oAkng avtoéewwtikng wkovottag (TAC), extipopevn pe tig peboddovg FRAP kot DPPH (I'pdonpa
2.7) og xaprovg ‘Kopwvékng’.

oivdl Metapinm

TP FRAP DPPH
Ptr skskok skskosk kskok
Pst kskok kskok kskok
Ptr x st * NS ok

FTIIT: 7y mopodhaktucd T TaC,
NS, un onpavtikéd; *, onuavikd P < 0,05; *** onuavrikd P < 0,001.

2.3.3. Mepovouéva porvoiika cveratikd, oto Ilcipaua A

Ot peHOVOUEVES POIVOAIKES OVGIEG TOV TPOGOIOPIGTNKAV GTO €0DMOYO UEPOG TOV MMV OA®V
TV enepPdocwv yo v I ovykodn rav oi: OLE, VER, HT, TYR, LUT-7, RUT, QUER ot LUT. H
ouykévipoon g OLE kopdvOnke petaéd 2,6 — 12,2 mg g DW, tov VER 0,06 — 0,43 mg g DW, ¢
HT 9 - 111 ug g"' DW, ¢ TYR 4 — 30 pg g DW, tov LUT-7 0,02 — 0,43 mg g™ DW, tg RUT 0,07 —
0,33 mg g’ DW, tng QUER 2,5 - 17 ug g’ DW ko g LUT 2 — 27 pg g DW.

2.3.3.1. Emopdoeis twv encufacewv ue ABA

H ovykévipowon tov VER v 7" nuépa g anodnkevong otic ehég g enéuPfaong ue ABA 150
NTOV ONUAVTIKA PEIOUEVT] GE GUYKPLOT HE TOVL paptupa v idwa nuépa (Ptr < 0,01) (ITivakag 2.8).
Emiong, n ovykévipwon ™ TYR otovg kopmodg tov emeuPdosov pe ABA 150 kot 300 frav
vynAdTEPT amd Tov papTVpa TV 7" nuépa g amobfikevong (P < 0,05). EmmAéov, ot tipég tov LUT-7
kot g LUT otig ehéc e enépPoong pe ABA 150 v 1" nuépa g amobnkevong mopatnpridnkay
ONUOVTIKA DYNAOTEPES OO TIG AVTIOTOLKES TOV pdpTupa TV Ot nuépa (Ptr > 0,05 ko Ptr x st <
0,001, yw to LUT-7; Ptr < 0,05, yuo tn LUT).

[Moapddinia, ot tipég ™ OLE avéRbnkay ototiotikd onuavtikd ord v 1" oty 7" nuépa g
amoOnkevong aveEdpmra tov encuPdcoewv (Pst < 0,001) (ITivakag 2.8). Avtifeta, ot Tipuég tov VER,
g HT, tov LUT-7, g RUT kot g LUT peidbnkov onpovtikd and v 1" oty 7" nuépa g
amofnkevong 6Tovg Kapmovg OAmV tv encpPdocmv (Pst < 0,001 ot yo ta 5 eowolwkd). Téhog, 1
ovykévtpoon g TYR peiddnke onpaviikd kotd v omobikevon Hévo 6Toug Kopmovg Tov HipTupa

(Pst <0,001), evd Tng QUER povo otig eMég g emépPaong pe ABA 300 (Pst < 0,001).
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IMivakag 2.8. Zuykévipmon TV HEUOVOUEVOV QOVOMK®OV ovcltmv: ghevpomaivn (OLE), Bepumaciolitn
(VER), vdpoéutupocdin (HT), tuvpocdin (TYR), yivkolitn-7 tg Aovteorivng (LUT-7), povtivn (RUT),
kepoetiv (QUER) kot Aovteorivn (LUT), og kapmots ‘Kopwvéing’, Hetd and mpocuAAEKTIKEG EXEUPAGELS
ne aytowd o&H (ABA) (nuepounvia yekacpov: 17/10/2008 kot nuepounvia cuykoudng: 10/11/2008), kotd

Vv amoffkevon toug yia 1 ko 7 nuépeg otovg 20 °C.

Huépeg Eneppdoeic Ddarvolikéc Ovoieg

Anoffikevong OLE VER HT TYR LUT-7 RUT QUER LUT
(mgg') (mgg') (ugg') (ngg') (mgg') (mgg) (ngg) (ngg))

Méptopag 4,82 0,42 110,50 29,52 0,26 0,24 12,35 22,75
Huépa 1 ABA 150 4,26 0,39 107,87 18,37 0,38 0,28 14,36 26,56
ABA 300 3,61 0,42 100,66 17,99 0,34 0,32 17,44 24,08

Méptopag 11,73 0,21 9,15 4,76 0,06 0,10 16,89 7,85

Hpépo. 7 ABA 150 10,39 0,09 10,37 20,05 0,03 0,15 13,29 9,07
ABA 300 11,57 0,16 14,17 12,71 0,04 0,07 6,86 9,71
HSD 2,99 0,09 14,58 6,44 0,08 0,07 523 3,40
Pir Tt NS ** NS * NS * NS *
PSZ skoskosk skoskosk skksk skksk skksk skksk * skoskosk
Ptr x st NS NS NS L e e L NS

T, and Sr-mapoyoviiki ANOVA (enepPoeic x amodnkevon), ot eninedo onpavtikdmrag o = 0,05.

T, mlovotnro e enidpaong tov encuPhocwv (Prr), e amodikevong (Psf) kot TS AANAETISpACTS TOVG
(Ptr x st); NS, un onuovtikd; *, onuoviwd P < 0,05; **, onuavtikd P < 0,01; *** onuavikd P < 0,001.

2.3.3.2. Emopdoeis twv encufaocewv uye ETH

H cvykévtpoon g OLE otic eMég g enépPoonc pe ETH 1000 tqv 1" nuépa g amobfikevong
Ntav wkpdtepn omd Tov uaptupa, evéd Vv 7" nuépa fTov wKpOTEPN 0o TIG ENXEUPACEIS TOV UApTLPO
kot Tov ETH 5000 (Ptr < 0,001) (ITivaxkoag 2.9). EmmAéov, ot tipég g HT kot g TYR otmv apyn g
amodnkevong exTinOnKoY onUavTIKE peElwpEveg otig eMEG Tov eneufdoewv pe ETH oe odykpion pe
tov paptopa (Ptr < 0,001, yroo mv HT o Ptr < 0,05, yuo v TYR). Evo, n ovykévtpoon tov VER o1ig
eMég tov emepfaocenv pe ETH Ntav onpovtikd pkpdtepn o€ cOYKPLON LE TOL HAPTLPO Kot TIG 600
nuepounvieg g arobnkevong (Ptr < 0,001). Emiong, ot tipnég e RUT otig eMég g eméppoaong pe
ETH 500 tav vynAdtepeg amd tov pdptopa, v 7" nuépa tng anodfkevong (Pir < 0,01). Mapaiinia,
ot tég ¢ LUT otovg kapmovg g enéuPaong pe ETH 1000 ntav pikpdtepeg Tou HapTLPE KOl TOV
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ETH 500, v 1" nuépa t¢ anobfkevong, evd v 7" nuépa frav ukpdtepeg povo omd tov ETH 500
(Ptr<0,001).

Ot tipég ™¢ OLE owéRbnkay onuaviikd 6tovg Koprnods Olwv tov eneppdocwv Katd v 7"
nuépa g amobfikevong o cvykpion pe v 1M (Pst < 0,001) (ITivaxag 2.9). Avtibeta, ot tyuég e HT,
¢ TYR, tov LUT-7 kot tng LUT peiddnkav onpovtikd thv 7" nuépa g amobnkevong o€ chykpion
ue v 1%, otic eMéc Ohav Twv enepPiccov (Pst < 0,001 ko yo ta 4 eavorikd). Tédog, mopduoto
uetmon mapampndnke kot otig TipéS tov VER kot g RUT, oAAd povo otovg kapmovg tov pdptopo
(Pst <0,001).

IMivakag 2.9. Zuykévipmon Tov HEPOVOUEVOV QAVOMK®OV ovoldv: edevpomaivn (OLE), Bepunackolitn
(VER), vdpo&utupocdin (HT), tupocdin (TYR), yAvkolitn-7 g AovteoAivng (LUT-7), povtivn (RUT),
kepoetivn (QUER) kot Aovteodrivn (LUT), oe xapmots ‘Kopwvéwng’, petd amd TPOoLAAEKTIKEG
enepPaocelg pe Ethephon (ETH) (muepounvia wekacpov: 17/10/2008 kot muepounvio GuyKOMONG:
10/11/2008), xatd tqv amobnkevon tovg yio 1 kot 7 nuépeg otovg 20 °C.

Huépeg Eneppdoeic Ddavolikéc Ovoieg

Anoffikevong OLE VER HT TYR LUT-7 RUT QUER LUT
(mgg') (mgg') (ngg') (ugg') (mgg) (mgg) (ngg') (nggh)

Mépropag 4,82 042 110,50 29,52 0,26 024 1235 22,75
Hyépa 1 ETHS500 4,02 0,12 7720 2098 022 021 1655 22,52
ETH 1000 2,66 0,13 89,11 19,73 020 0,116 14,60 1577

Méptopag 11,73 0,21 9,15 4,76 0,06 0,10 16,89 7,85

Huépa 7 ETH 500 12,22 0,10 11,50 11,36 0,03 0,19 15,30 11,94
ETH 1000 9,22 0,13 14,76 7,84 0,03 0,12 12,18 6,08
HSD | 1,88 0,07 11,49 6,61 0,08 0,07 5,06 4,15
P 't *of sk koK koK NS * Aok NS gk
Pst ko ko SEE ko ko SEE NS SEE
Ptr x st NS ko SEE ko NS ok NS *

T, and dr-mapoyoviiki ANOVA (enepPioeic x omodnkevon), ot eninedo onpavtikdmtag o = 0,05.

T mBavomta e enidpaonc tov enepPhocmv (Per), g omodnkevong (Psf) kou TS oAMAETidpachc
toug (Ptr x st); NS, un onuovtko; *, onuoavtikd P < 0,05; **, onuavtikd P < 0,01; *** onuavtikd P <
0,001.
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2.3.3.3. Emopadoeis twv encufaoewv ue ReTain

Y10 téhog ¢ amodnkevong 1 cvykévipwon s OLE otig ehég g enéuPaonc pe ReTain 150
NTav onuavtikd pkpdtepn ond tov pdptvpa (Ptr < 0,001) (IMivakag 2.10). Tevikd mapatmpndnke pio
1don peiwong g OLE vad v enidpaon tov xepiopuodv pe ReTain, av Kot povo oty npoavagepbeioa
TEPITTOON EKTUNONKE OC OTOTIOTIKA onpavtikny. Emmiéov, n ovykévipoon tov VER otic gAiég tov
papTupa NTOV oNUAVTIKE VYNAGTEPN o8 oxéon He TiS encpPdoeic tov ReTain, og 0An T dudpkela g
aroOnkevong (Prr < 0,001), evdd or ovykevipwoels ™¢ HT kot g TYR frav vynAdtepeg otovg
KOpTovg 0V pdptupa oe cvykpion pe tov ReTain povo oty apyn g amodnkevong (Pir < 0,001).
Enriong, otoug kapmovg e enéufaong pue ReTain 150 v 1" nuépa ¢ amobnkevong ot tipég tov LUT-
7 NTov VYNAOTEPES amd TIG TIWES TV VTOAOIT®V encpPdoewv. Téhog, ot Tipég g RUT otig ehiég tov
eneuPdocmv pe ReTain, mv 7" nuépa ¢ amobfikevong, frav vynAdtepec and tov paptopa (Pir <
0,001). Avtifeta, ot tipég e LUT, tnv 1" nuépa ¢ amobnkevong, 6Toug Kapmos ToV ETEUPACEDV e
ReTain ftov pikpoTepeg amd Tov paptupa, evd Ty 7" nuépo povo ot Tipég g enéuPaong pe ReTain
300 Ntav pkpdtepes Tov paptupa (Prr < 0,001).

H ovykévipoon g OLE oto £dddyo pépog Tov eMdv avénonke onuavtikd kot aveaptnta
TV enepPacenyv, Katd tn ddpkela g arodnkevong (Pst < 0,001) (ITivakag 2.10). Eniong, ot tiuég tmv
VER, HT, TYR, LUT-7 xou LUT peiddnkov onpovtikd tny 7" nuépa tng amobfikevuong oe oy£on e v
1" 610oVg KOPTOHG OAOV TV enepBdccnv (Pst < 0,001). Evd, 6cov apopd otn cuykévipoon e RUT,
ol TWWEG TNG UEIDMONKOV ONUOVTIKA KATA TNV amobnkevon UOVO GTOVG KapTovg Tng emERPaons Tov

pdpropa (Pst < 0,001).
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Mivakag 2.10. XZvykévipmon TV UEUOVOUEVOV  QOIVOMKAOV ovoldv: eglevpornaivny (OLE),
Bepumaockolitn (VER), vdpo&utvposodin (HT) kot tvpocsdin (TYR); kot v prlafovoeddv: yhvkolitn-7
¢ AovteoAivng (LUT-7), povtivn (RUT), kepoetivn (QUER) kot AovteoAivn (LUT), oe kopmoig
‘Kopovéwng’, petd and mpocviiektikég eneppdoeig pe ReTain (nuepounvia yexoaopov: 17/10/2008 xot
nuepopunvia cvykomdnc: 10/11/2008), katd v amobnkevon tovg yio 1 kot 7 nuépeg otovg 20 °C.

Hpépeg Eneppdoeig Darvorucd Xvotaticd

Anoffikevong OLE VER HT TYR LUT-7 RUT QUER LUT
(mgg') (mgg') (ugg') (pgg') (mgg') (mgg') (ngg) (uggh)

Mépropag 4,82 042 110,50 29,52 026 024 1235 2275
Hpépo 1 ReTain 150 2,84 0,18 71,34 1931 041 028 12,30 1043
ReTain300 2,68 0,17 50,76 946 027 025 1231 825

Méptopag 11,73 0,21 9,15 4,76 0,06 0,10 16,89 7,85

Hpépo. 7 ReTain 150 8,38 0,09 13,70 11,32 0,04 023 16,01 4,63

ReTain 300 10,46 0,06 1572 15,01 0,02 020 12,75 1,90
HSD' 2,24 0,08 10,87 6,74 0,07 0,07 5,96 3,90
Pt *okok *ok ok *ok ok * *ok ok *okok NS *ok ok
PSZ skksk skoskosk skksk skksk skksk skksk NS skoskosk
Ptr X st NS * % * %k * %k * %k * NS *ok ok

T, amd Sr-napoyoviici ANOVA (enepPaoeic x omodfkevon), o€ eninedo onpavikotntog o = 0,05.

T, mBavotnta e enidpaone tov encuPiocnv (Prr), e amodfkevonc (Pst) kat g oAANAETidpoonc
toug (Ptr x st); NS, un onuovtiko; *, onuavtikd P < 0,05; **, onuoviuo P < 0,01; *** onuoavtikd P <
0,001.

2.3.4. Ela1omepiektikoTnTo Kot mpoeil Jimopayv oééwv, oto leipaua A

H exatootioio meplekTikdTnTo TOV L0100 6TO EdMOUO PEPOS TV EADV OA®V TwV eneuPdoemv
exTiunOnke peta&d 51% kot 55% eni Enpov Papovg otnv cuykoudn I, 58% wat 63% o 11, kKo 61% ko
64% ot 111

EmumAéov, ta m0600Td TV AMIap®V 0EEMV, 6TO AddL amd TOVG KOPTOLS OA®V TV eTeUPAcE®V,
¢ I ovykopdng, kot yio tig 6o nuepounvieg amobnkevong, kKopdvonkay yo to PA 12,7% — 13,9%, 1o
PO 0,9 - 1,13, w0 ST 3,1 — 4 %, o OL 68,7 — 71,7%, 0 VA 1,5 — 2,03%, 10 LL 6,6 — 8,8%, 70 LN 0,86
- 1,2%, to AR 0,52 — 0,64% o1 o GO 0,25 — 0,41%. Téhog, vmoloyiotnKov To TOc0GTA TV SFA
peta&d 16,7% ko 18,3%, tov UFA 81,5% kot 83,1%, tov MUFA 72% kot 74,8% wot tov PUFA 7,8%
ka1 9,7%. Evo, o1 Adyot UFA/SFA kot w-6/w-3 extymbnkay petatd 4,4 — 5 ko 5,5 — 9,9, avtictoyo.
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2.3.4.1. Emopadoeis twv encufdoewv ue ABA

O enegpuPdoeig pe ABA dgv doknoav onuovtiky €midopacn €ni Tov TOGOGTOV TOV Add0V GTO
€000 HEPOG TMV EADV, O KATOLN amtd TIG 3 GLYKOMSES Tov TparypatomomOnkay (Pt > 0,05 xot yio
115 3 ovykopdég) (Iivakag 2.11).

O1 eloomeptlekTKOTNTO TOV KOPTOV avéENOnke avéavouévov tov MI and 3,5 o¢ 5 kol and 5 og
6,5 (Pmi < 0,001), 6mwg éxer mopatnpndel kor oto Kepdiowo 1 (mapdypapog 1.3.8). Qotéc0, 01
TPOCVALEKTIKEG emepfaoelg pe ABA dev enédpacav otnv ehatomeplektikdtnto TV kapnov (Pir >
0,05). Onwg avoaeéptnke kot Tponyovueva dev YIVETOL EKTETOUEVOS GYOAMACUOG TOV ATOTEAECUATOV
EMELON LVINPYE EKTETAUEVT] PUAAOTTMON Kol KOPTOTTWSN oT1g ovYKodES 11 kar II1, yio To Adyo avtd o

amoTeEAEG AT OEV UTOPOVV Vo BewpnBovv agidmicTa.

IMivakag 2.11. Ehowomepiektikdétro kapnov ‘Kopwvéwng katd ™ cvykopdn tovg petd amd 3
HEHOVOUEVEG TTPOCLAAEKTIKEG emepuPdoelg pe ayiokd o&H (ABA). T ) ovykoudn I, nuepounvia
yekaopov: 17/10/2008 kot nuepounvia. cvykopdng: 10/11/2008; yw ) 11, nuepounvia yekacpov:
30/10/2008 kot npepounvia cvykoudng: 23/11/2008; kot yo ™ I, nuepounvia yekacpov: 10/11/2008
Kot nuepounvia cuykopudng: 2/12/2008.

Eneppdoeic A&t (Y% w/w DW)

I Zuykopion IT Zvykopuon I Zvykopudn
Mapropag 52,30 58,79 62,36
ABA 150 51,32 56,83 60,41
ABA 300 51,70 59,10 61,7
HSD 3,24 3,56 2,79
P NS NS NS

T, and povo-mopayovriky ANOVA, ot eninedo onpavikdtntog o = 0,05, mephapPavoviag Tic Tiéc

O AV TV eneuPacemV, Yo KAOE nuepOUNVIO GLYKOMIONG EEYMPIOTA.

T mOoavotnro e enidpaocng tov encuPiceov (Prr); NS, pn onpovid.

Y1 eMég amd tn ovykoudn I, ov tég tov ST mapoammpndnkov avénpéves otig €AlEg g
eméuPoaong ABA 150 oe oyxéon pe tov AoV 600 enepPdoemv Kot 6Tovg 600 ¥pOVOVG amodnKeLONG
(Ptr < 0,001), evdd tov AR exktunnkav vyniotepeg 6tovg Kopmovg TV encuPdoewv pe ABA oe
oOykpion pe Tov puaptopa v 1" nuépa g anobfikevong (Pir < 0,01) (IMivokog 2.12). EmmAéov, ot
Tég tov LL peiddnkav onpoviikd otovg kaprnovg g eméppoong pe ABA 150, v 1" nuépa g
amofnkevong, oe cvykpion pe tov pdptupa kot tov ABA 300 (Ptr < 0,01), eved avtifeta ot TYéG TOL
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LN otig ehMéc g dwg eméuPoong mopatnpndnkav avénuéveg oe ovykplon pe TV GAA®V 600
enepPacewv (Ptr < 0,01). Téhog, 0 Adyog w-6/w-3 TOPOVGIACTNKE PELWUEVOS OTIC EMEG TOV glyav dgyOel
mv enéuPaocn ABA 150 og oOykpion pe tov paptopa, ko’ O6An t didpkeln g amodnkevong (Pir <
0,001) (ITivokag 2.13).

MMivakag 2.12. Xvykévipmon tov Mmopdv o&éwv: mtaiptikd (PA), modutedaikd (PO), oteapucod (ST),
eraiko (OL), Bayeviko (VA), Avoreiko (LL), a-Awvoreviko (LN), apayidikd (AR) kat yovdoiko (GO), oe
kapmovg ‘Kopwvéikng’, petd amd mpocvidektikés emepfdoeg pe ayiowkd o&y (ABA) (cvykomon I,
nuepounvia yekaopov: 17/10/2008 ko nuepounvia suykopudng: 10/11/2008) kot katd v arobnkevon
T0Vg Yo 1 ko 7 nuépeg otoug 20 °C.

Huépeg Eneppaoceic Awmopd o&éa (Yo w/w)

Amobnkevong PA PO ST OL VA LL LN AR GO
C16:0 Cl6:1 C1820 C18:1 C18:1 C18:2 C18:3 C20:0 C20:1

n-9 n-9 n-11 n-9,12 n-9,12,15 n-11
Mdaptopag 13,86 1,10 3,42 68,76 2,01 8,79 0,92 0,52 0,30
Huépa 1 ABA 150 13,41 097 396 70,00 1,68 7,71 1,10 0,62 0,36

ABA 300 13,94 1,10 3,77 68,80 1,73 8,48 1,04 0,62 0,36

Méptopag 13,18 1,01 3,35 70,07 1,89 8,60 0,87 0,56 0,34

Huépa 7 ABA 150 12,74 0,90 3,78 70,76 1,79 7,87 1,00 0,63 0,36

ABA 300 13,82 1,13 3,65 68,84 1,89 8,65 0,99 0,58 0,31
HSD ' 1,56 0,24 1,24 2,60 0,38 1,00 0,19 0,09 0,12
P’ NS * Aok * NS Aok * ok * ok NS
Pst NS NS NS NS NS NS NS NS NS
Ptr x st NS NS NS NS NS NS NS NS NS

T ané Si-mapayoviiky ANOVA (enepBloeic x amobrkenot), oe eninedo onpovikdtntag o = 0,05.

T, mbovotnra e enidpoong tov enepufdocov (Pir), g amobfkevong (Psf) kot Tng oAAAEnidpacihc
toug (Ptr % st); NS, un onpoavtiko; *, onuoviwkd P < 0,05; **, onuavikd P < 0,01; *** onuovto P <
0,001
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MMivakag 2.13. Zvykévtpmwon kopeopévav (SFA), akdpeotwv (UFA), novo-axodpestov (MUFA) kot modv-
axopeotov (PUFA) Mroapdv o&émv kot oyxéoelg axdpeota/kopecspévo (UFA/SFA) kot w-6/w-3 Mmoapd
oféa, otovg kapmovg ‘Kopwvéumng’, petd amd mpoovAlektikés emepufPdacels pe oayiowkd o&HL (ABA)
(ovykopdn I, nuepounvia yexaopov: 17/10/2008 ko nuepounvia cvykopdng: 10/11/2008) ko katd tnv

anobnkevon tovg Yo 1 kan 7 nuépeg otovg 20 °C.

Huépeg Eneppdoeic XopoKTnploTikd
Amobnkevong SFA UFA MUFA  PUFA UFA/SFA w-6/w-3
(B wiw) — (wiw)  (Bwiw) (% wiw)
Méptopag 17,80 81,89 72,19 9,71 4,61 9,58
Huépa 1 ABA 150 17,99 81,81 73,00 8,81 4,55 7,05
ABA 300 18,33 81,51 71,99 9,52 4,45 8,14
Méptopag 17,09 82,77 73,31 9,46 4,85 9,93
Huépa 7 ABA 150 17,15 82,68 73,81 8,87 4,82 7,92
ABA 300 18,05 81,81 72,16 9,65 4,53 8,69
HSD 1,47 1,46 2,26 1,05 0,46 1,60
P NS NS * e NS i
Pst * * NS NS * NS
Ptr x st NS NS NS NS NS NS

T, amd Sr-napoyoviiki ANOVA (enepPioeic x omoBnkevon), o eninedo onpavtikdmrag a = 0,05.

T mBavotta g enidpaong tov encufdocov (Pir), e amodfkevong (Pst) kot TS oAMAETISpacic Tovg
(Ptr x st); NS, un onuovtikd; *, onuovikd P < 0,05; **, onuavtikd P < 0,01; *** onuavikd P < 0,001.
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2.3.4.2. Emopdoeig tov encufacewv uye ETH

Katd ™ ovykopdn I, ot ehég mov eiyov dexbel v enéuPaon pe ETH 1000 mapovsiocav to
VYNAOTEPO TOGOGTO A0V, GTO EXMOLUO HEPOG TOVG, GE GVYKPLoT Le Tov pdptupa (Prr < 0,05) (ITivaxog
2.14). [Mopodpota kot yio T cvykodn I, n elatomepiektikdmra TV kaprov g enéuPacnc pe ETH 1000
NTov onUovTikd vymAdtepn and tov paptopa (Prr < 0,01). Téhog, kot otn cvykopdn 11 mapatnpnOnke
pio mapopola téon adENong Tov TococTov TOov Add1oV oTig eAEg TG emépPaong pe ETH 1000, mov opwmg
dev ekt Onke otatiotikd onuovtiky (Prr> 0,05).

H ghatomepiextikdmra v Koprnov avéndnke Katd v opipoven tovg (Pmi < 0,001). EmmAéov,
otovg Kapmovg ™G enéppaong pe ETH 1000, otig cvykopdég I kot I, 10 1060616 100 Acd100 610 £6DSLO
pépog tov Kaprnov avénnke (Ptr < 0,05), oe ovykpion pe tov pdptvpa. Adym NG eKTETOUEVNS
QLALOTTTOONG Kot KapmdnTmong oTig cuykoudés I ko I ta amoteléopata dev pumopodv vo Bempnbodv

agdmora.

MMivaxkag 2.14. EAiaiomepiextikomra kopndv ‘Kopwvéwkng katd tn ovykoudn tovg petd omd 3
pepovopéveg tpooviiektikég enepfacels pe Ethephon (ETH). I'a ) cvykopdn I, nuepounvia yekacpov:
17/10/2008 a1 nuepounvia cvykoudng: 10/11/2008; ywo t 11, nuepounvia yekaopot: 30/10/2008 kot
nuepounvia cvykopdng: 23/11/2008; kot yroo ™ I, nuepopnvia wexaopov: 10/11/2008 ko nuepounvia
cvykopong: 2/12/2008.

Eneppdoeic A&t (Y% w/w DW)

I Zuykopion IT Zvykopuon I Zvykopudn
Mapropag 52,30 58,79 62,36
ETH 500 52,82 61,59 62,74
ETH 1000 54,94 63,00 63,90
HSD ' 2,38 3,16 3,51
Pt * %% NS

T, omd povo-mapayovriki ANOVA, oe eninedo onpaviikomag o = 0,05, teplapBavoviac T TEC OAoV

TOV EMEUPAGEDV, Yo KAOE NuepOUNViK GUYKOUIONG EEXWPLOTAL.
T mbavotro e enidpaone tov enepPhocmv (Prr); NS, un onuavtikd; *, onuaviikd P < 0,05; **,

onpavtiko P <0,01.
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Y1rg eMég tn ovykoudng I, peremOnke m obvotaon Tov Aadlov oe Amopd offa, KATd TNV
anobnkevon toug otovg 20 °C, yia dSdotnua 7 nuepd@v. To mocootd T0v PA 0tnv apyf ¢ anodfkevong
oT1g eMég TV encpPdoewv pe ETH ntav pikpotepo amd tov pdptopa (Prr < 0,01), evéd 10 mocootd tov AR
mv O nuépa ¢ amodnkevong Ntav vymidtepo otovg kapmovg ¢ eméuPacng ETH 500 and tov
uaptopa (Ptr < 0,001) (IMivoxog 2.15). Exmiong, ot tipég tov LN v 7" nuépa g amobnkevong frov
VYNAOTEPES oTig eMég g emépuPaong tov ETH 500 oe obykpion pe tig dAdeg 0vo emepPdoeig (Prr <
0,001). Téhog, AOYOG w-6/w-3 HTOV LYNAOTEPOS OTIC EMEG TOV HAPTLPO GE GUYKPLON UE TOV eneuPdoemv

ue ETH, kot yuo t1g 800 nuepounvieg g omodnkevong (Pt < 0,001) (ITivaxog 2.16).

Mivaxkag 2.15. Zuykévipoon tov Amapdv o&émv: modutikd (PA), moaiuteraikd (PO), oteapikd (ST),
eraiko (OL), Boyevikd (VA), Awvoreixd (LL), a-Avorevikd (LN), apaydikd (AR) kat yovdoikd (GO), oe
kapnovg ‘Kopavéume’, petd oamd mpocvAlextikés emepuPdoelg pe Ethephon (ETH) (ovykowdn 1,
nuepounvia yekacpov: 17/10/2008 kot nuepounvio cuykopdng: 10/11/2008) kot katd v amodnkevon
T0Vg Yo 1 ko 7 nuépeg otoug 20 °C.

Huépeg Eneppdoeic Awmapd o&éa (Y% w/w)

Amobnkevong PA PO ST OL VA LL LN AR GO
Cl6:0 Cl6:1 ClS:O Cl8:] ClS:l C18:2 Cl8:3 C20:0 C20:1

n-9 n-9 n-11 n-9,12 n-9,12,15 n-11
Mdaptopag 13,86 1,10 342 68,78 2,01 879 092 0,52 0,30
Hpépa 1 ETH 500 12,71 1,07 3,52 70,35 1,99 8,00 1,03 0,61 0,33

ETH 1000 12,85 1,02 342 70,82 1,82 7,74 096 0,56 0,34

Méptopag 13,18 1,01 3,35 70,07 1,89 860 087 056 0,34

Huépa 7 ETH 500 13,08 1,10 3,54 70,11 2,02 7,94 1,01 0,61 0,41

ETH 1000 12,84 096 333 70,83 2,03 8,04 088 0,59 0,35
HSD | 0,94 0,15 0,21 2,16 0,25 1,09 0,12 0,06 0,13
P’ ok * ok * NS * ok *ok sk *ok sk NS
Pst NS NS NS NS NS NS * * NS
Ptr x st NS NS NS NS * NS NS NS NS

T, amd Sr-napoyoviici ANOVA (enepPioeic x omobnkevon), o eninedo onpavtikdmrag a = 0,05.

T mBavomta g enidpaong tov encufdocov (Pir), e amodfkevong (Pst) kot TS oAMAETISpacic Tovg
(Ptr x st); NS, un onuovtikd; *, onuovikd P < 0,05; **, onuavtikd P < 0,01; *** onuavikd P < 0,001.
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Mivakag 2.16. Zvykévipoon kopeopévav (SFA), akdpeotov (UFA), povo-axdpectmv (MUFA) kot
noAv-akopestv (PUFA) Mmopdv o&émv kat oxéoelg akdpeota/kopespuéva (UFA/SFA) ko w-6/w-3
Mmapd 0&€a, o€ Kapmovg ‘Kopwvéikne’, petd and mpocvidektikés enepfdoelg pe Ethephon (ETH)
(ovykoudn I, nuepopnvia yekaopov: 17/10/2008 kot nuepounvio suykopdng: 10/11/2008) kon katd

Vv amoffkevon toug yia 1 ko 7 nuépeg otovg 20 °C.

Huépeg Eneppdoeic XopoKTnploTikd
Amobnkevong SFA UFA  MUFA PUFA UFA/SFA w-6/w-3
(B wiw) — (Yowiw) (Yo wiw) (% wiw)
Méptopag 17,80 81,89 72,19 9,71 4,61 9,58
Huépa 1 ETH 500 16,84 82,77 73,74 9,03 4,92 7,74
ETH 1000 16,83 82,70 74,00 8,70 4,92 8,05
Méptopag 17,09 82,77 73,31 9,46 4,85 9,93
Huépa 7 ETH 500 17,24 82,59 73,63 8,96 4,79 7,84
ETH 1000 16,76 83,08 74,16 8,91 4,96 9,16
HSD ' 1,00 0,95 1,92 1,14 0,33 1,31
Pt * * * * * ook ok
Pst NS * NS NS NS *
Ptr x st NS NS NS NS NS NS

T, amd r-napoyoviiki ANOVA (enepPaoeig x omodnkevon), o eninedo onpavikomrag o = 0,05.

T mBavomta g enidpaong tov enepPaocwv (Pir), g amobfikevong (Pst) ko g eAAnAenidpoonc
touG (Ptr x st); NS, un onpavtiko; *, onuovtd P < 0,05; ***, onuovtud P < 0,001.

2.3.4.3. Emopdoeis twv encufacewv ue ReTain

O1 eMiég mov eiyav deyxBel v enépPaon pe ReTain 150 mapovsiocav pkpdtepo mocostd Aadlon
011 GApKa TOVG 6€ GUYKpPLom pe Tov pdptopa (Prr < 0,001) (Ilivaxag 2.18).

[MoapdAinAa, to 1060610 Tov PO, v 1" nuépa g amobfkevong, 6Tovg Kapmog ToLV UAPTLP HTAV
vynAOTEPO amd g enépuPaong pe ReTain 300 (Ptr < 0,05) (ITivakag 2.17). Eve, to mocostd tov OL oty
apyn g amofnkevong Ntav vynAdtepo otig eMéc Tov enepPdocmv pe ReTain oe obykpion pe tov
uaptvpa (Ptr < 0,01). Emmiéov, 10 mocoostd tov ST otic ehéc g enépPaong pe ReTain 300 avénbnke
onuavtikd and v 1" oty 7" nuépa g amodfikevong (Pir < 0,01). Eniong, oty apyf g amobfikevong
10 1060610 Tov LL otig eMég tv engpPdoemv pe ReTain ntav pikpdtepo amd tov pdptvpa (Ptr < 0,001),
oe avtifeon pe 10 m0c0oTd Tov LN mov eKTUnOnKE HEYOAVTEPO GTOVS KOPTOVS TMV EMEUPACEOV e
ReTain and tov pdprtvpa (Ptr < 0,001).
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Mivaxkag 2.17. Zuykévipoon tov Amapdv o&émv: molutikd (PA), moiuteraikd (PO), oteapikd (ST),
eraikod (OL), Boyxevikd (VA), Awvoreixd (LL), a-Avorevikd (LN), apaydid (AR) kat yovdoikd (GO), oe
kapnovg ‘Kopovéumng’, petd amd mpocovAdektikés emepPdoeic pe ReTain (muepounvia yekoaopov:
17/10/2008 kot nuepopnvia cvykopdng: 10/11/2008) kot kotd v amodnkevon toug yuo 1 kot 7 nuépeg
otovug 20 °C.

Huépeg Eneppaoceic Awmopd o&éa (Yo w/w)

Amobnkevong PA PO ST OL VA LL LN AR GO
Cl6:0 Cl6:1 ClS:O Cl8:] ClS:l C18:2 Cl8:3 C20:0 C20:1

n-9 n-9 n-11 n-9,12 n-9,12,15 n-11
Madaptopag 13,86 1,10 342 68,78 2,01 879 092 0,52 0,30
Hpépa 1 ReTain 150 13,39 1,07 391 71,13 1,52 6,62 1,19 0,56 0,26

ReTain 300 13,13 0,96 3,27 71,65 192 693 097 0,54 0,25

Méptopag 13,18 1,01 3,35 70,07 1,89 860 087 056 0,34

Huépa 7 ReTain 150 12,83 0,97 3,99 71,28 1,69 6,86 1,24 0,64 0,33
ReTain 300 13,14 0,96 4,00 70,37 1,66 7,66 1,12 0,61 0,32
HSD' 1,28 0,14 0,70 2,27 0,36 1,10 0,17 0,08 0,05
Pt NS * Aok Aok * ok * 5k ok * ok ok * *
Pst NS * NS NS NS NS NS ok ok
Ptr x st NS NS * NS * NS * NS NS

T an6 dr-mapayoviiky ANOVA (enepphoeic x amobrkevon), oe eninedo onpovikodtntag o = 0,05.

T mBavomta g enidpaong tov encufdocov (Pir), e amodfkevong (Pst) kot Te oAMAETISpacic Tovg
(Ptr x st); NS, un onuovtikd; *, onuovikd P < 0,05; **, onuavtikd P < 0,01; *** onuavikd P < 0,001.

O AOYoc w-6/w-3 TapPOVCIAGTNKE HEIOUEVOS OTIC EAES TV emepfdoelg pue ReTain og cvykpion pe
TOV UAPTLPO KOL OTIG VO NUEPOUNVIEG TNG AMOONKEVLONC, EVM OL TIWES TTOV OVTIGTOLYOVCAV GTNV ENXEUPOON
ReTain 300 ftav vyniotepeg and avtég g enépPaocn ReTain 150 og 6An ) didpkewn ¢ amobkevong
(Ptr < 0,001) (ITivaxag 2.18). Exniong, mapoatnpridnke advéEnon tov mococto tov MUFA v 1" nuépa g
amofnkevong otovg kopmov g emépPaong pe ReTain 300 oe ovykpion pe tov pdprtopa (Ptr < 0,05).
Téhog, o1 Tipég v PUFA o11g eMég Tov engpPdosmv pe ReTain frav pikpodtepes amd tov pdptopo otnv

apyn ¢ omodnkevong (Ptr < 0,001).
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IMivakag 2.18. EAlalomeplextikdomra, ocvykévipwon kopeopévev (SFA), akdpeotov (UFA), povo-
akopeotv (MUFA) kot molv-akdpeotwv (PUFA) Amopdv o&émv kol oxEGES aKOPECTO/KOPEGUEVQL
(UFA/SFA) kot w-6/w-3 Mrapd o&éa, o kapmovg ‘KopmvEékng’, petd and mpocLAAEKTIKEG eTeUPACELS
pne ReTain (I ovykopdn, nuepounvia yekacpov: 17/10/2008 kot nuepounvia cuykomdng: 10/11/2008)

KO KoTd v anofnikevon toug v 1 ko 7 nuépeg otovg 20 °C.

Huépeg Eneppdoeic XopoKTnploTikd
Amobnkevong AadL SFA UFA MUFA PUFA UFA/SFA w-6/w-3
(% wiwDW) (% wiw) (% wiw) (% wiw) (% wiw)
Méptopag 52,30 17,80 81,89 72,19 9,71 4,61 9,58
Huépa 1 ReTain 150 48,29 17,86 81,79 73,98 7,81 4,59 5,55
ReTain 300 48,85 16,93 82,68 74,79 7,90 4,89 7,17
Méptopag - 17,09 82,77 73,31 9,46 4,85 9,93
Huépa 7 ReTain 150 - 17,46 82,36 74,27 8,09 4,72 5,55
ReTain 300 - 17,75 82,08 73,30 8,78 4,62 6,89
HSD' 3,09 1,44 1,20 2,25 1,19 0,45 1,18
Pt * NS NS * Hokok NS %%k
Pst - NS NS NS NS NS NS
Ptr x st - NS * * NS * NS

T, amd Sr-mapoyoviici ANOVA (enepPaoeig x omodfkevon), o eninedo onpavikodtntog o = 0,05.

T mBavomta g enidpaong tov encuPhocov (Prr), e omodnkevong (Psf) kot g oAAnAenidpoonc
touG (Ptr x st); NS, un onuavtiko; *, onuoviwd P < 0,05; ***, onuoaviwd P < 0,001.
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2.3.5. Tavromoinon tns elevpwnaivyg ue ™y yppon oviyveotwv DAD ka1 MS, oto leipopa A

Y10 téhog g anobnkevong otovg 20 °C mapatnpndnke avénon otn cvykévipoon g OLE o10
€000 PEPOG TOV EADV OAMV TV EMEUPACE®V. ZVYKEKPEVO, GTOVG KAPTOVG NG EMEUPAONG TOV
paptopa ot tipég g OLE avénbnkav katd ~2,5 @opég, n peyardtepn avénon mg OLE katd ~3,5
Qopég mapatnpnOnke otig ehég g enépPaonc we ETH 1000.

Me okomd va tovtomomBel 4Tt M avENCT OV OPEINOTOV OMOKAEIGTIKG GE adENCT TNG
ovykévipwong g OLE mpaypoatonomnke avaivon derypdtov g enéupoong tov udptopo v 1" kot
mv 7" nuépa g amobfikevong kal mpotumng Evmong OLE pe mn xpfion vypig ypouatoypagiog kot
ouvovaopo aviyvevtdv DAD kot MS (ce apvntikr Astrtovpyia). Katd v cvykpitikny perém tov UV
pacudtmv g OLE tov deiypotog tnv 7" nuépa g amodfkevong kot TG TpOTLRNG Topatnpridnkay to
Ol péyrota pkn KOpotog kot ota 000 @dopata (Amax = 231, 280 nm) (Ewodva 2.1A). Tapodpowa kot
KOTé TN ovykpion Tev eocpdtov polov ™me OLE tov deiypotog tnv 7" nuépa ¢ oamobnikevong
(Ewova 2.1B) kot g mpdétumng (Ewdva 2.1T7) mapampndnke n dmapén evdg kupiapyov Bpadopotog
poptaxob Bapovg [M-H] = 539, to omoio NTov Koo Kot 6T Selypa Kot TNV TPOTLAN Kol GUUEMVEL e
1o [M-H]" mov avaeépovtar otn Bifaoypapio (Bouaziz et al., 2010). Xto mopdaptnua I wapotiBevron
10 UV @douato g OLE tov deiypatog g enéppaong tov pdptopo mv 1" ko tv 7" nuépa g
amofnkevong Kabadg kot g mpdtuang évoons. EmmAéov, mapatiBevion ta MS @dopata g OLE 0oV
detypotog g eméuPaocng tov paptopa v 11 ko v 7" nuépa g amobnkevong Kobdg Kot Tng

TPOTLTING EvONG, 6€ oAokAnpwon % 1.000.000 kot x 100.000.
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Ewova 2.1. Tovtomoinorn erevponaivng pe ) ypnon HPLC-ESI-MS. (A) EmwoAlvrntdépeva UV @dopata mpoétunng évoong OLE ko
detyporog e enéuPacng tov udptupa petd and 7 nuépeg anodikevong otoug 20 °C. (B) ®doua MS g OLE omod deiypa tng enéppaocng tov
naptopa petd omd 7 nuépeg amobnkevong otovg 20 °C. (I') ®dopa MS ntpdTunng évoong OLE.
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2.3.6. Xapaxtypioetika towv kaprov, oro llcipoua B

2.3.6.1. Xpouo koprav

210Vg Kapmovg OA®V TV EneUPAcemv Kot vd TV enidpacn 1 Un TG SAKTLAIOONG Ol TIHES TV
napoapétpov L, h° kot C* 1ov gpdratog 100 pAol Kopdvenkay petaéd 22 kat 31, 341 kou 355, 2 kot
4,5, avtiotoryo (I'paenua 2.8). Zuykekpéva, ot TIES TNG TOPAUETPOV L tov KOPTAOV TV enepPdoemv
pe NAA 300 ko pe NAA 150, n tehevtoio oe ovvovacpd He TN SOKTVAI®MON, NTOV GNUAVTIKA
yopunAotepes and tov paptupa, ov ETH kot tov cuvdvaopod pe NAA 300+ETH, ave&daptnto g
Saktvdimone (P < 0,001) (Mivakag 2.19). Emione, ot Twés tov C oTig eMEC TOV enepBUCEDY TOV
uaptvpa kot tov ETH, pe v tavtdypovn enidopacn tng SakTuAMmoNg, NToV SNUOVTIKG YOUNAOTEPES
and tov engpPdosov pe NAA ko pe NAA 300+ETH, ave&aptnta g dakturioong (Ptr < 0,01). Eva,

1060 01 eneUPAcel 060 Kot 1 SAKTLAIDON dev EMESPACAV CNUAVTIKG GTIG TILEG TG TAPOUETPOL A’
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Oyopic daxtodmon B ue dSakturioon (A)
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Eneppdoeic

I'paonpa 2.8. Iopdpetrpor L, h° xat C* 100 YPOUOTOG TOV PAo10V Kaprdv ‘Kopwvéwmg' petd omd
npocvAlektikéc enepPdoeic pe Ethephon (ETH) kot vapBaAiivo&ikd oy (NAA), vrd v emidpaocn 1 Ot
daktvAiowong. H kdBetn pundpa avtictoyei oty tiun HSD og eninedo onpavtikomrag a = 0,05, anod ot-

napayovtiki ANOVA (enepfdoelg X daktvuAinon), mepthappdvovtag Tig TiHég OAwY TV eneuPdoemv.

- 198 -



Mivakag 2.19. [TiBovoTTEG TOV EMIPACE®Y TV TPOSVAAEKTIKOV enepuPdoemv pe Ethephon (ETH) kot
vaeBoAvo&ikd 0&H (NAA) (Ptr), g daktudimong (Pg) Kot tng aAAnAenidpacng tovg (Ptr x g) enl Tov
TOPOUETPOV L", k° xon C* 100 ypoupatog (Fpaenua 2.8), ent g éklvong CO; ko CoHy (Fpaonpua 2.9)

Kol €Ml NG €KotooTining meplekTikdtTog o€ AGdt kot vypoocio (Fpaenuoa 2.10), oe xopmovg

‘Kopovéng’.
iy Metafinm

L h° c ‘Ex)ivon CO, ‘Exhvon C,H,4 % AGd % Yypooia
Ptl" sksksk NS K3k sksksk sksksk K3k sksksk
Pg NS NS NS NS sk sk o
Pirx g * NS NS NS ok NS woxx

P IIIT: 7inyn mopadhoxtikdm o,
NS, un onpavtikd; *, onuavikd P < 0,05; **, onuavtiké P < 0,01; *** onuavtikd P < 0,001.

2.3.6.2. Avamvon kaprdyv ka1 Eklveny arfvieviov
H évtoon g avamvong tov kapndv OAwv tov enepfdcenv extiumbnke petald 2,9 kot 4,5
mmol CO, Kg” h! (Tpapnua 2.9 A). Avolvtucd, ot TIEG TG avamvonc oTig EMES TG EMEUPAOTC LE
NAA 300+ETH, tav onuovtikd younAdtepeg omd tov encpufacewv pe NAA 150 kot NAA 300, kabmhg
kot omd tov ETH, og cuvovaopod pe m daktvdioon (Ptr < 0,001) (ITivaxag 2.19).
H éxAvon tov aiBvreviov amd Tovg Kapmovg OA®V TV eneuPfdoemv Kopdvonke petald 4,6 Kot
21 nmol CoH, Kg™' h! (Dpaonpa 2.9 B). Suykekpiévo, ot kapmoi tov enepPhosov pe NAA, kat ot 560
OLYKEVIPMOOELS, TOPOLGIOCOV ONUOVTIKE yopnAdtepeg Tég €kAvong aBvieviov ce oyéomn e TIC
vroroweg enepPdoeic. Eniong, ot Tyég tov arbvieviov tov eMdv tov enepfacewov pe ETH kot NAA
300+ETH extyundnkay onuovtikd vynAdtepeg GuYKpvopeVeS amd Tov paptupa (Ptr < 0,001) (ITivaxog
2.19). Téloc, ov ehéc g eméuPaong pe NAA 300+ETH, oe ocuvdvacpd pe Tn O0KTLAIWON,
TapovGiocay VYNAOTEPES TYWEG OBVAEVIOV GUYKPIVOUEVEG HE TIC TIHEG TNG 1010¢ emépPaong ympic v

emidpaon g daktvAiowong (Pg < 0,001).
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O yopic daxtodimon B e dakturioon
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Ipaonpo 2.9. Avomvon kot ékivorn aiBvieviov kopmov ‘Kopwvéwkng petd omd TPOGLALEKTIKES
emepPaceig pe Ethephon (ETH) kot vaeBaiivo&ikd o&d (NAA), vrd v enidpaon i 6yt daktvrimong. H
KkdOetn umdpa avtotoyel oty T HSD og eminedo onpavtikdmrag o = 0,05, and d1-mopayovTikn

ANOVA (emepfaoceig x daktuoiimon), TepAapPavovtog Tig TIHES OA®V TV ETEUPAGEDV.
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2.3.6.3. IlepiektikoTnTO DYPOACIOS KO EAOLOTEPIEKTIKOTITA TWY KAPTOV

H mepiektikdm o 6€ vYpacio 6T0 E0MOUO HEPOG TV KAPTOV OA®V TV ETEUPACEDV KOUAVONKE
petald 50% wor 56% (Ipaonua 2.10 A). AvoAvtiKd, T0 TOCOGTO NG VYPUCING TOV KOPTMOV TNG
eméuPoaong pe NAA 300+ETH mopoatmpndnke onpoviikd yaunAdtepo 6€ GUYKPIOT] TOL HAPTLPO, TOV
ETH xot tov NAA 150, xaBng kot tov NAA 300 oe cuvévooud pe ) daktviioon (Prr < 0,001)
(ITivaxag 2.19). EmumAéov, vid v enidpacmn g daKTLAIwoNG avENOnKe T0 TOCOGTO TG VYPAGINS OTIG
eMég g emépPaong pe NAA 300+ETH (Pg < 0,05).

To 1060616 TOL A0d100 GTO EGMOUO HEPOS TOV EMADV OA®V TV eneUPacemv ekTunOnke petadd
59% a1 65% (I'paenua 2.10 B). Zvykekpipéva, n SaktoAmon enépepe pia Tdon advénon tov Aadtol o
OAeg T1g emepPdoetg, oe Oleg Tig emepPacels (Pg < 0,01) (ITivakag 2.19). Qotdc0, N adénon avt) NTov

onUovTIK povo oty enépPaon tov pdptupa kot tov ETH (Ptr < 0,01).
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O yopic daxtodimon B e dakturioon (A)
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I'paonpoe 2.10. Exatootioio mepiektikdtnto vypaciog kot Aadol kaprndv ‘Kopovéwng' petd amd
npocvAlektikéc eneppdoeic pe Ethephon (ETH) ko vapBaAiivo&ikd o0& (NAA), vrd v emidpaocn 1 Ot
daktvAiowong. H kaBetn pundpa avtictoyei oty tiun HSD og eninedo onpavtikomrag a = 0,05, and ot-

napayovtiki ANOVA (enepfdoeig X daktvuAinon), mepthappdvovtag Tig TiHég OAwv TV eneuPdoemv.
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2.3.7. Olixa gpawoiikda (TP) ka1 okt avtioleidwtiky ikavotyta (TAC) tov kaprov, oto Ilcipaua
B

2T0V¢ KapTovg OA®V TV enepPacewv n cuykévipwon tov TP kopudvOnke peta&d 56 kot 29 mg
GAE g' DW xat 1 TAC petaéd 124 ko 177 ko 110 ko 172 pmol TE g DW, extyodpevn pe i
uebodovg FRAP kor DPPH, avtictoyya (I'paenua 2.11).

Avoivtikd, ot kapmoi g enépuPaonc pe NAA 150, pe 1 yopig daktvAinwon, mapovsiocay Tig
vynAoTepe TES TP amd Oheg Tig ddheg emepPaoeig (Prr < 0,001) (ITivaxog 2.20). EmimAéov, viod v
emidpaocn ¢ daKTLAIwoNG ot Twég Tov TP peiddnkov oToTIoTIKA ONUOVTIIKY, OTIS EMEG TV
emepPacewv pe NAA, kot pe tig d0o cuykevipmaoels. 2otd6c0o, oy enépfacn NAA 150 pe doktuiioon
ot Tiég Twv TP mapépevayv vymiotepeg amd Tig vroroineg encpPdoels e daxtvAinon (Pg < 0,001).

[Mapopora tdomn pe ) ovykévipoon tov TP mapovsioce ko 1 TAC tov kopm®v, EKTILOVUEV
Kot pe Tig 0Vo peBddovg. Zvykekpiéva, ot eatég g enépupaong ne NAA 150 tapovoiccav onuovtikd
vynAotepeg e TAC, petpovpeves 1000 pe ™ péBodo FRAP 6co kot pe ™ DPPH, amd 6deg Tig
vroroweg enepPdoeg (Pir < 0,001, yuoo ™ FRAP kot ) DPPH) (ITivaxag 2.20). Ewiong, ot tiuég g
TAC, petpovpeveg pe t pébodo FRAP, otovg xopmodg tov pdptupa mopatnpnonkoy onpovtikd
vynAdtepes omd Tov enepfacemv pe ETH, NAA 300 kot NAA 300+ETH. Eve 6tav n TAC extiunfnke
ue ™ DPPH, ot tyég g emépPaong tov pdptupa frav vynidtepeg povo and tov NAA 300 kot NAA
300+ETH. Tékoc, vmd v emidpaon ¢ daktvAiwonsg ot tég g TAC, pe t pébooo FRAP,
avENdnkav otovg kopmovs tov enepPdosov pe NAA 300 kot NAA 300+ETH (Pg < 0,001). H i
avénon mapatnpnOnke poévo otovg Koapmovg ¢ eméuPoong pe NAA 300+ETH, 6tav n TAC
ekt Onke pe ™ pébodso DPPH (Pg < 0,01).
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I'paonpa 2.11. OAd @awvoAiwd (TP) kot ol avto&edotikn wavotnto (TAC), ektypodpevn pe Tig
nedddovg FRAP kor DPPH, kapndv ‘Kopwvéung petd and mpocvAilektikéc encpPdoeic pe Ethephon
(ETH) xor voeBaivo&ikd o&h (NAA), vmo tv emidpaon N Oyt daxktuAimong. H xkdbetn pmdapa
avtwotowel omv Ty HSD og emimedo onpoavtikomrag o = 0,05, and Si-mapoyovrikiy ANOVA

(emepPaoelg x doktvAimon), mepthapupdvovtag Tig TIHEG AWV TV eneuPdoemy.
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Mivakag 2.20. [TiBavoTTES TOV EMIPACE®V TV TPOSVAAEKTIKOV enepPdcemv pe Ethephon (ETH) kot
vaeBoAvo&ikd 0&H (NAA) (Ptr), g daktudimong (Pg) Kot tng aAAnAenidpacng tovg (Ptr x g) enl Tov
oMkav @awvolk®v (TP) kot g oAkng avtiofewwtikng wavotntog (TAC), extiudpevn pe Tig

nedddovg FRAP kot DPPH (I'paonua 2.11), og kaprovg ‘Kopwvéwmng’.

oivdl Metapinm

TP FRAP DPPH
Ptr kskok kskok skskok
Pg skskosk skskok k3
Ptrxg ok NS NS

P IIIT: 7inyn mopodhoktikdTnog
NS, un onpavtikd; **, onuoavtikd P < 0,01; *** onuavtiké P < 0,001

2.3.8. Hpogil limapav oééwv, ato llcipauo B

210 AdOL 0O TOVG KAPTOVG OAMV TV eMEUPAcEOV N cLYKEVTpOOT Tov PA ektyunbnke and 8,8
¢w¢ 10,8%, tov PO an6 0,76 ¢mg 1,01%, tov ST amo 2,5 g 3,4%, tov OL and 75,4 £éwg 77,9, tov LL%
and 5,6 £éog 6,9%, tov LN and 0,5 éog 0,8%, tov AR and 0,48 ¢mwg 0,58 kot tov GO and 0,31 £mg
0,39% (ITivaxoag 2.21). Zvykekpyéva, 10 m06ootd tov OL otovg kKapmovg g enéppaong pe NAA 300
NTav WKPOTEPO Omd TOL papTLpa Kot Tov NAA 150, yopic v enidpaocn g daktviioone. Evo, otig
EMEG VIO TNV EMdPaoN TNG OUKTLAIWGNG TO T0G00TO ToLv OL NTav YapnAdtepo oty eméuPoon pe NAA
300 og oyéon pe g NAA 300+ETH (Ptr < 0,01). Emiong, vod v enidopacn g d0KTLAI®MGNG 01 TIHES
tov PO otovg xopmodg towv enguPdoewv pe ETH wor NAA 300+ETH ftav pkpodtepes amnd tov
uaptvpa. Emmiéov, vad my enidpaon g dakturioong o mocoatd tov ST avénonke onpavtikd 6Toug
Kapmovg g enéuPfaong pe NAA 150 (Ptr < 0,001 kot Pg <0,01). Térog, ot petafoiréc twv dvo PUFA,
LL xot LN, dev axoloOOnoov pio cuYKEKPIUEVT] TAGT, AV KOl Ol EMOPACEIS TV ENEUPACE®V KOl TNG
JOKTVAIWONG el L TOV NTaV oTaTIoTIKE onuovTikés (Prr < 0,01 kau Pg < 0,001, yw to LL; Ptr < 0,001

kol Pg < 0,05, ywo to LN).
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Mivakag 2.21. Xvykévipoon tov Amopdv o&Emv: moiutikd o&L (PA), maiputelaiko o&H (PO),
oteapkd 0&L (ST), ehaikd o0&y (OL), Payevikd o0&y (VA), Avoreikd o&H (LL), a-Atvorevikd o&y
(LN), apoyokd o0& (AR) kot yovdoikd o&h (GO), oe xapmods ‘Kopwvéwkng', petd oamd
npocvAlektikéc emepfdoeig pe Ethephon (ETH) xou vagBoivo&ikd o&H (NAA), vtd v enidpaon 1

Oy daxtTuMmong.

Aoxtodioon  Emeppdoeig Awmapd o&éa (Y% w/w)

PA~ PO ST OL VA LL LN AR GO
Ciso Cien Ciso Cisz Cisa Cisz Cisz Cooo 201

n-9 n-9 n-1l n9,12  n-9,12,15 n-11

Mapropag 890 091 2,54 77,51 2,15 6,28 0,73 0,51 0,36

) ETH 9,53 0,93 2,69 76,87 2,05 6,33 0,64 0,50 0,33

)A(::lg)kimcn NAA 150 8,87 0,85 2,69 77,68 194 6,29 0,72 0,51 0,33

NAA 300 10,73 0,82 2,79 75,45 1,86 6,87 0,57 0,48 0,32

NAA300+ETH 10,09 0,77 2,58 7691 190 6,13 0,64 0,50 0,34

Mapropag 10,19 1,01 2,52 76,17 191 6,49 0,65 0,52 0,39

ETH 10,32 0,79 2,77 76,79 190 5,76 0,67 0,55 0,34

Z/I(:Ktukimcn NAA 150 10,67 0,87 3,32 75,49 1,86 5,95 0,79 0,58 0,36

NAA 300 10,46 0,83 2,93 76,18 1,84 6,02 0,68 0,58 0,36

NAA300+ETH 9,58 0,79 2,51 77,90 1,92 5,64 0,67 0,49 0,38

HSD ' 1,41 0,21 0,52 1,80 0,40 0,72 0,11 0,10 0,11

Pt * Aok ook ok * ok NS *% * ok ok NS NS
Pg ok NS * NS NS  #** * ok *

Ptr x g *x NS * *x NS * kx NS NS

T, an6 Si-mapayoviicy ANOVA (enepphoeig x daxtodimon), oe eninedo onpaviikdmrag o = 0,05.

T mlavotnro g emidpoong tov emepPhosov  (Prr), g omobnkevong (Psf) kot g

aAnienidopaong tovg (Ptr % st); NS, un onuovtiko; *, onuavikd P < 0,05; **, onuoviuo P < 0,01;

% onuavtiko P <0,001.

EmumAéov, otovg kapmodc OAwv tov eneuPdocov ektiundnke 10 mocootd twv SFA mov
KopdvOnke petald 12 kot 14,6%, tov UFA petald 85,3 kot 88%, twv PUFA peta&v 6,3 kot 7,5%, tov
MUFA peta&d 78,5 kot 81%, kabmg kot ot Adyot UFA/SFA kot w-6/w-3 mov ektundnkov petad 5,8
kot 7,4 wo petaéy 7,5 ko 12,14, avtictoyo ([ivakag 2.22). AvaAvtikd, ot aAloyég 6T0 TOGOGTH TV

SFA ka1 tov UFA dev giyav cvykekpipévn téon (Ptr < 0,01 ko yio ta dvo kAdopata; Pg < 0,001, yo
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1o SFA kot Pg < 0,01, vy tao UFA). Eniong, yopic v enidpaocn g daKTLAIOONG, TO TOGOGTO TV

MUFA oTtig eéMég g enépPaong pe NAA 300 fjtov pkpotepo omd tov paptopa Kot tov NAA 150 (Ptr

< 0,01). [MopdAinia, ot petaforéc twv mocoot®v twv PUFA dgv akolovOnoav kdmolo cuyKeKpyévn

TAON, oV Kol 01 EMOPACELS TV enepPdoemv Kot TG daktuAMmong ektiundnkav onuovtés (Prr < 0,01

kot Pg < 0,001). Téhog, ywpig Vv emidpacn G SAKTLAIOONG, 0 AOYOC w-6/w-3 NTOV CNUOVTIKA

peyoAutepog otig eMEG TG emépuPaong pe NAA 300 and 6leg Tig vrdAoweg enepfaocelg (Prr < 0,001).

Mivakag 2.22. Xvykévipmon tov kopespévev (SFA), akdpeotov (UFA), povo-axdpeoctov (MUFA) kot

noAv-akopeotv (PUFA) Mmapodv o&Emv kat ot oyéoelg akopeota/kopeopéva (UFA/SFA) kot w-6/w-3

Mmapd o&éa, oe kapmovg ‘Kopavéume’, petd and nmpocvilektikéc encppdoeic pe Ethephon (ETH) kot

vaeBoAvo&kd o0& (NAA), vrd v enidpacn 1 Oyl SaKTUAMMONG.

Aoxtorioon Eneppaoceic XopoKTNpIoTIKA
SFA°  UFA MUFA PUFA UFA/SFA w-6/w-3

Méptopag 11,94 87,93 80,93 7,00 7,38 8,61

ETH 12,71 87,16 80,19 6,97 6,86 9,92
Xopig

NAA 150 12,07 87,81 80,80 7,01 7,33 8,69
AoxktoAioon

NAA 300 14,00 85,89 78,44 7,44 6,14 12,14

NAA 300 + ETH 13,18 86,68 79,91 6,77 5,58 9,51

Méptopag 13,23 86,62 79,48 7,15 6,56 9,96

ETH 13,63 86,26 79,82 6,43 6,33 8,63
Me

NAA 150 14,57 8532 78,58 6,74 5,86 7,50
AoxktoAioon

NAA 300 13,96 85,91 78,44 6,69 6,15 8,91

NAA 300 + ETH 12,58 87,29 80,98 6,31 6,95 8,41
HSD | 1,66 1,70 1,85 0,74 1,06 1,84
Pt ok ok Aok Aok * %%k
Ptr x g %k %k sk ksksk NS %k sk kskok

T

, ard dt-mapoyovtiky ANOVA (enegppdoeig x doktuAinon), o€ eninedo onpavtikdtrag o = 0,05.

T mOavomta g enidpacng tov encpPiocnv (Pir), g amodikevong (Pst) kot Tg oAMAEmiSpoonc

toug (Ptr % st); NS, un onuavtwco; *, onuovikd P < 0,05; **, onuavtikd P < 0,01; *** onuaviikd P <

0,001.
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2.4.XYZHTHXH

2.4.1. Emopdcels Ty TAPOGUIIEKTIKOV EREUPAcEwY pe poluietés avénoeng o6& ToloTIKd

XOPAKTHPIOTIKG TV KopTav, leipoua A

2.4.1.1. Emopaoers too ABA

Ot mpoovidektikég emepfaocelg pe ABA mpokdiecav KOpmTOTT®ON Kot GUAAOTTOOT GTIG dVO
tehevtaieg ypovikd epappoyés, otg 30/10 ko otig 10/11, 6tov o1 €Alég NTOV TPAGIVOKOKKIVEG Kol
‘kepaot’, avtiototya. T6GO 10 TOCOGTO TNG KAPTOTTOGNS OGO KOl TNG PLAAOTTOONG TopATPNONKE
VYNAOTEPO oTNV TEAELTAiN Mpepounvia TV enepPdoemV Kol Yo TNV VYNAY cvykévipoorn tov ABA
(300 mg L™). Tapépow enidpacn eiyov ot mpocvIlektikés emepPaoelc pe ABA og eMéc moukihiog
‘Arbequina’, dtav mpoyUATOTOWONKAV GTNV apyN TG OPILAVONG, TOV TPOKAAEGHV KOPTOTTMOT KO
euAhontwon (Contreras and Fichet Lagos, 2012). v 101 gpyacio mapatnphinke 0Tt o1 LYNAEG
GLYKEVTpOOES T0v ABA, 300 xat 400 mg L7, odfynoav oe éviovi) @UALOTTOGT, OV Eixe Gav
ATOTEAEGO. TV KOBLOTEPNON TNG EUEAVIONG TOV KOKKIVOL YPMOUOTOS Kot TNV KoBuotépnomn g
wpipoveongs, kabmg Kot T LEIOT) TOL POPTIOL TOV OEVIPMOV TNV ETOUEVT YPOVIH. ZTNV TAPOVGO EPYOTIOL
N ELAAOTTOOT deV NTAV TOGO £VIOVI, MCTE VO EMNPEACTEL 1] TOPAYMYN TNG EMOUEVNG KOAMEPYNTIKNG
nepooov. EmumAéov, ot Kitsaki ef al. (1999) avagpépovv 6tL M gufdmtion kopmopopwv PAocTdV
‘Kopovéwng’ oe ddivpoa ABA mpokdiece @UAAOTT®OOTN, TO TOGOGTO 1Tng omoiag avénonke
avéovopevne g ovykévipmong tov ABA. Ot 10101 gpeuvntéc avaeépovyv OTL T0 TOGOCTO TNG
QLALOTTTOON G aVENONKe TTepeTaipm OTav oto didAvpa Ttpootédnke ETH kot mpoteivovv T cuvepylotikn
dpdon tov ABA kot Tov atBureviov 6Ty Tpo®dONGN TG ATOKOTNG TOV GUTIKAOV 16TMV 6TV eAld. Onmg
avapépetor ot PipAoypaeio, 1o ABA mpowBel v évapén kot yevikdTePO TIG OOOIKOGIES OTTOKOTNG
TOV QUTIKAOV 10TOV, OT®OG VAL, AvOn, avdpyot kot opipot Kaproi (Goodwin and Mercer, 1983).

Oocov agopd 610 TOOTIKA YOPUKTNPIOTIKA TOV KOpT®V, ot encuPdoeic pe ABA otav ot glég
Bpiokoviav 6To 6Téd10 TOV YOAAKTONATOS avEncav o T0cootd Tov ST kot Tov AR Kot mapdAinio ot
cuykévipoon tov 150 mg L peinoe 10 10600610 Tov LL, katd ) cvykowdh I, 23 nuépeg petd Tic
emepPacels. Xt Pproypagio avaeépetar avénon tov ST kot tov LL xotd v opipovon tov eMov
(Anastasopoulos et al., 2011; Dag et al., 2011). EmumAéov, katd tv amobnkevon tov Kopmov yio 7
nuépeg otovg 20 °C dev mopatnpridnkav petaforéc ot cbotacn tov Amapdv oémv. Amd
Biroypapio mpoteiveTar OTL 6TV apyn TG OPILAVONG TOV EANLOKOPTOV, OTOV TO YPAOLO TOV PAOLOV
etvan axopa mpdowo, avEdvovior ta eminedo tov ABA kot dieyeipetar n ovvBeon tov (Galla et al.,

2009). Qot600, 6TV 01 EMEC OMOKTNOOLY UAOPO YPOUA Ta Evooyevny eminedo Tov ABA peidvovrtal
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(Shulman and Lavee, 1980). Emiong, ot mpocvAlextikoi yepiopoi pe ABA oto otagiil mpomdncav
oplopéveg dlepyacieg pIHovons, OTMC 1 CLGCMPELON TOV avHOKLOVAOV Kol 1 TPodBNcM TOL
YPOUATICHOD TV Eyypopmv ooy (Peppi ef al., 2006).

Ta amoteléopata g Tapovsag HeAETNG TOAVA VO VTTOSEIKVOOLV o TACT TPodONoNG KAmolwy
dlepyacidv opipovons amd 10 ABA. Qotdco, n Satpoeikn aflo Tov KOpT®OV OEV EMNPEACTNKE
apvntikd ond 1o ABA, pog kot ta TP kot 1 TAC ot0 €d®Oo pHéPog TV €AV Kol amd Tic 3
OLYKOMIOEG, KAOMG KOl 1| ELAOTEPIEKTIKOTNTA, EKTINONKOY GE YEVIKES YPOUUES, GE TAPOUOLN EMITESL
pe avtd tov pdaptvpa. Téhog, n avénon tov ST kot AR kot 1 Tavtdypovn peiwon tov LL mpénet va

BewpnBel og apvnrikn enidpaocn tov enepPfdcewv pe ABA.

2.4.1.2. Emopadoeis too ETH

v mopovca gpyacio HEAETHONKOV Ol EMOPACES TOV UEUOVOUEVOV TPOGLAAEKTIKMV
yewpwopwv pe ETH, oe elMég dwpopetikdv otadiov opipudtmras. Otav ov emeguPdoeic pe ETH
npaypatoromdnkav og eaég pe MI ~2,3 kar MI ~3,5, otig 30/10 xon otig 10/11, avtiototya, odynoav
o€ KAPTOMTOOT Kol QLAALOTT®ON. H kopmodTToN fTay EVIOVOTEPT GTNV TEAELTOIO XPOVIKA EQUPLOYY
Kot TV VYNAR ovykévepmon tov ETH (1000 puL L™). ‘Exet moparnpndei kat amd GAhovg epeuvntéc 6Tt
ot yewpwopoi pe ETH mpowBodv v kapmdéntmon oty eMd Kot eNALOV OTL TO TOGOGTO TNG
KopTOTTOONG €ival vynAdTEPO OGO MO TPOYWPNUEVO €lval TO OTAOI0 @PdTNTOG TOV Kopmmv. H
KaprdnTmon gival anotélecpa g peimong and 1o ETH tng dbhvaung cvuykpdtnong tov Kapndv 6Tov
nodioko (Ben-Tal, 1992; Ben-Tal, 1994; Gerasopoulos, 1999; Rugini et al., 1982). I'a 1o A0y0 avtod
yivetol Tpoomabeld v EvIoOoUV TNV KOAAEPYNTIKY TEYVIKT, OTAV 01 EMEC cuyKouilovTol PnyaviKd.
Qo01660, T0 ATOTEAEGHOTO OO TOVG TPOGLAAEKTIKOVG yekaouovs e ETH dev €yovv emavoinydtra,
OTL 0 pubudc g amerevbépwong Tov aBvieviov amd TO oKevAGH EmMpedletal TOGO MO
nepPodroviikoVs mapdyovieg, OTmg N Beppokpacio Kot 1 GXETIKN vypacia, 660 kol and to pH tov
dwdvpartog (Ben-Tal, 1992; Touss et al., 1995).

Emiong, 6cov agopd 6To TO0TIKA YOpaKTNPOTIKA TV Koprdv 1 enéuPaocn pe ETH 1000
abENCE TNV EAQOTEPIEKTIKOTNTO OTIG EALEG OTIC 2 TPAOTEG XPOVIKA cuykopdés. Ot Ismail et al. (1999)
napoTnpnoav 0Tt ot Tpocvilektikol yekacpoi pe ETH og dévdpa ‘Kopwvéwkng’ Alyo mpv v mAnpn
wpipoven TOV KopIoV odyncoyv ce avénon Tov TocoGToV TOV AadoD Kot Tavtdypova advénoav to
erevBepa Mmapd 0&€a kot To Pabud vrepoedinv oto Aadt. [Tapdpoto AmOTEAEGHOTO TPOGVAAEKTIKMV
yekaopuwv pe ETH mov odnynoav kot og peimon g otafepdttog 6Tig 0&edmaels tov Aadod Katd tnv
arofnkevon €yovv mopatnpnel oe Adol and Kapmovg mokiMag Mactoedng (Metzidakis et al., 1999).
Fevikd avoaeépetat 0Tt 1 EAAOTEPLEKTIKOTNTA, TO EAEVOEpO Mmapd 0EEa kat 0 Pabudg vrepoledimv 6To

AGdL avEdvovtatl 660 avEdvetal o otddo wpudmrag tov MoV (Dag et al., 2011; Lavee and Wodner,
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2004; Morelld et al., 2004). Eniong, o mopobdoo epyacio to ETH, o ovykévipwon 500 pL L7,
avénoe 10 1060010 T0V AR Ko Tov LN, evd kat oT1g 2 cuyKevIp®oelS pelmae Tig Tipég Tov PA kot g
oygong w-6/w-3 Mmopd o&éa, oTig eMEG TG ovykomdn I kotd v 1M nuépa ¢ amobnkevong Tovg
otovg 20 °C. EmmAéov, 610 T6A0G NG amoffKevoNg ot aAAUYEC 6TA TOGOOTA TV MITap®V 0EEmV dev
nrav onuovtkés. Tapopown peimon tov PA kot avénon tov LN petd and emepPaceig pe ETH, og
cuykévipoon 2500 uL L, napotipnoay kot ot Touss ef al. (1995) og ghiéc “ Arbequina’. Ot tedevtaiot
EPEVLVNTEG OUMG OEV OVOPEPOVY TO GTASIO0 MPUOTNTOS TOV KOPTOV TOGO KaTd TIG EMEUPACEIS OGO Kot
K0T T GLYKOLUON.

[MopdAinio pe TG oAAayéc otn Amapn GAcT TV KOPTOV EKTIUNONKOV Kol Ot OAAQYEC OTIG
pawvoAkég ovoieg ko otnv TAC. Ot emepPaoeic pe ETH, oe ouykévipoon 1000 pL L, peimoav i
Tiéc Tv TP ko g TAC otig eMég kot Tov 3 cuykopdwv. EmmAéov, otic eMég g cvykoudng I, ot
emepPaocelg pe ETH, ave&dptnta g cvykévipoong, peiocav tig Tywég tov VER, e HT kon g TYR.
Ov Kafkaletou kot Tsantili (2011) avagépovov 6Tt o1 mpoovAdektikés emeuPacel pe ETH oe
‘KovoepBohé’ 670 6Tad10 TV YOAUKTOMATOS, 68 GLYKEVTphOELS 650 kat 1300 puL L, dev ennpéacav
ta enineda Tov TP ko1 g TAC, dtav ot kapmoil cuykopioTkay g KOKKIvVo otddto, 20 nuépeg petd
Toug yepopovs. Emiong, n ovykévipwon tov TP oe ehég ‘Manzanillo’ dev ennpedotnke and tovg
yexaopovs pe ETH og ovykévipoon 1000 kot 1500 pL L, evéd to ETH og ovykévrpwon 2000 uL L™
avénoe oprokd Tig Tég twv TP (Rugini ef al., 1982). EmmAéov, o1 Metzidakis et al. (1999) avagpépouvv
ot o1 yekacpoi pe ETH peimwoav onuavtikd v cvykévipmon tov TP, ¢ HT kot g TYR ot0o AddL
Ao Kopmovg ToKIAMag ‘MacToeldng’.

Ot mpoovirektikol yewpiopoi pe ETH oty eMd mbovd va mtpomBolv v opipoven Tov Kopmmy.
AVOADTIKG, avaQEPETAL TPOMONOT TNG ELPAVIONG TOV KOKKIVOL YPOUATOG TOV EALDV, TBavE HEGm TG
TPo®ONONG TG amodOUNoNG TOV YAMPOPVAADY Kol TNG TAVTOYPOVNG TpomOnong g &vapéng g
ocveompevong Tov avBokvavav (Kafkaletou and Tsantili, 2011; Metzidakis et al., 1999; Rugini et al.,
1982). Ztig mopambve peAéteg dev mopatnpnOnke TPOMONGN TOL HOVPOL YPMOUATOS TOV KAUPTAOV,
YEYOVOg oL MBOVA VO VTOOEIKVOEL pio TAOT TOPEUTOIONG TNG TEPAUITEP®D CLGGMOPEVCONG TWOV
avBokvavav. Qotdco, ot Metzidakis et al. (1999) mpoteivouv 4Tl T0 LIKPOTEPO TOCOGTO TOV HOVPOV
eMav mlavd va opeiletor oto avénuéva TOGOOTE KOPTOTTMOONG TOL TOPATNPNONKAV HETA TIC
emepPaceilg pe ETH, S0t vroostpilovv 411 | mAetoynoio tov EMdV Tov £Tecav EiY0V OTOKTNOEL IOOES
— Howpo ypopa. AALES dlepyacieg mpipavong mov avaeépetal 6Tt TpomnOnKav and Tic eneuPAcels pe
ETH elvar 1o poddkope tov eddv, n avénoen tov pubuod tng ovamvong Tov Kopmmv Kot NG
napaywyng Tov atbvieviov (Kaftkaletou and Tsantili, 2011; Rugini ef al., 1982).

SOUTEPACHOTIKA, TO OMOTEAECUATO TNG TAPOVGOS KEAETNG VTOdEKVOOLV pioe mhovr Tdon

TpomOnoNg kdmolwv depyaciav wpipavons ond tig encuPacelg pe ETH. Qotdco, npénet va Anedel
-210 -



VoYM OtL 01 emdpacels Tov ETH ota motoTikd YopaKTnpioTikd ToV KUpTOV Kot 6T SOTPOPIKY| TOVG
a&lo rav poAiov apvntikés, epocov peiowoav tig tipég g TAC kot tov TP, kabdg kot opiopévav
QOWVOMKAOV 0Vo1®OV He avTo&edotikn wavotnta, 6tog 1 HT, o VER kat 1 TYR. Evo, npénet va

IeBel og Betikn emidpaon N adENOT TNG EAAOTEPIEKTIKOTNTOS TOV KAPTADV.

2.4.1.3. Emopdoeis tov ReTain

Ot mpoovirektikég emepfaoelg pe ReTain wpaypotomomdnkay povo otnv apyr e OPILOvVeNg
TOV KOPTOV, 6tav ot eMEG giyav MI ~1, Kot o1 emdpAoelg TOVg KT ONKAY KOTE T CLYKOMLON TMOV
KOpTOV 23 MUEPEG HETA TOVG XEPIoUOVS. Ao TN BifAtoypapio avagépeTorl 6TL OGO TO TP, KOTA
MV ©pipaven tov eAadKapToL, TpaypatonomBodv ot enepPdoeig pe ReTain, toco peyalvtepn givon n
ATOTEAEGLOTIKOTNTA TOVG 0TIV KaBvoTépnon kdmolwv depyacidv wpipavong (Tsantili ez al., 2012).

Avrtifeta pe to ETH, otig eéhMég mov elyav oeybeil tig emepPdoeic pe ReTain, ko otig 2
OLYKEVIPMOOELS, TO TOGOGTO TOL A0S0 NTAV HKPOTEPO OO TOV UAPTLPO, OTTWS KOl TO TOCOCTH TMV
Mrapdv o&fwv LL, GO xar PUFA ko ot tipég g oyéong w-6/w-3, xotd v 17 nuépa g
aroOnkevong. Iapdiinia, otovg kapmovs tov WBiwv engpPdoemv to tocootd tov OL kot tov LN
napoTnPeROnKay avénuéva Kot otig dvo nuepounvieg g amodnikevons. Amo t Pioypaeia, aAid Kot
a6 to anoteAéopata Tov Kepoalaiov 1 mapammpndnke 6Tt katd v opipoven tov MOV avédvetol N
EKOTOOTIONO TEPLEKTIKATNTA GE AGOL, 1 cvYKéEVTpmon Tov LL kat tov PUFA kat o Adyog w-6/m-3, evd
ToVTOYpOove. T0 T0c0oTd Tov OL pewwveton (Anastasopoulos et al., 2011). H avtifetn mopeia otig
HETAPOAES TOV TILOV TOV TOPATOVED YOPOKTNPIOTIKOV VIO v emidpacn tov ReTain mbavd va
VIodeKVEL pia Taom KabBuoTépnong TV CLYKEKPIEVOVY dlepyactav ¢ opipavong. Ot Tsantili et al.
(2012) avageépovv 611 o1 mpoovAdektikoi yepiopoi pe ReTain oe kopmovg ‘KovoepPoridg’, dtav
Bpiokoviav 610 6TAG10 TOV YOAUKTMOUOTOS, EIXOV GOV ATOTEAECLA TN OALTHPNGCT TOV £VIOVOL TPAGIVOL
YPOUATOS TOV EMMDV Kol UEIOOAV TIG AMMAELES GTN CLUVEKTIKOTNTO, KOTO TI) GUYKOULON TOV KOPTDOV
petd amd 20 pépeg. Ot 10101 gpegvvntég mpoteivouv 0Tt TpoovAdektikd to ReTain kobvotepei v
wpipoven Tov MOV oto dEvEpo Kot pe TN xpnon tov Ba pmopovoe va emunkvviel n mepiodog g
OLYKOMIONG, TOLAAYoTOV Yo TiG emitpamélles MOWKIAlEG, ol €Alég TV omoiwv mpoopilovtal Yo
petamoinon ‘Iomovikov tomov’. H kabvotépnon kdmoiwv diepyasidv opipavons, OTmg T0 HOAGK®LLOL,
oo mpocvAlektikég enepPdoeig pe ReTain €xel mapatnpnBel og d16popovg Kapmovs, OTWS G POSAKIVL
(Bregoli et al., 2006), oe vektapivia (McGlasson et al., 2005; Torrigiani et al., 2004) ko ce pnia
(Whale et al., 2008). Xt1c meplocOTEPES OUMOC €PYUCIEG OE KAMUOKTINPOKODS KOPTOLS, OMMS Ol
npoavapepbeioeg, ov emdpdcelc tov ReTain amodidovior omnv mopepnddion KATOImV OlepyacLdv
opipavong péocm g HElpéVNg ovvBeong tov abvieviov. Qotdco, 610 onueio avtd mpémer va

onuewdel 6Tt to ReTain éyel emidpaon oe mOALEG depyacieg TOv KOPTOV, SOTL TOPEUTONILEL TIC
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dlepyacieg OMOV EUTAEKETAL 1| PMOGPOPIKN TLPLOEAAN (Saltveit, 2005), kot mbavd ol emdpAcES TOV
OTOV EAALOKAPTIO VO UTV OQEIAOVTOL OTOKAEIGTIKA GTNV TApEUTOdIoN TS ProcvvOeong Tov atBvieviov.

Eniong, to ReTain otnv vynA cvykévipoon (300 mg L) oty apyy e omodfkevong, peiowoe
T1g Tipég tov TP ko g TAC, extipopevn pe ™ pébodo DPPH, evd tavtdypova ot tipég g OLE
TopoTNPNONKAY UEWOUEVEG, OV KOl OTATIOTIKG 1 pelwon Ntav un onuoavtikn. [lapodpown peioon tov
emmédov tov TP, g TAC kot g OLE vnd v emidpacn tov ReTain €xer mapoatnpndel ko oe
npacwveg ‘KovoepPoléc® (Tsantili er al., 2010; Tsantili et al., 2012). Emiong, ot 16101 gpgvuvnrég
avagépovv Ot katd v £kbeon Twv kapndv oe Oeppokpacicc opipoavong (20 °C) ot tipég tov TP kot
mg TAC avénbnkav kot éptacav oe mapopot eminedo pe tov paptopa. H avénon tov tiudv tov
TOPOTAVE® AVTIOEEWOTIKOV 0QeMdTAY otV avénon g ovykévipwons e OLE, mov mapatnpnbnke
Katd T ddpkela TG amobnkevong. H mapatnpnon avtny cupemvel He To amOTEAEGUATO TG TAPOVGOS
gpyaociag, 0mov kotd v 7" nuépa ¢ anodnkevong ot twéc ™ OLE otig eMéc tov encufdosnv ue
ReTain ektyunOnkav ce mapopolo exinedo e AT TOL PAPTLPOL.

SOUTEPAGHOTIKA, TopaTnPNONKE pio TAOT TOPEUTOIIONS OPIGUEVOV JEPYACIOV ®PIHaveng vd
MV enidpacn TV TPosVAAEKTIKOV encuPdoemv pe ReTain. [oapdiinia opmg mapatnpndnke kot pio
Taom VTOPAOUIoNG TOV TOWTIKOV YOPUKINPIOTIKOV Kol TNG STpoeikng o&iog Tov eMdv, KaTd T
GLYKOMION, KUPIWG AGY® TNG XOUNANG EACLOTEPIEKTIKOTNTOS KOL TOV UEWWUEVOV TV TV TP, g TAC
kot g OLE. Avrtifeta, 6cov agopd 6t cdotaon tov Mmapodv o&émv 1 enidpacrn tov ReTain ftav

BeTikn, Kuping 61011 datpnoe to OL kot LN og enineda vynidtepa To0 papTupa.

2.4.2. Emidopacn s anoOfkevons o€ molo0TIKd YapakTyploTikd Toy kaprav, Ilcipaua A

2.4.2.1. Emiopaon tis amobikevons ota TP, oty TAC kot 6Ta empuépovg poivoilkd coeToTIKA

210 téh0g TG amobnkevong TV eMdV og Beprokpacio epipariovrog (20 °C kot 90% X.Y.) kat
YL Ypovikn dtdpkeln 7 nuepmdv, mapatnpnnke 6t n cvykévipoon g OLE oto €dddyo pépog twv
Kapndv eixe avénbel onpavrikd. H avénon avt) mapoatnphinke aveEdptnto TV TPOCLAAEKTIKMOV
eneuPdocmv pe toug puouoTéc avénong, kat to eninedo g OLE v 7" nuépa g amodfkevong frov
TaPOUOLN GTOVG KAPTOVG OA®V TtV emepfdocwv. Emiong, oe yevikés ypopupés n avénon tg OLE
ovvodevdtav amd v tavtdypovn avénon tov TP kot g TAC, kabdg kKot ™ peioon tov vrdAoumwy
LELOVOUEVOV QAIVOMK®V 0Vvoldv. Ot peyoddtepeg PEIDOELS apopovoay otig Tinég tov VER, tov LUT-
7, g RUT, g HT kot g TYR, mov elvar kot o1 aitvoAikég ovsieg mov amavtohvtal 0TI VYNAOTEPES
OoLYKEVTPOOELS oToV ghanokaprmo petd tv OLE. EmmAéov, n HT ot n TYR avagépeton amd
Broypapio 6Tt mBava vo cvppetéyovv oty Proocvvleon g OLE (BAére Zynuoto 2.1 xor 2.2)

(Damtoft et al., 1993, 1995; Gutierrez-Rosales et al., 2010). Tovto dev onpaivel VIOYPEOTIKA OTL M
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BroocvvBeon g OLE katd tv amobrkevon mpaypotonoteitor and 1o {910 Hovomdtl, mov axolovbsitot
KATO TV avanTuén Tov eMdv oto 0évopo. Téhog, ot avénoelg Tov TP kot g TAC pdAlov ogpeilovtot
o010 yeyovog 61t 1 OLE elvarl 10 emikpatéotepo MOGOTIKA (POIVOAIKO GLUGTOTIKO TOV KOPTOL Kot M
ovoppetoyn ¢ ota TP kot otqv TAC eivar peydin (Luque de Castro and Japon-Lujan, 2006; Soler-
Rivas et al., 2000).

[Mopopota avénon g OLE é€yer mopatnpndei katd v amobnkevon mpdowvev eldv
‘KovoepPoidg’, otig idteg ouvOnkeg kat yuo 1o 1610 ypovikd drdotua (Tsantili et al., 2012). Extdg and
N OLPOPETIKN TOKIAIL 01 Kopmoi Tov ypnoyonomdnkav otnv mapodoo epyacio Ppickovtav ce mo
TPOY®PNUEVO oTad0 wppottag (MI 3.5) and 11 ehég g mponyoduevng epyaciog Kot Ommg xel
nopatnpnOel omd 1o 1° Kepdiawo 1 cvykévipoon g OLE peidvetan Kotd Ty opipaven Tov Kaprov.
To yeyovog avtd mBova va vrodekvoel 6Tt 1 avénon g OLE katd tv amobnkevon eivar og éva
Babuo ave&aptnmn tov otadiov wpud™THS TOV Kopmdv. Emiong, tdon avénong tg OLE éxet
napotnpenOel katd v anobrkevon v ‘Cornicabra’ (elatomomoiun mowiiia), pe MI ~4, atovg 20
°C kot 50% Z.Y. ko otovg 10 °C a1 75% X.Y., vy 10 nuépeg (Inarejos-Garcia et al., 2010).
Yuykekpyéva, oty o epyacio avaeépetol 0Tl Katd TV amobnkevon tov eAdv o KIPOTIo €
oTpdoelg Tayovg 10 kou 20 cm mapatipnoav pia tdon avénong g OLE oto téhog ¢ amodnkevonc.
[Ipoteivouv 611  avéEnom avt TOavA vo amodideTor otV aneAeVBEPMOT SECUEVUEVOV HOPPADV TNG
OLE am6 toug ToAVCAKYOPITEG TOV KLTTOPIKOV TOLYDUOTOC, TOL TavA va arodoundnkayv and Evivpa
pkpofak®v opyavicudv mov glyav avarntuyfel kKatd v amobrkevon tov kapndv. Qotdco, otV
TapoHoo LEAETN 0 aplBUOC TV MMV ava deiypa Ntav pikpog (~60 elég), ota doyela g amodnkevong
o1 eMEG NTav o€ pior oTp®doN Kot dgv TopatnpnOnke opaty| avamTuén WKPOOPYAVICUOV Ko’ OAn
JtpKeLn TNG amodnkevong, Letd omd Kabnuepvo Ereyyo.

Ot Dourtoglou et al. (2006a kot 2006b) peAétmoav T1g HETAPOAES TOV PUIVOMK®OV GUGTATIKOV
TPACIVOV MMV ‘XO0VIPOALdS’, Katd TV arodnkevor| toug yo dtdotnua 12 nuepav, oe Beppokpacio 23
+ 2 °C ko Z.Y. 90 — 95%, pe tn yprion 000 SapopeTIKOV ATHOGOUIP®OV, 0EPO KOl ATHOCOULPQ
eumhovtiopévn pe CO,z. Avagépouv 6T 1 cuykévipmon Tov TP, tov olkdv elafovoedmv, Kabdg kot n
TAC oavénfnkov xotd v amoBnkevon kot 6Tt ot aVENGES NTOV HEYOADTEPES OTOV Ol EMEC
aroOnkevdnkav oe vynro CO,. Exniong, mopatipnoay v tpo®Onomn tov KOKKIVOL YPOUATIGHOD TOV
KOPT®V, OV ovvodedtnke omd TV adénon tov olkdv avBokvavdv, omd v 3" nuépa g
amofnkevong kot PETA, kol mpoteivouv 0Tt ot avénoels Tov TP kot g TAC ogeilovtor kvpla otV
avénon tov avBokvavov (Dourtoglou et al., 2006a). Qotdc0o, o1 10101 epevvnTéG dTav peEAéTnoaV Ta
EMUEPOVG  QOIVOAKA GLCTOTIKA TOV KOPTAOV Topatnpnoov v oavénon &vog yAvkolitn g
vdpo&utupocding (glucoside of hydroxytyrosol), &vog dGyAvkov mapoydyov TOL AYKGTPOOAIVT

(demethylated form of ligstroside aglycon) kot gvog mapoaydyov tov HEBLAESTEPA TOL OAEOVOAIKOV
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(oleoside methyl ester) (Dourtoglou et al., 2006b). And ™ PipAoypaeio avagépeTor Tl Kot To Tpia
aVTE EOVOAMKE GLOTOTIKG EUTAEKOVTOL 6TO HovoTdtt tng Procvvleong g OLE (PAéme Zynua 2.1)
(Damtoft et al., 1993, 1995; Gutierrez-Rosales et al., 2010).

Y¢ avtifeon pe v anobfkevon oe Beppokpacio mepiPdiroviog (~20 °C) mpoteiverar 6t M
amodnkevon oe youniég Beppokpacieg mbavda va pewdvel to enimeda ¢ OLE. Zvykekpéva, €xet
nopatnpnOel 611 petd v €xbeon eldv mowkidiog Frantoio otovg 4 + 2 °C, ywa tpeig efdopddec,
pewmonke 1 wkpn yevon tov eladAadov mov tponibe amd avtég (Kalua et al., 2008). ITapdpota peimon
&xel avagepBel kol kotd TV amodnkevorn mpdowwv eMdv Tov TowilModv Manzanilla, Picual kot
Verdial, og Oeppoxpoaocio 5 °C, yia didotnpoe 8 epdouddwv (Yousfi ef al., 2008). ITapopoto 6umg peioon
™G ‘MKPAdag’ Tov AatdOLadOL £xel avapepBel Kol PHETA TNV EKOECT] TPACIVOV OPIUOV EALDV TOIKIAMOG
Lechin og Ogppoxpacia 40 °C, yo didotnpo 72 opadv (Yousfi et al, 2009). H mikpr yedon tov
eAaOA0d0L opeiletal o MmodtoAvtd mapdywya ™ OLE (kvpiwg n dyivkn popen g OLE) mov
oynuatiCovtor kKatd ™ Jwdikacio g e€aywyng tov Aadov (El Riachy et al., 2011b). Erniong, 0
arodnkevon eMdv ‘Kopwvékng’, xopig Op®g vo ovapépeTot To 6TAd10 OpotTaS, o€ Beppokpacio 5
°C, 8gv emmpéace apvnTIKG To. TOLOTIKG XOPUKINPIOTIKG TOv ehodradov mov mponibe amd ovtéc.
Qo1660, 01 KOPTOl EUPAVIGOV CUUTTOMUOTO KPVOTPUVUATICU®DV, TOV EIXOV GOV OTOTEAEGUO UEIWUEVO
enineda TP kot yhopoeuAirdv (Kiritsakis et al., 1998).

H avénon mg OLE xoatd v amobnkevon sivor mBoavo va amotelel pio aviidpaon TovV Kaprdv
o€ ovvOnkeg katomdvnong. And ) Ploypagio avaeépetol OTL 01 KOPTOi KATH TV OTOKOTY| TOVS 0o
TO 04VOPO LOIGTAVTOL CNUOVTIKY UNYOVIKY KoTamovnon, kKabdg eniong 6Tt vrofdAlovion oe mbavég
KOTOOVNOELS Katd tnv mepiodo g amobrkevong tovg (Kays, 1991). EmmAéov, ot @atvolikéc ovoieg
OT0. QUTA YEVIKO EUMAEKOVTIOL OTNV OVATTLEN OvOEKTIKOTNTOG €vovTl PoTikdv 1/Kot ofloTik®dv
katarovioewv (Dixon and Paiva, 1995). Téhoc, oty ghd €xer mapatnpndei avénon g OLE ota
@OAAO. NG OvOEKTIKNG o010 Wuyog moikidog Picual, oe ovvOnkeg katamdvnong AOY® yopunAmv
Bepurokpaciwv (Ortega-Garcia and Peragon, 2009).

YOUTEPAGUOTIKA, Ol TPOCVAAEKTIKES EMEUPACELS e TOVG PLOMOTEG avENong dev EmEdpAGOV
omv avénon g OLE katd v amodnkevon. Qotd6co, Adym g avénong g OLE dev vrofabpiomke
N modtnTa TOV MGV KoTd TV amobnkevon, oot ta TP ko 1 TAC mopéuevav oe vynid enineda.
Téhog, mpoteivetal 1 TEPAUTEP® WHEAETN] TOV QOLVOUEVOL OVTOV UEAETMOVTOG TIS OPACTIKOTNTEG TOV
evloumv mov eumAékovtal ot Procvvieon g OLE, dnwg 1 f-yAvkooiddon, kabhg kot Tig HeTafoAEg

TOV EMMEOOV TOV OLGLOV TOL avaPépovTal amd T PiPAoypaeia wg tpddpopeg g OLE.
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2.4.2.2. Emiopacn tis amoOfKkevens 6To Tpopil Ty Amapav o&éwy

Katd v amobnkevon tov kapndv g cvykoudns I oe Beppokpoacio mepipdAroviog dev
TopoTNPENONKAY ONUOVTIKEG UETAPOAEC OTN CLYKEVIPMOOTN TOV AAp®V 0&EMV KOl OTOEG LUKPES
aAloy€G OV 0KOAOVON GOV KATOL0L GUYKEKPUEVN TAON. ZVVERMG, dev exTimOnKay petaffoAés Kol oTa
eMUEPOVG KAGGHaTa TV Mmapdv. [Tapopota anroteAéopato avapEpovTal Kot KaTd TV omodiKevo, o
yapunAés opmg Beppoxpaocieg (5 °C), kapndv tov mokihdv Chemlali ko Chétoui, pe MI ~3, 6mov dev
nopatnpnOfKay allayéc ota T060oTd TV Mmapdv o&fav, Ty 1" efdopdada g anodfkevong (Youssef
et al., 2011). Zoumepacpotikd, ival mBavo 1 amodnKevon TV EMGV Yo LIKPO XPovIKO dAGTNHA, G
nepinov pia Boopdda, va unv odnyet oe avemBounteg aAloyég 6T GVOTUCT TOV MTAPOV 0EEDV TOV Oa
emnpéalav ™ petémerta otadepdtnta tov Aadod. To yeyovdg avtd divel éva pikpd ypovikd meptdmplo
oTIg Prounyavieg petamoinong Tov MOV vo, ETEEEPYOCTOVV TV TPAOTN VAN pHe Kdmolo KabvoTtépnon).
Qot6c0, ypetdletor PHEYEAN TPOCOYN YL TNV OTOELYN TPOGROAGV Omd HKPOOPYOVIGHOVG, KOTE TN

dubpkela TG amodnkevong.

2.4.3. Emopdoeis twv mpocviiektikav emeufacewv pue NAA wor ETH o¢ ocvvovacuo ues tny

epapuoyn soxtviiwons, Illcipauo B

2.4.3.1. Emopdoeis oTa. YopoKTYPIOTIKD TOV KOPTOV

To ypodpo TV EAOWOL TOV KOPTOV Oev emnpedotnke amd TS enepPdosic M/kor amd
OOKTLAI®MON Kol Ol TOPAUETPOL TOV YPAOUOTOS KLUHAVOMKAY o mopdpole eminmedo HE OLTE TOV
avapépovior 6to Kepdhawo 1 oe ghiég mepimov idov otadiov wpudtntog, pe MI ~4 (mapdypoapog
1.3.1.1 xou Ipéonua 1.1). IIiBavd, va pnv tapatnpnbnke kdmotla enidpoon tov enepfAce®v 1/Kot g
JOKTVAIMONG GTO YPOUA O1OTL TPOYUATOTOWONKE pio GLYKOMON, ~1 pva PETA TOVG XEPIGUOVE, OTAV 1
TAELOYMOI0L TOV KOPTOV 6T, TEPAUOTIKA 0EVIpa iyav MI ~4. Av giyav mpaypatomondet pio /Kot 500
detypatoAnyieg oto dotnua petalh Tov emepPdoemv kol TG cvykopdng eivar mBavo va glyov
napotnpnOel Kamoleg dopopés 610 ypopo. Amd ™ PiAoypagio avaeépetor 6Tl Ol LETACVAAEKTIKES
emepPacelg pe NAA mtpoddnoav m cuecdPELOTN TOV AVOBOKVOVAOV KOl KOT  ETEKTACT TNV ELPAVICT] TOV
KOKKIVOL ¥pOUATOG, o€ AEG ‘Manzanillo’, ot omoieg dpmg NTav 101 CLYKOUGUEVEG GE TPAGIVO GTASLO
(Shulman and Lavee, 1973). Ztnv idw epyacio mpoteivetatl 6Tt HeTOGVAAEKTIKA TO NAA mpodOnoe v
opipavon Tov eMmv. Eniong, £éxet mapatnpndei n mpoddnon kdmoiwv depyacidv @pipovons Letd v
epappoyn daktvAimwong oe PAactovg g mowkidiog Frantoio. Ot eélég and Practolg mov giyav deytel
JOKTLAIGT Elyov O GKOVPO YPDLLA KOL TOUPOVGIOCAY UEUMUEVEG TILEG GUVEKTIKOTNTAG OE GUYKPIOT LE
tov pdptopa (Proietti et al., 2006). Qotdc0, oty 1010 €pyacio. TO0 ¥POUN TOV KOUPTOV OTMG KOl 1

CUVEKTIKOTNTO EKTIUNONKAY OTTIKA Kot Ol LLE OVTIKEIUEVIKES eBddovG.
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2V mopovca pyacio, Ol TIHEG TNG OVOTVONG TOV KOPTMV Kol THG EKALGNG TOV atBvAeviov
TopoTNPNONKAY 0 TAPOUOLN EMITED LUE AVTA TTOV OvOPEPOVTAL OTNV Topdypago 1.3.1.2 (Ipdonua 1.2)
v ehég 1d1ov otadiov wpodtog (MI 4). Emmdéov, o puBudg g avamvong twv eMdv dev
EMNPEACTNKE GO TNV EQPAPUOYN TNG OAKTLAIWONG, eV HOVO OTIC EAMEG OV glyav deyBel v emépPaon
pne NAA 300+ETH mopatnpndnke peiowon tng évraong g avamvons. Ilapdiinia, n €kAvon tov
alfvAieviov avEndnke onuoavtikd, oAl oe pkpd Babud, otig edlég mov elyav dexbel Tic emepPdoelg pe
ETH kot NAA 300+ETH. [opdpota avénon g EkAvong atbBvieviov, oAl Kot Tavtdypovn avénon g
évtaong ¢ avamvong, €xel mapatnpndel oe eMéc mowidiog Manzanillo petd amd TPOGLAAEKTIKES
enepPaocelg pe ETH (Rugini et al., 1982). Qotdéco, 10 NAA, o€ Kapio and T 2 GUYKEVIPMGELS, OV
npomOnce v avénon g £kAvong tov atbvieviov, o€ avtiBeon pe 60TL avapépetot amd T PifAoypapio
Yo TV Tpodinon g mopaymyns tov avieviov amd Tig avéiveg 6TOVG KAUAKTNPIKOVS KOPTOVg

(Abeles et al., 1992).

2.4.3.2. Emopdadoels oty EAQIOTEPIEKTIKOTHTA TOV KOPTDV

H ghoomeplektikdtnto TV Kaprdv, EKTILAOUEVT ava ENPO BAPOG EdMOILOV HEPOVG, TAPOVGINCE
pio taon avénong vrd v enidpacn tov ETH kot pia avtictoyn téomn peiowong vid myv enidopacn twv
emepPacewv pe NAA, av Kot ot TACELS aVTEG deV eKTIUNONKAY oTaTioTikd onuovtikés. TTapdAinia Kot
VIO TV emidpacn TG dakTvAimong Tapatnpnnke pio téon avénong Tov TococToH TOV ANdOV, TOV
EKTIUNONKE OTATIOTIKA OMUOVTIKY] LOVO Yo TIG €AEG TV emepPdoemv tov paptupo kot tov ETH. H
Tdon g avénong g elatomeplekTikdTnTag VITO ™V £midpacn tov ETH ocvpewvel pe ta amoteléopota
TOV TPMOTOV PEPOLVS TOL TAPOVTOS KEPOANioV (Tapdypapog 2.3.4.2) kot mhovd va VTOJEIKVVEL pia TAOoT
npomOnong Kamowwv depyacidv wpipavons. Avtifeta, to NAA ¢@aivetor va kabBvotépnoe )
OLGGMPELGN TOV AAO0V, YEYOVOG TOL HOAAOV GUVADEL LLE TNV SLOTHPNON TNG VEAVIKOTNTOS TOV PLTIKMOV
wtov and TG avéiveg. TlapdAnAa, n avEnon g EAOOTEPIEKTIKOTNTAS VIO TNV EMdOpAc NG
JOKTVAIWONG TBOVA Vo OQEIAETOL BTN GLGGMOPEVOT TOV TPOIOVIMV TNG POTOcLVOEON S TV ond TO
onpeto g touns. Onwg €xel avapepbei oto Kepdiao 1 ta clkyapa anrotehovv Tig TpOOPOLES OVGIES
v T PlocvuvieoT TV AMmap®V 0EEMV KOl T1) GLUGCMOPELGT TOL AUSL0V.

Amd v Piproypaeio avaeépetor OTL 1 €QAPUOYN TNG dUKTLAIMONG OTIS apyéG AVYoDoTOoL 1)
oTg apyés ZemtéuPpn oe PBpayioveg dévopwv 30 etdv ¢ mowidiog Leccino, oe pn apdevOUEVES
ocuvinkec, avénoe 10 ENPo PAPOg TOV KAPT®V, TN GYECT CAPKAG/TVPTVO KOl TO TOGOGTO TOL ANSL0V,
EKTILOUEVO ava ENpo Papog oAdkAnpov kapmov (Proietti, 2003). Xtnv idwo epyacio mpoteivetor 0TL N
avENomn 610 T0c0oTd ToL Aad10V ThAVEA Vo opeileTan otV avénon tov Adyov cdpkag/muprva (SnAadm|
omv adénon tov pecokapmiov), 00Tt Ogv mapatnOnke avénon Tov TOcOGTOV TOL A0dD dTaV

exTiunOnke avd Enpd Papog cdproac. Xe mopopola cvpmepdopato katéAn&ay kot ot Lavee kot Wodner
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(2004) mov vroopilovv 0TI T0 TOGOGTO TOV LSV Eival AVEEAPTNTO TOV POPTIOV TOL HEVOPOL KOl TOV
pey€Bovg tov kapmov, aAld egaptdtor omd to péyebog Tov pecokapmiov. Emmiéov, 6tav 1 epappoyn
™G JoKTLVAIwoNG €ytve o PAactolg 0évopwv G moikidMag Frantoio, niwiog 15 etdv, oe un
apdevdpeveg ocuvOnkeg, ota t€An lovviov, mEPi0d0g MOV GLUTITTEL He TV OPYN TNS AVATTLENG TOV
pecokapmiov (PAéme Zynuoa 1.4), kot dgv emrpdmnke 1 ovartuén emOLVAMTIKOD 16100, 00N YNoE OTNV
avénon tov Enpov Papovg oAdKANPOL Tov Kapmov, Tov ENPov PAPOVG TNG GAPKOS TOVL KOPTOV, TOV
TOGOGTOV TOV A0V (eKTiUdUEVO ovh Enpd Pdpog Kapmov) Kot NG oy€ong capKag/Tupniva.
[MopdAinio moapatnpnbnke peioon g avantuéng tov PAactdv mov iyav doexbel T SakTvAimon
(Proietti et al., 2006). Térog, amd v avackdnnon g PipAoypaiog tpokdmtel 6Tt dTav 1 daKTLAIWON
oV €Md TpoypaToToleital Tpw TV dvinon €xel ¢ amoTéAesHa TNV oOENON TG KOPTOJESTG KOl TV
avENomM Tov VYOLE NG mopaymyns, LEGm TG AuPAvvenc Tov @avopévou tng mtapeviavtopopiog (Ben-
Tal and Lavee, 1984; Lavee et al., 1983; Levin and Lavee, 2005).

Yvumepacpatikd, toco ot engpPdoeic pe ETH 660 kot 1 daktuAimon givar mhovo vo tpowbovv
Kdmoteg depyacieg wpipavong mov oyetiCovial fe T GLCCAHPEVOT) TOL ANV, EMBPOVTAG BeTIKG O
aUTE TO TOWTIKA YOPOKTNPIOTIKA TeV Koprndv. [lBavd ot yepiopol avtol va pmopodv va
YPNOWOTOMBOVV €ite GLVOLOGTIKG /KOl HEHOVOUEVO LE OKOTO €ite TNV TPOIUNoN NG TOPAY®YNS

/Kot v avENGT TOV T0GOGTOV TOV AUSL0V.

2.4.3.3. Emopdaocels 6TIS QaIvolIKES 00GIES, GTHY AVTIOLEIOWTIKY IKAVOTITO KOl 6T ATAPd 0EEA TV
Kapmaov

Ot tipég tov TP kot g TAC otig eMEC TOV HAPTLPO EKTIUNONKAY GE TOPOLO10, ENITEDA LE TOL
avtiotowyo omd Tic eAég Tapdpotov otadiov wpudtntog (MI 4) tov Keporaiov 1 (Cpaonua 1.4), dnwg
Kot T0 T0600Td TV Mmapov o&éwv (Ilivakag 1.5). H enéppaon pe NAA 150 adénoe oe optimum T
™ ovykévipwon Tov TP kot v TAC, 6t0o €000 HEPOG TV KAPTAOV, EVO TopatnpnOnke pio Tdomn
uetmong ™g TAC vrd v enidpaon tov enguPdocmv pe NAA 300 kow ETH. EmumAéov, ot emdpdoeig
™G OOKTLUAMMONG OTA YOPOKINPIOTIKG OVTO Oev EKTIUNONKE ONUOVTIKY. ATO TNV 0vVOOKOTNOYN NG
Biroypapiog kKot amd T amoteAéspata Tov Kepaiaiov 1, katd v opipaven tov EMdV oL THEG TV
TP wot g TAC pewwvovton (Alagna et al., 2012; Machado et al., 2013). Bdogt avtod tov dedopévov,
mBavd n enéppoon pe NAA va kabvotépnoe oe va Pabud ) peiwon tov TP ko g TAC, katd v
opipavon tov eMov, vrootpiloviag Tov poOA0 TV aLEVeOV GTN SITNPNOoN TNG VEAVIKOTNTOS TOV
QLTIKOV 1©0TOV. Qot1600, 1 enéuPaocn pe NAA mopovcioce optimum tipég oe TP kor TAC ot
ouykévipoon 150 mg L™ évavt g duthdotog suykévipoons. H eEqynon tg ouykekpuévng emidpaonc

00 NAA 150 dev pumopel va eEnynOet pe ta mopodvia amoteAésaTa.
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[MopdAinia, n emépPaon pe NAA 300 advénoe 10 mtococtd 0V PA Kot 0 AdY0 w-6/w-3 Ko
TaVTOYpove. peimoe T mocootd tov LL kot tov OL. [TiBavd avtéc ot emdpacelg va DTOSEKVHOLV Lid
1don kabvotépnong twv depyacidv mov oyetiCovtal pe t0 TPOoeid Tov Mmapdv o&fwv. Katd v
wpipoven Tov eAadkapmov £xel mapoatnpndel n peiowon twv tocootdv Tov OL kot Kdmoleg opEs Kot
tov LN ka1 1 tawtdypovn avénon tov mocoostdv tov LL kat tov PUFA kot tov tTipdv tov Adyov w-
6/w-3 (Kepdiowo 1) (Anastasopoulos et al., 2011). Qot6c0, 01 EMOPACELS TV ENEUPACEDOV KOl TNG
JOKTLAIWONG €l TOV TPOPIA TV Mmapdv 0wV dev elvar EekaBapeg Kot deV LITOdEKVHOLV o oTabepN
Tdon, ondte dev givor duvatdv vo ektiunbel n emidpaon TV cvykekpyévov puiuetav avénong. To
yeYovog avtd gival mBave vo OQEIAETOL GTO OTASI0 WPUOTNTOG TOV KOPTAOV OTOV OEYTNKOV TIG
emepPaocelg /Kol katd ™ ovykopdn tovg. Ilbavd, 6mmg avaeépbnke kol GTIC TOPAUETPOVS TOV
YPOUATOG, GV glyav Tpaypatomombel pia 1 500 evoldpeses GLYKOMOES va lyav TapatnpnOel Kamoleg
emdpdoes. Qotdc0, o1 depyacieg avtég eival TOATAOKEG Kol 0 pOAOG TV PLOGTAOV avEnong et
avtdV dev gival yvwotdg. To amoteléopata tng mopovoag HeAETng dev elvar apketd yuo va e&ayBel
KOO0 GUUTEPAGHO Kol TPOTEIvETOL Vo peAeTnBoOV 01 EMOPACEIS TOV GLYKEKPUEVOV PLOUGTOV
abENONG O MEPLGGOTEPO TOV EVOG GTASIN MPOTNTOS, OAAG KOl 0 TOIKIAMES oV TpoopilovTat Yo
emutpanéllo ypnon.

Yvumepacpatikd, ot emepfaocelg pe NAA kot ETH, 60nog kot n epappoyn g daktoMmong oev
EMNPEOCAY OPVNTIKE TO TOLOTIKG YOPAKTNPIOTIKG TV Kopndv. EmumAiéov, ot emeufdoelg pe aviveg
etvan mBavo va kabvotepovv og €va Pabud tig peiwoelg tov TP ko tg TAC, katd v opipaven tov

eMav, eva ot enepPdoeic pe ETH €yovv ta avrtiBeta anotedéopota.

2.4.4. Xvunepdouara

Yto Ileipopo A peretnOnkav ot eMOPACELS TOV UEHOVOUEVOV TPOGVAAEKTIKOV YEPICUADV LE
ABA a1 ETH, o¢ ghiég 3 dapopetikadv otadiov optuodttos, Kabdg kot tov ReTain, og kapmovg 610
oTAd0 TOL YohokT®pHatog. H extipynom tov emdpdoewv £ywve Katd Tn GLYKOUON TOV KOpToOV ~23
Nuépes netd tovg xeptopong (3 cvykopdég v to ABA kat 1o ETH ko pio cuykopidn yio to ReTain).
Ot mpoovidrektikéc emepfaoelg pe ABA kot ETH mpokdAiesov kopmoOTT®on Kot QUALOTT®GN OtV
epappootray oe ealég pe MI ~2,2 (mpacvokdkkiveg) kot pe MI ~3,5 (‘kepaci’), aAld oyl 6tav Eyvav
010 oTéd10 1oL YoAaktOuatog (MI ~1). Zvykekpipéva, T0 TOCOGTO NG KAPTOTT®ONG ovénbnke
avéovopevne g ovykévipwong 10co tov ABA 6co kot tov ETH, evd moapdAinio exktiundnke
VYNAOTEPO OGNV TEAELTAIN YpOVIK eTEUPaoT).

Oocov apopd 6To TOOTIKA YOUPOKTNPIOTIKA TOV KAPTAV, 01 TPOCLAAEKTIKEG enepuPdoeic pe ABA
dev emnpéacav tn ovykévipwon tov TP, mv TAC kot v €AolomeplekTikdTnTo, 0VveEApTNTO TOV

oT0di0V MPOTNTOS TOV KAPTAOV KoTd T0 0moio epappdotniay. Qot660, avéncav 10 m106ocstd v ST
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kot Tov AR, evod 10 ABA 150 peiwoe to mocooto tov LL, dtav ot enepPdoeig €yvav g Kapmovg 6To
0TAd10 10V YolokToOpotos. Emmpdcbeta, o1 pepovopévor xepiopoi pe ETH peiwoav tig tyég tov TP
kot g TAC, otig eMég ka amod Ti¢ 3 cvyKodES, kabmg emiong peimwoay kot Tig cvykevipmaoelg g HT,
tov VER kot g TYR, oto €dmdipo pépog twv ehwv g I ocvykopdng. EmmAéov, to ETH, og
ouykévipoon 1000 puL L7, avénoe v eAaomeplektikdtTnTo. oV eMdv g cvykoudng 1 kon IL
HopdAinia 6Tovg Kapmovg g ovykodic I o ETH, og ovykévipwon 500 uL L™, abénoe ta mocootd
tov AR xor tov LN, ev®d kot otig 2 ovykevipwoelg peimoe 10 mocootd tov PA. Télog, ot
TPocLALeKTIKES emepuPdoelg pe ReTain, 6tav ot elég Ppiokoviov 610 GTASI0 TOV YOAOKTMOWUOATOG,
peimoav ™ ovykévipoon tov TP, tg HT, tov VER, g TYR kot v TAC. Emmdéov, ot eneppdoeic
pe ReTain peiowoav ta mocootd twv PUFA, Adym ¢ peiwong tov LL, kot tov GO, eved moapdAinia
avEnoav Tig Tipég Tov OL kot tov LN. Zvunepacpotikd, ot enepufacels pe ABA gaivetatl va mpomdncav
Kdmoteg and T1g depyaciec wpipavong, 0nwg kot ot eneuPaocelg pe ETH, evod ot emepuPdoeig pe ReTain
mBavd va kabvotépnoav v wpipoavon.

Emunpdobeta, oto Ileipapo A ot elég amd tn ovykoudn I amodnkevdnkav ce Beppokpocio
nePPAALOVTOC Yo pio efOopada. Xto TEA0G NG amodnkevong mapatnpnOnKe OTL N GLYKEVIPWON NG
OLE, 610 £d®d1p0 péPOS TV Kaprmv eixe avéndel onuavtikd. Mdiiota n avénon g nTav aveEdptnt
TV TPOCcLALEKTIK®OV enepPdocmv (ABA, ETH, ReTain kat pdptopa), mov giyav dexbel o1 kapmoi Kot ta
emineda TG 010 TEAOG NG amodnKevoNG NTAV TOPOLOLD GTOVS KOPTOVG OAMV TV encufdcewv. Eival
mBavo n avénon g OLE va ftav anotélecpo Tuxdv KOTOTOVIGE®Y TOV VITEGTNGAV Ol EMEG KOTA TNV
OTOKOTI TOVG amd T0 dEVOPO /Kot Katd v amodnkevon tovg. [HapdAinia pe v adénon g OLE
avéndnkav kot ot Tég twv TP ko g TAC, mbava Adym g onpoavtikng cvppetoyng g OLE oe
aLTA T 2 YOPOKTNPIOTIKA, HLOG Kol Vol 1) EMIKPATESTEPT TOGOTIKA PALVOAIKT OVGI0 TOV EAOLOKOPTOV.
Avtifeta pe v OLE, 01 GUYKEVIPOGELS TV VTOAOIT®V QOIVOAIK®OV CLUOTATIKOV HEIDONKAV CTLOVTIKG.
Katé TN owdpkew tng amofnkevong tov kapndv. EmmAéov, dev mapatnphdnkav petaforés ot
oLOTACT TOV MTAP®OV 0EEDV TOV KAPTAOV KATH TNV amodnKevon.

Y10 Ileipapa B, pelemOnkov ot emidpdoel Twv TPOoSLAAEKTIKGOV emepfdocov pe NAA Kot
ETH, o€ cuvdvaoud pe TV €QAPHOYYT dOKTVAIDMGONG, GE PLGLOAOYIKA KOl TOLOTIKA YOPOKTNPIOTIKA TV
KOPTAOV, KOTE T cvykopudn toug ~1 punva petd tig enepPaoeic. O emepfaceic pe NAA kot ETH, kaBog
Kot 1 OOKTLAI®GON OgV EMESPACOV GTO YPAOLUA TOV PAOLOD KO GTN EVTACT TNG AVOTVONG TV Kopmmv. H
ékhvon tov aBvieviov avéndnke vtd Vv emidpaon tov eneuPdocwv pe ETH. Emmpdobeta, dcov
aQopA oTo TO0TIKG Yopaktnplotikd, T0 ETH og cuvdvaoud pe m daxtvoimon adénoe onuaviikd v
EAOOTIEPIEKTIKOTNTO TOV KOPTAOV, EVAO KOl GTOVG KOPTOVG TOV HAPTLPO, TO TOGOGTO TOV A0SOV
avéNOnke vtd v emidpacn g daktvAimone. Ta avénpéva T0GooTd TOL ANV VIO TNV EMIOPACT) TNG

daKTLAIWONG givarl TOOVO Vo 0QEIAOVTOL TN GLGCOPEVOT] TOV TPOIOVIMV NG POWTOGVVOESTG, AOY® TNG
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TaPEUTOdIONG TS PacméTtaing petagopds tovg. EmmAéov, n enéuPaon pe NAA, oe cvykévipmon 150
mg L', mopepnddioe ) peioon tov tpdv tov TP kot g TAC katd v opipaven tov eMov,
aveEapmto and ™ dSaktvAimon. Téhog, ot petaforéc Tov Mmapdv o&Emv, VIO TV emidpacn TV
TPOCGVALEKTIKOV EMEUPACEDV Kol TNG SOKTVAI®MONG, KATH T GLYKOUION TOV KOPT®V dgV akoAovOncav
KOOl GUYKEKPEVT) TAOT Kot eV NTAY SLVOTOV VL 00N YNCOVV GE KATO0 GUUTEPAGHLO Y10l TO POAO TOV

TOPOTAV® PLOUIGTOV AVENCTG 1/KOL TG SUKTVAIWMGNG OTIG GUYKEKPIUEVES d1EPYOCIES TNG WPIHAVONG.
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ITAPAPTHMA 111

Mivakag IIL.1. Xuvonkeg aviyveutn eacudtov polov (MS).

MS

Acquisition Type Scan/SIM
Acquisition Time 75 min
Acquisition Mode Scan (-)
Event Time 0,2s
Detector Voltage +1,48 kV
Microscan 0 amu
Threshold 0
Start/End m/z 10-1000
Scan Speed 6000 amu s
Interface Voltage (Tuning File) -3,5 kV
CDL Voltage (Tuning File) -20,0 V
Q-Array Voltage (Tuning File) DC RF

Interface
Interface Temperature -
Interface Current -13,7 pA
CDL Temperature 250°C
Nebulizing Gas Flow 1 I min™
Heat Block 300° C
PG Vacuum (shutter open) 7,2x10™ Pa
IG Vacuum (shutter open) 8,9x 10” Pa

Data Acquisition

LC Stop Time
Sampling
Time constant

Start/End Time

75 min
1,5625 Hz
0,640 s

75 min
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Ewova IIL.2. ®dopata UV ghevponaivng: (A), dsiypo pdptopa katd v nuépa 1 g amodnkevong;

(B), detypa péptopa katd v nuépa 7 g amobnkevong kot (IN), mpdtunn Evaon elevpomaivic.
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Ewova I11.3. Oacpata polov elevponaivng (o 2 peyebovoeig x1.000.000 kot x100.000): (A), detypa

paptvpa kotd v nuépa 1 g arobnkevong; (B), delypa pdptopa katd v nuépa 7 tng amobnikevong

kot (I), TpdTumn évmon erevpomaivng.
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KE®AAAIO 3

MeTaovileKTIKES EMIOPAOELS TOV 010vAeviOv o6& TPAGIVOVS KOPTOUS

‘Koveepfoiiag’
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LepiZnyn

210 TeAeVTOiO KEQAAOMO TNG TTOPOoVoag SoTtpPrg HeEAETONKAY Ol PETABOAEG GTO YPOO, GTNV
VOT| (GLVEKTIKOTNTO KOl YOPOKTNPIOTIKO KVTTOPIKOD TOYYMUATOGS), GTNV £VIACT] TNG OVOTVOTG KOl GTIG
POVOAIKEG EVAGELS, G€ TPAGIVOLG Kapmols ‘KoveepBoAlds’, petd amd cuveyn xepiopnd pe alBviévio, o
Bepuoxpacia 20 °C, yia ypovikd Sidotnua £og 10 nuépsc.

Apywd, oto Ilelpopa A peretiOniov ot €TOPACEIS TOV OLEAVOUEVOV GUYKEVIPMOGEDYV TOL
aBvireviov (0 — 1000 pL LY o0 YPOLO KOL GTN GUVEKTIKOTNTO TOV KAPTOV Kol Topatnpninke ot n
VYNAN GLYKEVTP®GON TOL afvreviov kaBvoTEPNGE TNV VATTLEN TOL KOKKIVOL YPOUOTOS GTO PAOLO Kot
avénoe ™ ovvektikoOtnTa (F). X ovvéyela oto [eipapa B, e€etdomray ot emdpdoelg Tov arbvieviov
(1000 pL L™), tov mapepmodiothi tg ovvleonc tov apwvo-gboéu-Prvur-yivoivic (AVG, 8,3 mg L™),
KOG KoL avtdv TS Spdofic Tov, v 1-pedvrokvkhomponeviov (1-MCP, 1,5 pL L™) xat virpikod
apyvpov (SN, 200 mg L™, eni tov ypdpotoc, g F kot TN £viaonc The avamvons Tov Koprov Hetd
and amoudkpouven tov eEwyevovg abvieviov oe 20 °C. TTapopoio pe to Ieipapa A, Topatnpidnke 0t
10 afvAévio avénoce v F, aAhd dev elye kdmown emidpaon oto ypopa. EmmAiéov, to aibvAiévio
dutnpnoe oe LVYNAG emineda TIC TWEG TG avamvong péxpt v 5" nuépa tov yewpiopov. Ot
TOPEUTOOIOTEG EMEIPACAYV KOTE TPOTO 1GOSVVAO UETOED TOLG KO LE TO UApTLPO, KOl 0vTiOETO e TOV
aBvdeviov 01N GLVEKTIKOTNTO KO GTNV OVOTTVON.

Yxomog tov Ilepdpatog I' frav va e€nynbet n avénon g F, oe ehMéc mov eiyav dexbel v
cuveyh enidpaocn Tov aBvreviov (1000 pL L™, péypt 10 nuépec ko petd amd 12 dpec yepopd pe 1
yopic 1-MCP (1,5 uL L™). Mekethifniov ot aAlayéc TovV empuéPOuS YOpaKTNPIOTIKAOV KOl CUOTOTIKGOV
TOV KVTTOPIKOD TotydpaToc petd amd 0, 1.5, 5 kot 10 nuépeg yepiopov pe atbviévio otovg 20 °C kat ta
anoteléopoto eKppdonkay o€ ENpo Pdapoc tov £dMIYWOL pEPovE Tov Kapmov. To amoteléouato
£o€1&av 0TL VO TV emidpaon Tov atBvAeviov, v 1.5 nuépa Tov YePIoHov, TapaTNPNONKE pLeiwon TV
vdarodwAvTOv mnKktvev (WSP) kat tavtdypovn avénon tov Babpov ectepomoinong Tov INKTvVeV, g
ovykévipoong tov CDTA-SwAvtov anktivav, tov NaCOs-dwwivtov mnkrvev, tov 4M KOH-
SAVTOV TNKTVOV, TG kKuttapivig (CL kot Tov cuvoAK®V Gokyap®V TOL KLTTOPIKOD TOTYDOUOTOS GE
ovykpion pe Tig emepuPdoeig pe 1-MCP (£ atbvrévio). Tnv 5" nuépa 1o abviévio dothpnoe Tig vymASg
TIWES TV cuvolkadv mnktvav (TPC), og avtifeon pe ™ peiwon mov mapatnprinke 6Tovg LTOAOTOVG
YEWPIOHOVG, Katl avénoe Tig Tipég Tov WSP og mopopotn enineda pe tovg dAlovg yepiopovg. Tn 101
nuépa OAec ot eneuPAcels TaPOVGINGOV TOPOUOES TYES OTIG EMUEPOVS UETPOVUEVES LETAPANTEG TOV
toyyopatog, pe egaipeon to 1-MCP (= aBvrévio) mov mapovcioce youniotepa eminedo omd TOLG
dAlovg yepropotg oto 4M KOH «hdopa tov dtedvtov anktivav. Emmiéov, Katd v HKpOSKOTIKI

TOPATPNON TOUDV and KOPToHS TNG EMEUPACS TOL ABLAEVIOL KOl TOV HAPTLPO, KOt LETE amd YpMOT)
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Kvuttopivng — Iwdiov — Ogukod o0&fog, kabdc kol mopatnpnon oe medio MOAOUEVOVL QTOG,
TOPOVGLICTNKE [ia Tdon avénong g Kpvotarlikng CL and 1o abvrévio, ota KdTTOpO €yydTEPA TNG
EMOEPUOAG TOV EMDV.

>to Ileipapa I, Eafov ydpo Kol EKTIUNOEL € OMKEG KOl LELOVOUEVES POVOAKEG ovaiec. Tn
10" nuépa tov yeplopdv avERdNKe N cLYKEVIpOON TG EAEVPOTAIVIG, GTOVG KOPTOVS OAMV TOV
EMEUPACEDV, OTOC KoL Ol TIHEG TV OAKMOV QUWVOAIK®Y Kol TNG OMKNG OVTIOEEWMTIKNG IKAVOTNTOC.
Avtibeta, N ovykévipoon g VIPOELTVPOCOANC pewdOnke Tt 10" nuUépa TV YEPICUDY, 68 OLEC TIGg
EMEUPACELG, EVAD 01 SKVUAVGELS TOL TOPUTNPNONKAV OTIG TIEG TG TVPOCOANG, TOL YAVKOLITN-7 NG
AOVLTEOAMVTG, TNG POVTIVNG Ko TNG AOVTEOAIVNG dev glyav oTabepn Tdom Kot 0ev EKTIUONKOV GTOTICTIKA

OMNUOVTIKEC.
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3.1. EIXAT'QI'H

3.1.1. I'evika y1a T0 KVTTAPIKO TOIYWUA

Ta utikd KOTTOPA, TNV TAEOYNEIO TOVG, £MTEPIKAE TOV TAOCUOAALOTOG TEPIKAEiOVTOL OTd
éva oKANPO mepifAnua yvootd og kuttapikd toiyopoe (Goodwin and Mercer, 1983; I'aldtng, 2003). To
KUTTOPIKO TOTY®UO TPOGOHIOEL YN0 KOl UNYOVIKY 6TAfEPOTNTO GTA KVTTOPA TOV TEPIKAEIEL, EVioyDEL
NV TPAGPVOT| TOV YEITOVIKOV KLTTAP®V, eAEYYEL o€ £val Babpd v avdmtué] TOVG Kot To TPOGTATEVEL
a6 embéoelg and maboydva kot tepiBorroviikéc petaforég (Cosgrove, 1997a).

210 OvOTEPO PLTA, EEMTEPIKA TOL TAUGUOAANLOTOG dtaKpivovTaL:

1. 10 devtepoyevig toiympo (secondary cell wall),

2. 1o mpwtoyevég tolympa (primary cell wall) kot

3. 0 peookvttdplog xmpog 1 uéon mhdaka (middle lamella).

Meaookvttapiog ywpog 1 uéon wAaxo.

O pecoKLTTAPIOG YDPOS SYNUATILEL £V ALOPPO CTPMUA HETOED TMOV TPMTOYEVAOV TOLYOUATOV
TOV TOPOKEIPUEVOV KVTTAp®V. Elval 10 Tp®TO GTPOUO TOV KLTTOPIKOD TOLYDOUOTOS oL oynuatifeTon
KOTA TNV KLTTOPIKY] O0HPEST] KOl OOTEAEL TO OPYIKO YOPIGUA OVAUESH OTO OVO VEN KVTTAPO TOL

oynuotiCovrar (Goodwin and Mercer, 1983).

Ilpwroyevég toiywuo.

To mpwrtoyevég tolywpo oynuoatiCetar yOpw amd v meppépelo. o€ Kdabe éva amd To
VEOGYNUOTIOUEVO, KVTTAPOA, £TCL MOTE Vo, TEPIKAEIEL TO KLTTOpOTAOcUa. H avénon kou eméktaon tov
TPMOTOYEVOVS TOLYMUATOG, TOGO GE EMPAVELN OCO KOl O TAYOC, ovveyiletal Kab’ OAn TN d1dpKED TNG
avénong tov kvttdpov (Goodwin and Mercer, 1983) kot cvviBw¢ omoteleitol omd oyeTIKG AEmTTEC,
E0KOUTTEG KOl 6€ VYNAO Pabud evudatmpéves kataokevég (Cosgrove and Jarvis, 2012). To tpmtoyeveg
Toiymua Tpénet va givat apketd duvatd yuo vo avtomeEEAOel 6Tig SVVALELS TOV dMovpyovvTon eEattiog
G TEONG NG OMOPYNG TOV KLTTAP®V, TOLTOHYPOVA VO EMTPENEL TNV €IG000 TOL VEPOD Kot TNV
ueyébovon tov kvttapov (Hamant and Traas, 2010) kot va givol €mekTdoo, OMAAdH KOvO va

EVOOUATOVEL OTN d0OuUN TOV VEX ToAvpePT mov ypetdlovtor yio tnv avénon tov (Cosgrove and Jarvis,
2012).
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Aevtepoyevég Toiywuo.

[Tpog 10 TéA0C TG avAmTLENG TOV KLTTAPOL apyilel N evarmdBeon TOv deVLTEPOYEVOVS TOLYDUATOG
OTNV KOPLOT TOV TPOTOYEVOVS. Mepikéc popég n evamdbeon umopet va Eekivioel /Kot vo. cuveylotel
Kol PETA TO TEAOG TNG avAmTuéNg Tov KLTTAPoL. O BabUodg oToV 0moil0 TO dEVTEPOYEVEG Tolymua Bal
avénbei oe mayog e&aptdton amd ™V Slopopomoinon Tov KuTTdpov oL TEPIKAEiel (Goodwin and
Mercer, 1983). To dgvtepoyevig ToiymUa TPOSPEPEL SVVAUN KOl OKOUYIO GTOVG PUTIKOVG 16TOVG TOL
€YOVV OTOMOTNCEL VO ovomTOcoovTal. TEAOG, Ta OEVTEPOYEVH] TOYMUATO TPEMEL VO KOATEXOLV
OVLUTIECTIKES Kol EKTATIKEG IKavOTNTES, OAAG OY1 emektotikég (Cosgrove and Jarvis, 2012).

Yuvilwg, OTaV aVaPEPOUACTE GE MO PLTIKA LEPT TO GTPMOUO TOL KLTTOPIKOD TOLYMUATOS
HE TN HEYOADTEPT onuacio eival To TPOTOYEVES Tolymua. To devTepoyeVEG Toly®UA GYEOOV amoVG1dlet
amd ta kottapa tov opuov kaprdv (Nelmes and Preston, 1968) kot n mopovsio vroAoyiciov

TOGOGTOV GTA AAYAVIKA Ta KOO1GTA TOAD GKANPA Kot Vo Yol KATOVIAMOT).

3.1.2. Zvotatikd KoTTAPIKOD TOLYDOUATOS
SVVOTTIK(, TO KUTTOPIKO TOLY MU0 ATOTEAEITON A0 TOL TTOPOKATO GUOTUTIKA:
1. TTolvooakyapites, ol omoiotl ywpilovio Ge:
a. Mikpoividiaxotvc moivcakyapiteg (microfibrillar polysaccharides), otovg omoiovg avikel
KutTapivn,
B. TToAvoaxyapiteg Tov mA&ypatog (matrix polysaccharides), otovg omoiovg avrikovv ot
NWKLTTOPIVES KO O1 TNKTIVEC.

Ot moAvcakyopiTeC TOL KLTTOPIKOD TOYMUOTOS OCLUPOAAOLY G€ UEYAAO TOGOGTO GTO
TEPLEYOUEVO TOV PPOVTMOV KoL TOV AaaviKdV og puTIKES iveg (dietary fiber), ot onoieg éxovv onpovtikd
pOAO TN STPoP) TOV avVOP®TOV. O1 PUTIKESG Tveg dEV GLVIGTOVV Uio GOPDS 0OPLLOUEVT YUK Oudda,
oAAG TepAaUPAvOLY éva GUVOVOCUO OO YNUIKA ETEPOYEVEIS OVGIEG. XVYKEKPIUEVA, Ol PLTIKEG 1veg
neptlopfavouy moAvpepr] voatavOpdkwv pe 10 1 mopomdve HovAadeS povopep®V, ot omoieg dgv
pumopovv va vopoivBovv oamd ta Evlvpo mov Ppickovtor oto Aemtd €viepo TOvL avOpOTOL Kl
daywpilovton o€ Tpelg katnyopiec, coupava pe 1o FAO (FAO/WHO, 2009):

. Eddowa moivpepn vootavOpdkwv mTOL OmOVTIOVTIOL QUOIKO GTO TPOPUN  OTMC
KOTOVOAMDVOVTIL.

1.  TTolvpepn vdatavOpdkmv To omoio £xovv mapaineBel and T TPMTEG VAEG TOV TPOPIL®OV
pe euowd, evlopatikd N ynukd péca katl to. omoio £xel amoderydel, amd EMGTNUOVIKG
otoyela Katatedepéva ot aprddieg apyés, OTL TPOGOEPOLY OQEAN Yol TV avOp®OTIVY

vyela.
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[, ZvvBetikd moivpepn voatavOpdkwv mov &xel amodewybel, amd emoTNUOVIKG GTOLYElN
Katatedeéva 6T ApUOdIEG apYES, OTL TPOGPEPOVY OPEAT Yol TNV AvOpOTIVY VYETa.
2. Avyvivy
H Ayvivn amoteleitor amd mTOALUEPIOUEVEG QPUIVOAIKEG OAKOOAES, Ol omoieg ocuvdéovTat
OLOIOTIOMKA LLE TOVG TOAVCOAKYAPITEG TOVL OEVLTEPOYEVOLS KVTTOPIKOD Toydpotog (Moore and Jung,
2001).
3. IIporteiveg, ol omoieg daympilovtatl avaroya pe 10 pOAO TOVG OE:
a. 'Evlopa
B. Aowkég mpomteiveg, pepkég ek TV omoimv givor YAvkolohompéveg oe peydlo Padbud
(Brummell and Harpster, 2001).
4. Nepo
5. Ovoigg mov oynuatilovy kpovoTa
a. Kovtivn kot covPepivn
B. Avopyaveg ovoieg
SOUTEPOAGUATIKA, TO KLTTAPIKO TOlYwUo €ivol £vo TOADTAOKO KOl ETEPOYEVEG GTPAOMO, TAXOVG
peta&y 0,1 ko 1 pum, mov amoteAeital amd pKpoOivid KuTTapivig EVOOUATOUEVE GE £VO GE VYNAO
Babud evudatopévo mAEYHO amd TNKTIVEG KOl MUKLTTAPIVES KOl €V HUKPO TOCOGTO OO OOMIKES

npwteiveg mapévieteg oto mAéyua (Cosgrove and Jarvis, 2012).

3.1.2.1. IloAvoakyopites TOV KOTTAPIKOD TOLYDUOATOS

Mikpoivioiaxoi moivoaxyopites — Kotropivy

To popo g xvttapivng sivor un SaxkAadlopevn oivcida omotelovpevn omd poplo D-
yhvkomopovolng (D-glucopyranose) evopéva pe B(1—4)-yAvkolidikove deopovg. To doukn povada
™m¢ KutTopivig eivar 1 kehhoPoln (cellobiose), évag dicokyapitng mov amoteleitoar amd 2 pdpio
yYAokolng evouéva pe B(1—4)-yivkolidkovg deopovg (Zyfua 3.1). Kébe popio kuttoapivig amoteleiton
and ~8000 — ~12000 podpua yhukdlng (Goodwin and Mercer, 1983; Van Buren, 1979; I'oldtng, 2003).

Ta poépla g kuttapivng péca oto Kuttapikd tolympa ivol opyovopuévo oe Plodoyikég HovAdeg
CLYKEKPIUEVNC OOUNG Ol OTOleS avaPEpovTal g Hkpoividin kuttapivng. Eva pukpoividio kuttapivng
amoteheiton amd pio déoun popiov Kuttapiving 0mov 10 Kabéva and avtd eival KataveunUEVo LE TovV
EMUNKN AEOVE TOL TOPAAANA LE eKEVOV TV VIIOAOIT®V popiwv. ZuvnBmg, 1 kKaBeT Toun TG dEGUNG
etvar oymuatog woewovg. Ta popla ¢ Kuttapivng mov amoteAovv Tov dopkd Ao M ‘mupnva’ Tov

HIKpOividion etvor kKaTovEUNUEVO GE TEAEWD TPLGOLAGTATH QOUN KOl OTOTEAOVV TNV KPLGTUAAIKY] OOUN|
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™m¢ kutTopivng. O KPUOTOAMKOS ‘TUPNVOS’ TEPIKLKAMVETAL 0md Uoplo. KuTTOPivNg TO. OTolo var pev
etvatl TopdAANAQ ©OC TPOG AVTA TOL TVPNVA CAAG Oev Exouv TNV TéAEM TplodtdoTatn doun tove. Ta
pop ovTé OmOTEAOVY TOV TAPOKPLGTOAMKO A0 ToL piKpoividiov. To pnkoc, to mlyog kot TO
TOGOGTO TNG KPVGTOAMKNG OOUNG TOL UIKPOIVIOIoL gival YopakTnPIoTikd Tov €100VG TOL EVTOV KOOGS
KOl TOV AEITOVPYIOV TOV emtelel T0 QUTIKO Opyavo. Kdbe pikpoividlo kvttapivig sivor mbovo va
dTpéxel Kol TAVE omd pio popa TNV TEPLPEPELD. TOV KVTTAPIKOV TOYDUATOS, EVM 1) KAOE aAvcida Tov
Hikpoividiov Eekvaer Kot TeAEl®VEL 6€ dlopopeTikd onueio omd Tig veolowteg (Carpita and Gibeaut,

1993; Cosgrove, 1997a; Cosgrove, 1997b; Goodwin and Mercer, 1983; Van Buren, 1979).

EzdAopuddn

| '
< HO o HO o HO o

B(1— 4
Kuvtropivn

0N

H

HO 5
;,:\,*,/ \_ o
0

Yympa 3.1. To pop1o g KutTapivig Kot n 00K ToV pHovada 1 keAAoBoln.

Tlolvooryapites T00 TAEYUOTOS
A. Hukvtropiveg

To Ovopa mov €xel EMKPATACEL Y10, ALTOVE TOVG TOAVGUKYOPITEC TO OTOI0 VTOONAMVEL GTEVN
oyéon avTOV pe TV KuTtapivi dev eivol cmotd Kol amhd éxel emkpoatiost Yot oto téAn Tov 19%°
alOVe. ETIKPATOVGE 1 Omoyn OTL ot mukvttopiveg Mtav mpddpopeg ovcieg ywo tn obvvBeon g
kuttopivng (Goodwin and Mercer, 1983).

O pdAOGg TOV NUIKLTTAPIVOV GTO TOlY®UO VUL VO GLYKPOTOVV TO HKPOIVId TG KuTTapivng
0TO TAEYLLO TOV TOAVGOKYUPITOV EITE PE TO GYNUATICUO UN-OLOIOTOAKAOV OEGUMY GTNV EMPAVELL TOV
HKpoividiov N mhavdé vo ToyldedovTal 6To HKPoividlo katd to oynuaticpd tov (Cosgrove, 1997a).
Moévo n pilo pepd g aAvcidag g muukvttapiving pmopel var mpocdebel otV EMEAVEW TOV
LIKPOTVISIOn TNG KLTTOPIVIG, VA 1 GAAN peptd eivar ehebBepn oto mAéypa (Carpita and Gibeaut, 1993)
(Ewova 3.1).

210 TPMTOYEVEG TOY®UO TOV QLTOV 1 7O Jdedopévn NukvTTapivy givar 1 EuAoyAvkavn

(xyloglucan), n omoia givar o Bacikdg moAvcakyapitng copmreéng tov toryouatog (Carpita and Gibeaut,
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1993). H &uloyAvkavn givor éva S1akAadilOIEVO TOADUEPES TOV OTTOIOV O OKEAETOG amoTeLEitaL amd pia
aAvcida B(1—4)-D-yivkdavng (14 p-D-glucans), mapdpota pe v kottopivny, aALd vrokodictoTol te
pio a-D-&uAdln ava tpia dwadoykd popo yAvkolng (Brummell and Harpster, 2001; Fry, 1989; McNeil
et al., 1984). O okeletdg tv EvAoylvkavdv cvvdéetar otabepd pe v Kuttapivy pe SeoUovg
VOPOYOVOV, T LOPLa TNG ELAOYAVKAVNG EKTEIVOVTOL LETOED TV YEITOVIKMV HIKPOIVISI®V TNG KLTTOPIVIG
Kot o, cuvoEovy peta&d tovg (Brummell and Harpster, 2001).

Av ka1 Ayotepo d1adedopéveg Kat GALEG NuukvTTOpiveg umopet va Ppefodv 6Teva GUVOEdEUEVES
pe Vv kuttopivn kot mlava vo Bonbodv K avTEC GTNV GLYKPATNON TOV HKPOIVISI®V 6TOo TAEYUO
(Cosgrove, 1997a). Amd avtéc EgyopiCoov dvo. H pio eivar n (YoAaKTO)YAVKOUOVVAVY
((Galacto)glucomannan) kot 1 dedtepn eivor 1 yYAvkoovpovvoapaPivoéuAdvn (glucuronoarabinoxylan).
Ot 6v0 nuikvtTOpiveg Ppiokovtol 6To KLTTOPIKO TOlYOUO G LIKPOTEPO TOGOGTO amd TV ELAOYALKAVN
Kol OloLVOEOLV TOL UIKPOIVIOlo TG KuTtapivng HETAED TOVG HE OEGHOVG VOPOYOVOL, OAAL AryOTEPO
otafepd and v Evhoyivkdvn (Brummell and Harpster, 2001).

Eme10m 10 mpwrtoyevég kuttapikd Toiympa amroteAsital omd TapOUOlEG TOGOTNTEG UKL TTOPIVMDV
kot kKutTopivig (20 — 30% emi Enpov Papovg Tov ToydUATOC, Yo KAOE KoTnyopia), givar Aoyikd OTL dev
GLUUETEYOVV OAEG O1 MUIKLTTOPIVEG 0TI oTNPIEN TOV KPOTVIdTWV TG KuTTapivng 0AAL €va TOGOGTO

avt®V yepilel to ydpo petold Tov pukpoividiov (Carpita and Gibeaut, 1993).

Meooxvrrdprog
7opog '

Iporoysvee
KUTTOpd
TOL IO

50 nm

Tyqpoe 3.2, Zynuotiky omewkovion g Odtaéng TOV CLGTATIKOV TOL KLTTOPIKOD TOUYMHOTOG

(mpocappoyn and Smith, 2001).
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B. Ilnktiveg

Ot mnirtiveg eivar pio €Tepoyevig ORAdO TOAVGOKYOPITOV TOV TAEYUATOS TOL KVLTTOPIKOV
TOLYOUATOG, OAAG emtiong epgavifovtal Kot 6Tovg euTikovg yvpovs (Goodwin and Mercer, 1983). Ot
mkriveg amotedovv mepinov 10 30 — 50% tov ENpov Pépovg Tov TPWTOYEVOLS KLTTAPIKOD TOLYMUATOG
Kol £vo apKETA PEYOAO TOGOGTO TOV ENPov PAPOVG TOV HEGOKLTTAPIOL YMDPOL KOl GUVEICOEPOLY TOGO
ot UNYaVIKY oTafepOTNTO TOV KVTTAPOV 06O KOl GTNV TPOGELON TV KLTTapmv uetaéd tovg (Van
Buren, 1979). Ot mnkriveg cuvOEéTouy pio VOPOPIAY Pdon pe CEAUTIVOELDEIS 1O1O0TNTES, 1| OTO10. KAADTITEL
amdéAvta, OA0 TO YOPO HETOEL TOV UIKPOIVIdIOV NG Kuttopiviig Kol TOV  TMUIKLTTOPVOV,
napepnodilovtag v Katdppevon Tov diktvov g kuttapivig (Cosgrove, 1997a) (Ewodva 3.1).

Ot mnirtiveg dakpivovion oe O0&veg ko ovdetepeg. Ov 0&veg mnktiveg efvar m peyaAvTEPN
TOGOTIKG OLLAON TV TNKTIVAOV Kol AToTEAOVVTOL KUPIWS ammd Tpiol TOAVUEPT): TIG OHOL0YOANKTOVPOVAVES
(homogalacturan), 11 papvoyoraxtovpovaves I (Rhamnogalacturan, RG 1)  «xow T
pouvoyoraktovpovaveg IT (Rhamnogalacturan, RG 11). H opowoyoloktovpovivn omoteleitar and pun
dtkradlopeves aivcideg 14 a-D-yoraktovpovikoh o&éoc, to omoio givor amd v apyr] HeEOBVLA-
gotepomomuévo ce peydro Poadud. O okeletog tov RG | etridyvetor aviikafiotdviag popo a-D-
papvolng kot a-D-yohaxtovpovikod 0&€og NG aAVGIdNg TV OHOI0YOANKTOVPOVAVOV HE HOKPIEG
TAEVPIKEG AVGI0EG EVONEVEG 0€ HOpLa papvolne. Evad, o oxeletoc tov RG IT arotedeiton ond 1—4 a-
D-yoAaxtovpovikov 0&€0¢ e TOADTAOKEG TAELPIKEG AAVGIOES OPOPOV TOTWV OVOETEPMOV GOKYAP®V.
Ta RG II moAvpepn elval 1660VOG ONUAGI0G GLOTATIKA TOV KLTTOPIKOV TOOUaTOS. TEAOG, otV opdda
TOV 0VIETEPOV TNKTWVAOV aviKovy ot apafivaveg (arabinans) kai ot yadaktdveg (galactans), ot omoieg
AmOTEAOVV AYOTEPO S100ES0UEVE, GLGTATIKA TOL KVTTaPIKOV Totymdpotoc (Brummell and Harpster, 2001;
Goodwin and Mercer, 1983; I'aidng, 2003).

O yopot petalh TV TAEYUATOV TNG KLTTOPIVNG KOl TOV SIKTHOV TV YAVKAVAOV TANPoHVTOL 0md
EVVOATMUEVES, 6€ UEYAAO Babud, TnKTiveg TOv emiong amoTELOVV £va STIKTVO KOl GLYKPATOVVTOL LETOED
TOVG UE €0TEPIKOVS deGUOVE HETAED TV HOplOV TNG TNKTIVIG Kol [E 10VTIKoVS desovs acPeotiov, ot
omoiot oynuotilovror peta&d TtV amo-pebuvi-estepomomuévey opotoyoiaktovpovavay. To odiktvo
KUTTOPIVIG — MWKLTTOPWVAV KOl TO OiKTLO TV TNKTWVOV cuykpatobvtor poali e opotomoikons

deoo0g petald pepkmv Evloyivkavaov kot tnktvév (Thompson and Fry, 2000).
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3.1.3. To kvtTopiko Toiywua Tov Kapmov THGS EAAS

Ot kapmoi g gAMb meptEyovv pia a&OAoyn TocHTNTO PVTIKAOV WAV, 1| 0010 aTOTEAEITOL GE
peydio Pabud amd Tovg TOAVGAKYAPITEG TOL KLTTOPIKOD TO®UATOS. To meplexdevo kot 1 6HoTOCN
TOV TOAVCUKYOPITAOV TOV KLTTOPIKOD TOYOUOTOS E0pTatal 68 peydlo Pabud amd v mowidia Kot
ouvogeTal QeSO HE TIC GLVONKES MOV EMKPATOVV KOTA TN OAPKEWD TNG KOAAEPYNTIKNG TEPLOGOL
(Galanakis, 2011). Ot gutikég ivec 0AOKANPOL TOV KaPTOH TNG EMAG AmOTEAOVVTAL amd: ) TNKTIVES
(o115 omoieg meprlapPdvovion 3 TNKTIKOL TOALGUKYAPITES, O1 ApaPIvaveS, 01 OLOOYOANKTOVPOVAVES KOl
Ol POPVOYOAOKTOVPOVAVES), P) muvttapiveg (o1 KvplOTEPE €Kk TV omoiwv &ivoar EvAdveg,
Evlhoylvkdveg, YAvkoovpovoELAGVES Kol LOvVAVEC), v) Kuttapivy kot &) Atyvivn (Coimbra et al., 1999;
Coimbra et al., 1994). O oynUATIGHOG TOV TAEYUATOS TMV TOAVGOKYOPITOV OTOV KOPTO TNG EMAG
aKoAovBel v popeoAroyia Tov kapmov (ONAdY| TNG OPVHTNG) Kol TV SO TOV KLTTOPIKOD TOTYDUOTOG
TOV QLTIKOV KLTTAPOV. ZLVYKEKPUEVE, WKPOiIvidla kuttapivng evumdpyovyv péca o€ &va TAEYUO -
KUTTOPWIKAOV  TOAVGOKYOPITAOV, OMYOGOKYOUPITMOV, YAVKOTPMTIEIVOV Kol QOWVOA®Y, TO OToin
GLYKPATOVVTOL LETOED TOVG HE VO GLVOLOGLO OUOTOTOMK®Y KOl UN-OUOIOTOAMKADV JOIGVVOEGEDY OTN
odpko g eMdg (Coimbra et al., 1995; Coimbra et al., 1994).

[Tepitov 10 1/3 tOV ANKTWIKOV TOAVCOKYOPITOV NG GAPKAG TOL €AoOKOPTOL givat
€0TEPOTOMUEVO GE LYNAO T0c00Td (>80%), evd 10 aVTIOTOYXO VOATOOALTO KAAGUO amoTeAEiTON
Kupimg amd moAvyoraxtovpikd oféa kot apaPwvéaves. Ta moAvyoraktovpovikd oo meptlapupdvovv
OTO10ONTOTE TOAVGAKYOPITN TOV OMOTEAEITOL OO LOVAOES YOAUKTOVPOVIKOD 0EE0G GUVOEDEUEVES | OYL
LE LOVOGOKYOPITES, POUVOYOAOKTOVPOVAVES KOl OLOLOYOANKTOVPOVAVES. Ta TOALYOAAKTOVPOVIKA 0EEN
amotehoVV mepinov 10 50% Tov OEWVOL KAAGLOTOS TOV TNKTIKAOV TOAVGOKYOPLT®V. To 0vdétepo KAAGLLL
TOV TNKTIKOV TOAVCOUKYOPITOV OmOTEAEITOL 0td apafivdveg OOV To T0c0oTO NG apafivolng Eemepvaet
10 80% (Jiménez et al., 1994). H cdpka tov Kopmod eivor mbavov vo mepiéyet Ayviv, Kupimg Kovd
0TO EVOOKAPTIO Kol 6€ avTh TN {®VN TO TOGOGTO TOV TNKTIVAOV UEIOVETAL KOl TOV EVAOVOV 0VEAVETOL
(Araujo et al., 1994). ITapdAinio, T0 €vOOKAPTIO TEPIEYEL VYNAG TOGOOTA Atyvivng, Kuttapivng kot
nukvttapwvov (Coimbra et al., 1995).

Or ghég ovykopilovtor og S10POPETIKA OTAOIL OPUATNTAS, AVAAOYX TOL TPOOPICUOV TOV
KOPTAV, Yo ELotomoinon 1 yio v mopaymyn Bpodcipuoy eadv. Ta otdoe avtd cuvifog dwywpilovrat
pe Baomn to xpodpa Tov eAoD TV Kaprdv. [Iépa and 11 aAlayég TOL YPOUATOS TOV A0V TOV EMMV,
KOTO TNV OPILAVGT] TOVS TapaTNPEITUL KATOw aVENCT TOL HEYEBOLE Kol TOL TOGOGTOD TOV AUd0V TMV
koprndv (Menz and Vriesekoop, 2010), emmAéov 10 mEPIEXOUEVO TOV KAPTOH GE GAKYAPO LELDVETOL KO
TOPOTNPEITAL ONUAVTIKT HElmOTN TG cuvekTikOTNTOG 1 poAdkopoe (Huisman et al., 1996; Nergiz and
Engez, 2000). Emedn, o kapmdg g eMdg dev mepiéyel auvio (Heredia, 1976) n dwadwkacio g

OPIILOVONG GLVOLETOL [UE TOVG VTTOAOITOVG TOAVCAKYAPITES, Ol OTTOI01 AMOTEAOVV EVal TEPACTIO KOUUATL
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TOV KVTTOPIKOV Tol®dpatog atovg kapmovg (Galanakis, 2011). Eival yevikd omodektd 0Tt T0 LOAGK®LLOL
TOV KOPTAOV TPOKLITEL UETA OMO TPOTOMOUGELS TOV TOAVGUKYOPITOV TOV KLTTOPIKOD TOLYMUOTOG.
Avtég ot oAhayéc eivar mBavov va oyetiCovtar pe T OpacTIKOTNTO TOV €VO0YeEVOV eviOU®V TOV
AmOdOHOVV TO KVTTAPIKO TOlYmpa, evd mapotnpeital kot ovvieon véwv molvcakyapttdv (Cardoso et
al., 2007; Heredia et al., 1993). H mieloynopio tTov aAlaydv copPaivel ota poplo TV TNKIVOV Kol
aQOPOVV OE OOOIKOGIEG OMOTOAVUEPICUOD, OTO-EGTEPOTOMONG KOl OTMAELNG TOV GOKYAPOV TOV
TAEVPIKOV oAvcidwv tov anktvav (Vierhuis et al., 2000). Katd v aAlayn Tov xpOUATOS TOV EMGV
amod TPACIVO GE KOKKIVO, TO HOPLEL TOV TNKTWVAOV Yivovtal AyoTtepo dtakAadicpéva Kot ekyvAlovot
gVKOAOTEPQ. e TN ypnom pubuotikdv dwivpdtov (Huisman et al., 1996; Vierhuis et al., 2000). Xta
teAevTaio OTAOW TNG ®PIHAVONG, To UEYOAOL Hoplokoh PApovg KAACUOTO TV TNKTVOV YOVOULV
EMITAEOV  OAYOGOKYOPITES, KUPIOS apaftvaves Kol POUVOYOAOKTOVUPOVAVEG, EVO TO HOPLOL TOV
TPOKVTTOVV GLYKPATOVVTOL GTO KLTTOPIKO TOiy®Uo pe TN SlapecoAdpnon Ca®*. Avrtifeta, o UIKpOov
HopLaKoy BApovg KAAGHOTO TOV TNKTVGV mapauévouy otafepd katd tnv wpipovon (Ferreira et al.,
2006; Jiménez et al., 2000; Mafra et al., 2001). [Tapdpota pe TIG TNKTIVES KO GTIG NUIKLTTOPIVEG EXEL
napatnpnOeil n peiwon tov poplakov tovg Papovg Katd T ddpkeln TG wpitoveng n ool mOavd va
opeiletar oty evlopatikn vVopdALGT TV EuAoYAvkavdy. TEAOG, KATA TN CUYKPIOT KOPTOV PE KOKKIVO
KOl PE 1OOEC YPOUO PAOLOV TTapatnpnONnKe avENoN TG SPACTIKOTNTAS TV EVOOYAVKOVOC®V, TOGO TOV
elevbepmV 61O KLTTAPOTANCHO OCO KOl TOV GUVOESEUEVOV GTO KLTTOPIKO TOiYmUa, o1 omoieg sivan

VIEHOVVEG Y10, TV OTOSOUNGT TOV NUIKVTTAPIVOVY Kat ¢ Kuttapivig (Jiménez et al., 2001).

3.1.4. Emiopaocn tov a1fvleviov 6T0 KOTTOPIKO TOIYWUA TOWV KAPTTHDY

To aBvAévio etvar 1 oppoOv OV EAEYYEL TNV EKQPOCT] TOV YOVIdloV mov oyetilovtal pe v
opigovon ToV Koprov Kot Kuping mov cuvtovilel kot puOuilel OAeg TIC S1001KAGIEC TOV APOPOVY GTNV
wpipovor, TovAdyotov Tov Khuakmmplokov kaprnov (Brummell and Harpster, 2001). TToAAéc amd Tig
dudkacieg TG MPILavong 6TOVS KAOKTNPLKOVS KOPTOVS GUVIGTOVV TIG AOKPIGELS TOV KAPTOV GTO
atfvuAévio.

To poAdxopo Tov Koprodv Katd TV opipaven eurepléyel pio cepd and TPOYPUUUOTIGUEVES
LETATPOTEG TOV TOAVGAKYOPLITOV TOV TPOTOYEVOVS KLTTOPIKOD TOWYMDUOTOS KOl TOV HUEGOKLTTAPIOV
YDPOV, 01 OTOTEG £XOVV GOV OMOTEAEGLOL TV ATOSVVAUMOT TNG OANG KATACKELNG. Ol LETATPOTES AVTES
0POPOVV GTNV OTOOOUNCT TOV TOAVGOKYOPITMOV KOl GE OAAAYEG TOV OECUMV TOV TOVG GUVOEOUV KOl
€Youv ¢ amotérecpa T JSOYK®ON TOV KLTTAP®V TOV TOLYMUATOS Kol Tn HEl®on TG HETAED TOLG
npocpuong (Brummell, 2006). Zvvibwg, ta mapamdveo cuvdvaloviol pe Ty peimon TG TEPLOYNG TOL
EPATTOVTOL TOL KOTTOPO KoL e TNV ETaKOA0LON adénon TV meploydv pe aépa avdueso oto KOHTTOPO

(Hallett et al., 1992). Amotédecpo aTOV TOV HETAPOADV Elval OTL TO KLTTOPIKO TOTYMOUO OTOKTH £val
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O ‘OVOIKTO KOl EVOOATOUEVO TAEYHO, O KOPTOG YIvETOL O HOANKOG KOl OTOV O 16TOG S0YKMVETOL
Teivel vo omdoel Kot va eElevbepmaoet Toug yupovg tov (Brummell, 2006).

Ot pun-kKhMpokmnplakoi kapmoi, 6Tmg N epdovia, Tapdyovy aBVAEVIO 6g TOAD YoUNAd Enimeda
(basal levels) xoatd ™ OSidpkeld ™ wpipavong tovg kot eEwyeveic yepiopoi pe abviévio dev
emnpealovv v opipavon] tovg (Brummell and Harpster, 2001). Qot600, £yt mpotabdei 6T N mopoymyn
KOO KOl OVTOV TOV KPOV TocoTNTOV atfvuieviov umopel va givol apketn Yo vo TPOKOAEGEL TIG
QLGLOAOYIKEG amokpicelg mov oyetiCovrol pe TNV OPIHovon UN-KAMUOKTNPKOV KOPTav, OTmMg M
epaovAa (Trainotti et al., 2005). E&dAlov, o mepduata 6mov petpdtav 1 EkAvon tov advieviov Kot
tov CO; katd ™ didpkela TG OVATTLENG KO THG MPILOVOTG TOV KAPToD TG PPAOVANG TAV® GTO GUTO
mapatnpnonke avEnon g ékivong tov abvieviov dtav o1 KaPTol EPTAVIV GTO KOKKIVO OPLUO GTA0
Kol PETA amd ddotnua 24 @pdv 1 adénon aut GuVodeLOTAY amd avticToyn avénon e EKAvong Tov
CO; xotd 3 @opéc, yeyovdg mov mBove VTOSEIKVVEL KATOWL OUOOTNTO HE TNV OVOTVELGTIKN

KApoaktipro (lannetta et al., 2006).

3.1.5. Yrodoyeig Tov aifvieviov kot TapepumodoIoTéS THS OPAGIS TOV

2T OMOKPIoES TOV QUTAOV KOl TOV KAUPT®V oT0 0BvAEVIO, Olapecorafel pio owoyévela
(mpoteivikdv) vmodoyémv (receptors), pe peydin ovyyévewn oto oaifvAévio. Env apofidoyn ot
VT000YElg TOV aBvAeviov ywpilovtar o€ VO VTOOIKOYEVEIEG, LE KOWA dOUIKA YapakTnploTikd (Ewova
3.2). KdéBe vrodoyéog anoteieiton amd dvo id1o uépn (homodimers) mov evavovtar peta&h Tovg pe 6o
O160VAPIOIKOVG decpovg. Kdbe pépog amoteeiton and 3 a-éAkeg, mov dtamepvoldv ™ pepPpdvn tov
evéomAacpoTikoy dikTvov (transmembrane), kot amd tovg topeic Twv GAF (e1d1kég mpwteivec, CGMP-
specific phosphodierasesterases, adenylyl cyclases, FhlA) kot ¢ kwvdong, tov onoimv 1 Asttovpyia dev
&xetl Eexabaprotel. Kdmoteg 1co0pop@ég kot amd Tig 00V0 LIOOIKOYEVELEC TEPIAAUPAVOLY Kot Eva TOUEN
OEKTN, eV TO HEAN TNG LRoowkoyévewg 2 mepiapBdvouy oto N-teAkd dkpo Tovg pior emMmAEOV
aAAniovyia onpotog (avackonnon arnd Binder, 2008; Bleecker, 1999; Lacey and Binder, 2014).

Katd ™ petaymyn tov onpotog (signal transduction) tov aBvAeviov ot vmodoyeic otéhvouy
ofua kot deyeipovv v mpwteivy CTR1 (Constitutive Triple Response, Tputhn Xvotatiki Andkpion).
H CTR1 &ivon pia xwvaon oepivng/Bpeoviving, e omoiag n dpdon mapeumodiler ) HETAY®YN TOL
onuatog tov aBvieviov. H petopévn dpactikommta g CTRI1, Adym g mpdcsdeons tov arbvAeviov
OTOVG VTOJOYELS, 00MYEl GE ApPOoT NG TAPEUTOIIONG, TOV £XEL OC OMOTEAEGUO, LETAYPOPIKES AALOYEG
avaykaieg v TG amokpicelg oto afvAévio. o to Adyo avtd Bewpeitar 6t 1 CTR1 amotehel
OTUOVTIKO GLOTOTIKO Y10, TNV HETOY®YT TOL oNuatog tov atbvieviov (Binder, 2008; Lacey and Binder,
2014).
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Yroowoyévero 1 Yrmoowoyévero 2
ETR1 ERS1 ETR2 EIN4 ERS2 AN i N
\mhovyia Znpatog

S-S -5 -S (Signal Sequence)
. Ch——— 5§ g -5 -Sln -5
MepBpavn Topgog Aéopgvong Avieviov
EvSomhacpotikod Atktoov (Ethylene Binding Domain)

Kvttapémhacpo Toptoc GAF
(GAF Domain)
Topgag Kwvéaong
(Kinase Domain)
Topéag Aékn
(Receiver Domain)

Yropymua

ETR: Yrodoytag Abvieviov (Ethylene Receptor)

ERS: Aictnmpag Andkpiong Abvleviov (Ethylene Response Sensor)
EIN: ‘Avaictntoc’ oto AtBviévio (Ethylene Insensitive)

GAF: cGMP-specific phosphodiesterases, adenylyl cyclases and FhlA

Yymqpo 3.3. H dopun tov vrodoy€wmv tov atbuAeviov Kot 0 day®PIGHOC TOVS € V0 VITOOIKOYEVELEG GTNV

apafidoyn (npocapuoyn and Lacey kot Binder, 2014).

AOy® TG EAAEWYNC GTOXEL®MVY Yo TNV AETTOUEPT] OOUTN TOV VTOOOYE®V OEV £XEL OIEVKPIVIOTEL O
aKpPPNG UNYoVIGOG TPOGOESTG TOV AMBVAEVIOV GTOVE LITOSOYELS Kol TNG TPOKANONG TNG LETOY®YNS TOL
onpoatog. 201000, £xel mpotabel Eva povtédo Aettovpyiog tov ETRI1, 6mov o vrodoyéac evarrdooeTon
oe tpel; Kartaotdoelg (Ewova 3.3). v katdotaon 1, arovcio atBvieviov, o vrodoyéog eival evepyog
kot otélver onuo omv CTRI. Ilapovcia aBvAeviov o vmodoyéog oAAGler oe pio evoldueon
Slpopemon, Katd tnv oroio cuveyiCel va otédvel onua otnv CTRI1 (kotdotoon 2). Otav 10 abvAévio
mpocoebel, 0 vVTodoyEag mepviel oe i dStapdpemon omov otapatdel va deyeipet v CTR1 kot etvan
avevepyoc (katdaotaon 3). Katd v xoatdotoon 3 peidvetor 1 dpacTikOTnTo TOV apvnTikod puOuot
CTRI, mov éxel ¢ amoTtéAespa TNV OMEAELOEPOON TNG TOPEUTOIIONG TS LETAYMYNG TOV GNUOTOS TOV
atBvlreviov (Lacey and Binder, 2014; Wang et al., 2006).

H mopepnddion tov emdpdoewv tov aBvleviov otovg @ULTIKOVS 16TOVG €ivar dvvoTtov vo
emurevyBel eite péow g mapeundoiong g Procvvieong Tov aBvieviov amd 1o 1510 TO PLTO N LEG® TNG
TopeUTOdIoNG TG TPOGdEGNC ToV 6TOVG LITodoyeis (Serek et al., 2006). Xto kepaLoio 2 TG TOPOVOAG
HEAETNG avaeépeTol 1 dpdorm Tov TapeUmodloT) TG ProcvuvBeong tov avieviov AVG, o omoiog
YPNOWOTOMONKE UETAGVAAEKTIKA Kot 6€ 0VTO TO KEPAAO0. QoTOC0, TPoTEIVETUL OTL N TOPEUTHSION
TOV EMOPAGEDV TOV ABVAEVIOV G€ EMIMESO VIOSOYEWV EVAL O AMOTEAEGHATIKY O10TL 0 PLTIKOG 16TOG
TPOGTATEVETAL TOGO OO TO €VOOYEVEG 060 Kot amd o eEmyevég arbvAévio (Serek and Reid, 1993). ¥’
aVTO TO KEPOANIO Ol TOPEUTOIGTEG dpaong (perception inhibitors) mov ypnowwomombnkav nTov Ta

16vTa Tov apyvpov kot to 1-pedviokvkionpomévio (1-Methylcyclopropene, 1-MCP).
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Agpag A1BVAEVIO AsGuEVUEVO

Kotdotoon 1 Katdotaon 2 Katdotaon 3

S . Ymodoyéog - Avevepyo
Yrodoyéoc - Evepydc (Receptor - On XEOG PYos
XEaS PYos ( P ) (Receptor - Off)

Ngg N Ngg N
-S -S
—

Mepppavn Evéomiacpotikoh

& ATOHOV
Kvtrapdmhaoyo
CTR1 CEemRi © c c
On On i
" " i Amokpion 610
Kaopio Anéxkpren oto ABviévio AiBokivie

Yoo
CTR1: Tpurin Xvotatnkny Andxpion (Constitutive Triple Response)

Iov Cu(I) = Ai0vrévio ITeproyn 6éopevong tov Cu(l) kon tov atbvieviov

I Topéac mov omoLTEITOL Y10, TV OEVEPYOTOINGT] TOL VILOS0YEM.

@ Topcoc oV omoTEITAN Y10 TV EVEPYOTOINGT) TOV VIOSOYE

Yympa 3.4, [Ipotevopevo HOVTEAD TPLOV KOTOOTAGEMV Y10 TV UETAY®OYT TOV GUOTOG TOV atfvuieviov

amd tov vrodoyéo ETR1 (mpocappoyn amd Lacey ko Binder, 2014).

Ta vta tov apydpov, AgG(l), omotelodv YV®GTOVG TOPEUTOOIOTEG TV EMOPACEDV TOL
aBvAeviov Kot avapEPOVTaL MG 16YXVPOT TAPEUTOGTEG THG dPAcT|G TOV 6T0 KaAhmmiotikd eutd (Knee,
1995). Ta 16vta tov Ag(l) mpoteivetar 0Tt €ivol Un-ovTay®VIoTIKOT TOPEUTOSGTEG TOV aBVAEVIOV
(Sisler et al., 1996; Sisler, 2006). Ot eneppdoeic pe apyvpo yivovton gite pe tn popen Og00gtikon
apyvpov (Silver ThioSulphate) 1 vitpwkod apydpov (Silver Nitrate, SN), n omoio ypnoomomdnke otnv
nTopovoa epyacio. Apyikd, eixe mpotabei Eva povtélo 6mov o Ag(l) mbava extomile T0 10V TOV YOUAKOD,
Cu(l), xar katordppave tn 0£om TOL GTOVG VITOJOYEIC. XTN CLVEYELD AAANAETIOPOVGE LE TO ABVAEVIO
TopePmodilovtag TG amotoVUEVES OAAUYEG OTY SOUN TOL LTOOOYEM YO TN LETAY®YN TOV OTNLOTOG
(Ewova 3.3). Qotdco, mpéopoateg peréteg mpoteivouv 6Tt Too Ovro tov Ag(l) pmopodv va
VITOKOTOOTHoOVY povo ta vta tov Cu(l) mov ocvupetéyovv oty mEPLOY SEGUELONG TOV VTOSOYEDV

¢ vroowkoyévewng 1. H vmokatdotacm ovt) mpoteivetal OTL eival OpKETN Yo TV TOPEUTOSION GE
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ueyéio Pobud TV amokpicemv tv ELTIKOV 10TdVv oto afvAévio (Binder, 2008; Lacey and Binder,
2014; McDaniel and Binder, 2012).

To 1-MCP (Zynua 3.3) Oempeitar avtayoviotikodg (competitive) mopepmodiomc tov atfvieviov
7oV mwpoodévetol un-avactpéyyto (irreversible binding) otovg vrodoyeic Tov abvieviov Kot mOava
avtayoviletal To evdoyevég albvAévio Tov 1otov Yo T 0éom mpdcdeong (Sisler et al., 1996; Sisler,
2006). Qoto00, petd and peréteg oe avOn yapipaiov mpoteivetatl 61t to 1-MCP mbavd va givol un-
avtaymvioTtikodg (Non-competitive) mtopeumodiotg tov atbvieviov, S10TL T0 aBVAEVIO OTOTLYYAVEL VO. TO
ektoTioel amd ™ 0éon mpodcdeonc, akoua Ko o€ vrepkopeouéveg ovykevipooelc (Reid and Celikel,
2008). EmumAéov, AMOy® ¢ un-ovaotpéyiuns npocdeong tov 1-MCP otovg vodoyeic tov abvieviov,
TPOTEIVETOL OTL O QUTIKOG 10TOG Yo VO EEMEPACEL TNV TAPEUTOIIOT TPEMEL VO, PTIAEEL KOVOUPLOVG
vrodoyeic (Sisler et al., 1996; Sisler and Serek, 1997). Katd ocvvéneia, 1o 1-MCP givaw dvvatdv va
KaBuoTtePNOEL TNV OPIUAVOT TOV EPOVTMV, KOOMG Kol dlEPYacieg TOV GLUVOEOVTAL LE TV ®PILOVOT,
OT®OC 1 AVATVOT), 1| TAPOY®YT TOL BLAEVIOV, 01 AALAYEC TOV YPDOUOTOS, TO LOAGK®MLLO, Ol OTMAELES TNG
o&vtog Ko ) wapaymyn mentiko®v ovowdy (Watkins, 2006). Ta mheovektipata e xpriong tov 1-MCP
elvat: 1 LYNAN aTOTEAECUATIKOTNTA TOV Y10 LEYOAES XPOVIKEC TEPLOOOVG HETA amd pia pdvo EkBeon Tov

OTMOV Y10 TEPLOPIGUEVO YPOVIKO S1AcTNUa Kat 1) xaunAn eutoto&ikotnto tov (Sisler, 2006).

Yympoe 3.5. 1-Mebvrokvkronponévio | 1-MCP (kotd Sisler kan Serek, 1997) .

3.1.6. A1Bviévio Kai eAaiokapmos

O xopmdS TG eMAG OTav gival 6TO dEVOPO KATATACTETOL GTOVS KAUOKTNPLOKOVG KOPTOVG Oto
kamowovg epevvntés (Ranalli et al., 1998) kot otovg pun-Khpaktnplakods omd kamoovg dArovg (Kader,
2002), v CUUTEPLPEPETAL MG UN-KAMUAKTNPIOKOG, TOVAGYIGTOV 0TaV GLYKOuUIGOEl 6 Tpdovo dpipo
otado (Tsantili and Pontikis, 2004). T'ia t0 Adyo avtd o poAog Tov albvieviov 6NV OPILAVEN TOV
Kopmov ¢ eMdg dgv givon amolvta katavontdg (Fernandez-Bolafios et al., 1997) kot uéovo pepicég

TOPATNPNOEIS TO GLVOLOLVV UE TNV dadikacio e wpinovons. H mpodm moapatypnon Paciletar oto
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YEYOVOG OTL KATA TO OTASI0 MPUOTNTOC TOV O KAPTOS YAVEL TOV TPAGIVO ¥p®UATIGHO Tov (turning color)
KO TOPATPOVVTOL Ol HEYUAVTEPEG AALOYEG GTNV VY| TOV, GUUTIATEL PE TNV GTIYUN TOV 1) EKAVOT) TOV
afvieviov amd tovg kopmovg eivon oe petpnolpes TwéG. Emiong, oe kapmovg mov €yxouvv deybet
YEPWOUOVS Ue aBvAevomapdymya, ©6TO OTASI0 YOAOKTOUOTOS, Topatnpnonke Kamowo emtdyvvon
OPWOUEVAV  JLEPYUCIOV  MOPIHOVONG, OTMG OAAXYY) TOV YPOUOTOS TOL (AOOD TOV KOUPTAOV Kot
kapromtoon (Kafkaletou and Tsantili, 2011; Rugini et al., 1982). 'Eva tpito yeyovdg mov deiyvel
mBhovn OpAcm TOV UIKP®OV EKAVOUEVOV TOCAOV TOL OBLAEVIOV GTNV ®PIHOVOT TG EAAC MTOV M
KaBVoTEPNOT TOL KOKKIVOL YPOUATIGHOD TOV GAOIOV Kol 1] S0TPNON TS GUVEKTIKOTNTOS TNG COPKOG
TOV KOPTOV 68 VYNAEG TWEG, oV Tapotnpnonke petd amd yepopovg pe AVG (mapeumodiotig g
obvbeong Tov abvieviov) oe gMég 6To 6TAd10 TOoV Yolaktodpatog (Tsantili et al., 2012). Qotd6c0, Tpénet
vo onuewdel 6t to AVG €xel emidpacn oe moAAEg diepyacieg tov kapmov (Saltveit, 2005) kot ot
EMOPACES TOV UTOpel vo PNy oQeilovtay OmOKAEICTIKO OTNV TOPEUTOOIOT NG ovvOeong Tov
avleviov. TéAog, o1 peTaGVAAEKTIKES emepPacelg pe aBvAévio, o€ EMEC GVYKOMGUEVES GTO TPAGIVO
0TG010, TOPEUTOIGAV TNV EUPAVIOT] TOV KOKKIVOL YPMOUATOS TOV (QAO00 Kot oavEnoav v

ovvektikotnta (Shulman et al., 1974; Tsantili and Pontikis, 2004).

3.1.6. Xromog kepalaiov

YVVOTTIK(, 0 GKOTOG TOV TTOPAVTOG KEPOANIOV NTOV 1 LEAETT] TOV UETACVAAEKTIKDOV EMOPACEDV
TOL ABLAEVIOV ETL TV PUCIOAOYIKAOV YOPUKTNPLOTIKOV, TOV GLUGTOTIK®OV TOV KLTTOPIKOD TOLYMUOTOG
Kol TOV avTIOEEWOTIK®OV 0Ve1OV o€ Tpdotvoug Kapmotg ‘KovoepPolds’. Onwg €xel mpoavopepbel, o
Kapmog TG eMAG Otav cuykopobel og Tpdovo otddio copnepipépetal mg un-kAnpaktnplokoc (Tsantili
and Pontikis, 2004). EmumtAéov, dev £xouv avopepbei onuoavtikég emdpdoeig tov ofvAeviov oTIg
dlepyaocieg ™G OPIHOVONG TOV  UN-KMUOKTNPKOV KOPTOV, E€KTOC, Oomd TNV mpodbnorn Ttov
OTOTPAGIVICUOV TOV PAO00 TV TOPTOKAAM®Y. Q6TOG0, VIAPYOLV avaPopEG ot PiMoypapia 6Tl TO
al0VAEVIO GE VYNAES GLYKEVIPOGELS £0PUCE TAPEUTOOIGTIKA TOV OMOTPAGIVICHOV, o€ Beppokpacio 15
°C (Knee et al., 1988).

O xopmdg ¢ eMdg amotehel Eeymplot mepinTtwon AOY® TOV 1O10UOPPIOV TOV TAPOVGLALEL.
Apywd, M avdnTuén tov 6T 06VOpPO KaToAaUPdveL LeEYAAO ypovikd dtbdotnua (Kapmddeon omd TéAN
Moaiov kot opipaveon péxpt kot tov lavovdplo, avdioya tnv xpnomn TV Koprdv Kot TG TEPPAALOVTIKESG
ouvinkeg) oe cvykpion pe dArovg kapmovc. Emiong, kot n wpipaven tov Kapmov dlapkKel mePGGOTEPO
aro 1 pnva ko meptropfdvet dapopetikd otddia wppndtnrog (BAéne Kepdiao 1) xatd to omoio o
KOPTOG GUUTEPIPEPETOL SLPOPETIKA. EmmAéov, o kapmdg tng eMdg, Kotd pepikovg epguvntég (Ranalli,
1998), fempeitar 6T GLUTEPLPEPETAL OG KAUOKTNPLOKOG, KATE TNV ®PILaven Tov Tave 6to dévopo. O

Ranalli (1998) dwatoloyei 10 yeyovoc avtd eneldn mopatnpeitar odENomn g avamvong Kot tng EKAvong
- 249 -



oV oBvieviov, ov Kot ot TIHEG TOL aBLAEVIOL €ivol CMUOVTIKA HIKPOTEPES A0 TIG OVTIOTOLNEG TOV
KMUAKTNPLoK®OV Koprtdv. Ot avénoelg avtég cuvodevovTal amd LOPPOAOYIKEG OAANYES KO OAAXYES OTN
oLOTACT] TOV KOPTAOV, OTMOS 1] CALOYT TOV YPMOUATOS, M UEI®OTN TNG CLVEKTIKOTNTOC, 1| AOENCT] TOV
TOGOGTOL TOV Aad0V K.G.. Q0TOC0, Ol TPOGLAAEKTIKEG emepPdoelg pe aifvAévio, Otav ot elég
Bpiokovtav og Tpdcivo otddo, dev avaeépetal amd T PipAoypapio 6Tt TpomOoVV GNUOVTIKG KATOEG
amo Tig depyacieg e wpipavons. Ot poveg emdpacelg mov £xovv moapatnpnoel sivar n TpomdOnon g
ELPAVIONG TOL KOKKIVOL YPOUOTOG HETOH omd yepopovg pe abvievomapdywmyo (Kafkaletou and
Tsantili, 2011; Rugini et al., 1982) ka1  mpo®Onon ¢ kapréntwong (Ben-Tal, 1994; Metzidakis,
1999). IToapdrAnia, ot TPOGLAAEKTIKEG eMEUPACEIC Ue TOV TAPEUTOdIOTH TG oVvOesN G Tov afvAeviov,
AVG, kabvotépnoav kdmoteg diepyaoiec mpipavong (Tsantili et al., 2012).

Qo1600, 0TAV 0 KAPTOS GLYKOMOTEL 68 TPAcTvo 6TAd10 Kot ekTedEl Ge Beprokpaciec wpipavong
(20 — 25 °C) o1 eneuPdoseic pe aBvAEVIo Topeumodilovy TV eUPAVIOT TOL KOKKIVOL YPMUATOS KOt
avédvouv T ocvvektikdétta tov kaprnodv (Shulman et al., 1974; Tsantili and Pontikis, 2004). Ot
emdpacels avtég eivor avtifeteg tov ‘cvvnbiopévev’ emdpdoewv Tov aBvAeviov oTIC OlEPYOGIES
opipovone. Télog, o UN-KAOKTNPLOKOVS KOPTOVGS, OTMG VoL TO LOVGHOVAO KOl TO HLAVYKOOTLV, £XEL
nwapatnpnOel 0t kotd TNV omobnKevon Tovg o YaunAég Bepuoxpacies epeavifoviol GLUTTOUATO
KPLOTPAVUATICU®OV Kot adENoN TG GLVEKTIKOTNTAS, oV TpowBovvtar and to abviévio (Cai et al.,
2006; Dangcham et al., 2008). H av&nom g ouvekTikOTTag, HECH TG ADENONC TG GLYKEVIPMONG TG
Myvivng, oaiveton vo eivol OmOTEAEGUO TOL KPLOTPOLUOATICHOV Kol Oyl emidpacn tov aifvieviov.
Avtifeta, otV eMd 1 adENoN TG GLVEKTIKOTNTAG VIO TNV EMOPAOT) TOL abBvAEviov Tapatnpeitan o€
vynAég oxetikd Oeppoxpacicc (~20 °C). Zoumepacuatikd, oKomog Tov Kepoiaiov ftov N peAétn tov
‘TapddoEov’ OTOV  GUYKOUIGUEVO TPAGIVO  EAOOKOPTO 7OV  oyetileton pe v avénon g
GUVEKTIKOTNTOG LIO TNV eMidpaon Tov abvAieviov og Beppokpacio mepPariiovtog.

[MapdAinia, pe v €ueacn mov 000nKe O CLVEKTIKOTNTO WHEAETNONKE 1 €MidpaCT TOL
afvieviov kol oe AL YOPOKTNPICTIKG TOV KOPTAOV, OTMOS 1 OVTIOEEWMTIKY WKOVOTNTA Kol Ol
eoawvolkég ovoieg. Ta dVo mpoavapepBévta yopakplotikd cvpPdiiovv ce peydio Pabud ot
dwTpoeik a&ia TV Kaprav, ennpedloviag oNUAVTIKE THY TodTNTo TOL TEAMKOD TPOIOVTOC.

Téhog, o1 emdpdoeig Tov avieviov kpibnie okoOmYo va depevvnBovv pe TV TOPAAANAN xprion
TOPEUTOOGTAOV NG oOvBeong kar tng dpdong tov. H ypron tov mopepmodictdv SevkOAvve TV

KOTOvOMon TV eNpAcemv mov opeiloviay 6to atfvAévio.
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3.2. YAIKA KAI MEGOAOI

3.2.1. DoTiK6 VAIKO Kot S1aAOYY TV KOPTOY

Ot kapmoi mov ypnoIHoTOMONKAY 610 TOPOV KEPAANO GULAAEYOMKOV OO JEVOpO TOKIAMOG
KovogpPoAdg kolhepyovueva o€ eumopikd shouwva oty mepoy] s POhdtdag. Or kapmoi
ovykopiotnkav omd péoa OxtoPpiov émg apyéc NoeuPpiov, giyav okobpo TPAGIVO YPOUO Kot
Bpiokovtav 610 6Tad10 TOL YolokTOpoTog (apyn Xtadiov V, Zynua 1.4), pe tiun tov MI~1. Metd
GLYKOMION Ol Kapmoi petapépbniay oto epyactnpilo devépokopiag tov I'TIA dmov €yve 1 d10A0YY| TOLG,.
Katd ™ dwloyn amoppipnkay ot Kopmoi pe ROV YTUTAIOTO KOl EAATTOWUOTO KOl 0VTOl ToV gl
apyicel va amokToHV KOKKIVO YPOUOTICUO GE OTO0ONTOTE GNUEI0 TOL PAOOV Tovg. XtV Ewova 3.1
TaPoLG1ALoVTaL UEPIKOL KOPTOL YOPOKTINPIGTIKOL OTMV 7OV YPNCILOTOWONKAV OTIC TEIPOUUTIKES

EMEUPACELG.

Ewova 3.1. Xoapaxmmpiotikoi xopmoi ‘KovoepPfolids’ mov ypnoiponmomdnkoy o1 TEPAUOTIKES

emepPAaceLs.

3.2.2. lleipauatiké cyéolo kol YopoKTHPIGTIKA TV KAPTAY OV al1040)1j0nKay
To mepopaticd pépog mepleddufave Tov cuvexn xepioud pe obvrévio otoug 20 °C mpdovov
kapnav ‘KovoegpPoAids’ vyio dwommuo €og 10 muépeg xor v HEAETN NG UETOGVLAAEKTIKNG

ouumepLpopds Tovg. o v kaAvTepn a&loAdyNon TOV OMOTEAEGSUATOV oYxeddoTKaY Tpia EexwploTd
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nepdpota. ZuvonTikd, oto meipapo A peret)Onkav ot emdpacelg tov aivieviov (oe avEavopeveg
OLYKEVTPMOOELS), 010 B 10v afvieviov kot tov KABe MOPEUmOdIoTH HEPOVOUEVO Kol 6T0 [T 1OV
atfvieviov, tov 1-MCP, kabd¢ Kot Tov GLUVIVAGHOV TOVC.

O yepopog éywve oe yudAveg @laieg, dykov 5 L, mov klelvave aepootey®dg Kot ot OiAeg
tomofethOnkav oe Odhapo amodnkevong og Oeppokpacio 20 °C. Xe kade @rain tomodstovvtay 10 — 12
eMEC ko amotehovoe pio emavdinym. Emnpocbeta, oe Oleg Tic guaheg tomobetOnke €va ovoikTo
doyeio mov mepieiye ~25 g avBpakikov acPeoatiov (Lime), tov amoppopovoe to CO, Kot TopeUTOdGE TN
oLOoMPELST] TOV ot PldAec. Emiong, otig @iddec tov pdptupa (0 ocvykévipwon ABvieviov, oto
[eipopa A), tov AVG, tov SN kot tov 1-MCP wpootébnke éva avoiktd doxeio pe ~45 g mepAim
eupomtiopévo e SdALVHO KOpeGUEVOL VvTeppayyavikod kaiiov (KMnO,), to omoio deopevel 1o
aBvrévio. Kabe 12 dpeg o ibreg aepiloviav kou petd mpootifeto ova 1 emBount cuyKEVIPOON
atfvreviov. To abvrévio mpoepydtav amd eumopiky @aAn abvieviov (kaboapotntog ~99%) xat
npootifeto gite KatdAANAN mocOTNTA aepiov kotevbeiov amd ™ ELaAN (Yo T cvykévipwon twv 1000
ul L™ 9 petd omd Swdoyucéc apoaboelc (v Tic vmorowes ouvykevipdhoel). H mpoodikn tov
aBvleviov yvoTav pe ™ xpNomn YudAvng coptyyos omd €101KO GTOUIO PE GEMTO MOV €lYaV Ol QLAAES.
Metd and kabe mpochBeon aBvieviov, EAeYYOTAV 1| CLYKEVTIPMOOT TOV GTNV ATUOCEOLPO TOV PLIADV,
KaBmg Kor M ovYKEVTPWON Tov ot10 BdAapo g amobnkevonc. H ovykévipwon tov aibvieviov
exTiunOnke dmwg avaeépetTor oty mopdypopo 1.2.4.2.

Kotd 10 yeipiopd ereyydtav n meplekTikKOTNTO TNG OTUOSPApOS TG elaAng o O2 ko CO,. H
ovykévipwon tov Oz kot tov CO; ehéyybnke yw va ektunbel av kaTd TOVG YEPIOUOVS OEV
ToPEUTOLOTOV 0 PLOUOC AVOTVONG TV EALDV. ZVYKEKPIUEVE, O GLVOLAGHOG ToL LYNAL CO; Kot Tov
younAov Oz moapeumodilel v Eviaon f/Kot v Topeio TG avomvons, Kabmg Kol apKETEG OlEPYAGIES
opipovong, dueca M/kal Epupeca pécm g opaong tov atbvAeviov. Tlpdyupatt, o younid Oz Ko toO
vynAd CO; mapepmodifovv tn dpdomn kot ) cvvheon Tov abBvieviov otov kapmod, avtictoryo (ITdcoap
kot Toavtidn, 2004). To mocootd 0V O7 0TIG PLAAeS ekTiunOnke og 19 — 20% kot Tov CO7 o¢ 0,03 —
0,04%. H pétpnon tov Vo aepiov £ytve pe T gpNon aéPLag YpouaToypaeiog copemva pe ™ nébodo
tov Tsantili et al. (2002). Xpnoomombnke o ypouatoypdapog HP 5390 Series 11 (Hewlett Packard,
USA), pe avyveor Oepuicng ayoywoémrag (Thermal Conductivity Detector, TCD) kot othin
noprakod koéokwov (Molecular Sieve Column, MSC) dwotdoewv 300 cm pikog x 0,2 cm i.d., 40-60
mesh. Xvykekpéva, pe T gp1on YuaAvng aepooteyols cvptyyos yvotav Anymn 0,5 mL detypatog, amd
TNV VIEPKEIUEVT] OTUOGOAPA TG PLAANG KOl £YYLON TNG GTOV YPOUATOYPAPo. To @épov aéplo Ntav
fAto (He) pe por 50 mL Aemtd™, evid 1 Oeppokpacio ewcayoyéa kot aviyveut firav 150 °C kot 200 °C,

avtiotoya. To Oeppikd mpdypappa tov KAMPavov topépeve 1660eppo otoug 60 °C. To mocootd tov O3
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kot tov CO; 610 delypa vroroyiotnke pe Paon Tpdtumo aéplo pelypa meptektikoTrag 2% og Oz kKo 2%
oe CO; (VIV).

Yta Ilepdpata B kot I' 10 wpd1o €mimedo tov mapdyovta didpkewn yeptopod (0 nuépa)
OVTIGTOLYEL OTA YOPAKTNPIOTIKA TOV KAPTAOV KOTA TNV cuyKoudn. OAa ta TEpApaTo GYESACTNKAY MG
TOPOYOVTIKA KATO TO EVIEANDG TLYOOTOMUEVO o)E010. o kbBe cuvdvaoud Twv 600 TapayOVIOY Kot
TOV EMTEd®V TOVG ypnopomomOnkay dvo eravoinyelg (N = 2) oto Ielpopa A Kot TPELS ETAVOAYELS

(n =3) ota [epdpoata B ko I

3.2.2.1. IIcipapa A — Eridopacn a1fvleviov O10.90pETIKOY GOYKEVIPOCEMY

Metd ) daAdoyn| ot kapmoi ta&vopnOnkay toyaio og opdoeg twv 12, kKaBe opada torobetOnke
o€ po LaAn kol Tpootébnke 0 KatdAANAog (LiKpOg) dykog alfuleviov, CLYKEKPYEVIC GUYKEVTPWOONG,
vy va gmrevyfel n embBount cvyKEVIPp®ON 610 £6MTEPIKO NG PLAANG. E&etdodnke n enidpaocm tov
aBvleviov oe LoyoptOpKd avEAVOLEVES cLYKEVTPOGELS (£E1 eminedo: 0, 0.1, 1, 10, 100 ko 1000 pL L™
A1BvAEV10) Ko 1) emidpacn TG SLAPKELS TOL YXEPIoUOV (000 emimeda: 1 kot 9 nuépeg). To ovykekpuévo
TEPOLO OYESICTNKE G TPOTAPAUCKEVOSTIKO TV [lepapdtov B kot I', pe okomd va mpocdiopiotel n
KATAAANAN ovykévipmon Tov atBvAeviov mov Ba Ntav oxdmpo vo ypnoorombei. I'a 10 Adyo avtd
eEetdoTnKOY LOVO TO PUGIOAOYIKA YOPUKTNPIOTIKA TOV KOPTOV: ¥PMUO TOL GAOI0V Kol GCUVEKTIKOTNTA

TOV KOPTOV.

3.2.2.2. Ilcipaua B — XVykpiocn omotelecuaTIKOTHTOS TOPEUTOOIGTOV GOVOEGHS Kol OpAcHS TOV
arfvievioo

Metd ™ ddloyn akolovOnoe 1 Tuyoia TOEVOUNOT TOV EMDV GE TEVTE OUAOES AVTIOTOYES TWV
eneuPdoewv. Ov emeuPdoeig pe SN (mopepmodiotic Opdaong, mapaypapog 3.1.5) ko AVG
(mapepmodiotng ovvleone, mopdypogog 2.1.1.1) , mepieddufovay v eupdntion tov kaprov yo 30
Aemtd o€ OWADHOTO TOV TAPEUTONCTOV Kobopiopuévng cvykévipmonc. O yxpodvoc g eppdntiong
KaBoploTnKe KATOTLY OOKIUNG LE YPWOTIKY 0VGia LEXPIS OTOV HeTakvNOEl | YPOCTIKY G OAN TN GAPKQ
™m¢ eMdc. To t1g emepPaoeic pe AVG ypnoipomombnke 1o okevaocua ReTain pue dpactikny ovoia to
AVG (4,15% W/W) Kot 1] 6uyKEVTpoon Tov Sluldpotog pdntiong fitav 200 mg L™ ReTain 1y 8,3 mg L
L AVG. T g eneppaoeig pe SN ot koproi epfamtiotnroy o didhvpa SN cuykévrpoong 200 mg L™,
1o Topomdve dodlvpate tpootébnke 0,05% VIV tpockolintiki ovaio Tween 20.

INa g emepPacerg pe 1-MCP (mapepmodiotg dpdong, mapdypopog 3.1.5) ypnoipwomomdnkay
tapmiéteg Smart Fresh® tabs (AgroFresh®, Springhouse, PA, USA). Suykekpipéva, o€ Yodhveg Qe
oyxov 15,5 L, mov ékhevav agpooteydc, mpootébnkav ot taumiéteg ov 1-MCP péca og 101k dtdivpa

Stéhvong padi pe 1 topmhéta evepyomomt kar apédnkayv 2 dpec, otovg 20 °C éng 6tov exAvbdel to 1-
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MCP (o0 ypdévog awtdg mpotdfnke amd v etoupeia). Lt GLVEYEW, Ol Kapmol, Tov eneuPdcewny pe 1-
MCP, tonobembnkav ce yvdives iahec (5 L), 6mov mpootébnke katdAiniog dykoc agpiov 1-MCP,
€161 ®OTE M GVYKEVTPWON Tov va givor 1.5 pL Lt O Kapmol oTig uirec Twv 5 L mopépevay yio 12
opec, otovg 20 °C, dmog mpoteiveton and T Piproypaeia (Watkins, 2006).

Metd 10 yepopd pe 1-MCP, ot kaproi 6Awv tov eneufdcewv yopiomkav e opddeg tov 12
Kot tomobetOnkav oe @uikec tov 5 L. Xtig ouikec g eméuPoong tov aibvAeviov mpootédnke
KATAAANAOG OyKog aBuAeviov oVT®G MGTE N GLYKEVTPWOT ToL va givor 1000 pl L*, GUUEMOVO LE TNV
wapaypapo 3.2.2.

Y10 Ileipapa B eEetdotnie n enidpoon twv encpPdocwv (névie enineda: Mdaptupag, AtBvAévio,
AVG, SN kot 1-MCP) kot tng didpketog Tov xepopmv (téooepa enimeda: 0, 1.5, 5 ko 10 nuépeg) eni

TOV YPAOUOTOS TOL PAO10DV, TNG CLUVEKTIKOTNTAG KOl TG OVOTVOT) TV KOPTMOV.

3.2.2.3. lIcipoua I' — MeléTn THG EMIOPAGNS GE OIEPYAGIES WPIUAVEIS TOV KAPTOV UE TH YXpijcny Tov 1-
MCP

Metd ™ SwAoyn ot kopmoi ywpiomkav o€ mEVIE OpAdES avtiotoles tov eneuPdoemv. Ot
emepPacelg Tov abvieviov kot Tov 1-MCP éywvav dnwg meprypdoetar oto Ieipapa B. Zto Teipapa I
HEAETAONKE 1 HETOGLALEKTIKY EMidpaon Tov afvreviov (cvykévipmon 1000 pL L™, tov 1-MCP (oe
ovykévipoon 1.5 pL L) kar tov ocuvvdvoopd tov 800 (0TI TpoovagephEices SUYKEVIPOGEL).
Avoivtikd, eetdodnkay ol mapdayovieg enepfaocels (téooepa enineda: Mdprtopog, ABviévio, 1-MCP
ka1 1-MCP + ABvAévio) kar n dapkela tov xeptopmv (téocepa emineda: 0, 1.5, 5 kot 10 nuépec). Yno
NV EMOPOCT] TOV TOPOTAVED TOPOYOVTIOV HEAETHONKOY QUGIOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKE, YOPOUKTPIOTIKA

TOV KLTTOPIKOV TOLYMUOTOG Kol EKTIUNONKOV 01 AVTIOEEIOMTIKEG OVGIES TMV KOPTAOV.
3.2.4. XapaktypioTikd TV Kapr@v

3.2.4.1. Yypacia kapmrav

[Na tov vroloyiopd g vypaciog yio kdBe detypa kOTNKe Koppdtt omd ™ cdpko 8§ eMdv ~5 g,
Luyiotnke ko omoénpdvonke oe ovpvo otovg 60 °C yio 3 nuépeg. ‘Encrta to Setypa odnymonke os
mopavtiplo otovg 105 °C yia 3 dpeg kar pe {Oyion vroroyiotnke N meplEKTIKOTNTA TOV KGOE defypoTog
o€ vePO, 1 0Tolo EKPPACTNKE MG EKATOOTLONN TEPIEKTIKOTNTA 6€ VYpacia (% W/w).

H extipmon g vypaciog £ytve 6ToVG KOpPTovg OAMV TV SELYLOTOANYIDV.
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3.2.4.2. Xpoua kaprwov

H pétpnon tov yp®dpatog Tov pA000 TV KOPTOV TPAYUOTOTOMONKE 0TS TEPTYPAPETAL CTNV
napdypoeo 1.2.4.1. H pudévn dopopd frav 6Tt katd v ektéleon g pétpnong Aapfdvovrov 3
petpnoelg oe kbe Kopmo, cvykekpyévo 1 oe kibe mopeld kKo 1 6to dkpo ToL KAPTOV EVOVTL TOL
nodiokov. Ta onueion avtd emAéyOnkav €161 OGTE Vo €lvVOl OVTITPOCOTEVTIKEG Ol UETPNOELS TOL
YPOUOTOG TOL KAPTOV, YTl GTOVS KAPTOVS TMV UEYOAOKAPTMV TOKIAIDV TNG EAMAC, OOV OvNKEL N
‘KovoepBoMd’, n aAlayr TOVL YpOUATOS amd TPACWVO G€ KOKKIVO GULVTEAEITAL OO TO oMUED TOL
Kopmo¥ amévavTtt Tov Todickov kot pog tov modioko (Tsantili and Pontikis, 2004).

H pétpnon tov ypopotog mpaypatonomonke 6Toug Kapmovg OA®Y TV OELYLLOTOANYIDV.

3.2.4.3. LvvekTiKOTHTA KOPTOV

H extiunon ¢ ouvekTikOTTog TV Koprdv £yve pe tov tpocdloptopud g dvvoung (N) mov
yperdleton yia va dtatpn0ei o Kapmdg ympig arogroimon. o ) pétpnon ypnoporomonke emrpanélio
neverpopetpo Chantillon DF1S 50 (J. Chantillon and Sons, NY, USA), €podtacpévo pe Kovikn Berova
5 mm X 5 mm (ddpetpog X Hyoc). H taydvtnta kabdoov g Perdvoc Ntov pubucupévn ota 50 mm
remtd™. Te kabe kapmod AapBavovov 2 HETPAOELC OTIC TOPELEC, Le T dedTepn va yivetal og yovio 90°
oe oyéon ue v wpaon (Tsantili et al., 2008).

H pétpnon g cuvektikdttog TpayatonomonKke 6Toug KapmoHg OA®V TV OEYLOTOANYIDV.

3.2.4.4. Avazmvon twv kaprwv kai éklven arBvieviov

H extiunon t¢ avamvong towv Koapmdv pHetd TIG emeuPdoel Kot 0 TPOGOIOPIGUOS TOV
ekloopevoyr amd tovg kopmovg atbvieviov (CoHy) mpayupatomombnke Omo¢ mepypapeton oTnV
napaypapo 1.2.4.2. To udévo emumAéov otad10 Katd TV ektipnon g ékhvong tov avieviov Nrav 0Tl
TPV TV EXMAGT TOVG 01 KapToi elyov mapapeivel yia tovAdyiotov 12 dpeg otoug 20 °C, okovpmicuévot
o€ EUAAO ahovpviov Kot KAT®m vd cuvexEg pevpa aépa, Yo va eEac@aiotel 6Tt OAo T0 aBVLAEVIO TOV
elye 000¢l e€myevimg otovg kapmovg eixe amopokpvvlei. Ot cuvOnkes amopdkpvveong (dtbyvong) Tov
e€myevoug aibvieviov elyav eEetachel o TpoKaTapKTIKO TTEIpapa

H pérpnon g avamvong tov Kapmov kot e £KAvong Tov atBuieviov Tpaypatonomdnke 6tovg

KOPTOUG OA®V TOV OELYLATOANYUDV.
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3.2.5. Extiuncn coeTtatiK@v KOTTOPIKOD TOLYOUOATOS

3.2.5.1. Exyvlion 6voTaTIKOV KOTTAPIKOD TOLY(OUATOS

H exydAon 1@V GLGTATIK®V TOL KLTTAPIKOD TOLYDOUATOS OO TOLG KOPTOVG TG EAMAG £YVE UE
Baon ) pnébodo mov mpoteivovv ot Dangcham et al. (2008) pe opiopéve TpomTOTOMGELS. ZVYKEKPIUEVAL,
KOUUATIO KATEYVYHEVOD 1670V amd T odpka 12 eMdv opoyevorombnkav pe didivpa MeOH (20 mL g
! 16100) o€ ovokevr) Ultra-Turax (T 25, Kika Labortechnic, Germany) yia 2 Aentd (1 Aentd otig 9500
rpm kot 1 Aemtd otig 13500 rpm). To opoyevoromuévo deiypa dmbndnke oe ywvi bichner (55 mm i.d.)
ue dmbntkd eidtpo Whatman GF/A (MN GF-1, Macherey-Nagel, Germany) kat éywav dtadoyika 2
ekmAnooelg ue MeOH, 2 eskminooelg pe didivua aketovng 80% (V/V) oe amootayuévo vepd kot 2
exminooelg pe kabopr aketovn 100%. X ocvvéyela, to @idtpo poli pe 10 AdIAVTO GTNV OAKOOAN
vrorepo (AIR, Alcohol Insoluble Residue) petagpépdnkav oe kAiavo otovg 50 °C yua 24 dpec.
Téhoc, o AIR amopocpdvOnke and 1o ¢piltpo, AotpiPridnke oe Youdi kot amodnkevOnke otovg -20 °C.
H ovykévtpoon tov AIR ctovg kaprovg exppdotnke wg Mg AIR avé g Enpov Bapovg capkag Tov
kapmov (mg AIR g DW).

To AIR amotélece 10 VAMKO Yoo Vo TpayuatomotnBobv o1 eKYLAIGELS Yo TIG HETPNOES TOV

CLOTATIKMOV TOV KVTTOPIKOV TOLYDUOTOG TTOV TopovstdlovTol 6to dwdypappa 3.1.

ZUVOMKEG YdatodaAvtég
IInkriveg IInkriveg

Babudg

AIR >—> . ;
O TEPOTTOINONG

Kloopatonoinon
IInktveov

//I\ /

Zuvorka Zakyapo. Kvuttapivn

Avyvivn

Yymqpe 3.6. Ot petpnoelg mov mpoaypatomomdnkay ypnoyorotdvtag to AlR.
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3.2.5.2. Exyviion kai pocotopicuos covolikov anktivay (1PC) kotrapikod totydpuaros

H exyoion and 1o AIR tov cvvolkedv mmktivov (Total Pectins Concentration, TPC) éywe
ovpemva pe tovg (Wrolstad et al., 2005) pe opiouéveg tpomomooels. Xvykekpipéva, o€ S mg AIR
npootédnke 1 ML mokvd HaSO4 kon axorobOnoe avadevon oe Aovtpd pe mayo ywo 5 Aentd. To otddo
avtd, pe 1 mL mokvé HaSO4, emavainebnke dAAn pia eopd. ‘Encita npooctédnke 0,5 mL ameotaypévo
vepd ka1 akoAovOnce avadevon 5 Aemtdv. To 61ad10 g mPdsbeonc tov vepol emavaineOnke pio
axoun eopd. Télog, To dtdAlvpa oykopetpndnke ota 10 ML pe aneotayuévo vepd Kot uyokevtpidnke
ota 2000 % g v 10 Aemtd.

210 TOPOmAVE eKYLAICHO ueETpNOnke M ocvykévipwon tov TPC oto kuttopikd toiympo tov
Kapmoh ovpgova pe ™ pébodo twv Blumenkrantz wor Asboe-Hansen (1973), ue opiopéveg
tpomomomoelg and tov Yapo (2009). Xvykekpiuévo, 6€ YUAAWOUG GOKILOOTIKOVG CMOANVES, TOL
Bpiokovtav g Aovtpd pe mayo, tpoostédnkav 0,5 mL exyvAiopatog ko oe 3 ML tetpafopikod vatpiov
(sodium tetraborate) 0,0125 M Sdiahvuévov oe mokvd HaSO4. Ot cowinveg odnyndnkav og vdatOA0VTPO
otoug 98 °C vy 5 Aemtd ko opéong petd tomodethOnkov ce Aovtpd pe mayo Yo <5 Aemtd. A@od
amopoakpbvOnkav omd Tov mayo agibnkav oe Bepuoxpocio dwpoatiov Yo vo €£lGOpPOTNGEL M
Bepuoxpacio Tovg pe avtr tov mePPaAlovtog. ‘Emeita, 6Toug SOKIHAGTIKOVS GMANVES e TO delyua
npootédnkav 50 uL g ypowotikng m-phenyl phenol 7 mM dwivuévn oe vépoeidio tov vatpiov
(NaOH) 0,1 N kot petpndnke n amoppdéenon tov deryudtov ota 520 nm. Emiong, petpriibnke m
amoppoenomn detyudtov ota onoia avti yio ypwotikn eiyav tpootedel 50 ul NaOH 0,1 N. Ta deiypoto
QVTA YPNOILOTOMONKAV MG HAPTVPES TNG AVTIOPOONS KOl 1) amoppOPNoN TOVG aQalpEtnke amd avTy
TOV detypatwv pe m ypwotikn. H cvykévipoon twv TPC npocsdiopiomnke pe Bdon mpdTumn KapmoAn
dvudpov yoraktovpovikov o&Emg (Galacturonic Acid Anydrate, GLA) kot ekppdotnke wg mg GLA ava
g Enpov Papovc edddiov pépoue kopmod (Mg GLA g DW). H cvykévipwon tov TPC 610 KuTtapucd
TOlYOUO TTPOGOIOPIoTNKE OTOVE KOPTOUG OAMV TV OEYHUTOANYIDV, €15 TETPATAOVV Y10, KAOE

ETOVAANYT).

3.2.5.3. Exyvlicn kai tpocotopicuos voarodteivtay xnkrivayv (WSP) kvrrapikod toyyouatog

I'a v ekydMon tov vootodaivtadv anktvov (Water Soluble Pectins, WSP) akolovOnnke n
dadkacio mov mpoteivouv ot Tsantili et al. (2008) pe kémoleg Tpomomomaoelg. Tvykekpiéva, 15 mg
AIR exyviiomkay pe ameotaypévo vepd (1 mL 10 mg™ AIR) og Aovtpd vaepixov ywo 20 Aemtd Kat
ovyokevipiOnkav ota 14000 X g yw 15 Aentd. H 0An dwdwcacio emavainednke aArec 3 popéc.

H ovykévipoon tov WSP mpocdiopicmnke 610 GUVOMKO €KYVAICLO, TOV TPOEKLYE OO TO.

GLVOLAGUEVA VITEPKEILEVA TG TOPATOVED Ol0d1KacinG, OTwg Teptypdonke otnv mapdypago 3.2.5.2. H
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ovykévipoon tov WSP o610 KuTtopikd TOlY®UO TPOCOOPIcTNKE OTOVG KOPTOUG OA®MV  T®V

OEIYHATOAN YLDV, €15 TETPATAOVV Y10, KAOE EmOVAANYT).

3.2.5.4. Exyblicn KAQGUATWY TOV KOTTAPIKOD TOLYMHUOTOS KOl TPOGOIOPIGUOS TV THKTIVOY TOV

KdOc KAdouatog

H exydMon tov xiacudtov tov kuttapwkod toyyopotog amd 1o AlIR mpaypoatomomOnke
akolovBmvtag ™ pébodo twv Coimbra et al. (1996), ue kdmoleg tpomonmomoelc. 1o Awdypoppa 3.2
TOPOVGLALETAL EXLYPAUUATIKA 1) S10d1KOGT0 TS KAOCUATOTONOTG.

To kvttapikd Totywpa cvyvd eEetdletarl petd and KAacuatonoinon oe opuddes, Pacillopevn ot
dAvtd™Td Tovg. H dradkasio avty cuvnbmg mepthapfdvel Tovg TopokdT®m 1000y koDs YEPLGHOVG,
omwc avagépetar amd tov Brummell (2006), kot mapovoidletarl oto Adypappo 3.2:

1. pe éva yMAKO mapdyovta, TOL OTOROKPOVEL KLpimg To Wvta acPectiov amd 10 TOlY®UO
LAV TOTTOUDVTOG TIC TNKTIVES TOL GLYKPOUTOVVTOL GTO TOTYWLO LE LOVIKOVG OEGUOVG,.

2. pe avBpakikd vaTplo, Omov PETA Gamwvomoinomn eAevfep®vovTal 01 TNKTIVEC TOV GLYKPATOVVTINL GTO
TOlYOUO KOL TOVTOYPOVO, GTAVE Ol €0TEPIKOL deopol HETAED TOV SHALTOTOMUEVOV TNKTIVIKOV
Hopimv, pe amOTELECHO O1 EKYLAICUEVEG TNKTIVES VOl EIVOIL OYETIKE PLIKPOV HOPLoKOV PAPOVC.

3. ue apotd aAKOMKO SLOAVLO, TOV EKYVAILEL TIC YOAOPA GUVOEIEUEVES GTO TAEYILO MLUKVTTOPIVES

4. pe woyvpd aAKaAKO StAVHO, TOV EKYLMIEL TIG 10YVPA GLVOEOEUEVEG OTO TAEYUO, NUIKVTTOPIVEG,
ondlovtag Tovg 0GOS TOL VOPOYOVOL KOl TOVTOYPOVA TPOKAADVTAG O1OYKMGT], AAAA Ol d1dAvo),
TOV JKPOIVIOIOV TG KuTTOPiviG.

[Ipéner va onuewwdel O0TL To ekyVAMOUHOTO TTOL TPOKVTTOLV £YOVV EUTAOVTIOTEL UE TOLG
TPOUVOPEPHEVTEG GLYKEKPILEVOLG TOTTOVE HOPIMV, OAAG TAVTO, EUTEPLEYOVLY KOl AAAN UETYUATO OVGLOV
T ool gite cvv-ekyLAILoVTOL 6TO TPOKVTTTOV d1dAv I Kot TBavA Vo etvar doympioyia Kot pe GAAOLG
TpOTOVG 1 ivan ToAvpepn| To omoia dev Exovv ekyviotei (Brummell, 2006).

Ymv moapovoa epyacia, 25 mg AIR exyviiomnkov pe 2 mL doivpotog CDTA 50 mM (trans-
1,2-cyclohexane-diamine-N,N,N "N "tetraacetate, Na salt) ce aneotaypévo vepd ko to pH pvbuiotnke
610 6,5, Y10 6 Opeg VIO eAaPPId avadevon, otovg 20 °C kou 6T cuvéyela uyokevTpRONKay Yo 10
Aentd ota 4000 % g. To ilnua emavadioAdbnke oe 2 mL CDTA 50 mM kot ekyvAiotnke Yo 2 ®pE,
otovg 20 °C, vrd ehappid avokivion Kot 6T cuvEELn puyokevipnonke v 10 Aentd ota 4000 x g. Xto
oLVOLOGUEV LITEPKEiLEVE amd TIS 2 QLYOYKEVTPIGES Tpocdlopionke N meplektikdOTTa o CDTA-
dorvtég mnktiveg (CDTA Soluble Pectins, CDTASP).

To nua amd ™ oehtepn @uyokévipion ekyvAotnke mepoutépo pe 2 ML dwAdpotog
avOpakiwov vatpiov (Na;COs, sodium carbonate) 50 mM kon teTpaddpofopikov vatpiov (NaBHsa,

sodium tetrahydridoborate) 20 mM o ameotaypévo vepo, avakvoopevo grappd Yo 16 dpec, otoug 4
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°C kot ot ovvéyelo puyokevtpidnke yio 10 Aemtd ota 4000 x g. To ilnuo erovadiolddnke og 2 mL
Na,CO3 ko NaBH, kou exyvliotnke Yo 3 dpeg, otovg 20 °C, vrtd ehappid avokivnon Kot 611 GUVEXEL
euyokevtpidnke yu 10 Aentd ota 4000 x g. Xta cvvdvacpéve VITEPKEILEV OO TIC 2 PLYOYKEVIPIGELS

npocdilopiotnke neplektikOTNTo 68 Na,COs-drodvtéc nnktiveg (NazCOs Soluble Pectins, Na,CO3SP).

KAlaopoatomoinon [nktivav

’ r 2+
ExyvAiletl Ta 16vta tov Ca™’, mov

i

CDTA  ——— 6uVvd£0VV T0 TOAVYOAKTOPOVVIKE.

0&éa TV 0AVGIOMV PETOED TOVG

Na,CO3 ‘ﬂanmvonoincm TOV TNKTWVOV

\ 4 - -

ExyvAilovv T1¢ yohapd
IMKOH ——» OLVOEDEUEVEC GTO TAEY AL
nukvTTOpiveg

\ 4 - o

ExyvAilovv T1g 1oy0pd
AM KOH — >  ocvvoedepéveg nuikuttapiveg
OTO TAEYHOL

Yyfqpra 3.7. ZOvomTIKN) GYNUOTIKY OTEKOVIOT TG KAUGUOTOTOINoNG TV TNKTvav, kotd Brummell
(2006).
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To ilnuo and v televtaio puyokévrpion ekyvAiiotnke pe 2 mL vdpo&eidio tov koriov (KOH,
potassium hydroxide) 1 M kot NaBH4 20 mM cg ameotoypévo vepd, avakivoOUeVo EAA@PA Yo 2 MPEGS,
otoug 4 °C xar ot ocvvéyeta dmONOnKe Swapéoov @idtpov Whatman GF/A. To vrodAewupo mov
napépewve oto QiATpo exyvAiotnke yuo dgvtepn popd pe KOH 1 M kar NaBH,, avaxwvovuevo ehappd
i 2 dpeg, otovg 20 °C xor ot ovvéyeln dmdnOnke dwopécov @iktpov Whatman GF/A. Zta
oLVOLOGUEVA EKYVAGHOTO 0o TIS 2 dnBnoelg Tpoadiopiotnke N mepiektikdtnta 6 KOH 1 M-61ohvtég
mkriveg (1 M KOH Soluble Pectins, 1IKOHSP).

Téhog, 10 vadAepa omd Vv Tedevtaio dmdnon ekyviiotnke pe 2 mL KOH 4 M kor NaBH,4 20
MM G& ameESTAYIEVO VEPO, AVOKIVOULEVO EMOPPE Yo 2 dpeg, otovg 4 °C kot oTn cuvéysta Smdndnke
dwapécov @idtpov Whatman GF/A. To vroAepo 1OV TOPEUELVE OTO QIATPO EKYLAIGTNKE Yo dEVTEPN
popd pe KOH 4 M xon NaBHy, avaxivovpevo ehoppd yio 2 dpec, otovg 20 °C kot ot cvvéyeto
dmnonke dapéoov eiktpov Whatman GF/A. Xta cvvdvacuéva ekyvliopata and 11 2 dmbnoeig
npocdlopiotnke 1 mePlEkTIKOTNTE Tovg 6 KOH 4 M-dioivtég nnktivec (4 M KOH Soluble Pectins,
4KOHSP).

H ovykévipoon tov CDTASP, Na,CO3SP, 1KOHSP kot 4KOHSP mpocdiopictnke Omwg
neprypdpeTon oty mopdypoapo 3.2.5.2. pe Pdon mpoTLEN KOUTOAN GVLOPOL YOAOKTOVPOVIKOD 0EEMG
(Galacturonic Acid anydrate, GLA) kat ekppéotnke o mg GLA avé g Enpov Bapove (mg GLA g™
DW). H cuykévipmon TV Topondve TNKTIKOV KALGUAT®OV 6TO KUTTOPIKO TOiY®Ue TPOcolopioTnKe

OTOVG KOPTOVG OA®V TMV OELYLATOANYIDV, €15 TETPOUTAOVV Y10 KAOE ETOVAANY).

3.2.5.5. Extiunon tov mococtov tov Pabuov otepomoinens (DE) twv mnktivédy tov Kuttapikot
TOLYOUATOS

H extipnon tov nocootov ¢ eoteponoinone (DE, Degree of Esterification) twv mnktivov tov
KUTTOPIKOD TOWYMUOTOC TOV KOPT®V Tpoyuotomomonke petd omd ovvovoacud pebodmv mov €yxouvv
ypnowomomBel otic eMég kot og dAlovg kapmovg (Concha Olmos and Zufiiga Hansen, 2012; Liu et al.,
2010; Minguez-Mosquera et al., 2002), pe opiopéveg tpomonooets. OvolaoTtikd petpriidnke n dapopd
010 T0G00TO TV ghevBepwv kapPfolvikdv opddwv oto AIR, mpwv kot petd v vopoéAvoT TV
€0TEPIKAOV deoUdV. Xvykekpyéva, 15 mg AIR avadevnkav yw 2 dpeg pe 10 mL aneotaypévo vepd,
amo 1o onoio elye apapedei 1o CO, pe Ppacud, otn cvvéyela 1o deiypa YOPIGTNKE IGOUEPDG 6T dVO (2
enavolnyelg). To kabe pépog tithodotnOnke pe vdpo&eidio tov vatpiov (NaOH) kavovikdétrog 0,01 N
nopovsia 30 pl eaworogbodeiving (0,25% VIV) o MeOH (~3 otaydveg) péypic 6tov 10 didivpo
amoktnoel e appV pol ypouaticpd. O 6ykog tov NaOH mov katavalddnke Kataypdonke wg Vi. X
oLVEKELD KoL EVD TO dtdhvpa avadevdtay tpootédniay 10 mL NaOH 0,1 N kot to didAivpa apébnke va

woppomnoet 30 Aemtd, ywpig va avadevetar. Metd 1o mépag tov 30 Aentdv TpooTtédnKav 6To dtdAvLL
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10 mL HCI 0,1 N kot 30 pl pawvoropBaieivng kat akolovOnoe tithodotnon pe NaOH 0,01 N uéypig
6tov T0 O1BALHO omoKTHoEL APy pol ypouaTIoHO, 0 Oykog Tov NaOH mov koatavaAdOrnke
Kataypapnke og V2. To mocooto tov DE vroloyiotnke pe Bdon tov tomo: % DE = [V2 / (V1 + V2)] X
100. To mococtd tov DE o010 xvttopikd Toiy®po TPOCIOPIGTNKE GTOVG KAPTOVG OAWV T®V

OEYLOTOANYIDV.

3.2.5.6. Exyviicn kail mpocolopiouos covolikay caxydapwy (TS) 100 KOTTApIKoD ToLydHaTOS

H exydion tov cuvolkov cakydpov (TS, Total Sugars) tov kvttapikol TorydUATOG OO TO
AIR mpayuatoromdnke petd and tpomomoinon tov uebddmv mov mpoteivovion amd tovg Foster et al.
(2010) xon Safiudo-Barajas et al. (2009). Zvykekpuéva, 5 mg AIR exyvAliotnkov pe 3 mL daAdpatog
H,SO4 67%, y100 4 dpeg, vTd cuveyn avakivinon kot akolovOnce puyokévipion ywo 10 Aentd oo 2000 x
g. 10 eKYOMGUO TOV TPOEKLYE TPOGOIOPICTNKOV TO. GUVOAKE GAKYOPO GOUPOVO pe T HEB0dO Tov
Updegraff (1969), ue opiopéveg tpomomooels.

SVYKEKPYEVO, GE YOOMVOLG OOKIHLOOTIKOVS GOANVES, Tov Ppiockoviav ce Aovtpd pe mdyo,
npootétnkav 0,5 mL exyviicpotoc kot 2,5 mL dtoddpatog mayouévng avipovng 0,2% oe mokvo HaSOy,
o1 GLVEKEIN Ol GOAVES odnynOnkav ce vVdatdlovTpo ctovg 100 °C Yoo 5 Aemtd ko apécmc MeTd
tomofetOnKav o€ Aovtpd pe mayo yo 5 Aemtd. AQov amopoakpvvOnkay amd tov mhyo aeinkov o
Oepuoxpocio dmpatiov ywoo >10 Aemntd yu va eflcoppomnoel 1 Oepuokpocio TOLG HE QLT TOL
nepPaAAOVTOC Ko petprinke n amoppoenon tov detypudtov ota 620 nm. Q¢ pdptopog yio ™ pétpnon
ypnowonomdnke dtdAvpa avBpovng xwpig v tpocHnkn ostypotoc, avrikatdotaon pe HaSO4 67%. H
oLYKEVIpwOon TV TS mpoodiopiotnke pe Pdon mpotvmn kapmdAn yAvkolng (Glucose, Glu) wou
ekQpaoTke ©¢ 16odhvapo mg Glu avd g Enpov Papovg (mg GIUE g* DW). H ocvykévipmon tov TS
0TO KLTTOPIKO TOLY®UA TPOGOHIOPIGTIKE GTOVE KOPTOVS OAMV TMV SELYLATOANYIDV, E1C TETPATAOVV Yia

KGO emavAAN Y.

3.2.5.7. Exyviion kai npocoropicuos tis kvrrapivys (CL) tov kotrapikod toyyduaros

H exyodon g wvtrapivig (CL, Cellulose) tov xvttapikod toyyodpatog amd 1o AIR
npaypatonomdnke covpemve pe tovg Safiudo-Barajas et al. (2009), pe opiopéveg TPOTOTOMOELC.
Yvykexpyéva, 4 mg AIR exyvriotnkav pe 1 mL tpipbopooucd oo (TFA, TriFluoroacetic Acid) 2 M,
110 60 Aemtd, otovg 121 °C, o€ yuédAvo 0epocTEYDS KAEWVOUEVH PLAISIOL Ko 6T GUVEXELD 0PEOM KAV VaL
Kpudcovv cg Bepuokpacio tepipdrrovtog. 'Eneita to TFA glatpiotke vd pory aldTov Kot o inua
ekyuAiomke mepartépo pe 67% HSO4, vy 4 dpeg, vmd ocvveyn avaxivion kot oakolovOnoe

euyokévrpion ywo 10 Aemtd ota 2000 X g.
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270 eKYVMOUN TOV TPOEKLYE, UETO OO KATAAANAN 0poimoT TPOGOIOPIGTNKE 1 GLYKEVTPMOT)
¢ CL 6mwg meprypdoetal otnyv mapdypago 3.2.5.6. H cvykévipwon g CL npocdopiotnke pe fdon
npdTuIn Kopmodn Glu ko exppéotnke o¢ wodvvape mg Glu avé g Enpov Bapovg (mg GIUE g DW).
H ovykévipoon tg CL oto kuttopikd toiyopo mpocdlopictnke o©TOVG KOpmoLs OA®MV TMOV

OEYHOTOANYIDV, €1C TETPATAOVV Y10 KAOE emavaAnym.

3.2.5.8. Exyviicn kot mpocolopiouds tiys Ayvivyg Tov KOTTAPIKOD TOLYDUATOS

H exybhon kot 0 Tpocdopiopds g Alyvivng 6To KuTTapikd TolYOUo TOV KOPTOV NG EAEG
gywve petd amd cvvdvacud pebddwv mov Exovv ypnowonombel oto omapdyyt (An et al., 2007;
Tzoumaki et al., 2009), oto povopovro (Cai et al., 2006) kot oto pavykooty (Dangcham et al., 2008).
Yvykekpéva, 50 mg AIR exyviiotnkav pe 1,5 mL HCl 2 N o 0,15 mL Beoylvkodiikd o0&
(thioglycolic acid), ya 4 dpec, otovg 100 °C, o6& yvéhva 0epooTeyds KAEWOUEVH QLaAiSia, £metta
tomofetOnKav 6e AovTpd pE TAYo PEXPIS OTOV VO, KPLAOGOLY TOAD KaAd Kot puyokevipiOnkayv yio 30
Aemtd ota 14000 x g. Ztn ovvéyela 1o ilnua emavadiodvdnke pe 2 mL doddpotoc NaOH 1 N kot
avaxwiOnke ghappd yo 18 dpeg, otoug 25 °C, émerra akorlovOnoe guyokévipion yio 20 Aentd ota
10000 x g. Xtnv vrepkeipevn edon mpootédnke 1 mL mokvo HCI kot akoAovOnce katakpriuvion yio 4
opeg, 6toug 4 °C, 61N cuvéyelo puyokevtpidnkay yio 15 Aentd, ota 4000 X g.

Téloc, 10 ilnuo mov mpoékvye OwAvOnke oe odAvpa NaOH 0,5 N kot petprinke n
aroppdenomn tov ota 280 Nm. H cvykévipwon ¢ Ayvivng mpocdiopiotnke pe Paorn TpOTLRN KOUTOAN
Myvivng (YopmAng meplekTikotTTog o€ 0e1don) Ko ekQpacTnke ¢ Mg Ayvivng avéd g Enpov Bapovg

(DW) caprag Tov Kopmov.

3.2.5.9. Ilpocrowacia octyudrtmy yia mopatypicy 6To OTTIKO UIKPOGKOTLO

Metd and KaBe derypotoAnyio Kot yio OAEC TIG NUEPOUNVIEG TOV YEPIOUOV Kapmol amd kdbe
YePopo Eeyopotd otabepomombnkav oe ddAvpo Poppordeiong — O&kov o&foc—  ABVLAIKNG
aAikooing (FAA, Formalin — Acetic — Alcohol). H avoloyia yia to k48 6uoTaTikd 100 S10AdHOTOG TaV
10% Doppordetion (37%) — 5% O&wd 0£H — 50% ABvikn aiikcooAn kot 37% anestoypévo vepo.

Ot TopéG TOV SEYHATOV TPOYLOTOTOMONKAY 68 YOKTIKO piKpotopo (kpvootdrn) (Leica CM
1850) o Ogpuokpacio -18 °C xou eiyov méyog 60 um, pe ) ypHon vypov yoknc — éykietong Jung
Tissue Freezing Medium (Leica Microsystems Nussloch GmbH, Germany). Apécmg petd ot Topég
euPontionkay oe aneotaypévo vepod Ko gite mapoatnpnOnkav angvbeiog 6To ONTIKO PKPOGKOTIO 1
akolovOnce ypoon tove. To ontikd pikpookdmio nTov tomov Olympus BX40 eEomhiopévo pe yneloknm

kauepa DP71, Olympus 12.5 Mp, (Olympus, Japan).
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O\eg ot Topég mpaypoatomrombnkay pe kKatevbvvon omd v emdeppida TPog Tov TUPNVO. TOV
Kopmoy (eyKAPo1Eg), e OKOTO va mapatnpniodv ol GTPMOCELS TOV KLTTOPOV AUECHS KAT® omd TV
emdepuida, ol omoieg Bewpeitar OTL GUVEIGPEPOVY TEPIGGOTEPO GTI GLVEKTIKOTNTO OAOKANPOL TOL

KOpTov.

3.2.5.10. Xparon plopoyloveivoing

Apywd, v vo emBeforwbeil n mapovsio Ayvivig 6To KLTTOPIKO TOTY®OUN TOV KOPTOV, G [io
avTIKeEVOPOpo tomobetnOnkav pepikoi kokkor AIR kot Baeptmrov pe pio otoydva SoAduaTog
eLopoyrlovotvoing dwdvpévng oe vdpoyAmpro (Phl, Phloroglucinol — HCI). TTapovoia Phl  Aryvivn oto
AIR Baetnke avoytd KOKKIVO Kol e ovTOV ToV TpOTo emiPefaidbnke 1 mopovsio TG 6To0 KLTTAPIKO
Toiyoua. Xto onueio awtd a&iCel va onuewwdei 0Tt n Phl givon exhektikn ypwotikn n omoia ypopotiCet
puovo t Aryvivn.

> ouvvéyew, eykdpoleg Topég mov mPoNABav amd KopPmovg OA®MV TV OEIYUATOANYLDV,

ypopotiomkav pe Phl kot mopatnpndnkov 61o omtikd pKkpookoio.

3.2.5.11. Xpaon Korrapivyg — Iwdiov — Ocurod O&Eos

H ypdon Kutrapiving — Iwdiov — @suxot o&foc (Cellulose — IKI — H,SO,) ypnoponoeitan o
KUTTOPIKE TOWYMUATO OV OMOTEAOLVTOL amd Kuttopivy kot Atyvivi, ovvnlwc diver moAd koAl
amoteléopato 6Tov YPNoYomoteital og ELAMOELG 16TOVC. Me T ypdomn avtn 1 Kuttopivn ypopatiletol
okoVOpa UmAE Kot M Aryvivn Kitpwvn mpog moptokoaAl. Emiomng, emedn to kuttapikd Ttoiympo apykd
doykdvetal vd v emidpoon Tov HaSO4, avtd €xel cav amotéAecpa n KutTapivy vo gival opatn oKOpHo
Kol o€ EVAOTOMUEVA KVTTOPIKA Toy®pato. To udvo petovéktnua avtng g HeBodov ivar 0Tt pHetd amod
GUVIOUO YPOVIKO OldoTnua 1 Kuttoapivny oloAvetal vd v emidpoaon tov HySOs kot 0 1010¢ mpog
TOPATAPNON KOTAGTPEPETOL, OTOTE 1] TOAPATNPNGT TOV TOUMV GTO OTTIKO WKPOGKOMTIO TPEMEL VoL YIVEL
660 10 dvvatov mo ypryopa (Jensen, 1962).

2uyKeKpYEVa, 01 TOUEG TPOG TopaTpnom opykd epPantiotnray yw 15 Aentd oe dSdhopa IKI,
oTN GLVEYEW Ol TopéG TomofeTOnKoY e avVTIKEWEVOPOPO Kot KaAveOnkav pe ddivpo 1K1, apov
tomofetnOnke N KaAvntpida ntpootédnke pia otaydva HaSO4 65% ot pio mAgvpd g KaAvmTpidag Kot
aétnke va dtoyvbel KaTe amd TV KeAvTTpida Kot va damepacel Tov 1610. TéAog, Topés mov mponAhav
oo Kopmovg OAMV T®MV OEYHOTOANYIDV, VIECTNGOV TNV TOPATAVE YPOGCT Kol Topatnpnnkay cto

OTTIKO KPOGKOTIO.
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3.2.5.12. llapazipnon Tou®v 6& A0 TOLWOUEVOD POTOS

[paypatorombnke mapatnpnon Kot AQYn eOTOYPAPLOV 6€ OTTIKO pikpookomio Zeiss Axiolab
(Carl Zeiss, Jena, Germany) pe ™ xpnomn ynotokng eotoypaetkng unyoavng SONY DSC75-S (SONY
Corp., Tokyo, Japan), ce medio mOA®WUEVOL QMOTOC. Xe eSO TOAMUEVOL QOTOC TAPATPOVVTIOL
KPUOTOAAKEG SOUEG TTOV EYouV TNV 1010TNTOL TG SUTANG S180Aaomg Kot TO E10epYOUEVO MG dtoywpileTon
o€ JPOPETIKOVG OTTIKOVG GEovec. Otav o1 Tapamdve KPLOTOAMKES dopéG PmTilovTol pe TOAOUEVO
QMOC TOPAYOLV GCULYKEKPUYEVO YPOUATIKE OTOTEAECUATO 7OV ovoyvopilovior pe &éva TOAWMTIKO
wkpookomo (Carlton, 2011). Tlapadeiypota KPUGTOAMK®Y OOU®V OTOTEAOVV 1 KuTTOpivh, Ol
OUVAOKOKKOL K.0l.. Mg TNV cLYKEKPYEVN TEYVIKT TTapotnpnOnkay TopéS amd Kapmovg Tov enepfdcemv
oV afvAeviov katl Tov pdptvpa, Yo TG NUEPES Tov Yeptopov 1.5 ko 10, pe okomd v mopatipnon

TOV KLTTAP®V KATO 0 TNV EMOEPUION TOV KAPTOV Y10 TNV VIOPEN KPLGTOAAIKAOV HOPPDV KLTTAPIVIG.

3.2.6. Extiuncn avtioleld OTIK@Y 00610V TOV KOPTOV

3.2.6.1. Exyvlion avtioleld oTik®y ovei@v
H exydMon tov avTioedoTik®v ovcldv amd Tovg KOPTOVG £Yve OTMG TEPLYPAPETAL GTNV

nmapaypapo 1.2.8.1.

3.2.6.2. Ilpocoiopicuos olikav gparvoiikay (TP)

Ta olké @oawvolwkd (TP, Total Phenolics) mpocdwopiotnkov Onmg meptypdeetor oTnv
napaypapo 1.2.8.2. H ovykévipmon Tmv OAK®OV QOIVOAKOV Tpocolopiotnke pe Pdaon mpdtumn
KapmTOAN YorAkoh 0EEme (GA) Kot ekppdotnke ¢ 1odvvapa mg GA avd g Enpod Pdpovg eddoyLov

1

uépovg tov koapmov (mg GAE g~ DW). Ta TP mpocdiopiotnkav otovg kapmolhs OAwV TV

OEYLOTOANYIDV.

3.2.6.3. IIpocoropiouds olikijs avrioéeidwtikns ikavornyras (TAC)

H olkn avtio&ewdwtikny wavotro (TAC, Total Antioxidant Capacity) extyundnke pe 0o
uebodovg, v FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) wa1 tqv DPPH (2,2-diphenyl-1-
picryhydrazyl radical scavenging capacity), Onwc neptypdoetor otnyv mopdypoeo 1.2.8.3.

H TAC npocdwopiotmke pe Paon mpotvan waumdin Trolox Acid (TA, 6-hydroxy-2,5,7,8-
tetramethylchroman-2-carboxylic acid) kot ekppdotnke m¢ 1odvvapa pmol TA avd g Enpod Bapovg

1

obpkag tov Kopmov (umol TAE g= DW). H TAC mpocdopiotnke 6TOVG KAPTOVS OA®MV TMV

OEIYLOTOANYLDV.
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3.2.6.4. Métpnon pawvoiikdv cvetatikdv ue Yypi Xpouaroypapio Yynijs Anédoens (HPLC)

H tavtomoinon kot 0 T0GoTIKOG TPOGOHIOPICUAS TOV HELOVOUEVOV POIVOMK®DOV GCLUGTATIKOV OTY|
olpKa TOV KOPTAOV TNG EMAS TPAYLATOTOMONKE OT®G mMePLypdpetal oty mopdypago 1.2.8.4. X
obpka TV Kaprdv ¢ Tokidog KoveepPfolid mtposdiopiotnray ta @ovorkd oEEa: VOPOELTVPOGOAN
(Hydroxytyrosol, HYT, 2-(3,4-Dihydroxyphenyl)ethanol, Amax=281nm) kot tvpocoéin (Tyrosol, TYR,
2-(4-Hydroxyphenyl)ethylalcohol), Amax=276nm), to @Aiapovoedn: ylvkolitng — 7 ¢ Aovteoiivig
(Luteolin-7-O-glucoside, LUT-7, Amax=255, 267sh, 350 nm), povtivn (Rutin, RUT, Quercetine-3-O-
rutinoside, Amax=258, 266sh, 298sh, 358 nm) xot AovteoAivn (Louteolin, LUT, 3°,47,5,7-
Tetrahydroxyflavone, Amax=254, 266, 292sh, 347 nm) kot TOL ©eKOIPIOOEIBOVE: EAELPOTAIVN
(Oleuropein, OLE, Amax=232, 283 nm).

H ovykévipoon tov HEHOVOUEVOV QOIVOMK®OV OLCIOV eKQOPAoTNKE ®G MY 1 1g tov kdbe
PawvoAkod ovotatcod g DW (my mg OLE g DW) kot mpocdiopiotinke 6Toue Kapmovg OAmv Tov

OEYLOTOANYIDV.

3.2.7. Zratietikij avaivcl] amoTELECUATOV

Tcipouo A
H enidpaom tov 0vo mapaydvimv (cuykévipmaor Tov abvieviov kot S1apKeELD YEPIGUOV) EML TV

YOPOKTNPLOTIK®V OV e€eTdobnkay extipunbnke e di-mapayoviikéc avorvoelg g daomopds (ANOVA)

(emépuPaocn X NUEPES XEPIGLOD).

Tepouora B kou I’

H enidpaon tov ovo mapaydviov (exéuPacn Kot d1dpKeln YEPIGUOV) EML TOV YOPOKTNPIOTIKMOV
nov e€etdotnkay ektiunbnke pe di-mapayovtikég avorvoelg e dwaonopds (ANOVA) (eméupaocn X
nuépeg xewpopov). o v ektipnon tov petaforodv and v Evapén tov yePiopod Eywvav udvo-
napayovtikés ANOVA yuo 11g enepfAcels mov a@opovsay Tovg KApmovs Tov Paptupa yuo. OAEG TIG
nuepounvieg tov yepopov (0, 1.5, 5 ko 10 nuépec).

Ot ovykpioelg tov péoov kot ota tpia mepduata £ywvav pe Paon tn péBodo g Evtiung
onuavtikng dapopdg (HSD, Honest Significant Difference) tg pebddov Tukey — HSD.

Ot avaAvoelg tov kupiov cuvictwomv (PCA, Principal Component Analysis) kot ot cuoyeticelg
avd Cevyn, €QoppOGTNKAY HE OKOTO Vo YiVEL YEVIKN &KTiUMoM NG MOPOAAOKTIKOTNTOS KOl VO
dtepeuvnBovv ot oxécelg LeTaED TV LETAPANT®V.

Oleg o1 otaTIoTIKEG ovaAvoelg Eywvov pe to Aoyispukd JMP 7.0.1 (SAS Institute, Cary, NC,
USA).
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3.3. AIOTEAEXMATA

3.3.1. Xapaxtypiotikd TV KAPROY

3.3.1.1. Xpoua keprav, lcipauo A

210V¢ KapToUg OAWV TV eneuPacemv pe otBvAévio Kot yio Tig 000 MUEPOUNVIEG TOV YEPIGHOV
01 TEG TOV TOPAUETPMOV TOV YPOUATOG KUPAVONKay peta&y 51 — 66 yua to L, 101 — 118 v to h’ ko
30 — 44 ywe 1o C (Dpapnpo 3.1).

Avodvtikd, v 1" nuépa Tov yepopod dev TapatnpROnkay onUovTikés S1a@opéc oTIC TIHEG TOV
L™ petoéd tov enepPhoeov. Avtifeto, v 9" nuépa onuetddnke onpovtich adénon otic tipéc tov L
GTOVG KOPTOUS oL eiyav 0exOel T1g emepuPdoeig pe aBvAévio, yia T cvykevipmoelg and 1 émg 1000 pL
L™, oe o0ykplon pe 10 pdpropo (Zvykévipmon Avieviov 0) (Ptr < 0,01; Pst > 0,05 xat Ptr x st <
0,01) (ITivaxag 3.1).

v mopduetpo h® v 1" nuépa tov yepiopod Sev vanpyav Swpopic peTald Tmv
oLYKeVIpOGEmY ToV atdvleviov. Tnv 9" nuépo 10 h° pewddnke oe OAEC TIC GLYKEVIPMOGELS TOL
atfvreviov (Pst < 0,001), ouwg mapoatnpnOnke pio thon mapeumdIIOCNS TOL OTOTPACIVIGUOD
avéavopevng g ovykévipmong tov advieviov. H tdon oavt ektunbnke onupovtikn yw v
cuykévipoon tov 1000 pL L™ og ovykpion pe to pdptopo kor T ovykévrpmon 0,1 pL L™ g 9™
nuépag tov yepiopov (Ptr < 0,05) (Tlivaxag 3.1).

Téloc, o1 emepfaoelg pe aBvAévio Tapovsiocay pia Tdon TopeUTOOIoNS TS HEIMONE TOV TILOV
e mapapétpov C v 9" NUéPE TOL YEPIGHOD, AVEAVOLEVIC THS GLYKEVTP@OTC Tov atBvleviov (Ptr <
0,05). H napepnddion fTav oToTIoTkd SUAVIIKY Yl TiS ovykevipdoes 100 kar 1000 pL L™ oe
GUYKPLoM UE TO pdptupa. Emiong, 6ToTIioTIKA GNUOVTIKY] HEIMOT TOV TIU®V TOV c mopoatnpiOnKe 6Tovg

KopmoOg Tov pdptupo omd v 1" oty 9" nuépa tov yepropov (Pst < 0,001) (ITivaxag 3.1).
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Ipagnpa 3.1. Tapapetpor L™, h’ kot C™ tov ypdpatog tov Aot koprdv KoveepPolds® petd omd
ouveyn xePopd pe abviévio, otoug 20 °C yur 1 ko 9 nuépec. H kdbetn pundpa avtiotoyetl oty tun
HSD og¢ eminedo onpavikdémrog o = 0,05, ond dSr-mopayoviiky ANOVA (emépPaocn X muépeg
YEPIGLOD).

- 267 -



MMivaxkag 3.1. ITiBavétteg TV emdOpAce®V TG oLYKEVIp®ONS tov ovieviov (Ptr), g
Siapketog Tov yeptopdv (Pst) kot g aAAnienidpaotg toug (Ptr X st) eni tov tapapétpov L,

h® kat C” tov ypopotog (Ipaenua 3.1) kot g cvvektikottog (F) (Cpaenua 3.2), oe kopmovg

‘KovoepPodg’.
I’ MetofAnm

L h° c F
Ptr ** * * Fhx
Pst NS falalied falaled folaie
Ptr x st ** NS NS NS

T IIIT: 7y mapodhoxticd T Tog
NS, un onpoavtiko; *, onpoavtikd P < 0,05; **, onpovikd P < 0,01; *** onpavtod P < 0,001

3.3.1.2. Xvvextikotyra kaprav, Ieipoua A

Ot Tég g ovvektikotrag (F) oAoKAnpov tov Kaprdv OAwV Tov enepPdoemv kot Tig 600
nuepounvieg tov yeptopov exktunOnkay petad 3,2 kot 9,8 Newtons (I'paonua 3.2). Tuykekpuéva, tnv
1" nuépa Tov yepiopod M VyNAdTEPN cvykévipwon tov cbvleviov avénce onupoviikd v F tov
KOPT®V, 6 cOYKpIon pe Oheg TG dAlec emepPdosic. EmmAéov, v 9" nuépa n vynin cvykévipwon
(1000 pL L™ napepnodioe ) peiwon me F, o oyéon pe 1o péptopo (Ptr < 0,001). Enione, otatiotikd
onuavtiky peioon g F onueiddnke yioo OAeg emepPioeic v 9" nuépa Tov ¥EpIopol e cHYKPIoT UE
mv 1", pe povadcy ekaipeon ™ ovykévipmon 1 pl L™ 6mov 1 109opd petald tav Vo nuepopnvidv

dev Ntav ototiotikd onpavtikn (Pst < 0,001) (Tlivaxog 3.1).
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I'paopnpo 3.2. Tuvektikdtra koprndv ‘Koveepfolds’ HeTd amd cuveyn XEPIGUO pe aBuiévio, 6ToVG
20 °C yio 1 ka1 9 nuépec. H kdBetn pmapa avtiotoyel oty tipun HSD o¢ eninedo onuaviikdtntog o =

0,05, and dr-mapayovtikn ANOVA (enéufaon X nUéEPEC YEPIOUOD).

3.3.1.3. Xpoua xaprov, lcipoua B

2100¢ Kopmovg OA®V TV ENEUPACEDV Kol Y100 OAEG TIC NUEPOUNVIES TOV YEPIGUOD O1 TIEG TV
napapétpav L, h° kar C™ 1ov xpdpatoc Tov ¢rotod kopdvinkay petatd 47 kot 60, 118 kot 92 kot 24
kol 44, avtictoyo (Ipaenua 3.3). Ztovg xopmovg g eméuPacng Tov HAPTLPO ToPATPONKE
ONUOVTIKY peimon oTig TIEG Kol TV TPV Topapétpov uetold e 5™ xat e 10™ nuépog tov
YEPIGULOD, EVO Y10 TNV TOPAUETPO c ONUAVTIKY fTav Kot 1 peioon petold e 1.5 kot g 5™ nuépag
(Pcst < 0,001, ya 6Aeg Tig mapapéTpovg) (ITivakag 3.2).

Ot Tyég tov Tapapétpov L" kon C™ tov YPOUATOG TOL PAO10V akoAoVONGaV Tapduote mopeio
Kol LEMONKAY 6TOTIOTIKA onpavtikd omd v 5" ot 10" nuépa tov ¥epiopod 6touvg kKaprodg OAmV ToV
enepPacewv (Pst < 0,001, koar yio 11 dvo mapapérpovg) (Ilivakag 3.2). IHopdAinio, onpovtikd
uetwpéveg Tapatnpionkav ot Tipég tov h’ and mv 5" oty 10" nuépa 1oV YEPIGHOD GTOVS KAPTOVE
oAV tov eneufacemv extog ov AVG ko 1-MCP 6nov onpovtiky peioon mapatnpndnke petagd g
1.5 ko tng 10™ nuépag, evd ot tywég g 5™ ko g 10™ nuépag dev diépepav onpavtikd (Ptr < 0,05;
Pst < 0,001 ko Ptr x st <0,05) (ITivaxog 3.2).
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I'pdonpa 3.3. Iopduerpot L", h° xat C" tov ypopatog kapndv ‘KovoepBolds’ petd amd cvveyn
YEPIOUO pe abdvAiévio otovg 20 °C, éwg 10 nuépec, kabdGg Kot VIO TNV UETUCVAAEKTIKY ETIOPAGT TOVL
AVG, tov SN kot tov 1-MCP. Ot xdbeteg umdpeg aviiotoyovv ot tués HSD oe eminedo
onpavtikdmrag o = 0,05. Mrdpa (a), and povo-napayovtikn ANOVA mepihapfavovtog Tig TYES Tov
uaptopa; Mrapa (b), and di-rapayoviikiy ANOVA (eréupaocn x nuépeg xepiopnon) tepthapufavovtaog

TG TWEG OAWV TV EMEUPACEDV.
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Mivaxkag 3.2. [TiBovOTTEG TOV EMOPAGEDV TNG OEPKELNS TOV YEPICUOD YO TIC TIWES TOL HAPTLPO.
(Pcst) xan emdpdaoeic tov enepuPacemv (Ptr), g didpketag tov yeptopon (Pst) kot g alAnienidpaocng
tovg (Ptr x st) eni tov mopapétpov L, h? kar C™ tov ypdpatoc (Ipaenua 3.3), g ékivong CO,
(Tpdonua 3.4) kot g cvvektikdtog (F) (Fpdonua 3.5), oe kapmovs ‘KovoepPordc’.

I’ Metapinm

L h° c "Exhvon CO, F
Pcst ek *xx ok R .
Ptr NS * NS S s
Pst = £ Aok Hok ik
Ptr x st NS * NS exx xex

" IIIT: 7y mapod ko Ticd T oG
NS, un onpoavtiko; *, onuavtikd P < 0,05; **, onpovikd P < 0,01; *** onpavtkd P < 0,001

3.3.1.4. Avamvon kaprav, Ilcipopua B

H ovomvon tov kapndv ektyunidnke petaéd 0,4 xar 1,6 mmol CO; Kg?t h? ywo ke tig
enepuPdoelg ko 6Aeg tic nuépeg tov yepopov (I'pdonua 3.4). H avamvon towv Koprndv Tov paptupo
ueimdnke onuovtikd omd ™mv 0 ot 1.5 nuépa tov yepiopov kot awd v 1.5 oty 5" (Pcst < 0,001)
(ITivaxag 3.2).

Emiong, otovg kapmodc tov paptupe Kol TV ENEUPACEOV UE TOVG TOPEUTOSIOTEG TOL
atBvieviov N évtaon TG AVATVOTC TOV HEW®ONKE 6TOTIOTIKA onpavtikd omd v 1.5 oty 5" nuépa tov
YEPIG0D0, evd omd v 5" ot 10" nuépa napéueive oe mapoduota enineda. Avtibeta, 6ToVg KOAPTOVE THG
enéuPaong tov advieviov 1 évtaocn g avamvonc Tovg Stutnpridnke oe vynid emineda kol TV 5"
NUEPO TOV XEPICUOV KO O1 TYES TNE NTAV CUAVTIKA VYNAOTEPEG GE GLYKPIOT] LE OVTEG TMV VITOAOITWV
enepPaoccnv, eved ™ 10" nuépa peiwdnkav ot enineda mapopown pe Twv dAlwv ereuPfdoswv (Ptr, Pst,

Ptr x st < 0,001) (ITivakag 3.2).
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Ipaonpa 3.4. Avorvon kaprdv ‘Koveepfords’ petd omd cvvexf xeipiopd ue oibviévio otovg 20 °C,
g¢wc 10 nuépeg, kabdc Kot VO TV UETAGLAAEKTIKY emidpacr Tov AVG, tov SN kot tov 1-MCP. Ot
KaOeteg pumdpec avriotoyovv otig Tiéc HSD oe eminedo onpavtikdomrag a = 0,05. Mndpa (), and
uovo-rapayoviiky ANOVA nepiiapfdvovtag tig Tinég tov paptupa; Mrdpa (b), and di-napayovriky

ANOVA (eméuPoaon X nuépeg xepiopov) mepthapupdvovag Tig TES OAMV TV emeUPAceEmV.

3.3.1.5. 2vvextikotyta kaprwv, llcipauo B

H ovvektikéta tov kaprnov ektyundnke petaéd 4,9 kot 9,2 Newtons otig eMég dAwv TV
enepuPdoemv Kot Yoo OAES TIg NUEPES oL Yeplopnov (I'pdonua 3.5). Xtovg KapmoHS Tov HaPTLP O1 TYWEG
m¢ F peiwbnkav otatiotikd onuavtikd ond v 1.5 omv 5" nuépa tov yepiopov (Pcst < 0,01)
(ITivoxag 3.2).

[Mapdrinio, otovg kapmovs mov eiyav dexbel tig emepPdoeig pe AVG, SN kot tov pdptopa ot
Tpég e F toug peiddnkav onpavtikd and v 1.5 oty 5" nuépa tov ¥epiopod Kot Topsuevay o
napopoto eninedo ko v 10" H enéupoon pe 1-MCP cvvtédeoe oty peioon g F armd v 1.5 nuépa,
o€ TIPS TOPOUOIES e TOV pdpTupa Yo v 5" nuépa, evd mapéueive ota idia enineda uéypt ko tmy 10"
nuépa. Avrtibeta, ot tipég ™mg F otig ehéc g emépPaong tov aBvieviov awéNOnkov GTATICTIKG
onuavtikd ™ 1.5 nuépa tov XEPIGUOL Kol NTOV CNUAVTIKE VYNAOTEPEG OO TIS OVTIGTOLEG OAWV T®V
M ov engupdocwv. Emmiéov, e Oleg TIc NuUépec TOov YEPIGHOV ot Tég ™G F g emépPaong tov
a1fvuAeviov NTay CNUAVTIKGA VYNAOTEPEG GE GUYKPLOT| LE TIG AVTIGTOLYEG TMV VTOAOITOV EMEUPAGEDV Yia

mv o nuépa (Ptr < 0,001, Pst < 0,001 ko Ptr x st < 0,001) (ITivaxag 3.2).
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Ipaonpa 3.5. Xvvektikomra Kaprndv ‘KovoepfoMds’ petd amd covveyn ¥EPOUO pe aBLAEVIO GTOVG
20 °C, ¢m¢ 10 nuépeg, kabmc kot vrd TV petacLAlekTiky enidpoaon tov AVG, tov SN kat tov 1-MCP.
Ot kdaBeteg pumdpec avtiotoyovy otig Tiéc HSD og eminedo onpavtikomrag o = 0,05. Mrdpa (a), amd
uovo-rapayoviiky ANOVA (Sidpketo yeiptopon) neptAapupdvovtag tig Tiég tov paptopa; Mmadpa (b),
and or-mapayoviikn ANOVA (eméuPaon x muépeg yePopov) mepthapfavovtog Tic TWES OAMV TV

eneppdoemv.

3.3.1.6. IlepicktikoTnTa TV Kaproy o€ vypacia, Ilcipaua I

IMa 6)lec T1g emepPacelc Kot Yo OAEC TIG NUEPES TOV YEPIGUOV 1 TEPEKTIKOTNTO TOV KAPTMOV GE
vypacio KopdvOnke and ~62% £wc ~67% (I'pbdonpa 3.6). H didpkelo tov yepiopod enépepe peimon
™m¢ vypaociog Tov kaprmv (Pst < 0,01), duwc n enidpaocn towv encuPdoemv dev frav onuavtiky (Ptr >

0,05) (ITivaxag 3.3).
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I'pdonpo 3.6. Exotootiaio mepiektikdOTTa vypaciog kopnav ‘KovoepPfolds’ vmd v emidpoon
ocvveyf xepopod pe abviévio otovg 20 °C, petd amd emépPoon pe N yopic 1-MCP, kabdc kot tov
ouvovaopoly tovg, émg 10 nuépeg. O kdbeteg pmdpec aviotoyovv ot Twég HSD oe emimedo
onuovtikdétrag o = 0,05. Mrdpa (a), and uovo-tapayoviiky ANOVA meptloufavoviog Tic TiHéG Tov
uaptopa; Mrdapa (b), and di-rapayoviiky ANOVA (enéupacn x nuépeg xepiopon) meprthapupavovtag

TIG TIREG OA®V TV emepfPacemy.

IMivakog 3.3. IIiBavOTNTEG TNG EMIBPACTC THG SLAPKELNG TOV YEPIGUOV Yo TIG TIHEG TOV udptupo (Pcst)
Kot TV endphoswv tov eneuPacenv (Ptr), g didpkelog tov yepiopov (Pst) kot e aAAnienidpaonc
tovg (Ptr x st) eni e exarootwiog vypooiog (Fpaenua 3.6), tov mapapétpov L, h° ket C tov
ypopotoc (I'paenua 3.7), e ékAvong CO, (I'pagnua 3.8) kot tng cvvektikotntog (F) (Cpdonua 3.9),

og kapmovg ‘KovoepPoidc’.

oivil Metapintm

% Yypooia L h° c "Ex\von CO, F
PCSt NS **k* *k* *k* *k*k **
Ptr NS NS NS NS *ak *k
Pst ** **k* **k* *k*k *k*k *k*k
Ptr x st NS NS e NS kK >k

T IT: 7inyn mapodhoktikdTnog
NS, un onpoavtikd; *, onuavtikd P < 0,05; **, onpavtiko P < 0,01; ***, onuavtiké P < 0,001
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3.3.1.7. Xpoua kaprov, leipaua I’

210V¢ KapTOUG OAWV TV ENEUPACEDV OAES TIC NUEPES TOV YEPIGHOV OL TIHES TOV TOUPUUETPOV
OV YPORATOG KOpavONKay petaéd 47 — 60 ywto L, 94 — 118 yio: 1o h” kot 24 — 44 yw o C (Cponpo
3.7). Z1ovg kopmoHS TOv UAPTLPA Ol TYWEG KOl TOV TPIOV TOPUUETPOV UEWMONKOV oTAdKA, KOl Ol
LELOGES NTav oToToTikG onpovtikéc t 10" nuépa tov yepiopov (Pest < 0,001) (MMivaxag 3.3), evd
uévo yu To c N peioon Aoy onUovTiKh Kot oo v 5" nuépa.

[MapdAinio, oTOOIOKES LEUDCELS KATA TO YEPICUO KOl OTIG TPEIS TOAPAUETPOVS TTapaTpOnKay
o€ OAEC TIC EMEUPACELG. ZNUOVTIKA PEIOUEVES TILEG TOV L" kot tov C onueddnkav ™ 10" nuépa tov
YEPWOU0D OTIC EMEG TV emeuPacewv Tov pdptopa, Tov ovieviov kot tov 1-MCP+ABvAévio.
Emmiéov, ot tyuéc tov h? 6100 KOprnovg OAwV ToV eneuficemv UEWHONKOY GTUTICTIKA CTUOVTIKG T
10" nuépa Tov YePIoH0D, £kTOG amd TNV enépuPoocn 1-MCP émov dev mopovsicce oToTIoTIKG GNUOVTIKA
uetafoin katd ™ Sudpkelo Tov yepiopov (Ptr > 0,05 kou Pst < 0,001, yio 6Aeg TIg TOPAUETPOVS TOV

ypopatog) (ITivaxag 3.3).
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Tpaonpa 3.7. Hopauetpor L, h° kar C tov ypdpotog tou ¢rowd kaprdv ‘Kovoepfords’ vid v
enidpaon ovveyn yePopuov pe obviévio otovg 20 °C, petd and enépPoon pe i yopic 1-MCP, kabdg
K0l TOV GLVOLAGHOV TOVG, £G 10 nuépec. Ot kdBeTeg umdpeg avtiotoryovv otig Twég HSD og eminedo
onpavtikdmrag o = 0,05. Mrdpa (a), and povo-tapayoviikny ANOVA meptapfavoviog tig TiHéS Tov
uaptopa; Mrapa (b), and di-rapayoviikiy ANOVA (eméppaocn x nuépeg xepiopnon) mepthapupavovtag

TG TWEG OAWV TV EMEUPACEDV.
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3.3.1.8. Avamvon ka1 ékdvon arbvieviov kaprav, Heipauo I’

H avamvon tov kapndv 6Awv Tov enepfaceny KoTd Tn O1GpKEW TOV YEPIGUOV EKTIUNONKE
netako 1,5 kon 0,4 mmol CO, Kg™ h (Tpagnua 3.5). H éviaon g avomvorg oTic eMES Tov péptupa
peumonke otadloKd, 0AAG GTATICTIKG GNUOVTIKG oo TN cvykopdn oty 1.5 nuépa tov yepiopol Kot
and v 1.5 omv 5" (Pcst < 0,001) (TTivakog 3.3).

[MopdAAnia, N ovamvor TV Kaprdv g enéupacng tov atdvieviov dev peimdnke kotd my 5"
NUEPAL TOVL YEPIOUOV, €VAO Ol TWWEG NG EKTWUNONKOV OMUOVTIKE VYNAOTEPEG OAMV T®OV GAA®V
enepPdocwv g idag nuépag (Ptr < 0,001). Emmiéov, ot tywég ¢ avamvong OAwv Tov eneupdoemv
eKTdC TOL abvAeviov petdOnkay onuavtikd pdvo omd ™ 1.5 oty 5" nuépa Tov YEPIGHOD, EVD Yo TV
enéuPacn tov abvieviov 1 peiwon Rrav onpovtikh omd v 5" oty 10" nuépa (Pst < 0,001) (TTivakog
3.3).

2T0VG KOPTOUG OA®V TOV ETEUPACEDMV Kol OAMV TOV NUEPDV TOV YEPIGLODV, KaBMG Kot KT TN

GLYKOOT] GTOVG KOPTOVG TOV HapTupa dev Tapatnpnonke ékivon aBvieviov.

Onuépa 0 Onpépa 1.5 BEnuépa S Mnpépa 10
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I'paonpa 3.8. Avanvor| kapndv ‘KoveepPfoiids’ vd v emidpacn cuveyn xepopol pe atbvAévio
otovg 20 °C, petd and enéufaon pe N xopic 1-MCP, kabdg kot Tov cuvdvacpov tovg, £og 10 nuépeg.
Ot k@Beteg pumdpes avtiotoyovy otig e HSD og eminedo onuavticomrag o = 0,05. Mndpa (a), amd
uovo-mapayovtikiy ANOVA mepilapfdvovtog Tig Tiwég tov paptupa; Mrdpa (b), and di-mapoyovtikn

ANOVA (emépPaocn x nuépeg xepiopon) mepthapupdvovtog tig Tnég OAwV TV eneuPfdoemy.
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3.3.1.9. Xvvexnikotyra xaprav, lcipaua I’

Ot TIpég TG GLVEKTIKOTNTOS TOV KOPTOV OA®V TeV encuPdoemv Kotd v O1dpKew TOL
Yepiopov kopavonkov petaéd 4 kar 9 Newtons (I'paonuo 3.9). Zvykekpiévo 6Tovg KOPTOVG TOL
naptupa ot Tipég e F petwbnkay onuavtikd and ) 1.5 oty 5" nuépa tov yepiopuov (Pcst < 0,01)
(ITivoxoag 3.3).

[Mopdiinia, TopatnpnOnke onuavtiky avénon g F otig ehMég g emépPoong tov abBvieviov
mv 1.5 nuépa 10V XEPIGHOV, GE GUYKPION UE TIS TYWES TV LTOAOMMV enepPdcewv TG 010G NUEPOC.
EmmAéov, v 5" nuépa o1 tiwéc e F g enéuPaocng tov aibvieviov peiddnkav onuoviikd oxd v 1.5
NUEPQ, 0ALL Topépetvay VYNAOTEPEG amd TIS TYWEG TV vrolomwv encpfdcewv (Ptr < 0,001). Eniong,
onuoavtikny peiowon g F onuetwdnke and v 1.5 oty 5 nuépa tov ¥EPIGHOD GTOVS KAPTOVS TOV
uaptopa kot omd ™ 1.5 otn 10" nuépa otic ehéc g enéuPacng 1-MCP+AWvAEvIo. Evd, mtdon
napovciocav ot Tég g F otic edég e enéuPaong pe 1-MCP amd v 1.5 nuépa tov xepiopov, og

EMIMEDQ TAPOUOLQL LUE TIG KATOTOUTEG TIUEG OAOL TOL TEpduartog (Pst < 0,001) (ITivakag 3.3).
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I'paonpa 3.9. Zvvektikdémta Kaprdv ‘KoveepPfoAild’ vid v enidpacn cuveyn XEPOHOD e aBVAEVIO
otovg 20 °C, petd amd enéuPaocn pe 1 xopic 1-MCP, kobdg kat tov cuvdvocpov tovg, éo¢ 10 nuépec.
Ot kd0Beteg pumdpes avtiotoyovy otig e HSD og eminedo onuavtikomrag o = 0,05. Mrdpa (@), and
uovo-mapayovtikil ANOVA mepilapfdvovtog Tig Tiwég tov paptupa; Mrdpa (b), and di-toapoyovtikn

ANOVA (emépfaocn x nuépeg xepiopon) mepthappdvovtog tig THég OAwV TV eneuPdoemy.
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3.3.2. Extiunon ovetatik@®y K0TTapiKod totywuaros, leipouo I

3.3.2.1. Zvyxévrpwon tov adidlvtov ety alkodln vroicipparos (AIR)

Katd v ekydAion TV GUGTATIK®OV TOV KLTTOPIKOD TOYMUOTOS VITOAOYIGTNKE 1 CLYKEVTIPMOO)
oV AIR mov Tpoékuye amd ToVg Kapmovg e kdbe derypatoinyiog, n omoio KupdvOnke peta&d 250 Kot
330 mg AIR g'1 DW (I'paonuo 3.10). Zvykekpuéva, oTOVG KOUPTOVG TOL HAPTUPO Topatnpnonke
onuavtiky peiwon otn cvykévipoon tov AIR amd v 5" oty 10" nuépa tov yepropod (Pcst < 0,05)
(TTivakog 3.4). Hapopoto peiwon otic Tipég tov AIR amd v 5" ot 10" nuépa onueiddnke otic eMég
TV eneufacewv tov atfvieviov kot tov 1-MCP, evd yia v enépfoon 1-MCP+A10vAévio 1 peioon

Nrov onuovtikn aro ™ 1.5 ot 5 nuépa (Pst < 0,001).

Onpépa 0 Onuépa 1.5 Bnuépa S Mnuepa 10
350 ~

a47.89 b 40.83

200 T r T
Mdaptopog Abviévio  1-MCP 1-MCP
+A1BvAévio

Eneppacec

I'paonpae 3.10. Xvykévipoon AIR om cdpka (pali pe to ero1d) koapromv ‘KovoegpBoids’ vmod v
enidpacn cvveyn xepiopov pe obviévio otovg 20 °C, petd and enéuPaocn pe M xopic 1-MCP, kabog
KOl TOV GLVOLOGHOV TOVG, m¢ 10 nuépeg. Ot kdbeteg pndpeg aviiotoryovv otic Twég HSD og eminedo
onuavtikémrag o = 0,05. Mrdpa (a), and povo-topoayoviiky ANOVA mepilapfdvoviog Tig TIHéG Tov
uaptopa; Mrapa (b), and di-topayoviiki ANOVA (eméufaocn x nuépeg yepiopot) meprappdvovtag

TG TWEG OV TV EMEUPACEDV.
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Mivaxkag 3.4. IIiBavoTTEG TNG EMIOPOAONG TNG OEPKELNG TOV YEPIGUOV Y10l TIG TYES TOV UAPTLPA

(Pcst) ko tov emdpdoemv tov enepPdoewv (Ptr), g didpkelag tov xepiopod (Pst) kot tng

aAnienidpacng tovg (Ptr x st) emi g ovykévipwong tov addAvtov TNV OAKOOAN

vroieippatog (AIR) (I'pdonua 3.10), tov cvvodkewv mnktvev (TPC) (Ipaenua 3.11), tov

voatodwivtov (WSP) (I'pdonua 3.12) kot tov fabuov ecteponoinong DE (I'pdonua 3.13), ot

kaprovg ‘KoveepBoiidg’.

I’ MetofAnm

AIR TPC WSP DE
Pcst * falaled NS folaie
Ptr NS falaled *x folaie
Pst flekal ikl ** ikl
Ptr x st ** ok ok *

" IIIT: 7y mapodhoxticd T oG

NS, un onpavtiko; *, onuavtikd P < 0,05; **, onpavtiko P < 0,01; *** onuavtiké P < 0,001

3.3.2.2. 2vyrévipwaon cvvolikay anktvay (TPC) tov kotrapikov toyyouarog

H ovykévipwon tov TPC 100 kutTopikod TotydpoTog Tov Koprndv exktiundnke avaueca ota 13

kot 31 mg GLA g* DW (I'paonua 3.11). Avolvticd, 6Toug Kapmolc Tov pdptupa ot Tiéc tov TPC

ueimnkay onuovtikd omd ™ 0 ot 1.5 nuépa tov yepiopuod kot and v 5" ot 10" (Pcst < 0,001)

(TTivakog 3.4). EmmAéov, otoug kapmovg e enéuPacng tov abvreviov ot tipée tav TPC, v 5" nuépa

TOV YEPIGHOV, NTOV CNUAVTIKA LYNAOTEPES amd TV vIdAowmmy eneuPdocmv v do nuépa (Ptr <

0,001). Téhog, otic eMéc Tov emeuPdocmv tov 1-MCP kot tov 1-MCP+ABvAévio ot tuég tov TPC

Lelmnkay otoTioTikd onuovtikd and ™ 1.5 oty 5" nuépa tov yepiopov, evd oto 1-MCP onuavtikig

Arav N peiwon kot omd Ty 5" ot 10" nuépa (Pst < 0,001).
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I'paonpo 3.11. Xvykévip®on GUVOMKOV TNKTIVOV GTO KLTTOPIKO Toiympo Koprodv ‘KovoepPfoirds’
vd v emidpactn cvveyn xepiopon pe obviévio otovg 20 °C, petd and exéufaon pe M yopic 1-MCP,
KaOdC Kol TOL GVVIVAGHOV Tovg, £m¢ 10 Nuépeg. O kKabeteg umapeg avtiotoryovv otig Twég HSD og
eminedo onpaviikomrag o = 0,05. Mndpa (a), and povo-rtapayoviikn ANOVA mepiloppdvovag Tig
TwéEG tov  paptopa; Mmapa (b), oamd di-moapoayoviikiy ANOVA (eméuPacn X muépeg yepiopon)

TePAOUPAVOVTAG TIG TIES OA®V TOV ETEUPACEDV.

3.3.2.3. 2vyrévipwaen voatodiaivtav anktivay (WSP) tov kvttapikod totywuarog

H ovykévipwon tov WSP 10v kuttopikold Toty®dUatog TV Kopm®dv OA®V TV ENEUPACEDV
exTinOnKe petofd 2,5 ko 5 mg GLA g DW (Dpaenpa 3.12). Avolvtikd, 6Toug Kaprmodc 0V pépTupo
ot Tipég Tov WSP kxopdvnkav o mapopoto otabepd enineda, oe OAN 0 didpketa Tov yepiopot (Pest >
0,05) (ITivaxog 3.4). Qotdéco, ot ehMéc g emépPacng tov aBvieviov ot tywég tov WSP
TopaTNPNONKAY CNUOVTIKG UEWWUEVEG GE GUYKPION UE TG TWEG TV voAommy encpuPdoewv v 1.5
nuépa tov yepiopov (Ptr < 0,01). Xt cvvéyeta Tov xeptopov, 1 ovykévipwon tov WSP otig eMég ¢
enéuPoong Tov obvieviov avéndnke onuaviikd omd mv 1.5 oy 5 nuépa, eved and v 5" ot 10"
nuépa  peiddnke otatiotikd onuovikd. TEAog, oTATIoTIKA OoMUOVTIKY Hel®on Tapovciace 1
ovykévipwon tov WSP otovg kapnodg g enéuPacng 1-MCP and v 5" otn 10" nuépa tov yeipiopod

(Pst < 0,01).
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Ipaonpo  3.12. Xvykévipmon VOATOSOAVTOV TNKIWVOV GTO  KLTTOPIKO  TOlYOUO  KOPTMV
‘KovoepBoldg’ vrd tnv enidpoon cvveyn xeipiopod pe atbviévio otoug 20 °C, petd amd enéufaocn pe f
yopic 1-MCP, xafdg kot Tov Guvdvacspod Tovg, £m¢ 10 nuépec. Ot kaOeTeg UTAPES AVTIGTOTYOVV GTIC
Tipnég HSD oe eminedo onupaviikomrag o = 0,05. Mnudpa (a), and povo-mapayoviiky ANOVA
neptAapPavovog Tig TiwéG Tov paptopa; Mrdpa (b), oand di-mapayoviiky ANOVA (eméufoon X nuépeg

YEWPIGUOV) TEPIAAUPAVOVTAS TIG TILES OAWDV TV ETEUPACEWDV.

3.3.2.4. ITococto Pabuod ecteponmoinons (DE) twv anktivddy tov Kuttopikod toyyouatog

To mocootd 10V Pabov €0TEPOTOINONG TOV TNKTIVAOV TOL KVTTOPIKOD TOYMUATOS TOV KOAPTOV
O v tov enepPdoemv extyundnke petacd 59 ko 78% (I'pdonpa 3.13). tovg kapmovg tov péptupa to
1060010 t0v DE peiddnke ototiotikd onuoviikd amd v 5" ot 10" nuépa tov yepiopov (Pcst <
0,001) (ITivakog 3.4). Emmiéov, otic eMéc g enépfacng tov atbvieviov ™ 1.5 nuépa tov xepiopod ot
Tipég tov DE ektipunnkay onuovtikd vynidtepeg and Ti¢ TEG TV VITOAOI®Y eTEUPACEDY, VD TV 5"
nuépa NTov onpoavtikd peyardtepeg and tov 1-MCP kot tov 1-MCP+ABvAévio (Ptr < 0,001). Télog,
oToTIoTIKG onuovtiky peiwon tov DE kataypdenke otovg kopmovg tov enepfdoemv tov aifvieviov
kot Tov 1-MCP+ABvAEvio peta&d g 1.5 ko g 5™ nuépag tov xepiopon kot pneta&d g 5™ kot g
10", eved oty enépPaon pe 1-MCP 1 peimon nrav onuavtikn peta&d g 1.5 ko g 10™ nuépag (Pst <
0,001).
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I'paonpo  3.13. Babuodg eotepomoinong TV ANKTWVOV TOL  KLTTOPIKOD TOWYOUATOG KOPTMV
‘KovoepBoldg’ vrd tnv enidpoon cvveyn xeipiopod pe atbviévio otoug 20 °C, petd amd enéufacn pe f
yopic 1-MCP, xafdg kot Tov Guvdvacspod Tovg, £m¢ 10 nuépeg. Ot kaOeTeEG UTAPES AVTIGTOTYOVV GTIC
Tipég HSD oe emimedo onuavtikomrag o = 0,05. Madpa (a), and povo-mapayovtikny ANOVA
neptAapPavovtog Tig TiwéG Tov paptopa; Mrdapa (b), ond di-mapayoviiky ANOVA (enéufoon X nuépeg

YEWPIGLOV) TEPIAAUPAVOVTOS TIG TILEG OAWDV TV ETEUPACEWV.

3.3.2.5. 20yKévipwaon Ty eTUEPOVS TINKTIKOY KLAGUATOV GTO KOTTOPIKO TOLYWUA

H ovykévipoon tov CDTA-610ivtdv mnktiveov (CDTASP) 610 KuTtapikd Tolymuo Tmv Kaprmy
KOpLGVOnKe petald 5,4 kot 8,8 mg GLA g™ DW, tov NayCOs-8iohvtdv mnrtvadv (Na;CO3SP) petatd
1,9 kon 2,9 mg GLA g* DW, tev 1M KOH-8wivtdv mnktvév (LKOHSP) petoéd 1 kot 1,33 mg GLA
g* DW kot tov 4M KOH-8wwtdv mrtvév (AKOHSP) petatd 0,4 won 0,85 mg GLA g* DW
(Tpaonua 3.14). Xt eMég ™G eméuPacnc TOv UAPTLPA 1) GLYKEVIPMOT TV TOPATAV®D THKTIKOV
KAOoUATOV ekTiUnOnke o€ Tapdpoto otabepd emineda kod’ OAN ™ dibpkeia Tov yepiopod (Pest > 0,05)
(TTivaxag 3.5).

Inuovtikd vynAodTepN KoTaypdenke N cvykéEVTpmor tov kKAdopatog CDTASP myv 1.5 nuépa
TOV YEWPIOHOV GTOVG KAPTOVS NG eméUPacns Tov aBvieviov Ge GOYKPIOT LE TNV OVTIGTOYN TOV
enepPacewv tov 1-MCP kot 1-MCP+ABvAévio v 1010 nuépa (Pst < 0,01). Emiong, or téc tov
CDTASP peidOnkav onupavtikd omd tnv 1.5 oty 5" nuépa 100 YEPIGHOD GTOVG KOPTOVG THG

eméuPaong tov arBvieviov (Pst < 0,001) (ITivaxag 3.5).
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CDTASP (mg GLA g DW)
=

1KHOHSP (mg GLA g DW)

o

=

o

[MopdAinia, mn ovykévipmon tov kAdopatog Na,COsSP otig ehMég e eméppaong Tov
atfvieviov, NTav oNUAVTIKA vYNAOTEPN TNV avtiotoyn ¢ enépPaong tov 1-MCP, 6deg Tig nuépeg tov
YEPIoHOD KOTA avTioTolyia, evd amd tov 1-MCP+A1BvAévio, v 1.5 kot t 10" nuépa, avtictorya (Ptr
< 0,001). Ezmiong, ot tipéc towv Na;CO3SP avénbnkav otadiokd, oAld onuoavtikd oty enéppacn tov 1-
MCP ané v 1.5 ot 10" nuépa tov yepiopot kot otnyv enéppoon 1-MCP+ABvAEVIo N avénon fTav
onuavtiky oo v 1.5 oy 5" nuépa (Pst < 0,01) (ITivaxag 3.5).

Ot Tyég tov KAdopatog 1KOHSP 610 kuttapikd toiympa tTov Koprov OAwV Tov enepufaceny
ekTunOnkav oe mapdpotla eminedo kab’ OAN ™ ddpkeln tov yepiopov (Ptr, Pst, Ptr x st > 0,05)

(ITivaxag 3.5).
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I'paonpa 3.14. Xvykévipoon CDTA-, Na,COs-, IM KOH- ka1 4M KOH-410Avtdv mnktivev 6to
KutTopkd Totyopa Kaprodv ‘KoveepPoAldg’ vmd v enidpacm cuveyn xepiopo pe atbviévio otovg 20
°C, petd omod enépPoon pe M xopic 1-MCP, kabdg kat Tov cuvdvacpon tovg, émg 10 nuépeg. Ot kabeteg
umapeg avtiotorovv otig Tipés HSD oe eminedo onpavtikomrag o = 0,05. Mnrdpa (a), amd pdvo-
napayoviiky ANOVA zmepilapfavovtag Tig Tiég tov paptopa; Mmadpo (D), omd Si-mapayoviikn

ANOVA (emépfoaon x nuépeg xepiopon) mepthapupdvovtog tig Tipég OAwV TV eneuPdoemy.
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Emnpdobeta, n ovykévipwon tov kAdopatog 4KOHSP ctovg kopmovg tng eméppaong tov
atfvAeviov NTav oNUAVTIKA LVYNAOTEPT amtd TV avtictoyyn ¢ enépPaong tov 1-MCP+ABvAévio, Yo
dheg NG MUEPES TOL YEPOUOD KoTd aviioToryio, evd amd tov 1-MCP, v 5" ko ™ 10" nuépa,
avtiotoyo (Ptr < 0,001) (ITivaxog 3.5). MoAovott 1 €midpacn Tov ¥POVOL TOL YEPIGHOV eKTIUONKE
otatotikd onpavtikn (Pst < 0,05), dev mapatnpnOnke KAmolo GLYKEKPIUEVT TAOT] OALOYDV GTIG TIUEG

toov 4KOHSP.

Mivaxoeg 3.5. [TiBavoTTEG TNG EMIBPAOTC THG OLAPKELNG TOV YEPIGUOV Y TIG TIHESG TOV udptupo (Pcst)
Kot TV endphoenv tav eneuPacenv (Ptr), g didpkelog tov yepiopov (Pst) kot e aAAnienidpacng
toug (Ptr x st) emi g ovykévipoong tov mKIViKOV kiloaoudtov: CDTA-SAvTOv mKIvev
(CDTASP), Na;COs-d1oivtdv mmrtvaév (NazCO3SP), 1M KOH-d1ohvtodv anktiveov (1KOHSP) kot 4M
KOH-dwivtov mnktvav (4KOHSP) (Tpaenua 3.14), og kaprovg ‘Koveepfoiids’.

I’ Metafinm

CDTASP Na,CO3SP 1KOHSP 4AKOHSP
Pcst NS NS NS NS
Ptr ** falekal NS ikl
Pst falekal ** NS *
Ptr x st NS ** NS *

" IIIT: 7yh mapodhaktucdTnTag
NS, un onuavtiko; *, onuovtiko P < 0,05; **, onuavtiko P < 0,01; *** onuavtikd P < 0,001

3.3.2.6. Zvyxévrpwon covolikayv cakydpwv (TS) kar xvrrapivyg (CL) 6to Kotrapixo toiymua

H ovykévipoon tov cuovolkdv cakydpov (TS) kot g kuttapivng (CL) oto kuttapiko toiympo
TOV KOPTOV KOPAVONKe petaéd ~82 kot ~175 mg GIUE g™ DW kot ~32 kot ~51 mg GIUE g* DW, yi
ta TS y ) CL, avtictoyya (I'pdenua 3.15). Xtovg kapmos Tov pdptupa ot Tég tov TS peidbnkoy
and v 1.5 oty 5" nuépa Tov YEPIGHOD, AV Kol GTOTIOTIKG U onuavtikd (Pest > 0,05), evd yio t CL
N peioon Rrav onpavtiky omd v 5" ot 10" nuépa (Pest < 0,05) (Tlivaxag 3.6).

[MopdAinia, n cvykévipwon tov TS v 1.5 nuépa tov ¥Ep1opon 6Tovg KapmoHs TG ETEUPAGNC
tov afvAieviov Mtav vyniotepn and v avtictoyrn tov enepPdosov tov 1-MCP kot tov 1-
MCP+ABvrévio (Ptr < 0,001). Eziong, onuavtikn peioon mapatpndnke otig tipég tov TS and ) 1.5
oty 5" nuépa tov yePopov oty enépPoon tov abvieviov kar amd ™ 1.5 ot 10" nuépa otV

enéupaon tov 1-MCP+ABvAévio (Pst < 0,001) (TTivaxag 3.6).
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Téhog, otic eMég g eméuPaonc tov abvieviov v 1.5 nuépa oL yepopov ot Tywég g CL
TopaTnPNONKAY VYNAGTEPES Ao TIC TIEG TV VITOAommV enepfdcewy (Ptr < 0,001). Qo1660, GTAd0KY
Ko TapdAAnio onuavtiky peimon tov tndv g CL mapotnphonke amd ) 1.5 ot 5" kow amd v 5"
ot 10" nuépa tov yepopod oty enéuPacn tov abvreviov, evd Yoo to 1-MCP 1 ugioon frav
onuavtiky omd mv 1.5 oty 5" nuépa (Pst < 0,001) (TTivakog 3.6). Ztnv enéuPacn 1-MCP+A10vAévio ot
Tipég g CL ntav mapopoteg pe exeiveg tov 1-MCP, evd kotd ) S1dpKeio Tov YEPIGHOL petmOnKav

OTOOW0KA, OAAG Ol OTLLOVTIKA.

Onuépa O Onuépa 1.5 Enpépa S ®mMnuépa 10
190 -

[EEN

(e2]

o
L

b 37.36

|

!
I

Maptopoag Abvrévio  1-MCP 1-MCP
+A1BvAévio

a28.81

TS (mg GIUE gt DW)
x
o
|

[HEN

o

o
L

-~
o

(6)]
(@]
)

SN
(63 ]
1

CL (mg GIUE g* DW)
N w
ol ol

-
(6]

Eneppdoeig

I'paonpa 3.15. Zuykévipmon GLVOMKOV GoKYp®V Kol KLTTOPIVIG GTO KLTTOPIKO TOiY®U KOPTmV
‘KovoepBoidg’ vrd tnv emidpoocn coveyn xepiopo pe abviévio otoug 20 °C, petd amd enéufacn pe f
xopic 1-MCP, xaBdg kot Tov cuvovacsoD Tovg, £mg 10 nuépec. Ot kdBeTeg UTAPES AVTIGTOTYOVV GTIC
Tpés HSD og eminedo onuoviwkomtog o = 0,05. Mnudpa (a), and povo-mapayovtikny ANOVA
neptAapPavovtog Tig TyéG Tov paptopa; Mrdpa (b), ond di-mapayoviiky ANOVA (eméppoon X nuépeg

YEPOULOV) TEPIAAUPAVOVTOS TIG TILES OA®V TOV EMEUPACEDV.
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MMivaxkag 3.6. [TBovoTTEC ™G EMdpaong NG SIPKELNG TOV YEPICUOL Yo TIS TWES TOL
uaptopa (Pcst) kot tov emdpdcemv tov eneppdocwv (Ptr), g didpkeiag Tov yepiopod (Pst)
Kot TG oAANAeTidpacng tovg (Ptr X st) eni g cvykévipwong T®V GUVOMK®OV GOKYAP®OV

(TS) kau g wvtrapivng (CL) tov kvttapkod toryduatog (Cpaenuo 3.15), oe Kopmolg

‘KovoepPoag’.
I’ MetofAnm

TS CL
Pcst NS *
Ptr falaiel Fhx
Pst ikl ikl
Ptr x st * Kk

T IIIT: 7nyn mapodhoxticd T Tog
NS, un onpavtiko; *, onuavtikd P < 0,05; **, onpavtiko P < 0,01; *** onuavtiké P < 0,001

3.3.2.7. Zvyxévrpwon ths AyvivyG 6T0 KOTTAPIKO TOLYWHO.

210 addAvto otV aAkoOAn vmorsypo (AIR) amd 10 KuTTOPIKO TOlYOHO TV KOPTMOV
TpaypatortomOnke tpoomdbeia LETPNONG TS SLYKEVTPOONG TS Aryviving. H cuykévipmon g AMyvivig
O0TOVG KOPTovS OA®V TV EMEUPACEDOV Kol OA®MV TOV MUEPOV TOV YEPIOUOD NTOV YOUUNAOTEPT] TOL
KATMOTEPOL Opiov ¢ neBdoov. To katdTEPO Oplo0 LVOAOYIoTNKE OKOAOLOMVTOG OAC TOL Prjpato NG
pebooov, opmg avti yio AIR ypnowomomnke npdTLIN €vedon Ayvivng (YOUNANG TEPEKTIKOTNTOG OE

Beddn) kat Tpoodopiotnke ota 0,001 mg Aryvivne g™ DW cépkac tov kopmod.
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3.3.3. lHapatijpyon oto ontixoé pikpockonio, Ilcipopa I

3.3.3.1. Xpaon plopoyioveviins (Phl) o AIR

Me oxomd va anokielotel 1 va emPBefarmbel n mapovsio Ayviviig 610 KLTTOPIKO TOTY®OUA TOV
Kopmdv mpotddnke N ypodon pepikdv kokkov tov AIR pe Phl kot n mopatipnon tovg 610 omtikd
wikpookomo (Ewodva 3.2). Onwg €xet avapepbei ko mponyovueva 1 Phl eivar exhektikg ypootiky mg
TPOG TN Alyvivn, omote pe ) ypdon avty oto AIR emiPefardbdnke n mapovsio Atyvivng petd and v

EKYVAIOT] TOV KLTTOPIKOD TOTYDUATOS TOV KOPTMV.

Ewova 3.2. AIR and kapmd ‘KovoepPordg’ petd and ypwdon Phl, e enéuPaong tov péptopa katd ™
ocvykopdn. (a), kbtrapo Ayviving petd amd ypmdon eAopoyrlovowvoinc. H kAipoke g eotoypogiog

sivar 500 um.
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3.3.3.2. Xpaon plopoyiovewiins (Phl) oe toués kaprav

Emopevo Prpa petd ) ypoon pe Phl oto AIR fitav va akolovBncet 1 idio ypmdoN Kot 6 TOUES
amo Kopmovs mov glyav cuvtnpndei og didAvpa FAA. Onog paivetor oty Ewdva 3.3 Aryvitomompéva
KOTTOPO TOPATNPNONKAY OVALEGO GTO TOPEYYVLOTIKG KOTTOPO TOV KOPToD, KATA TNV CLUYKOUON, TPV

o1 kapmoi deyxBovv omoladnToTE EMEUPOOT.

Ewova 3.3. Eykdpoio toun kapmod ‘KoveepPords’ petd and ypmon Phl, g enéupaocng tov paprupa
KoTd TV ovykopdn. (a), kotrapo Aryvivig; (b), éykieloto Aadov; ko (C), epupevida Ko KOTTAPA TNG

emdeppidas. H kiipaxa g eotoypaeiog stvor 200 um.

Q¢ emdPEVO OTASO GYEOAGTIKE 1 GLYKPLTIKY TAPATHPNOT| TOUDV amd Kopmovg mov glyov deydet
JPOPETIKEG EMEUPACELS KATO TIG OLUPOPETIKES MUEPOUNVIES TOV YEPIGUOV, €YOVTAS MG GTOYO TNV
TOPATNPNON KATO0G TAGNG avENoNG 1/KOL GLGGMPEVLONG ALYVITOTOMUEVOV KVTTAP®V KOVTO OTNV
emdeppuida tov Kapmov mov mlhavd Ba pumopovoe va ENYNOEL TV AOENGN TG CLVEKTIKOTNTOG TV
Kapradv mov glyav dexbel v enépPaocn tov aBvieviov kot €0KOTEPAL TV 1.5 NuUéPa TOL YEPLGHLOV.
2mv Ewova 3.4 napatiBevtor 500 pwtoypagies, n (A) apopd ce Kaprd e enéupaong Tov Laptupa Kot
n (B) og kapmd g emépPoong tov abvieviov v 1.5 nuépa tov yepiopov. Onwg eoaivetor oty
Ewova 3.4 dev mopatnpnOnke KAmMOw SPOPETIKY TACY, MG TPOG TNV TOPOLGIN AYVITOTOMUEVOV

KUTTOPOV petald g enépPaong tov paptupa kKot Tov atBvieviov v 1.5 nuépa tov yepiopov, aAld
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Kot petalld tov enepPAoemv Kol TOV SPOPETIKAOV MUEPDV TOL YEWPIGHOL (dev mapovcsidlovtol ot

POTOYPUPIES).

Ewova 3.4. Eykdpoio toun kapmod ‘Kovoepfoidg” petd amd ypaoon Phl, (A), g eméufaong tov
uaptopa; kot (B), Tov atbvreviov v 1.5 nuépa tov yepiopod. (a), kotrapo Aryvivng; (b), éyxieloto
Aad10v; ko (C), epupevida Kot kOTTopa TG emdeppidag. H xiipoka kot tov dvo potoypapidv eivar 200

um.
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2mv Ewoéva 3.5 tapovcidletor pio potoypapio amd to onpueio g ToUng TPOg TOV TLPTVO TOV
Kopmov. Avtd mov emoNUAVONKe KOTd TNV TOPATHPNON TOV TEPICCOTEPMV JEIYUATOV givor pio Tdomn
ahENONG TOV AMYVITOTOMUEVOV KVTTAP®V GTOV TOPEYYVUATIKO 16TO TOV KAPTOV YOP® od TOV TUPT VL.

H 1don avt mapovcsialetar aveEdptra TV ETEPPACEDV KoLl TOV UEPDV TOV XEIPIGLOV.

500Ium

Ewova 3.5. Eykdpoio toun| kapmod ‘KoveepPords’ petd and ypmon Phl, g enéuPaocng tov paptupa

KOTA TV GuyKopdn. (2), kuttapo Ayvivng. H kAipoxa g potoypagiog givar 500 um.

Téhog, omv Ewodva 3.6 amewoviletor n popen pepovopéveov kOTTapov Ayvivng  otov

TOPEYYVUOTIKO 16TO TOV KOPTO.
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Ewova 3.6. Kottapo Ayvivng og kaprode ‘Kovoepfoldc® petd omd ypdon Phl, g enéppaocng tov

LEPTUPO KATO TNV GLYKOLULOT.
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3.3.3.3. Xpwon Kvotrapivys — lwoiov — Ocuikot O&E0g o€ TOUES KAPTADY

Yxomdg g ypdong Kuttapivng — Iwdiov — Octikov O&Eog ftav va tapatnpnBei  Tapovsio TG
KLTTOPIVIG GTOVG KOPTOVG Kot Vo dtepeuvnBel Tuxdv EUTAOKT TNG TNV AOENOT TS GUVEKTIKOTNTOG TOV
KOPTAOV VIO TNV EMOPOOT) TOV 0BVAEVIOV. AV KOl 1) GUYKEKPIUEVT] XPDGN XPNCHOTOEITAL CLVHOWE O
EVAMOEIS 16TOVG OmOPAGIoTNKE 1 SOKIUN TNG Yo v SomoTmOel av OTIG EMOEPUIKEG GTPMOGELS TOV
KLTTAP®V TOL KOPTOL £MPEPadVETAL 1| TOPOVGIO TNG KVTTOPIVNG Kot 6€ oo Pabuo.

Onwg mapovcialetar omnv Ewdva 3.7 oto (A) pépog g mov apopd 6e kapmd Tov Ldptupa Tnv
1.5 nuépa tov ¥ePIopov, ot TEPLOYN KAT® amd TNV EQLVUEVION GTA KOTTOPO TNG EMOEPUISAG VITAPYEL
Kuttapivn, n omoia ypopatiletor pmie. Av mapatnpnBodv cuykpitikd to pépog (A) ko to pépog (B), o
omoio apopd oe Kapmd mov £xel dexbel v emidpaom g enépPaong tov avieviov v 1.5 nuépa Tov
YEWPIGHOV, eaivetal pio mboavi| téon adéEnong e KuTTapivig OTIS CTPOGELS TV EMOEPUIKAOV KLTTAPWV.
Ymv Ewova 3.7 (B) to pmke ypodUO OV VTOJEIKVVEL TNV MOPOVGIO TNG KLTTAPIVIG KOADTTEL
peyoAvtepn meployn] and 6t oto (A) pépog g idag ekdvag. To yeyovog avtd pmopel va onpaiver pio
mBovn thon avénong g KuTTapivng 6Tovg Kapmog mov eiyov dexbel v eméuPaon pe aBviévio kotd
mv 1.5 nuépa tov xepiopom.

Té\oc, o1 pwToYpOPieg TOL TAPOVSIALOVTOL TAPAKAT® OTOTEAOVV AVIUTPOCHOTEVTIKO dElya TV

TAPATNPNOE®V A0 EYKAPGIES TOUES KOl OO AAAEG EMEC TOV 1010V EMEUPAGEDV.
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Ewova 3.7. Eykdpoia topn kaprov ‘KovoepPods’ petd and ypwdon Kvtrapivng — lwdiov — Oetikod
0O&og, (A) g emépPaong tov péptopa kat (B) tov atBuieviov v 1.5 nuépa tov yepropov. H khipoka

KoL TV 600 eOTOYPUELOV givar 50 um.
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3.3.3.4. Hapatipnyon toudv ue Ty YpRon ToiwTIKOY YIATPOD

Metd ™ gpoon Kuttapivng — Imdiov — Oeuxod O&€og emdpevo Prina nTav va mapatnpndel n
HOpPON TNG KLTTOPIVNG OTO EMOEPUIKE GTPOUATO TOV KapmoV. ['a to okomd oavtd mpotddnke n
CULYKPITIKY] TOPATHPNON EYKAPCLOV TOUDV HE TN Y¥PNON TOAMTIKOV QIATPOL 0md KOpmovg mov giyav
dexBel v emépPaom Tov aBvieviov kot Tov paptupa Katd v 1.5 nuépa tov yepropod. H ypnon tov
TOAMTIKOD QIATpoV Ponbdel otV TOPATAPNON TOV KPUGTOAMK®DOV SOUMV SPOPOV EVOGEDMV KOl €V
TPOKEEV® TNG KLTTOPIVIG.

Ymv Ewova 3.8 mapovoidloviar 500 @wtoypapieg amd OMTIKO UIKPOOKOTIO UE TN XPNoN
molmtikoV @idtpov. H (A) potoypapio apopd ce Toun mov tponAbe and Kapmd tov pdptopa koimn (B)
and kapmod g eméuPacng tov avieviov, v 1.5 nuépa tov yepopov. Onmg eaiveton n mepoyn
aKpPdg KAT® amd TV €pupEVIOn Tov Kapmov Tapovcstdletal potevotepn oty (B) potoypapio amd
o0tt omv (A). H dwpopd avt) ot ootewvdtnra givor mhovo va vrodewkvoel pio tdon ovénong
KPLOTAAMKNG LOPONG TNG KLTTOPIVIG OTA EMOEPUIKA CTPOUATO TOV KLTTAP®V TOV KOPTMOV TOV LoV
deyBel v emidpaon Tov abvieviov.

Emiong, ot meployéc mov moapovcialovion QOTEWEG UECH OTOV TOPEYYLUOTIKO 10TO Ko
VIOBEIKVVOVTOL LE TO (8) KATAGEIKVOOVV TNV TAPOLGIO AYVITOTOMUEVOY KUTTAP®V.

Téhoc, a&ilel va onuewwdel OTL KO 01 VO POTOYPOUPIES OLPOPOVY GE TOPATNPNOELS TOUDY UE
@oako %10 ko Wiaitepn Tpocoyn 660nKe £tol dote va datnpndet 1 0100 POTEWVOTNTO GTO HKPOGKOTLO
KOTA TNV TOPATHPNOT TOUOV amd TOVS KAPTOUS SPOPETIKOV ENEUPACEDV, Yio Vo Eivol GLYKPIGIUO TO
anoteléopata. Emiong, ol potoypapieg mov mapovstdloviol TapakdTe OTOTEAOVV AVTITPOCOTEVLTIKO

Jelylo TOV TAPUTNPNOE®V OO EYKAPOIEG TOUES Kol amd GAAEG EMEG TV 1010V eneuPdoemy.
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Ewova 3.8. Eyxdporo topn kaprov ‘KovoegpPoAlds’, oe medio moropévov ewtdg (A), g eméuPoong
0V paptoupa; kot (B), Tov aBvieviov, v 1.5 nuépa tov yepiopov. (a), kottopo Aryvivng; xar (b),

epuueVIdn Kot KOTTOPO TNG EMOEPUISAC.
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3.3.4. Extiunon avtioleld otik@y ovelov Ty kaprov, Ileipopa I

3.3.4.1. OJixa pawoiika (TP) kai olixy avrioerdowtiky ikavotyre (TAC) tov kaproy

H ovykévipoon tav TP 1oV kaprdv kopdvinke petaéd 25 kot 36 mg GAE g DW, evé ot tipég
e TAC kopdvenkay peta&d 118 kot 143 umol TE g DW kot peta&d 111 kon 140 pmol TE g™ DW,
uetpovueveg pue ™ puébodo FRAP ko DPPH, avtictorya (I'pdonua 3.16).

Avolvtikdtepa, 1 oVYKEVIp®ON TV TP ftov vymAodtepn 6ToVG KOpPTovg TV ENEUPACEDY TOV
atfvieviov, tov 1-MCP kot tov 1-MCP+ABvAévio ce ovykpion HE TOL HAPTLPO, GE OAEG TIC
nuepounvieg tov yepiopod (Ptr < 0,001). Exwiong, mapatnpndnke onpovtikn avénon tov TP katd ™
10" nuépa tov yepiopov oe oyfon pe v 5" nuépa otovg Koprovg e enéuPfacng tov 1-MCP (Pst <
0,001) (ITivaxog 3.7).

Ocov agopd omv TAC, pe ™ pébodo FRAP, ot Tiuég ¢ otovg KopmohS Tov HApTLPO
extiunOnkav oe mopdpotla enineda ko’ OAN TN SLOPKED TOV YEPIGUOV KO NTAV CNUAVTIKE UIKPOTEPEG
amd TV VIOAOW®V EMEUPACEMV Y10, OAEG TIG NUEPES TOV YEPIGLOV, KATA avTioTol)id, KTOG amd v 1.5
nuépa tov avieviov kar v 5" tov 1-MCP+A10vAévio. Z1ig ehéc g enéuPacng tov atbvieviov
nopatnpiOnke otodoakh adéEnon tov Twdv g TAC, 6mov v 5" nuépa frav vynidtepeg omd tov 1-
MCP+ABvAévio. H TAC tov kaprndv g enéuPaong 1-MCP+A1BvAévio dev mapovcioce petafoAég
KOTA TNV OLAPKELN TOV YXEPIOoUOV, eV T 1.5 nuépa Ntav vynAdtepn amd tov abvieviov. Emiong, otig
eMéc g enéuPaong 1-MCP+A10vAvio ot Tipég tng TAC v 5" nuépa Tov ¥EPIGHOD HTOV CUAVTIKG
LikpOTEPEC 68 ovykpion pe ™ 1.5 ko T 10" nuépa (Ptr, Pst, Ptr x st < 0,001) (ITivakog 3.7).

Téhoc, ot tnég e TAC, extipovdueveg pe m pébodo DPPH, katd tn didpkelo tov xepiopov
GTOVG KOPTOVG TOV LAPTLPO. deV Tapovaiacay agloAoyes LeTABOAES Kot fTOV ONUOVTIKG LIKPOTEPES OO
OL®V TOV VTIOAOW®V ENEUPACEDV, Y100 OAEG TIG NUEPES TOV YEPIGLOV, KOTH avTIGTOTYI0. XTI VITOAOUTEG
enepPdoetg ot tipég g DPPH avénbnkav v 1.5 nuépa kot mapépevoy oe mapopolo enineda HEYPL 1o

TENOG TOL YEPIGUOV Kat PeTa&d Tov eneufacewv (Ptr < 0,001; Pst < 0,05) (ITivakog 3.7).
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Ipaonpa 3.16. Oliké @owokikd (TP) wor olkn avrioéewdwtiky wavotmro (TAC) kaprodv
‘KovoepBoidg’ vmd v enidpoon cvveyove yeptopods pe abviévio otovg 20 °C, petd omd enéppoon
pe N yopic 1-MCP, kabdg kot tov cuvovacuov tovg, £og 10 nuépec. O KABeTEC PUTAPES AVTIGTOLYOVV
otg Tég HSD o¢ eminedo onuoaviwkoémrtog o = 0,05. Madpa (a), and povo-rapayoviiky ANOVA
neptAapPavovtog Tig TyéG Tov paptopa; Mrdapa (b), oand di-mapayoviiky ANOVA (eméppoon X nuépeg

YEPOULOV) TEPIAAUPAVOVTOS TIG TILES OA®V TOV EMEUPACEDV.
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Mivaxoeg 3.7. [TiBavoTTEG TNG EMIOPACTG THG OLAPKELNG TOV YEPIGLOV Y TIG TIHESG Tov paptupa (Pcst)
Kot TV endphoenv tav eneufacenv (Ptr), g didpkelog tov yeptopov (Pst) kot e aAAnienidpacng
toug (Ptr X st) eni g ovykévipmong tov olkedv eowvolkdv (TP) (I'paenua 3.16 A), g oAkng
avto&eotikng wavotntog (TAC), petpoduevn pe tig pebddovg DPPH kol FRAP (I'pdaenua 3.1 B kot
I'), Kou TG OULYKEVIPOONG TMOV UHEUOVOUEVOV QOWOMK®OV oLoToTIKOV: eAevpomaivy (OLE),
vopo&utvpocoin (HT), tupocoin (TYR), yAvkolitm-7 g Aovteorivng (LUT-7), povtivn (RUT) kot
AovteoAivn (LUT) (Ipdonua 3.17), oe kapmotvg ‘KovoepPodg’.

I’ MetofAnm

TP FRAP DPPH OLE HT TYR LUT-7 RUT LUT
Pcst NS NS NS falaled falaled NS NS NS NS
Ptr Fkx Fkx Fkk *k Fkk *k NS * *
Pst il faleiel * falaled *x NS NS NS NS
Ptr x st il il NS *x NS NS NS NS NS

" IIIT: 7y mapodhokTicd T oG
NS, un onpavtikod; *, onuavtikd P < 0,05; **, onuavtico P < 0,01; *** onuavtiké P < 0,001

3.3.4.2. 20pkévTpwon HEHOVOUEVOY POIVOIIK®Y GOOTATIKAY TOV KAPTOV

Ta pepovopéva eovoMKd GLCTUTIKA TOL TOVTOTOMONKAV KOl TOGOTIKOTOONKAV GTO E0MOO
uépoc tov kaprov g ‘KovoepPodc’ firav ta e€nc: n elevpondaivny (OLE), n vépo&utvpocdin (HT), n
tpocodAn (TYR), o yYAvkolitng-7 tng Aovteorivng (LUT-7),  povtivn (RUT) ko i Aovteorivn (LUT).

H ovykévipoon e OLE kopdvinke petatd 4 ko 11 mg g™ DW, e HT peta&d 110 kon 172
ug g DW, tne TYR petafd 53 kot 76 pg g™ DW, e LUT-7 petadd 91 kon 115 pg g DW, e RUT
petad 100 kot 134 pg g™ DW kot tne LUT petaéd 10 kon 14 pg g DW (Ipaonua 3.17).

Y10V¢ KapmoUS TOL papTVpa 1 cVYkévipmon ¢ OLE avERdnke onuavtikd (~2 eopéc) t 10"
NUEPQ TOV YEPIGHOV 68 cVYKPLoN UE TIg VTOAouteg uepounvieg (Pest < 0,001) (IMivakoag 3.7). Avtifeta,
n ovykévipoon g HT peuwbnke onuavtikd (~1,5 @opd) amd ™ cvykopdnq ot 1.5 nuépa tov
yeptopov (Pcst < 0,001). Ot Tipég TV VOOV PUVOMK®DY 0VGIOV OEV TAPOLGIAGOV HETAPOAES KOTA
N SLAPKELL TOV YEPICUDV.

[Mapdrinio, n cvykévipwon s OLE av&nbnke onpoviikd xatd ™ 10 nuépa tov yepopov
0TOVG Kapmovg OAwv twv emnepPdocmv. Eniong, otovg kapmovg g enépupaong 1-MCP+ABvAévio ™)
10" nuépa tov yepopod N cvykévipwon g OLE mapatnpnnke onuavtikd HEIOUEVT] GE GUYKPLOT LE
aVTH TOV KOPTOV TOV vrolowmwv encufacemv v idta nuépa (Ptr > 0,01 kot Pst > 0,001). Avrtifeta, n

ovykévipmon e HT peiddnke onuavticd tn 10" nuépa tov ¥e1piopon 6tovg Koprolg mov eiyov dexdei
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mv enépPacn tov abvAeviov pe N yopig 1-MCP. Xtovg kapmovg g emépPoong tov atbvieviov M
ovykévipmon g HT v 5" nuépa tov yeipiopon Ntav onpoviikd vynAlotepn omd TV aviictouyn g
eméuPaong tov 1-MCP+ABvAévio v O nuépa. Emiong, onuoviikd avénuévn moapatnpndnke n
ovykévipoon ¢ HT otoug kapmovg mov giyov dexbel v eméuPaon pe 1-MCP oe dheg T1g nuépeg tov
YEPOUOD GE GUYKPIOT UE QLTI TOV KOPTOV TOV EMEUPAGEDV TOL papTupa kot Tov 1-MCP+A1BvAéVI0,
ue povn ekaipeon m 10" nuépa o oyéon pe avth TOV KopTdV TG enépPoong ue atdviévio (Ptr > 0,001
kot Pst > 0,01) (ITivakag 3.7). Emutdéov, n ovykévipwon g T YR otovg Kapmovg Tov enepfdcewmy tov
péptopa kot tov avieviov TapaTnpNONKe oNUAVTIKA VYNAOTEPT GE OAES TIC NMUEPES TOV YEPIGUOV GE
obykplon pe avtn g enéuPaong pe 1-MCP+ABvAévio (Ptr > 0,01).

Téhoc, ot Tiég tov LUT-7, g RUT won g LUT o100 €dddipo pépoc tmv Kapnmdv dAwv TV
eneuPdocwv ektundnkav oe mopdpown emimedo Ko OmOlES UETAPOAEC mopatnprOnkav oev eiyav

otafepn tdon.
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Ipaonpa 3.17. Zvykévipoon oMkdv @awvoikdv (TP) kot odikn ovtioéedotiky wavotnto (TAC)
koprdv ‘Kovoeppoldc® vd v enidpacn ocvveyode xepiopong pe atbviévio otovg 20 °C, petd omd
eméuPaon pe N yopic 1-MCP, xabBdg kot tov cuvdvacpod tovg, £wg 10 nuépeg. Ot kdbeteg umapeg
avtietoy oLy otig Tinés HSD oe enimedo onpavikdétog o = 0,05. Mrdpa (), omd HOvVo-mopoyovTik
ANOVA mepthapfavovtog tig Tinég Tov paptopa; Mrdapa (b), amd di-tapayovrtikiy ANOVA (emépfoon

X NUEPES XEPIGLOV) TEPILOUPAVOVTOG TIG TILEG OA®V TV ENEUPACEWDV.
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3.3.5. Zyéoeis puetal TV yapaxTtypioTik®y

3.3.5.1. llcipoua A

H PCA £&d¢1&e 611 o1 000 mpmdTeg epunvedSIIES GLUVIGTOGES £EYNCAV GLUVOAKA T0 97,39% g

OUVOMKNG SOKOUOVONG TOV TOPAUETPOV TOV YPDOUOTOC (L*, h°® ko C*) Kot ¢ ovvektikotntog (F)

(ITivaxag 3.8), vTOdEIKVOOVTAG Kol KATO1eg 0TEVEG oYéoelg netasd tov mopapnétpwv (I'pdonua 3.18 kot

Mivakog 1V.1).

Amd v PCA xot and t1¢ ovoyetioelg ava Levyn, 1
otevoTtepn oyéon mopatnpnOnke petald tov h® xou g F, pe
OUVTEAEGTI] GLGYETIONG r* > 0,90. Qotboo, Oetikég oyéoelg
TOPOVCIACTNKAY Kol HETAED TOV TOPAUETPOV TOL YPDOLOTOG
L™ kot C™ ko h® kon C° (2 > 0,77 kon yio Ti¢ 890 cLoYEToEL)
Kot Letafhd e mapapéTpov tov ypdpotog C kot g F (r2 >
0,70), yopic vynAoHg GLVTELECTEG,

Ot 600 NUEPES TOV YEPIGHOV SLOYMPICTNKOV EUPOVDG
ue Paon 1o score plot, 6mov ta Seiypata g 1™ Muépag
ELEAVIOTNKAY GCLYKEVIPOUEVO GTO TETOPTO  TETOPTNUOPLO.
Emiong, tv 1" nuépa ot Tipég mov aviiotoryodoay oty Ynin
OLYKEVTP®OT TOV oa1fvAeviov dloympioTnKay EUEOVAOS Omd
ohec Tic vioroweg (1000 pl L™Y). Hopddinia, oe évo Padpod
Sl mpioTnKay, 610 TPOTO TETOPTNUOPO, TO. OElyLOTO TOV
elyav oexBel T1Ig LVYNAOTEPEG GLYKEVTPMOGELS TOV alfvdeviov

(100 ko 1000 pL L™ katd mv 9" nuépa tov xeiptopom.

IMivaxag 3.8. Tlapdapetpot avédivong

Kupiov

ocuwvictoocwv (PCA) 1ov

TOPOUETPOV TOV YPAOUOTOG KO TNG

ovvektikottog (Ipdonua 3.18) oe

KOPITOVG ‘KovoepPBoMag’ 61O
[Melpapa A.
> FEigenvalue EAT  ZAT

# (%) (%)
1 2,863 71,57 71,57
2 1,027 25,68 97,26
3 0,086 2,14 99,41
4 0,023 0,59 100,00

T 3 Tvvictooa, EA: E&nyovupevn

Awkdpovon, SUVOAIKN

e€nyovduevn Atokopovon
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Cpaenpa 3.18. Avitvon kupiov cvvictoody (PCA) tov topapétpav tov xpopatoc (L, h° kot C) kat

¢ ovvektikottog (F) og kaprotve ‘KovoepPfolds’® petd amd cvuveyn xeptopnod pe aviévio, atouvg 20

°C, o¢ ovykevipwoelg omd 0 £mg 1000 uL L*, €0g 9 MuEpeS. XTo YpAPNUO O OPIoTEPOS KOl O KATM

G€ovag avtiotoyobv oTIC TIWES TOV Kupiwv cuvioTmwo®y (Score plot); o 6e&ng kot o emdve dEovag

QVTIGTOLYOVV GTOVG GLVTIEAESTEG TV Kupiov cuvictwonv (loading plot); Ot avowktoi kAot kot ot

wkpoi otavpoi vmodewvoovy T Béom tov KkGbe detypatog oto score plot; O peydAotr otavpoi

vrodewkvoovy T 0éon ¢ kdbe petaPfintig oto loading plot; Ot téc péoa otig mapevbicelg

OVTIGTOLYOVV GTO TOGOGTO TNG GLVOAIKTG LKV LAVGNG oL e€nyeitat and kdbe cLVIGTAOGO.
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3.3.5.2. IIcipopa B

H PCA £&d¢1&e 011 01 300 TPADTEG EPUNVEVLGULIEG GLVICTOGEG e€NyNnoav cuVoAKd to 89% g

GUVOMKNG SLOKOLOVONG TOV TOPAUETPOV TOV YPDUOTOC (L", h° kou C), ¢ ovvektikotnTag (F) kot g

avanvong tov kaprodv (COz) (ITivakag 3.9), vIodeKVOOVTIC GYECES HETAED OTMOV TOV TOPUUETPOV

(Tpaonua 3.19 ko Mivaxag 1V.2).

Amd v PCA kot and 11 ovoyeticelg avd {evyn
HETOEDL TOV  YOPOKTNPIOTIK®OV, Ol OTEVOTEPEG OeTIKEG
oxéoelg mopanpnOnkay HETOED TOV TPIOV TOPAUETPOV
TOV YPAOUOTOG, LE GUVIEAEGTN GLGYETIONG r’ > 0,93 kot Y
TIG  TpEg ovoyetioel. Qotdoo,

fetikéc  oyéoelg

TOPOVCIACTNKAY Kol HETAED TOV  TOPOUETPOV  TOL
ypdparoc h® kar C* pe v avamvor (CO2) C” (r? > 0,70
Kol yo TG 000 ovoyetioelg), yoplc OU®E VYNAOVG
ovvteheotés. Ta detypoata tov abvieviov v 1.5 nuépa
TOV YEPICUOV daywploTnkay eREavag Le Pdorn to score
plot kau rav eyydtepa oty F. Exiong, doywpiotnkay to
delypotor  Tov  pApTLPO.  KOTOL TN GLYKOMOY, 7OV
TOPOVCIACTNKOY 7O KOVIQ € OAEC TIC TAPAUETPOVS TOL

ypopatog Kot otnv CO,.

IMivokag 3.9. Ilopdauetpor avdivong
kopiov  ocvvictwowv  (PCA)  1ov
TOPOUETPOV  TOL  YPOUATOG,  TNG
GUVEKTIKOTNTOG KoL TNG  OVOTTVOMG
(Tpaonua 3.19) o€ Kapmovg
‘KovoepPBoiids’ oto Teipapa B.
>"  Eigenvalue EAT AT

# (%) (%)

1 3,789 75,78 75,78

2 0,677 13,55 89,33

3 0,449 8,99 98,32

4 0,067 1,35 99,67

5 0,015 0,33 100,00

T ZVVIoTOGO,

EA:  E&nyovuevn
Awxdpavorn, XA: Zvvolkn eEnyoduevn

Awoxopovon
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Cpaenpa 3.19. Avétvon kvpiov cuvictecdy (PCA) tov napapétpov tov ypdpotoc (L, h° ka C),
¢ ovvektikoOTag (F) Kou g avoamvong (CO7) kapndv ‘KovoepPoldc’ petd and cuveyn YEPIGUo He
atBvrévio otovg 20 °C, dwc 10 nuépec, kabnhg kat vd TV petacvAlektiky enidpacn tov AVG, tov SN
kol Tov 1-MCP. Zto ypdonuoa o aptotepds Kol 0 KAT® AEOVOG aVTIGTOLOVV OTIS TIUEG TOV KUpimV
owvictowo®v (score plot); o de&ng ko 0 emdved AEoVag OVTIGTOLOVY GTOVG GUVTEAEOTEG TMV KLPImV
ocwvictowonv (loading plot); Ot peydiol otavpoi vrodewkvoovy ) Béon g kabe petafintg oto loading
plot; Ola to vEOAOWa GyAuaTe VIOdEVOOLY T BEomn Tov Kabe delypatog oto score plot, to pavpo
PO OVTICTOTYEL GTNV NUEPA TNG GLYKOWUIONG, TO KOKKIVO otnv 1.5 nuépa Tov yeptopov, To Pmie otV
5" nuépa ko to Tpdoivo oty 10" nuépa; Ot Tég péoa oTig TaPEVHESELS AVTIGTOLOVV GTO TOGOGTO TNG

GLVOMKNG dtokOpaveng Tov e€nyeitat omd kdbe cuVicTOGA.
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3.3.5.3. Zyéoeic uetalv twv Quoel0loyIK@dY YopaKTypIGTIKOY Kol TOV GUGTATIKOY TOV KOTTOPIKOD

Toryouartos, oro leipoua I’

H PCA £&d¢1&e 611 01 000 mpmdTEg EpUNVEVGIUES GLUVIGTAOCES £EYNCOV GUVOAKA TO 66,22% NG

OUVOMKNG O0KOUOVONG TV QUGLOAOYIKMV YOPUKTIPICTIKMV
KOl TOV YOPOKTNPIOTIKOV TOL KLTTOPIK®OV TOWYMUATOS TMOV
kaprav (ITivaxog 3.10), vrodekvboviog BETIKES Kot opvNTIKES
oY£0€1G HETOED KATOW®Y OO TO, LEAETMUEVO YOPOKTNPLOTIKA
(Tpaenua 3.20, [Mivaxag 1V.3).

Amd v PCA ot 11 ovoyetioelic ava (edyn peta&d
TOV YOPOKTNPLOTIKAOV, OeTKéC oYEcelg Le LYNAO GLVTEAESTN
ovoyétiong mopotnpNOnkay petald TOV TPUOV TAPAUETPOV
tov ypdpotog L, h® xar C° (P > 0,92 ko ywo TIC TPELS
ovoyetioelg, oava o0vo). Emiong, 0Oetikéc ovoyetioelg
enpaviotnray petoéd tov TPC kot tev napapétpev h® kot C
(r? > 0,80 kot yio Tic 800), petasd Twv TPC kon ED (r° = 0,81),
tev TPC kot tov AIR (r? = 0,85). Eva, Oetikéc oyéoeic oAld
YOPIG VYNAODG GLVIEAESTEC OLGYETIONG  TopATNPNONKAY
pnetakd twv TPC ko tov L (r? = 0,75), tov ED kot tov L, h°,
c (r2 > 0,75 xon v 115 TpElG ovoyeTioelg), tov CO; kol TV
ED ka1 TPC (r2 > 0,73 xon ywo TG 0V0 cvoyetioelg), Tov ED
kon e F (P = 0,62) kot tov ED kot tov AIR (r = 0,67).
[Tapopoteg Betikég ovoyetioelc eppaviotnkav petaéy tov AIR
KOl TOV TOPAUETPOV TOV YPOUATOG (r2 > 0,67 ka1 Yo TIC TPELG
ovoyetioe), tov TS kat CDTASP (r? = 0,70) ko petald e
CL kv tov TS, CDTASP, TPC, ED, AIR ko1 F (r2 > 0,66, yio
OAEG TIG GLOYETIOELS).

Ano v PCA ka1 1o score plot mapotnpnbnke 611 ot
TIWES TOV AvTIoTOLY0VGOV otV eméuPocn tov atfvAeviov
1.5 nuépa tov YEPGHOV draywpioTnKoy S10KPLTd omd OAES TIg
vroloueg, Ommg ko 1 10" nuépa Tov yepiopon doympiotnke

gUPavmg omd TG dAreg tpelg nuépes. Emiong, dwyopiocmkav

IMivaxag 3.10. [MapapeTpot avaivong

Kupimv

ocuwictocov (PCA) 1ov

(ULGLOAOYIKMOV YOPOKTNPICTIKAOV KO

OLEPYOCIDV KOl TV GUOTOTIKMOV TOV

KLTTAPIKOV

toyopatog  (I'pbonua

3.20) og xopmolOg NG TOKIMOG

KovoepPBoiid oto Ieipapa I

>" Eigenvalue EAT  =AT
# (%) (%)
1 7,407 48,80 48,80
2 2,462 16,42 66,22
3 1,432 9,55 75,77
4 0,925 6,17 81,94
5 0,740 4,93 86,88
6 0,569 3,79 90,67
7 0,442 2,95 93,62
8 0,300 2,00 95,62
9 0,205 1,37 96,99
10 0,195 1,30 98,30
11 0,102 0,68 98,98
12 0,059 0,40 99,37
13 0,055 0,37 99,75
14 0,024 0,16 99,91
15 0,013 0,09 100,00
T 3 Zwviotdoa, EA: E&nyodpevn
Awxdpavon, 2A: 2VVOMKN
e€nyovpevn Ataxopoven

01 TG OV ovTioToryovoav 0Tl enepfBdoelg tov 1-MCP kot tov 1-MCP+ABvAévio, v 1.5, v 5" ko

m 10" nuépa tov yepopod. IMapdrinia, ot tiwég Tov abvieviov ™ 1.5 nuépa TAPOLCIAGTNKOV

eyyovtepa otig mapapétpovg F, TS, CL, CDTASP kot 4KOHSP.
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Tpaenpa 3.20. Avéivon kupiov cvuvictwody (PCA) Tov guotoloyikdv yapaktplotikdv kot depyactdv (L7, h°, C7, F kor COy) kat tmv
oLOTATIK®OV TOL KuTtTaptkoy Toympatoc (AIR, ED, TPC, WSP, CDTASP, Na,CO3SP, IMKOHSP, 4AMKOHSP, TS kot CL) o€ kapmovg g
nowkihiag KovoepBotd vd v enidpaon ocuveyode xepiopot pe atbvrévio otovg 20 °C, petd amd eméufaocn pe 1 yopic 1-MCP, kabdg kot
TOL GLVOVAGUOV TOVG, Em¢ 10 Nuépec. Tto ypdonua A (score plot) o apiotepdg Kot 0 KAT® AEOVOC AVTIGTOYODV OTIC TWEG TOV KUPIMV
oLVVIGTOCOV; evd oto Ypaenua B (loading plot) avtiotoyotv 6100g 6LVTEAESTEG TV KLpimV GUVIETOOOV; Ot HEYAAOL GTOVPOT VTOSEIKVIOVV
™ 0éom g kabe petaPintc oto loading plot; Ola ta vEOrowma oyfuaTa VTodewviovy T Béon Tov kdbe deiypatog oto score plot, to
HoOPO YPDOUO AVTICTOLEL GTIV MUEPQ TG GVYKOMIING, TO KOKKIVO 6TnV 1.5 MuUEPa TOL YEPIGUOV, TO UAAE 6TV 5" nuUépa Kot TO TPAGIVO TNV

10" nuépa; Ot tée péoa oTIg TaPeVOEGELS OVTIGTOLOVV 6TO TOGOGTO TNG GVVOMKNG dtakvpaveng mov eényeital and kabe cuvicTdOo.
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3.4.XYZHTHXH

3.4.1. Xpoua tov piotov Twv Kaprav

Katd v avTikelpevikn Hétpnon Tov YpaUaToS ToV AO100 Topatnpnonke 0Tt ot TYEG OA®V TV
CUVTETAYUEVAOV TOL YPOUOTOS PEIMONKaY Katd TN 01dpkela Tov xeptopov. H peiowon avt vmodeikviet
OTL glye apyioel M gpEAvVIoN TEPLOYOV KOKKIVOL YPOUOTOS 6T0 OAo10. Emedn ot mpdoiveg eMEG NG
‘KovoepPoiag’ mpoopilovtar yuo enelepyacio ‘lomavikod tHnov’, mpénet Katd tnv amodnKeven Toug va
dwnpeital 660 Katd 10 SLVATOV 0 OUOIOHOPPOC Kot PabVg TPAGIVOG YPOUOTIGUOS TOV GAOI0D TOVG
(Nanos et al., 2002).

Y10 Ieipopa A, émov pedetnOnkav ot cvEavOpeves cuykevTpdoelg Tov atdvieviov, v 1" nuépa
TOV YEPIGUOV TO YPDUO TOV PAOIOV TOV KAPTOV TS EMEUPAONG TOV LAPTLPA AVTIGTOLYOVCE GE GKOVPO
npéovo, yeyovog mov smPefoudvetar amd v T e mopopétpov h® (118,2) e cuvdvacud pe Tig
ée tov L (59) ko tov C (42,5). Metd 10 mépoc TOL YEPOHOD £V EUPAVIOTEL OKAVOVIOTES
TEPLOYEG KOKKIVOL YPOUOTOG GTO MMV KOl Ol TYES OAMV TOV TOPAUETPMOV TOV YPMUOTOG GTOVGS
KOpTovC Tov pdptupo. pewmdnkay (L = 51,44, h° = 101,2 xau C™ = 29.9), vrootnpiloviag autiv v
aAAay”] Tov YpOHeTOS. Opme, 6toug KapmoHg mov elyav oexel Tic 600 LVYNAOTEPES GLYKEVIPDOGELS TOL
aBvleviov (100 kar 1000 pl L™) mopepmodictnke 1 eLOAEVION TOL KOKKIVOL YPOUATOC 6TO GAOLO, HE
amotélespa to h® va éyet tiun ~110 Kot T0 TPAGIVO YPMLOL VO TAPOUEVEL

Yto Ilepdpoata B wor I, O6mov perembnkov ot emdpdoelg tov aifvieviov kot TV
TOPEUTOSIGTAOV TOV, OV TTapoTPNONKOY J10popEg avdipesa ot EMEUPAGELS OTIC GUVIETAYUEVEG TOV
YPOLOATOG, OV Kot 01 EMEG KoTd TV Evapén Tov YePIopol Ppickoviay o€ TapOUO10 GTAO0 HE AVTO TOV
[Tepdpatoc A. Qotoco, oto Ileipopo B mapatnpndnke 6t n enéuPaon pe SN dev mapeunddoice v
ELPAVIOT] TOV KOKKIVOV YPOUATOC Kat ot Tyég tov h° otic enepPdoeic Tov péptupa kot tov SN frav
napopotes (93 kan 95, avtictoya). H mpombnomn tov kdéxkivou ypopaticpot ond tov SN emiPBefordveton
Kol oo TS TWES TOV L", ot omoieg NTav YOUNAOTEPES OO TIG AVTICTONES TOV KOPTAOV TMV VTOAOIT®V
EMEUPAGEDV, OV KO GTOTIGTIKO 01 O10POPEG NTOV U] CNUOVTIKES.

H mopepmdoion g epeavions tov KOKKIVOL YPOUOTOS GTO QA0 TPAGIVOV EMMV OO TO
aldvAévio €xel avapepBel kot amd GAAOVG EPELVNTEC. Xe TPAGIVOLS KapTovs TG d10g moKIAiaGg, o€
TAPOLOL0 GTASI0 UE TNG TOPOVGAS EPYOTING, TO AOVAEVIO LETOGVALEKTIKA TOPEUTOOICE TNV EUOAVION
TOV KOKKIVOL YpdOUTOG, 6Tovg 25 °C, yia didotnua 10 nuepdv (Tsantili and Pontikis, 2004). Exniong, o€
TPAGIVES KOl TPUCIVOKOKKIVEG eMEG TolkiAiag Manzalino to abBvAévio petacviiektikd Tpoddnce v
anoddpunon TV YAOPoELALGV ot Bgppokpacia 20 — 24 °C, aAld mapeumddice T GLOGMOPELCT TOV

avBokxvavav (Shulman et al., 1974). Eziong, éxel avapepbel 60TL o1 Tpocvirektikoi yepiopoi pe AVG
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KkaBvotepohv Tov KOKKIVO ypouatiopnd koapndv ‘Koveepfolds® Kot tnv mopapovy Toug 6to 66vopo,
MG Ko katd v anobnkevon toug Yo 7 nuépec otovg 20 °C (Tsantili et al., 2012). IMopeunddion
ATOTPAUCIVICHOD pe aBvAévio €xel mapatnpnbel oe moptokdAle 6oL TO ABVAEVIO GE GLYKEVTPMOT)
1250 pL L mopepmédioe tov amompoowiopd otovg 15 °C, evd, mopOpol TopEUmodion dev
nopatnpidnke otovg 25 °C (Knee et al., 1988). Avtibeta, ot Nanos et al. (2002) avagépovv 0Tt ot
UETAGVAAEKTIKEG eMEUPACELS UE TPOTLAEVIO, TOV OoToiov M dpdon ival mapouolo pe Tov atbvieviov,
TPodONGAY TOV KOKKIVO XpoUaTIcpd o mpdotves eMég mowkihiag KovoepBolid otovg 20 °C.

Enedn, o1 kapmoi tov mepiocotépmv TOKIMOVY TG eAMdg dgv mepiéyovv kopotévia, (Minguez-
Mosquera and Gallardo-Guerrero, 1995) katd v aAloyn TOL YPOUOTOC TOV KOPTMOV OO TPAGIVO GE
KOKKIVO GUVUTAPYOVV GTO PAOL0 TOV KOPTOV TEPOYES Ko e Ta 000 ypopota. To yeyovdg ovtd kabiotd
O0OGKOAO TOV EVIOTMICUO O1POPADOV GTO YPAOUO XPNCUYOTOIDOVTIOS OVTIKEIEVIKEG HeBOOOVG péTpnomng
HELOVOUEVOV TIEPLOYDYV, OTI®G GTNV TOPOVco HeAETT. 'ETot elvan mbavo tuyxdv dtopopég mov vdpyovy,
.. OTOV M oVYKplom yivetar PHETAED TPACIVOV EMAOV 1 OTAV 0 KOPTOG AALALEL Ypdpa Ko apyilovv va
eneovifoviol KOKKIVEG TTEPLOYEG OTO PAOLD, Vo, €ivol SVGKOAO VO EVIOTIGTOVV 1] VO UNV UTOPOVV val
a&oroynbovv cwotd (Tsantili and Pontikis, 2004). To yeyovog avto Oa umopovoe mbava va eEnynost
vl o aroteAéoparta ota [epdpata B ko I' dev katéinéav oe acpoin cvunepacparta. TErog, alilet
va, onuelwdel 0Tl 0T0 OTASO TOV “YOAUKTOUOTOS Ol OAAXYEG YivovTol OpaTéC UAAAOV OmOTOMO, CE
Kkémowo kpicio onueio. Ta otddio ™ mopeiag Tov Kapmov UEYPL TO onueio owtd umopel va moilovv
ONUOVTIKO pOLO o€ oyéomn e TV ‘evaucdnoia’ (katd Firn, 1986) tov kapmov 6to aifvAévio, xmpic Opmg
o1 dpopég va etvan gppaveis. Katd ocuvénela, n ‘andkpion’ oto aiBvrévio umopel va d1épepe petaln
TOV TEPOUATOV AOY® TOL SOPOPETIKOV GTOSIOL TOV KOPTMV, TOL &V NTOV dLVUTOV VO EVIOTIOTEL

0paTd 1 LLE TIG LETPNOELS TOV EYIVAV KOTA T1 GLYKOULON.

3.4.2. IlepiextikotnyTa 6& vypocia.

H mepekticomra tov kopndv ce vypocion Tptv Tov YEPoHovs vmoroyiotnke oto 65%. To
1060010 avtd givarl mapdpoo pe avtd mov avagépovv ot Cardoso et al. (2009) yo pavpeg eliég
‘Kovoeppodg’ (~67%) kot pe antd mov avoaeépetar o€ pavpeg eaég ‘Ascolano’ (~68%) (Agar et al.,
1998) ka1 Aiyo vynAdTEPO GE GVYKPIOT UE QVTO OV OVAPEPETOAL Yo TIC ToKtAieg Douro, Manzanillo ko
Sevillano (~61%) (Agar et al., 1998; Mafra et al., 2001).
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3.4.3. Avamvon Ty Kapr®v Kal Ekiven arfvieviov

Apywd, gtvar evpémg yvootd amd ™ PAoypaeio 0Tl HETAGVAAEKTIKG TO 0lBVAEVIO TpoKaAel
avénon g ovamvong dwpopmv epovtev (Kays, 1991). Xta Ilepdpota B ko I' peretdvtag v
LETAGVAAEKTIKY EMIOPOOT) TOV OBVAEVIOL KOl TOV TOPEUTOOIGTOV TOV EKTIUNONKE M AVamTVOn TOV
KOPT®V Katd ™ didpkewa tov yepiopod otovg 20 °C. Avtd mov mopatnpidnke eivar 6tL vwd v
eMidpacm Tov abBvieviov N £VTOOT TNG AVATVOTG TOV KOPT®V datnpnnke o vynAd emineda puéypt Ko
mv 5" nuépa Tov yepopod. Mdhota, 1 ékAvon tov CO,, katd v 5" nuépa, amnd Tovg KaPTovg TNG
eméuPaong Tov abvieviov nTov vYNAOTEPN ~1,75 Popég amd avTHV TOV KapTOV Tov glyav dexBel OAeg
T1G vohlouteg emepuPdoets. [lapopola HETAGLALEKTIKY midpaon TOL ABLAEVIOV KOl TOV TPOTLAEVIOL
GTNV OVOTTVOT] TPAGIVOV OPLOV MMV NG 1010g TowiMag £xel mapatnpndel kot omd GAAOVS EPEVLVNTES
(Nanos et al., 2002; Tsantili and Pontikis, 2004). Té\og, a&ilel va. onueiwdei 611 ékAvon tov CO, amd
Tig eMég katd tn ovykouds (1,6 mmol CO; Kg™t h) extiundnke oe napdpow eninedo pe ovtd mov
avagépovtan amd tovg Tsantili and Pontikis (2004) (~1,5 mmol CO; Kg™ h?) kon pewopévn koté o
Aoy oe oxéon pe Tic ekTiufoelc tov Nanos et al. (2002a) (~3 mmol CO, Kg™ h™) og ghiéc e idag
TOWKIAMOG Kol Tepimov oto 1010 6TASI0 OPWOTNTAG, OAAL NTOV OPKETA YOUNAOTEPO OmO EMEC OE
TopdRol0 6TAd0 OPOTNTAS TOV toAikdv mowihdv Leccino kot Frantoio (~5 mmol CO; Kg™* h™)
(Ranalli, 1998) kat tn¢ wonavicic Hojiblanca (~6 mmol CO, Kg™ h™) (Ferndndez-Bolafios et al., 1997).

EmnAéov, dev mopatnpridnke £ékAvorn abvieviov og HETPNOIUES TIUES, OO TOVG KOPTOVS OAWMV
TV eNEPPACEMV KO G OAEG TIG NUEPES TOL YEPIGHOV, THOVA AOY® TOL TPAOYLOV GTAOIOV OPUITNTOC.
Ao ) Prproypagio avagpépetal 0Tl 01 LETOGVAAEKTIKEG eMeUPAoels e aBVAEVIO dgv TpodONGaV TV
éklvon tov abvieviov oe petpriowa enineda oe mpdowveg eMég (Fernandez-Bolafios et al., 1997). Ot
TPONYOVLEVOL EPEVVNTEC TPOTEIVOLVV OTL 1 AOENCT 0TV €KAVOT TOL BVLAEVIOV atd TOVG KaPTovHS TNG
EMOC GLUTIMTEL HE TNV OAAOYT] TOV YPOUOTOG, dNAAOT OTOvV £yl apyicEL N EUPAVION TOV KOKKIVOL
YPOUATOG GTO PAO0 (TPACIVOKOKKIVES €A1EG). TEAOG, 08 HEALOVTIKEC epyacieg mpoTeiveTal 1 ypnon
ocOyypovav pebddwv gacuatookomiag (laser photoacoustic spectroscopy), 6mov pmopel va aviyvevtei
Kot va petpnfei pe axpifein to aBvAévio og ocvykevipmoelg pikpotepeg tov 0,01 part per billion
volume. H ouykekpipévn TexviKy €Yl EQUPUOCTEL GTI PPAOVAL, UN-KALOKTNPKOG KapTOg, Yo va
dtepeuvnBovv ot emdpacelg Tov avAieviov og depyacieg mov oyetiCovtal pe TV @PILAVOT TOV KOPToy

(lannetta et al., 2006).
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3.4.4. ZoveKTIKOTNTA TOV KAPTIADV

Y10 Ieipopo A 1 vynrotepn cvykévipmon tov odvieviov (1000 pl L™ avénce myv F tov
Kapndv péoa oe pio muépa. Emiong, mapotmpeiton pio thon avénong mg F avéavopevng g
OLYKEVTPMOOTNG TOV atBvAeviov mov €xel d0bel peTacLALeKTIKA 6TOVS Kapmovg. [Tapodpola avénon g F
Vo TV emidopacn Tov avieviov mapatnprOnke kot ota [epdpata B kot I, dwov v 1.5 nuépa tov
YEPOUOD GTOVG KaPTovg oL glyav dexbel mv eméuPaon pe aBvrévio n F avénonke kot ot Tipég g
NTOV ONUAVTIKA LYNAGTEPEG OO OVTEG TOV KOPTOV TOV EMEUPACEOV LE TOVS TOUPEUTOOIGTES TOV
atfvreviov oALd kot Tov paptopa. Emmdéov, eEetalovtag i PCA kat cvykekpévo ta score plot tov
[Mepapdrov B ko I' (Fpaeruata 3.19 ko 3.20) mopatnpeitar 6TL 01 TIWEG TOV AVTICTOLYOVV GTNV
enéppaon tov arbvreviov ™ 1.5 nuépa Tov YEPIGHOV glval TOAD Kovtd pe tnv mapduetpo F.

H mapepndoon tov poraxopatog kot 1 ovénon F mpdoivov eMdv vmd v HETOGLAAEKTIKY
emidpaon tov atfvieviov €xel avapepbel kal and aAiovg gpgvvntéc. O Tsantili and Pontikis (2004)
avapEPOLY OTL LETAGVALEKTIKG TO 0nBVAévio og cuykévipoon 1000 pL L™ kabvotépnoe 1o pokdxopo
npacvov Kaprav ‘KoveepPoiids’. X cvykekpluévn epyacio divovior dtaotipata yuo Tic Tipég e F
Kol 0V elval E0KOAN 1 GUYKPIOT| TOV OMOTEAEGUATOV PE TG TapovonG. 26T0C0, Tapatnpeitan pia Taon
avénong ¢ F. Ot Nanos et al. (2002) mopotipnoov 01t 10 TPOTLAEVIO, TOV 0moiov 1 dpdon &ival
TopOUol. UE TOV OBVAEVIOV, TOPEUTOOIGE TIC OMMAEIEG OTNV GLVEKTIKOTNTO TPACIVOV KOPTAOV
‘Kovoepfolds’ katd v omodfkevon tovg otovg 10 °C, dupmg ovtictorn mopepmddion dev
nopatipnoav otovg 20 °C. e mopdpoieg mopatnphoeic katéinEov kot ot Shulman et al. (1974), 6mov
HETOGVAAEKTIKA TO alBVAEVIO TAPEUTOOICE TO LOAGK®UA KOl AOENCE TN GLVEKTIKOTNTA TPACIVOV EAMMV
‘Manzalino’, xatd v Tapapovy tovg otovg 20 — 24 °C yia Sidotnua 14 nuepdv.

Metd and avackdémnon g Piproypapiog mpotddnke vo petpndel n cvykévipmon g Ayvivng
0T0 €0MOO HEPOG TOV KOPTMV, S10TL Etvar mBavi) 1 &N TG CLYKEVIPMONG TNG UETACVLAAEKTIKA
VIO TNV eMidpacn oV abvAeviov 6 peEPIKOVG un-kKhpoktnplakovg kapmovg (Cai et al., 2006). Mg
Broymukn péBoodo mov axoAovdNOnke kot mpoteivetan and ™ PipAoypagio dev NToav dvvaty N pétpnon
™m¢ Ayvivng. Me ) ypfion mpdtunng ovciog Atyvivng TpocdlopicTnke T0 KOTOTEPO OpLo TG pebddov
ota 0,001 mg Avyvivng g'1 DW, yeyovoc mov odnynce 610 cvumépacpa 0Tt 1 GLYKEVIPMOOT| TNG GTO
e0moo pépog g ‘KovoegpPohds’ elvar pkpdtepn tov Katdtepov opiov g peboddov. Mg okomd va
amokAelotel n mBavotta 6Tt 1 avénon g F Ntav amotéleoua e avEnong TG CLYKEVIPOGONG TNG
AMyvivng, mpaypotomombnke ypmon pe Phl kou moapathpnon eykapoiov Top®v arnd Kapmods OAmV TV
eneuPaoemv 610 OnTIKO [KpookoTo. Mg ™ ypwdon g Phl emPePoiddnke n mapovsio kuttdpov
Ayvivng, aAAd oev onuelmOnke KAmow dpopd TNV SLYVOTNTO TNG EUPAVIGNS TOVS GTO PECOKEAPTIO
avAapeso 6Tovg Kapmovs OA®V TV eTEUPACEOV Kol OAOV TOV NUEPDV TOV YEPIGHOV. To povo mov

napatnpinke Mrov pio tdon adEnong g ocvyvOTNTAG TOVG GTO TUNLOTO TOL HECOKOPTIOV TOV
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Bpiockovtay o KOVTA 6T0 EVOOKAPTIO, YEYOVOC TOV GUUTINTEL [E TIG Tapatnpioelc tov Araujo et al.
(1994).

To yeyovdg 6t 1 avénon g F tov koprodv dev ogpeiletor oe adENon TG CLYKEVTIPOONG TNG
Myvivng épyeton oe avtifBeon pe TO. ELPNUATO GAA®V EPELVNTAOV GE UN-KAMUOKTNPLOKOVS KopTOUC.
Yvykekpiéva, ot Cai et al. (2006) avaeépovv 0Tl 1 adENGT TG CLVEKTIKOTNTOG TOV HOVGHOVAOL KOTH
mv ékbeon tov oe vyniéc Oegpuokpooieg (20 °C) mepilaufdver ) ocvvrovicpévn pdbuion g
BroovvOeong ¢ Myvivng kot e chyypovng vdpdAvong g Kuttapivig. Emmiéov, n HETOGLALEKTIKN
eméuPaon pe abviévio (100 pL ) odnynoe oe mepartépm avénon g F kot g cvykévipoong g
Myvivng, eved avénoe kat ) dpacTikOTNTA TV ViUV Tov Bewpovvtal vrevBouva Yo ™) ProcHvleon
™me AMyvivg, Om®mg M appmvio-Avdon g eowvvioravivng (Phenylalanine Ammonia Lyase), n
vrepo&ddon (Peroxidase) xar n agudpoyovdon g kwvvaphkng oikooing (Cinnamyl Alcohol
Dehydrogenase). Evod, n enéupaocn pe 1-MCP oto podouovia odfynoe oto. avtibeto amoteAEcHoTo.
Emiong, €&xer mpotabel Ott 10 0BvAéVio GULUPAAAEL OPVNTIKA OTNV OVTIUETOTION TNG EUEAVIONG
KPLOTPOVUATIGUAV, ILE GUVETOKOAOVON aENCT TG GLYKEVTIPWONG TNG Ayvivng, o€ gvaicOn mokidio
novopoviov (Wang et al., 2010). Ot televtaiotl gpeuvnTég KaTEANEAY GTNV TPOTACT] QT UEAETMOVTOG
™V €KQPOOT TPV YOVIST®V VT0d0YEWV TOL BLVAEVIOV KATA TNV OmOONKEVOT TOV KOPTMOV GE YOUNAES
Oepuoxpacieg kot petd and yepiopd pe 1-MCP, ko mpoteivouv 611 mhova 600 amd avtd T yovidlo va
EUTALKOVTOL GTY) dNUOVPYIo Ayviving Kol GUVERTMC OTNV EUEAVIOT] CUUTTOUATOV KPVOTPOVLOTIGUOV.
IMapopowa ko ot Dangcham et al. (2008) avogépovv 6T 1 HENGN TG GLVEKTIKOTNTOG OTO UAVYKOGTV
Kotd T ovvtipnon otovg 6 °C ko 12 °C eivar amotéheopa g enaymyng g cvvOeong e Ayvivig kot
oyetileton pe v avénon g dOpaAcTIKOTNTOG, AL Kol TNG EKPpacns Tov Yovidiov g PAL kot g
POD. Ot ouykekpipévol gpeuvntéc OU®G 0V GLVOEOVY TNV aENCT TNG GLVEKTIKOTNTOG HE KOTO0
enidpaon Tov abvAeviov. Avaroyn avénon ™S GLYKEVIP®ONG TG Alyvivig Kal TG TPOOPOUNG 0vGiog
™G, TOL Kovpapikov o&fog (coummaric acid), éyel mapotnpnOei 6to omaPdyyl HETA O HETOCVAAEKTIKO
yepopd pe aBviévio (1 pl L) kon kard my €k0eor Tov otoug 22 °C Y100 5 NUEPES, EVED O YEPIGLOC LE
1-MCP kaBvotépnoe v avénon g ovykévpoong g Ayvivng (Liu and Jiang, 2006). TTapdpoteg pe
11§ TpoavapepOeices LeTAGVAAEKTIKEG EMOPAGELS TOL atBvAgviov kol Tov 1-MCP €yovv mapatnpndel
Kotd v amobfkevon Practdv umoumov (yoo Bpoon) (Luo et al., 2007). Téhog, avapépetor OTL
EMMALOV NG TPOYPOUUATICUEVNG evomdBeong g Ayvivng katd v avdmtuén &vog 16tov, m
Broovvleon g umopel va mpoxinbel ko amd Sidpopovg Protikovg M afloTikovs TapPdyovTES
KOTATOVNONG, OMMG TPOVUATIGHOVG, embécels amd maboyova, HETAPOAMKES KOTOMOVIOEL, Kot
datapa&els tov kuttapkov torydpotog (Cano-Delgado et al., 2003). v napodoa dpmg epyacia, M
avénon g F vtd v enidpaocn tov arbvieviov, dev eavnke va oyetiCetat pe T Atyvivn kot yio To AOYo

aLTO N LEAETT) GLVEXIOTNKE GE GUGTOTIKA TOV KUTTOPIKOV TOLYMUOATOG.
-312 -



3.4.5. 2voTatikd TOV KOTTOPIKOD TOLYOUATOS TMWV KAPTDY

Q¢ emdpevo PUa oYedIOTNKE N EKTIUNOT NG CLYKEVIPOONS TOV MNKTWVAOV GTO KVLTTOPIKO
TolyouUa TV Kopmov, gite wg TPC 1 og empépovg khdopota, kabmg kot o Pabudg eotepomomons Towv
TNKTWVOV OV EKTUNONKE ©OC T0 TOGO0TO TV ehevBepmv kapPolviikadv opddwv oto AlR. Tlpwv v
évapén tov yepiopov, N ovykévipmon 1ov AlR otovg kaprovg extipundnke ~300 mg g'1 DW, tov TPC
~30 mg GLA g* DW, tov WSP ~3,5 mg GLA g* DW kot o DE ~75%. Ze povpec eAtéc e {dtog
nowthiog N ovykévipmon v AIR ektyifnke ota 170 mg g* DW (Cardoso et al., 2010), evéd oe
pavpeg eAég Tov mowtmav Douro kot ®dcov 1 cvykévipmon tov AIR ektyumlnke ota 120 ko 91 mg
g™ DW, avtictowa (Cardoso et al., 2007; Mafra et al., 2007). EmmAéov, 1) suykévipoon tav TPC kot o
DE o¢ mpdowveg dpiuec eMég e mowkthiog Hojiblanca éyovv mpoodiopiotei ~20 mg GLA g™ DW kot
~65%, avtictoyyo (Minguez-Mosquera et al., 2002). X navpeg eéc ‘KovoepPfoiag” ot Cardoso et al.
(2009) avagépovy 0Tt 1 ovykévipwon twv TPC frrav ~20 mg g~ DW kot ot Tsantili et al. (2008)
extipnoav ™ ovykévipoon tav TPC ~20 mg GLA g™ DW (o¢ d0potopa tov empuépons KAAGHATOV
mov pétpnoav), evd tov WSP ~5 mg GLA g* DW (AopBévovtag vmdyn 0Tt 1 TEPIEKTIKOTNTO TOV
Kapnav o€ vypacio Ntav ~65%). Ot dwpopés avtég ogeiloviar Kuplwg 6TO SUPOPETIKO GTALO
OPOTNTAG TOV KAPTMOV, EPOCOV avaeepeTol otn PifAtoypagios 0TI Katd TNV OPIHOvVon TOV MOV
LEIDVETOL 1 GLYKEVIPMOT TOV GLOTOTIKOV TOL KuTtopikoy toymporog (Huisman et al., 1996) kot
CULYKEKPIUEVOL LEDVETOL TOGO 1) ovykéEvipmon Tov TPC dco kat o DE (Minguez-Mosquera et al., 2002).
Eriong, n mietoynoeia tov aAloydv mov cupuPaivouv oto HOPLO TOV TNKTIVAOV KATA TNV OPILaven ToV
EMOV aPOPOVV G SLOOIKOGIES ATOTOAVUEPICUOD, OTO—EGTEPOTOINONG KOl OTMOAELNG TOV COKYAPMV TOV
TAEVPIKOV aAvoidwv tov anktvav (Vierhuis et al., 2000), odnydvioc ot peimon ¢ GLYKEVTPOONG
tov AIR ka1 tov TPC kot tavtdypovn avénon twv WSP. MolovoTt o amoTeAéGHATO TG TOPOVCOG
gpyaciog 0ev UTopoHV v GUYKPBOVV GUECH. LE TIC OAAAYEG TTOV TTAPUTPOVVTIOL KATH TV OPILOVOT) TV
eEM®V, TapOAa avTE apkeTEC amd TIg depyacieg mov mpomBovvTal KATA TV ®Pipavon Tapovcslalovv
Kdmolo opotdtTa pe depyacieg mov mpowbovvior katd v ékbeon tov eMmv oe Beppokpocio
TEPPAAALOVTOC, LETAGVAAEKTIKA.

Ynd v petacvAlextikn enidpoon tov atfvieviov, v 1.5 nuépa tov yxepiopov, avéndnke o
DE «xor ot ovykevtpooelg tov CDTASP, Na;CO3SP, TS kot tg CL, kot peidbnke dpactikd m
ovykévipoon tov WSP. To dw dwwompa mapammphnke n advénon g F. Evd, n cvykévipoon tov
TPC o1ovug i6100g kapmovg mapéueve oe avénuévo enineda v 5" nuépa tov ¥ePIopov, o avtifeon
TOVG KOPTOVG TOL HAPTLPO KoL TV VtoAomwv enepfdoewv. Ta mapandve yeyovoto cuviyopodv GTo
Y€YOVOG OTL T0 aBLAEVIO Ol LOVO TTOPEUTOOILEL TO LOAGK®OLLO TOV KOPTMV TNG EMAS, 0AAA TpowBel Kot
mv avénon ™mg F. Avtd pmopel va amodobel, oe éva PBabud tovAdyiotov, ce pio ‘avadidtaln’ tov

CLGTATIKOV TOL KULTTOPIKOD TOWYMUOTOS, G€ HopeN| Teplocdtepo otafepn 1N ‘adidAvtn’, OTmG
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vrootpiletorl amd To ATOTEAEGLOTO TNG KAOGUOTOTTOINGNG TOV Toy®patos. Avtibeta, n enéupoon pe
1-MCP avénoe ™ ovykévipmon tov WSP kot tavtdypova peiwoe TIG CLYKEVIPAOOEL, OAWV TV
VIOAOIMMOV TINKTIKAOV KAaoUdTov, kabhg kot tov TS, e CL kat tov DE. Zmv napodoa perén, n katd
KovOva TopOUO10. GUUTEPIPOPA TV Kaprt®dVv TG enépuPaong pe 1-MCP pe exeivn pe 1-MCP+ABvAévio,
emPePaivoe 01t T0 1-MCP dev avtikadiotdaror and to abvrévio (Serek et al., 2006), evd tavtoypova
Bonbnoe otn devkpivion Tov péAov Tov abBvieviov oTig petafAntég mov peiethOnkov. Emnpocheta,
egetalovtac v PCA kat to score plot (I'pagnua 3.20) vrootpilovrol to mapamdve omd t0 0Tt Ot
TéC mov avtiotoryobv otny enépfoocn tov 1-MCP v 1.5 kou tqv 5" nuépa tov yeipiopod Ppickoviat
gyyovtepa oty mopdpuetpo WSP kot 6Tt 01 TIHES TTOV OVTIGTOLYOVV 6TV emépPacn Tov atfvAeviov ) 1.5
NUEPA TOL YEPIGHOV BpickovTol ToAD kovtd pe Tig Topapétpous F, TS, CL kow CDTASP.

Emumiéov, extyumbnke n ovykévipoon tov TS kot g CL 010 KuTTOPIKO TOIYOUO TOV EAMMV.
Katd ) dudpkeia Tov yepiopon mapoatpndnke pio tdon peimong tov tinov tov TS ko g CL otovg
KOPTOVG TOV HAPTUPO. Meimwon TovV EMUEPOVS CAKYAP®V TOV KLTTOPIKOD TOYYMUATOS, KOUPLOL TNG
apafvolng, katd TV opitavern TV Koprdv g eMdg éxel mapatnpndel and tovg Mafra et al. (2001)
kot Tovg Cardoso et al. (2007). Exiong, éxel mapatnpndel peimon e ovykévipmong e CL, katd ta
teAevTaio oTAd0 TG WPIHAVONS TOV KOPTOV, TOV THAVA Vo, OQEIAETOL GTN OPAoT] KLTTOPIVOCMV 1)/Kot
nuwvttopwvoocov (Jiménez et al., 2001). ExutAéov, mpoteivetar amd ) BipAoypapio 6Tt 10 poAdK®po.
TOV KOPTOV TNG €MAG €ivol OmMOTELECUO TOV TPOTOTOMCEDV TMV TOAVGAKYOPITOV TOV KLTTUPIKOV
TOYOUOTOG, TOV OYETILOVTOL LE TN OPACTIKOTNTO EVOOYEVMDV eViDU®V, VTEVBVVE®V Yo TNV amoddUnoN
TOV KLTTOPIKOD TOLYMUOTOS, VM mapotnpeitol kot cvvheon véwv moAvcakyaprtov (Cardoso et al.,
2007; Heredia et al., 1993). Molovott 10, amoteléopata TG mapovoog epyaciag dev gival dueco
ocvykpicluo pe TV Tpoavopepfiviav epeuvntdv, mapoia avtd N £kbeon otovg 20 °C mbovd vo
mpomOnce kdmoleg depyosieg mpipavons. Av Kou n mapodoa epyacia dev £xel aoyoAnel pe v perém
TOV EMUEPOVS COKYAP®V TOV KLTTAPIKOD TOLYMUOTOG, TPOTEIVETOL 1] EKTIUNON TOV OAAOYDV TOLG VO
ocoumepunebel oe peAlovTIKEG LEAETEG.

Katd v ektipnon g ovykévipmong tov TS kot g CL 610 KuTtTtapikd ToiY0pe TOV KOprdv
napaTnPROnKe aOENoN TG GLYKEVIPWGONS TOLG GTOVG KAPTOVG NG enépuPacng tov abvAeviov 1.5
nuépa tov yepopod. H avénon ovt) emPefordvetor kol amd TNV UIKPOCKOTIKY TOPATHPNON
EYKAPOL®OV TOUDV TOV KAPTOV. AvaAvtikotepa, petd and v ypoorn Kvtrapivng — lwdiov — Osukon
o&éog mapatnpnOnke pio tdon adENoMg TG KLTTOPIVNG GTA KLTTAPIKE TOLYMUOTE TOV KVTTAP®V KAT®
oo TNV EPLUEVION GTOLG KAPTOVG TNG EMERPAONS TOL aBVAEVIOL GLYKPITIKA pe Tov paptopa T 1.5
nuépa tov yepopov. IMopopota, pion Tdon odENoNG TG KPLOTOAAIKNG HOPONS TNG KuTTOPivng

MO TOONKE Kol KATA TNV TOPOTNPTON GE TOAMTIKO Tedio.
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Aev vmdpyovv TOAAG S€dOUEVO TTOV VO GLVOEOLV TO OQBVAEVIO pe v ovvBeon M/kal v
evandbeomn ¢ kutTopivig oto KutTopikd toiympa. Ot Luo et al. (2007) avagépouvv 6Tt 1| mapepnddion
g dpdong tov atbvieviov pe to 1-MCP kabvotépnoe v cvoodpevon g Kuttopivng e PAAcTONG
uroumov katd tnv ékBecn| Toug otovg 20 °C yio 12 nuépeg, avtifeto pe to abvrévio Tov TV TpomdOnoe.
Eniong, €xet mapatnpnOei oe otapidio ¢ mowkihiog Cabernet Sauvignon 6ti o yepopds pe atbvriévio
(4 pL L'l) 8 ePfdoudoeg PLeTd TNV TANPN AvONon adéNce TV EKEPACT] TOV YOVISI®MV TNG OIKOYEVELNG TNG
ovvbetdong g kuttapivig (CS) katd 1,73 gopéc. O id1otl epeuvnTég avoaeEPovV pio pkpr avénomn g
CS katd v adénon g payoc kot 0Tt T0 0BVAEVIO TNV EVIOYLGE TEPIGGOTEPO GTOVG OEPUATIKOVG
1otovg (Chervin et al., 2008).

Emniéov, o oyetkd mpdopotog yopaktnpiopds outodv apofidoyne pe petaArdEels tov
KLTTOPIKOD TOYOUOTOG amoKdAvye pia oyxéon peta&d g obvleong kot g SOUNG TOV KLTTOPIKOV
TOUYOUATOG KOl TOV HOVOTUTIOV TOL 6NUATOS ToL atbBvieviov kot tov tacpovikoy o&éog (Pilling and
Hofte, 2003). TpomomooELg TOV KLTTUPIKOD TOLYOUATOS Eival TOOVOV EUIEST VO, TPOGHIBOVY OVTOYT|
oe maboydvo evepyomoudvtag pnyaviopovg duvvag (Cantu et al., 2008). TTopadsiypoatoc yépv, t0
Hovomdtt Tov 1epovikoD 0&Eog evepyomoteitan o€ uTA apafidoyns ue petdriaén o CS (Ellis et al.,
2002). Eriong, eutd apapidoyng pe petdhiaén oto 010 yovido £xet mapatnpndel 611 £xovv awénuévn
avtoyn ota maboyova Ralstonia solanacearum ki Plectosphaerella cucumerina, og anotéleoua g
EVEPYOTOINONG TOV HOVOTATUDY TOV GNILATOG TOV 0BLAEVIOV, TOV CAAMKIAKOD 0EE0G KOl TOV 10ICHOVIKOV
0&éog Ko TG ovvOeong memTdiwv pe avtiikpoflokn opdon kot evOOU®V TOv EUTAEKOVIOL GTNV
obvbeomn devtepoyevav petafoitdv pe avtmadoyovo dpaon (Herndndez-Blanco et al., 2007).

Mio mhoavr epunveion g adENong NG OLVEKTIKOTNTOG Kol kAT eméKtaon Ttng mihovng
EVOLVAU®ONG TOV KLTTOPIKOV TOYMUAT®V TOL KOPTOL TG EMAG VIO TNV LETAGLAAEKTIKY] EXOPACT] TOV
avleviov givor 6t 0 Kapmdg eivar mOavO vo avTIAapPAveTal To E®YEVAOS YOPNYOOLUEVO aBVAEVIO G
aBvrévio ov €xel mapayBel oe Eva dALO onpeio Tov 16ToH VIO TV EMIOPUCT KATOLOL TPAVLATICUOV
(wound-induced ethylene). "Eyet dtamiotmbel 6Tt 0 Tpavpaticpds Tov epovTtev ndyst Ty Brocvvieon
alfvieviov, Kdto amd GLVONKES KaTAmOVNONG, Kol TNV EKEPacT Yovidimv Tov oyetiCoviotl TG0 e TNV
Opinaven Tov Kopmov 0G0 Kat e TV avtoyn tov o moboyova (Starrett and Laties, 1993). e pepikd
oo To Yovidln TV omoiwv 1 EKEPaoT ENAYETAL ad TOV TPOVUOTIGUO givar mBavd 1 emaymyn elte va
poOuiletar dpecsa amd 1O G TOL TPAVUATICHOD, 1) VO EAEYYETAL ELUEGA OLOUEGOV TNG EMIO POONG TOV
atbveviov, 10 omoio mapdyetat wg anotélespo Tov tpavpaticpov (Yokotani et al., 2004). EmumAéov, o
KOPTOG TG EAMBG, G UN-KAUOKTNPOKOG GE aLTO TO GTAO0, Ogv €xel ‘gumepia’ Ko gival 6e TPAOLO
6Tad10 Y vo ovtamokpel oe LYNALG GuYKeVIpdoE cBvAeviov, omme ta 1000 puL LT mov
xopnyndnkav oty mopovco pHeAETN, Kot mlavd va ‘aviihapPdvetal’ to aBvAévio ¢ mapdyovta

katamovnong. Emmpocheta, avapépetor ot PipAoypaeio 6TL adlayn TG GVGTACTG TOV OEPI®V OTNV
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aTHOCQUIPO TNG 0mobNKeELONS, KAODC Kot 1 TOPOLGio. TOL ABVAEVIOL OKOUO KOl GE GYETIKA WKPES
OVLYKEVTPAOGELS pumopel va, Oempn el onpavticdg mapdyovtog katandvnong (Kays, 1991).

EmumAéov, vrootnpiletar 1 Omapén evag povtédov émov ot vtodoyeig Tov atbvAieviov Exovv TG0
EMKOAVTTOUEVOVG OGO KOl GOPMG SOYMPICUEVOVS POAOVG GTO UOVOTATL EXOYMYNS TOV GNUATOS TOL
atfvieviov. Emiong, vdpyetl to evdeyduevo og Tepintmon HEtdUEVOL aplBuol VTOdoYE®V, Ol ATOKPIGELS
ot0 abvrévio vo peyebdvovtar kot m ‘gvoucOnoia’ tov otov va av&avetar (Binder, 2008).
EmnpocOeta, n avaroyio Tov HEADY TNG OTKOYEVELNS TOV VTOO0YEMY GE CLYKEKPIUEVO KVTTAPO Efvat
mOavo va emnpedlet Tig oxEcelg 000G — amOKPIONG, O OTOTEG UTOPEL VO, SIAPEPOVY CNUOVTIKG OVALESH.
OTOVG SLOPOPETIKOVG 10TOVE KOl VAL £X0VV OG OTOTEAEG O dLapoOpmv edmV amokpicelc (Bleecker, 1999).
Xy mapovoa epyacia, To yeyovog avtd mbavd va eEnyel og Eva Paburo v avtidpacn Tov KopToOv TG
eMdc o1 omoiot Bpiockoviav og TPMOIUO GTASI0 ®PATNTOS, 1| £KAVoT Tov aubvAeviov MoV KATO 0md T
opa aviyvevong (basal levels) kat givor mBavd o apBuds tov vrodoyémv tov albvieviov va Moy
TEPLOPICUEVOC Kat Kot® eméktaon M ‘evaicOnoio’ tov kapmov (kotd Firn, 1986) kai ot amokpicelg Tov
o010 0BvAévio va Nrav avénuéves. TéAog, éva TPOTEWVOUEVO TESIO Yyl TN GLVEXIOT TNG TOPOVGOG
épeuvag gtvat 1 xpNon HOPLOK®OV TEYVIKAOV e OKOTO Vo LEAETNOOVV TOL YOVIdo TOV KQPALOVTOL VIO TNV

emidpaon tov afvieviov, og KapmoHS S1POPOV GTASI®V WPUOTNTOGS.

3.4.6. AvTI0EEIOOTIKN IKAVOTHTA, KOl PAIVOIIKES OVGIES

H obotaon tov kapndv e eMdg oe pavolMkéc ovoieg €xel peretndel 01e£001KA amd apPKETES
onadeg epevvntov (Ryan and Robards, 1998). EmumAéov, to tedevtaio ypovia 1 KOTOVIA®ON TOV
Bpooipuwv eMav £xet ovénbel Aoym ™¢ avénuévng d1Tpoikng Tovg agiag, 1 omoin 6 Heyho TOGOGTO
OPEIAETL OTIC POIVOAIKEG OVGIEG TV KapT®dV He vYNAN avtio&edotiky wavotnto (Baiano et al., 2009).

H ovykévipaon tov TP 610 e8dmdo pépoc tov kaprdv ektuidnke ~25 mg GAE g DW xatn
TAC ~115 mol TE g™ DW, otic ghiéc e enépuPacng Tov péptopo. katd T cvykopd. Ot tyéc tmv TP
etval 6 YeviKi] cupe®VID e OVTEG OV OVAPEPOVTOL OO GAAOVG EPELVNTEG GE EALEG OLLPOPETIKAV
oMV, 0ALG Tapopoov otadiov wpyodtntag (Baiano et al., 2009; Bouaziz et al., 2004; Bouaziz et
al., 2010; Briante et al., 2002b) kot ta enineda g TAC cvupovolv pe avtd g PPproypoeiog mov
apopovv Még g Tokidiag KovogpPoAld oto 010 otddio mppotntag (Tsantili et al., 2010; Tsantili et
al.,, 2012). Katd tnv peAétn TV HEUOVOUEVOV QUIVOAMK®OV OLOIOV GTO E0MOO HEPOG TOV EALDV
TovToToiNONKav Ko TocotTikomombnkay ot mapakdtw ovoieg: OLE, HT, TYR, LUT-7, RUT xou LUT.
v mapovoa perétn 1 ovykévipoon g OLE mpoosdiopiotnke ~6 mg g* DW kot givon og yevikn
oupemvia pe Tig TYEG Tov avapépovy ot Briante et al. (2002) oe mpdoveg EMEG dVO 1ITAAKOV TOKIADV
670 {810 61810 WpdTTAS (~4 — 6 Mg g™ DW, av AdBovpe vmdyn OTL T0 T0G0GTO TG VYpasiag gival

~65%). Katd v ékbeon tov eldv otovg 20 °C 1 ovykévipwon g OLE avénbnke ~2 @opég amd
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ovykoud] oty 10" nuépa. H adénon g OLE xatd v ékbeon tov kapndv oe Oeppokpacio
opipovong avapépetot Kot enifePoidveral pe tn xpnon MS and tovg Tsantili et al. (2012) oe ehég g
dlog mowiMog kot mopdpotov otadiov wpudtnTag, Kabng eniong kot oe eMég ‘Kopwvéwng’, ommg
AVOPEPETOL OE TTPONYOVUEVO KEPAANLO TNG TOPOVSOS LEAETNG.

H ovyxévipoon g HT extyundnke ~170 pg g'1 DW xatd ™ ocvykopdn kou pewwbnke ~1,5
Qopa T1g TPpAOTEG 36 MpEG TOL YEPIoUOV. Ot TIég g HT givar vynAdtepes amd avtég mov avapépovot
omv BProypapia yio eAég g id10¢ mowkidiag kot otadiov opywotntag (Tsantili et al., 2012), odla
amotehel ouYVO QUIVOLEVO VO TOPATNPOVVTOL TOGO TOGOTIKEG OCO Kol TOIOTIKES OPOPEC OTA
(QOIVOAIKA GLGTATIKG TOV EAOOKOPTOV, Ol 0TTOieg OPEIAOVTAL GTO SUPOPETIKO GTAOIO WPIUATNTOS TOL
Kapmo¥, o€ TEPPAAAOVTIKOVC TAPAYOVTES KOl GE SL0POPETIKES KaAlepynTikég texvikég (Briante et al.,
2002a; Briante et al., 2002b; Ryan and Robards, 1998).

Ol GUYKEVTIPAOGEIS TOV VIOAOWTWV POIVOAMK®OV CGLGTOTIKMOV NTOV GE YEVIKN GLUQOVIO pE OTL
avapépetar otn Piproypagio (Tsantili et al., 2012) kot ot dtakLUAVEEC TOV TaPATHPHONKOAV KOTA TN
dlapKewl yEPoPoD Kol VO TNV emidpacn TtV emeuPdocov dev MTav oTabePEC KAl OTATIOTIKA

ONUOVTIKEC.

3.4.7. Emiopaocn tov a1fvleviov 6To mOI0TIKG, YOPOKTIPIGTIKA TOV EAGIOKAPTTOD

O mpdowvorl kapmoi g ‘KovoepPolag’ mpoopilovion yio emtpamélio yprion Kot Kopla yio
‘lomavikov Tomov’ petamoinon. O cvykekpipévog Tpomoc enelepyaciog mpodmobitel kapmovg pe Padhd
TPAGIVO YPOUATIGUO Kol GLVEKTIKOVG, Katd tn ovykodn (Nanos et al., 2002). Kopmoi pe meproyéc
KOKKIVOL YPOUOTOS OTO PAOL0 TOVG KOl HEWMUEVES TIUEG CUVEKTIKOTNTOG €ITE QTOPPITTOVTOL KATA TN
SwAoyn 1 0dnyovv otnV Topoy®y] TPoidVIoV vmoPabuicuévng mowdtTnToc, Kol Kot EMEKTOON
HelUEVIC okovo kg a&ioc. EmmAéov, 1o ypdua Kot 1 GUVEKTIKOTNTA TOV TPACIVOV EAMV OTOTEAODV
EMOLUNTA TOLOTIKA YAPUKTNPIOTIKA, TOV TAVTOYPOVO Etval AVTIMNTTA omd TOV Katavalmtn. Avtibeta,
01 POWVOAKEG OLGIEG KOl 1] AVTIOEEWOMTIKN IKAVOTNTO TOV KAPTAOV OTOTEAOVV TOLOTIKA YOPUKTIPICTIKA
TOV OEV EIVOL AVTIANTTA OO TOV KOTAVOAMTY, LOAOVOTL TO EMIMEd A TOVS EMNPEALOVY TN SATPOPIKN a&ia
TOV TEMKOU TPOIOVTOC. XVVENMG, Ol TIUES TOV TOWTIKAOV YOPUKTINPIOTIKOV TOV MOV KOTd T
oLYKOMON TTPEmEL va efvol VYNAEG kot ot emBountd enineda, S1OTL KOTA TV eneEepyocia Ta OTO
ehattdpoto Toug peyebvvovron (Tsantili et al, 2012).

2V mopovco LEAETN Ol LETAGVAAEKTIKEG EMEUPACELS Le aBVAEVIO, GE VYNAEG GUYKEVIPDOGELS,
oe Bgppoxpacio meptPdiiovtog, moapepumdolcay ce €va Pabud v eUPAVION TEPLOYDV KOKKIVOL
YPOUATOS GTO PAOO Kot avénoav tn cuvekTikotta TV Koprndv. [TapdAinia, to aiBvAévio dev eiye
apVNTIKEG EMOPACELS 0TI STPOPIKY| a&io TOV MOV, S10TL TAL EMMEID TOV QOIVOMKAOV OVGUDY KOl 1|

AVTIOEEWDMTIKN TOVG KOvATNTA dtatnpnnkay oe vymAd enimeda, mapdpoa pe e cvykopdne. Kotd
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GULVETELD, O1 TOPOTAVE® ETOPAGELS TOV abBvAeviov givar mhavo va emtpénovy v kB0 TOV TPAGIVOV
eEMAV, Yo Kpd xpovikd ddotnua (€og 5 nuépeg), divovtag ypovo ot Propnyavio vo eneepyaotet
peydro 6yko mpdG VANG. Aaupdvovtag vdyn To ToPATEVE® TPOTEIVETOL VO SOKILOGTEL TEPOUATIKA 1)
LETAGVAAEKTIKT Y¥pnon Tov oafvieviov oe mpdoveg €MEG, HE TNV TAVTOYPOVI] EKTIUNOM TV

OPYOVOANTITIKMOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV KUPTOV UETA TNV enelepyacio, PE GKOTO TNV TPOKTIKY TOL

EPAPUOYT.

3.4.8. Zoumepdouara

To Kepdrawo 3 meprerdpPave 3 Tlepdpata, oto omoio peAet)Onkav ot petafoAég 6To YpMOUA,
oTNV VON (CLVEKTIKOTNTA KOl YOPAUKTNPIOTIKE KUTTOPIKOD TOLYMUATOC), GTNV EVIONGT TNG OVOTVOTG Kol
OTIG QUIVOAIKEG eVMOEL, o€ mpdotvovg kopmovg ‘KovoepPoAlds’, petd amd ocvveyn Yepiopd pHe
atBvrévio, og Beppoxpacia 20 °C, yia ypovikd didotnua £og 10 nuépsc.

>to Ieipapa A, peretnOnkay ot petaforéc oto ypdua Kot ot cvvektikdtnto, (F) tov Kaprov
VIo TV cuveyh enidpacn 6 avEAVOREVOV cVYKEVIpdoEmY Tov advieviov (0 — 1000 pL L™). H vymii
oLYKEVTPMOT ToV atfvieviov kabvotépnoe v avamTLEN TOL KOKKIVOL YPDOUATOG GTO PAO0 KOl avENGE
T Tiée e F. Tt ovvéyeta oto Tleipapa B, séetdotniay ot emdpaoeic Tov advieviov (1000 pL L™
KOl TOV TOPEUTOOIGTAOV Tov, opvo-gdolu-Pivur-ylvoivn (AVG, mapepmodiotg tg ovvBeong), 1-
uebviokvkronponévio (1-MCP) kot vitpikd dpyvpo (SN) (mapeumodiotéc g Opdong) emi tov
YPOLOTOG, TNG F Ko TG £vtaomg g avamvons TmV KopTdV. S0THPNoE 6€ VYNAN ETITESN TNV OVOTVOT
uéypt mv 5" nuépa Tov yepiopov. Hapduowa pe to Heipapa A, tapotnphdnke 61t 1o abvrévio avénoce
mv F, aAAG dev elye kamota emidpaon oto ypopo. EmmAéov, to aiBvrévio datnpnoe e vynid enimeda
¢ TWéG G avamvong péxpt v 5" muépa tov yepiopov. IlopdAinka, ot emdpdosic TV
TOPEUTOIGTAOV NTAV 1600VVALES TOCO HETAED TOVG OGO KOl LE TOL LAPTVPOL.

Me oxomd va eEnynbel n avénon g F oe OBepurokpacio mepiPailovtog, vnd v emidpaon
cuVERODC yeptopod pe ofvAévio, oe ovykévipoon 1000 pL L™, oyxedibomke 1o Ileipapo T
Yuykekpyléva, peretnOnkav ot emodpacels tov avleviov, petd amd 12 dpec xepiopd pe N yopic 1-
MCP, x08®dg Kot Tov GLVIVAGHOD TOVE, GE EMUEPOVS YOUPAKTNPICTIKA KOl GLGTATIKA TOV KVTTOPIKOV
oy ®Uatog, petd amo 0, 1.5, 5 wor 10 nuépeg yxepopov. To arBvAévio v 1.5 nuépa tov yepiopon
peimoe 1 ovykévipoon towv WSP kot tavtdypova avénoe tov DE ko 11g tyuég tov CDTASP,
Na,CO3SP, 4KOHSP, TS ka1 CL, og ohykpion pe tig vroroumeg encppaoceig. Tnv 5" nuépa to abvrévio
dwnpnoe v cvykévipwon tov TPC ce vynia enineda, ce aviiBeon e ™ peiwon mov TapatnpnOnke
GTOVG VITOAOUTOVS XEPIGUOVE, VD TopaAAnia avénce Tig TéS twv WSP og mapdpotn enineda pe tovg
Ahovg yepiopovg. T 10" nuépa Oreg ol emepPaoels mapovsiocay TAPOUOIES TUEC OTA ETUEPOVG

YOPAKTNPLOTIKA TOV TotyOUaTos, e e€aipeon Tig enepPdoeig pe 1-MCP (£ aBviévio) 6mov ta enimeda
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TV 4KOHSP extyumbnkav youniotepa amd tov GAAOV xepiopuov. Emiong, petd and napatmpnon oto
OTTIKO WKPOOKOTIO €YKAPCL®OV TOUMV OmO KOPTovg NG eméuPaocng tov olBuAeviov GLYKPITIKA LE
KOPTOVG ToL pdptupa, petd amd ypwon Kvttapivng — Iwdiov — Ocukod 0&€og, kabde Kot Tapatnpnon
oe medlov MOAMUEVOL QMOTOS, TopatnpnOnke pio Tdon avénong tng KLTTaPivng, GLYKEKPIUEVO TNG
KPUOTOAAKNG TNG HLOPPNG, VIO TNV eMidpacT Tov abvieviov, ota KOTTOPO £YYOTEPA TNG EMOEPUISOG
tov eMo®v. Mioa mbBovny mpotaon eivor 6t 0 Kopmdg avtikapPdavetor to e£OYEVAOS YOPTNYOVUEVO
alBurévio oG aBVAEVIO EMAYOUEVO OO TTAPAYOVTIO KOTOTOVNONG KOL 1 EVIGYLON TOV KLTTOPIKOV
TOYOUATOV omoTeELEL Eva TOAVO UNYAVIGHO GILVOG TOL KOPTOV.

Téhoc, oto Tlelpapa I' extiundnkav ot OAKEG Kot Ol HEHOVOUEVES QOIVOMKEG OVGIEG TAOV
koprdv. Tnv 10" nuépa tov yepiopod M ovykévipoon g OLE, tov kvpidtepov @oivoAko
OLGTATIKOD TOV EADV, 6Yed0V dmAacidotnke o€ cvykplon pe ™ 1.5 nuépa. H avénon te OLE Atav
aveEdptm tov enepPacewv. Ocov agopd oto VTOAOUTO POIVOAMK(O GULGTATIKE TOL KOPTOU T
ovykévipwon e HT peiddnke 10" nuépa tov yeipiopod, evd ot S10KLUAVGELS TV TapatnpHOnKoy
011§ ovykevipwoelg Tov TYR, LUT-7, RUT kou LUT dev fitav onpaviikés. EmmAéov, ot tipég twv TP
kot TG TAC 610 €3O0 HEPOG TV KOPT®OV dev PetdOnKay Katd tn S1dpKeE TOV YEPIGUOV, TOUVE
Aoy® g avénong ¢ OLE. Aapupdvovtag vadyn 61t 1o abvAévio 6 VYNAEC GUYKEVTPMGELS OV EMOPA
o€ PETOPOAEG TOV POIVOAIKMDY OLGLOV, VA EMOPA BETIKA o€ EMBLUNTA YOPAKTNPIOTIKA, SLOTNPDOVTOG
T0 TPAGIVO YPOUO Kol avEAVOVTAS Tapodtkd TV F, Bo umopodoe vo SoKIOOTEL TEPAUATIKAE TPV TNV
‘lotavikov TOmov’ petomoinon TV M@V Kot vo ekTiunfel opyovonmrikd pe okomd TNV v

TPAKTIKY EPOPLOYN TOV.
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ITAPAPTHMA 1V

1V.1. Ilivakeg cooyetioewy avd {evyn

Mivakag IV.1. Xvoyetioelg ava Cevyn avdpeca otig

*

petoafintée L, B°, C ka F o kopmolg
‘KoveepPoidc’, oto Teipapa A.

Metapintéc L h° c

h° 0,2518 ™

C 0,7718 "  0,7757 "

F 0,1843™ 09137  0,7076

NS, un onpavtikd; *** onuoaviwo P < 0,001

Mivakeg IV.2. Svoyeticeic ava ebyn avipesa otig petopintés L,

1°, C", F ko CO, o€ kopmovg ‘KovoepBords’, oto Heipapa B.

MetapAintég L h° Cc F

h° 0,9293 ™

C 0,9779 " 0,9549 "

F 04752 0,5007 " 0,4958 "

CO, 0,6186 " 0,7007"  0,6937""  0,4533 "

** onuovtkd P <0,01; *** onuoviuwo P < 0,001
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r I4 Ié 4 r r r o tod e 4
IMivakog IV.3. Zvoyetioeic avd (evyn aviuesa 6ta puotoloykd yapoktnpiotikd (L, 4%, C', F ka1 CO,) ka1l 6T GLGTATIKG TOV KLTTAPIKOD

toywpatog (AIR, ED, TPC, WSP, CDTASP, Na,COs;SP, IMKOHSP, 4AMKOHSP, TS kot CL) kaprndv ‘Koveeppoiidg’ oto Ieipapa I'.

E3 3

Metapintég L h° C F CO, AIR ED TPC WSP CDTASP NA,CO;SP IMKOHSP 4MKOHSP TS
h 0,924
c 0,971 0,949
F 0,430 0,437 0,442
CO, 0,561 0,655 0,645 0,394
AIR 0,6771 0,730 0,706 0,265 0,496
skokok sk sk NS ko
ED 0,745 0,773 0,778 0,619 0,731 0,668
TPC 0,746 0,810 0,801 0,424 0,797 0,853 0,808
WSP 0,025 0,033 0,005 -0455 -0,076 0,427 -0,157 0,203
NS NS NS o NS BEd NS NS
CDTASP 0,533 0,634 0,604 0,532 0539 0,552 0,682 0,588 -0,224

sk skokok skoksk skokek NS skokok sk skokok NS

NA,CO;SP -0,086 -0,064 -0,143 0,313 0,002 0,039 0,192 -0,057 -0,366 0,132

NS NS NS NS NS NS NS NS NS
IMKOHSP 0,142 0,111 0,090 0,003 0,053 0,278 0,112 0,175 0,139 0,047 0,205
NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS
4MKOHSP 0,005 0,020 -0,038 0,224 0,228 0,087 0,291 0,103 -0,130 0,265 0,666 0,146
NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS ok NS
TS 0,529 0,556 0,542 0,708 0,385 0,505 0,708 0,562 -0,311 0,708 0,351 0,055 0,432
skokok sk ok skkk sk NS skkk sk skkk NS skkk *k NS *k
CL 0,516 0,552 0,541 0,678 0,376 0,660 0,724 0,651 -0,141 0,674 0,171 0,258 0,125 0,658
kK *k *k skokk NS skkk sk skkk NS kK NS * NS skkk

NS, un onpavtikd; *, onpavikd P < 0,05; **, onuavtikd P < 0,01; *** onuavtikd P < 0,001.
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