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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Ζ παξνχζα κεηαπηπρηαθή κειέηε αζρνιείηαη κε ηελ έξεπλα ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο 

αίζζεζεο ζηηο πεξηνρέο Μειίζζηα θαη Νέα Πεληέιε ηεο Β.Α Αηηηθήο θαζψο θαη ηεο 

επίδξαζεο ηνπ πεληειηθνχ φξνπο ζηηο βηνκεηεσξνινγηθέο ζπλζήθεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

πεξηνρψλ. Αλαιχζεθαλ νη ζπλζήθεο ζεξκηθήο αίζζεζεο ζε δνκεκέλεο, θπηνθαιπκκέλεο θαη 

νξεηλέο πεξηνρέο.  

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έγηλε κε αλάζεζε θαη επίβιεςε ηεο Καζεγήηξηαο θα. Υξνλνπνχινπ-

εξέιε Αηθαηεξίλεο ηελ νπνία επραξηζηψ ζεξκά γηα ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ νπζηαζηηθή 

θαζνδήγεζε πνπ κνπ παξείρε ζε φιε ηε δηάξθεηα εθπφλεζήο ηεο. Παξάιιεια ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηδηαηηέξσο ηνλ Λέθηνξα, θ. Κακνχηζε Αζαλάζην, ν νπνίνο κνπ παξείρε πνιχ 

ζεκαληηθή βνήζεηα ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πεηξακαηηθψλ εξγαζηψλ φζν θαη ζηελ πνξεία 

νξγάλσζεο ηεο κειέηεο. Δπίζεο, πνιχ ζεκαληηθέο ππήξμαλ ε βνήζεηα θαη νη ππνδείμεηο πνπ 

έιαβα απφ ηνλ Γξ. Μαηζνχθε Αξηζηείδε κέινο Δ.Δ.ΓΗ.Π, θαηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζπγγξαθήο. Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. Παγψλε Μηιηηάδε γηα ηελ πνιχηηκε 

βνήζεηά ηνπ ζηε ηερληθή ππνζηήξημε ηεο κειέηεο. 

 

Σέινο ζέισ λα επραξηζηήζσ ηνλ Καζεγεηή θ. Παπιφπνπιν Αλδξέα, ηνλ Δπίθνπξν Καζεγεηή 

θ. εξέιε Κσλζηαληίλν θαη ηνλ Δπίθνπξν Καζεγεηή θ. Σζίξν Ησάλλε, γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζηελ εμεηαζηηθή επηηξνπή.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

ηελ παξνχζα κειέηε, εμεηάζηεθαλ νη βηνκεηεσξνινγηθέο ζπλζήθεο ζηηο πεξηνρέο ησλ δήκσλ 

Μειηζζίσλ θαη Νέαο Πεληέιεο θαζψο θαη ζε ηκήκαηα ηνπ πεληειηθνχ φξνπο, ζην Β.Α ηκήκα 

ηεο Αηηηθήο, γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 18 Ηνπιίνπ έσο 15 Ννεκβξίνπ ηνπ 2009. ην 

δηάζηεκα απηφ κεηξήζεθαλ νη ηηκέο ηεο ζεξκνθξαζίαο αέξα θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο 

πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί ν ζεξκνυγξνκεηξηθφο δείθηεο ΣΖΗ, ν νπνίνο ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζεξκηθήο αίζζεζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ. Ο δείθηεο ΣΖΗ 

ππνινγίζηεθε ζε 13 δηαθνξεηηθά ζεκεία ηεο πεξηνρήο κειέηεο, ηα νπνία αληηπξνζψπεπζαλ 

πεξηνρέο πςειήο θαη ππθλήο δφκεζεο, πεξηνρέο αξαηήο δφκεζεο, πεξηνρέο κε ππθλή 

θπηνθάιπςε πεχθνπ (Pinus halepensis Mill) θαζψο θαη αξαηήο θπηνθάιπςεο, κέζα ζε άιζνο, 

ηε κεηαβαηηθή δψλε κεηαμχ δφκεζεο θαη βιάζηεζεο, θαζψο θαη πεξηνρέο ζε ιφθν θαη ζε 

ηκήκαηα ηνπ νξεηλνχ φγθνπ ηεο Πεληέιεο. Γηαπηζηψζεθαλ 5 θιάζεηο ζεξκηθήο αίζζεζεο: ε 

θιάζε «Φπρξφ», «Γξνζεξφ», «Άλεην», «Εεζηφ» θαη «Πνιχ Εεζηφ». ε φια ηα ζεκεία ηεο 

δνκεκέλεο δψλεο επηθξαηέζηεξε ήηαλ ε θιάζε «Εεζηφ» ελψ ζηελ θνξπθή ηνπ πεληειηθνχ 

φξνπο (1086m) θπξίαξρε ήηαλ ε θιάζε «Άλεην». Σηο θαιχηεξεο βηνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο, 

φζνλ αθνξά ηε δνκεκέλε δψλε, παξνπζίαζαλ ηα ζεκεία ππθλήο θπηνθάιπςεο κέζα ζην 

άιζνο θαζψο θαη νη πεξηνρέο ρακειήο θαη αξαηήο δφκεζεο. Ζ πεξηνρή πςειήο θαη ππθλήο 

δφκεζεο παξνπζίαζε αμηνζεκείσηα κεγάιε ζπρλφηεηα ηεο θιάζεο «Εεζηφ» ηνπ δείθηε ΣΖΗ.  

Ζ επηθάλεηα ησλ πιηθψλ δφκεζεο  (άζθαιηνο, κπεηφλ ηνηρνπνηταο) παξνπζίαζε ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζε ζχγθξηζε κε ηελ παξαθείκελε βιάζηεζε. Οη πςειφηεξεο 

ηηκέο ζεξκνθξαζίαο ζεκεηψζεθαλ ζηε κεηαβαηηθή δψλε κεηαμχ δφκεζεο θαη βιάζηεζεο ηνπ 

άιζνπο. Σν άιζνο ησλ Μειηζζίσλ δελ θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ επλντθή δηαθνξνπνίεζε 

ησλ βηνκεηεσξνινγηθψλ ζπλζεθψλ ησλ γχξσ πεξηνρψλ θαζψο απνηειείηαη απφ μεξνθπηηθή 

βιάζηεζε. Παξάιιεια, δηαπηζηψζεθε φηη ην πεληειηθφ φξνο επηδξά επλντθά κέζσ ησλ 

θαηαβαηηθψλ αεξίσλ ξεπκάησλ ζηα ρακειφηεξα πςφκεηξα δηακνξθψλνληαο πεξηνρέο κε 

επλντθέο ζπλζήθεο ζεξκηθήο αίζζεζεο κέζα ζηε δνκεκέλε δψλε. 
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ABSTRACT 

 

The biometeorological conditions in selected regions of the municipalities of Melissia and N. 

Penteli as well as of mountain penteliko, in the N.E. part of Attiki, have been determined for 

the period of 18 July to 15 of November, 2009. Air Temperature and relative humidity values 

were measured, in order to calculate the thermo-hydrometric index, THI, which was used in 

turn to estimate the thermal feeling. The THI index was calculated in 13 different points, 

representing areas with dense or dilute construction, areas with dense or dilute vegetation of 

pines (Pinus halepensis Mill), inside a grove, in the transitional zone between vegetation and 

construction, as well as in parts of a hill and on the penteliko mountain. Five categories of 

THI were identified: “Cold”, “Cool”, Comfortable”, “Hot” and “Very Hot”. In the parts with 

dense construction, “Hot”, was the dominant category, whereas at the top of penteliko 

Mountain (1086m), “Comfortable” dominated. The best bioclimatic conditions in the 

residential areas were found in the parts with dense vegetation as well as in the parts with 

dilute and low-height buildings. The densely-built parts showed significantly higher-

frequency levels of the “Hot” category. The air temperature near the construction materials 

(asphalt, concrete) showed significant differences compared with the air temperature near 

adjacent vegetation. The highest values of temperature were measured in parts of the 

transitional zone between buildings and vegetation. The grove of Melissia does not seem to 

contribute in a favorable way to the biometeorological condition of the adjacent built areas. 

This is attributed to its xerophyte vegetation. On the contrary, the penteliko Mountain affects 

favorably the biometeorological conditions at lower altitudes, through catabatic air flows, 

which formed zones with favorable thermal feeling in the residential area. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Οη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο 

πγηεηλήο δηαβίσζεο γηα ηνπο θαηνίθνπο ησλ πφιεσλ. Σν ζχγρξνλν αζηηθφ πεξηβάιινλ (ππθλή 

δφκεζε, πςειφο θπθινθνξηαθφο θφξηνο, αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε) επηβαξχλεη ηηο 

βηνκεηεσξνινγηθέο ζπλζήθεο ηδηαίηεξα θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο θαη απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα 

δεκηνπξγίαο ζεξκηθψλ θαηαζηάζεσλ επηθίλδπλσλ γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία. Παξάιιεια, ε 

αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ γηα βειηίσζε ηεο ζεξκηθήο αίζζεζεο ηνπ ρψξνπ ζηνλ νπνίν δεη έρεη 

ηξνθνδνηήζεη πξνζπάζεηεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αμηνπνίεζε θπζηθψλ ρψξσλ κέζα 

ζηελ πφιε (ρψξνπο πξαζίλνπ, ιφθνπο, άιζε) θαη ησλ επλντθψλ βηνκεηεσξνινγηθψλ 

ζπλζεθψλ πνπ απηνί πξνζθέξνπλ. 

 

Απφ απηή ηελ άπνςε, νη πεξηνρέο ησλ δήκσλ Μειηζζίσλ θαη Νέαο Πεληέιεο ηεο Β.Α 

Αηηηθήο, παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαζψο παξά ηελ πςειή δφκεζε θαη ζπλερή 

αζηηθή αλάπηπμε, πεξηιακβάλνπλ κεγάιεο εθηάζεηο θπζηθνχ πξαζίλνπ, ξέκαηα, ιφθν θαη 

δέρνληαη ηελ επλντθή επίδξαζε ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο. Ζ πεξηνρή ησλ Μειηζζίσλ άιισζηε, 

είρε ρξεζηκνπνηεζεί παιαηφηεξα γηα ηελ εγθαηάζηαζε λνζνθνκείσλ θαη ηελ αλάξξσζε 

αλζξψπσλ πνπ έπαζραλ απφ θπκαηίσζε, ιφγσ ηνπ θαινχ κηθξνθιίκαηνο θαη ηνπ θπζηθνχ 

πεξηβάιινληνο ηεο πεξηνρήο. 

 

Ζ παξνχζα κειέηε, πνπ ζθνπφ έρεη λα εξεπλήζεη ηηο βηνκεηεσξνινγηθέο ζπλζήθεο ησλ 

παξαπάλσ πεξηνρψλ ηε ζεξηλή πεξίνδν ηνπ 2009, παξνπζηάδεηαη ζε δχν θπξίσο κέξε. ην 

πξψην γίλεηαη αλάιπζε ησλ κεηεσξνινγηθψλ παξακέηξσλ ηνπ νξεηλνχ θαη ηνπ αζηηθνχ 

πεξηβάιινληνο, ηα νπνία ζπλαληψληαη ηαπηφρξνλα ζηελ πεξηνρή κειέηεο, ελψ 

παξνπζηάδνληαη ζηνηρεία γηα ηνπο βηνκεηεσξνινγηθνχο δείθηεο κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη θαη ν 

ζεξκνυγξνκεηξηθφο δείθηεο ΣΖΗ, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. ην 

δεχηεξν κέξνο παξνπζηάδνληαη αξρηθά ηα ζεκεία κέηξεζεο ηεο εξεπλψκελεο πεξηνρήο κε ην 

αληίζηνηρν πξφγξακκα επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ θαη ζηε ζπλέρεηα ηα απνηειέζκαηα ησλ 

κεηξήζεσλ κε ηε ζπδήηεζε θαη ηα ζπκπεξάζκαηα. 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

Ο βαζηθφο παξάγνληαο, ν νπνίνο δηακνξθψλεη ην θιίκα ηεο γεο, είλαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία. 

Ζ ειηαθή ελέξγεηα πνπ πξνζπίπηεη ζηα αλψηεξα ζηξψκαηα ηεο γήηλεο αηκφζθαηξαο, είλαη ηεο 

ηάμεο ησλ 1.8 x 10
16

 W, ηε ζηηγκή πνπ ην ζπλνιηθφ πνζφ πνπ εθπέκπεηαη απφ ηελ επηθάλεηα 

ηνπ ήιηνπ, είλαη ηεο ηάμεο ησλ 3.91 x 10
26

 W (Φιφθαο, 1997). Γειαδή ζηελ γε πξνζπίπηεη 

πεξίπνπ ην 1/10
9
 ηεο νιηθήο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Απηφ ην απεηξνειάρηζην θιάζκα ηεο 

αθηηλνβνιίαο θσηίδεη θαη ζεξκαίλεη ηνλ πιαλήηε,  ελεξγνπνηεί ηελ αλαθχθισζε ηεο χιεο 

(θχθινο άλζξαθα, πδξνινγηθφο θχθινο θ.ι.π.), θηλεί ηα κεηεσξνινγηθά ζπζηήκαηα θαη 

ελεξγνπνηεί ηελ Φσηνζχλζεζε. ε κηθξνθιηκαηηθφ επίπεδν ε πνζφηεηα ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

ζε κία πεξηνρή είλαη κία απφ ηηο παξακέηξνπο πνχ δηακνξθψλνπλ ην θιίκα, καδί κε ηελ 

ζεξκνθξαζία, ην χςνο βξνρφπησζεο θαη ηελ ηαρχηεηα ηνχ αλέκνπ. ηηο αζηηθέο πεξηνρέο 

ππεηζέξρνληαη θαη πξφζζεηεο παξάκεηξνη ιφγσ ησλ αλζξσπνγελψλ επεκβάζεσλ.  

 

1. ΜΗΚΡΟΚΛΗΜΑΣΗΚΔ ΤΝΘΖΚΔ ΟΡΔΗΝΧΝ ΠΔΡΗΟΥΧΝ 

 

ηα νξεηλά πεξηβάιινληα, ε κεηαβνιή ησλ κεηεσξνινγηθψλ παξακέηξσλ είλαη εληνλφηεξε 

απ' φηη ζηηο πεδηλέο εθηάζεηο. Καηαθφξπθε κεηαηφπηζε θαηά 1 km έρεη ζαλ απνηέιεζκα 

κεηαβνιή ηεο ζεξκνθξαζίαο ίδηαο ηάμεο κεγέζνπο κε κεηαηφπηζε θαηά 1000 km κε ζηαζεξφ 

πςφκεηξν θαηά κήθνο ελφο κεζεκβξηλνχ. Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο, πνπ δηακνξθψλνπλ ην 

νξεηλφ θιίκα, είλαη ην πςφκεηξν, ν πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε κνξθνινγία ηνπ αλάγιπθνπ 

(Μάραηξαο θαη Μπαιαθνχηεο, 1997).  

 

1.1 Βαζηθέο παξάκεηξνη νξεηλνύ θιίκαηνο 

 

χκθσλα κε κειέηεο ζε νξεηλνχο φγθνπο, ε ειηαθή αθηηλνβνιία ππφ ζπλζήθεο θαζαξνχ 

νπξαλνχ, απμάλεηαη κε ην πςφκεηξν θαηά 7-10%/km, κέρξη ηα 3 km. Οη ζπλζήθεο λέθσζεο 

πνπ επηθξαηνχλ ζπρλά ζηηο πιαγηέο, επεξεάδνπλ ηελ πςνκεηξηθή αχμεζε ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο. Δπίζεο ε απνξξφθεζε ειηαθήο αθηηλνβνιίαο απφ ην έδαθνο επεξεάδεηαη απφ 

ηελ παξνπζία ρηνληνχ ή πάγνπ. Έηζη ε απνξξνθνχκελε ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη πνιχ 

κεγαιχηεξε ζην γπκλφ έδαθνο απ' φηη ζε επηθάλεηα θαιπκκέλε κε ρηφλη ( Barry, 2001). 

 

Ζ ζεξκνθξαζία είλαη πνιχ ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηνπ νξεηλνχ θιίκαηνο. Ζ ζεξκνθξαζία 

ειαηηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηνχ πςνκέηξνπ. Ζ ειάηησζε απηή είλαη θαηά κέζν φξν 0.5 
ν
C 

αλά 100 κέηξα (Μάραηξαο θαη Μπαιαθνχηεο, 1997). 
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Σν εηήζην χςνο βξνρφπησζεο ζε κηα νξεηλή πεξηνρή εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο 

φπσο: ηελ πνζφηεηα ζε πδξαηκνχο πνπ πεξηέρεηαη ζηελ αέξηα κάδα πνπ θηάλεη ζηελ πεξηνρή, 

ην πςφκεηξν θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο νξεηλήο πεξηνρήο ζε ζρέζε κε ηε δηεχζπλζε ηνπ 

αλέκνπ. Σν χςνο ηεο βξνρήο απμάλεη κε ην πςφκεηξν κέρξη ηα 3 km. Απφ θεη θαη πέξα 

ειαηηψλεηαη ιφγσ ηεο κείσζεο ηνπ θνξηίνπ πδξαηκψλ ηνπ αέξα. Δπίζεο νη νξνζεηξέο 

δεκηνπξγνχλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ βξνρνπηψζεσλ ζηηο πξνζήλεκεο θαη κηθξφηεξν ζηηο 

ππήλεκεο πιαγηέο.  

 

Ζ ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ απμάλεη κε ην πςφκεηξν. Σν αλάγιπθν κηαο πεξηνρήο κπνξεί λα 

απνηειέζεη θξάγκα γηα ηνλ άλεκν θαη λα ηνλ αλαγθάζεη ζε θαηαθφξπθεο ή πιεπξηθέο 

θηλήζεηο. Έηζη, ππφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο δεκηνπξγνχληαη αχξεο βνπλψλ θαη θνηιάδσλ (θεθ. 

1.2.2) Οη θξαγκνί πνπ δεκηνπξγνχλ νη νξεηλνί φγθνη ζηηο αέξηεο κάδεο, κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηνλ θαηξφ θαη ην θιίκα ησλ ππήλεκσλ πεξηνρψλ (Μάραηξαο θαη Μπαιαθνχηεο, 

1997) 

 

1.2 Μεηαθηλήζεηο αεξίσλ καδώλ ζε νξεηλέο πεξηνρέο 

 

Οη αέξηεο κάδεο ζηηο νξεηλέο πεξηνρέο κπνξεί λα κεηαθηλεζνχλ θαηά ηελ νξηδφληηα δηεχζπλζε 

απφ 1 - 100 km, γεγνλφο ην νπνίν έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε δηακφξθσζε ησλ θαηξηθψλ 

ζπλζεθψλ ησλ παξαθείκελσλ πεξηνρψλ. 

 

1.2.1 Σνπηθέο θηλήζεηο αεξίσλ ξεπκάησλ 

 

Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ αεξίσλ ξεπκάησλ, πάλσ απφ έλα εκπφδην, εμαξηάηαη απφ ηελ 

θαηαθφξπθε θίλεζε ηνπ αλέκνπ, ηε ζηαζεξφηεηα ηεο θαηαζθεπήο θαη ην ζρήκα ηνπ 

εκπνδίνπ. ηελ πεξίπησζε κηαο απιήο θνξπθνγξακκήο, φπνπ ε αηκφζθαηξα είλαη ζηαζεξή, 

δηαθξίλνληαη ηξείο βαζηθνί ηχπνη ξεχκαηνο, αλάινγα κε ηελ θαηαθφξπθε ζπληζηψζα ηεο 

ηαρχηεηαο ηνπ αλέκνπ: 

- Γηα αζζελείο αλέκνπο, νη νπνίνη παξακέλνπλ νπζηαζηηθά ζηαζεξνί κε ην χςνο, ν αέξαο 

θπθινθνξεί ειαθξψο πάλσ απφ ηελ θνξπθνγξακκή ζρεκαηίδνληαο έλα κηθξφ θχκα θαη 

δεκηνπξγνχληαη κφλν αζζελείο θαηαθφξπθεο ξνέο. 

- Γηα κεγαιχηεξε ηαρχηεηα αλέκνπ, πνπ παξνπζηάδεη κέηξηα αχμεζε κε ην χςνο, ν αέξαο 

αλαηξέπεηαη απφ ηελ άιιε κεξηά ηνπ βνπλνχ-εκπνδίνπ, ζρεκαηίδνληαο έλαλ ζηαζεξά 

αλαλεσλφκελν ζηξφβηιν.  
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- Γηα κεγάιεο ηαρχηεηεο ηνπ αλέκνπ, πνπ απμάλνληαη απφηνκα κε ην χςνο, δεκηνπξγείηαη 

αιπζίδα πιεπξηθψλ θπκάησλ θαζνδηθνχ αλέκνπ, κήθνπο 25 km ή θαη πεξηζζφηεξν (Barry, 

2001). 

 

Παξάιιεια κε ηηο δηαθνξνπνηήζεηο ζηε ξνή ηνπ αέξα, πνχ πξνθαινχληαη απ' ην αλάγιπθν 

ιφγσ κεραληθψλ επηδξάζεσλ, ππάξρεη θαη ε επίδξαζε ησλ ζεξκηθψλ ζπζηεκάησλ ησλ 

νξεηλψλ πεξηνρψλ. Ζ επίδξαζε απηή ζηε ξνή ηνπ αλέκνπ, είλαη εληνλφηεξε ππφ ζπλζήθεο 

ρακειήο πίεζεο. Ζ βαζηθφηεξε παξάκεηξνο ησλ ζεξκηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ε δηαθνξά 

ζεξκνθξαζίαο ιφγσ πςνκεηξηθψλ δηαθνξψλ. Ζ δηαθνξά απηή πξνθαιεί θαηαθφξπθε θίλεζε 

αεξίσλ καδψλ. Δπί πιένλ, ε δηαθνξνπνίεζε ζηε ζέξκαλζε ή ηελ ςχμε θαηά κήθνο ησλ 

πιαγηψλ ζέηεη ζε ηζρχ πξφζζεηα ζπζηήκαηα θπθινθνξίαο ηνπ αέξα ( Barry, 2001). 

 

1.2.2 Θεξκηθά ζπζηήκαηα θίλεζεο ηνπ αέξα 

 

Σα ζεξκηθά ζπζηήκαηα θίλεζεο ηνπ αέξα, πεξηιακβάλνπλ ηηο ζαιάζζηεο αχξεο θαζψο θαη ηηο 

αχξεο βνπλψλ-θνηιάδαο. Οη βαζηθέο δπλακηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα είλαη: 1) ε 

θίλεζε ηνπ αέξα πξνο ρακειφηεξεο πηέζεηο θαη 2) ε  ζπληζηψζα βαξχηεηαο ηνπ αέξα πνπ 

θαηεπζχλεηαη ρακειά ζηελ πιαγηά.  

 

Γεληθά, νη θαζνδηθέο θηλήζεηο θξχνπ αέξα ηε λχρηα αλαθέξνληαη σο θαηαβαηηθά ξεχκαηα ελψ 

νη αλνδηθέο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, σο αλαβαηηθά ξεχκαηα ( Barry, 2001). 

 

Οη θαηαβαηηθνί άλεκνη είλαη ηνπηθά ξεχκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε λπρηεξηλή 

αθηηλνβνιία ςχμεο θνληά ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο, θάησ απφ ζπλζήθεο θαζαξνχ νπξαλνχ. 

Αληίζηξνθα, ηα θαηλφκελα αλνδηθήο θίλεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκεξήζηα ζέξκαλζε ηεο πιαγηάο θαη ηελ άλσζε πνπ πξνθαιεί. ε ήπηεο θαηξηθέο ζπλζήθεο ηα 

αλνδηθά ζπζηήκαηα είλαη γεληθψο ηζρπξφηεξα απφ ηα θαζνδηθά λπρηεξηλά, θαζψο νη κεγάιεο 

αληαιιαγέο αθηηλνβνιίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο επλννχλ θαηλφκελα άλσζεο. Γεληθψο 

νη αλαβαηηθνί άλεκνη αλαπηχζζνληαη θαιχηεξα ζηηο πιαγηέο κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ.  

 

1.2.3 Κίλεζε αεξίσλ ξεπκάησλ ζε πιαγηέο  

 

Καηά ηελ ςχμε ηεο πιαγηάο ν αέξαο θηλείηαη θαζνδηθά κε ηελ ζπληζηψζα ηεο επηηάρπλζεο ηεο 

βαξχηεηαο (g) πνπ είλαη παξάιιειε ζηελ πιαγηά, ελψ ε ζπληζηψζα ηνχ g  πνπ είλαη θάζεηε 

ζηελ πιαγηά αληηζηαζκίδεηαη απφ ηελ δχλακε ηεο βαζκίδαο πίεζεο. Απφ ζεξκνδπλακηθή 

άπνςε ηα ξεχκαηα ζε πιαγηέο θαζνξίδνληαη απφ πνιχ ηνπηθέο, ζρεδφλ ζηηγκηαίεο ηζνξξνπίεο. 
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Έηζη ηα αλνδηθά ξεχκαηα κπνξεί λα ζηακαηήζνπλ απφηνκα, φηαλ ηα ζχλλεθα ζθηάζνπλ ηνλ 

ήιην, απνθφπηνληαο ηελ  θαη‟ επζείαλ αθηηλνβφιεζε ηεο πιαγηάο.  

 

Αλαθέξεηαη φηη ην κήθνο ηεο θνηιάδαο έρεη πηζαλφηαηα ζεκαζία, θαζψο κηθξέο πιαγηέο 

κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ιίγε πνζφηεηα θξχνπ αέξα. Ζ κέγηζηε ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ είλαη 

αλάινγε ηεο αθηηλνβνιίαο ςχμεο, ηεο θιίζεο ηεο πιαγηάο θαη ηνπ ξπζκνχ νιίζζεζεο (Barry, 

2001). 

 

 

2. ΜΗΚΡΟΚΛΗΜΑΣΗΚΔ ΤΝΘΖΚΔ ΑΣΗΚΟΤ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΟ 

 

2.1 Βαζηθέο παξάκεηξνη αζηηθνύ κηθξνθιίκαηνο 

 

Μεηαμχ ησλ ηνπηθψλ θιηκάησλ, φπσο έρνπλ ηξνπνπνηεζεί απφ ηνλ άλζξσπν, ην αζηηθφ είλαη 

ην πην ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα. Ο θφζκνο καο, αζηηθνπνηείηαη κε πνιχ γξήγνξνπο 

ξπζκνχο γη απηφ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ είδνπο ηνπηθνχ θιίκαηνο γίλνληαη πνιχ 

εκθαλή (Unger, 1999). 

 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη κεραληζκνί πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ ηνπηθνχ αζηηθνχ 

θιίκαηνο . Ζ θπζηθή ηζνξξνπία αθηηλνβφιεζεο κεηαβάιιεηαη κε ηηο αιιαγέο πνπ ιακβάλνπλ 

ρψξα ζηηο ηδηφηεηεο ηνπ ππνζηξψκαηνο θαη ζηε ζχζηαζε ηεο αηκφζθαηξαο. Δπίζεο, νη 

δνκεκέλεο πεξηνρέο απνηεινχλ εκπφδην ζηελ θίλεζε ηνπ αέξα, ηξνπνπνηψληαο ηε θπζηθή 

ξνή. Σέινο, νη δηαδηθαζίεο θαχζεο ( ζέξκαλζε, θπθινθνξία νρεκάησλ, βηνκεραλία) 

εθπέκπνπλ ζεξκφηεηα, πδξαηκνχο θαη ξχπνπο ζηελ αηκφζθαηξα (Unger, 1999). Γεληθψο ην 

αζηηθφ θιίκα ζπγθξηλφκελν κε απηφ ησλ γεηηνληθψλ κε αζηηθψλ πεξηνρψλ, παξνπζηάδεη 

κηθξφηεξε ειηνθάλεηα θαη ηαρχηεηα αλέκνπ, κεγαιχηεξε ζεξκνθξαζία, λέθσζε, βξνρφπησζε 

θαη αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε (Υξνλνπνχινπ-εξέιε, 1996). 

 

πγθεθξηκέλα, ζε έλα αζηηθφ κηθξνθιίκα παξαηεξείηαη κείσζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

θαηά 15-20%. Σν θαινθαίξη, ε κείσζε ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο ζε ζρέζε κε γεηηνληθέο 

πεξηνρέο θηάλεη ην 5% ελψ ην ρεηκψλα ην 30%. Μείσζε παξαηεξείηαη θαη ζηηο ψξεο 

ειηνθάλεηαο (5-15%).  

 

Ζ  κέζε ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ ζηηο πφιεηο ειαηηψλεηαη θαηά 10-20%, ιφγσ ησλ ππθλψλ 

ηερλεηψλ εκπνδίσλ πνπ έρνπλ δηακνξθσζεί ζηελ επηθάλεηά ηνπο. 
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Αληίζεηα, ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο, εκθαλίδεηαη απμεκέλε θαηά 0,5-1,5 

ν
C, ζε εηήζηα βάζε, ελψ νξηζκέλεο κέξεο ε δηαθνξά απηή κε γεηηνληθέο, κε αζηηθέο πεξηνρέο, 

κπνξεί λα θηάζεη ηνπο 6 
ν
C. Ζ άλνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο νθείιεηαη ζηελ ππθλή δφκεζε πνπ 

απνηειείηαη απφ θηίξηα θαη αζθαιηνζηξσκέλνπο δξφκνπο, ηνλ πςειφ θπθινθνξηαθφ θφξην 

θαζψο θαη ζηελ χπαξμε παξαθείκελσλ βηνκεραληθψλ εγθαηαζηάζεσλ.  

 

Σέινο ζηηο αζηηθνπνηεκέλεο πεξηνρέο νη αλνδηθέο θηλήζεηο ησλ αεξίσλ καδψλ, επηθέξνπλ 

αχμεζε ηεο λεθνθάιπςεο  θαη ησλ βξνρνπηψζεσλ θαηά 5-10%. Πνιχ απμεκέλα 

εκθαλίδνληαη θαη ηα πνζνζηά ηεο νκίριεο ηδηαίηεξα ηνλ ρεηκψλα (Υξνλνπνχινπ, 1996). 

 

Μηθξνθιηκαηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο παξαηεξνχληαη σζηφζν θαη κέζα ζην ίδην αζηηθφ 

πεξηβάιινλ εμαηηίαο ηεο ηνπηθήο δηακφξθσζεο ησλ ρψξσλ θαη ηεο παξνπζίαο ή φρη πξαζίλνπ. 

Οη θπξηφηεξεο παξάκεηξνη ησλ ηνπηθψλ δηαθνξνπνηήζεσλ ηνπ αζηηθνχ κηθξνθιίκαηνο είλαη 

νη εμήο: 

 

α) Σνπνγξαθία 

 

Ζ  θιηκαηηθή δηαθνξνπνίεζε κέζα ζε έλα αζηηθφ πεξηβάιινλ πξνθαιείηαη πνιιέο θνξέο απφ 

ηελ ηνπνγξαθία ηεο πεξηνρήο. Πνιχ ζεκαληηθή ζηε δηακφξθσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο είλαη ε 

γεηηλίαζε κηαο πφιεο κε ηε ζάιαζζα ή κε νξνζεηξά. Δπίζεο δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο 

επηθξαηνχλ ζηηο πιεπξέο ελφο ιφθνπ, πνπ πηζαλψο ππάξρεη ζε κηα αζηηθή πεξηνρή 

(Υξνλνπνχινπ-εξειε θαη Οπδηέι, 1997). 

 

β) Δδαθνινγία/Γνκηθά πιηθά/Κάιπςε εδάθνπο 

 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα εμαξηάηαη απφ ηελ απνξξφθεζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο απφ ηηο 

επηθάλεηεο κε ηηο νπνίεο έξρεηαη ζε επαθή.  

 

Οη ζχγρξνλεο αζηηθνπνηεκέλεο πεξηνρέο ζπλδπάδνπλ αζθαιηνζηξσκέλνπο δξφκνπο, 

πεδνδξφκηα απφ ηζηκέλην θαη πιάθεο, ππαίζξηνπο ρψξνπο ζηάζκεπζεο θαη θηίξηα. Οη 

επηθάλεηεο απηέο επεηδή είλαη αξθεηά ζθνχξεο απνξξνθνχλ κεγάιε πνζφηεηα ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπο θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα 

πάλσ απφ απηέο. Έηζη δεκηνπξγνχληαη νη αζηηθέο ζεξκηθέο λεζίδεο  (Yilmaz et al., 2007). Σα 

δνκηθά απηά πιηθά παξνπζηάδνπλ αξγφ ξπζκφ απειεπζέξσζεο ηεο ζεξκφηεηαο θαηά ηηο 

λπρηεξηλέο ψξεο. Απηφ νθείιεηαη ζηε κεγάιε ηνπο ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη ζην κεησκέλν 

ξπζκφ εθπνκπήο αθηηλνβνιίαο κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο. αλ απνηέιεζκα, ηα παξαπάλσ 
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πιηθά απμάλνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο (Kamoutsis et al, 2010; Kassomenos et 

al, 2006).  

 

Δθηφο απφ ην δνκηθφ ζηνηρείν ην κηθξνθιίκα κηαο αζηηθήο πεξηνρήο κπνξεί λα επεξεαζηεί θαη 

απφ ηελ εδαθνινγηθή ηεο ζχζηαζε. Αξγηιψδε εδάθε παξνπζηάδνπλ κεγάιε 

πδαηνρσξεηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηα ακκψδε κε απνηέιεζκα λα ζπγθξαηνχλ κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ πγξαζίαο θαη λα παξνπζηάδνπλ ζηαζεξφηεξε ζεξκνθξαζία (Υξνλνπνχινπ-εξειε 

θαη Οπδηέι, 1997). Ζ νδφζηξσζε ηνπ εδάθνπο πξνηείλεηαη λα θαηαζθεπάδεηαη απφ 

αλνηρηφρξσκα, πνξψδε πιηθά. Λεπηά ζηξψκαηα νδφζηξσζεο ή νδνζηξψκαηα αλακεκηγκέλα 

κε πξάζηλεο επηθάλεηεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο εμάηκηζεο ηνπ εδάθνπο θξίλνληαη επίζεο 

θαηάιιεια, εηδηθά ζε γεσγξαθηθά πιάηε ησλ νπνίσλ ηα θαινθαίξηα δελ είλαη μεξά (Ali-

Toudert and Mayer, 2003). Δπίζεο, επηθάλεηεο πνπ θαιχπηνληαη απφ γξαζίδη εκθαλίδνληαη 

δξνζεξφηεξεο απφ ηηο δνκεκέλεο. χκθσλα κε κειέηε πνπ έιαβε ρψξα θαηά ηελ θαινθαηξηλή 

πεξίνδν, ην άλπδξν γξαζίδη παξνπζηάδεη θαηά κέζν φξν έσο θαη 5
 ν

C ρακειφηεξε 

ζεξκνθξαζία απφ ηελ άζθαιην ελψ ην γπκλφ έδαθνο εκθαλίδεη ελδηάκεζεο ηηκέο (Yilmaz et 

al., 2007).  

 

γ) Γξόκνη/Αζηηθέο ραξάδξεο 

 

Μηα αζηηθή ραξάδξα νξίδεηαη σο έλαο δξφκνο ή κηα επίπεδε πεξηνρή πνπ πεξηνξίδεηαη ζηηο 

δχν πιεπξέο απφ θηίξηα, θαη έρεη «αλνηρηή» θνξπθή ζηνλ νπξαλφ. Οη πιεπξέο ησλ θηηξίσλ 

είλαη θαλνληθά θαηαθφξπθεο. Ο ζπλδπαζκφο αζηηθψλ ραξαδξψλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έλα 

ηνπηθφ θιίκα, ην νπνίν επεξεάδεη ηελ αζηηθή ζεξκηθή λεζίδα, ηελ ελεξγεηαθή ηζνξξνπία θαη 

ηνλ άλεκν αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, ην βάζνο θαη ηα δνκηθά πιηθά (Bridgman et al, 

2006). 

 

Ζ ειηαθή ελέξγεηα πνπ εηζέξρεηαη ζε κηα ραξάδξα κέζσ ηεο αλνηρηήο θνξπθήο κπνξεί λα 

αλαθιαζηεί πνιιέο θνξέο, απνξξνθνχκελε ζηαδηαθά, αλάινγα κε ηε γσλία εηζφδνπ, ηε 

γεσκεηξία ηνπ θηηξίνπ, θαη ηνλ ηχπν ηεο επηθάλεηαο ηνπ θηηξίνπ. Οη αζηηθέο ραξάδξεο 

εγθισβίδνπλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη απειεπζεξψλνπλ απηή 

ηελ ελέξγεηα ζαλ αθηηλνβνιία κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο ηε λχρηα. Τπάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπ κεγέζνπο ηεο επηθάλεηαο ηνπ νπξάληνπ ζφινπ πνπ γίλεηαη νξαηή ζηελ θνξπθή ηεο 

αζηηθήο ραξάδξαο θαη ηνπ πνζνχ ηεο ελέξγεηαο πνπ παγηδεχεηαη ζε απηήλ. Ο ζπληειεζηήο 

ζέαζεο νπξάληνπ ζφινπ (Φο)   νξίδεηαη σο ε γεσκεηξηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ χςνπο ηνπ 

θηηξίνπ, Ζ, θαη ηνπ πιάηνπο ηνπ δξφκνπ, W, ηα νπνία θαζνξίδνπλ ηε γσλία ζέαζεο (α) απφ ηε 



16 

 

βάζε ζηελ θνξπθή ηεο ραξάδξαο. Έηζη, αλ ππνηεζεί φηη έρνπκε έλαλ δξφκν άπεηξνπ κήθνπο, 

ηζρχεη: εθ(α)= 2Ζ/W θαη Φο=ζπλ(α) (Bridgman et al, 2006). 

 

Ο αέξαο πνπ πλέεη κέζα ζε κία αζηηθή ραξάδξα επεξεάδεηαη απφ ην ξεχκα αέξα πνπ 

επηθξαηεί πάλσ απφ ην επίπεδν ηεο ζηέγεο ησλ θηηξίσλ. Βαζηθά ε αληηζηνηρία κεηαμχ ηνπ 

αέξα ηεο ραξάδξαο θαη ηνπ αέξα πάλσ απφ ηηο ζηέγεο είλαη πην αμηνζεκείσηε γηα πςειέο 

ηαρχηεηεο αλέκνπ. Ζ θαηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ κέζα ζην δξφκν εμαξηάηαη απφ ηελ γσλία 

εηζφδνπ ζε ζρέζε κε ηνλ άμνλα ηνπ αλψηεξνπ ζηξψκαηνο αλέκνπ. ¨Όηαλ ν άλεκνο πάλσ απφ 

ηε ζηέγε είλαη ζρεδφλ παξάιιεινο κε ηνλ άμνλα ηνπ δξφκνπ (± 30°), ν άλεκνο κέζα ζην 

δξφκν θηλείηαη πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε. Τπάξρεη γξακκηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ηαρχηεηαο ηνπ αλέκνπ κέζα ζην δξφκν θαη ηνπ αλέκνπ πάλσ απφ ηηο ζηέγεο. Οη άλεκνη πάλσ 

απφ ηηο ζηέγεο θηλνχληαη ηαρχηεξα ζε ζρέζε κε απηνχο κέζα ζηελ ραξάδξα. Κάπνηεο κειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε κηαο αθεηεξίαο πάλσ απφ ηελ νπνία παξαηεξείηαη ζχδεπμε κεηαμχ 

ηνπ εηζεξρφκελνπ θαη εμεξρφκελνπ αλέκνπ ζε κηα αζηηθή ραξάδξα (Ali-Toudert and Mayer, 

2003). 

 

Πνιχ ζεκαληηθή, ζηε δηαθνξνπνίεζε ησλ ζεξκνκεηξηθψλ ζπλζεθψλ κέζα ζηελ πφιε, είλαη ε 

απφζηαζε κεηαμχ ησλ θηηξίσλ. ηελ πεξίπησζε πνπ ην χςνο ησλ θηηξίσλ είλαη ίζν κε ηε 

κεηαμχ ηνπο απφζηαζε, ε κεηαθίλεζε ησλ αεξίσλ καδψλ δε θηάλεη κέρξη ην επίπεδν ηνπ 

δξφκνπ κε απνηέιεζκα λα κελ επηηπγράλεηαη επαξθήο αεξηζκφο θαη απνκάθξπλζε ησλ 

ξππαληηθψλ ζηνηρείσλ ηεο θπθινθνξίαο ησλ νρεκάησλ.  Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε 

δηπιαζηαζκφ ηεο απφζηαζεο κεηαμχ ησλ θηηξίσλ (Υξνλνπνχινπ-εξειε θαη Οπδηέι, 1997). 

 

δ) Γηακόξθσζε ειεύζεξσλ επηθαλεηώλ (πιαηείεο, πάξθα, άιζε) 

 

ε έλα αζηηθφ πεξηβάιινλ νη θπηνθαιπκκέλεο επηθάλεηεο δηαθξίλνληαη ζε πιαηείεο, πάξθα 

θαη άιζε, αλάινγα κε ην πψο έρνπλ δηακνξθσζεί. 

 

Οη πιαηείεο απνηεινχλ ρψξνπο κηθξήο έθηαζεο πνπ θαιχπηνληαη ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηνπο απφ δνκηθά πιηθά (πιάθεο, κπεηφλ, άζθαιην). Αλάινγα κε ην κέγεζφο ηνπο δηαθξίλνπκε 

ηηο πιαηείεο κηθξήο, κέζεο θαη κεγάιεο επηθάλεηαο. Οη κηθξέο πιαηείεο (κεγέζνπο έσο 1.000 

m
2
) έρνπλ κεγάιν πνζνζηφ πιαθφζηξσζεο, κεδακηλή βιάζηεζε θαη ζπρλά ππεξζεξκαίλνληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ελψ ε ζεξκνθξαζία ηνπο δελ δηαθνξνπνηείηαη ζεκαληηθά θαηά 

ηηο λπρηεξηλέο ψξεο. Οη πιαηείεο κεζαίνπ κεγέζνπο (γχξσ ζηα 5.000 m
2
) παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξε ππθλφηεηα βιάζηεζεο. Χο απνηέιεζκα ηελ εκέξα παξαηεξείηαη θαηά ηφπνπο 

έληνλε δηαθνξνπνίεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ζε ζρέζε κε ηνλ 
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πεξηβάιινληα δνκεκέλν ρψξν. Σε λχρηα ε ζπκβνιή ηεο πιαηείαο ζηε βειηίσζε ησλ 

ζεξκνκεηξηθψλ ζπλζεθψλ ηεο γχξσ πεξηνρήο είλαη αζήκαληε. Σέινο νη πιαηείεο κεγάινπ 

κεγέζνπο (10.000 m
2
) παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ βιάζηεζεο πνπ απαξηίδεηαη απφ 

δέληξα, επνρηαθά θπηά θαη ριννηάπεηα. Καη εδψ παξαηεξείηαη έληνλε ηνπηθή δηαθνξνπνίεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηελ εκέξα ελψ ηε λχρηα ε ζεξκνθξαζία 

δηαθνξνπνηείηαη ζεκαληηθά απφ ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν, ηδηαίηεξα πξνο ην θέληξν ηεο 

πιαηείαο (Υξνλνπνχινπ-εξειε θαη Οπδηέι, 1997). 

 

Σα πάξθα είλαη αξδεπφκελνη ρψξνη κε θαιισπηζηηθή δελδξψδε, ζακλψδε θαη πνψδε 

βιάζηεζε. Γηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο. ηελ πξψηε αλήθνπλ ηα πάξθα πνπ 

απνηεινχληαη απφ δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο ππθλήο πνιπψξνθεο βιάζηεζεο ρσξίο ηελ 

παξνπζία δνκηθνχ ζηνηρείνπ ελψ ζηε δεχηεξε είλαη εκθαλήο θαη ε παξνπζία δνκηθψλ πιηθψλ 

ιφγσ ηεο χπαξμεο αζθαιηνζηξσκέλσλ δξφκσλ, πιαθφζηξσησλ ηκεκάησλ θαη θηηξηαθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ. Απηά ιεηηνπξγνχλ σο ζπιιέθηεο ζεξκφηεηαο ην θαινθαίξη, εκπνδίδνληαο 

ζεκαληηθά ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο βιάζηεζεο ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ζε ζρέζε κε 

ηελ πξψηε θαηεγνξία πάξθσλ (Υξνλνπνχινπ-εξειε θαη Οπδηέι, 1997). 

 

Σα άιζε ρσξίδνληαη ζε κηθξά (έσο 50.000 m
2
) θαη κεγάια ( άλσ ησλ 100.000 m

2
). Καη ζηηο 

δχν πεξηπηψζεηο απηά απνηεινχληαη απφ μεξνθπηηθή δελδξψδε θαη ζακλψδε βιάζηεζε. Σα 

κηθξά άιζε ζπκπιεξψλνληαη θαη απφ θαιισπηζηηθά είδε. ην εζσηεξηθφ ηνπο παξνπζηάδεηαη 

δηαθνξνπνίεζε ζηηο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο εηδηθά ζηα ζεκεία πνπ επηθξαηεί 

ππθλή βιάζηεζε. Σε λχρηα παξνπζηάδεηαη κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη αχμεζε ηεο 

πγξαζίαο. Σα κηθξά άιζε έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζηηο κηθξνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο 

γχξσ πεξηνρήο ζηελ πεξίπησζε πνπ επηθξαηεί αξαηή θαη ρακειή δφκεζε. Σα κεγάια άιζε 

απνηεινχληαη θπξίσο απφ βιάζηεζε πεχθσλ θαη ζάκλσλ κεζνγεηαθήο ρισξίδαο. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο ππάξρεη κεηαβνιή ησλ ζεξκνκεηξηθψλ θαη πγξνκεηξηθψλ ζπλζεθψλ ζε 

ζρέζε κε ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν.  Σε λχρηα ε δηαθνξνπνίεζε γίλεηαη κεγαιχηεξε κε ζαθή 

κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη αχμεζε ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο. Σα κεγάια άιζε πξνζθέξνπλ 

επεξγεηηθή επίδξαζε ζηηο βηνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο γχξσ δνκεκέλεο πεξηνρήο κηθξφηεξε 

σζηφζν απφ εθείλε ησλ πάξθσλ (Υξνλνπνχινπ-εξέιε θαη Οπδηέι, 1997). 

 

2.2 Μηθξνθιίκα Αζήλαο 

 

Σν ιεθαλνπέδην ηεο Αζήλαο, απνηειεί ζεξκηθή λεζίδα. Ο Δζληθφο θήπνο, νη πιαγηέο ησλ 

γχξσ βνπλψλ θαη νη ιφθνη ζην θέληξν ηεο πφιεο δηαθφπηνπλ ηηο δψλεο πςειήο ζέξκαλζεο 

θαζψο είλαη πνιχ πην δξνζεξά. Ζ αλαηνιηθή πιεπξά ηεο Αζήλαο εκθαλίδεη επλντθφηεξεο 
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ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο ζε ζρέζε κε ηε δπηηθή ιφγσ ηεο επίδξαζεο ηνπ Τκεηηνχ θαη ηεο 

κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο δηάζπαξηνπ πξαζίλνπ. Αληίζεηα νη βηνκεραληθέο θαη νη αλνηρηέο 

πεξηνρέο κε ρακειή δφκεζε ζην δπηηθφ ηκήκα ηεο Αζήλαο είλαη  ηδηαίηεξα επηβαξπκέλεο.  

 

Σν πεδίν ηνπ Άξεσο δελ επηδξά θιηκαηηθά ζηε γχξσ δνκεκέλε πεξηνρή ιφγσ ηεο 

δηακφξθσζεο ηνπ θαη ηεο ππθλήο θαη πςειήο δφκεζεο πνπ ην πεξηβάιιεη. Οη δξνζεξέο αέξηεο 

κάδεο πνπ θηλνχληαη θαζνδηθά ζηηο πιαγηέο ηνπ Λπθαβεηηνχ επεξεάδνπλ ηελ αξαηνδνκεκέλε 

πεξηνρή εθεί πνπ νη δξφκνη έρνπλ θαζνδηθή δηεχζπλζε.  

 

Ζ ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ ππθλφηεηα θαη ην χςνο ηεο δφκεζεο. Γηα φιεο 

ζρεδφλ ηηο ψξεο ηεο εκέξαο παξαηεξείηαη κείσζε ζηηο ηαρχηεηεο ηνπ αλέκνπ απφ ηηο 

αξαηνδνκεκέλεο πεξηνρέο πξνο ηηο πεξηνρέο πςειήο θαη ππθλήο δφκεζεο. Έρεη παξαηεξεζεί 

φηη ε δηεχζπλζε ηνπ επηθξαηνχληνο αλέκνπ ζηελ Αζήλα, ζπκπίπηεη κε ηελ θαηεχζπλζε 

θεληξηθψλ νδηθψλ αξηεξηψλ. ηνπο ζηελνχο δξφκνπο θαη ηα πάξθα, ε ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ 

είλαη αξθεηά εμαζζελεκέλε.  

 

Ζ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε ζηελ Αζήλα απφ ηελ θπθινθνξία ησλ νρεκάησλ είλαη αξθεηά 

πςειή. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ λπρηεξηλψλ σξψλ, ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο Αζήλαο 

παξαηεξείηαη άλνδνο ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα κε ηαπηφρξνλε κείσζε ηεο αληαιιαγήο 

αεξίσλ καδψλ. Σν κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα ηηο ψξεο αηρκήο ηεο θπθινθνξίαο απηνθηλήησλ, 

ζην θέληξν ηεο πφιεο μεπεξλάεη θαηά πνιχ ηηο ηζρχνπζεο νξηαθέο ηηκέο. Δπίζεο ζεκαληηθέο 

πνζφηεηεο κνιχβδνπ έρνπλ παξαηεξεζεί ζηα θχιια ησλ δέληξσλ θαη ησλ ζάκλσλ ηεο 

Αζήλαο, πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηνπο δξφκνπο θαη ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ θπθινθνξηαθή 

ξχπαλζε.  

 

Ζ ζάιαζζα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο Αζήλαο. Όηαλ επηθξαηνχλ 

λφηηνη άλεκνη δεκηνπξγείηαη έληνλε ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξνπνίεζε ζην ιεθαλνπέδην ηεο 

Αηηηθήο κε ηηο παξαιηαθέο πεξηνρέο λα είλαη δξνζεξφηεξεο. Δπίδξαζε ηεο ζάιαζζαο ζην 

εζσηεξηθφ ηεο πφιεο δηαπηζηψλεηαη ζε πεξηνρέο κε θαξδείο δξφκνπο παξάιιεινπο πξνο ηε 

δηεχζπλζε ησλ αλέκσλ. Αληίζεηα κε ηελ επηθξάηεζε βνξείσλ αλέκσλ νη παξαιηαθέο πεξηνρέο 

παξνπζηάδνληαη αξθεηά ζεξκέο θαη έηζη επέξρεηαη εμνκάιπλζε ησλ ζεξκνθξαζηαθψλ 

δηαθνξνπνηήζεσλ. Απμεκέλεο πγξνκεηξηθέο ζπλζήθεο παξαηεξνχληαη ηηο λπρηεξηλέο ψξεο 

ζηελ παξαιία (Υξνλνπνχινπ-εξέιε, 1996). 

  

Σν κεηεσξνινγηθφ θαη θιηκαηνινγηθφ πξφηππν ησλ παξάθηησλ ειιεληθψλ πεξηνρψλ πνπ 

πεξηβάιινπλ ηελ πφιε ηεο Αζήλαο, κπνξεί λα δηαηξεζεί ηθαλνπνηεηηθά ζε δχν θχξηεο επνρέο : 
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(α) Σελ ςπρξή πεξίνδν, απφ Οθηψβξην έσο Μάξηην, φηαλ νη κέζεο εκεξήζηεο ζεξκνθξαζίεο 

ζηελ Αζήλα θπκαίλνληαη κεηαμχ 10 θαη 20 
ν
C θαη νη κέζεο κέγηζηεο εκεξήζηεο ζεξκνθξαζίεο 

κεηαμχ 14 θαη 25
 ν
C, κε κέζεο εκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο κεηαμχ 63 θαη 71 %. 

 

(β) Σελ ζεξκή πεξίνδν, απφ Απξίιην έσο ην επηέκβξην, φηαλ νη κέζεο εκεξήζηεο θαη κέζεο 

κέγηζηεο ζεξκνθξαζίεο θπκαίλνληαη απφ 17
 ν
C έσο 29 

ν
C θαη απφ 21 έσο 33 

ν
C αληίζηνηρα. H 

εκεξήζηα ζρεηηθή πγξαζία είλαη αμηνζεκείσηα ρακειφηεξε, θαη θπκαίλεηαη κεηαμχ 43 θαη 

58% (Tselepidaki et al 1995; National Observatory of Athens, Annual). 

 

2.2.1 Βηνθιηκαηηθέο πλζήθεο ηεο Αζήλαο θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν 

 

Ζ πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία κπνξεί λα ππάξμεη δπζθνξία ζηελ Αζήλα, βξίζθεηαη κεηαμχ 

Ηνπλίνπ θαη επηεκβξίνπ φηαλ ε κέζε κέγηζηε εκεξήζηα ζεξκνθξαζία ππεξβαίλεη ηνπο 29 
ν
C. 

Καηά ηελ πεξίνδν απηή νη επηθξαηνχζεο κεηεσξνινγηθέο ζπλζήθεο βαζίδνληαη πνιχ ζηα 

ηνπηθά κεζνγεηαθά κειηέκηα, ηα νπνία πξνθαινχληαη απφ ην ζπλδπαζκφ ηνπ αληηθπθιψλα 

πνπ επηθεληξψλεηαη πάλσ απφ ηελ Αλαηνιηθή Δπξψπε ή ηα Βαιθάληα, ην ρακειφ 

βαξνκεηξηθφ πάλσ απφ ηε Μέζε Αλαηνιή θαη ηνπ ζπζηήκαηνο πςειψλ πηέζεσλ πνπ 

θαιχπηνπλ ηελ Διιεληθή επηθξάηεηα (U.K. Air Ministry 1962; Tselepidaki et al., 1995). 

 

3. ΒΗΟΜΔΣΔΧΡΟΛΟΓΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ 

 

Ζ ζεξκηθή άλεζε ηνπ αλζξψπνπ νξίδεηαη σο ε θαηάζηαζε εθείλε ηνπ κπαινχ, ε νπνία 

εθθξάδεη ηθαλνπνίεζε απφ ην ζεξκηθφ πεξηβάιινλ, απνπζία ζεξκηθήο δπζαλεμίαο, ή 

ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο ην 80 κε 90% ηνπ πιεζπζκνχ δελ εθθξάδεη δπζαξέζθεηα. Οη θχξηεο 

κεηαβιεηέο ηεο ζεξκηθήο άλεζεο είλαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, ε ζεξκνθξαζία 

αθηηλνβνιίαο, ε ζρεηηθή πγξαζία, ε ηαρχηεηα ηνπ αέξα, ε δξαζηεξηφηεηα θαη ην ληχζηκν. 

(Yilmaz et al., 2007) 

 

3.1 Βαζηθέο γλώζεηο Βηνκεηεσξνινγίαο 

 

3.1.1 Μεραληζκνί Αληαιιαγήο ζεξκόηεηαο 

 

Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο, επηθεληξψλεηαη ζηελ πξνζπάζεηα λα δηαηεξήζεη ηε ζεξκνθξαζία 

ηνπ ζψκαηνο κέζα ζηα φξηα πγείαο, πνπ είλαη πεξίπνπ 37
 ν

C. Ζ ζεξκνθξαζία απηή κε ηελ 

άζθεζε κπνξεί λα θηάζεη ηνπο 38 κε 39
ν
C. (Koppe et al., 2004) 
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Γηα λα παξακείλεη ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο ζηα θαλνληθά φξηα ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

(πεξίπνπ 37 
ν
C), πξέπεη λα ηζνξξνπήζεη ηελ παξαγσγή ζεξκφηεηαο. Ζ ζεξκφηεηα ηνπ 

ζψκαηνο παξάγεηαη ζαλ απνηέιεζκα ηεο κεηαβνιηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ απαηηείηαη γηα ηηο 

δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο ηνπ. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ελέξγεηαο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην ζψκα 

απειεπζεξψλεηαη ζαλ ζεξκφηεηα. Σν ζψκα ράλεη απηή ηε ζεξκφηεηα κέζσ ηεο κεηαθνξάο 

(ζέξκαλζε ηνπ αέξα ή ηνπ λεξνχ γχξσ απφ ην ζψκα), ηεο κεηάδνζεο ( επαθή κε ζηεξεά, 

φπσο ην πάησκα), ηεο αλαπλνήο (ν αέξαο πνπ εηζπλέεηαη είλαη πην δξνζεξφο θαη μεξφο απφ 

απηφλ πνπ εθπλέεηαη) θαη ηεο εμάηκηζεο ηνπ ηδξψηα. Όηαλ ε ζεξκνθξαζία θαη ε πγξαζία ηνπ 

αέξα απμάλνληαη, νη απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ ην ζψκα κεηψλνληαη. Καζψο ε ζεξκνθξαζία 

ηνπ αέξα πιεζηάδεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο, ε απψιεηα ζεξκφηεηαο κεηαθνξάο 

κεδελίδεηαη θαη είλαη δπλαηφλ λα πξνζιεθζεί ζεξκφηεηα φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα 

μεπεξάζεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε κφλε δηέμνδνο γηα 

απψιεηα ζεξκφηεηαο είλαη ε παξαγσγή ηδξψηα θαη ε εμάηκηζή, ε νπνία παξεκπνδίδεηαη απφ 

ηελ αχμεζε ηεο αηκνζθαηξηθήο πγξαζίαο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ε παξαγσγή ζεξκφηεηαο 

ππεξβαίλεη ηηο απψιεηεο θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο απμάλεηαη (Koppe et al., 2004). 

 

Σα πεξηβαιινληηθά ζηνηρεία πνπ επεξεάδνπλ ηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο απφ ην ζψκα θαη 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηελ πξνζέγγηζε ηεο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο ηνπ ζψκαηνο 

ζπλνςίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.  
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Πίλαθαο 1: Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαη ε επίδξαζή ηνπο ζηε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο (Koppe et al., 2004) 

 

 

3.1.2 Δπεηζόδηα θαύζσλα θαη επηπηώζεηο ζηελ αλζξώπηλε πγεία  

 

Σα θχκαηα θαχζσλα είλαη ζπάληα θαηλφκελα πνπ πνηθίινπλ ζε έθηαζε θαη επηπηψζεηο αθφκα 

θαη ζηελ ίδηα πεξηνρή. Ο Παγθφζκηνο Μεηεσξνινγηθφο Οξγαληζκφο (WMO) δελ έρεη νξίζεη 

αθφκα ηελ έλλνηα ηνπ θαχζσλα. Χζηφζν δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο πνπ έρνπλ γίλεη, κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζαλ νξηζκνί. (Koppe et al., 2004) 

 

Ο θαχζσλαο κπνξεί λα νξηζηεί κε βάζε έλα απφιπην ή ζρεηηθφ φξην θαηξηθψλ κεηαβιεηψλ ή 

κε ζπλδπαζκφ θαη ησλ δχν. Σν ζρεηηθφ φξην έρεη ην πιενλέθηεκα ηνπ ππνινγηζκνχ ησλ 

ηνπηθψλ δηαθνξνπνηήζεσλ ζηελ αληίιεςε ηεο δέζηεο. Μηα έξεπλα ησλ Μεηεσξνινγηθψλ 

ππεξεζηψλ ζηελ Δπξψπε έδεημε φηη ζε κεξηθέο ρψξεο κπνξεί λα εθαξκνζηεί έλαο 

ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο ηνπ θαχζσλα. Απηφο βαζίδεηαη: 

α) ζε έλα φξην ζεξκνθξαζίαο 

β) ζην φξην ζεξκνθξαζίαο γηα κηα ειάρηζηε δηάξθεηα 

γ) ζην ζπλδπαζκφ ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο (Koppe et al., 2004). 

  

Σα φξηα ζεξκνθξαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνπο νξηζκνχο ηνπ θαχζσλα ζηελ Δπξψπε, 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ. Γειαδή, φζν πην λφηην-αλαηνιηθά βξίζθεηαη κηα ρψξα, 

ηφζν πςειφηεξν είλαη ην φξην. Απηφ είλαη αλακελφκελν θαζψο ηα θαινθαίξηα είλαη ζπλήζσο 

ζεξκφηεξα ζηηο λφηηεο θαη επεηξσηηθέο πεξηνρέο ηεο Δπξψπεο απφ φηη ζηηο δπηηθέο πνπ 

επεξεάδνληαη απφ ηνλ Αηιαληηθφ Χθεαλφ. Δπηπιένλ, ην κήθνο ηεο θαινθαηξηλήο πεξηφδνπ 

Πεξηπηώζεηο κειέηεο 

 
Δπίδξαζε πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ ζηε ζεξκηθή ηζνξξνπία 

ηνπ ζώκαηνο 

 
Σ (δέξκαηνο)> Σ αέξα 

Σ (δέξκαηνο)< Σ αέξα 

 
Θεξκνθξαζία 

αθηηλνβνιίαο 

 

Αύμεζε ηεο κεηαθνξάο ζεξκόηεηαο από ην πεξηβάιινλ  ζην ζώκα, θαηά 

ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην 

Αληαιιαγή ζεξκφηεηαο  

Τγξαζία αέξα 

Θεξκνθξαζία 

αέξα ( Σ ) 

 

Πεξηβαιινληηθόο 

παξάγνληαο 

 
Απώιεηα κεηαθνξάο ζεξκόηεηαο από ην δέξκα ζην πεξηβάιινλ 

Μεηαθνξά ζεξκόηεηαο από ην πεξηβάιινλ ζην δέξκα 

Αληαιιαγή ζεξκφηεηαο 

αθηηλνβνιίαο: δέξκα-

πεξηβάιινλ 

Θεξκνθξαζία  

επηθάλεηαο 

 
Λήςε ή απψιεηα 

ζεξκφηεηαο ιφγσ 

εμάηκηζεο 

Τν πνζνζηό πγξαζίαο ζηνλ αέξα θαζνξίδεη εάλ ε πγξαζία κε ηε κνξθή 

αηκνύ ζα ξέεη από ην δέξκα ζην πεξηβάιινλ ή αληίζηξνθα. Η εμάηκηζε 

ηνπ ηδξώηα είλαη ν βαζηθόηεξνο ηξόπνο γηα λα απνκαθξύλεη ην ζώκα 

ηελ επηπιένλ ζεξκόηεηα  

Σαρχηεηα ηνπ 

αλέκνπ 

Μεηαθνξά ζεξκφηεηαο  

θαη εμάηκηζε 

Η αληαιιαγή ζεξκόηεηαο ζώκαηνο-πεξηβάιινληνο απμάλεηαη κε ηελ 

αύμεζε ηεο ηαρύηεηαο ηνπ αλέκνπ 
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θαη ν ξπζκφο κεηαβνιήο ηεο ζεξκνθξαζίαο κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηνλ νξηζκφ ηνπ 

θαχζσλα ψζηε απηφο λα ελζσκαηψλεη ηελ έλλνηα ηνπ βξαρππξφζεζκνπ εγθιηκαηηζκνχ, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ηα θχκαηα θαχζσλα, ζηελ αξρή ηνπ 

θαινθαηξηνχ έρνπλ κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ αχμεζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο 

ζλεζηκφηεηαο ιφγσ δέζηεο, παξά φηαλ απηά επέιζνπλ ζηελ πνξεία ηεο θαινθαηξηλήο 

πεξηφδνπ.  

 

Ζ ζρέζε κεηαμχ ζεξκνθξαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο, έρεη 

κειεηεζεί ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξνπο επηδεκηνινγηθνχο ζρεδηαζκνχο φπσο πεξηγξαθηθέο 

κειέηεο ζε θχκαηα θαχζσλα, κειέηεο ραξηνγξάθεζεο θαη κειέηεο ρξνληθήο αιιεινπρίαο. Ζ 

κειέηε ρξνληθήο αιιεινπρίαο είλαη έλαο απνδνηηθφο ζρεδηαζκφο αλάιπζεο ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ζεξκνθξαζίαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζε πιεζπζκνχο, κέζα ζε έλα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Σέηνηνπ είδνπο κειέηε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πνζνηηθνπνηήζεη ηελ θαζνιηθή 

ζρέζε κεηαμχ ζλεζηκφηεηαο θαη ζεξκνθξαζίαο. Μηα γξακκηθή ζρέζε πνπ εμάγεηαη απφ 

κειέηεο ρξνληθήο αιιεινπρίαο, πξνζαξκφδεηαη γχξσ απφ έλα φξην ζεξκνθξαζίαο φπνπ ε 

ζλεζηκφηεηα εκθαλίδεηαη ειάρηζηε . Απηφ ην φξην απνηππψλεη ηελ πξνζαξκνγή ζην ηνπηθφ 

θιίκα (Koppe et al., 2004). 

 

3.1.3  «Πξόζζεηε» ή «απνδνηέα ζλεζηκόηεηα» 

 

Ο αληίθηππνο ηνπ θαχζσλα ζε επεηζφδηα ζλεζηκφηεηαο, πξνζδηνξίδεηαη κέζσ παξαζηαηηθψλ 

αλαιχζεσλ. Σν 10-ήκεξν θχκα θαχζσλα ζηε Αζήλα, ην 1987 νδήγεζε ζε 926 ζαλάηνπο πνπ 

θαηαρσξήζεθαλ ζαλ ζεξκφ-ζρεηηδφκελνη. Χζηφζν, ε απνδνηέα, πξφζζεηε ζλεζηκφηεηα, 

πξνζδηνξίζηεθε ζε κεγαιχηεξε απφ 2000 λεθξνχο (Koppe et al., 2004). 

 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ ππνινγίζεη ηελ απνδνηέα ή «πξφζζεηε» ζλεζηκφηεηα απφ ηα 

επεηζφδηα θαχζσλα. Ζ «πξφζζεηε» ζλεζηκφηεηα πξνζδηνξίδεηαη αθαηξψληαο ηελ 

«παξαηεξνχκελε» ζλεζηκφηεηα απφ ηελ «αλακελφκελε». Ζ αλακελφκελε ζλεζηκφηεηα 

ππνινγίδεηαη ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο κεηξήζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ κεηαβιεηνχο κέζνπο 

θαη κέζνπο απφ παξφκνηεο ρξνληθέο πεξηφδνπο πξνεγνχκελσλ εηψλ. Οη παξαηεξήζεηο 

ζπλεπψο είλαη πνιχ επαίζζεηεο ζηε κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε 

αλακελφκελε ζλεζηκφηεηα (Whitmann et al., 1997; Kovats and Koppe,2004). Οη 

δεκνζηεπκέλεο κειέηεο ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο θαη απηφ θάλεη ηε ζχγθξηζε 

δχζθνιε. Ζ ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ δηαθφξσλ πξνζεγγίζεσλ, ζε εζληθφ επίπεδν, πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαχζσλα ην 2003 ζηελ Δπξψπε ήηαλ πνιχ 

δχζθνιή. Γηα παξάδεηγκα, αξρηθέο αλαιχζεηο ηνπ θχκαηνο θαχζσλα ζηε Γαιιία, ην 2003, 
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πξνζδηφξηζαλ 14.802 πξφζζεηνπο ζαλάηνπο (National Institute of Public Health Surveillance, 

2003). Παξφκνηεο πξνζεγγίζεηο έγηλαλ θαη ζε άιιεο ρψξεο, φπσο ζηελ Ηζπαλία θαη ζηελ 

Ηηαιία, αιιά ηα απνηειέζκαηα ήηαλ δηαθνξεηηθά. Παξά ην γεγνλφο φηη πεξηζζφηεξνη απφ 

6000 απνδνηένη ζάλαηνη αλαθέξζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαχζσλα ζηελ Ηζπαλία, έγηλε 

απνδεθηφ φηη κφλν 59 πξνθιήζεθαλ απφ ην θχκα θαχζσλα. (Koppe et al., 2004) 

 

Ζ δηεζλήο βηβιηνγξαθία, ππνζηεξίδεη φηη ε πςειή ζεξκνθξαζία απμάλεη ην πνζνζηφ ησλ 

ζαλάησλ απφ θαξδηαγγεηαθά θαη αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα πξνζζέηνληαο ζηξεο ζε έλα ήδε 

θαηαπνλεκέλν ζχζηεκα πγείαο θάπνηνπ αηφκνπ κε ρξφληα αζζέλεηα. 

 

ηελ πεξίπησζε ηεο Γαιιίαο, νη αξρηθέο πιεξνθνξίεο δείρλνπλ φηη ε ζπλνιηθή ζλεζηκφηεηα 

απμήζεθε ζην θεληξηθφ ηκήκα ηεο ρψξαο, κεηαμχ 1 θαη 20 Απγνχζηνπ ηνπ 2003. Ζ 

ζλεζηκφηεηα, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζεξκνθξαζία, παξνπζίαζε κέγηζηε αχμεζε ζε άηνκα 

κεγαιχηεξα ησλ 75 εηψλ θαζψο θαη ζε λεφηεξα άηνκα κε ηζηνξηθφ δηαλνεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ. 

 

Ζ πςειή ζεξκνθξαζία πηζαλψο επεξεάδεη αμηνζεκείσηα κε ζαλαηεθφξα γεγνλφηα. Χζηφζν 

ειάρηζηεο κειέηεο έρνπλ πνζνηηθνπνηήζεη ηελ επίδξαζε ηεο έθζεζεο ζηε δέζηε ζηελ 

πξνζαγσγή ζε λνζνθνκείν ή άιιεο ελδείμεηο λνζεξφηεηαο (Koppe et al., 2004). 

 

3.2 Γείθηεο Θεξκηθήο Αίζζεζεο 

 

3.2.1 «Πξαγκαηηθή Θεξκνθξαζία» 

 

«Πξαγκαηηθή ζεξκνθξαζία», (effective temperature) νξίδεηαη σο έλαο απζαίξεηνο δείθηεο 

πνπ ζπλδπάδεη ζε κηα απιή ηηκή ηελ επίδξαζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηεο πγξαζίαο θαη ηεο 

θίλεζεο ηνπ αέξα ζηελ αίζζεζε ηεο ζεξκφηεηαο απφ έλα αλζξψπηλν ζψκα. Ζ αξηζκεηηθή 

ηηκή είλαη απηή ηεο ζεξκνθξαζίαο αθίλεηεο, θνξεζκέλεο πνζφηεηαο αέξα πνπ επηθέξεη ηελ 

ίδηα αίζζεζε (Thom, 1959). Ζ πξαγκαηηθή ζεξκνθξαζία ιακβάλεη ππφςε ηε ζεξκνθξαζία 

πγξνχ ή μεξνχ ζεξκνκέηξνπ θαη σο εθ ηνχηνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε πεξηνρέο πνπ 

βξίζθνληαη ππφ ζθηάλ θαη είλαη πξνζηαηεπκέλεο απφ ηνλ άλεκν (Tselepidaki  et al., 1995). 

 

3.2.2 Γείθηεο Γπζθνξίαο (DI) 
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Έλαο απφ ηνπο θαιχηεξνπο δείθηεο πξνζδηνξηζκνχ ηεο πξαγκαηηθήο ζεξκνθξαζίαο 

δηαηππψζεθε απφ ηνλ Thom, 1959, θαη ππνζηεξίρζεθε απφ κεηαγελέζηεξεο κειέηεο. Ο 

δείθηεο δπζθνξίαο ηνπ Thom (DI), ή  ζεξκφ-πγξνκεηξηθφο δείθηεο (THI) έρεη ηε κνξθή: 

ΣΖΗ(
ν
 F)= 0.4(td+tw) +15, φπνπ 

td : ζεξκνθξαζία μεξνχ ζεξκνκέηξνπ, tw  :ζεξκνθξαζία πγξνχ ζεξκνκέηξνπ, ζε 
o
C 

(Tselepidaki  et al., 1995) 

 

Ο ππνινγηζκφο ηνπ δείθηε γίλεηαη ζε σξηαία βάζε θαη ζχκθσλα κε ηνλ Thom, νη ηηκέο ηνπ 

δείθηε δπζθνξίαο (DI) έρνπλ παξφκνηεο ηηκέο κε εθείλεο ηεο «πξαγκαηηθήο ζεξκνθξαζίαο» 

γηα ηα κέζα γεσγξαθηθά πιάηε ηεο Διιάδαο. Ζ εμέιημε ηεο επηδείλσζεο ηεο αλζξψπηλεο 

πγείαο κε βάζε ηηο ηηκέο ηνπ DI θαίλεηαη ζηελ αθφινπζε θαηεγνξηνπνίεζε: 

 DI <21: Κακία δπζθνξία 

 21≤ DI < 24: Αίζζεζε δπζθνξίαο απφ ην 10% ηνπ πιεζπζκνχ 

 24≤ DI < 26: Αίζζεζε δπζθνξίαο απφ ην 50% ηνπ πιεζπζκνχ 

 DI≥ 26: Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ αηζζάλεηαη δπζθνξία 

 DI≥ 26.7: Ζ δπζθνξία γίλεηαη έληνλε θαη επηθίλδπλε 

 DI≥ 30: Καηάζηαζε έθηαθηεο ηαηξηθήο επέκβαζεο 

(Thom, 1959; Tselepidaki  et al., 1995) 

 

3.2.3 Γείθηεο Humidex (HI) 

 

Ο δείθηεο Humidex (HI), απνηειεί κέηξν ηεο αληηιακβαλφκελεο ζεξκφηεηαο πνπ πξνθχπηεη 

απφ ηε ζπλδπαζκέλε επίδξαζε πςειήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο (Masterton and 

Richardson, 1979). Σα δεδνκέλα γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ΖI είλαη ε ζεξκνθξαζία 

πεξηβάιινληνο Σα θαη ην ζεκείν δξφζνπ Σdp ζε 
ν
C. Ζ εμίζσζε γη απηφλ ην δείθηε είλαη: 

ΖΗ= Σα + h 
ν
C, φπνπ  

h= 0.5555(e-10) θαη  

e=6.11exp[5417.753(273.16
-1

- Σdp
-1

) ] (Sante et al, 2005) 

Οη ηηκέο ηνπ δείθηε ΖΗ ηαμηλνκνχληαη ζηηο παξαθάησ θιάζεηο άλεζεο: 

Άλεην: ≤ 29, 

Μεξηθή δπζθνξία: 30≤ H≤ 39, 

Μεγάιε δπζθνξία: 40≤ H≤ 44, 

Δπηθίλδπλν: 45≤ H≤ 54, 

Γπλαηφηεηα ζεξκνπιεμίαο: H≥ 55 (Conti et al, 2007) 
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3.2.4 Θεξκν-πγξνκεηξηθόο Γείθηεο (ΣΖΗ) 

 

3.2.4.1 Τπνινγηζκόο δείθηε ΣΖΗ 

 

Ο ζεξκνυγξνκεηξηθφο δείθηεο THI είλαη έλαο ελαιιαθηηθφο ηξφπνο γηα ηε κέηξεζε ηεο 

δπζθνξίαο  (Besancenot, 1990). Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ THI ρξεζηκνπνηείηαη ν ηχπνο: 

THI=t-[(0.55-0.0055Xf)X (t-14.5)], φπνπ 

t :ε ζεξκνθξαζία αέξα ζε βαζκνχο Κειζίνπ 

f: ε ζρεηηθή πγξαζία ζε πνζνζηφ επί ηνηο εθαηφ (Kamoutsis et al. 2007). 

 

3.2.4.2 Κιάζεηο ΣΖΗ 

 

Ο ΣΖΗ, κεηξάηαη ζε βαζκνχο Κειζίνπ, 
ν
C, θαη δείρλεη φηη νη ηδαληθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο γηα 

ηνπο αλζξψπνπο είλαη κεηαμχ 15-20 
ν
C. Οη αλεθηέο ηηκέο θηάλνπλ κέρξη ηνπο 26.5 

ν
C ελψ γηα 

επίπεδα κεγαιχηεξα απφ 28.5 
ν
C, παξαηεξείηαη εμαηξεηηθή δπζθνξία, ε νπνία πηζηεχεηαη φηη 

νδεγεί ζε θαηαζηάζεηο λνζεξφηεηαο (Besancenot, 1990). 

 

Ο δείθηεο ΣΖΗ, ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά, γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε δπζθνξία εμαηηίαο ηεο 

θαηαπφλεζεο ιφγσ δέζηεο αιιά απφ εθεί θαη έπεηηα έρνπλ δηεπξπλζεί ηα φξηα θιηκαηηθψλ 

ζπλζεθψλ γηα ην νπνία ρξεζηκνπνηείηαη. ε ηηκέο ηνπ ΣΖΗ ρακειφηεξεο απφ 15 
ν
C, ε 

εμάηκηζε πνπ γίλεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο θαη κε απνπζία ηνπ ηδξψηα, απνκαθξχλεη 

ζεξκφηεηα απφ ην ζψκα έηζη ψζηε λα απαηηείηαη άκπλα απέλαληη ζην θξχν. Άξα θάησ απφ 

ηνπο 15 
ν 

C ππάξρεη κηα ζεηξά θαηεγνξηψλ φπνπ απαηηνχληαη απμαλφκελνη ζεξκφ-γελεηηθνί 

κεραληζκνί γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηαπφλεζε ιφγσ θξχνπ. Ζ αληίζεηε δηαδηθαζία, 

ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε πνπ νη ηηκέο ηνπ ΣΖΗ είλαη κεγαιχηεξεο απφ 20 
ν 

C θαζψο 

ελεξγνπνηείηαη ην ζχζηεκα εθίδξσζεο γηα ηελ πξφιεςε ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ ζψκαηνο. 

Όζν πςειφηεξεο ηηκέο παίξλεη ν ΣΖΗ, ηφζν πην αλαπνηειεζκαηηθφο γίλεηαη απηφο ν 

κεραληζκφο, θαη έηζη έρεη εηζαρζεί κηα ζεηξά θαηεγνξηψλ πάλσ απφ ηε «δψλε ηνπ άλεηνπ», 
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φπνπ ε θαηαπφλεζε ιφγσ ζεξκφηεηαο απμάλεηαη (Unger, 1999). ηνλ Πίλαθα 2 ζεκεηψλνληαη 

νη θιάζεηο ηνπ δείθηε ΣΖΗ. 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 2: Καηεγνξηνπνίεζε ηεο αλζξψπηλεο ζεξκηθήο άλεζεο ζε ζρέζε κε ηνλ ζεξκν-πγξνκεηξηθφ 

δείθηε (ΣΖΗ) (Conti et al., 2005, Toy et al., 2007; Kamoutsis et al. 2007). 

 

 

Έλα παξάδεηγκα ρξήζεο ηνπ δείθηε ΣΖΗ θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 1, φπνπ γηα ηνλ Ηνχιην ηνπ 

1987 παξαηεξήζεθε κηα έληνλε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ ζαλάησλ θαη ηνπ 

αληίζηνηρνπ ΣΖΗ. Ο αξηζκφο ησλ ζαλάησλ γηα ην δηάζηεκα 19-28 Ηνπιίνπ ηνπ έηνπο 1987, 

πνπ δηήξθεζε ε πεξίνδνο θαχζσλα, έθηαζε ηνπο 200 ηελ εκέξα (Tselepidaki et al., 1995) . 

 

Κλάζεις ανθρώπινης 

θερμικής αίζθηζης 

ζύμθωνα με ηον ΤΗΙ 

Τπέξ-παγεξφ 

Παγεξφ 

Τπεξβνιηθά ςπρξφ 

Πνιχ ςπρξφ 

Φπρξφ 

Γξνζεξφ 

Άλεην 

Εεζηφ 

Πνιχ δεζηφ 

Τπέξζεξκν 

 

 

Τιμές ΤΗΙ (οC) 
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Δηθ. 1: Γηάγξακκα εκεξήζησλ ηηκψλ ηνπ ζεξκφ-πγξνκεηξηθνχ δείθηε (ΣΖΗ) θαη ηνπ αξηζκνχ 

ζαλάησλ ηνλ Ηνχιην ηνπ 1987 ζηελ Αζήλα. (Tselepidaki I.G. et al., 1995) 

 

Γηα ηηο κέξεο κε ηηκέο ηνπ ΣΖΗ κεηαμχ 26.5 θαη 28.5 
ν
C, ππάξρεη κηα κέζε  αχμεζε ζηνλ 

αξηζκφ ησλ ζαλάησλ, 8.3 ηελ εκέξα (25%) θαη γηα ηηο εκέξεο κε επίπεδα ΣΖΗ κεγαιχηεξα 

απφ 28.5 
ν
C, ε κέζε αχμεζε ησλ ζαλάησλ ήηαλ 74.7 ηελ εκέξα (223%). ε απηφ ην επίπεδν 

ΣΖΗ (≥28.5), νη κεηεσξνινγηθέο  ζπλζήθεο ζπληζηνχλ θχξηνπο παξάγνληεο εκθάληζεο 

ζλεζηκφηεηαο (Tselepidaki et al., 1995). 

3.2.4.3 Δπίδξαζε πεξηβάιινληνο ζηνλ δείθηε ΣΖΗ 

 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα θνληά ζην έδαθνο, ε νπνία επεξεάδεη απεπζείαο ηνπο αλζξψπνπο, 

νθείιεηαη ζηελ πξφζιεςε ηνπ ειηαθήο αθηηλνβνιίαο απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο 

(Gedzelman, 1980). Ο ιφγνο είλαη ε βαζηθή αξρή ζέξκαλζεο ηεο αηκφζθαηξαο, φηη δειαδή ν 

αέξαο ζεξκαίλεηαη απφ ηε βάζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ εδάθνπο πξνο ηελ θνξπθή. Γη απηφ ν 

ξπζκφο ζέξκαλζεο εμαξηάηαη απφ ηηο ηδηφηεηεο ηνπ εδάθνπο. Απφ απηή ηελ άπνςε ε 

αλάθιαζε ηεο επηθάλεηαο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε απηφ ην θαηλφκελν. Γεληθά, νη ζθνχξεο 

θαη πγξέο επηθάλεηεο έρνπλ κηθξφηεξε ηθαλφηεηα αλάθιαζεο ζε ζρέζε κε ηηο αλνηρηφρξσκεο 

θαη μεξέο. (Yilmaz et al., 2007) 

 

-θερμική άνεζη ζε διαθορεηικές εδαθικές επιθάνειες 

Ζ κνξθή ηεο εδαθνθάιπςεο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα θνληά ζην 

έδαθνο (Υξνλνπνχινπ- εξέιε θα, 2002). χκθσλα κε απνηειέζκαηα κειέηεο ζχγθξηζεο 

ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε γπκλφ έδαθνο, γξαζίδη θαη άζθαιην, ζηελ πεξίπησζε γπκλνχ εδάθνπο ε  

θιάζε  «Άλεην» εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα. Χζηφζν ε θιάζε «Εεζηφ» εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα 

απφ φηη ζην γξαζίδη. Ζ θιάζε «Εεζηφ» ζηελ άζθαιην ππεξηεξεί πνζνηηθά ζε ζρέζε κε ηηο 

άιιεο επηθάλεηεο.  

Δπίπεδν ΣΖΗ ν C Αξηζκφο ζαλάησλ 

Ηνχιηνο 1987 

Αξ. ζαλάησλ 
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Ζ δηαζπνξά ησλ «άλεησλ» σξψλ, πάλσ απφ ην έδαθνο δε ζεσξείηαη πιενλεθηηθή θαζψο 

πεξηιακβάλεη εθείλεο ηηο ψξεο πνπ ε αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα εκθαλίδεηαη κεησκέλε. 

Δπίζεο ζην γξαζίδη ε αλαινγία ησλ «δεζηψλ» σξψλ είλαη κηθξφηεξε απφ ηηο ππφινηπεο 

επηθάλεηεο. Ζ δξνζεξφηεξε πεξηνρή βξέζεθε λα είλαη είλαη πάλσ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ 

γξαζηδηνχ, κε  ηηκή δείθηε 17 
ν
C, αθνινπζεί ην έδαθνο ,κε 18 

ν
C θαη ε άζθαιηνο κε 22 

ν
C 

(Yilmaz et al., 2007). 

 

Δπίζεο ζε εδαθηθέο ζέζεηο πνπ απνθαιχπηεηαη ην κεηξηθφ πέηξσκα, ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα 

απμάλεηαη θαζψο απηφ ζπζζσξεχεη ζεξκφηεηα δεζκεχνληαο ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη απνδίδνληαο ηελ σο ζεξκηθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο.  

(Υξνλνπνχινπ- εξέιε θα, 2002) 

 

-θερμική άνεζη και βλάζηηζη 

Οη νξεηλέο δαζηθέο πεξηνρέο ραξαθηεξίδνληαη απφ επλντθφηεξεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ζε 

ζρέζε κε ηηο αζηηθέο πεξηνρέο, ηνπο δεζηνχο κήλεο ηνπ έηνπο. ε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο νξεηλέο θνηλφηεηεο ηεο Ναππαθηίαο κε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ησλ 

βηνκεηεσξνινγηθψλ ζπλζεθψλ ηεο πεξηνρήο, αληρλεχηεθαλ επλντθέο βηνκεηεσξνινγηθέο 

ζπλζήθεο (κεγάιν πνζνζηφ ηεο θιάζεο «Άλεην», κε βάζε ηηο ηηκέο ηνπ δείθηε ΣΖΗ). Ζ 

πεξηνρή απηή θαιχπηεηαη απφ έιαηα θαη θαζηαληέο (Kamoutsis  et al., 2007). Δίλαη γλσζηφ φηη 

ην δαζηθφ κηθξνθιίκα επεξεάδεηαη απφ ηελ ζηέγε  πνπ δεκηνπξγεί ην ππθλφ θχιισκα ησλ 

δαζηθψλ δέληξσλ.  

 

Γεληθά θαιχηεξεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο αίζζεζεο έρνπλ παξαηεξεζεί  ζε δηακνξθψζεηο φπνπ 

ζπκκεηέρεη δελδξψδεο βιάζηεζε ζε ζρέζε κε θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο. Απηφ απνδίδεηαη ζηε 

ζθίαζε πνπ δεκηνπξγεί ην θχιισκα ησλ δέλδξσλ θαη έρεη σο ζπλέπεηα ηε κείσζε ηεο 

εηζεξρφκελεο αθηηλνβνιίαο ζην ρψξν (Ρήγα θα, 2010). ηελ πεξίπησζε κηα πεπθψδνπο 

θπηνθαιπκκέλεο πεξηνρήο ((Pinus halepensis Mill), ηα θιαδηά θαη νη πεπθνβειφλεο 

αληαλαθινχλ θαη απνξξνθνχλ κέξνο ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο  θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο, επηηξέπνληαο κηθξφηεξν πνζνζηφ ειηαθήο ελέξγεηαο λα θηάζεη ζην 

έδαθνο, θάησ απφ απηά (Matsoukis et al, 2010).  Έλα κέξνο ηεο αθηηλνβνιίαο κεηαηξέπεηαη 

ζε ελέξγεηα κεηαβνιηζκνχ, αληί ζεξκηθή ελέξγεηα, εμαηηίαο ηεο άθζνλεο βηνκάδαο κε 

απνηέιεζκα λα εκπνδίδεηαη ε άλνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ πεξηβάιινληα αέξα, ηελ εκέξα. 

Χζηφζν, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ λπρηεξηλψλ σξψλ ε απνδηδφκελε, κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο, 

αθηηλνβνιία  απφ ην έδαθνο, εγθισβίδεηαη θάησ απφ ηε ζηέγε ηνπ θπιιψκαηνο θαη έλα 
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κεγάιν κέξνο απηήο επηζηξέθεη ζην έδαθνο (Matsoukis et al, 2010; Renaud and Rebetez, 

2009). 

 

3.2.5 Γείθηεο PET-εμίζσζε PMV 

 

Μηα βαζηθή εμίζσζε ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο είλαη ε «εμίζσζε άλεζεο» ηνπ Fanger, γηα ην 

θιίκα εζσηεξηθνχ ρψξνπ, ε νπνία ππνινγίδεη ηελ «πξνβιεπφκελε αλζξψπηλε αληίδξαζε» 

(predicted man vote -PMV). Απηή ε εμίζσζε πεξηιακβάλεηαη ζην κνληέιν Klima-Michael, 

ζην νπνίν ν PMV είλαη θαηάιιεινο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζεξκηθνχ πεξηβάιινληνο ζε 

δηαθνξεηηθά θιίκαηα εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο (Matzarakis and Mayer,  1997). Γηα 

παξάδεηγκα νη Jendritzky θαη Nubler (1981) έρνπλ εξεπλήζεη ην ζεξκηθφ πεξηβάιινλ ζην 

Freiburg, ηεο Γεξκαλίαο κέζσ ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηεο ρσξηθήο δηαζπνξάο ησλ ηηκψλ PMV ηε 

κέξα θαη ηε λχρηα (Unger, 1999). 

 

Γηα εθείλνπο πνπ θάλνπλ ζρεδηαζκφ αζηηθνχ πεξηβάιινληνο θαζψο θαη γηα ηνπο αλζξψπνπο 

πνπ γλσξίδνπλ ιίγα πξάγκαηα ζρεηηθά κε ην βηνθιίκα, έλαο πην θαηαλνεηφο θαη ρξήζηκνο 

δείθηεο είλαη ν PET (physiologically equivalent temperature), θπζηνινγηθά ηζνδχλακε 

ζεξκνθξαζία. Τπνινγίδεηαη απφ ην κνληέιν ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο ηνπ Μunich (ΜΔΜΗ). Ζ 

ηδέα ζηελ νπνία βαζίδεηαη ν ΡΔΣ είλαη ε κεηαθνξά ησλ πξαγκαηηθψλ ζπλζεθψλ ζε έλα 

ηζνδχλακν εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν αλακέλεηαη ε ίδηα ζεξκηθή αίζζεζε φπσο 

αλαθέξεηαη απφ ηνπο Mayer and Hoppe, 1987; Matzarakis and Mayer, 1991;Mayer 1993 ζηνλ 

Unger, 1999. 

 

3.2.6 “Beergarden days” 

 

Μηα ελδηαθέξνπζα κέηξεζε ηεο ζεξκηθήο αίζζεζεο ζε κηα πεξηνρή, είλαη ν αξηζκφο ησλ 

νλνκαδφκελσλ «beergarden days». Οξίδεηαη σο ν αξηζκφο ησλ εκεξψλ κηαο πεξηφδνπ φπνπ ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζηηο 21.00 είλαη κεγαιχηεξε απφ ηνπο 20 
ν 

C (Brundl and Hoppe, 

1984; Hoppe 1986). ε ηέηνηεο βξαδηέο, νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα θαζίζνπλ ζε αλνηρηνχο 

ρψξνπο, ρσξίο λα αηζζάλνληαη θξχν. Τπάξρεη κηα αμηνζεκείσηε δηαθνξά κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ 

ησλ εκεξψλ απηψλ ζηελ πφιε θαη ηελ χπαηζξν. ε πείξακα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ 

Janos Unger, ζηε πφιε Szeged ηεο Οπγγαξίαο, νη «beergarden days» ήηαλ 250 γηα ηελ πφιε 

θαη 133 γηα ηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο. Οη εκέξεο απηέο, εκθαλίδνληαη απφ ηνλ Μάην κέρξη ηνλ 

Οθηψβξην κε έλα κέγηζην ηνλ Ηνχιην (Unger, 1999). 

 

3.2.7 Γείθηεο ρεηηθήο Κόπσζεο (RSI) 
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Πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ζπλζήθεο δπζθνξίαο πνπ επηθξαηνχλ ζε κηα πεξηνρή έρεη 

νξηζηεί ν δείθηεο ρεηηθήο Κφπσζεο (RSI: Relative Strain Index). Θέηνληαο θάπνηεο 

ζηαζεξέο ζπλζήθεο (έλαο άλζξσπνο κε ειαθξηά ξνχρα θαη βάδηζκα ηαρχηεηαο 4 ρικ/ψξα κε 

ηαρχηεηα αλέκνπ 0.5 κ/s) πξνθχπηεη ε αθφινπζε εμίζσζε ηνπ RSI: 

RSI= (10.7 + 0.74 (T-35))/ (44-e ), φπνπ 

e: κεξηθή πίεζε πδξαηκψλ (mmHg), e= 0.254H(0.00739T + 0.807)
8
 θαη 

Σ: ζεξκνθξαζία αέξα (
ν
C) 

 

Οη Lee θαη Henschel, φξηζαλ ηηο παξαθάησ έλλνηεο: 

Άλεζε: ζεξκηθή ηζνξξνπία, γεληθή ηθαλνπνίεζε, απνπζία αλεζπρίαο 

Γπζθνξία: αίζζεζε δέζηεο/ θξχνπ 

Κφπσζε: Φπζηθή θνχξαζε, έιιεηςε ζπγθέληξσζεο θαη αζηάζεηα,  

Πηψζε: απψιεηα θπζηνινγηθήο ηζνξξνπίαο, κεηαβνιή ηνπ παικηθνχ ξπζκνχ, λνζειεία 

Οη έλλνηεο απηέο εθαξκφζηεθαλ ζηνλ δείθηε RSI κε απνηέιεζκα λα πξνθχςεη απφ ηνπο Giles 

et al. έλαο πίλαθαο κε ηηο θιάζεηο ηνπ δείθηε ρεηηθή Κφπσζεο γηα δηαθνξεηηθέο θαηεγνξία 

αλζξψπσλ (Πίλαθαο 3). Ο πιεζπζκφο έρεη δηαηξεζεί ζε ηξείο θαηεγνξίεο: « ην κέζν 

άλζξσπν», πνπ αληηπξνζσπεχεη ηνλ ηχπν ηνπ λένπ θαη πγηνχο Δπξσπαίνπ, « ηνλ 

εγθιηκαηηζκέλν άλζξσπν», πνπ αληηπξνζσπεχεη ηνλ άλζξσπν πνπ εγθιηκαηίδεηαη ζηηο 

αληίζηνηρεο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη « ηνλ ειηθησκέλν άλζξσπν» πνπ πεξηιακβάλεη ειηθίεο 

κεγαιχηεξεο απφ 65 ρξνλψλ (Balafoutis et al. 2004). 

 

Πίλαθαο 3. Πίλαθαο ηηκψλ ηνπ Γείθηε ρεηηθήο Κφπσζεο (RSI) πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηα φξηα ησλ 

θιάζεσλ αίζζεζεο γηα ην κέζν, εγθιηκαηηζκέλν θαη ειηθησκέλν άλζξσπν. (Balafoutis et al. 2004; 

Giles et al, 1990 ) 

 

 

 

Ζ γλψζε ηνπ δείθηε RSI απνδεηθλχεηαη πνιχ πξνλνκηαθή ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο ηνπξίζηεο 

φζν θαη γηα ηε ηνπξηζηηθή βηνκεραλία κηαο πεξηνρήο. Όηαλ θάπνηνο γλσξίδεη ζε πνηα 

θαηεγνξία πιεζπζκνχ αλήθεη θαζψο θαη ηα αληίζηνηρα επίπεδα βηνθιηκαηηθήο άλεζεο πνπ 

Γπζθνξία 

Αίζθηζη % ηοσ πληθσζμού RSI Μέζοσ 

Ανθρώποσ 

RSI 

Εγκλιμαηιζμένοσ 

Ανθρώποσ 

RSI Ηλικιωμένοσ  

Ανθρώποσ 

Άλεζε 

Κφπσζε 

Πηψζε 
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επηθξαηνχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο πφιεηο, φπσο πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλάιπζε ηνπ δείθηε, κπνξεί 

λα θάλεη ηνλ αλάινγν ζρεδηαζκφ ηνπξηζηηθνχ πξννξηζκνχ. Με βάζε ηα επίπεδα αληνρήο πνπ 

δηαζέηεη θάπνηνο θαη ηελ επίδξαζε ησλ βηνθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ ζε θάζε πξννξηζκφ, νη 

ηνπξίζηεο κπνξνχλ λα απνθαζίζνπλ γηα ηελ θαηάιιειε δηακνλή, ηε κεηαθνξά θαζψο θαη ην 

εκεξήζην πξφγξακκα. Γξαζηεξηφηεηεο φπσο αζιήκαηα, πεξηήγεζε ζε αμηνζέαηα ή ςψληα, 

κπνξνχλ λα πεξηνξηζηνχλ ζε ψξεο κε ηελ ειάρηζηε πξνβιεπφκελε δπζθνξία θαη θφπσζε. 

Δπηπιένλ, ν δείθηεο RSI είλαη πνιχ ρξήζηκνο γηα αλζξψπνπο κε πξνβιήκαηα πγείαο θαζψο 

πξέπεη λα επηιέμνπλ πεξηνρέο έηζη ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ ηα ιηγφηεξα πξνβιήκαηα 

δπζθνξίαο (Balafoutis et al. 2004). 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

1.  ΓΔΝΗΚΑ 

 

1.1 Πεξηνρή κειέηεο 

 

Ζ πεξηνρή κειέηεο πεξηιακβάλεη ηνλ Γήκνπο Μειηζζίσλ θαη Νέαο Πεληέιεο πνπ βξίζθνληαη 

ζην Β.Α κέξνο ηνπ Ννκνχ Αηηηθήο. Ο Γήκνο ησλ Μειηζζίσλ ζπλνξεχεη Βνξεηναλαηνιηθά κε 

ηελ Νέα Πεληέιε ε νπνία βξίζθεηαη ζηνπο πξφπνδεο ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο. Βφξεην ζχλνξν 

ηνπ Γήκνπ Μειηζζίσλ  απνηειεί ν Γήκνο Κεθηζηάο, δπηηθά ζπλνξεχεη κε ηνλ Γήκν 

Ακαξνπζίνπ θαη λφηηα κε ηα Βξηιήζζηα. ( Δηθφλα 2) 

 

 

Δηθ.2: Θέζε ησλ δήκσλ Μειηζζίσλ θαη Νέαο Πεληέιεο (πεξηνρή εληφο δηαθεθνκκέλεο γξακκήο) ζην 

Ννκφ Αηηηθήο (www. google. com) 

 

1.1.1 Πεξηνρή ησλ Μειηζζίσλ  

 

Σα Μειίζζηα, θαηά ηελ αξραηφηεηα, ππαγφηαλ ζην Γήκν Αζκφλσλ. Απνηεινχζαλ αγξνηηθή 

πεξηνρή θαη πνιιέο εθηάζεηο ηεο ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα κειηζζνθνκία, θηελνηξνθία θαη 

θαιιηέξγεηα. Καηά ηα ξσκατθά θαη βπδαληηλά ρξφληα, ε πεξηνρή ησλ Μειηζζίσλ αλήθε ζηε 
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Μνλή Πεληέιεο. Οη ζπειηέο ζηνπο πξφπνδεο ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο 

θξπςψλεο ηα ρξφληα ηεο Σνπξθνθξαηίαο απφ ηνπο θαηνίθνπο ηνπ Ακαξνπζίνπ. Ζ πξψηε 

ππνηππψδεο δφκεζε ζηελ πεξηνρή εκθαλίζηεθε ην 1920, κε ηε κνξθή εμνρηθψλ θαηνηθηψλ 

γηα ηνπο επηζθέπηεο ηεο Ηεξάο Μνλήο. Ο επνηθηζκφο ησλ Μειηζζίσλ αξρίδεη κεηά ηε 

κηθξαζηαηηθή θαηαζηξνθή, ζε εθηάζεηο πνπ παξαρσξήζεθαλ ζηνπο Πνληίνπο απφ ηελ Ηεξά 

Μνλή. Παξάιιεια εκθαλίδνληαη ηα πξψηα λνζνθνκεία-ζαλαηφξηα γηα φζνπο έπαζραλ εθείλε 

ηελ επνρή απφ θπκαηίσζε, θαη επέιεγαλ ηελ πεξηνρή γηα ηελ αλάξξσζή ηνπο ιφγσ ηνπ θαινχ 

θιίκαηνο θαη ηεο ππθλήο βιάζηεζεο. Ννζνθνκεηαθά ζπγθξνηήκαηα ιεηηνπξγνχλ κέρξη θαη 

ζήκεξα ζηηο εθηάζεηο πξαζίλνπ ηνπ Γήκνπ. Απφ ην 1946 ηα Μειίζζηα απνηεινχλ απηφλνκε 

δηνηθεηηθή νληφηεηα ηεο Αλαηνιηθήο Αηηηθήο ελψ απφ ην 1990 αλαγλσξίδνληαη σο Γήκνο ηεο 

Ννκαξρίαο Αζελψλ. Μεγάιε πιεζπζκηαθή έθξεμε παξαηεξείηαη απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‟80 

ελψ ην „90 αξρίδεη ν νηθηζηηθφο «θνξεζκφο» ησλ Μειηζζίσλ.  Σν 2001 ε πφιε εκθάληδε 

19.700 θαηνίθνπο, ελψ ην 2007 ζπγθεληξψλεη ζχκθσλα κε εθηηκήζεηο 36.000. ε θάζε km
2
 

αληηζηνηρνχλ ην 2001 5.043 θάηνηθνη, ελψ ην 2007 γχξσ ζηνπο 9.216. Ζ έθηαζε ηνπ Γήκνπ 

νξίδεηαη ζηα 3.906 km
2 

. ήκεξα ηα Μειίζζηα ζπκίδνπλ νξεηλή θσκφπνιε. Οη γεηηνληέο 

δηρνηνκνχληαη απφ ξέκαηα, νξεηλνχο φγθνπο θαη δαζηθέο εθηάζεηο (www.Wikipedia.org ).  

 

1.1.2 Πεξηνρή Νέαο Πεληέιεο-πεληειηθό όξνο 

 

Ο Γήκνο Νέαο Πεληέιεο (Δηθφλα 3) αλήθεη ζηε Ννκαξρία Αζελψλ θαη έρεη έθηαζε 3.856 

km
2
. Βξίζθεηαη ζε πςφκεηξν 410m θαη απνηειεί κηα γξαθηθή πεξηνρή πνπ ζπκίδεη νξεηλφ 

ρσξηφ κε ζχγρξνλεο θαηνηθίεο.  ην θέληξν ηνπ δήκνπ βξίζθεηαη ν ιφθνο ηνπ Πξνθήηε Ζιία, 

ζηελ θνξπθή ηνπ νπνίνπ ππάξρεη ην νκψλπκν εθθιεζάθη (δψλε δεμακελήο) κε ηδηαίηεξα 

πινχζηα ζέα. Ζ πεξηνρή άξρηζε λα θαηνηθείηαη θαηά ηε δεθαεηία 1950-1960, απφ ιαηφκνπο 

πνπ ήξζαλ απφ ηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ γηα λα δνπιέςνπλ ζηα ιαηνκεία καξκάξνπ. Σα 

ιαηνκεία βξίζθνληαη ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο. ηακάηεζαλ λα ιεηηνπξγνχλ 

κεηά ην 1974 γηα αηζζεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο ιφγνπο, δεκηνπξγψληαο πξφβιεκα 

επηβίσζεο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο θαηνίθνπο. Σν 2001 ν πιεζπζκφο ηνπ Γήκνπ Νέαο Πεληέιεο 

θηάλεη ηνπο 6.156 θαηνίθνπο κε ππθλφηεηα 1906 αλά km
2
 (www.Wikipedia.org ). 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/1946
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/2001
http://el.wikipedia.org/wiki/2007
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Δηθ. 3: Παλνξακηθή άπνςε Νέαο Πεληέιεο 

1.1.2.1 Όξνο Πεληέιεο 

 

ην φξνο ηεο Πεληέιεο εμνξχζζεηαη ην ρηνλφιεπθν κέρξη ηεθξνχ ρξψκαηνο, πεληειηθφ 

κάξκαξν. Ζ εμνξπθηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ Πεληέιε, είλαη γλσζηή απφ ηελ αξραηφηεηα θαη 

αλαπηχρζεθε ηδηαίηεξα θαηά ηνπο θιαζζηθνχο θαη ηνπο ξσκατθνχο ρξφλνπο, πξνζθέξνληαο 

πξντφληα θαηάιιεια γηα δνκηθά πιηθά θαη γηα ηε γιππηηθή. Έηζη ην «ιεπθφ πεληειηθφ 

κάξκαξν» ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ Παξζελψλα, ηνπ Δξερζείνπ, ησλ 

πξνππιαίσλ ηεο Αθξφπνιεο, ηνπ Θεζείνπ, ηνπ λανχ ηνπ Οιπκπίνπ Γηφο, θαη ηεο Αθαδεκίαο 

Αζελψλ, ζηνπο λεψηεξνπο ρξφλνπο. ( Μεξηδάλεο θ.α, 2004) 

 

Ο πεληειηθφο φγθνο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηα πςειφηεξα ζεκεία, ηηο θνξπθέο Ππξγάξη (χς. 

1108 m.), Μπχξδα (χςνπο 897 m.) θαη Άγηνο Παληειεήκσλ (χςνπο 870 m), πνπ 

δηακνξθψλνπλ ηελ θνξπθνγξακκή θαη πξνζδηνξίδνπλ ηελ Β.Γ.-Ν.Α. δηεχζπλζε αλάπηπμεο 

ηνπ πεληειηθνχ φξνπο. Σα θπζηθά πξαλή θαη ηδηαίηεξα απηά ηεο λνηηνδπηηθήο πιεπξάο, 

παξνπζηάδνπλ ήπηεο κνξθνινγηθέο θιίζεηο, κε απνζηξνγγπισκέλεο θνξπθέο, ηα νπνία 

δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε θχζε θαη ζέζε ησλ γεσινγηθψλ ζρεκαηηζκψλ, 

κεηαβαίλνληαο απφ ηα κάξκαξα (θιίζε 60-80%), ζηνπο καξκαξπγηαθνχο ζρηζηφιηζνπο (θιί- 

ζε 40-60%) θαη θαηαιήγνπλ ζηνπο πξφπνδεο, ρακειφηεξα, ζε ινθψδεηο πξνεθηάζεηο. 

 

Σν θιίκα ηεο Πεληέιεο, είλαη ηδηαίηεξα μεξφ. Σν κέζν εηήζην χςνο βξνρήο, ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Πεληειηθνχ φξνπο αλέξρεηαη ζηα 500 mm, ελψ νη ρηνλνπηψζεηο είλαη κέζεο έσο πςειέο κε 10 

εκέξεο ρηνληνχ αλά έηνο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηα πςειά ζεκεία ηνπ νξεηλνχ 

φγθνπ. Οη βηνθιηκαηηθνί φξνθνη πνπ ζπλαληψληαη είλαη: α. Σν αζζελέο ζεξκφ-κεζνγεηαθφ 

βηνθιίκα, πνπ επηθξαηεί κέρξη ηνπ πςνκέηξνπ 500-550 m, κε αξηζκφ βηνινγηθά μεξψλ 
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εκεξψλ, θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 100<x<125. β. Σν έληνλν 

κεζνγεηαθφ βηνθιίκα, πνπ επηθξαηεί επάλσ απφ ην πςφκεηξν ησλ 500-550 m, κέρξη ηελ 

θνξπθνγξακκή, κε αξηζκφ βηνινγηθά μεξψλ εκεξψλ, θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, πνπ θπκαίλεηαη 

κεηαμχ 75<x<100. Ζ βνξεηναλαηνιηθή πιεπξά ηνπ πεληειηθνχ φξνπο, παξνπζηάδεηαη 

πεξηζζφηεξν δξνζεξή θαη πγξή, ιφγσ ηεο επίδξαζεο ηεο ζάιαζζαο, ζε ζρέζε κε ηελ 

λνηηνδπηηθή πιεπξά, ε νπνία εκθαλίδεηαη μεξφηεξε. ( Μεξηδάλεο θ.α, 2004) 

 

Ζ ζεκεξηλή ζχλζεζε ηεο βιάζηεζεο ηεο εξεπλψκελεο πεξηνρήο, ιφγσ ησλ έληνλσλ 

αλζξσπνγελψλ επεκβάζεσλ (πινηνκίεο, βνζθή θαη ππξθαγηέο) απαξηίδεηαη θπξίσο απφ 

ηέζζεξηο νηθνγέλεηεο: α. Pinaceae κε θχξην ηε Υαιεπίν πεχθε, β. Ericaceae (θπξίσο είδε 

θνπκαξηάο θαη εξείθεο) θαη γ. Cistaceae. Έρνπλ θαηαγξαθεί πεξηζζφηεξα απφ 165 είδε θπηψλ  

(Απαηζίδεο θ.α, 1983).  Μέρξη ηα 500-550 m πςφκεηξν έρεη θαηαγξαθεί ε παξνπζία ηνπ 

ζεξκφ-κεζνγεηαθνχ νξφθνπ Oleo-Lentiscetum. ηα κεγαιχηεξα πςφκεηξα ησλ λνηηνδπηηθψλ 

θιηηχσλ επηθξαηεί ε μεξφβηα δηάπιαζε ηνπ πνπξλαξηνχ (θπηνθνηλφηεηα Querco-Phillyretum) 

κε ραξαθηεξηζηηθά είδε ην πνπξλάξη (Quercus coccifera L.) θαη ην θηιιχθη (Phillyrea media 

L.). Με ηε δξαζηηθή επέκβαζε ηνπ αλζξψπνπ ππνβαζκίζηεθε ε ππάξρνπζα βιάζηεζε ηεο 

πεξηνρήο ελψ παξάιιεια δεκηνπξγήζεθαλ επλντθέο ζπλζήθεο γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαη 

θπξηαξρία ηεο Υαιεπίνπ πεχθεο (Pinus halepensis Mill). Δπίζεο νη πεξηνρέο πνπ έρνπλ 

ππνζηεί ζπλερή ππνβάζκηζε, εκθαλίδνπλ δεπηεξνγελείο δηαπιάζεηο ησλ θξπγάλσλ 

(Theodoropoulos and Georgiadis 1984, Κφληνπ 1996,) κε θπξίαξρα είδε ηα: Phlomis 

fruticosa, Poterium sp., Genista acanthoclada, Cistus villosus, Cistus salvifolius, Erica 

manipuliflora θ.α. ηηο πεξηνρέο πνπ ππήξραλ δξπνδάζε, κεηά ηελ ππνβάζκηζε θπξηαξρνχλ 

δεπηεξνγελείο δηαπιάζεηο κε είδε εξείθεο θαη θνπκαξηάο.   (Μεξηδάλεο θ.α, 2004) 

 

2. ΔΓΚΑΣΑΣΑΖ ΟΡΓΑΝΧΝ 

 

2.1 Δπηινγή εκείσλ 

 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο κειέηεο, επηιέρζεθαλ 13 ζεκεία ζε πεξηνρέο ησλ Μειηζζίσλ, 

ηεο Νέαο Πεληέιεο θαη ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο. Οη ζηαζκνί ηνπνζεηήζεθαλ ζε ζεκεία νξεηλψλ 

πεξηνρψλ, πεπθφθπησλ, κε αξαηή θπηνθάιπςε θαζψο θαη ζε δνκεκέλεο πεξηνρέο.  Χο ζεκείν 

αλαθνξάο ρξεζηκνπνηήζεθε ν ιφθνο ηνπ Πξνθήηε Ζιία ζηε Νέα Πεληέιε.  

 

Πην ζπγθεθξηκέλα ηνπνζεηήζεθαλ 2 ζηαζκνί ζην Πεληειηθφ φξνο (έλαο ζηε θνξπθή θαη έλαο 

ζε ελδηάκεζν χςνο), 4 ζηαζκνί κέζα ζην κε δηακνξθσκέλν ρψξν πξαζίλνπ ηνπ πξψελ 

λνζνθνκείνπ ηνπ Ναπηηθνχ Απνκαρηθνχ Σακείνπ (άιζνο ΝΑΣ) ησλ Μειηζζίσλ (δχν ζε 
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ππθλέο πεπθφθπηεο πεξηνρέο θαη δχν ζε ζεκεία κε αξαηή θπηνθάιπςε), 3 ζηαζκνί ζε 

δνκεκέλεο πεξηνρέο (έλαο ζε πεξηνρή κε ππθλή δφκεζε, έλαο ζε ζεκείν κε ππθλή δφκεζε θαη 

βιάζηεζε θαη έλαο ζε αξαηνθαηνηθεκέλε πεξηνρή), 2 ζηαζκνί ζε κεηαβαηηθέο δψλεο κεηαμχ 

δφκεζεο θαη θπηνθαιπκκέλεο πεξηνρήο, έλαο ζηελ θνξπθή ηνπ ιφθνπ ηνπ Πξνθήηε Ζιία θαη 

έλαο ζηνπο πξφπνδεο ηνπ. ( Πίλαθαο 4) 

 

Σα 13 ζεκεία επηιέρζεθαλ κε ζθνπφ ηε ιήςε δεδνκέλσλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζεξκηθήο 

αίζζεζεο ζηηο πεξηνρέο Μειίζζηα θαη Νέα Πεληέιε γηα ηελ πεξίνδν 18 Ηνπιίνπ έσο 15 

Ννεκβξίνπ 2009 . Ζ επηινγή ησλ ζεκείσλ έγηλε κε βάζε: 

α) ηελ αλακελφκελε επίδξαζε ησλ ξεπκάησλ πιαγηάο ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο ζηα ρακειφηεξα 

πςφκεηξα,  

β) ηελ επίδξαζε ηνπ άιζνπο ησλ Μειηζζίσλ ζηε ζεξκηθή αίζζεζε ησλ γχξσ πεξηνρψλ θαη  

γ)  ηελ επίδξαζε ηεο δφκεζεο ζηε δηακφξθσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ζεξκηθήο αίζζεζεο 

ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν. 

 

Χο ζεκείν αλαθνξάο, επηιέρηεθε ν ιφθνο ηνπ Πξνθήηε Ζιία ζηε Νέα Πεληέιε.  

 

Πίλαθαο 4. Θέζεηο θαηαγξαθηθψλ ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο ζηνπο δήκνπο  Μειηζζίσλ θαη 

Ν.Πεληέιεο θαη ζην Πεληειηθφ φξνο. 

ΠΔΡΗΟΥΖ ΖΜΔΗΟ ΤΦΟΜ. 

(m) 

ΓΔΧΓΡΑΦΗΚΟ 

ΠΛΑΣΟ 

ΓΔΧΓΡΑΦΗΚΟ 

ΜΖΚΟ 

Λφθνο 

Πξνθήηε 

Ζιία (ζεκείν 

αλαθνξάο) 

P5 458 38
ν
  03´ 37,1  Ν 

 

023
ν
 51´  23,1 Δ 

Γνκεκέλε 

πιαγηά 

ιφθνπ 

P4 410 38
ν
  03´ 34,1  Ν 

 

023
ν
 51´ 25,3 Δ 

Γφκεζε P1 397 38
ν
  03´ 41,7  Ν 

 

023
ν
 51´  02,7 Δ 

P2 417 38
ν
  03´ 44,1  Ν 

 

023
ν
 50´ 51,9 Δ 

P12 340 38
ν
  03´ 36,8  Ν 

 

023
ν
 50´  26,5 Δ 

Μεηαβαηηθή 

δψλε 

P6 351 38
ν
  03´ 27,6  Ν 

 

023
ν
 51´ 00,4 Δ 
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δφκεζεο-

θπηνθαιπκκέ

λεο πεξηνρήο 

P10 330 38
ν
  03´ 28,5  Ν 

 

023
ν
 50´ 28,6 Δ 

Άιζνο P3 351 38
ν
  03´ 27,6  Ν 

 

023
ν
 50´  50,0 Δ 

P8 417 38
ν
  03´ 31,6  Ν 

 

023
ν
 50´ 48,7 Δ 

P9 397 38
ν
  03´ 30,4  Ν 

 

023
ν
 51´  54,3 Δ 

P11 343 38
ν
  03´ 29,6  Ν 

 

023
ν
 56´55,4 Δ 

Κνξπθή 

Πεληειηθνχ 

φξνπο 

P7 1086 38
ν
  04´ 56,5  Ν 

 

023
ν
 52´  57,7 Δ 

Δλδηάκεζν 

χςνο φξνπο 

P13 796 38
ν
  03´ 44,1  Ν 

 

023
ν
 50´ 51,9 Δ 

 

 

2.2 Πεξηγξαθή Οξγάλσλ κέηξεζεο 

 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ βηνκεηεσξνινγηθψλ ζπλζεθψλ ησλ πεξηνρψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

δείθηεο ζεξκηθήο άλεζεο, ΣΖΗ. Ζ ρξήζε ηνπ ΣΖΗ θξίζεθε πην θαηάιιειε γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζε ζρέζε κε άιινπο βηνκεηεσξνινγηθνχο δείθηεο. Ο ΣΖΗ είλαη έλαο 

εχρξεζηνο δείθηεο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

βηνθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ νξεηλψλ πεξηνρψλ (Matsoukis et al, 2007) αιιά θαη αξθεηψλ 

αζηηθψλ (Barradas, 1991; Toy et al, 2007). Δπίζεο ν ΣΖΗ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο ζε πεπθφθπηεο πεξηνρέο (Matsoukis et al, 2010) 

 

Οη απαηηνχκελεο παξάκεηξνη είλαη απηέο ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο. Γηα ην 

ιφγν απηφ ζηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ απηφκαηα θαηαγξαθηθά φξγαλα, ηα 

HOBO Pro v2 (U23-00X) ηεο εηαηξείαο Onset Computer Corporation (USA), ηα νπνία κέζσ 

ελζσκαησκέλσλ αηζζεηήξσλ κεηξνχλ ζεξκνθξαζία θαη ζρεηηθή πγξαζία. (Δηθφλα 4).  Γηα 

ηελ αλάθηεζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα HOBOware pro version 2.2.1. 

Γηα ηελ  επεμεξγαζία ησλ κεηξήζεσλ θαη ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ηα ινγηζηηθά θχιια ηνπ Excel ηνπ ινγηζκηθνχ ηεο Microsoft.  
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Δηθ. 4: Απηφκαην θαηαγξαθηθφ Hobo Pro U23-001 (www. onsetcomp. com) 

 

 

Δηθ. 5: Καηαγξαθηθφ Hobo Pro U23-001 κέζα ζε πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηε 

βξνρή θαη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία (ε ζέζε ηνπ κε ην βέινο) 

 

Σα απηφκαηα θαηαγξαθηθά ηνπνζεηήζεθαλ ζε χςνο πεξίπνπ 1,5 κ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ 

εδάθνπο κέζα ζε πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα πνπ επέηξεπε ηελ επαξθή θπθινθνξία ηνπ αέξα. 

(Δηθφλα 5).  

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, ειήθζεζαλ δεδνκέλα απφ ρψξνπο ησλ πεξηνρψλ 

εγθαηάζηαζεο κέζσ θάκεξαο ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο ηχπνπ NEC 9100WR. 

 

 

 

 

 

Βάζε U-4 χλδεζκνο 

ή 

ή 
Καιψδην χλδεζεο (USB) κε Ζ/Τ 

2 αηζζεηήξεο 

εμσηεξηθήο 
ζεξκνθξαζίαο 

αηζζεηήξαο Θεξκ/ρ Τγξ 

αηζζεηήξαο Θεξκνθξαζίαο 
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2.3 Πεξηγξαθή Θέζεσλ Δγθαηάζηαζεο νξγάλσλ θαη ηξόπνο επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ 

 

εκείν Αλαθνξάο (Λόθνο Πξνθήηε Ζιία, Ρ5) 

Ο ιφθνο ηνπ Πξνθήηε Ζιία, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, έρεη επηιερηεί σο ζεκείν αλαθνξάο 

γηα ηα ππφινηπα. Ο ζηαζκφο Ρ5 βξίζθεηαη ζηελ θνξπθή ηνπ ιφθνπ ηνπ Πξνθήηε Ζιία. 

(Δηθφλα 6). Πεξηβάιιεηαη απφ ππθλή βιάζηεζε πεχθσλ (Pinus halepensis).  

 

                            α) 

 

  

  β) 

 

Δηθ. 6: εκείν αλαθνξάο ζην ιφθν ηνπ Πξ. Ζιία (Ρ5): α) απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth) 

β) απφ εδάθνπο άπνςε (ζέζε κε ην βέινο) 
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Γνκεκέλε πιαγηά ιόθνπ (Ρ4) 

Σν ζεκείν Ρ4 βξίζθεηαη ζηνπο πξφπνδεο ηνπ ιφθνπ ηνπ Πξνθήηε Ζιία, ζην πξναχιην ηεο 

Δθθιεζίαο ηεο Αγ. Παξαζθεπήο. Πεξηβάιιεηαη απφ ιηζφθηηζηε ηνηρνπνηία θαη ηνπηθά ππθλή 

βιάζηεζε (Δηθφλα 7). Σν έδαθνο ηεο πεξηνρήο θαιχπηεηαη απφ ραιίθηα.  

 

 

 Δηθ. 7: εκείν Ρ4 ζηελ Αγία Παξαζθεπή (δνκεκέλε πιαγηά ιφθνπ), απφ αέξνο άπνςε 

(GoogleEarth) 

 

Πεξηνρέο Γόκεζεο (Ρ1, Ρ2, Ρ12) 

Σν ζεκείν Ρ1 βξίζθεηαη ζηελ απιή ηξηψξνθνπ θηηξίνπ επί ηεο νδνχ Ζθαίζηνπ. ηελ πεξηνρή 

επηθξαηεί πςειή θαη ππθλή δφκεζε. Τπάξρεη ειάρηζηε βιάζηεζε. (Δηθφλα 8) 

 

 

Δηθ. 8 : εκείν Ρ1 ζηελ νδφ Ζθαίζηνπ (Γνκεκέλε Πεξηνρή), απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth) 
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Ο ζηαζκφο Ρ2 βξίζθεηαη ζε θήπν νηθίαο ζηε δηαζηαχξσζε ησλ νδψλ Άξεσο θαη Οιχκπνπ. 

ηελ πεξηνρή επηθξαηεί αξαηή δφκεζε θαη βιάζηεζε. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο πεξηνρήο είλαη νη 

κεγάινη θήπνη θαη νη θαξδείο δξφκνη. (Δηθφλα 9) 

  α) 

 

        β) 

 

Δηθ. 9 : εκείν Ρ2 ζηελ νδφ Άξεσο (Γνκεκέλε Πεξηνρή), α) απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth) 

β) απφ εδάθνπο άπνςε (ζέζε κε βέινο) 

 

Σν ζεκείν Ρ12 βξίζθεηαη ζε θαηνηθεκέλε πεξηνρή, κέζα ζε νηθφπεδν, ζηελ δηαζηαχξσζε ησλ 

νδψλ Σξνίαο θαη Αγ. Γεσξγίνπ. Πεξηβάιιεηαη απφ πςειή δφκεζε ελψ κέζα ζην νηθφπεδν 

ππάξρεη αξαηή βιάζηεζε. (Δηθφλα 10) 
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          α) 

 

 

          β) 

 

Δηθ. 10: εκείν Ρ12 ζηελ νδφ Σξνίαο (Γνκεκέλε Πεξηνρή), α) απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth) 

β) απφ εδάθνπο άπνςε (ζέζε κε βέινο) 

 

Μεηαβαηηθή δώλε κεηαμύ δνκεκέλεο θαη θπηνθαιπκκέλεο πεξηνρήο (Ρ6, Ρ10) 

Ο ζηαζκφο Ρ6 βξίζθεηαη ζηε δηαζηαχξσζε ησλ νδψλ 25
εο

 Μαξηίνπ θαη Αγ. ίια, ζε 

δνκεκέλε πεξηνρή. πλνξεχεη κε ην άιζνο ησλ Μειηζζίσλ. Σν ζεκείν απηφ απνηειεί φξην 

κεηαμχ δφκεζεο θαη θπηνθάιπςεο. (Δηθφλα 11) 
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Δηθ. 11 : εκείν Ρ6 ζηελ Αγ. ίια (Μεηαβαηηθή δψλε), απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth) 

 

Σν ζεκείν Ρ10 βξίζθεηαη ζην ρψξν ηνπ «Πάξθνπ Τγείαο» (Πξψελ Ννζνθνκείν 

Παπαδεκεηξίνπ) ησλ Μειηζζίσλ, ζην δπηηθφ φξην ηνπ άιζνπο. ηελ πεξηνρή επηθξαηεί αξαηή  

βιαζηεζε, θαηά ηφπνπο πςειή. πλνξεχεη κε θαηνηθεκέλε πεξηνρή θαη δξφκν κεγάιεο 

θπθινθνξίαο. (Δηθφλα 12) 

 

 

Δηθ. 12 : εκείν Ρ10 ζην δπηηθφ φξην ηνπ «Πάξθνπ Τγείαο» Μειηζζίσλ (Μεηαβαηηθή δψλε), απφ 

αέξνο άπνςε (GoogleEarth) 

 

Άιζνο Μειηζζίσλ (Ρ3, Ρ8, Ρ9, Ρ11) 

Σν άιζνο ησλ Μειηζζίσλ βξίζθεηαη ζηα αλαηνιηθά ηνπ Γήκνπ θαη έρεη έθηαζε 127 ζηξ. ην 

ρψξν ππάξρεη θηίξην ηνπ Ννζειεπηηθνχ Ηδξχκαηνο Δξγαηψλ Θαιάζζεο (Ν.Η.Δ.Θ.) θαη ηνπ 

Ννζειεπηηθνχ Ηδξχκαηνο Δκπνξηθνχ Ναπηηθνχ (Ν.Η.Δ.Ν.) ην νπνίν βξίζθεηαη εθηφο 

ιεηηνπξγίαο γηα πεξηζζφηεξν απφ ηξηάληα ρξφληα θαζψο θαη ην «Πάξθν Τγείαο» ζηελ πεξηνρή 
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ηνπ νπνίνπ ιεηηνπξγεί ην Ννζνθνκείν Μπφκπνια. (Δηθφλα 13) Ο ρψξνο θαιχπηεηαη θπξίσο 

απφ πεπθψδε βιάζηεζε (Pinus halepensis) θαη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ απφ θαη θάπνηα δέληξα 

φπσο Γάθλε ηνπ Απφιισλα (Laurus nobilis L) θαη θνπηζνππηά (Cercis siliquastrum L.) 

θαζψο θαη ζακλψδε βιάζηεζε φπσο ζρίλνο (Pistacia lentiscus L) θαη εξείθε  (Erica sp.). 

 

 

Δηθ. 13 : Άιζνο Μειηζζίσλ, απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth) 

 

Μέζα ζην πάξθν ηνπνζεηήζεθαλ 4 ζηαζκνί ζε ζεκεία δηαθνξεηηθήο ππθλφηεηαο 

θπηνθάιπςεο. 

 

Ο ζηαζκφο Ρ3 βξίζθεηαη ζε νξηαθφ ζεκείν κεηαμχ πάξθνπ θαη δνκεκέλεο πεξηνρήο. ην 

ζεκείν ππάξρεη ππθλή θαη πςειή βιάζηεζε απφ πεχθν (Pinus halepensis). (Δηθφλα 14) 

        α) 
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      β) 

 

Δηθ. 14: εκείν Ρ3 ζην άιζνο Μειηζζίσλ : α) απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth), β) απφ εδάθνπο άπνςε 

ηεο πεξηνρήο (ζέζε ζεκείνπ κε βέινο) 

 

Σν ζεκείν Ρ8 βξίζθεηαη ζην πςειφηεξν ζεκείν ηνπ άιζνπο. Ζ βιάζηεζε είλαη αξαηφηεξε ζε 

ζρέζε κε ην Ρ3 θαη απνηειείηαη απφ πεχθα (Pinus halepensis) θαη ζρίλα (Pistacia lentiscus). 

Κνληά ζην ζηαζκφ ππάξρεη έθηαζε θαιπκκέλε κε άκκν. (Δηθφλα 15) 

 

 

Δηθ. 15: εκείν Ρ8. (Άιζνο Μειηζζίσλ):  απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth), 

 

Σν ζεκείν Ρ9 βξίζθεηαη κέζα ζην πάξθν, ζε πεξηνρή ππθλήο βιάζηεζεο. ην ρψξν επηθξαηεί 

θπξίσο βιάζηεζε πεχθνπ (Pinus halepensis) θαη ζρίλα (Pistacia lentiscus). (Δηθφλα 16) 
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        α) 

 

        β) 

 

Δηθ. 16: εκείν Ρ9 ζε θνξκφ πεχθνπ. (Πάξθν Μειηζζίσλ): α) απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth), β) απφ 

εδάθνπο άπνςε ηνπ ζηαζκνχ Ρ9 (ζέζε κε βέινο) 

 

Ο ζηαζκφο Ρ11 έρεη ηνπνζεηεζεί θνληά ζηελ είζνδν ηνπ άιζνπο, φπνπ επηθξαηεί αξαηή 

βιάζηεζε απφ θνπηζνππηά (Cercis siliquastrum L), Γάθλε ηνπ Απφιισλα (Laurus nobilis) 

θαη εξείθε (Erica sp). Ο ρψξνο βξίζθεηαη θνληά ζε αζθαιηνζηξσκέλν δξφκν θαη απέλαληη 

απφ ηα θηίξηα ηνπ άιζνπο. (Δηθφλα 17) 
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       α) 

 

       β) 

 

Δηθ. 17 : εκείν Ρ11 (Άιζνο Μειηζζίσλ): α) απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth), β) απφ εδάθνπο άπνςε 

ηνπ ζεκείνπ ηνπνζέηεζεο ηνπ ζηαζκνχ Ρ11 (ζέζε κε βέινο) 

 

Όξνο Πεληέιεο ( Ρ7, Ρ13) 

Σν ζεκείν Ρ7, βξίζθεηαη ζηελ θνξπθή ηνπ πεληειηθνχ φξνπο. ηελ πεξηνρή επηθξαηεί αξαηή 

βιάζηεζε απφ δέληξα πεχθσλ (Pinus halepensis) θαη ππάξρνπλ εγθαηαζηάζεηο ηνπ ζηξαηνχ 

(Δηθφλα 18). ηηο 23/8, ζηηο 14:20, εθδειψζεθε ππξθαγηά ζηελ πεξηνρή ε νπνία δηήξθεζε 

πεξίπνπ κηζή ψξα. Απφ ηελ ππξθαγηά θάεθαλ αξθεηά δέληξα θαζψο θαη ην θάιπκκα ηνπ 

απηφκαηνπ θαηαγξαθηθνχ (Hobo), ρσξίο φκσο απηφ λα θαηαζηξαθεί κε απνηέιεζκα λα 

ιεθζνπλ θαλνληθά νη κεηξήζεηο. (Δηθφλα 19) 
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   α) 

 

 

   β)      γ) 

 

Δηθ. 18: εκείν Ρ7, (Κνξπθή Πεληειηθνχ φξνπο): α) απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth), β) θαη γ)  απφ 

εδάθνπο άπνςε ηνπ ζηαζκνχ Ρ7 (ζέζε κε βέινο) 
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 α)      β) 

Δηθ. 19: α) Πεξηνρή ζηαζκνχ Ρ7 κεηά ηελ ππξθαγηά, β) Απηφκαην θαηαγξαθηθφ (Hobo) κεηά ηελ 

ππξθαγηά 

 

Ο ζηαζκφο Ρ13 ηνπνζεηήζεθε ζε πιαγηά ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο. Ζ πεξηνρή ραξαθηεξίδεηαη 

σο βξαρψδεο κε ρακειή θαη αξαηή βιάζηεζε.(Δηθφλα 20) Οη ηειεπηαίεο κεηξήζεηο ιήθζεθαλ 

ζηηο 4/9 ηνπ 2009 θαζψο κεηά ηελ εκεξνκελία απηή ην φξγαλν θιάπεθε. 

 

           α) 
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     β) γ) 

 

Δηθ. 20: εκείν Ρ13 ( Πεληειηθφ φξνο): α) απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth), β) θ γ)  απφ εδάθνπο 

άπνςε ηνπ ζηαζκνχ Ρ13 (ζέζε κε βέινο) 

 

Σα θαηαγξαθηθά φξγαλα ξπζκίζηεθαλ ψζηε λα ιακβάλνπλ  κεηξήζεηο θάζε 10 ιεπηά. Γηα 

θάζε κηα απφ ηηο πεξηνρέο ππνινγίζηεθε ε κέζε σξηαία ζεξκνθξαζία αέξνο θαη ε ζρεηηθή 

πγξαζία. Απφ ηηο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο πξνέθπςε ν ζεξκνυγξνκεηξηθφο 

δείθηεο ΣΖΗ γηα θάζε ζεκείν, ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν: 

 

THI=t-[(0.55-0.0055Xf)X (t-14.5)], φπνπ 

t :ε ζεξκνθξαζία αέξα ζε βαζκνχο Κειζίνπ 

f: ε ζρεηηθή πγξαζία ζε πνζνζηφ επί ηνηο εθαηφ (Kamoutsis et al. 2007). 

 

Οη ηηκέο ηνπ ΣΖΗ θαηεγνξηνπνηνχληαη ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 5. Οη ηηκέο πνπ 

ππνινγίζηεθαλ απφ ην πείξακα θαηαηάρζεθαλ ζε αληίζηνηρεο θιάζεηο θαη πξνέθπςαλ ηα 

δηαγξάκκαηα ζπρλνηήησλ γηα θάζε πεξηνρή (Unger, 1999; Kamoutsis et al, 2007). 
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Πίλαθαο 5: Καηεγνξηνπνίεζε ηεο αλζξψπηλεο ζεξκηθήο άλεζεο ζε ζρέζε κε ηνλ ζεξκν-πγξνκεηξηθφ 

δείθηε (ΣΖΗ) (Conti et al., 2005, Toy et al., 2007; Kamoutsis et al. 2007). 

 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ βηνθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ ζε φιεο ηηο πεξηνρέο έγηλε νκαδνπνίεζε 

ησλ ζεκείσλ κέηξεζεο αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ. Έηζη 

δηαθξίζεθαλ νη παξαθάησ πεξηπηψζεηο: 

 

1) Γνκεκέλε δψλε 

ηελ πεξίπησζε ηεο δνκεκέλεο δψλεο δηαθξίζεθαλ έμη ηχπνη πεξηνρψλ: 

 Σχπνο Η: Τςειή θαη ππθλή δφκεζε, απνπζία βιάζηεζεο (ζεκείν Ρ1) 

 Σχπνο ΗΗ: Τςειή θαη ππθλή δφκεζε, παξνπζία βιάζηεζεο (ζεκείν Ρ12) 

 Σχπνο ΗΗΗ: Αξαηή δφκεζε, κεγάινη θήπνη, παξνπζία βιάζηεζεο (ζεκεία Ρ4, Ρ2) 

 Σχπνο ΗV: Μεηαβαηηθή δψλε κεηαμχ δνκεκέλεο θαη θπηνθαιπκκέλεο πεξηνρήο 

(ζεκεία Ρ6, Ρ10) 

 Σχπνο V: Αξαηή θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή (ζεκεία Ρ8, Ρ11) 

 Σχπνο VI: Ππθλή θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή (ζεκεία Ρ3, Ρ9) 

 

2) Οξεηλή δψλε: 

ηελ πεξίπησζε ηνπ νξεηλνχ πεξηβάιινληνο θαη κε βάζε ηελ επίδξαζε ηεο θνξπθήο ζηε 

δεκηνπξγία ξεπκάησλ ζε δηαθνξεηηθά χςε, δηαθξίζεθαλ ηξείο πεξηπηψζεηο: 

α) Όξνο Πεληέιεο: Κνξπθή-ελδηάκεζν χςνο (ζεκεία Ρ7-Ρ13) 

β) Κνξπθή Πεληέιεο-Πξνθήηεο Ζιίαο (ζεκεία Ρ7-Ρ5) 

γ) Πξνθήηεο Ζιίαο-γεηηνληθέο πεξηνρέο (ζεκεία Ρ5-Ρ4) 

Κιάζεηο αλζξψπηλεο 

ζεξκηθήο άλεζεο 

ζύκθσλα κε ηνλ ΣΖΗ 

Τπέξ-παγεξφ 

Παγεξφ 

Τπεξβνιηθά ςπρξφ 

Πνιχ ςπρξφ 

Φπρξφ 

Γξνζεξφ 

Άλεην 

Εεζηφ 

Πνιχ δεζηφ 

Τπέξζεξκν 

 

 

Τιμές ΤΗΙ (οC) 
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3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ-ΤΕΖΣΖΖ 

 

3.1 Απνθιίζεηο ζεξκνθξαζίαο δνκεκέλεο δώλεο από ην ζεκείν αλαθνξάο (ιόθνο ηνπ 

Πξνθήηε Ζιία) 

 

Απφ ηηο κέζεο σξηαίεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο πνπ ππνινγίζηεθαλ ζε θάζε ζηαζκφ, πξνθχπηεη 

φηη ε πεξηνρή ζηελ νπνία βξίζθεηαη ν ιφθνο ηνπ Πξνθήηε Ζιία παξνπζηάδεη θαηά κέζν φξν 

ηηο ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο απφ φια ηα ζεκεία ηεο δνκεκέλεο δψλεο. Τπνινγίδνληαο ηηο 

απνθιίζεηο ησλ ππνινίπσλ ζηαζκψλ (πιελ ησλ νξεηλψλ)  απφ ηηο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

ιφθνπ παίξλνπκε ηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα (Δηθφλα 21,22 θαη 23): 

 

 

Δηθ. 21: Γηάγξακκα απνθιίζεσλ κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξνο (
ν
C)  ησλ ζηαζκψλ Ρ1, Ρ2, Ρ3, Ρ4, Ρ6, Ρ8, 

Ρ9, Ρ10, Ρ11 θαη Ρ12 απφ ην ζηαζκφ αλαθνξάο (Ρ5) 

 

Απφ ην ηζηφγξακκα ηεο Δηθφλαο 21 παξαηεξνχκε φηη κέζα ζην 24σξν, ηε κεγαιχηεξε 

απφθιηζε απφ ην ζεκείν αλαθνξάο παξνπζηάδεη ε πεξηνρή ηεο κεηαβαηηθήο δψλεο ζην 

«πάξθν Τγείαο» (P10), είλαη δειαδή ε ζεξκφηεξε. Ο ρψξνο απηφο βξίζθεηαη ζην δπηηθφ 

ζεκείν ηνπ «πάξθνπ» θαη πεξηζηνηρίδεηαη απφ θαηνηθεκέλε πεξηνρή, ελψ ε βιάζηεζε πνπ ηνλ 

πεξηβάιεη είλαη αξαηή κε απνηέιεζκα λα επλνείηαη ε αλάπηπμε πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ. 

Αθνινπζεί ε πεξηνρή πςειήο θαη ππθλήο δφκεζεο (P1), ε νπνία εκθαλίδεηαη αξθεηά ζεξκή 

ιφγσ ηεο έληνλεο παξνπζίαο δνκηθψλ πιηθψλ (Yilmaz et al., 2007). Μηθξφηεξεο αιιά 

ζεκαληηθέο απνθιίζεηο παξνπζηάδνπλ ε θνξπθή ηνπ άιζνπο (Ρ8) θαη ην δεχηεξν ζεκείν ηεο 

κεηαβαηηθήο δψλεο (Ρ6) νη νπνίεο είλαη ζεξκφηεξεο θαηά 0,8 θαη 0,7 
ν
C αληίζηνηρα. 

Αθνινπζνχλ νη πεξηνρέο αξαηήο θπηνθάιπςεο ηνπ άιζνπο (Ρ11 θαη Ρ3) θαζψο θαη ην ζεκείν 

Θεξκνθξαζία  νC 
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ζε πεξηνρή πςειήο δφκεζεο κε παξνπζία βιάζηεζεο ( Ρ12) κε απνθιίζεηο απφ ην ιφθν 0,49, 

0,24 θαη 0,36 
ν
C αληίζηνηρα. Οη πην δξνζεξέο πεξηνρέο ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ, κεηά ην 

ιφθν ηνπ Πξ.Ζιία, είλαη ε πιαγηά ηνπ ιφθνπ (P4) ε νπνία αλ θαη δνκεκέλε επεξεάδεηαη 

άκεζα απφ απηφλ θαη θέξεη πςειή βιάζηεζε,ην ζεκείν ηνπ άιζνπο κε ηελ ππθλφηεξε θαη 

πςειφηεξε βιάζηεζε (P9) θαη ε πεξηνρή αξαηήο δφκεζεο κε παξνπζία βιάζηεζεο (Ρ2). 

 

 

Δηθ. 22: Γηάγξακκα απνθιίζεσλ κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξνο (
ν
C)  ησλ ζηαζκψλ Ρ1, Ρ2, Ρ3, Ρ4, Ρ6, Ρ8, 

Ρ9, Ρ10, Ρ11 θαη Ρ12 απφ ην ζηαζκφ αλαθνξάο ( Ρ5) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξα (9.00-20.00) 

 

Ζ ζεξκφηεξε πεξηνρή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο είλαη ε Ρ10 ηεο κεηαβαηηθήο δψλεο 

δφκεζεο- βιάζηεζεο, ε νπνία παξνχζηάδεη πνιχ κεγάιε απφθιηζε, 2,54 
ν
C απφ ηελ Ρ5. 

(Δηθφλα 22) Ζ πεξηνρή απηή δέρεηαη έληνλα ηελ επίδξαζε ηνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ θαζψο αλ 

θαη κεζα ζην πάξθν, πεξηβάιιεηαη απφ θαηνηθεκέλε πεξηνρή θαη βξίζθεηαη ζε αξαηή θαη 

ρακειή βιάζηεζε. Αθνινπζνχλ κε ζεκαληηθέο ηηκέο απφθιηζεο, 1,63 θαη 1,57 
ν
C  νη Ρ11 θαη 

Ρ1 αληίζηνηρα. Ζ Ρ11 ηνπ άιζνπο είλαη κηα ζεξκή πεξηνρή, θαζψο πεξηβάιιεηαη απφ αξαηή 

βιάζηεζε θαη δέρεηαη ηελ επίδξαζε δνκηθψλ πιηθψλ. Ζ Ρ1, φπσο αλαθέξζεθε, είλαη 

δνκεκέλε πεξηνρή κε πιήξε απνπζία βιάζηεζεο. Οη Ρ8 θαη Ρ6 είλαη ζεξκφηεξεο απφ ηελ Ρ5 

θαηά 1,45 θαη 1,41
 ν

C αληίζηνηρα. ε ελδηάκεζα επίπεδα απφθιηζεο ζεξκνθξαζίαο απφ ην 

ιφθν, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, εκθαλίδεηαη ε Ρ9 κε απφθιηζε 1,0 
ν
C. Αθνινπζεί ε Ρ3, 

κε 0,72 
ν
C θαη ζηε ζπλέρεηα νη Ρ12 θαη Ρ2 κε 0.47 θαη 0,41 

ν
C αληίζηνηρα. Ζ δξνζεξφηεξε 

πεξηνρή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο εκθαλίδεηαη λα είλαη ε Ρ4 ε νπνία παξνπζηάδεη ηε 

κηθξφηεξε απφθιηζε απφ ην ιφθν ηνπ Πξνθήηε Ζιία. 
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Δηθ. 23: Γηάγξακκα απνθιίζεσλ κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξνο (
ν
C)  ησλ ζηαζκψλ Ρ1, Ρ2, Ρ3, Ρ4, Ρ6, Ρ8, 

Ρ9, Ρ10, Ρ11 θαη Ρ12 απφ ην ζεκείν αλαθνξάο (Ρ5) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-8.00) 

 

Σε λχρηα ε εηθφλα πνπ παξνπζηάδνπλ νη ζεξκνθξαζίεο ησλ πεξηνρψλ είλαη δηαθνξεηηθή. 

(Δηθφλα 23) Σα ζεκεία ηνπ άιζνπο είλαη εκθαλψο ηα πην δξνζεξά. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηε 

κεγαιχηεξε αξλεηηθή απφθιηζε απφ ην Ρ5, παξνπζηάδνπλ ηα Ρ9 θαη Ρ11 κε -0,65
 ν

C, έρνπλ 

δειαδή ηηο ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο. Αθνινπζεί ην Ρ10 κε – 0,41
 ν

C θαη ζηε ζπλέρεηα ην 

Ρ3 κε -0,24
 ν

C. Ζ βιάζηεζε ηνπ πάξθνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε κείσζε ησλ 

ζεξκνθξαζηψλ ηε λχρηα. Μνλαδηθή εμαίξεζε ζηα παξαπάλσ, απνηειεί ην ζεκείν Ρ8, ε 

θνξπθή ηνπ πάξθνπ, πνπ ηε λχρηα εκθαλίδεηαη ζεξκφηεξν θαηά 0,16 
ν
C απφ ην Ρ5. ρεδφλ 

ίδηεο ζεξκνθξαζίεο κε ην Ρ5 εκθαλίδνπλ ηα ζεκεία Ρ2 θαη Ρ6, (-0,03 θαη -0,05 
ν
C 

αληίζηνηρα), θαζψο θαη ην Ρ4 κε ηηκή 0,04
 ν

C. Σν Ρ4 αλ θαη έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ην 

δξνζεξφηεξν ζεκείν ηελ εκέξα, ηε λχρηα εκθαλίδεηαη ζεξκφηεξν απφ ηα πεξηζζφηεξα. Ζ 

πεξηνρή εκθαλίδεη ηνπηθά πνιχ ππθλή θαη πςειή βιάζηεζε ε νπνία εμαζθαιίδεη κελ 

δξνζεξέο ζπλζήθεο ηελ εκέξα ιφγσ ζθίαζεο, ηε λχρηα φκσο ε απφδνζε ζεξκηθήο 

αθηηλνβνιίαο απφ ην έδαθνο εκπνδίδεηαη απφ ηελ θνκνζηέγε ησλ δέληξσλ κε απνηέιεζκα λα 

επηζηξέθεη ζε απηφ (Matsoukis et al, 2010; Renaud and Rebetez, 2009). Σν απνηέιεζκα είλαη 

ε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο ηηο λπρηεξηλέο ψξεο. Ηδηαίηεξα ζεξκφ ηε 

λχρηα, ζε ζρέζε κε ην Ρ5 θαη ηα ππφινηπα, εκθαλίδεηαη ην Ρ12 κε απφθιηζε 0,26
 ν

C. Καη 

απηφ ην ζεκείν παξνπζίαδε ζρεηηθά ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ηελ εκέξα, φκσο ηα δνκηθά πιηθά 

κε ηε ζεξκηθή απφδνζε θαηά ηε λχρηα δηακνξθψλνπλ ζπλζήθεο απμεκέλεο ζεξκνθξαζίαο 

αέξνο.  Σέινο ην ζεξκφηεξν ζεκείν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο είλαη ην Ρ1, κε απφθιηζε 

0.29,  ην νπνίν εκθαλίδεη πςειέο ζεξκνθξαζίεο φιν ην 24 σξν θαζψο πεξηβάιιεηαη απφ 

ππθλή δφκεζε. 

 

 

Θεξκνθξαζία  νC 
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3.1.1 εκείν Αλαθνξάο 

 

Σν ζεκείν αλαθνξάο, φπσο αλαθέξζεθε, είλαη ε θνξπθή ηνπ ιφθνπ ηνπ Πξνθήηε Ζιία φπνπ 

έρεη ηνπνζεηεζεί ν ζηαζκφο Ρ5. Απφ ηηο κεηξήζεηο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο πξνέθπςε ν 

δείθηεο ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή θαη ηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα ζπρλνηήησλ (Δηθφλα 24,25): 

 

 

Δηθ. 24. Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ θνξπθή 

ηνπ ιφθνπ ηνπ Πξνθήηε Ζιία (ζεκείν αλαθνξάο) ζηε Νέα Πεληέιε, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

(LST: Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

 

Απφ ηηο κεηξήζεηο, παξαηεξνχκε φηη ζην ιφθν ηνπ Πξνθήηε Ζιία, επηθξαηεί ε θιάζε 

«δεζηφ» κε πνζνζηφ 44% (Δηθφλα 25α). Αθνινπζεί κε αμηνζεκείσηα κεγάιε ζπρλφηεηα ε 

θιάζε «άλεην» πνπ θηάλεη ην 39,6%. Ζ θιάζε «ςπρξφ» εκθαλίδεηαη κε πνζνζηφ 8,3% θαη ην 

«δξνζεξφ» κε 7,3%. Πνιχ κηθξή είλαη ε ζπλνιηθή ζπρλφηεηα πνπ παξνπζηάδεη ε θιάζε 

«πνιχ δεζηφ», κφιηο 0,8%.  

 

Σελ εκέξα (Δηθφλα 25β) θπξηαξρεί ε θιάζε «δεζηφ» κε 51,4% ελψ ζε πςειά επίπεδα 

παξακέλεη ε θιάζε «άλεην», κε 34,4%. Ζ θιάζε «πνιχ δεζηφ» εμαθνινπζεί λα εκθαλίδεηαη 

ζε πνιχ κηθξά πνζνζηά, 1,7%, ην «ςπρξφ» είλαη ζην 5,3% θαη «ην δξνζεξφ» ζην 7,2%. 

 

Σε λχρηα (Δηθφλα 25γ) θπξηαξρεί ε θιάζε «άλεην» κε 44,7% θαη αθνινπζεί θιάζε «δεζηφ» 

κε 36,7%. Ζ  θιάζε «δξνζεξφ» θαηαιακβάλεη ην 7,4% θαη ην «ςπρξφ» 11,2%. 
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         α) 

 

                                                    β)      γ) 

 

Δηθ. 25: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ θνξπθή ηνπ ιφθνπ ηνπ 

Πξνθήηε Ζιία (ζεκείν αλαθνξάο) ζηε Νέα Πεληέιε, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00) 

  

Γεληθά ε πεξηνρή ηνπ ιφθνπ ηνπ Πξ. Ζιία εκθαλίδεη ζε κεγάιν πνζνζηφ ηελ θιάζε «άλεην» 

ζε αληίζεζε κε ηελ θιάζε «δεζηφ» πνπ θαηαιακβάλεη πνιχ κηθξφ πνζνζηφ. Ζ πεξηνρή απηή 

επεξεάδεηαη άκεζα απφ ξεχκαηα αέξα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην φξνο ηεο Πεληέιεο. 

 

3.2 Γνκεκέλε δώλε 

 

3.2.1 Σύπνο Η: Τςειή θαη ππθλή δόκεζε, απνπζία βιάζηεζεο 

 

ηνλ ηχπν απηφ αλήθεη ν ζηαζκφο Ρ1. Απφ ηηο κεηξήζεηο ηνπ δείθηε ΣΖΗ, πξνθχπηνπλ ηα εμήο 

δηαγξάκκαηα: 
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Δηθ. 26. Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ 

πεξηνρή πςειήο θαη ππθλήο δφκεζεο ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009(LST: Σνπηθή ψξα= 

Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h)  

 

Απφ ηα δηαγξάκκαηα γηα ηελ πεξηνρή πςειήο θαη ππθλήο δφκεζεο (Ρ1) παξαηεξνχκε φηη 

ζπλνιηθά επηθξαηεί ε θιάζε «δεζηφ» κε πνζνζηφ 48,7% ελψ ε θιάζε «Άλεην» θηάλεη ην 

37,2%. Οη θιάζεηο ςπρξνχ θαη δξνζεξνχ βξίζθνληαη ζε παξφκνηα, ρακειά επίπεδα, 6,9% θαη 

5,8% αληίζηνηρα. Ζ πνιχ δεζηή θιάζε θηάλεη ην 1,4%. (Δηθφλα 27α) 

 

Σελ εκέξα (Δηθφλα 27β) παξαηεξνχκε πνιχ κεγάιε αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα «Εεζηφ», ε 

νπνία μεπεξλάεη ην 60%. Αληίζεηα κε αξθεηά κηθξή ζπρλφηεηα εκθαλίδεηαη ε θιάζε 

«Άλεην», ζε πνζνζηφ 27%. Αθνινπζεί ε θιάζε «Γξνζεξφ» κε 5,4% ελψ πνιχ κηθξά 

πνζνζηά παξνπζηάδεη ε θιάζε «Φπρξφ» πνπ εκθαλίδεηαη κε ζπρλφηεηα 4%. Σέινο ε θιάζε 

«πνιχ δεζηφ» θηάλεη ην 2,9%. 

 

Σε λχρηα (Δηθφλα 27γ) επηθξαηεί ε θιάζε «Άλεην» κε 47,2% ελψ ε θιάζε «Εεζηφ» θηάλεη ην 

36,8%. Σν «ςπρξφ» δελ εκθαλίδεηαη κε κεγάιε ζπρλφηεηα, κφιηο 9,8% θαη αθνινπζεί ην 

δξνζεξφ κε 6%. 
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   α) 

 

 

  β) γ) 

 

Δηθ. 27: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή πςειήο θαη 

ππθλήο δφκεζεο ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00) 

 

Ο ηχπνο Η γεληθά παξνπζηάδεη αμηνζεκείσηα κεγάιε ζπρλφηεηα ηεο θιάζεο «Εεζηφ» θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Παξάιιεια ε θιάζε «Φπρξφ» ηε λχρηα, εκθαλίδεηαη ζε κηθξά 

πνζνζηά. Σα παξαπάλσ νθείινληαη ζηελ παξνπζία ππθλήο θαη πςειήο δφκεζεο ηεο πεξηνρήο 

θαζψο θαη ζηελ απνπζία βιάζηεζεο. χκθσλα κε ζρεηηθέο κειέηεο ηα δνκηθά πιηθά, φπσο ην 

ηζηκέλην, ε άζθαιηνο θ.α, δεζκεχνπλ κεγάιε πνζφηεηα ειηαθήο αθηηλνβνιίαο κε 

απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπο θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα πάλσ απφ απηά. 

Έηζη δεκηνπξγνχληαη νη αζηηθέο ζεξκηθέο λεζίδεο. (Yilmaz et al., 2007). Παξάιιεια, ηα 

παξαπάλσ δνκηθά πιηθά παξνπζηάδνπλ αξγφ ξπζκφ απειεπζέξσζεο ηεο ζεξκφηεηαο θαηά ηηο 

λπρηεξηλέο ψξεο. Απηφ νθείιεηαη ζηε κεγάιε ηνπο ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη ζην κεησκέλν 

ξπζκφ εθπνκπήο αθηηλνβνιίαο κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο. αλ απνηέιεζκα απμάλνπλ ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο ηε λχρηα. (Kamoutsis et al, 2010; Kassomenos et al, 2006). 

ε κειέηε ζρεηηθή κε ηελ επίδξαζε ησλ επηθαλεηψλ ζην δείθηε ζεξκηθήο άλεζεο ΣΖΗ, 



59 

 

απνδείρηεθε φηη νη ηηκέο ηνπ δείθηε πάλσ απφ ηελ άζθαιην είλαη πάληα κεγαιχηεξεο απφ 

απηέο πνπ παξνπζηάδνπλ ην θπηνθαιπκκέλν θαη γπκλφ έδαθνο . (Yilmaz et al, 2007) 

 

3.2.2 Σύπνο ΗΗ: Τςειή θαη ππθλή δόκεζε, παξνπζία βιάζηεζεο 

 

ε απηφλ ην ηχπν αλήθεη ε πεξηνρή κε ην ζηαζκφ Ρ12. (Δηθφλεο 28, 29) 

 

 

Δηθ. 28:  Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ 

πεξηνρή πςειήο θαη ππθλήο δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 

2009 (LST: Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

 

Απφ ηνλ ππνινγηζκφ ησλ ζπρλνηήησλ, παξαηεξνχκε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

24ψξνπ,επηθξαηεί ε θιάζε «Εεζηφ» κε 45,5% θαη αθνινπζεί ην άλεην κε 39,7% (Δηθφλα 

29α) . Ζ θιάζε  «πνιχ δεζηφ» εκθαλίδεηαη ζε πνιχ κηθξή ζπρλφηεηα, κφιηο 0,8%. Οη θιάζεηο 

«Φπρξφ» θαη «Γξνζεξφ» θηάλνπλ ην 7,2% θαη 6,8% αληίζηνηρα. 

 

Σελ εκέξα θπξηαξρεί ε θιάζε «Εεζηφ» κε 54,5% (Δηθφλα 29β). Ζ θιάζε «Άλεην» θηάλεη ην 

32,7%. Ζ θιάζε «Πνιχ Εεζηφ» απμάλεηαη ζην 1,6% ελψ «Φπρξφ» εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά 

κεησκέλε κε πνζνζηφ 4,5% θαη ην δξνζεξφ βξίζθεηαη ζην 6,7%. 

 

Σε λχρηα επηθξαηεί ε θιάζε «Άλεην» κε πνζνζηφ 46,7% θαη αθνινπζεί ε θιάζε ηνπ δεζηνπ 

κε 36,4% (Δηθφλα 29γ). Ζ ςπρξή θηάλεη ην 10% ελψ θιάζε «Γξνζεξφ» παξακέλεη ζηα 

αληίζηνηρα επίπεδα κε ηεο εκέξαο (7%). 
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           α) 

 

                              β)                                          γ) 

 

Δηθ. 29: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή πςειήο θ 

ππθλήο δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00) 

 

Παξαηεξνχκε φηη ην ζεκείν Ρ12 πιεζηάδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπλζεθψλ ηνπ Ρ1, 

σζηφζν εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν επλνεκέλν ζε ζρέζε κε απηφ ζηελ θιάζε «Άλεην». Απηφ 

δηθαηνινγείηαη απφ ηελ παξνπζία βιάζηεζεο ζηελ πεξηνρή. Ζ βιάζηεζε γεληθά θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζπκβάιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε ζρεηηθά ρακειά επίπεδα. 

(Υξνλνπνχινπ-εξειε θαη Οπδηέι, 1997) Δπηθάλεηεο πνπ θαιχπηνληαη απφ γξαζίδη 

εκθαλίδνληαη δξνζεξφηεξεο απφ ηηο δνκεκέλεο. χκθσλα κε κειέηε ην άλπδξν γξαζίδη θαηά 

ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν, παξνπζηάδεη πνιχ ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία απφ ηελ άζθαιην θαη 

ην γπκλφ έδαθνο. Αληίζηνηρα θηλείηαη θαη ν δείθηεο ζεξκηθήο άλεζεο ΣΖΗ. (Yilmaz et al., 

2007).  

 

 

3.2.3 Σύπνο ΗΗΗ: Αξαηή δόκεζε, κεγάινη θήπνη, παξνπζία βιάζηεζεο 

 

ε απηφλ ηνλ ηχπν αλήθνπλ νη ζηαζκνί Ρ2 θαη Ρ4.  
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Γηα ηνλ ζηαζκφ Ρ2, απφ ηηο κεηξήζεηο ησλ ηηκψλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ παίξλνπκε ηα εμήο 

δηαγξάκκαηα: (Δηθφλεο 30,31) 

 

 

Δηθ. 30: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ 

πεξηνρή αξαηήο δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο (Ρ2) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 (LST: 

Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

 

Παξαηεξνχκε φηη ζην ζεκείν Ρ2, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ (Δηθφλα 31α), ε θιάζε 

«Άλεην»  πιεζηάδεη πνιχ ηελ θιάζε «Εεζηφ» θαζψο εκθαλίδνληαη κε πνζνζηά 41% θαη 44% 

αληίζηνηρα. Αθνινπζνχλ νη θιάζεηο «Φπρξφ» θαη «Γξνζεξφ» κε 7,9 θαη 6,1% θαη κε πνιχ 

κηθξή ζπρλφηεηα παξνπζηάδνληαη νη πνιχ δεζηέο ζπλζήθεο. 

 

Σελ εκέξα (Δηθφλα 31β) ε θιάζε «Εεζηφ» κε 55,2% θαη αθνινπζεί ε θιάζε «Άλεην» κε 

31,9%. Οη θιάζεηο «Γξνζεξφ» θαη «Φπρξνχ» εκθαλίδνληαη κε πνζνζηφ 6,4% θαη 5% 

αληίζηνηρα, ελψ ην «Πνιχ δεζηφ» παξνπζηάδεηαη κε 1,6%. 

 

Σε λχρηα παξαηεξνχκε πνιχ κεγάιε αχμεζε ζηε θιάζε ησλ άλεησλ ζπλζεθψλ, πνπ θηάλεη 

ην 50,2% (Δηθφλα 31γ). Ζ θιάζε «Εεζηφ» παξνπζηάδεηαη κε κεησκέλν πνζνζηφ ζην 33,1%. 

Αθνινπζεί ε θιάζε «Φπρξφ» κε 10,9% θαη «Γξνζεξφ» κε 5,8%.  
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                                 α) 

 

 β) γ) 

     

 

Δηθ. 31: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή αξαηήο 

δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο (Ρ2) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00) 

 

Απφ ηελ εηθφλα πνπ δίλνπλ νη ζπρλφηεηεο ηνπ ζεκείνπ Ρ2, παξαηεξνχκε φηη εκθαλίδεηαη ζε 

κεγάιν πνζνζηφ ε θιάζε «Άλεην», ηδηαίηεξα ην βξάδπ. Αλ θαη ην ζεκείν βξίζθεηαη ζε 

δνκεκέλε πεξηνρή, εδψ δελ επηθξαηεί πςειή δφκεζε. πλνξεχεη κε θαηνηθίεο πνπ έρνπλ 

επίζεο θήπνπο κε βιάζηεζε ελψ ην πιάηνο ησλ δξφκσλ είλαη κεγαιχηεξν απφ ην χςνο ησλ 

θηηξίσλ. Ζ απφζηαζε κεηαμχ ησλ θηηξίσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζηε δηαθνξνπνίεζε ησλ 

ζεξκνκεηξηθψλ ζπλζεθψλ κέζα ζηελ πφιε. ηελ πεξίπησζε πνπ ην χςνο ησλ θηηξίσλ είλαη 

ίζν κε ηε κεηαμχ ηνπο απφζηαζε, ε κεηαθίλεζε ησλ αεξίσλ καδψλ δε θηάλεη κέρξη ην επίπεδν 

ηνπ δξφκνπ κε απνηέιεζκα λα κελ επηηπγράλεηαη επαξθήο αεξηζκφο θαη απνκάθξπλζε ησλ 

ξππαληηθψλ ζηνηρείσλ ηεο θπθινθνξίαο ησλ νρεκάησλ.  Απηφ είλαη δπλαηφλ ζηελ πεξίπησζε 

δηπιαζηαζκνχ ηεο απφζηαζεο απηήο.  (Υξνλνπνχινπ-εξέιε θαη Οπδηέι, 1997) 

 

ηελ πιαγηά ηνπ Πξνθήηε Ζιία (Ρ4) απφ ηνπο ππνινγηζκνχο ηνπ ΣΖΗ, πξνθχπηνπλ ηα εμήο 

απνηειέζκαηα (Δηθφλεο 32,33): 
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Δηθ. 32: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ 

πεξηνρή αξαηήο δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο (Ρ4) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 (LST: 

Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

 

Παξαηεξνχκε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ επηθξαηεί ε θιάζε «Εεζηφ», κε πνζνζηφ 

45,7% (Δηθφλα 33α). Αθνινπζεί ε θιάζε «Άλεην» κε 37,1%, ην «Φπρξφ» κε 9,4% θαη ην 

«Γξνζεξφ» κε 7%. Tέινο θιάζε «Πνιχ δεζηφ» εκθαλίδεηαη κε 0,8%.  

 

Tελ εκέξα (Δηθφλα 33β) θπξηαξρεί ε θιάζε «Εεζηφ» κε πνζνζηφ 52,8% ελψ ε θιάζε 

«Άλεην» θηάλεη ην 31,9%. Αθνινπζνχλ νη θιάζεηο «Γξνζεξφ» θαη «Φπρξφ» κε 7,6% θαη 

6,1% αληίζηνηρα. Ζ θιάζε «Πνιχ Εεζηφ», ζε ρακειά πνζνζηά, θηάλεη κφιηο ην 1,7%.  

 

Σε λχρηα (Δηθφλα 33γ) ε θιάζε «Άλεην» εκθαλίδεηαη κε 42,3%, σζηφζν «ην Εεζηφ» 

παξακέλεη ζε πςειά επίπεδα, 38,6%. Ζ θιάζε «Φπρξφ» θηάλεη ην 12,6% ελψ ην «Γξνζεξφ» 

εκθαλίδεηαη ζε ρακειά επίπεδα, 6,5%. 
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 α) 

 

     β)                             γ) 

 

Δηθ. 33: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή αξαηήο 

δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο (Ρ4) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00) 

 

Αλ θαη ζπλνιηθά ε Ρ4 είλαη κηα πεξηνρή φπνπ ε θιάζε «Άλεην» εκθαλίδεηαη ζε αξθεηά 

κεγάιν πνζνζηφ, ηε λχρηα παξαηεξείηαη κηα κεγάιε ζπρλφηεηα ζηελ θιάζε «Εεζηφ» φπσο 

ήδε αλαθέξζεθε ζηελ παξνπζίαζε ηεο κέζεο εκεξήζηαο ζεξκνθξαζίαο ηεο πεξηνρήο. 

 

Απφ ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ κέζνπ φξνπ γηα ηνλ δείθηε ΣΖΗ ησλ πεξηνρψλ Ρ2 θαη Ρ4, πξνέθπςαλ 

νη ζπρλφηεηεο ησλ θιάζεσλ γηα νιε ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ, ηηο ψξεο ηεο εκέξαο θαη ηηο 

λπρηεξηλέο ψξεο. Οη ζπρλφηεηεο απηέο απεηθνλίδνληαη ζηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα (Δηθφλα 

34): 

 

Παξαηεξνχκε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ ζην ηχπν ΗΗΗ (Δηθφλα 34) επηθξαηεί ε θιάζε 

«Εεζηφ», ζε πνζνζηφ 44,9%. Αθνινπζεί ην «Άλεην» κε 39,1%. Ζ θιάζε «Φπρξφ» θαη 

«Γξνζεξφ» θηάλνπλ ην 8,6% θαη 6,6% αληίζηνηρα. Σν «Πνιχ Εεζηφ» εκθαλίδεηαη κε 

ζπρλφηεηα 0,8%. 
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     α) 

 

  

 

 β) γ) 

 

Δηθ. 34: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηηο πεξηνρέο ηνπ ηχπνπ 

ΗΗΗ, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00. 

  

Σελ εκέξα (Δηθφλα 34 β) ε θιάζε «Εεζηφ»  θπξηαξρεί, κε ζπρλφηεηα 54% ελψ ε θιάζε 

«Άλεην» θηάλεη ην 32%. Οη θιάζεηο «Φπρξφ» θαη «Γξνζεξφ» εκθαλίδνληαη κε 5,5% θαη 7% 

αληίζηνηρα. Σν «Πνιχ Εεζηφ» θηάλεη ην 1,6%. Σε λχρηα (Δηθφλα 34γ) επηθξαηεί ε θιάζε 

«Άλεην»  κε πνζνζηφ 46,2%. Αθνινπζεί ε θιάζε «Εεζηφ» κε αξθεηά κεγάιε δηαθνξά, ζην 

35,9%, ην «Φπρξφ» κε 11,7% θαη ε θιάζε «Γξνζεξφ» κε 6,1%. 

 

Απφ ηηο κεηξήζεηο παξαηεξνχκε φηη ν ηχπνο ΗΗΗ παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο απφ ηνλ 

ηχπν Η ζηηο ζπρλφηεηεο ηνπ δείθηε ζεξκηθήο άλεζεο. πλνιηθά ζηνλ ηχπν ΗΗΗ επηθξαηεί 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο θιάζεο «Άλεην». Δπίζεο ην πνζνζηφ ηεο θιάζεο «Πνιχ Εεζηφ» 

εδψ κεηψλεηαη ζην κηζφ. Οη δηαθνξέο απηέο παξαηεξνχληαη θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο θαη ζπλνιηθά ηνπ 24ψξνπ. Σε λχρηα νη ζπλζήθεο ησλ δχν ηχπσλ ζπγθιίλνπλ. 

Μπνξνχκε λα πνχκε φηη ζηηο πεξηνρέο κε αξαηή δφκεζε θαη παξνπζία βιάζηεζεο, 
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επηηπγράλνηαη πην θαιέο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο απφ φηη ζηελ πεξίπησζε ππθλήο θαη 

πςειήο δφκεζεο. Δλδηάκεζα θηλείηαη ν ηχπνο ΗΗ, πνπ ζπλδπάδεη ηελ πςειή θαη ππθλή δφκεζε 

κε βιάζηεζε.  

 

3.2.4 Σύπνο ΗV: Μεηαβαηηθή δώλε κεηαμύ δνκεκέλεο θαη θπηνθαιπκκέλεο πεξηνρήο 

 

ηνλ ηχπν απηφ αλήθνπλ νη πεξηνρέο κε ηνπο ζηαζκνχο Ρ6 θαη Ρ10, νη νπνίεο ζπλνξεχνπλ κε 

ην πάξθν θαη κε ηελ θαηνηθεκέλε πεξηνρή. 

 

Γηα ην ζηαζκφ Ρ6 απφ ηηο κεηξήζεηο ηνπ ΣΖΗ παίξλνπκε ηηο παξαθάησ ζπρλφηεηεο (Δηθφλεο 

35, 36): 

 

 

Δηθ. 35: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ 

πεξηνρή κεηαβαηηθήο δψλεο δφκεζεο-βιάζηεζεο (Ρ6) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

(LST: Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ (Δηθφλα 36α) θπξηαξρεί ε θιάζε «Εεζηφ» κε πνζνζηφ 45,8% 

θαη αθνινπζεί ε θιάζε «Άλεην» κε 37,1%. Οη θιάζεηο «Φπρξφ» θαη «Γξνζεξφ» 

εκθαλίδνληαη κε ζπρλφηεηεο 8,1% θαη 6,7%. Ζ θιάζε «Πνιχ Εεζηφ» εκθαλίδεηαη ζρεηηθά 

απμεκέλε, κε πνζνζηφ 2,2%. 
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Σελ εκέξα (Δηθφλα 36β) επηθξαηεί θιάζε «Εεζηφ» κε πνζνζηφ 55,6%. ην «Άλεην» θηάλεη ην 

29,5%,  ην «Γξνζεξφ»5,8% ε θιάζε «Φπρξφ» ην 4,6%. Σέινο ε θιάζε «Πνιχ Εεζηφ» 

ζεκεηψλεηαη κε πνζνζηφ 4,4%.  

 α) 

 

 

 β) γ) 

 

Δηθ. 36: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή κεηαβαηηθήο 

δψλεο δφκεζεο βιάζηεζεο (Ρ6) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00) 

 

Σε λχρηα θπξηαξρεί ε θιάζε «Άλεην» κε 44,7% (Δηθφλα 36γ), ελψ ην «Εεζηφ» εκθαλίδεηαη 

κε πνζνζηφ 36%. Οη θιάζεηο «Φπρξφ» θαη «Γξνζεξφ» αθινπζνχλ κε 11,6% θαη 7,6% 

αληίζηνηρα. 

 

Απφ ηηο κεηξήζεηο ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ην ζεκείν κε ην ζηαζκφ Ρ10, παίξλνπκε ηα παξαθάησ 

γξαθήκαηα (Δηθφλεο 37, 38): 
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Δηθ. 37: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ 

πεξηνρή κεηαβαηηθήο δψλεο δφκεζεο-βιάζηεζεο (Ρ10) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

(LST: Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

                          α) 

 

 β) γ) 

 

Δηθ. 38: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή κεηαβαηηθήο 

δψλεο δφκεζεο βιάζηεζεο (Ρ10) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00) 
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Σν ζεκείν ζην νπνίν βξίζθεηαη ν ζηαζκφο Ρ10 παξνπζηάδεη ζπλνιηθά απμεκέλν πνζνζηφ γηα 

ηηο θιάζεηο «Εεζηφ» θαη «Πνιχ Εεζηφ», ζε ζρέζε κε ηα άιια ζεκεία (Δηθφλα 38α). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην «Εεζηφ» θπξηαξρεί κε πνζνζηφ 48,3% θαη «Πνιχ Εεζηφ» εκθαλίδεηαη κε 

2,8%, αλαινγίεο δηπιάζηεο απφ ηηο πξνεγνχκελεο. Ζ θιάζε «Άλεην» αθνινπζεί ηελ θιάζε 

ηνπ δεζηνχ κε 33,2% ελψ ην «Φπρξφ» θαη ην «Γξνζεξφ» εκθαλίδνληαη κε  πνζνζηά 8,7% θαη 

7,1 % αληίζηνηρα. 

 

Ζ πεξηνρή απηή θαίλεηαη λα έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (Δηθφλα 

38β) φπνπ εκθαλίδεη ηηκέο ΣΖΗ ζηελ θιάζε ηνπ δεζηνχ, ζε πνιχ κεγάιν πνζνζηφ, ην νπνίν 

πιεζηάδεη ην 62%. Αξθεηά απμεκέλε εκθαλίδεηαη θαη ε θιάζε  «Πνιχ Εεζηφ», ε νπνία 

θηάλεη ην 5,5%, θάηη πνπ δελ είδακε ζηηο πξνεγνχκελεο πεξηνρέο. Αληίζεηα, ε θιάζε 

«Άλεην» ηελ εκέξα, παξνπζηάδεη εκθαλψο κεησκέλα πνζνζηά θαζψο είλαη κηθξφηεξε απφ ην 

25%. Πνιχ ρακειή παξακέλεη θαη ε θιάζε «Φπρξφ», κφιηο 4,3% ελψ ην «Γξνζεξφ» είλαη 

ζηα 4,8%. 

 

 Σε λχρηα νη θιάζεηο, δελ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξε δηαθνξνπνίεζε απφ ηα άιια ζεκεία 

(Δηθφλα 38γ). Έηζη ην «Άλεην» θπξηαξρεί κε 42,1% θαη αθνινπζεί ε θιάζε «Εεζηφ» κε 35,5 

%. Ζ θιάζε «Φπρξφ» εκθαλίδεηαη κε 13,1% θαη ε θιάζε «Γξνζεξφ» κε 9,3% 

 

Ζ πεξηνρή ηνπ ζηαζκνχ Ρ10 ηεο κεηαβαηηθήο δψλεο κεηαμχ δφκεζεο θαη βιάζηεζεο 

ζεσξείηαη πνιχ δεζηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Ζ θαηάζηαζε απηή νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη λφηηα θαη δπηηθά ζπλνξεχεη κε θαηνηθεκέλε πεξηνρή, θαη θαιχπηεηαη απφ αξαηή 

βιάζηεζε.  

 

Οη ζπρλφηεηεο ηνπ ηχπνπ IV, φπσο πξνθχπηνπλ απφ ηηο κέζεο ηηκέο ηνπ ΣΖΗ γηα ηηο δχν 

πεξηνρέο, εκθαλίδνληαη ζηα δηαγξάκκαηα (Δηθφλα 39). 

 

Απφ ηα δηαγξάκκαηα θαίλεηαη φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ ζηνλ ηχπν IV θπξηαξρεί ε 

θιάζε «Εεζηφ» (Δηθφλα 39α) κε ζπρλφηεηα 47,1% ελψ ε άλεηε, αξθεηά πην ρακειά, θηάλεη  

ην 35,2%. Ζ θιάζε «Πνιχ Εεζηφ» εκθαλίδεηαη κε ζπρλφηεηα 2,5%. Οη θιάζεηο «Φπρξφ» θαη 

«Γξνζεξφ» ζεκεηψλνληαη κε ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο 8,4% θαη 6,9% αληίζηνηρα.  

 

Σελ εκέξα (Δηθφλα 39β) θπξηαξρεί ε θιάζε «Εεζηφ» κε 58,3% ελψ θαη νη πνιχ δεζηή 

δηπιαζηάδεηαη θηάλνληαο ην 5%. Ζ θιάζε «Άλεην» εκθαλίδνληαη κε ζπρλφηεηα 27%. Σέινο 

νη θιάζεηο «Φπρξφ» θαη «Γξνζεξφ» παξνπζηάδνπλ ηα πνζνζηά 4,4% θαη 5,3% αληίζηνηρα. 
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Σε λχρηα (Δηθφλα 39γ) ε ζρεηηθή ζπρλφηεηα θιάζεο «Άλεην» θηάλεη ην 43,4%. Αθνινπζεί ην 

«Εεζηφ» κε 35,8%. Οη θιάζεηο «Φπρξφ» θαη «Γξνζεξφ» θηάλνπλ ην 12,4% 8,5% αληίζηνηρα.  

 

                         α) 

 

 

                                      β)  γ) 

 

Δηθ. 39:  Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηηο πεξηνρέο ηνπ ηχπνπ 

ΗV, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00. 

 

Ο ηχπνο IV ηεο κεηαβαηηθήο δψλεο παξνπζηάδεηαη σο αξθεηά δεζηή πεξηνρή, εηδηθά θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Αμηνζεκείσηε είλαη ε ζπρλφηεηα ηεο θιάζεο «Πνιχ Εεζηφ» (5%). Σν 

άιζνο ησλ Μειηζζίσλ πνπ ζπλνξεχεη κε ηηο πεξηνρέο ηνπ ηχπνπ IV δελ θαίλεηαη λα 

ζπκβάιιεη ζηελ επλντθή δηαθνξνπνίεζε ησλ βηνκεηεσξνινγηθψλ ζπλζεθψλ ηνπο θαζψο 

απνηειείηαη απφ μεξνθπηηθή βιάζηεζε.  Οη ζπρλφηεηεο ηνπ ηχπνπ IV ζπγθιίλνπλ κε ηνπ 

ηχπνπ Η, ηεο πςειήο δφκεζεο.  
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3.2.5 Σύπνο V: Αξαηή θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή 

 

ηνλ ηχπν απηφ αλήθνπλ νη πεξηνρέο ηνπ άιζνπο κε αξαηή βιάζηεζε (Ρ8 θαη Ρ11). Ζ Ρ8 

βξίζθεηαη ζηελ θνξπθή ηνπ άιζνπο ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη ζαλ «μέθσην». Ζ Ρ11 

παξνπζηάδεη επίζεο αξαηή θαη ρακειή βιάζηεζε.  

 

Γηα ηελ πεξηνρή κε ην ζηαζκφ Ρ8, ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ, 

θαίλνληαη ζηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα (Δηθφλεο 40,41): 

 

 

Δηθ. 40: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ αξαηή 

θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή ηνπ άιζνπο (Ρ8) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 (LST: Σνπηθή 

ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

 

Απφ ηα δηαγξάκκαηα παξαηεξνχκε φηη ζηελ πεξηνρή ηνπ Ρ8, επηθξαηεί ε θιάζε «Εεζηφ», ε 

νπνία γηα φιν ην 24σξν (Δηθφλα 41α) παξνπζηάδεη ζρεηηθή ζπρλφηεηα 47,8%. Ζ θιάζε 

«Πνιχ δεζηφ», εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 1,5% θαη ην «Άλεην» θηάλεη ην 35,7%. Σέινο ην 

«Φπρξφ» θαη ην «Γξνζεξφ» εκθαλίδνληαη ζε πνζνζηά, 8,6% θαη 6,4%, αληίζηνηρα.  

 

Σελ εκέξα (Δηθφλα 41β) θπξηαξρεί ε θιάζε «Εεζηφ» κε πνζνζηφ 56,3%. Ζ θιάζε «Άλεην» 

εκθαλίδεηαη κεησκέλε, ζην 29,6%. Ζ θιάζε «Πνιχ δεζηφ» θηάλεη ην 3% ελψ ην «Φπρξφ» θαη 

«Γξνζεξφ» ζεκεηψλνπλ παξφκνηα πνζνζηά (5,2% θαη 5,9% αληίζηνηρα). 

 



72 

 

 

 

                         α) 

 

 

 β) γ) 

 

Δηθ. 41: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ γηα ηελ αξαηή 

θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή ηνπ άιζνπο (Ρ8) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00) 

 

Σε λχρηα (Δηθφλα 41γ) επηθξαηεί ε θιάζε «Άλεην» κε 41,8% σζηφζν ε θιάζε «Εεζηφ» 

εμαθνινπζεί λα εκθαλίδεηαη κε παξαπιήζηα πνζνζηά, 39,3%. Καη εδψ νη ςπρξέο ζπλζήθεο 

παξακέλνπλ ζρεηηθά ρακειέο, πιεζηάδνληαο κφλν ην 12% ελψ ην «Γξνζεξφ» θηάλεη ην 7%.  

ηελ θνξπθή ηνπ πάξθνπ πνπ βξίζθεηαη ην ζεκείν Ρ8, ππάξρεη, φπσο αλαθέξζεθε, κεγάιε 

έθηαζε θαιπκκέλε κε άκκν. Σν πιηθφ απηφ ζπληειεί ζηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο 

πεξηνρήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, θαζψο ζεξκαίλεηαη πην γξήγνξα ζε ζρέζε κε ην ρψκα 

ιφγσ κηθξφηεξεο εηδηθήο ζεξκφηεηαο απφ απηφ.  

 

ηελ πεξηνρή Ρ11 κεηξήζεθαλ νη ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο θαη έγηλε ν 

πξνζδηνξηζκφο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ, φπσο θαίλεηαη ζηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα 

(Δηθφλεο 42,43): 
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Δηθ. 42: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ αξαηή 

θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή ηνπ άιζνπο (Ρ11) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 (LST: Σνπηθή 

ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

                              α) 

 

 β) γ) 

 

Δηθ. 43: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ αξαηή 

θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή ηνπ άιζνπο (Ρ11) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00) 
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Απφ ηελ Δηθφλα 43α, παξαηεξνχκε φηη, ζην ζεκείν 11, επηθξαηεί ε θιάζε «Εεζηφ»  ζε 

πνζνζηφ 45,6%, ελψ ην «Πνιχ δεζηφ» θαηαιακβάλεη κφλν ην 2% ηνπ ζπλνιηθνχ 

δηαζηήκαηνο. Αξθεηά ζεκαληηθφ πνζνζηφ παξαηεξείηαη ζηελ θιάζε ηνπ «Άλεηνπ», πνπ 

θηάλεη ην 34,5%. Ζ θιάζε «Φπρξφ» θαηαιακβάλεη ην 10,4%, ελψ ην «Γξνζεξφ» ην 7,5%.  

 

Σελ εκέξα (Δηθφλα 43β) επηθξαηεί ε θιάζε «Εεζηφ», ζε πνζνζηφ 57%, ελψ εκθαλίδεηαη 

απμεκέλν ην πνζνζηφ ηνπ «Πνιχ Εεζηνχ», 4%. Ζ θιάζε «Άλεην» κεηψλεηαη ζεκαληηθά, ζην 

28,7% ελψ νη ηηκέο ζηηο θιάζεηο «Φπρξφ» θαη «Γξνζεξφ» βξίζθνληαη ιίγν πην πάλσ απφ ην 

5%.  Σε λχρηα αληίζεηα (Δηθφλα 43γ), ην Άλεην» επηθξαηεί ζε πνζνζηφ 40%, ελψ 

εκθαλίδεηαη απμεκέλε ε θιάζε «Φπρξφ», πνπ θηάλεη ην 15,6%. Ζ θιάζε «Εεζηφ» 

ειαηηψλεηαη, εμαθνινπζεί φκσο λα δηαηεξεί έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ , 34,4%.  

 

Απφ ηηο κέζεο ηηκέο ηνπ δείθηε ζεξκηθήο άλεζεο ΣΖΗ, γηα ηηο δχν πεξηνρέο αξαηήο 

θπηνθάιπςεο, παίξλνπκε ηα δηαγξάκκαηα (Δηθφλα 44): 

                  α) 

 

 β) γ) 

 

Δηθ. 44: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηηο πεξηνρέο ηνπ ηχπνπ V, 

απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-8.00) 
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Παξαηεξνχκε φηη ζπλνιηθά κέζα ζην 24σξν (Δηθφλα 44α) θπξηαξρεί ε θιάζε ηνπ «Εεζηφ» 

κε 46,7% ελψ ην «Άλεην» εκθαλίδεηαη κε αξθεηά ρακειφηεξε ζρεηηθή ζπρλφηεηα, 35,1%. 

Αθνινπζνχλ ην «Φπρξφ» κε 9,5%, ην «Γξνζεξφ» κε 7% θαη ην «Πνιχ Εεζηφ» κε 1,8%.  

 

Σελ εκέξα (Δηθφλα 44β) επηθξαηεί ε θιάζε «Εεζηφ» κε πνζνζηφ 56,5% θαη αθνινπζεί ην 

«Άλεην» κε 29,1%. Οη θιάζεηο «Γξνζεξφ» θαη «Κξχν» θηάλνπλ ην 5,6% θαη 5,2%. Ζ 

ζρεηηθή ζπρλφηεηα ηνπ «Πνιχ Εεζηνχ» είλαη 3,5%. Σε λχρηα (Δηθφλα 44γ)ε θιάζε «Άλεην» 

επηθξαηεί κε 41,% ελψ ην «Εεζηφ»  θηάλεη ην 36,8%. Αθνινπζνχλ ην «Φπρξφ» κε πνζνζηφ 

13,8% θαη ην «Γξνζεξφ» κε 8,3%.  

 

Ζ αξαηή βιάζηεζε πνπ επηθξαηεί ζηνλ ηχπν V δελ εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε πςειψλ 

ζεξκνθξαζηψλ ηελ εκέξα θαη έηζη εμεγείηαη ε απμεκέλε ζπρλφηεηα ησλ δεζηψλ ζπλζεθψλ. 

Χζηφζν ν πεξηβάιινληαο ρψξνο ηνπ άιζνπο επλνεί ηε δεκηνπξγία ςπρξψλ ζπλζεθψλ ηε 

λχρηα, φπνπ παξαηεξείηαη κηθξή αχμεζε ζε ζρέζε κε ηνπο πξνεγνχκελνπο ηχπνπο. 

 

3.2.6 Σύπνο VI: Ππθλή θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή 

 

ηνλ ηχπν VI αλήθνπλ νη πεξηνρέο κε ηνπο ζηαζκνχο Ρ3 θαη Ρ9. Καη νη δχν πεξηνρέο 

βξίζθνληαη κέζα ζην άιζνο Μειηζζίσλ θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ παξνπζία ππθλήο θαη 

πςειήο βιάζηεζεο πεχθνπ.  

 

χκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζηελ πεξηνρή κε ην ζηαζκφ Ρ3, παξαηεξνχκε ηα 

εμήο (Δηθφλεο 45,46) : 

 

πλνιηθά επίθξαηεη ε θιάζε «Εεζηφ», κε πνζνζηφ 46,6% (Δηθφλα 46α). Αθνινπζεί ε θιάζε 

ηνπ «Άλεην» κε 36,6%. Σν «Φπρξφ» θαη ην «Γξνζεξφ» θαηαιακβάλνπλ πνζνζηά 8,8% θαη 

6,6% αληίζηνηρα θαη ε θιάζε ηνπ «Πνιχ Εεζηφ» εκθαλίδεηαη ειάρηζηα, ζε πνζνζηφ 1,4%. 

 

Σελ εκέξα επηθξαηεί ε θιάζε «Εεζηφ» κε ζρεηηθή ζπρλφηεηα 55,9% (Δηθφλα 46β). ην 

«Άλεην» θηάλεη ζην 30,6%, ην «Γξνζεξφ» ππεξηζρχεη ηνπ «Φπρξνχ» κε 5,9% έλαληη 4,8%. Ζ 

θιάζε ηνπ «Πνιχ Εεζηφ» θηάλεη θαη εδψ ηελ εκέξα ζην 2,8%. 
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Δηθ. 45: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ ππθλή 

θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή (Ρ3) ηνπ άιζνπο ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 (LST: Σνπηθή 

ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h)                         

α) 

 

     β)     γ) 

 

Δηθ. 46: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ ππθλή 

θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή ηνπ άιζνπο (Ρ3) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00). 
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Σε λχρηα (Δηθφλα 46γ) ε πνζνζηηαία δηαθνξά ησλ θιάζεσλ «Εεζηφ» θαη «Άλεην» είλαη 

αξθεηά κηθξή, κε ηελ πεξηνρή ηνπ άλεηνπ λα θηάλεη ην 43% θαη ηνπ δεζηνχ ην 37%.  

 

Σα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ γηα ηνλ δείθηε ΣΖΗ ηεο πεξηνρήο Ρ9, απφ 18/7 έσο 15/11/ 

2009, θαίλνληαη ζηα παξαθάησ γξαθήκαηα (Δηθφλεο 47, 48). 

 

 

Δηθ. 47: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ ππθλή 

θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή (Ρ9) ηνπ άιζνπο ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 (LST: Σνπηθή 

ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

 

Παξαηεξνχκε φηη ζην ζεκείν απηφ, είλαη ζεκαληηθά απμεκέλε ε θιάζε «Άλεην» ε νπνία γηα 

νιφθιεξν ην 24σξν εκθαλίδεηαη κε πνζνζηφ 38,8%, πνπ πιεζηάδεη πνιχ ην 43,4% ηεο 

θιάζεο «Εεζηφ»  (Δηθφλα 48α). Σα πνζνζηά απηά νθείινληαη ζηελ ππθλή θαη πςειή  

βιάζηεζε θαζψο θαη ζηελ έληνλε ζθίαζε πνπ επηθξαηεί ζην ζεκείν απηφ. Ζ θιάζε  «Πνιχ 

Εεζηφ» εκθαλίδεηαη ζε πνιχ κηθξφ πνζνζηφ, κφιηο 1,4%. Οη θιάζεηο «Φπρξφ» θαη 

«Γξνζεξφ» θηάλνπλ ζην 8,8% θαη 7,5% αληίζηνηρα.  

 

Σελ εκέξα (Δηθφλα 48β) επηθξαηεί ε θιάζε «Εεζηφ», κε πνζνζηφ 55,8%, ελψ ην «Άλεην» 

θηάλεη ζην 30%. Ζ πεξηνρή ηνπ πνιχ δεζηνχ εδψ δηπιαζηάδεηαη αιιά παξακέλεη αθφκα ζε 

πνιχ κηθξά επίπεδα (2,8%) ζε ζρέζε θαη κε ηελ πξνεγνχκελε, αξαηήο βιάζηεζεο πεξηνρή. 

Σν «Φπρξφ» εκθαλίδεηαη κε πνζνζηφ 5,1% θαη ην «Γξνζεξφ» κε 5,9%.  
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                                 α) 

 

 

 β) γ) 

 

Δηθ. 48: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ ππθλή 

θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή ηνπ άιζνπο (Ρ9) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00). 

 

Σε λχρηα (Δηθφλα 48γ) θπξηαξρεί ε θιάζε «Άλεην» ζε πνζνζηφ 47,3% ελψ ε θιάζε «Εεζηφ» 

κεηψλεηαη ζην 31,1%. Ζ θιάζε «Κξχν»  θηάλεη ην 12,5% θαη ην «Γξνζεξφ» είλαη ζην 9,1%. 

 

Ζ ζπρλφηεηα ησλ ζπλζεθψλ πνπ παξνπζηάδεη ν ηχπνο VI, εκθαλίδεηαη ζηα δηαγξάκκαηα ηεο 

Δηθφλα 49.  

 

ηνλ ηχπν VI θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ (Δηθφλα 49α) επηθξαηεί ε θιάζε «Εεζηφ» κε 

πνζνζηφ 45% θαη αθνινπζεί ην «Άλεην» κε 37,7%. Σν «Φπρξφ» εκθαλίδεηαη κε ζρεηηθή 

ζπρλφηεηα 8,8% θαη ην «Γξνζεξφ» κε 7,1%. Σέινο ε θιάζε «Πνιχ Εεζηφ» παξαηεξείηαη κε 

πνζνζηφ 1,4%.  

 

Σελ εκέξα(Δηθφλα 49β) θπξηαξρεί ε θιάζε «Εεζηφ» κε 55,9%. Αθνινπζεί ε θιάζε ηνπ 

«Άλεην» κε 30,5%. Σν «Γξνζεξφ» θαη «Φπρξφ» εκθαλίδνληαη κε ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο 5,9% 

θαη 5% αληίζηνηρα ελψ ην «Πνιχ Εεζηφ» θηάλεη ην 2,8%. Σε λχρηα (Δηθφλα 49γ) θπξηαξρνχλ 
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νη άλεηεο ζπλζήθεο κε πνζνζηφ 45%. Ζ θιάζε «Εεζηφ» κεηψλεηαη, κε ζρεηηθή ζπρλφηεηα 

34,2%, ελψ νη θιάζεηο «Φπρξφ» θαη «Γξνζεξφ» εκθαλίδνληαη κε πνζνζηά 12,6% θαη 8,2% 

αληίζηνηρα.  

 

 α) 

 

β)         γ) 

 

Δηθ. 49: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηηο πεξηνρέο ηνπ ηχπνπ 

VΗ, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-8.00) 

 

ε ζρέζε κε ηνλ ηχπν V, ν ηχπνο VI εκθαλίδεηαη κε πην άλεηεο ζπλζήθεο ζε φιε ηε δηάξθεηα 

ηνπ 24ψξνπ. Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη αθελφο ζηελ ππθλή θαη πςειή βιάζηεζε ηνπ 

ηειεπηαίνπ θαη αθεηέξνπ ζηελ νπζηαζηηθή απνπζία δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηα νπνία θαίλεηαη λα 

επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηνλ V. 
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3.2.7 ύγθξηζε σξηαίσλ ηηκώλ ζεξκνθξαζίαο ζηα δηάθνξα ζεκεία ηνπ άιζνπο. 

 α) 

 

 β) γ) 

 

Δηθ. 50 :Γηαγξάκκαηα κέζσλ σξηαίσλ ηηκψλ Θεξκνθξαζίαο γηα ηα ζεκεία ηνπ άιζνπο Μειηζζίσλ: α) 

φιν ην 24σξν, β) ηελ εκέξα, γ) ηε λχρηα. (LST: Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

 

Απφ ηα δηαγξάκκαηα παξαηεξνχκε φηη ην ζεξκφηεξν ζεκείν δηαθέξεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο θαη ηεο λχρηαο (Δηθφλα 50α θαη 50β). Σελ εκέξα νη πςειφηεξεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο 

παξαηεξνχληαη ζηνπο ζηαζκνχο κε ηελ αξαηή βιάζηεζε. ηνπο ζηαζκνχο απηνχο ππάξρεη 

παξάιιεια θαη ε επίδξαζε ησλ δνκηθψλ πιηθψλ ησλ θηηξίσλ (εηθφλεο απφ ζεξκνθάκεξα, θεθ. 

3.2.8, Δηθφλα 54γ έσο ζη) θαζψο θαη ηεο άκκνπ (εηθφλεο απφ ζεξκνθάκεξα, θεθ 3.2.8 52δ) 

πνπ νδεγνχλ ζε κεγάιεο ηνπηθέο δηαθνξνπνίζεηο ησλ ζεξκνκεηξηθψλ ζπζεθψλ.  

 

Σε λχρηα (Δηθφλα 48γ) θαη εηδηθά ηηο πην θξχεο ψξεο (5-6 π.κ), νη πςειφηεξεο ηηκέο 

παξαηεξνχληαη επίζεο ζην Ρ8, ζηελ θνξπθή ηνπ πάξθνπ. Μεηαμχ 21.00 θαη 22.00 ε πεξηνρή 

ππθλήο θπηνθάιπςεο πνπ βξίζθεηαη θνληά ζηα ζπίηηα (Ρ3) θαίλεηαη λα εκθαλίδεη απφηνκε 

αχμεζε ζηηο ηηκέο ηεο ζεξκνθξαζίαο αέξνο. Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη πηζαλφηεηα ζηελ 
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επίδξαζε ησλ δνκηθψλ πιηθψλ, ηα νπνία, φπσο αλαθέξζεθε, απμάλνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηε λχρηα. (Kamoutsis et al, 2010; Kassomenos et al, 2006). 

 

Σηο ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο εκθαλίδνπλ νη πεξηνρέο ππθλήο 

θπηνθάιπςεο. Σα ζεκεία απηά, βξίζθνληαη ζπλερψο ππφ ζθηά, θάηη πνπ εκπνδίδεη ηελ 

αλάπηπμε πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ θαηά ηελ εκέξα. Ζ δεκηνπξγία ζπλζεθψλ ζθίαζεο 

βειηηψλεη ζεκαληηθά ηηο ζεξκνκεηξηθέο ζπλζήθεο αθνχ κπνξεί λα ππάξμεη κείσζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο κέρξη 4.5
ν
C ζε ζθηαδφκελεο θαηά 27% ζέζεηο θαη κέρξη 8

 ν
C ζε ζθηαδφκελεο 

θαηά 66% ζέζεηο (Μαηζνχθεο, 2001). Σε λχρηα, νη ρακειφηεξεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο 

εκθαλίδνληαη ζην Ρ9, ην νπνίν έρεη ζεσξεζεί ην ζεκείν κε ηηο πην άλεηεο ζπλζήθεο. 

Παξαπιήζηα ρακειέο ζεξκνθξαζίεο, ηηο λπρηεξηλέο ψξεο παξαηεξνχληαη θαη ζην Ρ11 (αξαηή 

βιάζηεζε), νη νπνίεο φκσο απμάλνληαη απφηνκα απφ ηηο 7.00 θαη κεηά. Σν γεγνλφο απηφ 

νθείιεηαη ζηελ απνπζία πςειήο θαη ππθλήο βιάζηεζεο ζηελ πεξηνρή, ε νπνία δέρεηαη άκεζα 

ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία.  

 

3.2.8 Δηθόλεο από Θεξκνθάκεξα ζην άιζνο Μειηζζίσλ θαη ηε κεηαβαηηθή δώλε 

 

Καηά ηε κειέηε ησλ βηνκεηεσξνινγηθψλ ζπλζεθψλ ζην άιζνο ησλ Μειηζζίσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο έξεπλα ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ησλ πεξηνρψλ γχξσ απφ ηνπο 

ζηαζκνχο κε ρξήζε θάκεξαο ππέξπζξεο αθηηλνβνιίαο. Μέζσ ηεο ζεξκηθήο απεηθφληζεο έγηλε 

δπλαηή ε νπηηθή παξνπζίαζε ηεο δηαθνξνπνίεζεο ησλ ζεξκνκεηξηθψλ ζπλζεθψλ ησλ 

δηαθφξσλ επηθαλεηψλ ηελ ψξα ηεο ιήςεο.  

 

Απφ ηηο εηθφλεο ηεο ζεξκνθάκεξαο (Δηθφλα 51) γηα ην ζεκείν Ρ3, παξαηεξνχκε φηη ζην γπκλφ 

έδαθνο ε ζεξκνθξαζία είλαη κεγαιχηεξε απφ 35
 ν

C, φπσο θαη ρακειά ζηνπο θνξκνχο ησλ 

δέληξσλ. Μέζα ζην θχιισκα φκσο ε ζεξκνθξαζία ειαηηψλεηαη έσο θαη 2 
ν
C. Σα ζεκεία ηνπ 

εδάθνπο πνπ ζθηάδνληαη απφ ηα πεχθα παξνπζηάδνπλ επίζεο δηαθνξνπνίεζε ζηε 

ζεξκνθξαζία ηνπο πνπ είλαη γχξσ ζηνπο 32 
ν
C, δειαδή 3 βαζκνχο ρακειφηεξε απφ ην γπκλφ 

έδαθνο πνπ δελ ζθηάδεηαη.  
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  α) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 β) 

 

 

 

 β) 

 

Δηθ. 51: Άιζνο Μειηζζίσλ (εκείν κέηξεζεο Ρ3) : α) νπηηθή απεηθφληζε ηεο πεξηνρήο, β) ρσξηθή 

απεηθφληζε ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ηεο πεξηνρήο (ζηηο 4/9/2009, ψξα 14:42, απφ αξρείν εηθφλσλ 

Κακνχηζε Α.). 

 

ηελ Δηθφλα 52 απεηθνλίδεηαη ε νπηηθή θαη ζεξκηθή θαηάζηαζε ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ηνπ 

ζεκείνπ Ρ8 ηνπ άιζνπο. ηελ Δηθ. 50α), φπνπ επηθξαηεί θπξίσο ζακλψδεο βιάζηεζε ε 

ζεξκνθξαζία ζηελ πεξηνρή ησλ ζάκλσλ δελ είλαη κηθξφηεξε απφ 35 
ν
C. ηα ζεκεία ζθίαζεο, 
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ην έδαθνο έρεη ζεξκνθξαζία 37-38 
ν
C ελψ ε ζεξκνθξαζία ηνπ εδάθνπο πνπ δε ζθηάδεηαη 

θηάλεη ηνπο 39 κε 40 
ν
C (Δηθφλα 52β). ηελ ακκψδε έθηαζε (Δηθφλα 52γ θαη δ), 

παξαηεξνχκε φηη ε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ θπιιψκαηνο ησλ δέληξσλ θαη ηεο άκκνπ 

ζην έδαθνο, θηάλεη ηνπο 7 νC. πγθεθξηκέλα ζην ρψξν ηεο ππθλήο βιάζηεζεο πεχθσλ, ε 

ζεξκνθξαζία φπσο απνηππψλεηαη απφ ηε ζεξκηθή θάκεξα είλαη 32.6-33.6  νC, ελψ ε ακκψδεο 

έθηαζε κπξνζηά αλαπηχζζεη ζεξκνθξαζία κεγαιχηεξε απφ 40 νC. Ζ ζακλψδεο βιάζηεζε 

πεξηκεηξηθά ηεο άκκνπ παξνπζηάδεη ηηκέο ζεξκνθξαζίαο 36.6-38.6 νC. Ζ άκκνο φπσο 

αλαθέξζεθε ζεξκαίλεηαη πνιχ γξήγνξα εμαηηίαο ηεο κηθξήο εηδηθήο ζεξκφηεηαο.  

            α) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     β) 
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         γ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         δ) 

 

Δηθ.52 : Άιζνο Μειηζζίσλ (εκείν κέηξεζεο  Ρ8): α) νπηηθή απεηθφληζε ηεο πεξηνρήο, β) ρσξηθή 

απεηθφληζε ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ηεο πεξηνρήο (ζηηο 4/9/2009, ψξα 14:25, απφ αξρείν εηθφλσλ 

Κακνχηζε Α.), γ) νπηηθή απεηθφληζε ακκψδνπο έθηαζεο πιεζίνλ ηνπ ζηαζκνχ, δ) ρσξηθή απεηθφληζε 

ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ηεο ακκψδνπο έθηαζεο πιεζίνλ ηνπ ζηαζκνχ (ζηηο 4/9/2009, ψξα 14:13, απφ 

αξρείν εηθφλσλ Κακνχηζε Α.). 
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         α) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          β) 

 

Δηθ. 53 : Άιζνο Μειηζζίσλ (εκείν κέηξεζεο Ρ9 ): α) νπηηθή απεηθφληζε ηεο πεξηνρήο, β) ρσξηθή 

απεηθφληζε ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ηεο πεξηνρήο (ζηηο 4/9/2009, ψξα 14:07, απφ αξρείν εηθφλσλ 

Κακνχηζε Α.). 

 

Σν ζεκείν Ρ9 ηνπ άιζνπο απνηειείηαη απφ ππθλή βιάζηεζε πεχθνπ (Δηθφλα 53). Ζ 

ζεξκνθξαζία ζηελ πεξηνρή ηνπ θπιιψκαηνο δελ μεπεξλάεη ηνπο 34 
ν
C, ελψ ζηα ζεκεία 

ππθλήο βιάζηεζεο κεηψλεηαη ζηνπο 30 
ν
C. Ζ ζεξκνθξαζία ησλ ζάκλσλ ζηε βάζε ησλ 



86 

 

δέληξσλ είλαη 35-37 
ν
C, ελψ ζην γπκλφ έδαθνο ρσξίο ζθίαζε παξαηεξνχληαη ηηκέο 

κεγαιχηεξεο απφ 38 
ν
C. 

        α) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        β) 
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                                                                                                                               γ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                                                                    δ) 
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        ε) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

        ζη) 

 

Δηθ. 54: Άιζνο Μειηζζίσλ (εκείν κέηξεζεο Ρ11): α) νπηηθή απεηθφληζε ηεο πεξηνρήο , β) ρσξηθή 

απεηθφληζε ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ηεο πεξηνρήο (ζηηο 4/9/2009, ψξα 13:14, απφ αξρείν εηθφλσλ 

Κακνχηζε Α.), γ) νπηηθή απεηθφληζε θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ πιεζίνλ ηνπ ζηαζκνχ, δ) ρσξηθή 

απεηθφληζε ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ησλ θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ (ζηηο 4/9/2009, ψξα 13:42, απφ 

αξρείν εηθφλσλ Κακνχηζε Α.). ε) νπηηθή απεηθφληζε ηνπ δπηηθνχ ηκήκαηνο θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ 

πιεζίνλ ηνπ ζηαζκνχ, ζη) ρσξηθή απεηθφληζε ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ δπηηθνχ ηκήκαηνο 

θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ (ζηηο 4/9/2009, ψξα 13:40, απφ αξρείν εηθφλσλ Κακνχηζε Α.). 
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Παξαηεξνχκε φηη ζηελ πεξηνρή ηεο ζακλψδνπο βιάζηεζεο, ε ζεξκνθξαζία είλαη γχξσ ζηνπο 

35
 ν
C ελψ ζην γπκλφ έδαθνο θηάλεη ηνπο 38 

ν
C (Δηθφλα 54β). ηηο θνξπθέο ησλ δέληξσλ πίζσ 

απφ ην ζάκλν παξαηεξνχληαη ρακειφηεξεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο 32-33 
ν
C. ηηο εηθφλεο 54γ) 

θαη δ) παξνπζηάδνληαη νη θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ πξψε ΝΑΣ, πιεζίνλ ηνπ ζηαζκνχ 

Ρ11. Δδψ νη δηαθνξέο ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ δνκηθψλ πιηθψλ θαη βιάζηεζεο, θηάλνπλ ηνπο 8 

ν
C. ηηο επηθάλεηεο ηεο ηνηρνπνηίαο ηνπ θηηξίνπ, αλαπηχζζνληαη ηηκέο, κεγαιχηεξεο απφ 39 

ν
C, φπσο θαη ζηνλ αζθαιηνζηξσκέλν δξφκν κπξνζηά απφ απηφ. Αληίζεηα ε παξαθείκελε 

ζεηξά δέληξσλ παξνπζηάδεη ηηκέο ζεξκνθξαζίαο 30-31 
ν
C, ελψ νη ζάκλνη εκθαλίδνπλ κέγηζηε 

ζεξκνθξαζία 33.8 
ν
C. ηηο εηθφλεο 54ε θαη ζη παξνπζηάδεηαη ην δπηηθφ ηκήκα ηνπ θηηξίνπ ζην 

ρψξν ηνπ άιζνπο θαη ε παξαθείκελε βιάζηεζε. Ζ δπηηθή πιεπξά ηνπ νηθνδνκήκαηνο πνπ 

δέρεηαη απεπζείαο ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ηε ζπγθεθξηκέλε ζηηγκε, παξνπζηάδεη ηηκέο 

ζεξκνθξαζίαο 38.6 
ν
C ελψ ε δεληξνζηνηρία απφ πεχθα αθξηβψο πίζσ απφ απηήλ αλαπηχζζεη 

ηηκέο ζεξκνθξαζίαο γχξσ ζηνπο 32 
ν
C. Οη ζάκλνη αθξηβψο θάησ απφ ην κπαιθφλη ηνπ θηηξίνπ 

εκθαλίδνπλ ηηκέο ζεξκνθξαζίαο 35-36 
ν
C, ελψ νη πην απνκαθξπζκέλνη 33-34 

ν
C. 

 

Οη παξαθάησ εηθφλεο είλαη απφ ηελ πεξηνρή ζηα φξηα ηνπ άιζνπο Μειηζζίσλ, φπνπ έρεη 

ηνπνζεηεζεί ν ζηαζκφο Ρ6 (Δηθφλα 55). Πξφθεηηαη γηα ειεχζεξν ρψξν αλαςπρήο μεξνθπηηθήο 

βιάζηεζεο, δηακνξθσκέλν κε θνχληεο θαη παγθάθηα. Σελ ψξα ηεο ιήςεο ζεξκηθψλ εηθφλσλ 

(15:44), δε παξαηεξείηαη κεγάιε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο αέξνο κεηαμχ ηεο βιάζηεζεο θαη 

ησλ νξγάλσλ αλαςπρήο θαζψο απηά βξίζθνληαη ππφ κεξηθή ζθίαζε. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηηο 

θνχληεο θαη ηελ ηζνπιήζξα, ε κέγηζηε ζεξκνθξαζία πνπ παξαηεξείηαη είλαη 35 
ν
C. Σελ ίδηα 

ζηηγκή ε κηθξφηεξε ζεξκνθξαζία πνπ ζεκεηψλεηαη ζηα ζεκεία ππθλήο θπηνθάιπςεο απφ 

δέληξα, είλαη 32.5 
ν
C ελψ ζηα ζεκεία αξαηφηεξνπ θπιιψκαηνο νη ηηκέο ζεξκνθξαζίαο πνπ 

παξαηεξνχληαη είλαη 33.7-34 
ν
C. Σν γπκλφ έδαθνο, ην πεδνχιη θαη ηα παγθάθηα, 

παξνπζηάδνπλ ηηκέο ιίγν κεγαιχηεξεο απφ 35 
ν
C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 



90 

 

      α) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          β) 

 

Δηθ. 55: Πεξηνρή κεηαβαηηθήο δψλεο δφκεζεο-βιάζηεζεο (Γήκνο Μειηζζίσλ): α) νπηηθή απεηθφληζε 

ηεο πεξηνρήο ηνπ ζηαζκνχ, β) ρσξηθή απεηθφληζε ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ηεο πεξηνρήο ηνπ ζηαζκνχ 

(ζηηο 4/9/2009, ψξα 15:44, απφ αξρείν εηθφλσλ Κακνχηζε Α.).  
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3.2.9 ύγθξηζε ηύπσλ ηεο δνκεκέλεο δώλεο 

 

α) Με βάζε ηνλ δείθηε ΣΖΗ. 

 

 

Δηθ. 56: χγθξηζε ηεο πνξείαο ηνπ δείθηε ζεξκηθήο άλεζεο ΣΖΗ κέζα ζην 24σξν, γηα ηνπο ηχπνπο Η, ΗΗ, 

ΗΗΗ, IV, V θαη VI. (LST: Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

 

ην δηάγξακκα (Δηθφλα 56) απεηθνλίδεηαη ε πνξεία ηνπ δείθηε ζεξκηθήο άλεζεο κέζα ζην 

24σξν γηα θάζε ηχπν πεξηνρψλ. Σηο κεγαιχηεξεο ηηκέο ΣΖΗ ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο 

έρεη ν ηχπνο Η. Γειαδή ε πεξηνρή κε ηελ πςειή θαη ππθλή δφκεζε είλαη ε πην δεζηή. Απηφ 

νθείιεηαη ζηελ απνξξφθεζε ζεξκφηεηαο απφ ηα δνκηθά ζηνηρεία θαη ην κεγάιν χςνο ησλ 

θηηξίσλ ζε ζρέζε κε ην πιάηνο ηνπ δξφκνπ, πνπ δελ επηηξέπεη ηελ θαιή θπθινθνξία ησλ 

αεξίσλ ξεπκάησλ. Παξφκνηεο ζπλζήθεο εκθαλίδεη θαη ε κεηαβαηηθή δψλε, δειαδή νη 

πεξηνρέο κεηαμχ δφκεζεο θαη βιάζηεζεο. Ζ βιάζηεζε εδψ επλνεί ηε δεκηνπξγία άλεησλ 

ζπλζεθψλ ηε λχρηα, ζε ζρέζε κε ηηο δνκεκέλεο πεξηνρέο. Σελ εκέξα σζηφζν θαη κεηά ην 

κεζεκέξη ν δείθηεο παίξλεη ηηο κεγαιχηεξεο ηηκέο. Οη πεξηνρέο απηέο ζπλνξεχνπλ κε ην άιζνο 

ηνπ νπνίνπ ε βιάζηεζε είλαη μεξνθπηηθή θαη σο εθ ηνχηνπ δελ ζπληειεί ζηε ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε ησλ κηθξνκεηεσξνινγηθψλ ζπλζεθψλ ηεο γχξσ δνκεκέλεο πεξηνρήο. ε 

απηέο πξνζκεηξάηαη θαη ην πνζφ ζεξκφηεηαο πνπ απνδίδεηαη απφ ηελ ππθλή θπθινθνξία ησλ 

νρεκάησλ πνπ ραξαθηεξίδεη ηε ζπγθεθξηκέλε δψλε. (Υξνλνπνχινπ-εξέιε θαη Οπδηέι, 

1997) 
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Οη επλντθφηεξεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο αίζζεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο παξαηεξνχληαη 

ζηνλ ηχπν ΗΗΗ. Δίλαη νη πεξηνρέο κε αξαηή θαη ρακειή δφκεζε, παξνπζία βιάζηεζεο. 

Παξφκνηεο ζπλζήθεο δίλεη θαη ν ηχπνο ΗΗ. Σε λχρηα ηηο πην άλεηεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο 

αίζζεζεο παξνπζηάδνπλ νη ππθλά θπηνθαιπκκέλεο πεξηνρέο ηνπ άιζνπο (ηχπνο VI), εηδηθά 

ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο, θαη αθνινπζνχλ νη πεξηνρέο κε αξαηή θπηνθάιπςε. Σελ εκέξα νη 

ηηκέο ηνπ δείθηε ζεξκηθήο αίζζεζεο γηα ηνλ ηχπν VI θπκαίλνληαη ιίγν πςειφηεξα απφ ηνπο 

ηχπνπο ΗΗ θαη ΗΗΗ. Οη πεξηνρέο ηνπ άιζνπο κε αξαηή θπηνθάιπςε παξνπζηάδνπλ απφηνκε 

αχμεζε ησλ ηηκψλ ηνπ ΣΖΗ κεηά ηηο 7 π.κ. 

  

Γεληθά παξαηεξνχκε φηη νη πεξηνρέο κε αξαηή δφκεζε θαη παξνπζία βιάζηεζεο, 

παξνπζηάδνπλ επλντθφηεξεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο αίζζεζεο ηελ εκέξα απφ ηηο ππθλά 

θπηνθαιπκκέλεο πεξηνρέο ηνπ άιζνπο. Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ηφζν ζηελ θαιχηεξε 

θπθινθνξία ηνπ αέξα ζηηο αξαηνδνκεκέλεο πεξηνρέο φζν θαη ζηελ αξδεπφκελε βιάζηεζε ησλ 

θήπσλ πνπ ζπκβάιιεη πεξηζζφηεξν ζηε βειηίσζε ησλ ζεξκνκεηξηθψλ ζπλζεθψλ απφ φηη ε 

μεξνθπηηθή βιάζηεζε ηνπ άιζνπο (Υξνλνπνχινπ-εξέιε θαη Οπδηέι, 1997).  

 

β) Με βάζε ηε κέζε ζεξκνθξαζία T:  

 

  

Δηθ. 57: χγθξηζε κέζεο ζεξκνθξαζίαο, Σ,  γηα ηνπο ηχπνπο Η, ΗΗ, ΗΗΗ, IV, V θαη VI. 

 

Απφ ην δηάγξακκα ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο γηα ηνπο έμη ηχπνπο ησλ πεξηνρψλ (Δηθφλα 57), 

πξνθχπηεη φηη νη ζεξκφηεξνη είλαη νη ηχπνη Η θαη IV, δειαδή νη πεξηνρέο κε ππθλή δφκεζε θαη 

ε κεηαβαηηθή δψλε. Αθνινπζεί ν ηχπνο V, κε ηελ αξαηή θπηνθάιπςε θαη ζηε ζπλέρεηα ν 

ηχπνο ΗΗ πνπ είλαη δνκεκέλεο πεξηνρέο παξνπζία βιάζηεζεο. Οη πην δξνζεξέο πεξηνρέο είλαη 
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απηέο ηνπ ηχπνπ ΗΗΗ θαη VI, δειαδή νη αξαηνθαηεθεκέλεο κε παξνπζία βιάζηεζεο θαη νη 

ππθλέο θπηνθαιπκκέλεο πεξηνρέο.  

   

3.3 Οξεηλό πεξηβάιινλ 

 

Γηα ηε κειέηε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άηζζεζεο πνπ δηακνξθψλνληαη ζηελ εξεπλφκελε 

πεξηνρή απφ ηελ επίδξαζε ησλ νξεηλψλ εμάξζεσλ δηαθξίζεθαλ ηξείο πεξηπηψζεηο: 

 

α) Όξνο Πεληέιεο (θνξπθή-ελδηάκεζν χςνο) 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ε θνξπθή ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο, φπνπ ηνπνζεηήζεθε ν ζηαζκφο Ρ7, 

βξίζθεηαη ζηα 1086m ελψ ην ελδηάκεζν χςνο ιήςεο κεηξήζεσλ βξίζθεηαη ζηα 796m (Ρ13). 

 

Απφ ηηο κεηξήζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο πγξαζίαο ζηελ θνξπθή, Ρ7,  παίξλνπκε ην 

δείθηε ΣΖΗ θαη ηηο ζπρλφηεηεο εκθάληζεο ησλ ζπλζεθψλ. Σα απνηειέζκαηα γηα ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα απφ 18/7/2009 έσο 15/11 θαίλνληαη ζηα παξαθάησ  γξαθήκαηα (Δηθφλεο 58,59). 

 

 

Δηθ. 58:  Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ 

θνξπθή ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο (Ρ7) απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 (LST: Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή 

Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 
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 α) 

 

     β)     γ) 

 

Δηθ. 59:  Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ θνξπθή ηνπ 

Πεληειηθνχ φξνπο (Ρ7) απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

(9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-8.00) 

 

Ζ εηθφλα ησλ ζπρλνηήησλ εδψ είλαη πνιχ δηαθνξεηηθή ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγνχκελεο 

πεξηπηψζεηο θαζψο βξηζθφκαζηε ζε νξεηλφ πεξηβάιινλ (Δηθφλα 59). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

24ψξνπ (Δηθφλα 59α) επηθξαηεί ε θιάζε «Άλεην» κε πνζνζηφ 41,5% ελψ ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή είλαη ε παξνπζία ηεο θιάζεο «Φπρξφ» πνπ θηάλεη ην 34,5%. Ζ θιάζε «Γξνζεξφ» 

αθνινπζεί κε 15% ελψ ην «Εεζηφ», ζε πνιχ κηθξφ πνζνζηφ, θηάλεη κφιηο ην 8,33%. Ζ 

εκθάληζε ηεο θιάζεο «Πνιχ Εεζηφ» ζην 0,03 αληηζηνηρεί ζηελ εθδήισζε ππξθαγηάο ζηηο 

23/8,ζηηο 14.20 ην κεζεκέξη ε νπνία δηήξθεζε κηζή ψξα.  

 

Σελ εκέξα (Δηθφλα 59α) παξαηεξνχκε κηα αχμεζε ζηελ θιάζε ηνπ «Άλεηνπ» ζην 44,2% ε 

νπνία ζπλνδεχεηαη απφ κείσζε ηνπ «Φπρξνχ» ζην 30%. Διαθξψο απμεκέλε εκθαλίδεηαη ε 

θιάζε «Εεζηφ», ζην 13,71% ελψ ην πνζνζηφ 0,07  ζην «Πνιχ Εεζηφ», νθείιεηαη φπσο 

αλαθέξζεθε ζηελ εθδήισζε ππξθαγηάο. Σέινο νη δξνζεξέο ζπλζήθεο θηάλνπλ ην 11,85%. 
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Σε λχρηα (Δηθφλα 59γ) επηθξαηεί ε θιάζε «Φπρξφ» κε πνζνζηφ 40,1% ελψ ην «Άλεην» 

θηάλεη ην 37,8%. Αθνινπζνχλ ην «Γξνζεξφ» κε 18,32%, ελψ ην «Εεζηφ» ζε πνιχ κηθξφ 

πνζνζηφ, εκθαλίδεηαη κε 2,96%.  

 

Παξαηεξνχκε φηη ζην Ρ7 θπξηαξρεί ε θιάζε «Άλεην» θαη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ ε θιάζε 

«Φπρξφ». Σν «Εεζηφ» εκθαλίδεηαη ζε πνιχ κηθξά πνζνζηά. Τπεχζπλν γηα απηέο ηηο ζπλζήθεο 

είλαη ην κεγάιν πςφκεηξν ηεο πεξηνρήο. Σν φξνο ηεο Πεληέιεο απφ φηη θαίλεηαη απφ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ άιισλ πεξηνρψλ, είλαη ππεχζπλν γηα ηηο επλντθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζην ιφθν ηνπ Πξνθήηε Ζιία, Ρ5, ιφγσ ησλ ξεπκάησλ πνπ ζρεκαηίδνληαη ζηελ 

πιαγηά πξνο ηε Ν. Πεληέιε.  

 

Γηα ην ζεκείν Ρ13, έρνπκε κεηξήζεηο απφ 18/7 έσο 4/9/2009, θαζψο κεηά ην κεράλεκα 

θιάπεθε. Με βάζε απηέο ηηο κεηξήζεηο παίξλνπκε ηηο παξαθάησ ζπρλφηεηεο ΣΖΗ κφλν γηα 

ηνπο κήλεο ηνπ θαινθαηξηνχ.  

 

 

Δηθ. 60: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα ηελ πιαγηά 

ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο (Ρ13) απφ 18/7 έσο 4/9 ηνπ 2009 (LST: Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα 

Γθξίλνπτηο +2h) 
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                          α) 

 

                                                                  β) γ) 

 

Δηθ. 61: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πιαγηά ηνπ 

Πεληειηθνχ φξνπο (Ρ13) απφ 18/7 έσο 4/9 ηνπ 2009 

α) φιν ην 24σξν β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (9.00-20.00) , γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (21.00-

8.00) 

Απφ ηα δηαγξάκκαηα ησλ ζπρλνηήησλ παξαηεξνχκε φηη ζηελ πεξηνρή Ρ13 γηα ην δηάζηεκα 

18/7 έσο 4/9, εκθαλίδνληαη κφλν άλεηεο θαη δεζηέο ζπλζήθεο. Απνπζηάδνπλ δειαδή νη πνιχ 

δεζηέο, νη ςπρξέο θαη νη δξνζεξέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ (Δηθφλα 

61α) επηθξαηνχλ ε θιάζε «Άλεην» κε ζρεηηθή ζπρλφηεηα 56,7% θαη αθνινπζεί ην «Εεζηφ» 

κε 43,3%.  

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (Δηθφλα 61β) θπξηαξρεί ην «Εεζηφ» 75% ελψ ην «Άλεην» 

θηάλεη κφιηο ην 25%. Σέινο ηε λχρηα (Δηθφλα 61γ) ε θαηάζηαζε αληηζηξέθεηαη, θαζψο ην 

«Άλεην» εκθαλίδεηαη κε πνιχ κεγάιε ζπρλφηεηα 88,4%, ελψ ην «Εεζηφ» κφλν κε 11,6%. 

 

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ζχγθξηζε ησλ δχν πεξηνρψλ ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο κε ηα ππάξρνληα 

δεδνκέλα, παξνπζηάδνληαη νη ζπρλφηεηεο γηα ηελ θνξπθή, Ρ7, γηα ην δηάζηεκα απφ 18/7 έσο 

4/9 φπνπ ππάξρνπλ κεηξήζεηο γηα ην Ρ13 (796m).  
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Δηθ. 62:Γξάθεκα ζπρλφηεηαο θιάζεσλ ΣΖΗ γηα ην Ρ7 απφ 18/7 έσο 4/9 ηνπ 2009 (LST: Σνπηθή ψξα= 

Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

 

Απφ ηα δηαγξάκκαηα παξαηεξνχκε φηη θπξηαξρεί ε πεξηνρή ηνπ άλεηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζε φιν ην 24 (Δηθφλα 63α), ε θιάζε «Άλεην» εκθαλίδεηαη κε ζπρλφηεηα 77,1%. Αθνινπζεί 

ην «Εεζηφ» κε 18,3%, ην «Γξνζεξφ» κε 4,5% θαη ηέινο «ην Πνιχ Εεζηφ» κε 0,1%. Οη 

ηειεπηαίεο νθείινληαη ζηελ εθδήισζε ππξθαγηάο ζηηο 23/8, ζηελ πεξηνρή. 

 

Σελ εκέξα (Δηθφλα 63β) θπξηαξρεί  πάιη ε θιάζε «Άλεην», κε 70,5% ελψ ην «Εεζηφ» θηάλεη 

ην 29,3%. Σν κηθξφ πνζνζηφ, 0,2% ηνπ «Πνιχ Εεζηνχ» νθείιεηαη ζηελ εθδήισζε 

ππξθαγηάο. Σέινο ηε λχρηα (Δηθφλα 63γ) επηθξαηεί ην «Άλεην» κε 83,7%, αθνινπζεί ην 

«Γξνζεξφ» κε 9 % θαη ην «Εεζηφ» κε 7,3%. 

 

Απφ ηηο παξαπάλσ ζπρλφηεηεο πξνθχπηεη φηη ε πεξηνρή ηεο θνξπθήο (1086m) εκθαλίδεη ζε 

πνιχ κεγαιχηεξν πνζνζηφ άλεηεο ζπλζήθεο, ζε ζρέζε κε ηα 796m. Ζ δηαθνξά απηή είλαη 

ηδηαίηεξα αηζζεηή ηελ εκέξα θαζψο νη άλεηεο ζπλζήθεο ζηελ θνξπθή θηάλνπλ 70,5% ελψ ζηα 

796m κφιηο ην 25%.  
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                                α) 

 

β)                                               γ) 

 

 

Δηθ. 63: Γηαγξάκκαηα ζπρλφηεηαο θιάζεσλ ΣΖΗ γηα ην Ρ7 απφ 18/7 έσο 4/9 ηνπ 2009 α) φιν ην 24σξν 

β) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. 

 

 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ, είλαη ζαθήο ε επίδξαζε ηεο θνξπθήο ζηε 

ζεξκηθή αίζζεζε ησλ ρακειφηεξσλ πςνκέηξσλ. Ζ επίδξαζε απηή νθείιεηαη ζηε δεκηνπξγία 

αεξίσλ θαηαβαηηθψλ ξεπκάησλ. 

 

ηελ πεξίπησζε ηνπ πεληειηθνχ φξνπο, νη βαζηθέο δπλακηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηε δεκηνπξγία αεξίσλ ξεπκάησλ είλαη ε θίλεζε ηνπ αέξα πξνο 

ρακειφηεξεο πηέζεηο θαη  ε  ζπληζηψζα βαξχηεηαο ηνπ αέξα πνπ θαηεπζχλεηαη ρακειά ζηελ 

πιαγηά. Γεληθά νη θαζνδηθέο θηλήζεηο θξχνπ αέξα ηε λχρηα αλαθέξνληαη σο θαηαβαηηθά 

ξεχκαηα ελψ νη αλνδηθέο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, σο αλαβαηηθά ξεχκαηα (Barry, 2001). 

 

Οη θαηαβαηηθνί άλεκνη είλαη ηνπηθά ξεχκαηα βαξχηεηαο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε λπρηεξηλή 

αθηηλνβνιία ςχμεο θνληά ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο, θάησ απφ ζπλζήθεο θαζαξνχ νπξαλνχ. 
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Αληίζηξνθα, ηα θαηλφκελα αλνδηθήο θίλεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκεξήζηα ζέξκαλζε ηεο πιαγηάο θαη ηελ άλσζε πνπ πξνθαιεί (Barry, 2001). 

 

Σν φξνο ηεο Πεληέιεο είλαη πεηξψδεο κε κηθξή παξνπζία βιάζηεζεο, θπξίσο ζακλψδε, κε 

απνηέιεζκα λα παξαηεξείηαη έληνλε αθηηλνβνιία ςχμεο ηε λχρηα. Παξάιιεια, ε θιίζε ηεο 

πιαγηάο είλαη αξθεηά κεγάιε. Γηα ηελ ςχμε ηεο πιαγηάο ν αέξαο θηλείηαη θαζνδηθά κε ηελ 

ζπληζηψζα ηεο επηηάρπλζεο ηεο βαξχηεηαο (g) πνχ είλαη παξάιιειε ζηελ πιαγηά, ελψ ε 

ζπληζηψζα ηνχ g πνχ είλαη θάζεηε ζηελ πιαγηά αληηζηαζκίδεηαη απφ ηελ δχλακε ηεο 

βαζκίδαο πίεζεο. Ζ κέγηζηε ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ εδψ επλνείηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πιαγηάο ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο θαζψο είλαη αλάινγε κε ηελ αθηηλνβνιία ςχμεο, ηελ θιίζε 

ηεο πιαγηάο θαη ην ξπζκφ νιίζζεζεο ( Barry, 2001). 

 

 

Δηθ. 64: Παλνξακηθή άπνςε Νέαο Πεληέιεο 

 

ηελ Δηθφλα 65 θαίλεηαη ε επίδξαζε ηεο θνξπθήο ηνπ Πεληειηθνχ Όξνπο ζην πςφκεηξν ησλ 

800m. 
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Δηθ. 65: Πνξεία δείθηε ζεξκηθήο άλεζεο (ΣΖΗ) γηα ηελ θνξπθή (Ρ7) θαη ην ελδηάκεζν πςφκεηξν (Ρ14) 

ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο  (LST: Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα Γθξίλνπτηο +2h) 

 

β) Κνξπθή Πεληέιεο-Πξνθήηεο Ζιίαο 

Ο ιφθνο ηνπ Πξνθήηε Ζιία, βξίζθεηαη απέλαληη απφ ην φξνο ηεο Πεληέιεο. Φαίλεηαη φηη 

επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηα αέξηα ξεχκαηα ηνπ βνπλνχ. Έηζη εμεγείηαη ην κεγάιν 

πνζνζηφ άλεησλ ζπλζεθψλ πνπ δηαθνξνπνηεί ην ιφθν απφ ηηο ππφινηπεο πεξηνρέο ηεο 

δνκεκέλεο δψλεο. 

 

γ) Πξνθήηεο Ζιίαο-γεηηνληθέο πεξηνρέο (Ρ4) 

ηελ πιαγηά ηνπ ιφθνπ ηνπ Πξνθήηε Ζιία βξίζθεηαη ν ζηαζκφο Ρ4. Αλ θαη ζε δνκεκέλε 

πεξηνρή, απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ θαίλεηαη φηη ε πεξηνρή επλνείηαη απφ 

ηελ παξνπζία ηνπ ιφθνπ θαζψο παξνπζηάδεη αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ άλεησλ ζπλζεθψλ.  

 

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ην φξνο ηεο Πεληέιεο επλνεί ηε δεκηνπξγία άλεησλ 

ζπλζεθψλ ζηα ρακειφηεξα πςφκεηξα κέζσ ησλ θαηαβαηηθψλ αεξίσλ ξεπκάησλ πιαγηάο πνπ 

αλαθέξζεθαλ. Ζ επίδξαζε απηή γίλεηαη αληηιεπηή εάλ ζπγθξίλνπκε ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο 

άλεζεο θαη ζεξκνθξαζίαο αέξνο πνπ επηθξαηνχλ ζην ιφθν ηνπ πξνθήηε Ζιία (Ρ5), ν νπνίνο 

θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηελ θνξπθή, κε ηηο ζπλζήθεο ελφο απνκαθξπζκέλνπ απφ 

ηελ πιαγηά ζηαζκνχ. ηηο Δηθφλεο 66 θαη 67 παξνπζηάδεηαη ε πνξεία ηνπ δείθηε ζεξκηθήο 

άλεζεο θαη ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξνο κέζα ζην 24σξν γηα ηελ θνξπθή ηνπ πεληειηθνχ 

φξνπο(1086m), ηελ θνξπθή ηνπ ιφθνπ ιφθν (Ρ5), ηελ πιαγηά ηνπ ιφθνπ (Ρ4) θαη έλαλ 

απνκαθξπζκέλν ζηαζκφ (Ρ1). 
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Δηθ. 66: Πνξεία δείθηε ζεξκηθήο άλεζεο (ΣΖΗ) γηα ηελ θνξπθή, ην ιφθν, ηελ πιαγηά ηνπ ιφθνπ θαη γηα 

ζεκείν πνπ δελ επεξεάδεηαη απφ ην φξνο ηεο Πεληέιεο. (LST: Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα 

Γθξίλνπτηο +2h) 

 

 

Δηθ. 67: Πνξεία κέζεο σξηαίαο ζεξκνθξαζίαο  ( 
o
C) γηα ηελ θνξπθή, ην ιφθν, ηελ πιαγηά ηνπ ιφθνπ 

θαη γηα ζεκείν πνπ δελ επεξεάδεηαη απφ ην φξνο ηεο Πεληέιεο. (LST: Σνπηθή ψξα= Μεζεκβξηλή Ώξα 

Γθξίλνπτηο +2h) 

 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ν ιφθνο ηνπ Πξνθήηε Ζιία παξνπζηάδεη ηηο επλντθφηεξεο 

ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα ζεκεία κέηξεζεο θαη ηε ρακειφηεξε 

θαηά κέζν φξν, κέζε σξηαία ζεξκνθξαζία. Γηα ηελ εηθφλα απηή πηζαλφηαηα επζχλεηαη ε 

επίδξαζε ησλ αεξίσλ θαηαβαηηθψλ ξεπκάησλ απφ ηελ θνξπθή ηνπ πεληειηθνχ φξνπο θαζψο ν 
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ιφθνο βξίζθεηαη απέλαληη απφ απηήλ θαη δε κεζνιαβεί θάπνην πςειφηεξν ζεκείν αλάκεζά 

ηνπο.  

 

Ζ πιαγηά ηνπ ιφθνπ (Ρ4) παξνπζηάδεη παξφκνηα πνξεία ηνπ ζεξκνυγξνκεηξηθνχ δείθηε (ΣΖΗ) 

θαζψο θαη ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο, κέζα ζην 24σξν, κε ηελ θνξπθή ηνπ ιφθνπ. Ζ πεξηνρή 

απηή, δερεηαη ηελ επλντθή επίδξαζε ησλ αεξίσλ ξεπκάησλ ηφζν ηεο θνξπθήο ηνπ ιφθνπ, φζν 

θαη ηνπ πεληειηθνχ φξνπο. 

 

Αληίζεηα ην ζεκείν Ρ1 πνπ βξίζθεηαη πην καθξηά απφ ηελ επίδξαζε ηνπ φξνπο παξνπζηάδεη 

δηαθνξεηηθή θαηαλνκή ησλ ζπρλνηήησλ ζεξκηθήο άλεζεο θαη πνιχ κεγαιχηεξεο ηηκέο ηνπ 

δείθηε ΣΖΗ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (8.00-18.00 LT, Δηθφλεο 64 

θαη 65). Σν ζεκείν Ρ1 βξίζθεηαη ζε δξφκν αλεθνξηθήο δηεχζπλζεο, αληίζεηεο κε ηελ πνξεία 

ησλ θαζνδηθψλ ξεπκάησλ ηφζν ηνπ ιφθνπ φζν θαη ηνπ πεληειηθνχ φξνπο. Σν απνηέιεζκα 

είλαη νη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρήο, λα επεξεάδνληαη κφλν απφ 

ηε δφκεζε πνπ θπξηαξρεί θαη φρη απφ ηα ζεξκηθψο επαγφκελα αέξηα ξεχκαηα.   

 

Σέινο, ζχκθσλα κε ηηο εηθφλεο 64 θαη 65, ε θνξπθή ηνπ πεληειηθνχ φξνπο παξνπζηάδεη 

ζηαζεξά ρακειφηεξεο ηηκέο δείθηε ΣΖΗ θαη ζεξκνθξαζίαο, φιν ην 24σξν ζε ζρέζε κε ηα 

ππφινηπα ζεκεία. πγθεθξηκέλα, ε θνξπθή εκθαλίδεηαη ςπρξφηεξε, θαηά κέζν φξν 5,6 
ν
C 

απφ ην ιφθν, 5,8 
ν
C απφ ηελ πιαγηά ηνπ ιφθνπ θαη 6,5 

ν
C απφ ηελ απνκαθξπζκέλε πεξηνρή 

κε ην ζεκείν Ρ1. Οη δηαθνξέο απηέο νθείινληαη ζηηο ζπλζήθεο νξεηλνχ θιίκαηνο θιίκαηνο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηελ θνξπθή, θαζψο βξίζθεηαη ζε πςφκεηξν 1086m.  
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ ησλ βηνκεηεσξνινγηθψλ ζπλζεθψλ ζε επηιεγκέλεο 

πεξηνρέο ησλ δήκσλ Μειηζζίσλ θαη Νέαο Πεληέιεο (δνκεκέλε δψλε, άιζνο Μειηζζίσλ, 

ιφθνο Πξνθήηε Ζιία, κεηαβαηηθή δψλε κεηαμχ δφκεζεο θαη βιάζηεζεο) θαζψο θαη ζε 

ηκήκαηα ηνπ πεληειηθνχ φξνπο, θαηά ηελ πεξίνδν 18/7-15/11 ηνπ 2009, πξνθχπηνπλ ηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα: 

 

ηηο πεξηνρέο απηέο εκθαλίδνληαη 5 θιάζεηο ηνπ δείθηε ΣΖΗ: ην «Φπρξφ», ην «Γξνζεξφ», ην 

«Άλεην», ην «Εεζηφ» θαη ην «Πνιχ Εεζηφ» (ζηελ νξεηλή πεξηνρή απνπζηάδεη ην «Πνιχ 

Εεζηφ»). Απφ ηελ αλάιπζε ησλ κεηξήζεσλ ηνπ δείθηε ζεξκηθήο άλεζεο ΣΖΗ παξαηεξνχληαη 

ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο αίζζεζεο ησλ δηαθφξσλ πεξηνρψλ 

αλάινγα κε ηελ παξνπζία βιάζηεζεο, δνκηθνχ ζηνηρείνπ θαη ηελ επίδξαζε ησλ θαηαβαηηθψλ 

αεξίσλ ξεπκάησλ ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο.  

 

Δηδηθφηεξα, 

 

- ηε δνκεκέλε δψλε επηθξαηεί ε θιάζε «Εεζηφ» ελψ ζηελ νξεηλή, ηε κεγαιχηεξε ζρεηηθή 

ζπρλφηεηα εκθαλίδεη ε θιάζε «Άλεην». 

 

- Ο ιφθνο ηνπ Πξνθήηε Ζιία Νέαο Πεληέιεο παξνπζηάδεη θαηά κέζν φξν ηηο ρακειφηεξεο 

ζεξκνθξαζίεο απφ φια ηα ζεκεία ηεο δνκεκέλεο δψλεο θαζψο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη 

άκεζα απφ ηα αέξηα ξεχκαηα ηνπ πεληειηθνχ φξνπο.  

 

- Καηά ηελ δηάξθεηα ελφο 24ψξνπ, νη πςειφηεξεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο ζεκεηψλνληαη ζηε 

κεηαβαηηθή δψλε κεηαμχ δφκεζεο θαη βιάζηεζεο ηνπ άιζνπο Μειηζζίσλ.  

 

- Σν ζεξκφηεξν ζεκείν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο παξαηεξείηαη ζηελ πεξηνρή πςειήο θαη 

ππθλήο δφκεζεο ελψ ηα ζεκεία πνπ θέξνπλ ηθαλνπνηεηηθφ πνζνζηφ βιάζηεζεο 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο. 

 

- Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, εθηφο απφ ην ιφθν ηνπ Πξνθήηε Ζιία, ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο παξνπζηάδνπλ νη πεξηνρέο πνπ θαιχπηνληαη απφ ππθλή βιάζηεζε θαζψο θαη νη 

αξαηνδνκεκέλεο πεξηνρέο κε θήπνπο. 
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- Ζ επηθάλεηα ησλ πιηθψλ δφκεζεο  (άζθαιηνο, κπεηφλ ηνηρνπνηταο) παξνπζηάδεη, ηηο 

κεζεκεξηαλέο ψξεο (14.00-16.00), ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο απφ ηελ 

παξαθείκελε βιάζηεζε: +4 
ν
C απφ ηελ ζακλψδε θαί έσο +8 

ν
C απφ ηελ δελδξψδε.  Σηο ίδηεο 

ψξεο ην γπκλφ έδαθνο απνπζία ζθίαζεο εκθαλίδεηαη ζεξκφηεξν 3-4 
ν
C ζε ζρέζε κε ην ππφ 

ζθηάλ ηκήκα ηνπ (Δηθφλεο απφ ζεξκνθάκεξα).  

 

- Ζ πεξηνρή πςειήο θαη ππθλήο δφκεζεο ρσξίο βιάζηεζε παξνπζηάδεη αμηνζεκείσηα κεγάιε 

ζπρλφηεηα ηεο θιάζεο «Εεζηφ» ηνπ δείθηε ΣΖΗ,  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ελψ ε θιάζε 

«Φπρξφ» εκθαλίδεηαη ζε κηθξά πνζνζηά ηε λχρηα ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο πεξηνρέο. Ζ 

έληνλε παξνπζία δνκηθνχ ζηνηρείνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απνπζία βιάζηεζεο απμάλεη ηηο 

ηηκέο ηνπ δείθηε ΣΖΗ.  

 

- ηελ πεξηνρή πςειήο δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο εκθαλίδνληαη επλντθφηεξεο ζπλζήθεο 

ζεξκηθήο αίζζεζεο κε κεγαιχηεξα πνζνζηά ηεο θιάζεο «Άλεην», ελψ ε θιάζε «Εεζηφ», ηελ 

εκέξα παξνπζηάδεη ζαθψο κηθξφηεξε ζπρλφηεηα ζε ζρέζε κε ηελ ππθλνδνκεκέλε πεξηνρή 

ρσξίο βιάζηεζε.  

 

- ηηο πεξηνρέο κε αξαηή δφκεζε παξνπζία βιάζηεζεο, επηηπγράλνληαη νη πην θαιέο ζπλζήθεο 

ζεξκηθήο αίζζεζεο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο δχν ηχπνπο δνκεκέλεο πεξηνρήο (ππθλή δφκεζε 

κε ή ρσξίο βιάζηεζε).  

 

- Ο ηχπνο ηεο κεηαβαηηθήο δψλεο δφκεζεο-βιάζηεζεο παξνπζηάδεηαη σο αξθεηά δεζηή 

πεξηνρή, εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Ηδηαίηεξα απμεκέλε εκθαλίδεηαη ε θιάζε 

«Πνιχ Εεζηφ» ηνπ δείθηε ΣΖΗ. (Σν άιζνο ησλ Μειηζζίσλ δελ θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ 

επλντθή δηαθνξνπνίεζε ησλ βηνκεηεσξνινγηθψλ ζπλζεθψλ ησλ γχξσ πεξηνρψλ θαζψο 

απνηειείηαη απφ μεξνθπηηθή βιάζηεζε.) 

 

- Ζ αξαηή βιάζηεζε δελ εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ ηελ εκέξα θαη έηζη 

εμεγείηαη ε απμεκέλε ζπρλφηεηα ηεο θιάζεο «Εεζηφ» ζηηο πεξηνρέο αξαηήο θπηνθάιπςεο ηνπ 

άιζνπο Μειηζζίσλ. Χζηφζν ηε λχρηα, ε βιάζηεζε ηνπ άιζνπο επλνεί ηε δεκηνπξγία ςπρξψλ 

ζπλζεθψλ κέζα ζε απηφ, φπνπ παξαηεξείηαη κηθξή αχμεζε ηεο θιάζεο «Φπρξφ» ζε ζρέζε κε 

ηηο γχξσ δνκεκέλεο πεξηνρέο.  

 

- Οη πεξηνρέο ππθλήο θπηνθάιπςεο ηνπ άιζνπο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά ηεο θιάζεο 

«Άλεην» ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ ζε ζρέζε κε ηηο πεξηνρέο αξαηήο θπηνθάιπςεο.  
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- Οη πεξηνρέο κε αξαηή δφκεζε παξνπζία βιάζηεζεο, παξνπζηάδνπλ επλντθφηεξεο ζπλζήθεο 

ζεξκηθήο αίζζεζεο ηελ εκέξα απφ ηηο ππθλά θπηνθαιπκκέλεο πεξηνρέο ηνπ άιζνπο. Σν 

γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ηφζν ζηελ θαιχηεξε θπθινθνξία ηνπ αέξα ζηηο αξαηνδνκεκέλεο 

πεξηνρέο φζν θαη ζηελ αξδεπφκελε βιάζηεζε ησλ θήπσλ, πνπ ζπκβάιιεη πεξηζζφηεξν ζηε 

βειηίσζε ησλ ζεξκνκεηξηθψλ ζπλζεθψλ απφ φηη ε μεξνθπηηθή ηνπ άιζνπο. Σε λχρηα σζηφζν 

θαη εηδηθά ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο νη δηαθνξέο απηέο εμνκαιχλνληαη, κε ηηο πεξηνρέο ππθλήο 

θπηνθάιπςεο ηνπ άιζνπο λα παξνπζηάδνπλ ειαθξψο ρακειφηεξεο ηηκέο ηνπ ΣΖΗ. 

 

- Σν φξνο ηεο Πεληέιεο εληζρχεη ηηο επλντθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηα ρακειφηεξα 

πςφκεηξα θαη ην ιφθν ηνπ Πξνθήηε Ζιία, ιφγσ ησλ αεξίσλ θαηαβαηηθψλ ξεπκάησλ. 

  

- Ζ πεξηνρή ηεο θνξπθήο ηνπ πεληειηθνχ φξνπο (1086m) εκθαλίδεη ζε πνιχ κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ άλεηεο ζπλζήθεο, ζε ζρέζε κε ηα 800 m. Ζ δηαθνξά απηή είλαη ηδηαίηεξα αηζζεηή 

ηελ εκέξα θαζψο ε θιάζε «Άλεην» ζηελ θνξπθή παξνπζηάδεη ζρεηηθή ζπρλφηεηα 70,5% ελψ 

ζηα 800 m  25%.  

 

- Ζ θνξπθή ηνπ πεληειηθνχ φξνπο παξνπζηάδεη ζηαζεξά ρακειφηεξεο ηηκέο δείθηε ΣΖΗ θαη 

ζεξκνθξαζίαο φιν ην 24σξν ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα ζεκεία. πγθεθξηκέλα, ε θνξπθή 

εκθαλίδεηαη ςπρξφηεξε θαηά κέζν φξν 5,6 
ν
C απφ ην ιφθν ηνπ Πξνθήηε Ζιία ζηελ Πεληέιε, 

5,8 
ν
C απφ ηελ πιαγηά ηνπ ιφθνπ θαη 6,5 

ν
C απφ κηα απνκαθξπζκέλε πεξηνρή ηεο δνκεκέλεο 

δψλεο. 

 

Ζ εμαζθάιηζε επλντθψλ βηνκεηεσξνινγηθψλ ζπλζεθψλ ην θαινθαίξη γηα ηνπο δήκνπο 

Μειηζζίσλ θαη Νέαο Πεληέιεο, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, εηδηθά ιφγσ ηεο χπαξμεο 

λνζνθνκεηαθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ κνλάδσλ ζηελ πεξηνρή. Με βάζε θαη ηηο πξνεγνχκελεο 

παξαηεξήζεηο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε θαηάιιειε δηακφξθσζε ησλ  ειεχζεξσλ ρψξσλ, φπσο 

ην «Πάξθν Τγείαο» πνπ θηινμελεί ην λνζνθνκείν Παπαδεκεηξίνπ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απμεκέλε παξνπζία δεζηψλ ζπλζεθψλ ηε ζεξηλή πεξίνδν.  Ζ αλάπηπμε αξδεπφκελεο 

βιάζηεζεο ζε ηκήκαηα ηνπ ρψξνπ απηνχ ζα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο 

αίζζεζεο. Δπίζεο ζα νδεγήζεη ζηελ ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ ππξθαγηάο πνπ πξνθαιεί ε 

έληνλε παξνπζία πεπθψδνπο βιάζηεζεο.  

 

Ηδηαίηεξα επηηαθηηθή είλαη ε αλάγθε γηα βειηίσζε ησλ ζεξκν-πγξνκεηξηθψλ ζπζεθψλ ζε 

πεξηνρέο ππθλήο θαη πςειήο δφκεζεο. Ζ θπηνθάιπςε ησλ ειεχζεξσλ επηθαλεηψλ θαζψο θαη 

ε αλάπηπμε ηαξαηζφθεπνπ κπνξεί λα ζπληειέζεη ζηε κείσζε ησλ ηηκψλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο. Δπίζεο ρξεηάδεηαη επηπιένλ δηακφξθσζε θάπνησλ ειεχζεξσλ ρψξσλ 
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κέζα ζηηο γεηηνληέο, φπσο ην πάξθν κε ηηο θνχληεο θνληά ζηε πεξηνρή κεηαβαηηθήο δψλεο 

δφκεζεο βιάζηεζεο (ζηαζκφο Ρ6). Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηηο εηθφλεο ηεο ζεξκνθάκεξαο, ε 

αξαηή  μεξνθπηηθή βιάζηεζε ηνπ ρψξνπ θαη ην κεγάιν πνζνζηφ γπκλνχ εδάθνπο δε 

ζπκβάιιεη ζηελ εμαζθάιηζε θαιήο ζεξκηθήο αίζζεζεο. Κξίλεηαη απαξαίηεηε ε παξνπζία 

κεγαιχηεξνπ πνζνζηνχ δελδξψδνπο βιάζηεζεο, πνπ ζα ζπκβάιιεη ζηε ζθίαζε ηνπ ρψξνπ, 

θαζψο θαη ε αλάπηπμε γξαζηδηνχ θαη αξδεπφκελσλ ζάκλσλ.  

 

Δπίζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα δηαηεξεζεί ε θαηάιιειε αλαινγία χςνπο θηηξίσλ-πιάηνπο 

δξφκσλ γηα ηελ θαιή θπθινθνξία ηνπ αέξα ζηε δνκεκέλε δψλε. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

κε ηε δηαηήξεζε ρακεινχ ζπληειεζηή δφκεζεο ζηηο πεξηνρέο πνπ νηθνδνκνχληαη ηψξα.  

 

Σέινο απαξαίηεηε  είλαη ε πξνθχιαμε θαί πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηνπ ήδε ππάξρνληνο 

πξαζίλνπ. Οη δήκνη Μειηζζίσλ θαη Ν. Πεληέιεο ραξαθηεξίδνληαη  απφ ηελ έληνλε παξνπζία 

πεπθφθπηεο βιάζηεζεο. Οη ππξθαγηέο πνπ ζε κεγαιχηεξε ή κηθξφηεξε έθηαζε, ηελ 

αιινηψλνπλ θάζε ρξφλν, πξέπεη λα απνηειέζνπλ θίλεηξν γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 

θχιαμε ησλ πεπθφθπησλ ρψξσλ θαί παξάιιεια ηελ αλάπηπμε αξδεπφκελεο βιάζηεζεο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



107 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 

Ξέλε Βηβιηνγξαθία 

 

Ali-Toudert, F.  and Mayer, H. (2007). Thermal comfort in an east–west oriented street 

canyon in Freiburg (Germany) under hot summer conditions. Theoretical and Applied 

Climatology, 87:223-237 

 

Balafoutis, Ch., Ivanova,
 
D. and Makrogiannis, T.(2004).

 
Estimation and comparison hourly 

thermal discomfort along the Mediterranean basin for tourism planning. Advances in Tourism 

Climatology, Freiburg, November 2004, p27-30 

 

Barradas, V. L. (1991). Air temperature and humidity and human comfort index of some city 

parks of Mexico City. International Journal of Biometeorology, 35: 24-28 

 

Barry, L.G. (2001) Mountain weather and climate. 2nd edition, Routledge, Taylor and Francis 

Group, New York, USA.  

 

Besancenot, JP (1990). Climate and tourism. Paris, Masson 

 

Bridgman, A. Howard and Oliver, E. John (2006). The global climate system : patterns, 

processes and teleconnections. Cambridge University Press 

 

Bründl, W. and Höppe, P. (1984). Advantages and disadvantages of the urban heat island. An 

evaluation according to the hygrothermic effects. Arch Meteorol Geophys Bioklimatol Ser B 

35:55–66 

 

Conti, S et al, (2007). General and specific mortality among the elderly during the 2003 heat 

wave in Genoa (Italy). Environmental Research 103: 267–274 

 

Giles, B.D., Balafoutis, Ch. and Maheras, P. (1990) To hot for comfort: The heatwaves in 

Greece in 1987 and 1988. International Journal of Biometeorology 34: 98-104. 

 

Kamoutsis, A., Matsoukis, A., Charalampopoulos, I., and Chronopoulou-Sereli, A., (2007). 

Biometeorological conditions in mountainous communitie and adjacent urban center in 



108 

 

Greece by the use of indices: the case study of mountainous Nafpaktia district. Developments 

in Tourism Climatology – A. Matzarakis, C. R. de Freitas, D. Scott. p144-149 

 

Kamoutsis, A., Matsoukis, A., Chronopoulos, K., Manoli, E., (2010). A comparative study of 

human thermal comfort conditions in two mountainous regions in greece during summer. 

Global NEST Journal v10, 10:1-9 

 

Kassomenos, P.A. and Katsoulis, B.D., (2006). Mesoscale and macroscale aspects of the 

morning Urban Heat Island around Atthens, Greece. Meteorology and Atmospheric Physics, 

94, 209-218 

 

Koppe, Ch. Kovats, S., Jendritzky, G. and  Menne, B. (2004). Health and Global 

Environmental Change-Heat-waves: risks and responses. Health and Global Environmental 

Change series, No. 2, p17-26 

 

Kovats, S., Wolf, T. and Menne B (2004). Heathwave of August 2003 in Europe: Provisional 

estimates of the impact on mortality. Eurosurveillance Weekly, forthcoming. 

 

Masterton, J.M., Richardson, F.A. (1979). Humidex, a Method of Quantifying Human 

Discomfort Due to Excessive Heat and Humidity. CLI 1–79. Environment Canada, 

Atmospheric Environment Service, Downsview, Ont. 

 

Matsoukis, A., Kamoutsis, A., Chronopoulos, K.I. and Fotos D.N.  (2010). Role of burned 

and unburned pine (Pinus halepensis Mill) areas to air temperature and thermal comfort 

conditions. Fresenius Environmenal Bulletin, vol.19, 6:1125-1131 

 

Matzarakis, A. and Mayer, H. (1997). Heat stress in Greece. International Journal of 

Biometeorology 41:34–39 

 

Mayer, H. and Höppe, P. (1987) .Thermal comfort of man in different urban environments. 

Theoretical and Applied Climatology 38:43–49 

 

National Observatory of Athens: Climatological Bulletin (Annual) Athens, Greece 

 



109 

 

Renaud, V. and Rebetez, M. (2009). Comparison between open-site and below canopy 

climatic conditions in Switzerland during the exceptionally hot summer of 2003. Agricultural 

and Forest Meteorology  Vol.149, 873-880 

 

Thom, EC (1959). The discomfort index. Weatherwise 20:57-60 

 

Toy, S., Yilmaz, S. andYilmaz, H. (2007). Determination of bioclimatic comfort in three 

different land uses in the city of Erzurum, Turkey. Building and Environment, 42, 1315-1318 

 

Tselepidaki, I.G., Asimakopoulos, D.N, Katsouyanni, K., Moustris, C., Touloumi, G. and  

Pantazopoulou A. (1995). The use of a complex thermohygrometric index in predicting 

adverse health effects in Athens. International Journal of Biometeorology 38:194-198 

 

Unger, J. (1999). Comparisons of urban and rural bioclimatological conditions in the case of a 

Central-European city. International Journal of Biometeorology 43:139–144 

 

United Kingdom, Air Ministry Meteorological Office (1962) Weather in the Mediterranean, 

vol 1. General meteorology. London, UK 

 

Whitmann et al. (1997). Mortality in Chicago attributed to the July 1995 heat wave. American 

Journal of Public Health, 87(9):1515–1518. 

 

Yilmaz, S., Toy, S. and Yilmaz, H. (2007). Human Thermal comfort over three different land 

surfaces during summer in the city of Erzurum, Turkey. Atmosfera 20 (3):289-297 

 

Διιεληθή Βηβιηνγξαθία 

 

Απαηζίδεο Λ. θαη Μαπξνκκάηεο Κ. (1983). Μειέηε απνθαηάζηαζεο ηνπ ηνπίνπ θαη 

δεκηνπξγίαο δάζνπο αλαςπρήο ζην Πεληειηθφ. Τπνπξγείν Γεσξγίαο. 

 

Μαηζνχθεο Α. . (2001). Φσηνζπλζεηηθά ελεξγφο αθηηλνβνιία θαη ξπζκηζηέο αλάπηπμεο 

ζηελ αχμεζε θαη άλζεζε ηεο Lantana camara L. subsp. camara. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 

Γ.Π.Α, Αζήλα, 105 ζει. 

 

Μάραηξαο Π. θαη Μπαιαθνχηεο Υξ. (1997). Γεληθή θιηκαηνινγία κε ζηνηρεία 

κεηεσξνινγίαο. Αζήλα Β εθδνζε 



110 

 

Μεξηδάλεο Α., θνηίδνπ Α., Δπζπκίνπ Γ. θαη Εαθπλζηλφο Γ., (2004). Γηαρξνληθή εμέιημε ηεο 

θαηάζηαζεο πεξηβάιινληνο (γεσινγία- γεσκνξθέο) θαη ησλ ρξήζεσλ γεο, ζε αξγνχληα 

ιαηνκεία ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο (Αηηηθή). Γειηίν ηεο Διιεληθήο Γεσινγηθήο Δηαηξίαο ηνκ. 

36, Πξαθηηθά 10νπ Γηεζλνχο πλεδξίνπ, Θεζ/λίθε. 

 

Ρήγα Μ., Κακνχηζεο Α., Υαξαιακπφπνπινο Η., Υξνλνπνχινπ-εξέιε Α. θαη Μαηζνχθεο Α., 

(2010). Δθηίκεζε ηεο ζεξκηθήο αίζζεζεο ηνπ αλζξψπνπ ζε ζρέζε κε ηε δηακφξθσζε θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ζην Γεσπνληθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ. 10
ν
 

πλέδξην Μεηεσξνινγίαο, Κιηκαηνινγίαο θαη Φπζηθήο ηεο αηκφζθαηξαο, Πάηξα, ζ353-360 

 

Φιφθαο Α. Αζ. (1997). Μαζήκαηα κεηεσξνινγίαο θαη θιηκαηνινγίαο. Β΄ Δθδνζε, 

Θεζζαινλίθε. 

 

Υξνλνπνχινπ -εξέιε Α. (1996). Μαζήκαηα γεσξγηθέο κεηεσξνινγίαο. Αζήλα  

 

Υξνλνπνχινπ -εξέιε Α. θαη Οπδηέι Μπ. (1997). Μαζήκαηα βηνθιηκαηνινγίαο. Αζήλα  

 

Υξνλνπνχινπ-εξέιε Α, Σζίξνο Η. θαη Μαηζνχθεο Α. (2002). Υσξηθή θαηαλνκή ηεο 

ζεξκνθξαζίαο αέξνο ζηελ επξχηεξε πεξηνρή εγθαηάζηαζεο εξγνζηαζίνπ κεραληθήο 

αλαθχθισζεο απνξξηκκάησλ ζηα Άλσ Ληφζηα Αηηηθήο.  6
ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην 

Μεηεσξνινγίαο, Κιηκαηνινγίαο θαη Φπζηθήο ηεο αηκφζθαηξαο, Ησάλληλα, ζ539-543 

 

Γηαδίθηπν 

 

http://www.onsetcomp.com/products/data-loggers/u23-004 (7-7-2010) 

www. google. com (16-5-2010) 

2009GoogleEarth (20-1-2008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.onsetcomp.com/products/data-loggers/u23-004


111 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΔΗΚΟΝΧΝ ΚΑΗ ΠΗΝΑΚΧΝ 

 

Α. ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΔΗΚΟΝΧΝ 

 

- Δηθ. 1: Γηάγξακκα εκεξήζησλ ηηκψλ ηνπ ζεξκφ-πγξνκεηξηθνχ δείθηε (ΣΖΗ) θαη ηνπ αξηζκνχ 

ζαλάησλ ηνλ Ηνχιην ηνπ 1987 ζηελ Αζήλα. (Tselepidaki I.G. et al., 1995)  

- Δηθ.2: Θέζε ησλ δήκσλ Μειηζζίσλ θαη Νέαο Πεληέιεο (πεξηνρή εληφο δηαθεθνκκέλεο 

γξακκήο) ζην Ννκφ Αηηηθήο (www. google. com) 

- Δηθ. 3: Παλνξακηθή άπνςε Νέαο Πεληέιεο 

- Δηθ. 4: Απηφκαην θαηαγξαθηθφ Hobo Pro U23-001 (www. onsetcomp. com) 

- Δηθ. 5: Καηαγξαθηθφ Hobo Pro U23-001 κέζα ζε πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα γηα ηελ 

πξνζηαζία απφ ηε βξνρή θαη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία  

- Δηθ. 6: εκείν αλαθνξάο ζην ιφθν ηνπ Πξ. Ζιία (Ρ5) 

- Δηθ. 7: εκείν Ρ4 ζηελ Αγία Παξαζθεπή (δνκεκέλε πιαγηά ιφθνπ), απφ αέξνο άπνςε 

(GoogleEarth) 

- Δηθ. 8: εκείν Ρ1 ζηελ νδφ Ζθαίζηνπ (Γνκεκέλε Πεξηνρή), απφ αέξνο άπνςε 

(GoogleEarth) 

- Δηθ. 9: εκείν Ρ2 ζηελ νδφ Άξεσο (Γνκεκέλε Πεξηνρή) 

- Δηθ. 10: εκείν Ρ12 ζηελ νδφ Σξνίαο (Γνκεκέλε Πεξηνρή) 

- Δηθ. 11 : εκείν Ρ6 ζηελ Αγ. ίια (Μεηαβαηηθή δψλε), απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth) 

- Δηθ. 12: εκείν Ρ10 ζην δπηηθφ φξην ηνπ «Πάξθνπ Τγείαο» Μειηζζίσλ (Μεηαβαηηθή δψλε), 

απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth) 

- Δηθ. 13 : Άιζνο Μειηζζίσλ, απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth) 

- Δηθ. 14: εκείν Ρ3 ζην άιζνο Μειηζζίσλ  

- Δηθ. 15: εκείν Ρ8. (Άιζνο Μειηζζίσλ):  απφ αέξνο άπνςε (GoogleEarth) 

- Δηθ. 16: εκείν Ρ9 ζε θνξκφ πεχθνπ. (Πάξθν Μειηζζίσλ) 

- Δηθ. 17 : εκείν Ρ11 (Άιζνο Μειηζζίσλ) 

- Δηθ. 18: εκείν Ρ7, (Κνξπθή Πεληειηθνχ φξνπο) 

- Δηθ. 19: Πεξηνρή ζηαζκνχ Ρ7 κεηά ηελ ππξθαγηά 

- Δηθ. 20: εκείν Ρ13 ( Πεληειηθφ φξνο) 

- Δηθ. 21: Γηάγξακκα απνθιίζεσλ κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξνο (
ν
C)  ησλ ζηαζκψλ Ρ1, Ρ2, Ρ3, 

Ρ4, Ρ6, Ρ8, Ρ9, Ρ10, Ρ11 θαη Ρ12 απφ ην ζηαζκφ αλαθνξάο (Ρ5) 



112 

 

- Δηθ. 22: Γηάγξακκα απνθιίζεσλ κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξνο (
ν
C)  ησλ ζηαζκψλ Ρ1, Ρ2, Ρ3, 

Ρ4, Ρ6, Ρ8, Ρ9, Ρ10, Ρ11 θαη Ρ12 απφ ην ζηαζκφ αλαθνξάο ( Ρ5) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξα 

(9.00-20.00) 

- Δηθ. 23: Γηάγξακκα απνθιίζεσλ κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξνο (
ν
C)  ησλ ζηαζκψλ Ρ1, Ρ2, Ρ3, 

Ρ4, Ρ6, Ρ8, Ρ9, Ρ10, Ρ11 θαη Ρ12 απφ ην ζεκείν αλαθνξάο (Ρ5) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 

(21.00-8.00) 

- Δηθ. 24. Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ θνξπθή ηνπ ιφθνπ ηνπ Πξνθήηε Ζιία (ζεκείν αλαθνξάο) ζηε Νέα Πεληέιε, απφ 18/7 

έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 25: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ θνξπθή ηνπ 

ιφθνπ ηνπ Πξνθήηε Ζιία (ζεκείν αλαθνξάο) ζηε Νέα Πεληέιε, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 

2009 

- Δηθ. 26. Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ πεξηνρή πςειήο θαη ππθλήο δφκεζεο ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 27: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή 

πςειήο θαη ππθλήο δφκεζεο ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 28:  Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ πεξηνρή πςειήο θαη ππθλήο δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 

15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 29: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή 

πςειήο θ ππθλήο δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 30: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ πεξηνρή αξαηήο δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο (Ρ2) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 

ηνπ 2009 

- Δηθ. 31: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή 

αξαηήο δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο (Ρ2) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 32: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ πεξηνρή αξαηήο δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο (Ρ4) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 

ηνπ 2009 

- Δηθ. 33: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή 

αξαηήο δφκεζεο παξνπζία βιάζηεζεο (Ρ4) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 34: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηηο πεξηνρέο 

ηνπ ηχπνπ ΗΗΗ, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 35: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ πεξηνρή κεηαβαηηθήο δψλεο δφκεζεο-βιάζηεζεο (Ρ6) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 

ηνπ 2009 



113 

 

- Δηθ. 36: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή 

κεηαβαηηθήο δψλεο δφκεζεο βιάζηεζεο (Ρ6) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 37: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ πεξηνρή κεηαβαηηθήο δψλεο δφκεζεο-βιάζηεζεο (Ρ10) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 

15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 38: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πεξηνρή 

κεηαβαηηθήο δψλεο δφκεζεο βιάζηεζεο (Ρ10) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 39:  Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηηο πεξηνρέο 

ηνπ ηχπνπ ΗV, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 40: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ αξαηή θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή ηνπ άιζνπο (Ρ8) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 

2009 

- Δηθ. 41: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ γηα ηελ 

αξαηή θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή ηνπ άιζνπο (Ρ8) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 42: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ αξαηή θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή ηνπ άιζνπο (Ρ11) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 

2009 

- Δηθ. 43: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ αξαηή 

θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή ηνπ άιζνπο (Ρ11) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 44: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηηο πεξηνρέο 

ηνπ ηχπνπ V, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 45: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ ππθλή θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή (Ρ3) ηνπ άιζνπο ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 

2009 

- Δηθ. 46: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ ππθλή 

θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή ηνπ άιζνπο (Ρ3) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 47: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ ππθλή θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή (Ρ9) ηνπ άιζνπο ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 

2009 

- Δηθ. 48: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ ππθλή 

θπηνθαιπκκέλε πεξηνρή ηνπ άιζνπο (Ρ9) ζηα Μειίζζηα, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 49: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηηο πεξηνρέο 

ηνπ ηχπνπ VΗ, απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 50:Γηαγξάκκαηα κέζσλ σξηαίσλ ηηκψλ Θεξκνθξαζίαο γηα ηα ζεκεία ηνπ άιζνπο 

Μειηζζίσλ 



114 

 

- Δηθ. 51: Άιζνο Μειηζζίσλ (εκείν κέηξεζεο Ρ3) : α) νπηηθή απεηθφληζε ηεο πεξηνρήο, β) 

ρσξηθή απεηθφληζε ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ηεο πεξηνρήο (ζηηο 4/9/2009, ψξα 14:42, απφ 

αξρείν εηθφλσλ Κακνχηζε Α.) 

- Δηθ.52 : Άιζνο Μειηζζίσλ (εκείν κέηξεζεο  Ρ8): α) νπηηθή απεηθφληζε ηεο πεξηνρήο, β) 
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- Δηθ. 54: Άιζνο Μειηζζίσλ (εκείν κέηξεζεο Ρ11): α) νπηηθή απεηθφληζε ηεο πεξηνρήο , β) 

ρσξηθή απεηθφληζε ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ηεο πεξηνρήο (ζηηο 4/9/2009, ψξα 13:14, απφ 

αξρείν εηθφλσλ Κακνχηζε Α.), γ) νπηηθή απεηθφληζε θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ πιεζίνλ ηνπ 

ζηαζκνχ, δ) ρσξηθή απεηθφληζε ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ησλ θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ 

(ζηηο 4/9/2009, ψξα 13:42, απφ αξρείν εηθφλσλ Κακνχηζε Α.). ε) νπηηθή απεηθφληζε ηνπ 

δπηηθνχ ηκήκαηνο θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ πιεζίνλ ηνπ ζηαζκνχ, ζη) ρσξηθή απεηθφληζε 

ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ δπηηθνχ ηκήκαηνο θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ (ζηηο 4/9/2009, 

ψξα 13:40, απφ αξρείν εηθφλσλ Κακνχηζε Α.) 

- Δηθ. 55: Πεξηνρή κεηαβαηηθήο δψλεο δφκεζεο-βιάζηεζεο (Γήκνο Μειηζζίσλ): α) νπηηθή 

απεηθφληζε ηεο πεξηνρήο ηνπ ζηαζκνχ, β) ρσξηθή απεηθφληζε ηεο ζεξκηθήο θαηάζηαζεο ηεο 

πεξηνρήο ηνπ ζηαζκνχ (ζηηο 4/9/2009, ψξα 15:44, απφ αξρείν εηθφλσλ Κακνχηζε Α.) 

- Δηθ. 56: χγθξηζε ηεο πνξείαο ηνπ δείθηε ζεξκηθήο άλεζεο ΣΖΗ κέζα ζην 24σξν, γηα ηνπο 

ηχπνπο Η, ΗΗ, ΗΗΗ, IV, V θαη VI 

- Δηθ. 57: χγθξηζε κέζεο ζεξκνθξαζίαο, Σ,  γηα ηνπο ηχπνπο Η, ΗΗ, ΗΗΗ, IV, V θαη VI 

- Δηθ. 58:  Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ θνξπθή ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο (Ρ7) απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 59:  Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ θνξπθή 

ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο (Ρ7) απφ 18/7 έσο 15/11 ηνπ 2009 

- Δηθ. 60: Γηάγξακκα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ ζε σξηαία βάζε γηα 

ηελ πιαγηά ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο (Ρ13) απφ 18/7 έσο 4/9 ηνπ 2009 

- Δηθ. 61: Γηαγξάκκαηα ζρεηηθήο ζπρλφηεηαο ησλ θιάζεσλ ηνπ δείθηε ΣΖΗ γηα ηελ πιαγηά 

ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο (Ρ13) απφ 18/7 έσο 4/9 ηνπ 2009 

- Δηθ. 62:Γξάθεκα ζπρλφηεηαο θιάζεσλ ΣΖΗ γηα ην Ρ7 απφ 18/7 έσο 4/9 ηνπ 2009 

- Δηθ. 63: Γηαγξάκκαηα ζπρλφηεηαο θιάζεσλ ΣΖΗ γηα ην Ρ7 απφ 18/7 έσο 4/9 ηνπ 2009 

- Δηθ. 64: Παλνξακηθή άπνςε Νέαο Πεληέιεο 
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- Δηθ. 65: Πνξεία δείθηε ζεξκηθήο άλεζεο (ΣΖΗ) γηα ηελ θνξπθή (Ρ7) θαη ην ελδηάκεζν 

πςφκεηξν (Ρ14) ηνπ Πεληειηθνχ φξνπο 

- Δηθ. 66: Πνξεία δείθηε ζεξκηθήο άλεζεο (ΣΖΗ) γηα ηελ θνξπθή, ην ιφθν, ηελ πιαγηά ηνπ 

ιφθνπ θαη γηα ζεκείν πνπ δελ επεξεάδεηαη απφ ην φξνο ηεο Πεληέιεο 

- Δηθ. 67: Πνξεία κέζεο σξηαίαο ζεξκνθξαζίαο  ( 
o
C) γηα ηελ θνξπθή, ην ιφθν, ηελ πιαγηά 

ηνπ ιφθνπ θαη γηα ζεκείν πνπ δελ επεξεάδεηαη απφ ην φξνο ηεο Πεληέιεο 

 

Β. ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΠΗΝΑΚΧΝ 

 

- Πίλαθαο 1: Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαη ε επίδξαζή ηνπο ζηε ξχζκηζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο (Koppe et al., 2004) 

- Πίλαθαο 2: Καηεγνξηνπνίεζε ηεο αλζξψπηλεο ζεξκηθήο άλεζεο ζε ζρέζε κε ηνλ ζεξκν-

πγξνκεηξηθφ δείθηε (ΣΖΗ) (Conti et al., 2005, Toy et al., 2007; Kamoutsis et al. 2007) 

- Πίλαθαο 3. Πίλαθαο ηηκψλ ηνπ Γείθηε ρεηηθήο Κφπσζεο (RSI) πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηα 

φξηα ησλ θιάζεσλ αίζζεζεο γηα ην κέζν, εγθιηκαηηζκέλν θαη ειηθησκέλν άλζξσπν. 

(Balafoutis et al. 2004; Giles et al, 1990 ) 

- Πίλαθαο 4. Θέζεηο θαηαγξαθηθψλ ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο ζηνπο δήκνπο  Μειηζζίσλ 

θαη Ν.Πεληέιεο θαη ζην Πεληειηθφ φξνο 

 

 

 

 

 


