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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Τα στοιχεία ̟ροέρχονται α̟ό ̟είραµα ̟ου ̟ραγµατο̟οιήθηκε σε 

̟εριοχή της ∆υτικής Ελλάδας, σε δύο χωριστά αγροτεµάχια της ̟εριοχής, 

γειτονικά µεταξύ τους. Στους αγρούς αυτούς εφαρµόστηκε, στο µεν ένα 

κλασσική συµβατική καλλιέργεια και στο άλλο βιολογική καλλιέργεια 

α̟ό 10ετία. 

Τέσσερις ̟οικιλίες σκληρού σιταριού (Triticum turgidum L. var. 

durum), (2 ̟αλαιές και δύο νέες) αντίστοιχα, δοκιµάστηκαν σε δύο 

διαφορετικά συστήµατα ̟αραγωγής συµβατικό και βιολογικό. 

Τα χαρακτηριστικά ̟ου µελετήθηκαν ήταν: το φύτρωµα, το ύψος 

και η ̟υκνότητα των φυτών, η βιοµάζα ζιζανίων (στο αδέλφωµα), τα 

αδέλφια ανά φυτό, η φαινοτυ̟ική οµοιοµορφία, το ̟λάγιασµα κατά το 

στάδιο της ωρίµανσης, τα άγονα σταχύδια βάσης, ο δείκτης συγκοµιδής 

(Η.Ι), η τελική α̟όδοση σε σ̟όρο και οι συντελεστές α̟όδοσης (στάχεις 

ανά ε̟ιφάνεια, αριθµός κόκκων ανά στάχυ, βάρος 1000 κόκκων,) µετά 

την συγκοµιδή. 

Στο ριζικό σύστηµα ̟ροσδιορίστηκαν τα ακόλουθα: 

η συνολική ε̟ιφάνεια του ριζικού συστήµατος , η ̟υκνότητα του ριζικού 

συστήµατος, η µέση διάµετρος των ριζών και το ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό 

µυκόρριζα. 

Α̟ό τα α̟οτελέσµατα ̟ροέκυψε ότι η βιολογική καλλιεργητική 

̟ρακτική και ιδιαίτερα η αµειψισ̟ορά διατήρησε και βελτίωσε τη 

γονιµότητα του εδάφους εξασφαλίζοντας ικανο̟οιητικές συνθήκες 

ανά̟τυξης των φυτών. Ε̟ι̟λέον έκανε µη αναγκαία την εφαρµογή 

εξωτερικής λί̟ανσης και ζιζανιοκτονίας, µειώνοντας έτσι σηµαντικά το 

κόστος ̟αραγωγής. 

Α̟ό την άλλη η βελτίωση των συνθηκών καλλιέργειας λόγω 

εισροών (λί̟ανση, ζιζανιοκτονία) στον συµβατικό αγρό, ενίσχυσε την 

ανά̟τυξη της καλλιέργειας µετά το αδέρφωµα, αύξησε την οµοιοµορφία 

των φυτών και ̟ροκάλεσε αύξηση της ̟αραγωγής σε σ̟όρο 10%, έναντι 

του βιολογικού αγρού. 

Οι ̟αραδοσιακές ̟οικιλίες σκληρού σιταριού, γενικά, α̟έδωσαν 

̟ερισσότερο και στα δύο συστήµατα ̟αραγωγής α̟ό τις σύγχρονες 

αντίστοιχες ̟οικιλίες ε̟ιβεβαιώνοντας ότι α̟οτελούν ̟ολύτιµη ̟ηγή 

γενετικού ̟λούτου για την γεωργία της Μεσογείου. Α̟ό αυτές, η ̟αλιά 
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̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας  είχε α̟όδοση σε σ̟όρο µεγαλύτερη α̟ό 

τις αντίστοιχες σύγχρονες και στα δύο συστήµατα ̟αραγωγής. Ε̟ίσης η 

̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας είχε την καλύτερη συµ̟εριφορά στις 

συνθήκες του ̟ειράµατος διότι α̟έδωσε σταθερά ̟ερισσότερο και στα 

δύο συστήµατα και εµφανίζει µικρή ευαισθησία στο ̟λάγιασµα. 

Για ότι αφορά τις µετρήσεις του ριζικού συστήµατος: 

Α̟ό τα δύο συστήµατα ̟αραγωγής τις θετικότερες ε̟ιδράσεις στην 

̟υκνότητα του ριζικού συστήµατος, στην µέση διάµετρο των ριζών καθώς 

και στο ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα  ̟αρουσίασε  το βιολογικό 

σύστηµα ̟αραγωγής.  

Οι ̟αραδοσιακές ̟οικιλίες Μούνδρος και Μαυραγάνι Αργολίδας, 

έδειξαν υ̟εροχή έναντι των σύγχρονων ̟οικιλιών, Άθως και Μεξικάλι, 

στην διάµετρο των ριζών καθώς και στο ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό 

µυκόρριζα και στα δυο συστήµατα ̟αραγωγής.  
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Summary 

Data from an experiment conducted in the region of Western 

Greece, in two separate parcels of the area, adjacent to each other. In 

these fields applied to the hand a classical conventional culture and other 

biological cultivation by 10 years. 

Four varieties of durum wheat (Triticum turgidum L. var. Durum), 

(2 old and two new), respectively, were tested in conventional and 

organic environment. 

The characteristics studied were: germination, height and density 

of the plants, biomass of weeds (at tillering), tillers per plant phenotypic 

uniformity, the lodging at the stage of maturation, sterile base stachydia, 

the harvest index (Η.I), the final seed yield and yield rates (ears per unit 

area, grains number per ear, weight of 1000 grains) after harvest. 

The following were determined in root system: 

The total area of the root system, the density of the root system, 

the average diameter of the roots and the percentage of mycorrhizal 

colonization. 

The results showed that organic growing practices and especially 

the rotation maintained and improved soil fertility ensuring satisfactory 

growing conditions. Additionally made unnecessary the application of 

external fertilization and herbicides, thereby significantly reducing 

production costs. 

On the other hand, improving conditions for growing these inputs 

(fertilizer, herbicides) in the conventional field, enhanced the growth of 

the culture after tillering increased uniformity of crops and caused an 

increase in production to 10% seed, against the biological field. 

Traditional varieties of durum wheat, generally, gave more and 

two production systems of modern varieties corresponding confirming 

that a valuable source of genetic wealth for agriculture in the 

Mediterranean. 

Of these, the old variety Mavragani Argolidas had seed yield more 

than the corresponding date in both production systems. Also the variety 

Mavragani Argolidas had the best behavior in the conditions of the 
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experiment yielded more stable because both systems and shows little 

sensitivity to lodging. 

In regard to the measurement of the root system:  

Of the two systems of production of positive effects in the density 

of the root system, the average diameter of the root, and the rate was 

mycorrhizal colonization in organic production system. 

Traditional varieties Moundrea and Mavragani Argolidas  showed 

superiority over modern varieties, Athos and Mexicali, the diameter of 

the root and the mycorrhizal colonization rate than in both production 

systems. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Η αύξηση του ̟αγκόσµιου ̟ληθυσµού ̟ροβλέ̟εται ότι θα 

κλιµακωθεί και θα φτάσει τα 8,3 δισεκατοµµύρια µέχρι το 2030 α̟ό ̟ερί̟ου 

6 δισεκατοµµύρια σήµερα, τα ο̟οία θα ε̟ιδεινώσουν την αβεβαιότητα 

τροφίµων ιδιαίτερα στις ανα̟τυσσόµενες χώρες (FAO, 2013). Μέχρι το 

2050, οι ανα̟τυσσόµενες χώρες θα ̟ρέ̟ει να υ̟ολογίσουν µια αύξηση 

της α̟αίτησης της τάξεως του 93% σε δηµητριακά και 85% σε κρέας 

(Rosegrant & Cline, 2003). Η δυνατότητα της γεωργίας να υ̟οστηρίξει 

έναν διαρκώς αυξανόµενο ̟ληθυσµό α̟οτελεί µια ανησυχία και 

συνεχίζει να είναι υψηλής ̟ροτεραιότητας στην ηµερήσια διάταξη της 

̟ολιτικής, ̟αγκόσµια.  

Στα γεωργικά συστήµατα ̟αραγωγής, τα έντοµα, οι ασθένειες και 

τα ζιζάνια συνεχίζουν να α̟ειλούν τη βιωσιµότητα των φυτικών ειδών 

και ο βαθµός α̟ώλειας µ̟ορεί να φτάνει και το ~40% της ̟αραγωγής 

µιας καλλιέργειας. Η διαθεσιµότητα του αγροτικού εδάφους και η 

̟αραγωγικότητα µειώνεται λόγω της εδαφολογικής διάβρωσης, της 

υ̟οβάθµισης και της ̟ροσάρτησης του αγροτικού εδάφους για 

εναλλακτικές χρήσεις. Ε̟ίσης, η διαθεσιµότητα του νερού για τις 

γεωργικές καλλιέργειες µειώνεται. Η ξηρασία, τα ακραία καιρικά 

φαινόµενα: θύελλες, ̟ληµµύρες, κ.λ.̟., η αύξηση της θερµοκρασίας και η 

άνοδος του ε̟ι̟έδου της θάλασσας ̟ροβλέ̟εται να εµφανίζονται ̟ιο 

συχνά µε σηµαντική αρνητική ε̟ίδραση στην ̟αραγωγικότητα των 

καλλιεργειών (Challinor et al., 2009). ∆εδοµένου ότι οι συγκεντρώσεις των 

αερίων του θερµοκη̟ίου στην ατµόσφαιρα συνεχίζουν να αυξάνονται σε 

ανησυχητικό βαθµό, καταβάλλονται σήµερα σηµαντικές ̟ροσ̟άθειες για 

την κατανόηση των ε̟ι̟τώσεων στην ̟αραγωγή των καλλιεργειών 

(Anderson & Bows, 2008). Οι υψηλότερες θερµοκρασίες την ε̟οχή της 

αύξησης µ̟ορεί να ασκήσουν δραµατικές ε̟ιδράσεις στη γεωργική 

̟αραγωγικότητα, στα έσοδα των γεωργικών εκµεταλλεύσεων και στην 

ε̟ισιτιστική ασφάλεια (Battisti & Nylor, 2009). Η αλατότητα και άλλες 

εδαφολογικές τοξικότητες είναι ̟ιθανό να είναι ̟ιο ̟ροβληµατικές σε 

µερικές ̟εριοχές. Στις ηµιξηρικές ̟εριοχές ̟ροβλέ̟εται µείωση της 

̟αραγωγής βασικών καλλιεργειών ό̟ως του σιταριού (Triticum aestivum 

L.), του αραβόσιτου (Zea mays  L.), και του ρυζιού (Oryza sativa  L.) στις 

ε̟όµενες δύο δεκαετίες (Lobell et al., 2008).   
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Νέες γεωργικές τεχνικές θα χρειαστούν για να εξασφαλιστεί η 

̟αγκόσµια ασφάλεια των τροφίµων και να υ̟οστηριχθεί η διατήρηση 

της ̟οιότητας του ύδατος και των εδαφών. Σήµερα α̟αιτείται η 

καλλιέργεια ̟οικιλιών υψηλότερης ̟αραγωγικής ικανότητας µε 

ανθεκτικότητα στα ̟αθογόνα για την κάλυψη των διατροφικών αλλαγών 

̟αράλληλα µε την ̟ροστασία του ̟εριβάλλοντος. Στο βιβλίο της «Silent 

Spring», η Carson (1962) ̟ρότεινε να βρεθούν βιολογικοί τρό̟οι 

αντιµετώ̟ισης των ̟αρασίτων στη γεωργία µε ̟αράλληλη µείωση της 

χρησιµο̟οίησης των χηµικών φυτοφαρµάκων.   

Για το λόγο αυτό  στην  εργασία αυτή εξετάζονται τα µορφολογικά 

και τα αγρονοµικά χαρακτηριστικά του υ̟έργειου µέρους καθώς και τα 

µορφολογικά χαρακτηριστικά του ριζικού συστήµατος, ̟αραδοσιακών 

και νέων ̟οικιλιών, σκληρού σιταριού, σε δύο διαφορετικά συστήµατα 

̟αραγωγής συµβατικό και βιολογικό. 
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1. ΣΙΤΗΡΑ 

1.1. ΤΑ ΣΙΤΗΡΑ ΚΑΙ Η ΣΠΟΥ∆ΑΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥΣ 

 

Τα σιτηρά ανήκουν στην οικογένεια των αγρωστωδών 

(Gramineae) και ανάλογα µε την ε̟οχή σ̟οράς στη χώρα µας, τα 

διακρίνουµε σε χειµερινά και εαρινά. Χειµερινά είναι αυτά ̟ου 

σ̟έρνονται το φθινό̟ωρο ή στην αρχή του χειµώνα και εαρινά αυτά ̟ου 

σ̟έρνονται την άνοιξη. 

Στα χειµερινά κατατάσσονται το σιτάρι, το κριθάρι, η βρώµη και η 

σίκαλη και το τριτικάλε ή αλλιώς σιταλόσταρο ή σιταλόριζα, ενώ στα 

εαρινά το καλαµ̟όκι, το ρύζι, το σόργο και το κεχρί. Α̟ό τα χειµερινά 

σιτηρά, τη µεγαλύτερη οικονοµική σηµασία τόσο για την Ελλάδα όσο και 

̟αγκοσµίως ̟αρουσιάζει το σιτάρι, έ̟ειτα έρχεται το κριθάρι και τέλος η 

βρώµη και η σίκαλη. 

Τα σιτηρά α̟οτελούν την κύρια τροφή του µισού ̟ερί̟ου 

̟ληθυσµού του ̟λανήτη µας, ̟αρέχοντας το 56% της ενέργειας των 

τροφών και το 50% των ̟ρωτεϊνών ̟ου καταναλώνονται (Πα̟ακώστα, 

1996). Τα σιτηρά καλλιεργούνται σε όλες τις χώρες του κόσµου και έχουν 

̟αγκόσµια οικονοµική σηµασία ε̟ειδή σε εκτατικές συνθήκες 

καλλιέργειας ̟αράγουν ̟ερισσότερο α̟ό όλες τις άλλες κατηγορίες 

φυτών, ̟αρουσιάζουν µεγάλη ̟ροσαρµοστικότητα σε διαφορετικές 

συνθήκες ̟εριβάλλοντος, α̟οτελούν την κυριότερη ̟ηγή τροφίµων, 

α̟οθηκεύονται εύκολα γιατί ̟εριέχουν µικρό ̟οσοστό υγρασίας, δεν 

α̟αιτούν µεγάλο χώρο α̟οθήκευσης γιατί είναι υψηλής συµ̟ύκνωσης, η 

διαχείρισή τους γίνεται εύκολα µε µηχανές και η καλλιέργειά τους δε 

µολύνει το ̟εριβάλλον. 

 Οι εκτάσεις ̟ου καταλαµβάνουν τα χειµερινά σιτηρά είναι, στο 

µεγαλύτερο ̟οσοστό, ηµιορεινές ̟λαγιές και ηµιγόνιµες ̟εδινές, µη 

αρδευόµενες. Τη µεγαλύτερη σ̟ουδαιότητα για τη χώρα µας έχει το 

σιτάρι και το κριθάρι (Πα̟ακώστα, 1997). 

Τα σιτηρά συγκροτούν τη σ̟ουδαιότερη οµάδα του φυτικού 

βασιλείου τόσο α̟ό οικονοµική όσο και α̟ό βιολογική αλλά και 

οικολογική ά̟οψη. Α̟ό τα σιτηρά ̟ροσλαµβάνουµε το σύνολο σχεδόν 

των ̟ρωτεϊνών φυτικής ̟ροέλευσης και σ’ αυτά βασίζεται κατά κύριο 

λόγο η ̟αραγωγή ζωικών ̟ροϊόντων ̟ου συµ̟ληρώνουν το διαιτολόγιό 

µας. Είναι τροφές υψηλής θρε̟τικής και ενεργειακής αξίας. Ε̟ίσης, 
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βρίσκουν και διάφορες εφαρµογές στη βιοµηχανία και την 

κοσµετολογία. Τελευταία, η βιοµάζα των σιτηρών ή οι καρ̟οί τους 

χρησιµο̟οιούνται για την ̟αραγωγή ενέργειας (βιοαιθανόλη). Το 35% 

έως 40% της καλλιεργούµενης έκτασης του ̟λανήτη καλύ̟τεται κάθε 

χρόνο µε σιτηρά, τα ο̟οία συνεισφέρουν ̟ερισσότερο α̟ό το 20% στο 

̟αγκόσµιο ακαθάριστο ̟ροϊόν.  

Ιδιαίτερα το σκληρό σιτάρι χρησιµο̟οιείται κυρίως για την 

̟αραγωγή διαφόρων τύ̟ων ζυµαρικών και για την ̟αρασκευή 

σιµιγδαλιού. Περιέχει λιγότερο άµυλο, αλλά έχει µεγαλύτερη 

̟εριεκτικότητα σε ̟ρωτεΐνες (̟.χ. γλουτένη), αµινοξέα (̟.χ. λυσίνη), 

βιταµίνες και λι̟αρά οξέα σε σχέση µε το µαλακό σιτάρι ̟ου 

χρησιµο̟οιείται κατά βάση στην αρτο̟οιία και στην αλευρο̟οιία. 

Πολλές φορές οι κατώτερες ̟οιότητες χρησιµο̟οιούνται ως ζωοτροφή 

(Πα̟ακώστα, 1996). 

 
1.2. ΤΑ ΣΙΤΗΡΑ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

 

Το σιτάρι α̟οτελεί την κύρια τροφή του µισού ̟ερί̟ου ̟ληθυσµού 

του ̟λανήτη µας, ̟αρέχοντας το 56% της ενέργειας των τροφών και το 

50% των ̟ρωτεϊνών ̟ου καταναλώνονται (Πα̟ακώστα, 1997). Σήµερα, 

το σιτάρι καλλιεργείται σχεδόν σε όλες τις χώρες του κόσµου και έχει 

̟αγκόσµια οικονοµική σηµασία (∆ιάγραµµα 1.). 

 
              ΠΗΓΗ: USDA June report 2016 

   ∆ιάγραµµα 1. Παγκόσµια  κατάσταση  σιτηρών ( 2008-2016)    
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Η ̟αγκόσµια ̟αραγωγή σιταριού το 2015-2016 εκτιµάται σε 731 

έως 735 εκατοµ. τόνους, ̟ερί̟ου στο ε̟ί̟εδο ρεκόρ της σεζόν 2014-2015.  

Παρά την ελαφρά αύξηση της ζήτησης ζωοτροφών, τα α̟οθέµατα 

αναµένεται να φθάσουν στο υψηλότερο ε̟ί̟εδο των τελευταίων 13 ετών, 

µε τον ̟αγκόσµιο δείκτη Α̟οθέµατα/Χρήση στο 32%. 

Κύριες χώρες ̟αραγωγής: η Κίνα και ακολουθούν Ινδία, ΗΠΑ, 

Ρωσία, Καναδάς, Αυστραλία, Ουκρανία, Καζακστάν, Αργεντινή. 

 
1.2.1. Παραγωγή σκληρού σιταριού ̟αγκόσµια 

 

Η ̟αγκόσµια ̟αραγωγή σκληρού σίτου ανέρχεται στους 35,3 

εκατοµµύρια τόνους εκ των ο̟οίων τα 8,6 εκατοµµύρια (24%) 

̟αράγονται στην Ευρω̟αϊκή Ένωση των 27 µελών. 

Στην Ευρώ̟η οι µεγαλύτεροι ̟αραγωγοί είναι η Ιταλία (3,9 εκατ.), 

η Γαλλία (2,5 εκατ.), η Ελλάδα (0,9 εκατ.) και η Ισ̟ανία (0,8 εκατ.) τόνοι.  

Εκτός Ευρώ̟ης, µεγάλοι ̟αραγωγοί σκληρού σιταριού είναι ο 

Καναδάς (3 εκατ.), οι ΗΠΑ (3 εκατ.), η Τουρκία (2,9 εκατ.), η Αλγερία (2,4 

εκατ.) και η Αυστραλία (0,6 εκατ.) τόνοι. 

 Ο µεγαλύτερος εισαγωγέας σκληρού σίτου στον κόσµο είναι η 

Ευρω̟αϊκή Ένωση (2,3 εκατ. τόνοι), και οι χώρες της Βορείου Αφρικής 

ό̟ως Αλγερία, Τυνησία, Λιβύη, Μαρόκο, ̟ου το χρησιµο̟οιούν για 

̟αρασκευή κους-κους (η Αλγερία εισάγει 1,4 εκατ. τόνους).  

Ο µεγαλύτερος εισαγωγέας σκληρού σίτου στην Ευρώ̟η είναι η 

Ιταλία, η ο̟οία εισάγει ̟ερί̟ου 460 χιλιάδες τόνους α̟ό τη Γαλλία, 170 

χιλιάδες τόνους α̟ό την Ελλάδα και 51 χιλιάδες τόνους α̟ό την Ισ̟ανία. 

Ε̟ι̟ρόσθετα, εισάγει τουλάχιστον ένα εκατοµµύριο τόνους α̟ό χώρες 

εκτός Ευρώ̟ης και ιδιαίτερα α̟ό τον Καναδά και την Αυστραλία. 

Το καναδέζικο, το αυστραλέζικο και το σιτάρι ̟ροέλευσης 

Αριζόνας και Καλιφόρνιας, θεωρούνται ̟ολύ υψηλής ̟οιότητας, 

̟ληρώνονται ̟ολύ ακριβά α̟ό τους Ιταλούς και χρησιµο̟οιούνται για 

τη βελτίωση της ̟εριεκτικότητας σε ̟ρωτεΐνη και χρώµα άλλων 

κατωτέρων ̟οιοτήτων.  

Α̟ό τα ̟αρα̟άνω καταλαβαίνουµε ̟ως ο στόχος του Έλληνα 

̟αραγωγού στο σκληρό σιτάρι θα ̟ρέ̟ει να είναι ̟άνω α̟ό όλα η 

̟οιότητα, µιας και το σιτάρι υψηλής ̟οιότητας ̟ληρώνεται ̟ολύ ̟ιο 
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ακριβά και είναι δύσκολο να έρθει στην Ευρώ̟η α̟ό Καναδά, 

Αυστραλία και Αµερική.  

 
1.2.2. Παραγωγή σκληρού σιταριού στην Ευρω̟αϊκή Ένωση  

 

Με ̟αραγωγή 309 εκατοµµυρίων τόνων στην Ε.Ε. για το 2015-

2016, η συγκοµιδή σιταριού µ̟ορεί να θεωρηθεί ̟ολύ καλή καθώς είναι η 

δεύτερη καλύτερη στα τελευταία ̟έντε χρόνια, µικρότερη µόνο α̟ό τη 

συγκοµιδή ρεκόρ του 2014-2015.  

Η µείωση της έκτασης των σιτηρών κατά 1,9% και οι χαµηλότερες 

α̟οδόσεις κατά 4,1% είχαν ως α̟οτέλεσµα την ̟αραγωγή 6,0% κατώτερη 

α̟ό την ̟ερυσινή. Ωστόσο, η συγκοµιδή σιτηρών κρύβει µια ισχυρή 

διαφορά µεταξύ της συγκοµιδής του σιταριού και του καλαµ̟οκιού.  

Με σχεδόν 151 εκατοµµύρια τόνους µαλακού σίτου το 2015-2016, η 

̟αραγωγή σιταριού της Ε.Ε. ̟έτυχε νέο ρεκόρ, ξε̟ερνώντας κατά 2 

εκατοµµύρια τόνους την ̟ερίοδο 2014-2015 (+ 1,4%), ή κατά 15% το µέσο 

όρο 5ετίας.  

Καθώς η έκταση µειώθηκε κατά 0,6%, (µέσος όρος 5ετίας). η 

αύξηση της ̟αραγωγής οφείλεται α̟οκλειστικά στις εξαιρετικά υψηλές 

α̟οδόσεις σιταριού, µε µέσο όρο 6,3 τόνους / εκτάριο στην Ε.Ε.  

Η ̟αραγωγή κριθαριού αυξήθηκε ελαφρά σε σύγκριση µε το 

̟ροηγούµενο έτος ̟αρά τη συρρίκνωση κατά 1,7% των εκτάσεων. 

Η ̟αραγωγή σκληρού σίτου στην Ε.Ε. αυξήθηκε σηµαντικά το 

2015-2016, µια αλλαγή στην τάση µετά α̟ό τις υψηλές τιµές και την 

̟αρουσία της ̟ροαιρετικής συνδεδεµένης στήριξης σε ορισµένα κράτη 

µέλη. 

 Η έκταση αυξήθηκε κατά 6,9% σε σχέση µε το 2014-2015 και η  

α̟όδοση κατά 4,3%, µε α̟οτέλεσµα την ̟αραγωγή των 8,5 εκατοµ. τόνων 

το 2015-2016. 

 
1.2.3. Παραγωγή σιτηρών στην Ευρω̟αϊκή Ένωση  

 

Σύµφωνα µε τα στοιχεία της Eurostat (στατιστική υ̟ηρεσία της 

Ευρω̟αϊκής Ένωσης) ̟ου δηµοσίευσε στις 18-02-2016, για την γεωργική 

̟αραγωγή στην Ευρω̟αϊκή Ένωση, η Γαλλία είναι το κράτος-µέλος ̟ου 

συνέβαλλε ̟ερισσότερο στην γεωργική ̟αραγωγή αντι̟ροσω̟εύοντας το 

18% του συνόλου της Ε.Ε.  
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Ακολουθούν σε α̟όσταση η Γερµανία ( 14 % ) , η Ιταλία ( 13 % ), η 

Ισ̟ανία ( 10 % ),  το Ηνωµένο Βασίλειο ( 8 % ),  η  Ολλανδία ( 7 % ) και η 

Πολωνία (5 %). Μαζί, αυτά τα ε̟τά κράτη µέλη αντι̟ροσω̟εύουν 

̟ερί̟ου τα τρία τέταρτα της συνολικής γεωργικής ̟αραγωγής της Ε.Ε. 

(∆ιάγραµµα 2.). 

 

Πηγή: ΕUROSTAT newsletter 36/2016/18-02-2016 
 

∆ιάγραµµα 2. Εξέλιξη ̟αραγωγής σιτηρών στην Ε.Ε. (εκατ. τον.)  
 

Στην Ε.Ε., το ̟οσό ρεκόρ των 331,7 εκατοµµυρίων τόνων σιτηρών 

(συµ̟εριλαµβανοµένου του ρυζιού) συλλέχθηκαν το 2014. Με 72.700 χιλ. 

τόνους, η Γαλλία ̟αρέµεινε µακράν ο µεγαλύτερος ̟αραγωγός σιτηρών 

στην Ε.Ε., ακολουθούµενη α̟ό τη Γερµανία (52,0 εκατ. τον), την Πολωνία 

(31,9 εκατ. τον.), το Ηνωµένο Βασίλειο (24,5 εκατ. τον. ), τη Ρουµανία 

(22,1 εκατ. τον.), την Ισ̟ανία (20,6 εκατ. τον.), την Ιταλία (19,4 εκατ. τον. ) 

και την Ουγγαρία (16,5 εκατ. τον. ). 

 Σε όρους αξίας, τα δηµητριακά αντι̟ροσω̟εύουν το 13% της 

συνολικής γεωργικής ̟αραγωγής στην Ε.Ε. και αντι̟ροσω̟εύουν το 25% 

της ̟αραγωγής της Ε.Ε. των καλλιεργειών. 

Η ̟αραγωγή σιτηρών αυξάνεται µακρο̟ρόθεσµα, στην Ε.Ε. ̟αρά 

τη µείωση της καλλιεργούµενης έκτασης. Συγκρίνοντας τα έτη 2013 και 

2014 η συγκοµιδή της ̟αραγωγής σιτηρών αυξήθηκε το 2014 σε µια 

µεγάλη ̟λειοψηφία των κρατών µελών της Ε.Ε., µε τις υψηλότερες 

σχετικές αυξήσεις να έχει καταχωρηθεί στη Σλοβενία (+ 41,9%) , στην 
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Κύ̟ρο (+ 41,7%) και τη Σλοβακία (+ 38,0%), ακολουθούµενη α̟ό την 

Εσθονία (+ 25,2%), την Αυστρία (+ 24,4%), το Ηνωµένο Βασίλειο (+ 

22,5%) και την Ουγγαρία (+ 20,9%). Αντίθετα, η µεγαλύτερη µείωση 

̟αρατηρήθηκε στην Ισ̟ανία (-19,0%), µ̟ροστά α̟ό την Ελλάδα (-8,2%) 

και την Κροατία (-6,1%). 

 Σε ε̟ί̟εδο Ε.Ε., η συγκοµισθείσα ̟αραγωγή δηµητριακών 

αυξήθηκε κατά 8%, ενώ η ̟εριοχή της καλλιέργειας ̟αρέµεινε συνολικά 

το ίδιο. 

 Η ̟αραγωγή σιτηρών στην Ε.Ε. κυµάνθηκε µεταξύ ενός χαµηλού 

ε̟ι̟έδου 253 εκατ. τόνων το 2003 (ένα χρόνο σοβαρής ξηρασίας) και ενός 

υψηλού άνω των 330 εκατ. τόνων το 2014 (ένα χρόνο µε ̟ολύ ευνοϊκές 

καιρικές συνθήκες). 

Σε σύγκριση µε τον µέσο όρο της ̟εριόδου 2000-2012, η ̟αραγωγή 

σιτηρών στην Ε.Ε ήταν 15,2% υψηλότερη το 2014, ενώ οι καλλιεργούµενες  

εκτάσεις ήταν 5% χαµηλότερες. Μεταξύ των κρατών µελών, οι ̟ιο 

αξιόλογες αυξήσεις της συγκοµιδής των σιτηρών καταγράφηκαν σε τρία 

κράτη της Βαλτικής - Λιθουανία (+ 72,4%), την Εσθονία (+ 70,3%) και τη 

Λετονία (+ 68,3%) - ακολουθούµενη α̟ό τη Βουλγαρία (+ 56,9% ), τη 

Σλοβακία (+ 49,3%) και τη Ρουµανία (+ 39,1%). Μειώσεις καταγράφηκαν 

σε Κύ̟ρο, Ολλανδία, Ιταλία, Ισ̟ανία και Ελλάδα (Πίνακας 1.). 

 
Πίνακας 1. Παραγωγή σιτηρών στα κράτη µέλη της  Ε.Ε. (000 τον.) 
 

 Μέσος όρος ̟αραγωγής 
ετών 2000-2012 

2013 2014 

ΣΥΝΟΛΟ Ε.Ε. 287.833 307.264 331.660 

Βέλγιο 2.855 3.156 3.173 
Βουλγαρία 6.076 9.154 9.530 

∆ηµοκρατία της 
Τσεχίας 

7.257 7.513 8.779 

∆ανία 9.076 9.051 9.764 

Γερµανία 45.399 47.757 52.010 

Εσθονία 718 976 1.222 

Ιρλανδία 2.171 2.401 2.598 
Ελλάδα 4.374 4.640 4.262 

Ισ̟ανία 20.754 25.373 20.564 

Γαλλία 64.952 67.323 72.715 
Κροατία 2.892 3.188 2.995 

Ιταλία 20.172 18.212 19.383 

Κύ̟ρος 88 52 74 

Λετονία 1.323 1.949 2.227 
Λιθουανία 2.971 4.475 5.123 

Λουξεµβούργο 164 173 169 

Ουγγαρία 13.032 13.610 16.448 
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Μάλτα 0 0 0 

Ολλανδία 1.856 1.823 1.767 
Αυστρία 4.928 4.590 5.710 

Πολωνία 26.545 28.455 31.945 

Πορτογαλία 1.221 1.364 1.335 
Ρουµανία 15.866 20.897 22.071 

Σλοβενία 542 457 649 

Σλοβακία 3.153 3.412 4.708 

Φινλανδία 3.839 4.063 4.128 
Σουηδία 5.083 4.993 5.790 

Ηνωµένο Βασίλειο 21.412 20.022 24.525 

Πηγή: ΕUROSTAT newsletter 36/2016/18-02-2016 
 
 
 

1.2.4 . Εµ̟όριο σιτηρών στην Ευρω̟αϊκή Ένωση  

 

Οι εξαγωγές σιτηρών αναµένεται να είναι σηµαντικά χαµηλότερες 

(-8 εκατ. τόνοι) το 2015-2016 σε σχέση µε το 2014-2015, µε σχεδόν 44 εκατ. 

τόνους. Ωστόσο, ̟αραµένουν σχεδόν 20% υψηλότερες α̟ό το µέσο όρο 

5ετίας, και αυτό ε̟ιβεβαιώνει την ισχυρή ανταγωνιστικότητα του τοµέα 

σιτηρών της Ε.Ε..  

Παρά την υψηλότερη ̟αραγωγή σιταριού, η µεγαλύτερη µείωση 

αναµένεται να συµβεί στο µαλακό σιτάρι (-2 εκατ. τόνοι), στο κριθάρι (-

1,7 εκατ. τόνοι) και στο καλαµ̟όκι (-2 εκατ. τόνοι).  

Η Κίνα αύξησε σηµαντικά τις εισαγωγές σε κριθάρι και σόργο τα 

τελευταία χρόνια µετά α̟ό ̟ροβλήµατα της ̟αρουσίας µη εγκεκριµένων 

Γ.Τ.Ο. στις εισαγωγές της αραβοσίτου.  

Οι εισαγωγές εκτιµάται ότι θα ανέλθουν σε 17 εκατοµµύρια τόνους 

το 2015-2016, αυξηµένες κατά ̟ερί̟ου 1 εκατ. τόνους σε σχέση µε το 2014-

2015. 

 
1.2.5.  Α̟οθέµατα σιτηρών στην Ευρω̟αϊκή Ένωση  
 

1.2.5.1. Τα α̟οθέµατα σιταριού αυξάνουν στην ΕΕ. 

  

Τα τελικά α̟οθέµατα σιτηρών για την ̟ερίοδο εµ̟ορίας 2015-2016 

αναµένονται σε 45,5 εκατ. τόνους, δηλαδή 0,6 εκατοµµύρια τόνους κάτω 

α̟ό το ̟ερασµένο έτος.  

Ο συνολικός δείκτης Α̟οθέµατα /Χρήση για τα σιτηρά ̟ροβλέ̟εται 

να είναι 16%, σχεδόν αµετάβλητος σε σχέση µε το 2014-2015 και 2,5 

̟οσοστιαίες µονάδες υψηλότερος α̟ό το µέσο όρο 5ετίας.  
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Η συγκοµιδή στα υψηλότερα ε̟ί̟εδα στο σιτάρι και οι µειωµένες 

εξαγωγές µ̟ορεί να οδηγήσουν σε ικανά α̟οθέµατα µαλακού σιταριού 

17,2 εκατ. τόνων  ή δείκτη Α̟οθέµατα /Χρήση 15%, το υψηλότερο ε̟ί̟εδο 

α̟ό το 2008-2009, την αναλογία Α̟οθέµατα /Χρήση σε ̟τώση α̟ό 30% σε 

20% το 2015-2016 ( ∆ιάγραµµα 3.). 

 

 

ΠΗΓΗ: (1)Ευρω̟αϊκή Ε̟ιτρο̟ή, Short-Term Outlook for EU arable crops,    dairy and 
meat markets in 2016 and 2017, (2)USDA June report 
 

∆ιάγραµµα 3. Α̟οθέµατα σιτηρών στην Ε. Ε. (2007-2016) 
 

 
1.2.6. Τιµές σιτηρών στην Ευρω̟αϊκή Ένωση 

 

Οι τιµές ̟αρέµειναν χαµηλότερα σε ̟αγκόσµιο ε̟ί̟εδο, εξ αιτίας 

και της ισοτιµίας Euro/USD και των ̟ολύ χαµηλών µεταφορικών µετά 

την ̟τώση της τιµής του ̟ετρελαίου, ̟ου συνεχίστηκε και το 2015.  

Παρόµοια µε τις ̟αγκόσµιες τιµές των σιτηρών, η γενική τάση για 

τις τιµές της Ε.Ε. το 2015 είναι καθοδική. 

Το µαλακό σιτάρι (̟αράδοση Ρουέν, Γαλλία) έ̟εσε στα 168 

ευρώ/τόνο το ∆εκέµβριο του 2015, δηλαδή µειώθηκε κατά 14% ή σχεδόν 

κατά 28 ευρώ. 

 Η τιµή του σκληρού σίτου µειώθηκε ακόµη ̟ερισσότερο (-24%), 

αλλά αυτή ήταν ̟ιο ασταθής, µε την ̟ραγµατική µείωση να συµβαίνει 

µόνο µετά το καλοκαίρι.  
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Η τιµή του κτηνοτροφικού κριθαριού µειώθηκε ε̟ίσης κατά 16% 

σταδιακά µέσα στο χρόνο ( ∆ιάγραµµα 4.). 

Βραχυ̟ρόθεσµα, δεν υ̟άρχουν θεµελιώδεις λόγοι για να αλλάξει 

το ε̟ί̟εδο των τιµών. Τα α̟οθέµατα στην Ε.Ε. και σε όλο τον κόσµο 

είναι ε̟αρκή και η µέτρια ε̟ίδραση του φαινοµένου «Ελ Νίνιο» στις 

αγορές έχει ήδη ενσωµατωθεί στις ̟ροσδοκίες.  

Αν νέα καιρικά φαινόµενα αλλάξουν την εξέλιξη των 

καλλιεργειών, δεν υ̟άρχει κανένας λόγος για αύξηση των τιµών των 

δηµητριακών. Η εξέλιξη αυτή δηµιουργεί το ερώτηµα για το αν αυτό 

είναι το νέο µέσο ε̟ί̟εδο τιµών ̟ου αναµένεται, αν και είναι ̟ολύ νωρίς 

να εκτιµηθεί αυτό. 

 Παρά το γεγονός ότι ο αντίκτυ̟ος για τους καλλιεργητές 

δηµητριακών θα εξαρτηθεί α̟ό το κόστος ̟αραγωγής και τις εξαγωγές, 

θα µ̟ορούσε να είναι καλή είδηση για τους τοµείς του κρέατος και των 

γαλακτοκοµικών, ̟ου µ̟ορούν να ε̟ωφεληθούν α̟ό το χαµηλό κόστος 

των ζωοτροφών.  

  

 
ΠΗΓΗ (1) Ευρω̟αϊκή Ε̟ιτρο̟ή, Short-Term Outlook for EU arable crops, dairy and 
meat markets in 2016 and 2017, (2) USDA June report 
 

∆ιάγραµµα 4. Τιµές σιτηρών της Ε.Ε. το έτος 2005 
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1.2.7. Προβλέψεις για την σοδειά σιτηρών 2016-2017 στην Ε.Ε. 

 

Οι ̟ρώτες ̟ροβλέψεις για το 2016-2017 δείχνουν ένα καλό ε̟ί̟εδο 

̟αραγωγής σιτηρών ̟ου θα ανέλθει σε ̟ερί̟ου 310 εκατοµµύρια τόνους 

στην Ε.Ε., λίγο ̟άνω α̟ό τη συγκοµιδή του 2015-2016. Τα ̟ρώτα στοιχεία 

α̟ό τα κράτη µέλη δείχνουν ̟ρος µια αύξηση των εκτάσεων στα 

̟ερισσότερα δηµητριακά.  

Η αύξηση των εκτάσεων είναι εµφανής κυρίως στα δηµητριακά, µε 

̟ρόβλεψη για καλύτερες τιµές σχετικά µε αυτές του 2015, ό̟ως στο 

καλαµ̟όκι, στο κριθάρι και στο σκληρό σιτάρι. Για ότι αφορά την έκταση 

του µαλακού σίτου µε βάση τις ̟ρώτες εκτιµήσεις, φαίνεται ότι θα είναι 

σταθερή το 2016-2017.    
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1.3. ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΣΙΤΗΡΩΝ ΣΤΗΝ ΧΩΡΑ ΜΑΣ 

 

Κατά την εµ̟ορική ̟ερίοδο 2014-2015 οι στρεµµατικές α̟οδόσεις 

κριθής και µαλακού σίτου ̟αρέµειναν στα ίδια µε την ̟ροηγούµενη 

καλλιεργητική ̟ερίοδο ε̟ί̟εδα, ενώ οι α̟οδόσεις σκληρού σίτου, 

αραβοσίτου και ρυζιού εµφανίζονται ιδιαίτερα αυξηµένες.  

Για ότι αφορά την ̟αραγωγή του σκληρού σιταριού αυτή ανήλθε 

στους 1.400.000 τόνους και οι καλλιεργούµενες εκτάσεις στα 3.800.000 

στρ. ενώ η ̟αραγωγή του µαλακού σιταριού ανήλθε στους 480.000 τόνους 

και οι καλλιεργούµενες  εκτάσεις στα 1.550.000 στρ. (Πίνακας 2.). 

Εδώ θα ̟ρέ̟ει να σηµειωθεί ότι οι ̟οικιλίες σκληρού σίτου ̟ου 

καλλιεργούνται στη χώρα µας έχουν ̟ροσαρµοστεί άριστα στις 

ξηροθερµικιές συνθήκες και σε συνδυασµό µε ελάχιστη χρήση 

̟ιστο̟οιηµένου σ̟όρου σ̟οράς (10 kgr/στρ) ̟αρουσιάζουν υψηλή 

σταθερότητα α̟οδόσεων και ̟οιότητας. Φυσικά υ̟άρχουν διακυµάνσεις 

στα ̟οιοτικά χαρακτηριστικά του ̟ροϊόντος ανά Νοµό και ανά 

καλλιεργητική ̟ερίοδο, ανάλογα µε την εκάστοτε ̟οικιλία, τη λί̟ανση 

και τις καιρικές συνθήκες.  

Ο Σταθµός Έλεγχου και Τυ̟ο̟οίησης ∆ηµητριακών στη  

Θεσσαλονίκη διεξάγει ετησίως και δειγµατολη̟τικά φυσικές και χηµικές 

αναλύσεις ̟ου δείχνουν τη διακύµανση αυτή, αλλά ταυτόχρονα και την 

υψηλή ̟οιότητα του ̟ροϊόντος.  

Οι τιµές των αναλύσεων α̟ό δείγµατα εσοδείας 2014-2015 έδειξαν  

υψηλές τιµές εκατολιτρικού βάρους (79,8 kgr/Hl), συνε̟ώς µεγάλη 

α̟όδοση σε σιµιγδάλι, ̟ρωτεΐνης (13,8%) για µεγάλη σταθερότητα των 

ζυµαρικών στην υψηλή θερµοκρασία και κίτρινες χρωστικές (6,3 ppm). 
 

Πίνακας 2. Εσοδεία ∆ηµητριακών στην χώρα µας (2014-2015) 
 

 
ΠΗΓΗ: ΥΠ.Α.Α.Τ. 
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Πίνακας 3. Ισοζύγιο δηµητριακών στην χώρα µας (2014-2015)  
 

 
  ΠΗΓΗ: ΥΠ.Α.Α.Τ. 
 
 

Πίνακας  4. Ενδεικτικές  µέσες  ετήσιες σταθµισµένες τιµές ̟αραγωγού 
(€/kg) 
 

 2011 2012 2013 

Σκληρό σιτάρι 0,24 0,22 0,23 

Μαλακό σιτάρι 0,20 0,21 0,18 

Βρώµη  0,19 0,21 0,18 

Κριθάρι 0,20 0,21 0,19 

Σίκαλη 0,18 0,18 0,17 

ΠΗΓΗ: ΥΠ.Α.Α.Τ. (Τµήµα Τεκµηρίωσης & Αγροτικής Στατιστικής) 
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Πίνακας  5. Ενδεικτικές  µέσες  α̟οδόσεις σιτηρών στην χώρα µας 
 

 
ΠΗΓΗ: ΥΠ.Α.Α.Τ. (Τµήµα Τεκµηρίωσης & Αγροτικής Στατιστικής) 
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1.3.1.  Καλλιεργούµενες εκτάσεις σκληρού σιταριού στην Χώρα µας 
 

Ο χάρτης ̟ου ακολουθεί α̟εικονίζει την καλλιέργεια του σκληρού 

σίτου στην Ελλάδα σε ̟οσοστά γεωργικής γης. Παρατηρούµε ότι ο κύριος 

όγκος της καλλιέργειας του σκληρού σίτου συγκεντρώνεται στη 

Θεσσαλία, στη Στερεά Ελλάδα, τη Μακεδονία και τη Θράκη, ενώ 

µικρότερες εκτάσεις καλύ̟τει ο σκληρός σίτος στη Νότια Ελλάδα.  

 

Ο χάρτης απεικονίζει περιοχές, στα οποία η καλλιέργεια 

        σκληρού σιταριού καλύπτει τα ακόλουθα ποσοστά γεωργικής γης: 

Συνολική γεωργική γη 37.000 χιλ. στρ. 

`Έκταση  καλλιέργειας 5.585 χιλ. στρ. 

 Παραγωγή 1.194 χιλ. τόνοι 

 Ποσοστό κάλυψης γ. γης 15% 

        Πηγή: ΕΛ.ΣΤΑΤ.ΥΠ. 2007 
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1.3.2.   Καλλιεργούµενες εκτάσεις µαλακού σιταριού στην Χώρα µας 
 
 

 

 
 

Ο χάρτης α̟εικονίζει ̟εριοχές, στα ο̟οία η καλλιέργεια µαλακού 

σιταριού καλύ̟τει τα ακόλουθα ̟οσοστά γεωργικής γης: 
        

Συνολική γεωργική γη 37.000 χιλ. στρ. 

`Έκταση καλλιέργειας 1.703 χιλ. στρ. 

Παραγωγή 435 χιλ. τόνοι 

Ποσοστό κάλυψης γ. γης 4,6% 

Πηγή: ΕΛ.ΣΤΑΤ.ΥΠ. 2007   
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1.3.3. Αναµενόµενη φετινή ̟αραγωγή σκληρού σιταριού στην Χώρα 
µας 
 

Κατά την εµ̟ορική ̟ερίοδο 2016-2017 οι καλλιεργούµενες 

εκτάσεις σκληρού σιταριού εκτιµώνται στα 3.400.000 στρ. (αύξηση κατά 

15% σε σχέση µε ̟έρυσι) και η ̟αραγωγή εκτιµάται να ανέλθει στους 

1.500.000 τόνους όταν ̟έρσι ανήλθε στους 800.000 τόνους. 

Σε κά̟οιες ̟εριοχές είχαµε έως και 50% αύξηση στα στρέµµατα. 

Λόγω των ιδιαίτερα ευνοϊκών καιρικών συνθηκών η στρεµµατική 

α̟όδοση ήταν ιδιαίτερα αυξηµένη και φτάνει  έως και το 50% σε αύξηση 

σε σχέση µε ̟έρσι, κάτι ̟ου µας οδηγεί στην καλύτερη ε̟ίδοση της 

τελευταίας δεκαετίας, έως και δεκα̟ενταετίας. 

Στις ξηρικές καλλιέργειες φέτος ήρθαν οι ̟ολυ̟όθητες βροχές µε 

α̟οτέλεσµα να δι̟λασιαστούν οι α̟οδόσεις, κάτι ̟ου συνέβη βέβαια και 

στις αρδευόµενες εκτάσεις. 

Στην Ιταλία ̟ου α̟οτελεί τον κύριο αγοραστή σκληρού σίτου η 

̟αραγωγή είναι ̟ολύ καλή φέτος, η Γαλλία είναι σε µια ισορρο̟ία, η 

Ισ̟ανία ̟αρουσιάζει µια µικρή ̟τώση ενώ τα µηνύµατα α̟ό τον 

Καναδά είναι ότι θα υ̟άρχει αύξηση. 

Γενικώς η σχέση ̟ροσφοράς - ζήτησης δείχνει ότι η τάση της 

διεθνούς αγοράς ως ̟ρος τις τιµές θα είναι ̟τωτική. 

Για τη συµβολαιακή γεωργία η υψηλότερη εκτιµούµενη τιµή είναι 

τα 20 λε̟τά / κιλό, διότι η  φετινή ̟οιότητα του σκληρού σταριού δεν 

είναι τόσο καλή όσο θα ̟ερίµενε κανείς. Παρότι έχουµε ̟οσότητα 

σταριού η ̟οιότητα είναι ε̟αρκής, ακόµα και καλή για την εξαγωγή 

αλλά όχι για την ανάγκη της ελληνικής βιοµηχανίας. Αυτό θα αναδείξει 

τα συµβολαιακά και ̟οιοτικά σιτάρια.  
 

1.4. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΙΤΑΡΙ 

 

1.4.1. Ιστορικά στοιχεία 

 

Το σιτάρι είναι ένα α̟ό τα ̟ρώτα φυτά ̟ου καλλιέργησε ο 

άνθρω̟ος. Η ̟αραγωγή και η χρήση του έ̟αιξε σηµαντικό ρόλο στην 

ανά̟τυξη της γεωργίας και στην εξέλιξη του ̟ολιτισµού. Καθώς η 

καλλιέργειά του άρχισε αρκετές χιλιάδες χρόνια ̟ριν α̟ό την ιστορική 

ε̟οχή, τί̟οτα δεν µ̟ορεί να λεχθεί µε βεβαιότητα για την καταγωγή του. 

Κατά τον Vavilov (1920) το σκληρό σιτάρι κατάγεται α̟ό την Αιθιο̟ία.  
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Σήµερα όµως ε̟ικρατεί η ά̟οψη ̟ως το σιτάρι ̟ροήλθε α̟ό άγρια 

αγρωστώδη ̟ου φύονταν σε ̟εριοχές της Μέσης Ανατολής. Η εξηµέρωσή 

τους συνέβη, ̟ιθανώς, ̟ερί̟ου το 15.000-10.000 ̟. Χ. σε µια ̟εριοχή ̟ου 

βρίσκεται στην Εγγύς Ανατολή, γνωστή ως Μεσο̟οταµία, µια ηµιορεινή 

το̟οθεσία κοντά στους ̟οταµούς Τίγρη και Ευφράτη (Bozzini, 1998).  

Το σιτάρι καλλιεργούνταν στην Αρχαία Ελλάδα, την Περσία και 

την Αίγυ̟το α̟ό τους ̟ροϊστορικούς χρόνους. Αργότερα, α̟ό τους 

̟ρώτους Ευρω̟αίους α̟οίκους µεταφέρθηκε στην Κίνα, στην Ινδία, στην 

Αυστραλία και στην Αµερική. Η Ελλάδα έχει ̟αράδοση χιλιετηρίδων 

στην καλλιέργεια του σιταριού.  

Αυτό ε̟ιβεβαιώνεται α̟ό καβουρνισµένα ευρήµατα σ̟όρων 

στους νεολιθικούς οικισµούς ∆ιµήνι και Σέσκλου της ̟εριοχής του Βόλου, 

αλλά και α̟ό ̟εριγραφές του Οµήρου, του Θεόφραστου (300 ̟.Χ.) και 

του Καλουµέλα (55 µ.Χ.). 

 Αρχικά καλλιεργήθηκε µονόκοκκο και δίκοκκο σιτάρι, σταδιακά 

όµως αντικαταστάθηκε α̟ό φυτά σιταριούστα ο̟οία διαχωρίζεται 

εύκολα ο σ̟όρος α̟ό τα λέ̟υρα και εµφανίζεται «γυµνός». Περί̟ου το 

500 µ.Χ. φαίνεται ότι άρχισε η ε̟έκταση του κοινού (εξα̟λοειδούς) 

σιταριού.  

Το σκληρό σιτάρι καλλιεργήθηκε αρχικά στις ̟αραµεσόγειες 

χώρες της Μέσης Ανατολής, της Βόρειας Αφρικής και της 

Νοτιοανατολικής Ευρώ̟ης, στις ο̟οίες ανήκει και η Ελλάδα. Αργότερα, 

η καλλιέργεια ε̟εκτάθηκε στη Νότια Ρωσία, τη Νότια Αµερική, στη Μ. 

Βρετανία και την Κεντρική Ευρώ̟η (Φασούλας και Σενλόγλου, 1966).  

 

1.4.2. Βοτανική κατάταξη και εξέλιξη των ειδών 
 

Η γενετική καταγωγή και εξέλιξη του σιταριού α̟οτελεί ένα 

κλασσικό ̟αράδειγµα για το ̟ως τα στενά συγγενικά είδη µ̟ορούν να 

συνδυαστούν σχηµατίζοντας ̟ολυ̟λοειδείς σειρές (Poehlman, 1987).  

Ως σιτάρι αναφέρεται ένας αριθµός ειδών ̟ου ανήκουν στο γένος 

Triticum της οικογένειας των Αγρωστωδών (Gramineae), ̟ου συγγενεύει 

µε τα άγρια γένη Agropyron και Aegilops. Αυτό το γένος ταξινοµείται 

εντός της υ̟οοικογένειας Triticaceae στην ο̟οία εµ̟εριέχονται και άλλα 

γένη, ό̟ως το Secale και το Hordeum.  

Ο βασικός χρωµοσωµικός αριθµός του γένους Triticum είναι 7. Τα 

είδη του µ̟ορούν να ταξινοµηθούν σε τρεις οµάδες ανάλογα µε τον 
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αριθµό των χρωµοσωµάτων: σε δι̟λοειδή (2n = 2x = 14), σε τετρα̟λοειδή 

(2n = 4x = 28) ή σε εξα̟λοειδή είδη (2n = 6x = 42).  

Υ̟άρχουν τέσσερα διαφορετικά γενώµατα ̟ου συµµετέχουν στα 

διάφορα είδη σιταριού (A, B, D ή G). Τα καλλιεργούµενα δι̟λοειδή, 

τετρα̟λοειδή και εξα̟λοειδή σιτάρια, έχουν συνήθως τη γενωµική 

σύνθεση AA, AABB, AABBDD αντίστοιχα. Η τέταρτη οµάδα η G, 

̟ροσδιορίστηκε στο είδος Triticum timopheevi Zhuk (AAGG) 

(Πα̟ακώστα, 1997), (Πίνακας 6).  

Ως ̟ρος την εξέλιξη των ειδών ̟ιστεύεται ̟ως ο δίκοκκος σίτος 

(emmer) ̟ροήλθε α̟ό τον άγριο τύ̟ο (Triticum dicoccoides) ̟ου φέρει Α 

και Β γενώµατα. Κατό̟ιν µε µεταλλάξεις δηµιουργήθηκαν τα άλλα 

τετρα̟λοειδή είδη. Ύστερα α̟ό φυσική διασταύρωση του T. dicoccum µε 

το T. taushii (Aegilops squarrosa) µε D γένωµα δηµιουργήθηκε ο T. spelta 

και µε µεταλλάξεις άλλα εξα̟λοειδή είδη.  

Μόνο τρία α̟ό τα είδη Triticum έχουν εµ̟ορική σηµασία τα T. 

aestivum ή µαλακό σιτάρι (εξα̟λοειδές), T. durum ή σκληρό σιτάρι 

(τετρα̟λοειδές) και T. Compactum (εξα̟λοειδές). Ε̟ίσης, ̟ρέ̟ει να 

αναφερθεί ̟ως διασταυρώσεις µεταξύ ειδών του γένους Triticum και 

συγγενικών γενών έδωσαν βιώσιµους α̟ογόνους ̟.χ. τα Triticale α̟ό τη 

διασταύρωση του Triticum µε το Secale, ενώ το Agrotricum του Triticum µε το 

Agropyron (Πα̟ακώστα, 1997).   
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Πίνακας 6. Κατάταξη  των  ειδών  σιταριού  ανάλογα  µε  τον  βαθµό 
̟ολυ̟λοειδίας  και  το γένωµά  τους  (Zeven and Zhukovsky, 1975) 
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1.4.3. Ποικιλίες, Μορφολογικά-Φυσιολογικά γνωρίσµατα 
 

Οι ̟οικιλίες του σιταριού διαφέρουν µεταξύ τους ως ̟ρος τα 

µορφολογικά και φυσιολογικά γνωρίσµατά τους, τα κυριότερα των 

ο̟οίων αναφέρονται κατωτέρω. 

Τα στελέχη µ̟ορεί να διαφέρουν στο ύψος, το ̟άχος, την αντοχή 

τους και το χρώµα. Τα φύλλα διαφέρουν ̟ολύ λίγο στις ̟οικιλίες του 

αυτού είδους. Πιο σταθερές διαφορές υ̟άρχουν στα στάχυα και αφορούν 

το σχήµα, την ̟υκνότητα των σταχυδίων, το χρώµα και το σχήµα των 

λε̟ύρων, το µήκος των αγάνων, κ.ά. Ε̟ίσης διαφορές ̟αρατηρούνται 

στους σ̟όρους µεταξύ των ̟οικιλιών, αλλά σηµαντικές διαφορές 

υ̟άρχουν και στους σ̟όρους του ίδιου σταχυού  ( Σφήκας, 1995 ). 

Ενδιαφέρει η ̟ρωιµότητα της ̟οικιλίας ε̟ειδή εξασφαλίζει 

καλύτερα την ̟αραγωγή ( κίνδυνος λίβα, ξηρασίας, σκωριάσεων κλ̟. ). 

Ε̟ίσης ο αριθµός των αδελφιών έχει µεγάλη γεωργική σηµασία και είναι 

γνώρισµα της ̟οικιλίας αλλά ε̟ηρεάζεται σοβαρά α̟ό το ̟εριβάλλον.  

Τέλος η ̟οιότητα του ̟ροϊόντος, η καταλληλότητα για 

αρτο̟οίηση, µακαρονο̟οιία, κλ̟. είναι γνωρίσµατα ̟ρώτου 

ενδιαφέροντος για τον ̟αραγωγό ( Σφήκας, 1995 ). 

Η ̟αγκόσµια αύξηση της ̟αραγωγής σιταριού οφείλεται κυρίως 

στην αύξησητων α̟οδόσεων και ̟ολύ λίγο στην αύξηση των 

καλλιεργούµενων στρεµµάτων. Παρόλο ̟ου δεν είναι δυνατόν να 

εκτιµηθεί ακριβώς το ̟οσοστό της αύξησης στην α̟όδοση ̟ου οφείλεται 

στη βελτίωση του γενοτύ̟ου και εκείνο ̟ου οφείλεται στη  βελτίωση της 

τεχνικής καλλιέργειας, η συµβολή της γενετικής βελτίωσης θεωρείται 

̟ολύ σηµαντική (Πα̟ακώστα,1997). 

Έχουν δηµιουργηθεί νέες κοντόσωµες ̟οικιλίες ̟ου ̟αρουσιάζουν 

σταθερότητα ̟αραγωγής για ̟ολλά εδαφοκλιµατικά ̟εριβάλλοντα και 

̟ολλές α̟ό αυτές δίνουν µεγαλύτερη α̟όδοση α̟ό τις ̟οικιλίες ̟ου 

έχουν δηµιουργηθεί για ένα συγκεκριµένο ̟εριβάλλον. Η υ̟εροχή 

αυτών των ̟οικιλιών οφείλεται κυρίως στην α̟οτελεσµατικότερη 

χρησιµο̟οίηση των διατιθεµένων ̟όρων και στην αντοχή τους στις 

ασθένειες (Πα̟ακώστα, 1997). Χάρη στις ̟οικιλίες αυτές είναι δυνατή 

σήµερα η ̟λήρης αξιο̟οίηση των ̟λεονεκτηµάτων των λι̟άνσεων χωρίς 

να υ̟άρχει ο κίνδυνος του ̟λαγιάσµατος (Καραµάνος, 1992).   
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1.4.4. Μορφολογικά γνωρίσµατα 
 

1.4.4.1. Ριζικό σύστηµα 

Το ριζικό σύστηµα των σιτηρών είναι θυσσανώδες, α̟οτελούµενο 

α̟ό έναν αριθµό ισοδιαµετρικών ριζών ̟ου ξεκινούν α̟ό το ίδιο 

̟ερί̟ου σηµείο του φυτού σε µικρό βάθος κάτω α̟ό την ε̟ιφάνεια του 

εδάφους. Οι ρίζες αυτές είναι δύο ειδών: οι εµβρυακές και οι µόνιµες 

(Σφήκας, 1995). 

  

Οι εµβρυακές ρίζες έχουν τις καταβολές τους στην άκρη του 

εµβρύου. Σχηµατίζονται στο βάθος σ̟οράς και φθάνουν σε βάθος 20-30 

εκατοστά.  

Στο σιτάρι ανα̟τύσσονται 3-8 ρίζες, οι ο̟οίες άλλοτε είναι 

̟ρόσκαιρες και άλλοτε διατηρούνται ενεργές σε όλη τη διάρκεια της ζωής 

του φυτού. Είναι λε̟τές, έχουν οµοιόµορφη διάµετρο µε άφθονες 

̟λευρικές διακλαδώσεις και η ανά̟τυξή τους είναι ταχύτατη κάτω α̟ό 

ευνοϊκές συνθήκες. Α̟οτελούν ένα µικρό ̟οσοστό του συνολικού ριζικού 

συστήµατος, ̟αρόλα αυτά η συνεισφορά τους στα ̟ρώτα στάδια 

ανά̟τυξής είναι ̟άρα ̟ολύ µεγάλη (∆αλιάνης, 1983, Σφήκας, 1995, 

Πα̟ακώστα 1996).  

 

Οι µόνιµες ρίζες βγαίνουν αργότερα α̟ό ένα κόµβο του στελέχους 

̟ου βρίσκεται κοντά στην ε̟ιφάνεια του εδάφους και ονοµάζεται 

σταυρός. Οι ρίζες αυτές είναι ̟αχύτερες, σκληρότερες και ισχυρότερες σε 

σύγκριση µε τις εµβρυακές. Στο σιτάρι εµφανίζονται στην αρχή 

οριζόντια, συνήθως µέχρι και 15 εκατοστά, και στη συνέχεια στρέφουν 

̟ρος τα κάτω και στερεώνουν το φυτό σταθερά στο έδαφος (Μετζάκης, 

1998).  

   

       ριζικό σύστημα σιτηρών   
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Η έκταση και το βάθος του ριζικού συστήµατος έχουν άµεση σχέση 

µε το βάθος, τη δοµή, τη γονιµότητα, τη θερµοκρασία και την υγρασιακή 

κατάσταση του εδάφους, την ̟υκνότητα των φυτών, την ύ̟αρξη 

ζιζανίων, το είδος και την ̟οικιλία του σιταριού.  

Οι ̟ερισσότερες ρίζες φθάνουν σε βάθος 30 έως 50 cm, µ̟ορούν 

όµως να διεισδύσουν µέχρι και 2 m. 

 Το σιτάρι έχει λιγότερο εκτεταµένο ριζικό σύστηµα σε σύγκριση µε 

το κριθάρι και για το λόγο αυτό είναι λιγότερο ανθεκτικό στην ξηρασία, 

ενώ η α̟οτελεσµατικότητά του όσον αφορά την ̟ρόσληψη θρε̟τικών 

στοιχείων είναι µικρότερη.  

Ο χρόνος έκφυσης του µόνιµου ριζικού συστήµατος ̟αίζει 

σ̟ουδαίο ρόλο στην καλλιέργεια και ̟αραλλάσσει µε τα είδη και την 

̟οικιλία (∆αλιάνης, 1983, Σφήκας, 1995, Πα̟ακώστα 1996).  

 
1.4.4.2. Μυκόρριζα 

Η συµβιωτική δράση των ειδών µυκόρριζας arbuscular 

mycorrhizas (AM) είναι γνωστές για την α̟οτελεσµατικότητα τους στην 

̟ρόσληψη φωσφόρου και στην αύξηση της εισροής φωσφόρου στα φυτά 

(Sanders & Tinker, 1971, Jakobsen, 1986). 

Οι AM fungal mycelium (µυκήλιο ή υφές)) υ̟άρχουν και στη 

ρίζα-ξενιστή (εσωτερικό µυκήλιο) και έξω α̟ό αυτό (εξωτερικό µυκήλιο). 

Ποσοτικο̟οίηση της α̟οικίας των µυκήτων στη ρίζα γίνεται ̟ολύ α̟λά 

µε τη χρήση βιοχηµικών (Hepper 1977, Bethlenfalvay & Ames, 1987, 

Olsson et al., 1997) ή µικροσκο̟ικών (Philips & Hayman, 1970)  τεχνικών, 

και η τελευταία µ̟ορεί να συνδυαστεί µε µορφοµετρικές µεθόδους ̟ου 

αυξάνουν την ανάλυση των µετρήσεων (Toth & Toth, 1982, Toth et al., 

1991). Το σιτάρι, συνήθως, ̟αρασιτίζεται ισχυρά α̟ό AM µύκητες 

(Dugassa et al., 1996) και εξαρτάται α̟ό αυτούς ως ̟ηγή P σε χαµηλά ως 

µέτρια ε̟ί̟εδα διαθεσιµότητας φωσφόρου (Thompson, 1996, Thingstrup 

et al., 1998). 

Τα είδη είναι ̟ιθανότατα οι ̟ιο άφθονοι µύκητες στα 

καλλιεργούµενα εδάφη, υ̟ολογίζονται ̟ερί̟ου µεταξύ 5 έως 50% της 

βιοµάζας των εδαφικών µικροβίων (Olsson et al., 1999). Η ικανότητα των 

AMF να ενισχύουν την ̟ρόσληψη του φυτού ξενιστή σε δυσκίνητα 

θρε̟τικά στοιχεία, συγκεκριµένα σε P και Zu (Thompson, 1987), και την 

ανάγκη τους, έως και 20%, της φωτοσύνθεσης των ξενιστών για 

εγκατάσταση και διατηρησιµότητα είναι δεκτά (Graham, 2000, Jakobsen 
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& Rosendahl, 1990). Ο α̟οικισµός µε ΑΜ µ̟ορεί ε̟ίσης να ̟ροστατεύει 

τις ρίζες των φυτών α̟ό συγκεκριµένα ̟αθογόνα και να βελτιώνει τις 

υδατικές σχέσεις, ιδιαίτερα κάτω α̟ό συνθήκες ̟εριορισµού θρε̟τικών 

στοιχείων (Graham, 2001, Sánchez-Díaz & Honrubia, 1994). 
 

1.4.4.3. Βλαστός 

Ο βλαστός ή το στέλεχος των σιτηρών α̟οτελείται α̟ό ένα 

κυκλικό σωλήνα, κενό στο εσωτερικό του (σιτάρι, κριθάρι, βρώµη, 

σίκαλη, ρύζι) ή γεµάτο µε εντεριώνη (καλαµ̟όκι, σόργο, κεχρί), και µε 

κατά διαστήµατα συµ̟αγή κατασκευή, τα γόνατα ή κόµβους. Τα γόνατα 

βοηθούν στη διατήρηση της όρθιας θέσης των φυτών καθώς και στην 

ε̟ανάκτηση  αυτής της θέσης αν τη χάσουν µετά α̟ό ̟λάγιασµα. Το 

ύψος του στελέχους των χειµερινών σιτηρών κυµαίνεται, στα διάφορα 

είδη και ̟οικιλίες, συνήθως 0,60-1,50 m (Σφήκας, 1995).  

Η µεταβατική ζώνη µεταξύ των ριζών και του στελέχους καλείται 

στεφάνη ή σταυρός. Ο σταυρός α̟οτελείται α̟ό µεριστωµατικούς ιστούς, 

οι ο̟οίοι έχουν την ικανότητα να ̟αράγουν ρίζες και φύλλα, και για το 

λόγο αυτό α̟οτελεί και το ̟ιο ευαίσθητο σηµείο στα χειµερινά σιτηρά. 

Αν για ο̟οιοδή̟οτε λόγο ζηµιωθεί το σηµείο αυτό, οι ιστοί 

καταστρέφονται και το φυτό ξεραίνεται (Μετζάκης, 1998). 

Το σηµείο του σταυρού βρίσκεται ακριβώς κάτω α̟ό την 

ε̟ιφάνεια του εδάφους και δεν ε̟ηρεάζεται α̟ό το βάθος σ̟οράς. 

Φαίνεται όµως ότι ορισµένοι ̟αράγοντες ε̟ηρεάζουν το σηµείο 

δηµιουργίας του. Ένας α̟’αυτούς είναι η θερµοκρασία του εδάφους. Με 

υψηλή θερµοκρασία, γύρω στους 24ºC, ο σταυρός σχηµατίζεται κοντά 

στην ε̟ιφάνεια του εδάφους, ενώ µε χαµηλή θερµοκρασία (8ºC) ο 

σταυρός σχηµατίζεται κοντά στο σ̟όρο.  

Η θέση του σταυρού ε̟ηρεάζει την αντοχή του φυτού στις χαµηλές 

θερµοκρασίες του χειµώνα. Όσο ̟ιο ψηλά ̟ρος την ε̟ιφάνεια του 

εδάφους είναι ο σταυρός τόσο ̟ιο ευαίσθητα είναι τα φυτά στις χαµηλές 

θερµοκρασίες. 

Πολλές φορές ε̟ίσης, κυρίως σε ξηρές ̟εριοχές ή χρονιές, κατά τις 

ο̟οίες ο ̟αραγωγός αναγκάζεται να σ̟είρει βαθύτερα, εκεί ό̟ου 

υ̟άρχει υγρασία, ο σταυρός είναι δυνατόν να σχηµατιστεί σε ̟εριοχή 

ό̟ου δεν υ̟άρχει υγρασία. Στις ̟ερι̟τώσεις αυτές, αν δεν ̟έσει βροχή 

γρήγορα, έχουµε σχηµατισµό φτωχού ριζικού συστήµατος µε δυσµενείς 

ε̟ι̟τώσεις στην ανά̟τυξη των φυτών και την ̟αραγωγή, χωρίς να 
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α̟οκλείεται ε̟ίσης το ενδεχόµενο της ̟λήρους καταστροφής της 

καλλιέργειας σε µεγάλες ̟εριόδους ξηρασίας, ιδίως όταν συνοδεύονται 

και α̟ό χαµηλές θερµοκρασίες (Μετζάκης, 1998). 

 
1.4.4.4. Φύλλα 

Στην αρχή της ανά̟τυξης των χειµερινών ̟οικιλιών τα φύλλα των 

σιτηρών σχηµατίζουν µια τούφα κοντά στο έδαφος, ̟ου ̟ροστατεύει το 

αρχέφυτρο α̟ό τις χαµηλές θερµοκρασίες του χειµώνα. Στο στέλεχος τα 

φύλλα διατάσσονται σε δύο σειρές, η µια α̟έναντι α̟ό την άλλη δηλ. σε 

φυλλοταξία δίστοιχη. 

Κάθε φύλλο α̟οτελείται α̟ό τα εξής δύο µέρη: 

- Κολεός. Ξεκινά α̟ό το γόνατο και ̟εριβάλλει το στέλεχος και το 

̟ροστατεύει α̟ό το κρύο ή τη ζέστη. 

- Έλασµα. Είναι το ελεύθερο και ανώτερο µέρος του φύλλου. Είναι 

ε̟ιµήκες, µε συνήθως ελαφρά συστροφή. Στην ένωση µε τον κολεό 

σχηµατίζονται συνήθως τα ωτίδια και το γλωσσίδιο, τα ο̟οία α̟οτελούν 

διακριτικό γνώρισµα µεταξύ των διαφόρων γενών των σιτηρών. Οι 

νευρώσεις του φύλλου (ηθµαγγειώδεις δέσµες) είναι ̟αράλληλες χωρίς 

διακλαδώσεις. Βοηθούν, µαζί µε τον σκληρεγχυµατικό ιστό και την 

ε̟ιδερµίδα, η ο̟οία έχει µεγάλη ̟εριεκτικότητα σε ̟υρίτιο, στην αντοχή 

του φύλλου. 

Στοµάτια υ̟άρχουν ̟ολλά και στις δύο ε̟ιφάνειες. Στο σιτάρι τα 

̟ιο ̟ολλά στοµάτια είναι στην άνω ε̟ιφάνεια. Γι’αυτό σε ξηρό καιρό 

συστρέφονται τα φύλλα για να µειωθεί η δια̟νοή. Το χρώµα των φύλλων 

̟αρουσιάζει διαφορές. Στο σιτάρι ε̟ικρατεί το ζωηρό ̟ράσινο (Σφήκας, 

1995). 
 

1.4.4.5. Άνθη  

Τα σιτηρά σχηµατίζουν δύο ειδών ταξιανθίες: στάχυς και φόβη. Το 

σιτάρι έχει ταξιανθία στάχυ. Α̟οτελείται α̟ό ένα κύριο αρθρωτό άξονα 

(τη ράχη), ̟ου έχει εναλλάξ µικρούς ̟οδίσκους (ραχίδια), οι ο̟οίοι 

φέρουν τα σταχύδια. Κάθε σταχύδιο ̟εριβάλλεται α̟ό δύο βράκτια 

φύλλα ̟ου ονοµάζονται εξωτερικά λέ̟υρα, σε αντιδιαστολή ̟ρος τα 

εσωτερικά λέ̟υρα ̟ου ̟εριβάλλουν κάθε άνθος (Σφήκας, 1995).   
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1.4.4.6.  Καρ̟ός 

Ο καρ̟ός είναι καρύοψη, ό̟ου το ενδοσ̟έρµιο συµφύεται µε το 

̟ερικάρ̟ιο. Το ενδοσ̟έρµιο α̟οτελείται α̟ό µεγάλα ̟αρεγχυµατικά 

κύτταρα, γεµάτα µε αµυλόκοκκους, εκτός α̟ό το εξωτερικό στρώµα ό̟ου 

αφθονούν οι αλευρόκοκκοι. Αλευρόκοκκοι βρίσκονται και στο εσωτερικό 

του ενδοσ̟ερµίου αλλά σε µικρότερη αναλογία (Σφήκας, 1995). 

Οι α̟οθησαυριστικές ουσίες διακρίνονται σε δύο κατηγορίες: τις 

µη αζωτούχες (υδατάνθρακες, λί̟η, έλαια) και τις αζωτούχες (̟ρωτείνες).  

Οι ̟ρώτες βρίσκονται στους αµυλόκοκκους, ενώ οι αζωτούχες 

συγκεντρώνονται στους αλευρόκοκκους. 

 Στο αµυλοφόρο στρώµα του ενδοσ̟ερµίου οι αλευρόκοκκοι 

βρίσκονται ανάµεσα στους αµυλόκοκκους. Όταν οι αλευρόκοκκοι 

γεµίζουν εντελώς τα κενά διαστήµατα, το ενδοσ̟έρµιο γίνεται σκληρό 

και διάφανο. Σε τοµή ̟αρουσιάζει γυαλιστερή όψη και χαρακτηρίζει τα 

σκληρά σιτάρια. ∆ιαφορετικά ανάµεσα στους αµυλόκοκκους µένει 

αρκετός κενός χώρος, ο ο̟οίος γεµίζει µε αέρα. Σ ’αυτή την ̟ερί̟τωση το 

ενδοσ̟έρµιο γίνεται µαλακό  (η τοµή του σ̟όρου έχει όψη αλευρώδη).  

Η κατάσταση αυτή χαρακτηρίζει τα µαλακά σιτάρια. Το κενό ̟ου 

θα καλύψουν οι αλευρόκοκκοι δεν εξαρτάται µόνο α̟ό την ̟οικιλία 

(γενετικοί ̟αράγοντες), αλλά και α̟ό το ̟εριβάλλον. Η υφή του σ̟όρου 

ε̟οµένως, είναι δυνατόν να µεταβάλλεται κατά ένα ̟οσοστό α̟ό χρονιά 

σε χρονιά (Μετζάκης, 1998). 

 
1.5. ΣΤΑ∆ΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΟΥ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΥΚΛΟΥ 

 

1.5.1. Φύτρωµα σ̟όρου και εµφάνιση αρτίβλαστου  

 

Η σ̟ορά των χειµερινών σιτηρών γίνεται σε ευρέα χρονικά όρια 

για διάφορους λόγους. Πάντως τόσο η ̟ρώιµη όσο και η όψιµη σ̟ορά 

̟ολλές φορές µειονεκτούν.  

Το σιτάρι σ̟έρνεται στην Ελλάδα το φθινό̟ωρο. Για τις ̟ιο 

ορεινές ̟εριοχές κατάλληλος µήνας σ̟οράς θεωρείται ο Οκτώβριος, ενώ 

για τις υ̟όλοι̟ες ο Νοέµβριος (Σφήκας, 1995, Πα̟ακώστα, 1997). Ο 

καθορισµός του καταλληλότερου χρόνου σ̟οράς ε̟ηρεάζεται α̟ό τις 

κλιµατολογικές συνθήκες κατά τη διάρκεια του χειµώνα, α̟ό τον τύ̟ο 

του εδάφους και α̟ό την ̟οικιλία (Καραµάνος, 1992).  
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Ο σ̟όρος δεν βλαστάνει αµέσως µόλις ωριµάσει, αλλά θα ̟ρέ̟ει 

να ̟εράσει ̟ρώτα α̟ό µια ̟ερίοδο λήθαργου, κατά την ο̟οία υφίσταται 

ορισµένες µεταβολές. Η ̟ερίοδος του λήθαργου διαρκεί α̟ό λίγες ηµέρες 

µέχρι και 6 µήνες (Leonard and Martin 1963) ή και ̟ερισσότερο, αν ο 

σ̟όρος δεν συλλεχθεί ώριµος ή αν διατηρείται σε χαµηλές θερµοκρασίες. 

Ο λήθαργος α̟οτρέ̟ει το φύτρωµα του σ̟όρου στο χωράφι ̟ριν τον 

αλωνισµό (Σφήκας, 1995).  

Η θερµοκρασία και η υγρασία του εδάφους καθορίζουν την 

έναρξη του φυτρώµατος. Η βλάστηση αρχίζει όταν οι σ̟όροι 

α̟ορροφήσουν µικρά ̟οσά υγρασίας, τουλάχιστον το 35-45 % του ξηρού 

βάρους τους. Το φώς δεν ε̟ηρεάζει τη βλάστηση. Για το σιτάρι η ελάχιστη 

θερµοκρασία φυτρώµατος είναι 4ºC, η άριστη 20-25 ºC και η µέγιστη 35-

37 ºC. Σε ευνοϊκές συνθήκες θερµοκρασίας και υγρασίας εδάφους η 

κολεο̟τίλη εµφανίζεται 4-5 ηµέρες µετά τη σ̟ορά  (Πα̟ακώστα, 1997). H 

εµφάνιση του αρτίβλαστου συµβαίνει 10-30 ηµέρες µετά τη σ̟ορά 

(Narciso et al., 1992).  

Η υγιεινή κατάσταση, η ακεραιότητα των κόκκων και το µέγεθός 

τους ε̟ηρεάζουν τη βλαστική ικανότητα και την ευρωστία των νεαρών 

φυταριών. Οι µη ώριµοι σ̟όροι έχουν µικρότερη βλαστική ικανότητα και 

δίνουν λιγότερα εύρωστα φυτά σε σχέση µε τους ώριµους (Πα̟ακώστα, 

1997). Μεγαλύτεροι σ̟όροι συνε̟άγονται ταχύτερη εγκατάσταση 

φυταρίων, καλύτερο ανταγωνισµό µε τα ζιζάνια και ̟ιθανόν υψηλότερες 

α̟οδόσεις. Πάντως φαίνεται ότι η ̟εριεκτικότητα των 13 σ̟όρων σε 

̟ρωτεΐνη ε̟ηρεάζει την ανά̟τυξη των φυταρίων ̟ερισσότερο α̟ό ότι το 

µέγεθος του σ̟όρου (Καραµάνος, 1992).  

 
1.5.2. Ανά̟τυξη ριζών και φυλλώµατος 

 

Στα ̟ρώτα στάδια ανά̟τυξης (µέχρι την εµφάνιση του 4ου 

φύλλου) ε̟ικρατούν οι εµβρυακές ρίζες ενώ η συµβολή των µονίµων 

ριζών αυξάνει βαθµιαία. Οι εµβρυακές ρίζες µ̟ορούν να φθάσουν σε 

βάθος 20-30 cm και ̟αραµένουν ενεργές σε όλη τη ζωή των φυτών. Οι 

µόνιµες µ̟ορεί να φθάνουν τα 100-200 cm. Η αύξηση των ριζών 

συνεχίζεται µέχρι το ξεστάχυασµα ό̟ου α̟οκτούν το µεγαλύτερο βάρος 

τους, ενώ στη συνέχεια η ανά̟τυξη τους φαίνεται ότι σταµατά καθώς 

χάνουν και µέρος α̟ό το βάρος τους.  
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Υ̟άρχουν διαφορές µεταξύ των γενοτύ̟ων στο µήκος και την 

ανά̟τυξη του ριζικού συστήµατος, ̟ου έχουν ως α̟οτέλεσµα διαφορές 

ως ̟ρος την αντοχή τους στην ξηρασία. ∆εν έχει βρεθεί σχέση ανάµεσα 

στη µορφή και την έκταση του ριζικού συστήµατος µε το ύψος των 

φυτών. Φαίνεται ότι το ριζικό σύστηµα είναι ελαφρά µεγαλύτερο στις 

νάνες ̟οικιλίες (Καραµάνος, 1992). 

 Η διαφορο̟οίηση, ανάδυση και εκδί̟λωση των φύλλων 

ε̟ηρεάζονται θετικά α̟ό τη θερµοκρασία, την ένταση της ακτινοβολίας, 

τη φωτο̟ερίοδο και τη θρε̟τική κατάσταση του φυτού. Το τελικό µέγεθος 

του ελάσµατος ε̟ηρεάζεται σηµαντικά α̟ό την ε̟άρκεια νερού, 

θρε̟τικών συστατικών (κυρίως αζώτου) και α̟ό τη θερµοκρασία του 

αέρα (άριστη θερµοκρασία είναι 20ºC), (Καραµάνος, 1992). 
 

1.5.3. Αδέλφωµα 

 

Είναι η δυνατότητα των σιτηρών να σχηµατίζουν ̟ολλούς 

βλαστούς, τα αδέλφια, α̟ό οφθαλµούς οι ο̟οίοι βρίσκονται στα γόνατα 

του στελέχους λίγο ̟ιο κάτω ή ακριβώς ̟άνω στην ε̟ιφάνεια του 

εδάφους. (Πα̟ακώστα, 1997) Όταν ̟εράσουν ̟ερί̟ου 10-15 µέρες µετά 

τη σ̟ορά, ο ακραίος οφθαλµός φτάνει κοντά στην ε̟ιφάνεια του 

εδάφους. Τότε σχηµατίζονται γρήγορα ̟ολλοί ̟λευρικοί οφθαλµοί στις 

µασχάλες των φύλλων, ̟ου είναι ακόµα υ̟οτυ̟ώδη. Α̟ό αυτούς τους 

οφθαλµούς εκφύονται καινούρια δευτερεύοντα στελέχη, τα ο̟οία 

ανα̟τύσσουν δικό τους ριζικό σύστηµα και ονοµάζονται αδέλφια. Η 

έκ̟τυξή τους διαρκεί 30-40 µέρες. 

 Στις χειµωνιάτικες ̟οικιλίες σιτηρών το αδέλφωµα αρχίζει το 

φθινό̟ωρο και κατά το χειµώνα αναστέλλεται για να ανακτήσει τον 

κανονικό του ρυθµό την άνοιξη (Φολίνας, 1990) 

Ο αριθµός των αδελφιών ̟ου ̟αράγεται α̟ό ένα φυτό 

ε̟ηρεάζεται α̟ό γενετικούς και οικολογικούς ̟αράγοντες. Α̟ό τους 

οικολογικούς ̟αράγοντες σηµαντικότερο ρόλο ̟αίζουν ο φωτισµός, η 

̟υκνότητα και το βάθος της σ̟οράς, η γονιµότητα του εδάφους, η 

̟ρωιµότητα της σ̟οράς, η ε̟άρκεια υγρασίας, η κατάλληλη 

θερµοκρασία (14ºC-18ºC θεωρείται ιδανική θερµοκρασία) και η 

αζωτούχος λί̟ανση. Ο αριθµός των αδελφιών, εκτός α̟ό την ̟ερί̟τωση 

̟ου τα αδέλφια σχηµατίζονται ̟ολύ όψιµα, ̟αρουσιάζει θετική 

συσχέτιση µε την α̟όδοση (Φολίνας, 1990) 
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Στο σιτάρι, στις συνήθεις συνθήκες ̟υκνότητας φυτών, στάχεις 

σχηµατίζουν συνήθως ο κύριος βλαστός και τα αδέλφια ̟ου 

σχηµατίζονται νωρίς (όταν το φυτό έχει 4-6 φύλλα), (Kirby, 1983). 

 

Το κανονικό αδέλφωµα έχει µεγάλη σηµασία για δύο λόγους: 

 

1. Γιατί µε το αδέλφωµα µ̟ορούν να αντισταθµιστούν 

α̟ρόβλε̟τες ανωµαλίες κατά τη διάρκεια της ανά̟τυξης των φυτών, 

ό̟ως το αραιό φύτρωµα, ο α̟οδεκατισµός της καλλιέργειας α̟ό 

ασθένειες, έντοµα ή άλλες αιτίες, ο̟ότε και η συνέχιση της καλλιέργειας 

θα ήταν ̟ροβληµατική αν τα φυτά δεν είχαν την ικανότητα να 

αδελφώνουν 

2. Γιατί µε το αδέλφωµα αυξάνεται η στρεµµατική α̟όδοση, 

δεδοµένου ότι η συσχέτιση µεταξύ ̟αραγωγής και αριθµού αδελφιών 

είναι θετική (Μετζάκης, 1998) 
 

1.5.4. Καλάµωµα 
 

Την άνοιξη τα φυτά εισέρχονται σε µία ̟ερίοδο ταχείας ανά̟τυξης 

στην ο̟οία γίνεται ε̟ιµήκυνση του στελέχους (καλάµι) και συγχρόνως 

αρχίζει η αύξηση των φύλλων, των ριζών και της ταξιανθίας 

(Πα̟ακώστα, 1997) 

Η αντοχή του στελέχους και το τελικό ύψος, ̟ου κυµαίνεται α̟ό 

30cm µέχρι και ̟άνω α̟ό 150cm εξαρτώνται τόσο α̟ό το γενότυ̟ο όσο 

και α̟ό τις συνθήκες ανά̟τυξης. Οι υψηλές θερµοκρασίες και η ε̟άρκεια 

νερού και αζώτου στο έδαφος ευνοούν την ε̟ιµήκυνση των 

µεσογονατίων (Καραµάνος, 1992).  

Στο σιτάρι γενότυ̟οι ̟ου έχουν και τα δύο γονίδια νανισµού Rht1 

και Rht2, έχουν µικρότερο ύψος α̟ό εκείνα ̟ου έχουν ένα, τα ο̟οία µε 

τη σειρά τους είναι κοντότερα α̟ό εκείνα ̟ου δεν έχουν κανένα γονίδιο 

(Allan, 1983). Γενικά οι διαφορές στο ύψος οφείλονται ̟ερισσότερο στο 

µήκος των µεσογονατίων α̟’ότι στον αριθµό τους. 

Τα στελέχη ̟ου έχουν µικρό ύψος, µεγάλη διάµετρο ̟αχύ 

τοίχωµα, ελαστικότητα, µεγάλο βάρος ανά µονάδα µήκους, υψηλή 

̟εριεκτικότητα σε κυτταρίνες και λιγνίνη ̟αρουσιάζουν αντοχή στο 

̟λάγιασµα (Πα̟ακώστα, 1997).   
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1.5.5. Ξεστάχυασµα  
 

Την ανά̟τυξη του στελέχους ακολουθεί η αύξηση του µεγέθους 

του στάχεος και η µετακίνησή του α̟ό την βάση του φυτού ̟ρος την 

κορυφή. Ο στάχυς βρίσκεται ̟άντα στη βάση του υψηλότερου α̟ό το 

έδαφος κόµβου. Όταν ο στάχυς φθάσει στον κολεό του τελευταίου 

φύλλου ο κολεός διογκώνεται και το στάδιο αυτό λέγεται φούσκωµα. Στη 

συνέχεια ο κολεός του φύλλου-σηµαία σχίζεται κατά µήκος και 

εµφανίζεται η ταξιανθία. Το στάδιο αυτό λέγεται έκ̟τυξη ταξιανθίας ή 

ξεστάχυασµα. 

Η ε̟οχή ξεσταχυάσµατος ̟αρ’όλο ότι ε̟ηρεάζεται α̟ό τη 

θερµοκρασία και την υγρασία του ̟εριβάλλοντος, α̟ό την ε̟οχή 

σ̟οράς, τη γονιµότητα του εδάφους, και α̟ό άλλους ̟αράγοντες, είναι 

χαρακτηριστικό του κάθε γενότυ̟ου και θεωρείται σαν δείκτης 

̟ρωιµότητας των ̟οικιλιών (Πα̟ακώστα, 1997). 
 

1.5.6. Άνθηση  
 

Χαρακτηρίζεται α̟ό την έξοδο των στηµόνων µέσα α̟ό τα 

λε̟υρίδια και ̟αρατηρείται συνήθως 4 εώς 10 µέρες µετά το 

ξεστάχυασµα.  

Στο σιτάρι, ό̟ως και στο κριθάρι και τη βρώµη, ̟αρατηρείται το 

φαινόµενο της κλειστογαµίας κατά το ο̟οίο οι ανθήρες σ̟άζουν ̟ριν 

την έξοδό τους α̟ό το άνθος και ̟ραγµατο̟οιείται αυτε̟ικονίαση.  

Η ελάχιστη θερµοκρασία για την άνθηση στο σιτάρι είναι 10ºC, η 

µέγιστη 32ºC και η άριστη 18-24ºC. Υψηλές και χαµηλές θερµοκρασίες 

κατά την άνθηση και γονιµο̟οίηση µ̟ορεί να µειώσουν σηµαντικά τον 

αριθµό των καρ̟ών ανά στάχυ. Σοβαρές ανωµαλίες ε̟ίσης ̟ροκαλεί και 

η υ̟ερβολικά ξηρή ατµόσφαιρα  (Καραµάνος, 1992). 

 
1.5.7. Γέµισµα καρ̟ών 
 

 Χαρακτηρίζεται α̟ό τη συσσώρευση ουσιών στους 

ανα̟τυσσόµενους καρ̟ούς.  

∆ιακρίνεται στα εξής στάδια:  

 

- Υδατώδης καρ̟ός (1-2 εβδοµάδες α̟ό τη γονιµο̟οίηση).  

- Γαλακτώδης καρ̟ός (2-3 εβδοµάδες α̟ό τη γονιµο̟οίηση). 

- Στάδια ζύµης (3-6 εβδοµάδες α̟ό τη γονιµο̟οίηση). 
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Η χρονική ̟ορεία του γεµίσµατος είναι σιγµοειδούς µορφής. Έχει 

διάρκεια 30-60 ηµέρες α̟ό την άνθηση, ανάλογα µε το γενότυ̟ο και τις 

συνθήκες του ̟εριβάλλοντος.  

Το τελικό βάρος του καρ̟ού ε̟ηρεάζεται κυρίως α̟ό τη διάρκεια 

και δευτερευόντως α̟ό το ρυθµό γεµίσµατος. 

Οι ̟αράγοντες του ̟εριβάλλοντος ̟ου ε̟ηρεάζουν το γέµισµα 

είναι: 

- Θερµοκρασία (ηµέρας και νύχτας). Υψηλότερες θερµοκρασίες 

συνε̟άγονται χαµηλότερο τελικό βάρος λόγω µείωσης της διάρκειας του 

γεµίσµατος, αυξηµένης ανα̟νοής και ταχύτερης γήρανσης των 

φωτοσυνθετικών οργάνων. Θεωρείται ότι η άριστη θερµοκρασία της 

ηµέρας είναι 25ºC και της νύχτας 12ºC.  

- Ηλιακή ακτινοβολία. Μειώνει και αυτή τη διάρκεια του 

γεµίσµατος, ̟ιθανόν λόγω αλληλε̟ίδρασης µε τη θερµοκρασία.  

- Παρουσία νερού. Έλλειψη νερού ̟ροκαλεί µείωση του 

γεµίσµατος και µείωση της φωτοσυνθετικής δραστηριότητας µε 

α̟οτέλεσµα µικρότερο τελικό βάρος καρ̟ών ή και συρρικνωµένους 

καρ̟ούς (Καραµάνος, 1992). 
 
 

1.5.8. Ωρίµανση 
 

Χαρακτηρίζεται α̟ό αφυδάτωση των καρ̟ών και το βαθµιαίο 

θάνατο των φυτών α̟ό το λαιµό ̟ρος το στάχυ.  

Στην οικονοµική ωρίµανση, ̟ου ̟ροσδιορίζει το χρόνο 

συγκοµιδής των φυτών, όλο το φυτό είναι ξηρό και εύθραυστο. Ο καρ̟ός 

είναι σκληρός, ασυµ̟ίεστος και δεν χαράζεται εύκολα (Καραµάνος, 

1992).  

Στην Ελλάδα η συγκοµιδή γίνεται µε θεριζοαλωνιστικές µηχανές, 

συνήθως κατά τον Ιούνιο και σε ̟ιο ορεινές ̟εριοχές κατά τον Ιούλιο. 

Στη συνέχεια το άχυρο ̟ου µένει στο χωράφι µ̟ορεί να δεµατο̟οιηθεί 

και να χρησιµο̟οιηθεί για τροφή ζώων, σαν καύσιµος ύλη ή σαν 

κυτταρινούχος ̟ρώτη ύλη στη βιοµηχανία (Πα̟ακώστα, 1997).   
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1.5.9. Οικολογικές α̟αιτήσεις 
 

1.5.9.1. Κλίµα 

Το σιτάρι δεν ευδοκιµεί στα θερµά ή υγρά κλίµατα εκτός εάν 

διαθέτουν µια ̟ερίοδο σχετικά δροσερή ̟ου να ευνοεί την ανά̟τυξη των 

φυτών και να ε̟ιβραδύνει τη δράση των ̟αρασιτικών ασθενειών. 

 Η κύρια καλλιέργεια του σιταριού βρίσκεται στην Εύκρατη ζώνη. 

Στην τρο̟ική ζώνη µ̟ορεί να καλλιεργηθεί µόνο σε µεγάλα υψόµετρα, 

στα δε βόρεια ̟λάτη ως εαρινή καλλιέργεια. Τη µεγαλύτερη αντοχή στο 

ψύχος έχει το µαλακό σιτάρι, ̟ου είναι και ̟ιο διαδεδοµένο.  

Τα σκληρά σιτάρια καλλιεργούνται σχεδόν α̟οκλειστικά την 

άνοιξη στις ψυχρές ̟εριοχές (Σφήκας, 1995). Το σκληρό σιτάρι 

καλλιεργείται κυρίως στις ̟αραµεσόγειες χώρες, ό̟ου φαίνεται να 

̟ροσαρµόζεται στο ξηροθερµικό των ̟εριβάλλον. Η άριστη θερµοκρασία 

βλαστήσεως του σίτου είναι 20-22ºC, η ελάχιστη 3-4ºC και η µέγιστη 35ºC. 

Στις υψηλές θερµοκρασίες το ενδοσ̟έρµιο υφίσταται α̟οσύνθεση α̟ό 

µικροβιακή δράση και το έµβρυο ̟εθαίνει (Σφήκας, 1995). 

Οι εαρινές ̟οικιλίες αντέχουν στο ψύχος µέχρι -10ºC, οι χειµερινές 

ως -20ºC ή µετά α̟ό σκληραγώγηση ως -30ºC και κάτω α̟ό χιόνι ως -

40ºC. Κυρίως ενδιαφέρει η θερµοκρασία στο βάθος του 1-3 cm ό̟ου 

βρίσκεται ο σταυρός, στον ο̟οίο η ζηµιά έχει τις σοβαρότερες ε̟ι̟τώσεις. 

Άριστη θερµοκρασία για το αδέλφωµα είναι 14-18ºC και για τη 

φωτοσύνθεση γύρω στους 22ºC (Σφήκας,1995). 

Το σιτάρι  καλλιεργείται ̟αγκοσµίως σε ̟εριοχές ό̟ου η ετήσια 

βροχό̟τωση κυµαίνεται α̟ό 270 έως 1.750 mm αλλά συνήθως (στο 75% 

της συνολικής έκτασης) σε ̟εριοχές ό̟ου η ετήσια βροχό̟τωση είναι 375-

775 mm H2O (ηµίξηρες µέχρι ύφυγρες ̟εριοχές), (Peterson, 1965). 

Σηµασία έχει η κατανοµή της βροχό̟τωσης σε συνδυασµό και µε άλλους 

̟αράγοντες, ό̟ως η θερµοκρασία. Περισσότερο νερό ( το 70% των 

αναγκών του) χρειάζεται το σιτάρι στην ̟ερίοδο µεταξύ καλαµώµατος 

και ανθήσεως. Στο ̟ροηγούµενο του καλαµώµατος διάστηµα 

καταναλίσκεται µόνο 10% του νερού και α̟ό το ξεστάχυασµα ως την 

ωρίµανση 20%.  

Α̟ό την ̟λευρά αυτή η κατανοµή της βροχής στην Ελλάδα είναι 

δυσµενής ε̟ειδή το ̟ιο ̟ολύ νερό ̟έφτει το χειµώνα και ε̟ι̟λέον η 

κατανοµή την άνοιξη είναι ακανόνιστη. Για το λόγο αυτό η άρδευση του 
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σιταριού είναι ̟ολλές φορές χρήσιµη µέχρι ̟ολύ α̟οτελεσµατική  

(Σφήκας, 1995). 

Στις φθινο̟ωρινές καλλιέργειες η έλλειψη βροχών µετά τη σ̟ορά 

και το φύτρωµα δηµιουργεί ̟ιθανότητες α̟οτυχίας της καλλιέργειας, 

λόγω κακού φυτρώµατος και καθυστέρησης της ανάδυσης (µείωση 

καλλιεργητικής ̟εριόδου). Συνήθως οι βροχές του Ιανουαρίου και 

Φεβρουαρίου ξε̟ερνούν τις ανάγκες των φυτών, γίνεται α̟οθήκευση στο 

έδαφος και χρησιµο̟οίηση της υγρασίας αργότερα. Οι βροχές της 

άνοιξης είναι ευεργετικές λόγω σύµ̟τωσής τους µε την κρίσιµη ̟ερίοδο 

ό̟ου τα φυτά έχουν ένα µέγιστο αναγκών σε νερό και θρε̟τικά 

συστατικά. Όψιµες βροχές (κατά το γέµισµα) είναι χωρίς ουσιαστικό 

α̟οτέλεσµα και συνήθως ανε̟ιθύµητες γιατί ευνοούν το όψιµο 

̟λάγιασµα, ̟ροσβολές α̟ό σκωριάσεις, ενώ καθυστερούν και την 

ωρίµανση των καρ̟ών (Καραµάνος, 1992). 

 Η ολική ετήσια υδατοκατανάλωση ανέρχεται σε 400mm ̟ερί̟ου 

για ξερικές καλλιέργειες και µεσογειακό ̟εριβάλλον, αλλά µ̟ορεί να 

είναι και δι̟λάσια υ̟ό αρδευόµενες συνθήκες (Καραµάνος,1992). 

Η ̟οικιλία, η γονιµότητα του εδάφους και το κλίµα ε̟ηρεάζουν 

την ̟εριεκτικότητα σε ̟ρωτεΐνες του καρ̟ού των σιτηρών. Όσον αφορά 

στο κλίµα, ο δριµύς χειµώνας ̟ου τον ακολουθεί δροσερή και ξηρή 

θερινή ̟ερίοδος ευνοεί την ̟εριεκτικότητα σε ̟ρωτεΐνη (Στέ̟ες Ρωσίας, 

Β. και Κ. ΗΠΑ και Καναδάς). 

 Σε ̟εριοχές µε η̟ιότερο κλίµα (Α. ΗΠΑ και ∆. Ευρώ̟η) η 

̟ρωτεΐνη στο σιτάρι είναι λιγότερη. Αυτό φαίνεται να σχετίζεται µε τη 

διάρκεια της ̟εριόδου ωριµάνσεως του κόκκου. Στις ξηρές ̟εριοχές η 

̟ερίοδος αυτή είναι µικρότερη, λόγω της υψηλής θερµοκρασίας και της 

ξηρασίας. Με η̟ιότερες συνθήκες η ̟ερίοδος αυτή αυξάνει και 

̟ροστίθενται σε αναλογία ̟ιο ̟ολλοί υδατάνθρακες στον καρ̟ό, ώστε 

τελικά το ̟οσοστό ̟ρωτεΐνης να είναι µικρότερο (Σφήκας, 1995). 

Στην Ελλάδα η ̟εριεκτικότητα σε ̟ρωτεΐνη του µαλακού σιταριού 

̟ου καλλιεργείται στη Μακεδονία (ιδίως στη ∆υτική) και Θράκη είναι 

µεγαλύτερη σε σύγκριση µε τη Ν. Ελλάδα καθώς και εκείνου ̟ου 

καλλιεργείται στο εσωτερικό της χώρας σε σύγκριση µε τα ̟αράλια. 

 Για το σκληρό σιτάρι δεν φαίνεται να υ̟άρχουν αξιόλογες 

διαφορές µεταξύ των ̟εριοχών της χώρας µας ό̟ου καλλιεργείται, 

γενικά δε η ̟εριεκτικότητά του σε ̟ρωτεΐνη είναι υψηλή (Σφήκας, 1995). 
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1.5.9.2. Έδαφος  

Αν και καλλιεργείται σε ̟οικιλία εδαφών (α̟ό αµµώδη µέχρι 

βαριά αργιλώδη), το σιτάρι ευδοκιµεί κυρίως σε εδάφη µέσης σύστασης 

µέχρι βαριά (αµµο̟ηλώδη, ̟ηλώδη, αργιλώδη), βαθειά και καλά 

στραγγισµένα. 

 ∆εν ευδοκιµεί σε εδάφη µε υψηλό υδατικό ορίζοντα. Εδάφη 

̟λούσια σε οργανική ουσία δηµιουργούν ̟ροδιάθεση για ̟λάγιασµα 

(Καραµάνος, 1992). 

Οι µεγαλύτερες α̟οδόσεις ε̟ιτυγχάνονται στα γόνιµα 

ιλυο̟ηλώδη ή αργιλλο̟ηλώδη εδάφη, µε ε̟αρκή υγρασία και ελεύθερα 

ζιζανίων. Τα ̟ολύ αµµώδη και τα κακώς στραγγισµένα δίνουν µικρές 

α̟οδόσεις. Ακατάλληλα για τη σιτοκαλλιέργεια είναι τα όξινα και τα 

ισχυρώς εκ̟λυθέντα εδάφη. Ως ̟ρος την υφή του εδάφους, ο 

σ̟ουδαιότερος ρόλος της, ̟ου ε̟ηρεάζει τις α̟οδόσεις του σιταριού, 

είναι η συγκράτηση της υγρασίας, ιδίως κατά την ̟ερίοδο των 

αυξηµένων αναγκών των φυτών (Σφήκας, 1995). 

Η α̟οδοτικότητα του σιταριού αυξάνεται α̟ό 100 σε 300 kg/στρ. 

καθώς αυξάνεται το διαθέσιµο νερό στην καλλιέργεια α̟ό 220 σε 440 

mm. Στις ηµίξηρες ̟εριοχές η αγρανά̟αυση θεωρείται α̟αραίτητη 

̟ρακτική για την αύξηση του α̟οθηκευµένου στο έδαφος νερού (Good 

and Smika, 1978). 

 Η α̟όδοση του σιταριού σχετίζεται θετικά και γραµµικά µε το 

νερό του εδάφους ̟ου βρίσκεται ως α̟όθεµα για την καλλιέργεια και 

αυτή η σχέση είναι ̟ιο σηµαντική α̟ό τη σχέση µε το ε̟οχιακό νερό ̟ου 

χρησιµο̟οιείται α̟ό την καλλιέργεια (Musick et al., 1994). Η ίδια 

εργασία είναι ε̟εξηγηµατική όσον αφορά στο ρόλο ̟ου ̟αίζει η 

τρο̟ο̟οίηση της ε̟ιφάνειας του εδάφους στην αλλαγή της 

διαθεσιµότητας του νερού για τα φυτά. Η τρο̟ο̟οίηση της ε̟ιφάνειας 

του εδάφους οδηγεί σε αλλαγές στην ισορρο̟ία του εδαφικού νερού, στα 

όρια της εξάτµισης του εδαφικού νερού και της διήθησης στην εδαφική 

κατανοµή (Musick et al., 1994). 

Οι ̟ρακτικές διαχείρισης του εδάφους ε̟ιδρούν στο ̟όσο 

α̟οδοτικά οι καλλιέργειες χρησιµο̟οιούν το νερό της βροχής σαν 

εφόδιο. Υ̟άρχουν τέσσερις κύριοι ̟αράγοντες ̟ου ε̟ιδρούν στην 

εξατµισοδια̟νοή µιας ε̟ιφάνειας για συγκεκριµµένη χρονική ̟ερίοδο. 

Αυτοί ̟εριλαµβάνουν την κλίση του εδάφους, την θερµοκρασία και την 
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ταχύτητα του ανέµου, την ̟οσότητα του νερού ̟ου βρίσκεται στο έδαφος 

και την ικανότητα του φυτού να ̟ροσλαµβάνει νερό α̟ό το έδαφος. 

Αυτοί οι ̟αράγοντες δεν είναι ανεξάρτητοι ο ένας α̟ό τον άλλο και µε 

τους κατάλληλους συνδυασµούς ε̟ιτυγχάνεται βελτίωση στην 

α̟οδοτικότητα της χρήσης του νερού ( Musick et al., 1994). 

Η α̟όδοση της καλλιέργειας του σιταριού αυξάνεται µε αύξηση 

της αναλογίας σ̟οράς και µε µείωση των α̟οστάσεων µεταξύ των 

γραµµών. Η ικανότητα της χρήσης του νερού αυξάνεται όταν η 

α̟όσταση µεταξύ των γραµµών σ̟οράς µειώνεται α̟ό 36 σε 9 cm και η 

αναλογία σ̟οράς αυξάνεται α̟ό 3,5 σε 14 kg/στρ. (Tompkins et al., 

1991). 

Η γονιµότητα του εδάφους και κυρίως η ̟εριεκτικότητα σε άζωτο 

ε̟ηρεάζει την ̟εριεκτικότητα του κόκκου σε ̟ρωτεΐνη, για το λόγο ότι το 

Ν είναι συστατικό της ̟ρωτεΐνης και εφόσον υ̟άρχει διαθέσιµο 

χρησιµο̟οιείται στη σύνθεσή της. Οι ανώτερες ̟οιότητες σιταριού 

̟αράγονται στις Μεγάλες Πεδιάδες των ΗΠΑ, στον Καναδά και τις 

στέ̟ες της Ρωσίας, ό̟ου τα εδάφη είναι ̟λούσια σε οργανική ουσία.  

Τα σιτάρια αυτά, ̟αρόλο ̟ου είναι µαλακά, ̟αρουσιάζουν την 

εµφάνιση σκληρών σιταριών (τοµή κόκκων υαλώδης) λόγω της µεγάλης 

̟εριεκτικότητας σε ̟ρωτεΐνη (Σφήκας, 1995). 

Η ̟ρωτεΐνη ̟ου ̟εριέχεται στους κόκκους του σιταριού 

ε̟ηρεάζεται α̟ό τη διαχείριση του αζώτου και την ικανότητα χρήσης του 

αζώτου. Η ικανότητα χρήσης του αζώτου είναι µέγιστη στα χαµηλά 

ε̟ί̟εδα εφαρµογής του και µειώνεται γρήγορα σε αυξανόµενη ̟οσότητα 

εφαρµογής του. Η διαχείριση της εφαρµογής του αζώτου στην 

καλλιέργεια του σιταριού µ̟ορεί να ε̟ηρεάσει την α̟όδοση και την 

̟οιότητα των κόκκων (Fowler et al., 1990.) 

 
 

1.6. ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΤΩΝ ΧΕΙΜΩΝΙΑΤΙΚΩΝ 

ΣΙΤΗΡΩΝ 

 

Η θεαµατική αύξηση των α̟οδόσεων και της ̟αραγωγικότητας 

στη γεωργία ̟ροέρχονται α̟ό τη συνδυασµένη δράση των εξής τριών 

̟αραγόντων: 
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1. Τη δηµιουργία και την εισαγωγή στην καλλιέργεια νέων 

̟οικιλιών µε υψηλότερο δυναµικό α̟όδοσης και καλύτερη ̟οιότητα. 

2. Τη βελτιωµένη τεχνική της καλλιέργειας αυτών των ̟οικιλιών. 

3. Την εισαγωγή της νέας τεχνολογίας στη σ̟ορο̟αραγωγή, την 

εγκατάσταση της καλλιέργειας, την τεχνική υ̟οστήριξής της και τη 

συγκοµιδή. 

Η εισαγωγή των ̟ρώτων ηµινάνων ̟οικιλιών σιταριού, ̟ου 

δηµιουργήθηκαν στο CIMMYT (∆ιεθνές Κέντρο Βελτίωσης Καλαµ̟οκιού 

και Σιταριού), εξασφάλισε την αυτάρκεια σε σιτάρι σε ̟ολλές χώρες του 

κόσµου (Μεξικό, Πακιστάν, Ινδία, κ.α.). Οι ̟οικιλίες αυτές ε̟ειδή δεν 

̟λάγιαζαν µ̟ορούσαν να δεχθούν αυξηµένες ̟οσότητες λι̟ασµάτων και 

να δώσουν µεγαλύτερες α̟οδόσεις. 

Σήµερα οι ερευνητές κατευθύνουν τις ̟ροσ̟άθειές τους σε 

εξειδικευµένους στόχους, ό̟ως είναι η δηµιουργία ειδών και ̟οικιλιών µε 

λιγότερες α̟αιτήσεις σε τεχνική υ̟οστήριξη.  

Οι λόγοι ̟ου τους οδήγησαν σ ’αυτή τη φιλοσοφία είναι: 

Η διαρκής αύξηση του κόστους ̟ου α̟αιτεί η τεχνική υ̟οστήριξη 

των καλλιεργειών (λι̟άσµατα, χηµικός έλεγχος ύψους, ασθενειών, 

εντόµων, κ.α.) 

Η ρύ̟ανση του ̟εριβάλλοντος α̟ό την έκ̟λυση και κακή χρήση 

των χηµικών µέσων. 

Η διαρκής µείωση των διαθέσιµων ̟εριοχών του ̟λανήτη µε 

ευνοϊκές συνθήκες για την ̟αραγωγή. 

Η διαρκής υ̟οβάθµιση της γονιµότητας και της µηχανικής 

σύστασης των εδαφών (όξινα, εδάφη µε οριακά ̟οσοστά οργανικής 

ουσίας και αργίλου, κ.α.). Έτσι ̟ροκύ̟τει η ανάγκη καλύτερης 

αξιο̟οίησης και βελτίωσης των υ̟οβαθµισθέντων εδαφών καθώς και των 

̟εριθωριακών εδαφών, ό̟ως είναι τα όξινα (pH<6), τα υψί̟εδα µέχρι τα 

2.000µ., τα ηφαιστειακά εδάφη και τα αλατούχα εδάφη (Ινστιτούτο 

Σιτηρών, 1991).  
 
1.6.1. Καλλιεργητικές φροντίδες 
 

1.6.1.1. Αµειψισ̟ορά  

Συντελεί στη συντήρηση και ̟ληρέστερη εκµετάλλευση της 

γονιµότητας του εδάφους και την κατα̟ολέµιση των ̟αρασίτων και 

ζιζανίων των φυτών. Μονοκαλλιέργεια σιτηρού µ̟ορεί να εφαρµοστεί 
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για αρκετά έτη (5-10) σε γόνιµα, ελεύθερα α̟ό ζιζάνια και ασθένειες 

χωράφια.  

Σε ̟ολύ φτωχά εδάφη θα µ̟ορούσε να εφαρµοστεί το εκτατικό 

σύστηµα αγρανά̟αυση-σιτηρό. Σε χώρες µε ελάχιστη βροχό̟τωση 

εφαρµόζεται το σύστηµα αγρανά̟αυση-σιτηρό, µε το ο̟οίο γίνεται 

εκµετάλλευση της βροχό̟τωσης δύο ετών σε µία εσοδεία.  

Το ε̟ωφελέστερο για το σιτάρι σύστηµα είναι το τριετές: 

ψυχανθές-σκαλιστικό-σιτάρι  (Σφήκας, 1995). 

Α̟ό τους εχθρούς του σιταριού ̟ου ελέγχονται α̟οτελεσµατικά µε 

την αµειψισ̟ορά αναφέρονται το κολεό̟τερο Zabrus gibbus και το 

δί̟τερο Phytophaga destructor (Καραµάνος, 1992). 

 
1.6.1.2. Κατεργασία του εδάφους 

 

Ο αριθµός και το βάθος των οργωµάτων, καθώς και η ε̟οχή ̟ου 

γίνονται αυτά, µε σκο̟ό την ̟ροετοιµασία του εδάφους για σ̟ορά, 

καθορίζονται α̟ό την ̟ροηγούµενη καλλιέργεια, την ύ̟αρξη ζιζανίων 

και την υγρασιακή κατάσταση του εδάφους (Σφήκας, 1995). 

Το ̟ρώτο όργωµα γίνεται συνήθως µετά τις ̟ρώτες φθινο̟ωρινές 

βροχές και είναι ελαφρύ αν ̟ροηγήθηκε χειµερινό σιτηρό και βαθύτερο 

µετά α̟ό καλαµ̟όκι για ̟ληρέστερο ̟αράχωµα των στελεχών. Μ̟ορεί 

στη συνέχεια να γίνει ένα ενδιάµεσο όργωµα ή µόνο το όργωµα της 

σ̟οράς, ε̟ίσης δισκοσβάρνισµα αν χρειάζεται, και ακολουθεί η σ̟ορά 

(Σφήκας, 1995). 

Ένα ̟ολύ σηµαντικό στοιχείο ̟ου έχει σχέση µε την ̟ροετοιµασία 

του εδάφους για σ̟ορά, τη διατήρηση της γονιµότητας, της υφής και της 

συνοχής των Ελληνικών εδαφών είναι ο χειρισµός των υ̟ολειµµάτων του 

θεριζοαλωνισµού, ιδιαίτερα στις ̟ερι̟τώσεις ό̟ου τα σιτηρά  

διαδέχονται τα σιτηρά  ε̟ί σειρά ετών.  

Συνιστάται µέτρια αναστροφή του εδάφους για ενσωµάτωση των 

υ̟ολειµµάτων ̟ου ̟αρέµειναν στον αγρό µετά τη συγκοµιδή της 

̟ροηγούµενης καλλιέργειας και καταστροφή των ζιζανίων (Ινστιτούτο 

Σιτηρών, 1991). 

Τα υ̟ολείµµατα των αροτραίων καλλιεργειών µε σωστή 

διαχείριση µ̟ορούν να ̟ροσφέρουν ̟ροστασία στο χωράφι α̟ό την 

διάβρωση και να εµ̟λουτίσουν το έδαφος µε οργανική ουσία. Τα 

Ελληνικά εδάφη είναι ̟ολύ φτωχά σε οργανική ουσία, ̟ου α̟οτελεί το 
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̟ιο βασικό συστατικό της γονιµότητας των εδαφών. Η εύκολη ̟ρακτική 

του καψίµατος της καλαµιάς στερεί το έδαφος α̟ό οργανική ουσία, και 

α̟ό τα άλλα ̟λεονεκτήµατα ̟ου ̟ροαναφέρθηκαν. Η ωφέλεια στο 

έδαφος α̟ό την συγκράτηση ̟ερισσότερου βρόχινου νερού και α̟ό τη 

µείωση της εξάτµισης α̟ό αυτό, συνδέεται άµεσα µε το καλό φύτρωµα 

των σ̟όρων. Η συγκράτηση της υγρασίας είναι τόσο καλύτερη όσο 

καλύτερη είναι η κάλυψη του εδάφους α̟ό τα φυτικά υ̟ολείµµατα. Για 

τους λόγους αυτούς το κάψιµο τις καλαµιάς θα ̟ρέ̟ει να α̟οφεύγεται 

(ΟΣ∆Ε, 2006) 
 

1.6.1.3. Λί̟ανση στην συµβατική καλλιέργεια 

Οι α̟αιτήσεις του σιταριού σε µακροστοιχεία µ̟ορεί να 

εκτιµηθούν α̟ό χηµικές αναλύσεις των φυτών κατά την ανά̟τυξή τους. 

Στον Πίνακα  7. φαίνεται η ολική ̟εριεκτικότητα των φυτών σε διάφορα 

θρε̟τικά συστατικά καθώς και η ̟εριεκτικότητα των θρε̟τικών 

συστατικών µόνο στους στάχεις. Α̟ό τα δεδοµένα ̟ροκύ̟τει ότι 

σηµαντικά ̟οσά ορισµένων στοιχείων (καλίου, ασβεστίου, µαγνησίου και 

θείου) ̟αραµένουν στο έδαφος µετά τη συγκοµιδή. Αντίθετα, η µεγάλη 

µάζα του αζώτου και του φωσφόρου συσσωρεύεται στους καρ̟ούς. 
 
Πίνακας 7. Η µέγιστη ̟εριεκτικότητα µιας φυτείας χειµωνιάτικου 
σιταριού σε µακροστοιχεία και νάτριο, καθώς και ̟εριεκτικότητα των 
στάχεων (α̟ό δεδοµένα των Gregory et al.,1979) 
 

Θρε̟τικό στοιχείο Περιεκτικότητα 
Κιλά/στρ. 

 
 

Άζωτο 
Φώσφορος 

Κάλιο 
Ασβέστιο 
Μαγνήσιο 

Θείο 
Νάτριο 

 

Ολική Στάχεων 

 
12,8 
2,7 

20,7 
2,7 
1,1 
1,9 
0,4 

 
9,7 
2,3 
2,9 
0,3 
0,6 
0,3 
0,1 

 

Ως ̟ρος τη φωσφορική λί̟ανση συνιστάται η δόση των 2-2,5 kg P 

το στρέµµα κάθε χρόνο µέχρι να δια̟ιστωθεί ότι η καλλιέργεια δεν 

αντιδρά. 

 Στην ̟ερίοδο εντατικής ανα̟τύξεως των φυτών συνιστάται η 

εφαρµογή καλίου σε ̟οσότητα 2-3 kg το στέµµα. 
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Για το άζωτο συνιστάται η δόση των 3-4 kg N το φθινό̟ωρο σε 

βασική λί̟ανση ̟ριν ή κατά τη σ̟ορά και µε τη µορφή θειικής 

αµµωνίας.  

Σε υγρές ή αρδευόµενες ̟εριοχές λι̟αίνουν α̟ό 3-14 kg 

N/στρέµµα αν δεν ̟ροηγήθηκε ψυχανθές, ενώ σε αµµώδη εδάφη 

ηµίξηρων ̟εριοχών µόνο 1,5-4 kg N. Αν υ̟άρχουν ενδείξεις ελλείψεως 

̟ροστίθενται ε̟ιφανειακά άλλα 2 kg N την άνοιξη σε νιτρική µορφή.  

Τέτοια έλλειψη µ̟ορεί να ̟αρουσιαστεί όταν οι συνθήκες του 

χειµώνα είναι δυσµενείς (ψύχος, υγρασία για νιτρο̟οίηση), ενώ µε τις 

̟ρώτες ζέστες τα νεαρά φυτά χρειάζονται άζωτο. Για να χρησιµο̟οιηθεί 

(και να µη βλάψει) η ε̟ιφανειακή λί̟ανση ̟ρέ̟ει να υ̟άρχει νερό 

(βροχή ή άρδευση µετά την εφαρµογή), (Σφήκας, 1995). 

Η α̟οτελεσµατικότητα της λι̟άνσεως µε κά̟οιο θρε̟τικό στοιχείο 

δεν εξαρτάται µόνο α̟ό τις ανάγκες του φυτού σ ’αυτό, ή την ύ̟αρξη 

νερού για την αξιο̟οίησή του, αλλά και α̟ό την ύ̟αρξη και των άλλων 

θρε̟τικών στοιχείων σε ορισµένες (ισόρρο̟ες) αναλογίες.  

Έτσι, συνδυασµένη λί̟ανση µε Κ και Ν και καθόλου λί̟ανση 

έδωσε καλύτερη α̟όδοση α̟ό µονοµερή λί̟ανση (µόνο µε Κ ή Ν) 

(Καραµάνος, 1992). 

Ε̟ίσης υ̟άρχει σηµαντική αλληλε̟ίδραση µεταξύ των 

φωσφορικών και αζωτούχων λι̟ασµάτων, κατά τους Boatwright & Haas 

(1961) το άζωτο αυξάνει τη διαθεσιµότητα των φωσφορικών στο έδαφος 

ή, το ̟ιθανότερο, ̟ροωθεί την ανά̟τυξη του ριζικού συστήµατος και 

αυξάνει τις δυνατότητες α̟ορρόφησης φωσφορικών α̟ό τα φυτά. Η 

α̟ορρόφηση των φωσφορικών α̟ό το σιτάρι είναι άριστη σε 

θερµοκρασίες 18-27ºC  (Καραµάνος, 1992). 

Με τη λί̟ανση αυξάνει η α̟όδοση µέχρι ενός ορίου ̟έρα α̟ό το 

ο̟οίο η αύξηση της α̟όδοσης δεν καλύ̟τει την αξία του ε̟ι̟λέον 

λι̟άσµατος (νόµος της µη αναλόγου α̟όδοσης). Η χρησιµο̟οίηση 

αυξηµένων ̟οσοτήτων λι̟ασµάτων, ̟έρα α̟ό τη ζηµιά ̟ου µ̟ορεί να 

̟ροκαλέσει στην καλλιέργεια α̟οτελεί και α̟ειλή για το ̟εριβάλλον 

(Ινστιτούτο Σιτηρών, 1991). 
 

1.6.1.4.  Αζωτούχος λί̟ανση στην συµβατική καλλιέργεια σκληρού σίτου 

Ο στόχος του ̟αραγωγού θα ̟ρέ̟ει να είναι ένα σιτάρι µε 

̟ρωτεΐνη ̟άνω α̟ό 13% (υαλώδη ̟άνω α̟ό 90%), µε ̟ολύ µικρό 

̟οσοστό α̟ό µαύρα στίγµατα (<3%) και έντονο κίτρινο χρώµα. Αυτοί οι 
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στόχοι µ̟ορούν να ε̟ιτευχθούν εκτός των άλλων µε την κατάλληλη σε 

̟οσότητα και ιδιαίτερα το χρόνο εφαρµογή του αζώτου. Σύµφωνα µε τα 

τελευταία δεδοµένα, για ̟αραγωγή υψηλής ̟οιότητας ζυµαρικών, οι 

αζωτούχες λι̟άνσεις στο σκληρό σιτάρι θα µ̟ορούσαν να 

̟ροσδιοριστούν ό̟ως ̟αρακάτω:  

 
Α. Οι δόσεις αζώτου εκτιµούνται σύµφωνα µε την αναµενόµενη 
α̟όδοση (̟ίνακας 8.1. ).   

 
Πίνακας 8.1. Αναµενόµενη α̟όδοση και ανάγκες σε άζωτο  

Άζωτο µονάδες / στρέµµα Κιλά / στρέµµα 

9 300 

12 400 

15 500 

18 600 

 

Β. Το άζωτο ̟ου ̟ιθανόν θα α̟οµείνει στο έδαφος α̟ό την 
̟ροηγούµενη καλλιέργεια µ̟ορεί να είναι ό̟ως στον ̟ίνακα 8.2. 
 (εάν έχουµε λι̟άνει κανονικά).   

 

Πίνακας 8.2. Πιθανά υ̟ολείµµατα αζώτου α̟ό την ̟ροηγούµενη 
καλλιέργεια   

Καλλιέργεια Άζωτο µονάδες / στρέµµα 

Τεύτλα 5 

Καλαµ̟όκι 2 

Μηδική 8 

Τοµάτα βιοµηχανική 5 

Πατάτα 5 

 
 

Γ. Η κατανοµή των εφαρµογών αζώτου είναι ̟ολύ σηµαντική. Για 

άριστα α̟οτελέσµατα ̟ροτείνονται τρεις εφαρµογές αζώτου: 

 Στην 1η το̟οθετείται το 25% του αζώτου α̟ό τη σ̟ορά ή και έως 

το 3ο φύλλο, στη 2η το 50% α̟ό το τέλος του αδελφώµατος έως την έναρξη 

του καλαµώµατος, στην 3η το υ̟όλοι̟ο 25% α̟ό το 2ο γόνατο του 

καλαµώµατος και εφόσον υ̟άρχει ε̟άρκεια νερού έως και λίγο ̟ριν το 

ξεστάχυασµα (στάδιο “γκούσας”). 

 Η 3η εφαρµογή είναι ̟ολύ σηµαντική για την αύξηση της 

̟ρωτεΐνης σε ̟οσοστό ̟άνω α̟ό 13% για την ̟αραγωγή σιταριού 

εξαιρετικής ̟οιότητας.  

Αυτές οι λι̟άνσεις ̟ροτείνονται µε τη χρήση ̟αραδοσιακών 

λι̟ασµάτων µιας και τα τελευταία χρόνια έχουν ανα̟τυχθεί και 

λι̟άσµατα αργής α̟οδέσµευσης ή α̟ελευθέρωσης ̟ου έχουν 

διαφορετική συµ̟εριφορά. Πάντως κατά την 1η εφαρµογή ̟ροτιµούνται 
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αµµωνιακά λι̟άσµατα ή ουρία ̟ου έχουν αργή δράση, ενώ στη 2η και 

ιδιαίτερα στην 3η ̟ροτιµώνται λι̟άσµατα γρήγορης α̟ελευθέρωσης 

ό̟ως είναι τα νιτρικά.  

Προσοχή α̟αιτείται σε ̟ολύ γόνιµα και υγρά χωράφια, να µην 

υ̟άρξει ̟λάγιασµα (σε αυτό βοηθάει και η σ̟αστή λί̟ανση).  

 
1.6.1.5.  Σ̟ορά  

1.6.1.5.1. Σ̟όρος σ̟οράς 
 

Γίνεται ε̟ιλογή κατάλληλης για την ̟εριοχή ̟οικιλίας. Ακολουθεί 

η ε̟ιλογή του σ̟όρου, α̟ό τον ο̟οίο εξαρτάται το γρήγορο και 

κανονικό φύτρωµα, η ̟ρώτη ανά̟τυξη των φυτών, η καθαρότητα και 

οµοιογένεια της καλλιέργειας.  

Για το σκληρό σιτάρι ̟ρέ̟ει να χρησιµο̟οιείται ̟ιστο̟οιηµένος 

καθαρός σ̟όρος χωρίς µαλακά ή κριθάρια µε υψηλή ̟οικιλιακή 

καθαρότητα και υψηλή φυτρωτική ικανότητα >90%. Αν και οι ̟αρούσες 

̟οικιλίες είναι ανεκτικές σε ̟ροσβολή α̟ό άνθρακες, ε̟ικαλυ̟τικά 

µυκητοκτόνα σ̟όρου ̟ροσφέρουν ̟ροστασία α̟ό ασθένειες εδάφους 

̟ου ̟ροκαλούν τήξεις φυταρίων. 

 
1.6.1.5.2. Ποσότητα Σ̟οράς 
 

Η ̟οσότητα του σ̟όρου ̟ου σ̟έρνεται στο στρέµµα κυµαίνεται 

̟άρα ̟ολύ ανάλογα µε την ̟οιότητά του (βλαστικότητα, βάρος) και τις 

συνθήκες σ̟οράς (εδαφικές, κλιµατικές, υγρασιακές, ε̟οχή σ̟οράς, 

ενδεχόµενοι κίνδυνοι κλ̟.). 

Συνιστώνται ̟οσότητες α̟ό 6 ως 15 kg σ̟όρου ανά στρέµµα, 

ανάλογα µε την ̟οικιλία.  

Η ̟οσότητα του σ̟όρου εξαρτάται εκτός των άλλων και α̟ό το 

µέγεθος του σ̟όρου. Για διαφορετικές ̟υκνότητες 350 και 400 σ̟όροι 

ανά τετραγωνικό µέτρο υ̟ολογίζονται και τα κιλά ανά στρέµµα.  

 Για ̟αράδειγµα (φαίνεται ακολούθως), εάν η φυτρωτικότητα 

είναι τουλάχιστον 90%, το βάρος των 1000 σ̟όρων της σ̟οροµερίδας 

είναι 44 γρ. και η ̟υκνότητα είναι 400 φυτρωµένοι σ̟όροι τότε 

χρειάζεται να σ̟είρουµε 19,6 κιλά/ στρέµµα. Προσοχή συνε̟ώς στο 

βάρος των 1000 σ̟όρων της κάθε ̟οικιλίας για να έχουµε την άριστη 

̟υκνότητα σ̟οράς. Ο ε̟ι̟λέον σ̟όρος είναι ένα κόστος και θα ̟ρέ̟ει να 

συνυ̟ολογίζεται µαζί µε τα άλλα κόστη.  
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Φυτρωτικότητα 
90% 

 

Βάρος 1000 σ̟όρων γραµµάρια 

44 45 46 47 48 49 50 

350 
σ̟ορ.φυτρ./µ2 

17,1 17,5 17,9 18,3 18,7 19,1 19,4 

400 
σ̟ορ.φυτρ./µ2 

19,6 20,0 20,4 20,9 21,3 21,8 22,2 

 
 
1.6.1.5.3. Ε̟οχή σ̟οράς 
 

Το σιτάρι στη χώρα µας σ̟έρνεται κατά κανόνα το φθινό̟ωρο 

τους µήνες Οκτώβριο – Νοέµβριο (Σφήκας, 1995).  

Για το σκληρό σιτάρι οι καλύτερες α̟οδόσεις ̟αίρνονται όταν η 

σ̟ορά γίνει α̟ό το Νοέµβριο (α’ & β’ 10ήµερο). Η άριστη ηµεροµηνία 

σ̟οράς εξαρτάται α̟ό την ̟οικιλία και τις κλιµατικές συν- θήκες της 

̟εριοχής.  

Η κρίσιµη ̟ερίοδος για το σιτάρι είναι η ανθοφορία έως και το 

στάδιο γεµίσµατος του σ̟όρου. Εάν η σ̟ορά γίνει ̟ολύ νωρίς, τότε σε 

̟εριοχές µε όψιµους ̟αγετούς µ̟ορεί να υ̟άρξουν ζηµίες, ενώ εάν γίνει 

αργά τότε δε θα έχουµε καλή γονιµο̟οίηση και γέµισµα α̟ό τις υψηλές 

θερµοκρασίες ή την έλλειψη νερού. Ε̟ίσης σε ̟ολύ ̟ρώιµη καλλιέργεια 

̟ιθανόν να έχουµε υ̟οβάθµιση α̟ό βροχή κοντά στη συγκοµιδή.  

Η σ̟ορά δύο - τριών ̟οικιλιών µε διαφορετικούς κύκλους είναι 

µια άριστη τακτική για τη µείωση του ρίσκου. Με αυτή την τακτική 

̟άντα θα έχουµε σταθερή ̟αραγωγή µιας και είναι αδύνατον όλες οι 

̟οικιλίες να συµ̟έσουν σε δύσκολες συνθήκες γονιµο̟οίησης, 

γεµίσµατος σ̟όρου ή συγκοµιδής. 
 
1.6.1.5.4. Πυκνότητα σ̟οράς 

 

Η σ̟ορά γίνεται σε γραµµές ̟ου α̟έχουν µεταξύ τους α̟ό 14 έως 

20 cm και οι α̟οστάσεις ε̟ί της γραµµής κυµαίνονται α̟ό 2,5 έως 5 cm. 

 Το σύνηθες βάθος σ̟οράς είναι 2,5-5 cm. Το µεγαλύτερο βάθος 

εφαρµόζεται σε ελαφρά χωράφια, ̟ρώιµη σ̟ορά και συνθήκες ελλείψεως 

υγρασίας.  

Οι γραµµές σ̟οράς θα ̟ρέ̟ει να είναι κατά το δυνατόν 

̟αράλληλες µε την κίνηση του ήλιου και κάθετες ̟ρος τους 

ε̟ικρατέστερους ανέµους της ̟εριοχής για να εξασφαλιστούν αφ’ ενός 



 
 

51 
 

̟λουσιότερος φωτισµός και αφ’ ετέρου να µειωθούν οι ε̟ι̟τώσεις α̟ό το 

ψύχος (Ινστιτούτο Σιτηρών, 1991). 

Για το σκληρό σιτάρι η ̟υκνότητα σ̟οράς είναι ένα καλό εργαλείο 

για να µειωθεί το ρίσκο των χαµηλών α̟οδόσεων. Σε υψηλή ̟υκνότητα 

τα φυτά ̟αράγουν λιγότερα αδέλφια ενώ σε σ̟ορές µε χαµηλή 

̟υκνότητα τα φυτά ̟αράγουν ̟ολλά αδέλφια. Οι χαµηλές όµως 

̟υκνότητες έχουν υψηλότερη ρυθµιστική ικανότητα στις αλλαγές των 

καιρικών συνθηκών.  

Για ̟αράδειγµα, εάν υ̟άρχει έλλειψη νερού θα βγουν λιγότερα 

αδέλφια και τα φυτά θα είναι ̟ιο ανεκτικά στην ξηρασία, ενώ εάν έχουµε 

̟ολλές βροχές ή άρδευση, θα βγουν ̟ολλά αδέλφια και θα ε̟ιτευχθεί 

υψηλή α̟όδοση. Ε̟ίσης σε ̟ιο αραιή σ̟ορά, τα αδέλφια θα είναι ̟ιο 

όψιµα άρα και οι στάχεις θα έχουν µακρύτερη ̟ερίοδο γονιµο̟οίησης 

και γεµίσµατος, άρα οι α̟οδόσεις θα είναι ̟ιο σταθερές µιας και οι 

̟ιθανότητες να συµ̟έσουν σε άσχηµες συνθήκες είναι µικρότερες.  

Ε̟ίσης στις αραιές σ̟ορές, οι διαφορετικές ηµεροµηνίες ωρίµασης 

των στάχεων συνήθως δεν α̟οτελούν µεγάλο ̟ρόβληµα µιας και οι 

ηµέρες είναι λίγες και η συγκοµιδή δεν καθυστερεί σηµαντικά. Υψηλές 

̟υκνότητες α̟οδίδουν σε υψηλοα̟οδοτκά χωράφια και σε όψιµες 

σ̟ορές µε χαµηλές θερµοκρασίες. Τέλος το βάθος σ̟οράς είναι µια 

σηµαντική ̟αράµετρος ε̟ιτυχίας ̟ου ̟αραβλέ̟εται.  

Πειραµατικά δεδοµένα α̟οδεικνύουν ̟ως οι υψηλότερες 

α̟οδόσεις και ̟οιότητα ε̟ιταχύνονται όταν οι σ̟ορές γίνονται σχετικά 

βαθιά, σε 3-8 εκατοστά βάθος. Αυτό οφείλεται στο ότι το φυτό α̟οκτά 

βαθύ ριζικό σύστηµα και είναι ̟ιο ανθεκτικό στο ̟λάγιασµα, ο̟ότε 

µ̟ορεί να αντιδρά καλύτερα στην αζωτούχο λί̟ανση και να ̟αράγει 

̟ερισσότερη ̟ρωτεΐνη.  

Η βαθύτερη σ̟ορά βέβαια θα ̟ρέ̟ει να συνοδεύεται και α̟ό 

σ̟όρο υψηλής ευρωστίας, διαφορετικά θα έχουµε αραιή φυτεία. Ε̟ίσης 

σε εδάφη κακής δοµής µε ̟ρόβληµα κρούστας ̟ρέ̟ει να α̟οφεύγεται.  
   

 1.6.1.6.  Ζιζάνια στην συµβατική καλλιέργεια σκληρού σίτου 

 

Τα κυριότερα αυτοφυή είδη ̟ου συναντάµε σε χειµερινά σιτηρά 

είναι α̟ό τα αγρωστώδη η αγριοβρώµη (Avena sp.), η αλε̟ουρά 

(Alopecurus myosuroides), η ήρα (Lolium sp.),ο βρόµος (Bromus sp.), το 

µίλιο (Milium vemale) και η φάλαρη (Phalaris sp.), ενώ α̟ό τα ̟λατύφυλλα 
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είναι ο αγριοβίκος (Vicia sp.), το σινά̟ι (Sinapis arvensis), το 

γαϊδουράγκαθο (Carduus nutans), το κενταύριο (Centaurea cyanus), η 

αγριοµαργαρίτα (Chrysanthemum segetum), η ̟α̟αρούνα (Papaver 

rhoeas), η βερόνικα (Veronica sp.), το κα̟νόχορτο (Fumaria officinalis), η 

κολλητσίδα (Gallium sp.), η µ̟ιφόρα (Bifora radians), το ̟ολυκόµ̟ι 

(Polygonum aviculare), το χαµοµήλι (Chamomila recutita), η καψέλα 

(Capsella bursa-pastoris), το κίρσιο (Cirsium arvense) και το αναρριχώµενο 

̟ολύγονο (Bilderdykia convolvulus) (Λόλας, 2007). 

Αντίστοιχα σε εκτάσεις εντατικής διαχείρισης είδη ό̟ως Anisantha 

diandra, Alopecurus myosuroides και Galium aparine (Hole et al., 2005)., Viola 

arvensis, Stellaria media και Elymus repens είναι ̟ολύ κυρίαρχα (Hyvonen 

et al., 2003).  

Ένας ακόµη ̟αράγοντας ̟ου καθορίζει τη σύνθεση και 

̟οικιλοµορφία της αυτοφυούς χλωρίδας είναι ο χρόνος βλάστησης. Το 

είδος Viola arvensis είναι ανθεκτικό και συναντάται σε µεγάλη αφθονία. 

Ωστόσο, η ηµεροµηνία βλάστησης συνε̟άγεται αργότερα α̟ό ό, τι εκείνη 

των άλλων µονοετών ανοιξιάτικων ειδών. 

Ένας καλός έλεγχος των ζιζανίων στο σκληρό σιτάρι  αυξάνει τις 

α̟οδόσεις και ελαχιστο̟οιεί την ε̟ιµόλυνση του σιµιγδαλιού µε ξένες 

ύλες. Η χρήση των ζιζανιοκτόνων ̟ρέ̟ει να γίνεται µε ̟ροσοχή έτσι ώστε 

να α̟οφεύγονται τοξικότητες καθώς και ε̟ιµολύνσεις του ̟ροϊόντος α̟ό 

µη εγκεκριµένα σκευάσµατα.  

Ο έλεγχος των αυτοφυών ειδών γίνεται κυρίως µε καλλιεργητικά 

µέτρα και µε ζιζανιοκτόνα. Τα καλλιεργητικά µέτρα ελέγχου 

εφαρµόζονται σε εκτάσεις βιολογικής καλλιέργειας σιτηρών ώστε να 

φτάσουν σ’ ένα ε̟ί̟εδο ό̟ου δεν θα δηµιουργούν ανταγωνισµό.  

Η χρήση ζιζανιοκτόνων έχει γίνει ανα̟όσ̟αστο µέρος της 

σύγχρονης γεωργίας. Τα ζιζανιοκτόνα ̟ροσφέρουν µεγάλη ευελιξία, 

λειτουργία, α̟οτελεσµατικότητα και α̟οδοτικότητα σε σύγκριση µε 

ο̟οιαδή̟οτε άλλη µέθοδο διαχείρισης των αυτοφυών ειδών (Chauhan et 

al., 2012). Τα ̟ερισσότερα είναι κατάλληλα για κατα̟ολέµηση µόνον 

αγρωστωδών ή ̟λατύφυλλων αυτοφυών ειδών, ενώ λίγα κατα̟ολεµούν 

συγχρόνως ορισµένα αγρωστώδη και ̟λατύφυλλα. 

Η εφαρµογή τους γίνεται ̟ροφυτρωτικά της καλλιέργειας ή 

συνηθέστερα µεταφυτρωτικά σε στάδιο του φυτού ̟ου καθορίζεται α̟ό 

το είδος του ζιζανιοκτόνου (Πα̟ακώστα, 2008). Η εφαρµογή 

ζιζανιοκτόνου έγινε δηµοφιλής σε ̟ολλά µέρη του κόσµου, κυρίως ε̟ειδή 
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α̟αιτεί λιγότερη ανθρώ̟ινη ̟ροσ̟άθεια, µ̟ορεί να αντιµετω̟ίσει 

δυσκολοεξόντωτα είδη και ε̟ιτρέ̟ει την ευελιξία στη διαχείριση των 

φυτών. Παρ 'όλα αυτά, συνεχείς χρήσεις ενός ενιαίου ζιζανιοκτόνου ε̟ί 

µακρό χρονικό διάστηµα µ̟ορεί να οδηγήσει στην ανά̟τυξη ανθεκτικών 

βιοτύ̟ων, µετατο̟ίσεις της χλωρίδας καθώς και αρνητικές συνέ̟ειες για 

την ε̟όµενη καλλιέργεια και το ̟εριβάλλον (Chauhan et al., 2012).  

Η εξαφάνιση ή και ο ̟εριορισµός κά̟οιου φυτικού είδους σε ένα 

αγροοικοσύστηµα α̟οτελεί την α̟αρχή α̟ό σοβαρές αλυσιδωτές 

ε̟ι̟τώσεις στο ̟εριβάλλον. Υ̟άρχει σηµαντική εξάρτηση της ισορρο̟ίας 

µεταξύ οικοσυστήµατος και χλωρίδας (δηλαδή τους ̟ρωτογενείς 

συνθέτες). Σε ο̟οιοδή̟οτε οικοσύστηµα κάθε διακο̟ή, ό̟ως µε την 

εξαφάνιση ενός είδους, δηλαδή ≪σ̟άσιµο≫ µιας τροφικής αλυσίδας, 

διαταράσσει ̟ολλές φορές ανε̟ανόρθωτα την ισορρο̟ία του. Εδώ 

µ̟ορεί να ̟ει κανείς ̟ως αν δεν υ̟ήρχε η χλωρίδα δεν θα µ̟ορούσαν να 

ε̟ιβιώσουν διάφορα φυτοφάγα  ζώα ̟ου µε τη σειρά τους είναι 

α̟αραίτητα για την ε̟ιβίωση των σαρκοφάγων ζώων καθώς και του 

ίδιου του ανθρώ̟ου. Χάρη στην χλωρίδα η άγρια ζωή εξασφαλίζει την 

τροφή, τη στέγη και την ̟ροστασία της (Λόλας, 2007). 
 

1.6.1.7.  Συγκοµιδή και α̟οθήκευση 

 

Το σιτάρι θερίζεται όταν το ενδοσ̟έρµιο είναι σκληρό και έχει 

υγρασία 25-35%. Σύγχρονος θεριζοαλωνισµός γίνεται 6-10 ηµέρες 

αργότερα, ώστε να ̟εριορισθεί το ̟οσοστό της υγρασίας, ̟ου δυσκολεύει 

τον αλωνισµό. 

Στο σκληρό σιτάρι η συγκοµιδή ̟ρέ̟ει να γίνεται την κατάλληλη 

̟ερίοδο όταν οι σ̟όροι είναι ώριµοι µε χαµηλή υγρασία <13%. Προσοχή 

χρειάζεται κατά τη συγκοµιδή να µη σ̟άνε ή να ραγίζουν οι σ̟όροι, 

ε̟ειδή είναι ̟ολύ ευαίσθητοι λόγου του υψηλού υαλώδους, ειδικά αυτοί 

µε υψηλή ̟εριεκτικότητα σε ̟ρωτεΐνη. 

Η α̟οθήκευση των σιτηρών γίνεται µε υγρασία καρ̟ού κάτω του 

14%, σε ξηρές και δροσερές α̟οθήκες µέσα σε µεταλλικά δοχεία ή σάκους  

ή χύµα, καθώς και σε µεγάλα σιλό. Ο ρυθµός ανα̟νοής του σ̟όρου µε 

υγρασία κάτω του 14% και θερµοκρασία κάτω των 20ºC είναι βραδύς 

ώστε να µην διατρέχει κίνδυνο να ανάψει. Στην υγρασία των 8-10% και 

θερµοκρασία 4ºC σταµατά και η δραστηριότητα των εντόµων στην 

α̟οθήκη (Σφήκας, 1995). 
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Το σκληρό σιτάρι  θα ̟ρέ̟ει να συγκεντρώνεται σε 

ε̟αγγελµατικές α̟οθήκες αµέσως µετά τη συγκοµιδή ̟ου να 

διασφαλίζουν καλό αερισµό και έλεγχο της θερµοκρασίας (<15°C). Τα 

έντοµα των α̟οθηκών ̟ροσελκύονται α̟ό υψηλές θερµοκρασίες και 

υγρασία ενώ οι σ̟όροι µαλακώνουν σε τέτοιες συνθήκες και 

̟ροσβάλλονται ευκολότερα. Οι ε̟εµβάσεις µε εντοµοκτόνα στις 

α̟οθήκες ̟ρέ̟ει να µην ̟ροκαλούν ε̟ιµόλυνση του σ̟όρου µε 

ανε̟ιθύµητα υ̟ολείµµατα ̟άνω α̟ό τα ε̟ιτρε̟τά όρια.  

 
1.7. ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 

 

Ο καρ̟ός του σιταριού χρησιµο̟οιείται κυρίως για ανθρώ̟ινη 

κατανάλωση (σε ̟οσοστό 75-78%). ∆ευτερευόντως χρησιµο̟οιείται ως 

κτηνοτροφή και για βιοµηχανικές χρήσεις (16-17%) και κατά 9-10% ως 

̟ολλα̟λασιαστικό υλικό.  

Η σύσταση του καρ̟ού φαίνεται στον Πίνακα 8. 

 

Πίνακας 8. Χηµική σύσταση του καρ̟ού του σιταριού (σε υγρασία 14%) 

και των κυρίων τµηµάτων του (σε ̟οσοστά %) (Kent-Jones & Amos, 1957). 
 

Σύνολο καρ̟ού Ενδοσ̟έρµιο Έµβρυο 
 

Περιβλήµατα 

Άµυλο 63-71 
 

71.0 
 

14.0 
 

8.6 
 

Πρωτεΐνες 8-15 
 

9.6 
 

28.5 
 

14.4 
 

Κυτταρίνη 2.0-2.5 
 

0.2 
 

7.5 
 

21.4 
 

Λί̟η 1.5-2.0 
 

1.4 
 

10.4 
 

4.7 
 

∆ιαλυτά ζάχαρα 2.0-3.0 
 

1.1 
 

16.2 
 

4.6 
 

Τέφρα 1.5-2.0 
 

0.7 
 

4.5 
 

6.3 
 

Ηµικυτταρίνες 2.5-3.0 
 

1.8 
 

6.8 
 

26.2 
 

 

Ο καρ̟ός είναι κατ’ εξοχήν αµυλούχος, µε αρκετά υψηλό ̟οσοστό 

̟ρωτεΐνης. Όλο το άµυλο βρίσκεται στο ενδοσ̟έρµιο, τα διαλυτά ζάχαρα 

κυρίως στο έµβρυο και οι άλλοι ̟ολυζαχαρίτες (κυτταρίνες-

ηµικυτταρίνες) στα ̟εριβλήµατα. Πρωτεΐνες, λί̟η και τέφρα βρίσκονται 

κυρίως στο έµβρυο και το ασ̟ίδιο και σε µικρότερα ̟οσοστά στο 

ενδοσ̟έρµιο 
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Το άµυλο βρίσκεται κυρίως ως αµυλόζη σε αµυλόκοκκους 

σφαιρικούς ή φακοειδείς. ∆ιασ̟άται α̟ό τις α και β-αµυλάσες ̟ου 

υ̟άρχουν σε βλαστάνοντα σ̟έρµατα. 

Α̟ό τα διαλυτά ζάχαρα α̟αντάται κυρίως ζαχαρόζη (στο 

έµβρυο), ̟εντοζάνες (ραφινόζη, µελιβιόζη), γλυκόζη, φρουκτόζη και 

µαλτόζη. 

Η υψηλότερη ̟εριεκτικότητα σε ̟ρωτεΐνες ̟αρατηρείται στο 

έµβρυο. Η ̟εριεκτικότητα του ενδοσ̟ερµίου αυξάνει α̟ό το κέντρο (5,5-

1,5 %) ̟ρος την ̟εριφέρεια για να φτάσει σχεδόν το 18% στο στρώµα της 

αλευρώνης. Οι αζωτούχες ουσίες του ̟ερικαρ̟ίου και της testa µάλλον 

δεν είναι ̟ρωτεΐνες. 

 Οι ̟ρωτεΐνες του ενδοσ̟ερµίου (εκτός της αλευρώνης) 

α̟οτελούνται α̟ό ίσες αναλογίες γλιαδίνης και γλουτελίνης. Η γλιαδίνη 

είναι διαλυτή σε 70% αλκοόλη και η γλουτελίνη σε αραιά οξέα ή 

αλκάλεα.  

Στο νερό σχηµατίζουν µια κολλοειδή ουσία, τη γλουτένη, ̟ου 

̟αίζει τον α̟οφασιστικό ρόλο στην αρτο̟οιητική ικανότητα.  

Σιτάρια µε υψηλή ̟ρωτεΐνη δίνουν ζυµαρικά µεγάλης 

σταθερότητας στην υψηλή θερµοκρασία.  

Πιο αναλυτικά έξι είναι οι ̟αράµετροι ̟ου καθορίζουν την 

̟οιότητα του σκληρού σιταριού: 

 • Μέγεθος και σχήµα του σ̟όρου. Το υψηλής ̟οιότητας σκληρό 

σιτάρι θα ̟ρέ̟ει να έχει µεγάλους σ̟όρους και µε λεία ε̟ιφάνεια χωρίς 

χαρακώσεις για µεγάλη α̟όδοση και καθαρότητα σιµιγδαλιού κατά την 

άλεση.  

• Ανοχή στην υ̟οβάθµιση ̟ριν τη συγκοµιδή. Ο υγρός και θερµός 

καιρός ̟ριν τη συγκοµιδή αυξάνει το ̟οσοστό των µαλακών λευκών 

σ̟όρων µε α̟οτέλεσµα να µειώνεται η ̟ρωτεΐνη ̟ου συγκρατεί τους 

αµυλόκοκους και να χειροτερεύει η ̟οιότητα και καθαρότητα του σι- 

µιγδαλιού.  

• Μαύρα στίγµατα.  Οι σ̟όροι µ̟ορούν να ανα̟τύξουν µαύρα 

ε̟ιφανειακά στίγµατα µετά α̟ό βροχές ̟ριν α̟ό τη συγκοµιδή, ̟ου 

υ̟οβαθµίζουν την εµφάνιση των ζυµαρικών. Το υψηλής ̟οιότητας 

σκληρό σιτάρι δεν ̟ρέ̟ει να έχει ̟άνω α̟ό 3% ενώ η µέτρια ̟οιότητα 3-

5% µαύρα στίγµατα.  
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• Σ̟όροι ζιζανίων. Μερικοί σ̟όροι ζιζανίων δύσκολα 

α̟οµακρύνονται α̟ό το σιτάρι µε α̟οτέλεσµα να δηµιουργούν τεράστιο 

̟ρόβληµα στην ̟οιότητα του σιµιγδαλιού. 

• Πρωτεΐνη και ̟οιότητα ̟ρωτεΐνης. Το σκληρό σιτάρι υψηλής 

̟οιότητας ̟ρέ̟ει να έχει ̟ρωτεΐνη ̟άνω α̟ό 13% (υαλώδη >90%), το 

µέτριας ̟οιότητας 13-11,5% (υαλώδη 80-89%) και το χαµηλής ̟οιότητας 

11,5-10%.  

Σιτάρι µε ̟ρωτεΐνη χαµηλότερη α̟ό 10% ̟άει συνήθως για 

ζωοτροφή. Οι ανώτερες ̟οιοτικά ̟οικιλίες δίνουν ζύµη µε µεγάλη 

δύναµη και ανοχή στη θερµοκρασία και τις διάφορες µεταχειρίσεις. Το 

̟οσοστό ̟ρωτεΐνης εξαρτάται κυρίως α̟ό την ̟οικιλία και την αζωτούχο 

λί̟ανση. 

 • Χρώµα. Προτιµάται λαµ̟ερό κίτρινο χρώµα, το ο̟οίο 

δηµιουργεί µια ευχάριστη εικόνα µετά το βράσιµο των ζυµαρικών.  

Οι ̟ρωτεΐνες του σιταριού έχουν χαµηλή ̟εριεκτικότητα στα 

α̟αραίτητα αµινοξέα, λυσίνη, τρυ̟τοφάνη και µεθειονίνη (Πίνακας 9.). 

Παράγοντες ̟ου ε̟ηρεάζουν την ̟εριεκτικότητα και σύσταση των 

̟ρωτεϊνών του καρ̟ού είναι οι εξής: 

-Υψηλές θερµοκρασίες και έλλειψη νερού αυξάνουν την 

̟εριεκτικότητα σε ̟ρωτεΐνες µειώνοντας αναλογικά ̟ερισσότερο τη 

συσσώρευση αµύλου.  

-Η ένταση της ηλιακής ακτινοβολίας αυξοµειώνει τη συσσώρευση 

̟ρωτεΐνης στον ίδιο βαθµό µε το άµυλο και ε̟οµένως έχει συνήθως µικρή 

ε̟ίδραση. 

-Λί̟ανση µε άζωτο αυξάνει σηµαντικά την ̟εριεκτικότητα σε 

α̟οθηκευτικές ̟ρωτεΐνες ιδίως όταν εφαρµόζεται όψιµα (10 kg Ν/στρ. 

̟ροκαλούν αύξηση α̟όδοσης σε ̟ρωτεΐνη κατά 25 kg/στρ.), αλλά 

µειώνει την ̟εριεκτικότητα σε α̟αραίτητα αµινοξέα στα ο̟οία οι δύο 

̟ρωτεΐνες της γλουτένης είναι ελλειµµατικές. 

-Λί̟ανση µε φώσφορο και κάλιο. Ο φώσφορος συνήθως µειώνει 

την ̟ρωτεΐνη, ενώ το κάλιο δεν έχει ουσιαστικές ε̟ιδράσεις. 

-Καλλιεργητικές φροντίδες. Όσες αυξάνουν τη νιτρο̟οίηση 

(αγρανά̟αυση, κλ̟.) αυξάνουν και την ̟ρωτεΐνη. 

-Σηµαντική ε̟ίδραση έχει ο καλλιεργούµενος γενότυ̟ος 

(Καραµάνος, 1992). 

Τα λί̟η στον καρ̟ό βρίσκονται σε χαµηλές ̟εριεκτικότητες και 

δεν ̟αίζουν σηµαντικό ρόλο ως ̟ηγές ενέργειας, αλλά κυρίως ως 
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διαλύτες της βιταµίνης Ε. Η τέφρα στον καρ̟ό, α̟οτελείται α̟ό Κ (0.48% 

κ.β.), Ρ (0.40), S (0.18), Mg (0.17), Ca (0.05). Σε µικρά ̟οσά ανιχνεύονται 

Fe, Na και Cl. Τα ̟ερισσότερα ανόργανα άλατα βρίσκονται στο έµβρυο 

και τα ̟εριβλήµατα. 

Α̟ό τις λι̟οδιαλυτές βιταµίνες, το σιτάρι είναι εξαιρετική ̟ηγή 

βιταµίνης Ε ̟ου υ̟άρχει στο έµβρυο (αλλά α̟οµακρύνεται µε το άλεσµα 

στους κυλινδρόµυλους) ενώ δεν υ̟άρχουν οι A, D και Κ.  

Α̟ό τις υδατοδιαλυτές υ̟άρχουν σηµαντικά ̟οσά των βιταµινών 

Β, ιδίως θειαµίνης (στο ασ̟ίδιο), ριβοφλαβίνης, νιασίνης και λιγότερο 

̟υριδοξίνης, βιοτίνης και ̟αντοθενικού οξέος (Πίνακας 9.).  

Πάντως, ε̟ειδή βρίσκονται και αυτές κυρίως στο έµβρυο και την 

αλευρώνη, α̟οµακρύνονται µε το άλεσµα και υ̟άρχουν σε µικρές 

̟οσότητες στο λευκό ψωµί. ∆εν υ̟άρχει βιταµίνη C. 
 

Πίνακας  9.  Περιεκτικότητα του καρ̟ού του σιταριού σε βιταµίνες και 
α̟αραίτητα αµινοξέα ( κατά Pomeranz & Schellenberger, 1971 ). 
 

Βιταµίνες 
( mg/100 g Ξ.Β. ) 

Αµινοξέα 
( g/16 g αζώτου ) 

Θειαµίνη 
Ριβοφλαβίνη 

Νιασίνη 
Βιοτίνη 
Χολίνη 

Παντοθενικό οξύ 
Φυλλικό οξύ 

Ινοσιτόλη 
p-Αµινοβενζοϊκό οξύ 

0.40 
0.16 
6.95 
0.02 

216.0 
1.67 
0.05 

370.00 
0.51 

 

Αργινίνη 
Ιστιδίνη 

Ισολευκίνη 
Λευκίνη 
Λυσίνη 

Μεθειονίνη 
Φαινυλαλανίνη 

Θρεονίνη 
Τρυ̟τοφάνη 

Βαλίνη 

4.71 
2.12 
3.78 
6.52 
2.67 
1.74 
4.43 
2.76 
1.13 
4.69 

 

Για ανθρώ̟ινη κατανάλωση, ο καρ̟ός του µαλακού σιταριού 

χρησιµο̟οιείται αλεσµένος στην αρτο̟οιία, ζαχαρο̟λαστική, κλ̟. Α̟ό 

το σκληρό σιτάρι ̟αράγεται το σιµιγδάλι ̟ου χρησιµο̟οιείται στη 

βιοµηχανία ζυµαρικών. Τέλος, στη Μ. Ανατολή και αλλού, ο καρ̟ός 

χρησιµο̟οιείται για ̟αρασκευή χυλών. 

Τα κύρια ̟οιοτικά χαρακτηριστικά του καρ̟ού έχουν άµεση 

σχέση µε την αλευρο̟οιία και την αρτο̟οιία (Καραµάνος, 1992). 

Στην αλευρο̟οιία η διαδικασία ̟ου ακολουθείται στους 

σύγχρονους κυλινδρόµυλους, ̟εριλαµβάνει σε ̟ρώτο στάδιο τον 

α̟οχωρισµό του εµβρύου και των ̟εριβληµάτων α̟ό το ενδοσ̟έρµιο και 

εν συνεχεία το άλεσµα του ενδοσ̟ερµίου µέχρι ένα ε̟ιθυµητό µέγεθος 

κόκκων. Η ταχύτητα της διαδικασίας εξαρτάται α̟ό την ̟οιότητα του 
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υλικού ̟ου είναι συνάρτηση τόσο των συνθηκών ανά̟τυξης, όσο, κυρίως, 

της χρησιµο̟οιούµενης ̟οικιλίας. 

Στην αρτο̟οιία κύριοι ̟αράγοντες για την ̟οιότητα του ψωµιού, 

̟ου καθορίζουν την "αντοχή" του αλεύρου, είναι η ̟εριεκτικότητα του 

καρ̟ού σε ̟ρωτεΐνη και η ̟οιότητα της γλουτένης. Η ̟εριεκτικότητα σε 

̟ρωτεΐνη εξαρτάται α̟ό τις συνθήκες ανά̟τυξης, ενώ η ̟οιότητα της 

γλουτένης είναι κυρίως γενετικό χαρακτηριστικό. 
 

1.8. ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 

1.8.1. Περιγραφή – Βασικές αρχές της βιολογικής γεωργίας 
 

Α̟ό στατιστική ά̟οψη η βιολογική γεωργία δεν θεωρείται 

αυτόνοµος κλάδος του ̟ρωτογενούς τοµέα, αλλά µέθοδος καλλιέργειας ή 

εκτροφής, µε συνέ̟εια τα ό̟οια διαθέσιµα στοιχεία να βασίζονται κυρίως 

σε έρευνες συλλογικών οργανώσεων και όχι στη συστηµατική 

̟αρακολούθηση και καταγραφή τους α̟ό τις ε̟ίσηµες στατιστικές αρχές. 

Σύµφωνα µε τον ορισµό της IFOAM “η βιολογική γεωργία είναι 

ένα σύστηµα ̟αραγωγής ̟ου διατηρεί και βελτιώνει την υγεία των 

εδαφών, των οικοσυστηµάτων και των ανθρώ̟ων. Στηρίζεται στις 

οικολογικές διαδικασίες, στη βιο̟οικιλότητα και σε βιολογικούς κύκλους 

̟ροσαρµοσµένους στις το̟ικές συνθήκες, ̟αρά στη χρήση εισροών ̟ου 

έχουν αρνητικές ε̟ι̟τώσεις. Η βιολογική γεωργία συνδυάζει την 

̟αράδοση, την καινοτοµία και την ε̟ιστήµη ̟ρος όφελος του κοινού 

̟εριβάλλοντος ενώ ̟ροωθεί τις δίκαιες σχέσεις και µια καλή ̟οιότητα 

ζωής για όλους τους εµ̟λεκόµενους”. 

Σύµφωνα µε τον κανονισµό (ΕΚ) αριθ. 834/2007 του Συµβουλίου 

της 28ης Ιουνίου 2007- Για τη βιολογική ̟αραγωγή και την ε̟ισήµανση 

των βιολογικών ̟ροϊόντων και την κατάργηση του κανονισµού (ΕΟΚ) 

αριθ. 2092/91, “Η βιολογική ̟αραγωγή είναι ένα συνολικό σύστηµα 

διαχείρισης των γεωργικών εκµεταλλεύσεων και ̟αραγωγής τροφίµων, 

το ο̟οίο συνδυάζει βέλτιστες ̟εριβαλλοντικές ̟ρακτικές, υψηλό βαθµό 

βιο̟οικιλότητας, τη διατήρηση των φυσικών ̟όρων, την εφαρµογή 

υψηλού ε̟ι̟έδου ̟ροτύ̟ων στη µεταχείριση των ζώων και ̟αραγωγή 

̟ου αντα̟οκρίνεται στην ̟ροτίµηση ορισµένων καταναλωτών σε 

̟ροϊόντα ̟ου ̟αράγονται µε φυσικές ουσίες και διεργασίες. Ως εκ 

τούτου, οι βιολογικές µέθοδοι ̟αραγωγής ε̟ιτελούν διττό κοινωνικό 

ρόλο, αφενός τροφοδοτώντας µια ειδική αγορά ̟ου καλύ̟τει την 
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καταναλωτική ζήτηση βιολογικών ̟ροϊόντων και, αφετέρου, 

̟ροσφέροντας δηµόσια αγαθά ̟ου συµβάλλουν στην ̟ροστασία του 

̟εριβάλλοντος και της καλής διαβίωσης των ζώων, καθώς και στην 

αγροτική ανά̟τυξη.” 

Η ανά̟τυξη της βιολογικής γεωργίας σε ̟αγκόσµιο ε̟ί̟εδο 

στηρίχθηκε στις ισχυρές ιδεολογικές βάσεις του βιολογικού κινήµατος 

̟ου εκτός α̟ό οικονοµικούς είχε συχνά και ̟ροωθηµένους 

κοινωνικο̟ολιτικούς στόχους. Οι τρεις µεγάλες ιδεολογικές τάσεις ̟ου 

συνέβαλαν στη δηµιουργία και την εδραίωση της βιολογικής γεωργίας 

στο ∆υτικό κόσµο είναι: 

Η “Βιοδυναµική” ή “Ανθρω̟οσοφική” κίνηση ̟ου εµφανίσθηκε 

στις αρχές του 20ου αιώνα (10ετία του 1920), υ̟ό την καθοδήγηση του 

Αυστριακού Rudolf Steiner συνέβαλε σηµαντικά στην εδραίωση της 

βιολογικής γεωργίας στην Ευρώ̟η και τις Ηνωµένες Πολιτείες. 

Στηρίζεται σε αγρονοµικές βάσεις (λι̟ασµατο̟οίηση και χρήση φυτικών 

και ανόργανων ουσιών ως “βιοτονοτικών”) ενώ θεωρεί ότι υ̟άρχει 

σύνδεση των αγροτικών ̟ρακτικών µε τις κοσµικές και τελλουρικές 

δυνάµεις. Ο R. Stainer ήταν ο ̟ρώτος ̟ου το 1928 εισήγαγε ένα εµ̟ορικό 

σήµα (“Demeter”) ̟ου ̟ιστο̟οιούσε τα βιολογικά ̟ροϊόντα. 

Το κίνηµα της όργανο-βιολογικής γεωργίας ̟ου εµφανίστηκε στην 

Ελβετία ̟ερί το 1930 υ̟ό την καθοδήγηση του ∆ρ. Hans Müller και είχε 

οικονοµικούς αλλά και κοινωνικο̟ολιτικούς στόχους ό̟ως η αυτάρκεια 

των ̟αραγωγών, η α̟λούστευση και ο εξορθολογισµός του κυκλώµατος 

̟αραγωγής- διανοµής, κ.τ.λ.. Οι θεωρίες του Müller συµ̟ληρώθηκαν α̟ό 

τον Γερµανό γιατρό H.P. Rusch, ̟ου συνέδεσε για ̟ρώτη φορά τη 

γεωργία µε το ̟εριβάλλον και την οικολογία καθώς και τη διατροφή µε 

την υγεία. Με την εξέλιξη του κινήµατος δηµιουργήθηκαν συλλογικοί 

φορείς ό̟ως η Bioland στη Γερµανία και το συνεταιριστικό δίκτυο 

Müller. 

Το κίνηµα για την Οργανική γεωργία γεννήθηκε στη Βρετανία 

µετά τον ∆εύτερο Παγκόσµιο Πόλεµο, στηρίχθηκε στις θεωρίες του Sir 

Albert Howard και οδήγησε στη δηµιουργία της Βρετανικής Soil 

Association. Το κίνηµα αυτό συνιστά την τήρηση των φυσικών κύκλων 

ώστε να εξασφαλίζεται η γονιµότητα των εδαφών, την ε̟ιστροφή στην 

̟αραδοσιακή αυτόνοµη γεωργία την αναβάθµιση των αγροτικών 

τεχνικών οργανικής λί̟ανσης, κ.τ.λ. 
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Σήµερα η ̟ρόοδος και η ανά̟τυξη της βιολογικής γεωργίας 

στηρίζεται σε ορισµένες βασικές αρχές οι ο̟οίες καθορίζουν το όραµα, τις 

θέσεις και τους κανόνες του βιολογικού κινήµατος σε ̟αγκόσµιο ε̟ί̟εδο. 

Αυτές είναι οι Αρχές της Υγείας, της οικολογίας, της ισότητας και της 

̟ροφύλαξης (Ifoam The Principles of Organic Agriculture). 

Αρχή της Υγείας. Η βιολογική γεωργία οφείλει να διατηρεί και να 

βελτιώνει την υγεία των εδαφών, των φυτών, των ζώων, των ανθρώ̟ων 

και του ̟λανήτη, θεωρώντας τα ως ένα αδιαίρετο σύνολο. 

Αρχή της Οικολογίας. Η βιολογική γεωργία οφείλει να στηρίζεται 

στους φυσικούς κύκλους και στα ζωντανά οικολογικά συστήµατα, να 

συµφωνεί µε αυτά, να τα µιµείται και να τα βοηθά να διατηρηθούν. 

Αρχή της ισότητας. Η βιολογική γεωργία οφείλει να δοµείται 

̟άνω σε σχέσεις ̟ου εγγυώνται την ισότητα α̟έναντι στο κοινό 

̟εριβάλλον και τις ευκαιρίες της ζωής. 

Αρχή της ̟ροφύλαξης. Η βιολογική γεωργία θα ̟ρέ̟ει να 

ασκείται µε φρόνηση και υ̟ευθυνότητα, ώστε να ̟ροστατεύεται το 

̟εριβάλλον και να διασφαλίζεται η υγεία και η ευηµερία των σηµερινών 

αλλά και των µελλοντικών γενεών. 

Η καλλιέργεια µε βιολογικές µεθόδους ελαχιστο̟οιεί ή α̟οφεύγει 

̟αντελώς ό̟ου αυτό είναι εφικτό, τη χρήση εισροών συνθετικών χηµικών 

(χηµικών λι̟ασµάτων, φυτοφαρµάκων, ζιζανιοκτόνων, ορµονών, 

ρυθµιστών ανά̟τυξης, ̟ροσθέτων, γενετικά τρο̟ο̟οιηµένων 

οργανισµών, κ.τ.λ.). 

Ε̟ίσης χρησιµο̟οιεί µηχανικές ή φυσικές διεργασίες και υλικά 

(µηχανικούς ή χειρονακτικούς τρό̟ους βελτίωσης της ̟αραγωγικότητας 

του εδάφους και ελέγχου των ζιζανίων, εντόµων και ̟αρασίτων, 

αµειψισ̟ορά, αγρανά̟αυση, φυσικά λι̟άσµατα, κ.τ.λ.). 
 
 

1.8.2. Θεσµικό ̟λαίσιο της βιολογικής γεωργίας 
 

Καθοριστικό ρόλο στην διαµόρφωση του θεσµικού ̟λαισίου της 

βιολογικής γεωργίας στη χώρα µας, έχουν οι κανονισµοί και οι 

α̟οφάσεις της Ε.Ε. για την Κοινή Αγροτική Πολιτική, την ̟ροστασία 

των καταναλωτών, την ̟ροστασία της υγείας του ̟ληθυσµού και την 

ενίσχυση της ανταγωνιστικότητας της Ευρω̟αϊκής γεωργίας. 

Το Ευρω̟αϊκό θεσµικό ̟λαίσιο της βιολογικής γεωργίας 

̟ροσδιορίζεται µε τον Κανονισµό (ΕΚ) 1235/2008 της Ε̟ιτρο̟ής, για τον 
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καθορισµό των λε̟τοµερών κανόνων εφαρµογής του κανονισµού (ΕΚ) 

αριθ. 834/2007 του Συµβουλίου όσον αφορά τους όρους εισαγωγής 

βιολογικών ̟ροϊόντων α̟ό τρίτες χώρες καθώς και µε τον Καν. (ΕΚ) 

889/2008 της Ε̟ιτρο̟ής, σχετικά µε τη θέσ̟ιση λε̟τοµερών κανόνων 

εφαρµογής του κανονισµού (ΕΚ) αριθ. 834/2007 του Συµβουλίου για τη 

βιολογική ̟αραγωγή και την ε̟ισήµανση των βιολογικών ̟ροϊόντων 

̟ου “α̟οσκο̟εί στη διασφάλιση του θεµιτού ανταγωνισµού και της 

εύρυθµης λειτουργίας της εσωτερικής αγοράς βιολογικών ̟ροϊόντων, στη 

διατήρηση και τη δικαίωση της εµ̟ιστοσύνης των καταναλωτών στα 

̟ροϊόντα µε ετικέτα και στη δηµιουργία των συνθηκών εκείνων ̟ου θα 

ε̟ιτρέψουν στον συγκεκριµένο κλάδο να ̟ροοδεύσει ανάλογα µε την 

εξέλιξη της ̟αραγωγής και της αγοράς”.  
 
 

1.8.3. Σύστηµα ελέγχου και ̟ιστο̟οίησης και διαδικασία ένταξης στην 
βιολογική γεωργία 
 

Το σύστηµα ελέγχου και ̟ιστο̟οίησης του κανονισµού (ΕΚ) 

834/2007 διασφαλίζει την αξιο̟ιστία της σήµανσης των βιολογικών 

̟ροϊόντων σε όλα τα στάδια α̟ό τον ̟αραγωγό µέχρι τον τελικό 

καταναλωτή.  Το εθνικό σύστηµα ελέγχου θεσ̟ίστηκε µε την ΚΥΑ αριθµ. 

245090/06 (ΦΕΚ 157 Β) και το διαχειρίζονται δηµόσιοι και ιδιωτικοί 

φορείς υ̟ό τον έλεγχο και την ε̟ο̟τεία του δηµοσίου. 

 Η ε̟ο̟τεία του συστήµατος ελέγχου ασκείται α̟ό τη ∆/νση 

Βιολογικής Γεωργίας του Υ̟. Α.Α.&Τ η ο̟οία ̟ραγµατο̟οιεί ελέγχους σε 

όλα τα στάδια του συστήµατος ελέγχου και ̟ιστο̟οίησης, ώστε να 

διασφαλίζεται η α̟οτελεσµατική, αντικειµενική και αξιό̟ιστη λειτουργία 

του. Αρµόδιος φορέας για την ε̟ίβλεψη του συστήµατος είναι ο ΕΛΓΟ 

∆ΗΜΗΤΡΑ (̟ρ. Οργανισµός Πιστο̟οίησης & Ε̟ίβλεψης Γεωργικών 

Προϊόντων - AGROCERT) ο ο̟οίος διενεργεί τακτικούς ή/και 

αιφνιδιαστικούς ελέγχους στους εγκεκριµένους ιδιωτικούς φορείς, στους 

ενταγµένους ε̟ιχειρηµατίες, στους χώρους εµ̟ορίας και στα σηµεία 

λιανικής ή χονδρικής ̟ώλησης. 

 Οι εγκεκριµένοι ιδιωτικοί φορείς Ελέγχου και Πιστο̟οίησης για 

τα βιολογικά ̟ροϊόντα ̟ραγµατο̟οιούν τακτικούς ετήσιους ή 

αιφνιδιαστικούς ελέγχους και δειγµατοληψίες σε όλους τους 

συµβεβληµένους ε̟ιχειρηµατίες (̟αραγωγούς, εµ̟όρους, α̟οθηκευτές, 

µετα̟οιητές, εισαγωγείς).    
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1.8.4. Ενισχύσεις στην βιολογική γεωργία 
 

Η βιολογική γεωργία ενισχύεται µέσω της δράσης 1.1 «Βιολογική 

γεωργία» του µέτρου 2.1.4 «Γεωργο̟εριβαλλοντικές Ενισχύσεις» του 

Προγράµµατος Αγροτικής Ανά̟τυξης (ΠΑΑ) 2007 – 2013  (Πίνακας 10.). 

Η δράση αυτή εφαρµόζεται στο σύνολο της χώρας, σε γεωργικές 

εκτάσεις ετήσιων καλλιεργειών και σε µόνιµες φυτείες ̟ου βρίσκονται σε 

̟αραγωγική ηλικία.  

Εξαιρούνται οι εγκαταλελειµµένες ή ηµιεγκαταλελειµµένες 

γεωργικές εκτάσεις, οι µόνιµες φυτείες ̟αγετό̟ληκτων ή ̟υρό̟ληκτων 

εκτάσεων εφόσον δεν λαµβάνεται ̟αραγωγή α̟ό αυτές, οι ενεργειακές 

καλλιέργειες και οι ε̟ιβαρηµένες ̟εριβαλλοντικά ̟εριοχές. 

∆ικαιούχοι µ̟ορούν να είναι φυσικά και νοµικά ̟ρόσω̟α ̟ου 

είναι εγγεγραµµένα στο Μητρώο Αγροτών και Αγροτικών 

Εκµεταλλεύσεων (ΜΑΑΕ) ως ε̟αγγελµατίες αγρότες ή κάτοχοι αγροτικής 

εκµετάλλευσης των ο̟οίων το 35% τουλάχιστον του συνολικού τους 

ετήσιου εισοδήµατος ̟ροέρχεται α̟ό αγροτική δραστηριότητα (25% για 

νησιά µέχρι 100 χιλ. κατοίκους).  

Στα νοµικά ̟ρόσω̟α το αντίστοιχο ̟οσοστό ̟ρέ̟ει να είναι 50% 

τουλάχιστον του συνολικού τους ετήσιου εισοδήµατος. 

Το ελάχιστο µέγεθος της υ̟ό ένταξη εκµετάλλευσης ̟ρέ̟ει να 

είναι 3 στρέµµατα για τις µόνιµες φυτείες (ελαιοκοµία, αµ̟ελοειδή), 2 

στρ. για τις υ̟όλοι̟ες καλλιέργειες και 3 στρ. για τις µικτές 

εκµεταλλεύσεις. 

 Οι δικαιούχοι της δράσης δεσµεύονται να τηρούν τις 

κατευθύνσεις και ̟ροδιαγραφές του Καν. (ΕΚ) 834/2007. 
 

Πίνακας 10. ∆ράση 1.1. Βιολογική γεωργία του Π.Α.Α. 2007-2013 
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1.8.5. Η βιολογική γεωργία στην χώρα µας 
 

1.8.5.1.  Η Εξέλιξη της βιολογικής ̟αραγωγής. 

Τα ̟ρώτα δειλά βήµατα για την ανά̟τυξη της βιολογικής 

γεωργίας στη χώρα µας γίνονται ̟ερί τα µέσα της δεκαετίας του 80 

κυρίως α̟ό ερασιτέχνες ̟αραγωγούς µε ̟εριβαλλοντολογικές ανησυχίες, 

ενώ την ίδια ̟ερίοδο γίνονται και οι ̟ρώτες ε̟αγγελµατικές ̟ροσ̟άθειες 

στην ̟αραγωγή βιολογικής κορινθιακής σταφίδας (Αίγιο 1983) και 

βιολογικού ελαιολάδου (Μάνη 1985).  

Την ̟ερίοδο αυτή καθοριστικό ρόλο για τη διάδοση της 

βιολογικής γεωργίας έχουν διάφοροι αλλοδα̟οί (κυρίως Γερµανοί) 

εγκατεστηµένοι µόνιµα σε ̟αρθένες ̟εριοχές της Πελο̟οννήσου ̟ου 

διαβλέ̟ουν τις δυνατότητες ̟αραγωγής και εξαγωγής βιολογικών 

̟ροϊόντων ̟ρος τις χώρες τους. Η ε̟ιτυχηµένη δραστηριο̟οίηση 

ορισµένων εξ’ αυτών κέντρισε το ενδιαφέρον των το̟ικών κοινωνιών µε 

α̟οτέλεσµα την ανάληψη σοβαρών ̟ροσ̟αθειών ενηµέρωσης και 

κατάρτισης νέων αγροτών στη βιολογική γεωργία (µέσω ηµερίδων, 

σεµιναρίων, ̟ρογραµµάτων ε̟αγγελµατικής κατάρτισης, κ.τ.λ.). 

 Όµως ̟αρά τον ενθουσιασµό ̟ου υ̟ήρχε την ̟ερίοδο αυτή, η 

δραστηριο̟οίηση στη βιολογική γεωργία αντιµετώ̟ισε µία σειρά 

̟ροβληµάτων (έλλειψη εγχώριου φορέα ̟ιστο̟οίησης, ανυ̟αρξία 

εσωτερικής αγοράς, δυσκολίες εξαγωγών, κ.τ.λ.) ̟ου εκµηδένισαν τις 

υ̟άρχουσες δυνατότητες. Την ε̟όµενη δεκαετία δηµιουργήθηκαν 

ευνοϊκότερες συνθήκες για την ανά̟τυξη της βιολογικής γεωργίας ( 

Ευρω̟αϊκός κανονισµός για τη βιολογική γεωργία και ίδρυση του ∆ΗΩ 

το 1993, κανονισµός για τη βιολογική κτηνοτροφία το 1999), ̟ου 

ε̟έτρεψαν τη σηµαντική αύξηση των καλλιεργούµενων βιολογικά 

εκτάσεων και τη δραστηριο̟οίηση ικανο̟οιητικού αριθµού 

βιοκαλλιεργητών. 

Σηµαντική ώθηση στη βιολογική γεωργία έδωσαν τα 

̟ρογράµµατα ε̟ιδοτήσεων της ̟εριόδου 2004-2006 ̟ου είχαν σαν 

α̟οτέλεσµα τον υ̟ερτετρα̟λασιασµό των καλλιεργήσιµων εκτάσεων 

(α̟ό 389 χιλ. σε 1.700 χιλ. στρέµµατα) και τον υ̟ερτρι̟λασιασµό των 

βιοκαλλιεργητών (α̟ό 6.186 σε 23.880). Στη συνέχεια όµως λόγω της 

̟εριορισµένης εµβέλειας των νέων ̟ρογραµµάτων ̟αρουσιάστηκε 
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κά̟οια σταθερο̟οίηση, ενώ το 2010 και το 2011 αισθητή µείωση των 

µεγεθών. 

 Με δεδοµένο ότι η ε̟ίδραση της οικονοµικής κρίσης δεν ήταν 

καθοριστική για την εξέλιξη αυτή (αφού η ̟ορεία των διεθνών αγορών 

̟αραµένει θετική) ̟ροκύ̟τει το συµ̟έρασµα, ότι το βασικό κίνητρο για 

δραστηριο̟οίηση αρκετών αγροτών στη βιολογική ̟αραγωγή ήταν οι 

ε̟ιδοτήσεις και όχι ο ε̟ιχειρηµατικός οραµατισµός, η ιδεολογία, το 

µεράκι ή οι οικολογικές ανησυχίες. 

 

 

ΠΗΓΗ ΥΠΑΑΤ 
 

∆ιάγραµµα 5. Εξέλιξη εκτάσεων και ̟αραγωγών βιολογικών ̟ροϊόντων στην 
χώρα µας 
 

Η συνολική βιολογική έκταση στη χώρα µας το 2011 ήταν 2.132,8 

χιλ. στρέµµατα εκ των ο̟οίων 56,9% ήταν καλλιεργήσιµες εκτάσεις και το 

43,1% βοσκότο̟οι και λιβάδια  (∆ιάγραµµα 5.). 

 Η ελαιοκαλλιέργεια κάλυ̟τε συνολικά το 42,8% των συνολικά 

καλλιεργούµενων βιολογικών εκτάσεων (31% ελιές ελαιο̟οίησης και 

11,8% βρώσιµες ελιές), τα δηµητριακά µαζί µε το ρύζι το 22,1%, τα 

αµ̟έλια το 4%, οι καρ̟οί για ζωοτροφές το 3,1%, τα νω̟ά λαχανικά το 

2,4%, οι ελαιούχοι σ̟όροι το 2,3%, τα αρωµατικά και φαρµακευτικά 

φυτά το 1,5%, τα εσ̟εριδοειδή το 1,5%, τα ο̟ωροφόρα το 1,3% και οι 

λοι̟ές καλλιέργειες το 18%.  
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Το 2011 σηµειώθηκε για ̟ρώτη φορά µείωση του συνόλου των 

καλλιεργήσιµων  εκτάσεων κατά -23% σε σχέση µε το ̟ροηγούµενο έτος. 

(∆ιάγραµµα 6.) 

Στις λοι̟ές καλλιέργειες η µείωση ήταν -49,8% στους καρ̟ούς για 

ζωοτροφές-35,9%, στα δηµητριακά -24%, στο βαµβάκι -13,6%, στις ελιές 

ελαιο̟οίησης -10,3%, στα εσ̟εριδοειδή -7,3% και στις βρώσιµες ελιές -

4,6% ενώ στα ο̟ωροφόρα υ̟ήρξε αύξηση κατά +56,8%, στα νω̟ά 

λαχανικά +27,2%, στους ελαιούχους καρ̟ούς +6,6% και στα αρωµατικά-

φαρµακευτικά φυτά +0,2%.  

 
 

 
ΠΗΓΗ ΥΠΑΑΤ 
 

∆ιάγραµµα 6. Εκτάσεις βιολογικών καλλιεργειών στην χώρα µας (2011) 
 
 

1.8.5.2.  Κατανοµή βιολογικών εκµεταλλεύσεων ανά είδος καλλιέργειας 

 

Σύµφωνα µε τα στοιχεία της EUROSTAT για το 2010 το 46,4% των 

βιολογικών εκµεταλλεύσεων (10.640 εκµεταλλεύσεις) ασχολείται µε την 

καλλιέργεια ελιάς, το 12,8% (2.940 εκµεταλ. ) µε δηµητριακά, το 9,5% 

(2.180) µε βοσκότο̟ους, το 7,6% (1.740) µε αµ̟ελοκαλλιέργειες, το 7,6% 

(1.740) µε λοι̟ές καλλιέργειες, το 6,1% (1.400) µε ο̟ωροφόρα δένδρα, το 

4,4% (1.020) µε εσ̟εριδοειδή, το 2,8% µε φρέσκα λαχανικά (640), 

1,4%(330) µε α̟οξηραµένα όσ̟ρια, το 0,7%(170) µε ̟ατάτες και το 

0,6%(130) µε ελαιούχους σ̟όρους (∆ιάγραµµα 7.) 
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Πηγή Ε̟εξεργασία στοιχείων EUROSTAT 
 

∆ιάγραµµα 7. Κατανοµή βιολογικών εκµεταλεύσεων στην χώρα µας (2011) 
 
 

1.8.5.3.  Κατανοµή βιολογικών εκµεταλλεύσεων κατά ̟εριφέρεια. 

 

Το 21% των βιολογικών εκµεταλλεύσεων βρίσκονται στη ∆υτική 

Ελλάδα, το 16% στη Πελο̟όννησο, το 12% στο Β. Αιγαίο, το 11% στη 

Θεσσαλία, το 10,3% στην Κεντρική Μακεδονία, το 7,9% στην Κρήτη, το 

6,7% στη Στερεά Ελλάδα, το 6,4% στην Ανατολική Μακεδονία -Θράκη, το 

4,7% στη ∆. Μακεδονία, το 2,8% στην Αττική, το 1,3% στην Ή̟ειρο, το 

1% στα νησιά Ιονίου και το 0,3% στο Ν. Αιγαίο  (∆ιάγραµµα 8.). 

Το µέσο µέγεθος (σε έκταση) των εκµεταλλεύσεων ̟ου 

δραστηριο̟οιούνται στη βιολογική ̟αραγωγή είναι σχετικά υψηλό (8 

εκτάρια σε ε̟ί̟εδο χώρας) αλλά αυτό οφείλεται κυρίως στην υψηλή 

συµµετοχή των βοσκοτό̟ων (σε άγονες ηµιορεινές ̟εριοχές). Το 50% 

̟ερί̟ου των εκµεταλλεύσεων έχει έκταση µεταξύ 2 και 10 εκταρίων, το 

16,9% µεταξύ 10 και 20 εκταρίων, το 15% µικρότερη των 2 εκταρίων και 

το 18,5% µεγαλύτερη των 20 εκταρίων.  

 
 



 
 

67 
 

Πηγή Ε̟εξεργασία στοιχείων EUROSTAT 
 

∆ιάγραµµα 8. Κατανοµή βιολογικών εκµεταλλεύσεων κατά ̟εριφέρεια στην  
χώρα  µας  (2011) 
 

1.8.5.4. Μέσο µέγεθος βιολογικών εκµεταλλεύσεων ανά είδος 

καλλιέργειας σε  Ha. (∆ιάγραµµα 9.) 

Το µέσο µέγεθος για τους βοσκότο̟ους είναι 15 εκτάρια, για τους 

ελαιούχους σ̟όρους 12,7 εκτ., για τα δηµητριακά 9,5 εκτ., για τα όσ̟ρια 

5,1 εκτ. και τις ελιές 4,5 εκτ. ενώ για τα φρούτα είναι µόλις 0,7 εκτ., για τις 

̟ατάτες 0,9 εκτ., τα εσ̟εριδοειδή 1,6 εκτ., τα αµ̟έλια 2,1 εκτ. και τα 

φρέσκα λαχανικά 2,3 εκτ.  
 

 
  Πηγή Ε̟εξεργασία στοιχείων EUROSTAT        
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1.8.5.5. Μέσο µέγεθος βιολογικών εκµεταλλεύσεων ανά ̟εριφέρεια κατά 

µέγεθος σε  Ha. . (∆ιάγραµµα 10.) 

 

 
Πηγή Ε̟εξεργασία στοιχείων EUROSTAT 
 

∆ιάγραµµα 10. Μέσο µέγεθος βιολογικών εκµεταλλεύσεων ανά ̟εριφέρεια κατά 
µέγεθος σε ha 

Οι µεγαλύτερες σε έκταση εκµεταλλεύσεις βρίσκονται στη ∆υτική 

και την Κ. Μακεδονία (17,5 και 16,4 εκτ. αντιστοίχως), στη Α. 

Μακεδονία-Θράκη (13,5) ενώ αντίθετα οι εκµεταλλεύσεις της ∆υτικής 

Ελλάδας της Η̟είρου και των νησιών του Ν. Αιγαίου είναι µικρότερου 

µεγέθους (4,6 εκτ., 5,4 εκτ. και 4,9 αντιστοίχως). 
 
 

1.8.6. Η βιολογική γεωργία στον διεθνή και τον Ευρω̟αϊκό χώρο 
 

Σύµφωνα µε τις τελευταίες εκτιµήσεις της IFOAM το 2011 

δραστηριο̟οιούνταν στη βιολογική γεωργία ̟ερί̟ου 1,8 εκατ. αγρότες 

σε 162 χώρες µε συνολική έκταση 37,2 εκατ. εκταρίων, ενώ οι ̟αγκόσµιες 

̟ωλήσεις βιολογικών ̟ροϊόντων ανέρχονταν σε 62,9 δισεκατοµµύρια 

δολάρια. 

Την ̟ερίοδο 2005-2011, ο µέσος ετήσιος ρυθµός αύξησης ήταν 4,3% 

για τις καλλιεργούµενες βιολογικά εκτάσεις, 18,2% για τον αριθµό 

̟αραγωγών και 12,6% για την αξία ̟αραγωγής  (̟ίνακας 11.).    
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  Πίνακας 11. Εξέλιξη της  βιολογικής γεωργίας σε ̟αγκόσµιο ε̟ί̟εδο 
    

 2006 2007 2008 2009 2010 2011 
 

Έκταση 
(σε χιλ. 

Ha) 

30.126 31.476 34.397 36.265 36.174 37.246 
 

Παραγω
γοί 

 

919.157 
 

1.236.878 
 

1.392.029 
 

1.812.695 
 

1.573.209 
 

1.775.853 
 

Αξία 
̟αραγω

γής  
(σε εκ. $) 

28.874 32.709 36.447 40.279 44.828 47.813 
 

  Πηγή: FiBL & IFOAM survey 2013 
 

 
 

 
Πηγή: FiBL & IFOAM survey 2013 
 

∆ιάγραµµα 11. Οι χώρες µε το υψηλότερο %  βιολογικών στο σύνολο των 
καλλιεργούµενων εκτάσεων 
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Πηγή: FiBL & IFOAM survey 2013 
 

∆ιάγραµµα 12. Εξέλιξη των  βιολογικών καλλιεργειών κατά γεωγραφική 
̟εριοχή ( σε χιλ. ha ) 
 

Το 32,7% της συνολικής ̟αγκόσµιας έκτασης βιολογικών 

καλλιεργειών (12,2 εκ. εκτ.) βρίσκεται στην Ωκεανία, το 28,6% στην 

Ευρώ̟η (10,6 εκ. εκτ.), το 18,4% στη Λατ. Αµερική (6,9 εκ. εκτ.), το 9,9% 

στην Ασία(3,7 εκ. εκτ.), το 7,5% στη Β. Αµερική (2,8 εκ. εκτ.) και το 2,9% 

στην Αφρική(1,1 εκ. εκτ.) ( ∆ιάγραµµα 12.).  

Το υψηλό µερίδιο της Ωκεανίας µειώνεται διαχρονικά, κυρίως 

λόγω της σηµαντικής ανά̟τυξης των βιοκαλλιεργειών στην Ευρώ̟η. Ο 

µέσος ετήσιος ρυθµός ανά̟τυξης των καλλιεργούµενων βιολογικά 

εκτάσεων (2005-2011) ήταν 14,9% για την Αφρική, 7,9% για την Ευρώ̟η, 

7,1% για την Ασία, 5,9 για τη Λατ. Αµερική, 4,9% για τη Β. Αµερική και 

µόλις 0,5% για την Ωκεανία. 

Η ̟αγκόσµια ζήτηση βιολογικών ̟ροϊόντων ̟ροέρχεται κατά το 

µεγαλύτερο µέρος της (>90%+) α̟ό τις ανε̟τυγµένες χώρες της Β. 

Αµερικής και της Ευρώ̟ης, µε σηµαντικότερες αγορές το 2011 τις ΗΠΑ 

µε 21 δις. δολάρια, τη Γερµανία µε 6,6 και τη Γαλλία µε 3,8 δις. Το 

µέγεθος της ̟αγκόσµιας αγοράς βιολογικών ̟ροϊόντων ανέρχονταν το 

2011 σε 62,9 δισεκατοµµύρια δολάρια α̟ό τα ο̟οία οι ΗΠΑ κάλυ̟ταν 

̟ερί̟ου το 43%, η Γερµανία το 13,8%, η Γαλλία το 7,9%, ο Καναδάς το 

4%, το Ηνωµένο Βασίλειο το 3,9, η Ιταλία το 3,6%, η Ια̟ωνία το 2,1% και 

η Κίνα µόλις το 1,7%. 
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1.8.6.1. Εξέλιξη των βιολογικών καλλιεργειών στην Ευρώ̟η  

Στην Ευρώ̟η οι µεγαλύτεροι ̟αραγωγοί βιολογικών ̟ροϊόντων 

(βάσει των καλλιεργούµενων εκτάσεων του 2011), ήταν η Ισ̟ανία µε 

1.621.898,3 ha (15,25% της συνολικής έκτασης στην Ευρώ̟η), η Ιταλία µε 

1.096.889 ha (10,32%), η Γερµανία µε 1.015.626 ha (9,55%), η Γαλλία µε 

975.141 ha (9,17%), το Ηνωµένο Βασίλειο µε 638.528 ha (6%), η Πολωνία 

µε 609.412 ha (5,73%), η Αυστρία µε 542.553 ha (5,1%) και η Σουηδία µε 

480.185 ha(4,5%) (∆ιάγραµµα 13.). 

Η µέση ετήσια αύξηση των βιολογικών εκτάσεων κατά την ̟ερίοδο 

2005-2011 ήταν 7,9% στην Ευρώ̟η, 7% στην Ε.Ε. των 27 και 14% στις 

λοι̟ές ευρω̟αϊκές χώρες εκτός Ε.Ε.. 

 Οι υψηλότεροι µέσοι ετήσιοι ρυθµοί αύξησης των βιολογικών 

εκτάσεων σηµειώθηκαν στο Μαυροβούνιο (692%), τη Ρωσική 

Οµοσ̟ονδία (198%), την ΠΓ∆Μ (157%), στη Βουλγαρία (64%), την 

Κροατία (49%) και την Τουρκία (42%). Στις ̟ερισσότερες µεγάλες 

̟αραγωγικές χώρες οι ρυθµοί ανά̟τυξης ήταν ε̟ίσης ικανο̟οιητικοί ( 

Πολωνία 26%, Ισ̟ανία 18%, Σουηδία 14%, Τσεχία 10%, Γαλλία 10%) ενώ 

ήταν µικρότεροι στη Γερµανία (3,9%), ∆ανία (3,2%), Ηνωµένο Βασίλειο 

(0,9%) και Ιταλία (0,7%). 

  

 
Πηγή: FiBL & IFOAM survey 2013 
 

∆ιάγραµµα 13. Εξέλιξη των βιολογικών καλλιεργειών στην Ε.Ε. (χιλ. ha ) 
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1.8.7. Οι ̟ροο̟τικές του κλάδου της βιολογικής γεωργίας  
 

Οι συνθήκες για την ανά̟τυξη της βιολογικής γεωργίας στην 

Ελλάδα είναι θετικές, αφού εκτός των ευνοϊκών κλιµατολογικών και 

εδαφολογικών συνθηκών σε αρκετές ̟εριοχές της χώρας και της 

αυξανόµενης διεθνούς ζήτησης, υ̟άρχει έντονο ενδιαφέρον για 

ε̟ιχειρηµατική δραστηριο̟οίηση στον κλάδο, όχι µόνο α̟ό αγρότες 

αλλά και α̟ό κατοίκους αστικών ̟εριοχών ευαισθητο̟οιηµένους σε 

θέµατα ̟εριβάλλοντος. 

Οι ̟ροο̟τικές της Ελληνικής αγοράς ̟αρά την συνεχιζόµενη 

οικονοµική κρίση ̟αραµένουν θετικές ενώ η ανά̟τυξη της διεθνούς 

αγοράς συνεχίζεται µε υψηλούς µάλιστα ρυθµούς.  

Άλλα θετικά στοιχεία για την ανά̟τυξη του κλάδου είναι η 

αυξανόµενη ελκυστικότητα των βιολογικών ̟ροϊόντων λόγω των 

διατροφικών σκανδάλων και της ευαισθησίας ̟ου ε̟ιδεικνύουν οι 

καταναλωτές σε θέµατα υγείας. 
 

 

1.8.7.1. Αυξανόµενη ελκυστικότητα των βιολογικών ̟ροϊόντων για 

λόγους υγείας. 

Η αύξηση των διατροφικών κινδύνων λόγω της 

̟αγκοσµιο̟οίησης, τα µεγάλα διατροφικά σκάνδαλα των τελευταίων 

ετών και η αυξανόµενη ευαισθητο̟οίηση των καταναλωτών σε θέµατα 

υγείας και ̟ροστασίας του ̟εριβάλλοντος ε̟ιδρούν θετικά στη ζήτηση 

βιολογικών ̟ροϊόντων.  

Ο σηµαντικότερος λόγος αγοράς βιολογικών ̟ροϊόντων είναι η 

ανησυχία των καταναλωτών για την υγεία τους, αφού θεωρούν ότι τα 

συµβατικά ενδέχεται να είναι ε̟ιβαρυµένα µε υ̟ολείµµατα 

φυτοφαρµάκων. Η ανησυχία τους αυτή ενισχύεται και διευρύνεται σε 

ευρύτερα στρώµατα α̟ό τα α̟οτελέσµατα ̟ρόσφατων ε̟ιστηµονικών 

ερευνών ̟ου συνδέουν τα φυτοφάρµακα µε την αύξηση τα τελευταία 

χρόνια σοβαρών ασθενειών. 

Τα φυτοφάρµακα θεωρούνται σήµερα σηµαντική α̟ειλή για τη 

δηµόσια υγεία, αφού σύµφωνα µε τις µελέτες, ακόµη και µια σχετικά 

χαµηλή έκθεση µ̟ορεί να δηµιουργήσει σοβαρά ̟ροβλήµατα υγείας ̟ου 

θα εκδηλωθούν µετά α̟ό δεκαετίες.  
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Οι µακροχρόνιες ε̟ιδράσεις της χρόνιας έκθεσης αφορούν κυρίως 

νευροτοξικότητα, διαταραχές στην ανα̟αραγωγή και καρκίνους ενώ 

αναφέρονται και ̟ολλές αρνητικές ε̟ι̟τώσεις στα νεογνά και στα ̟αιδιά 

µικρής ηλικίας. Σύµφωνα µε τις µελέτες αυτές τα φυτοφάρµακα 

συνδέονται µε διάφορες µορφές καρκίνου (κυρίως του ουρο̟οιητικού και 

του ̟ε̟τικού συστήµατος), το διαβήτη τύ̟ου Β, ανα̟τυξιακές ασθένειες, 

υ̟ογονιµότητα, γενετικά ̟ροβλήµατα, ν. parkinson, κ.τ.λ.. 

Η αλόγιστη χρήση φυτοφαρµάκων (εντοµοκτόνα, ζιζανιοκτόνα, 

µυκητοκτόνα) α̟ό τη συµβατική γεωργία δηµιουργεί σωρευτική και µη 

αναστρέψιµη ε̟ιβάρυνση του ̟εριβάλλοντος µε συνέ̟εια τεράστια 

εξωτερικά κόστη λόγω της ε̟ιβάρυνσης των συστηµάτων υγείας. 

∆εκαετίες µετά την α̟αγόρευση χρήσης ορισµένων φυτοφαρµάκων, 

ανιχνεύεται η ̟αρουσία τους στον ανθρώ̟ινο οργανισµό σε 

ανησυχητικά ε̟ί̟εδα, κατάσταση ̟ου οφείλεται στη ρύ̟ανση των 

εδαφών, των υδάτων και του αέρα α̟ό αυτά. 

Οι ̟αραγωγοί φυτοφαρµάκων υ̟οστηρίζουν ότι τα ̟ροϊόντα τους 

συµβάλουν εκτός α̟ό τη αύξηση της ̟αραγωγής και στη βελτίωση της 

διατροφικής ασφάλειας µέσω της κατα̟ολέµησης ορισµένων µυκήτων ή 

βακτηριδίων ̟ου ̟αράγουν τοξίνες ενώ θεωρούν µη ε̟ικίνδυνη την 

̟αρουσία φυτοφαρµάκων στον ανθρώ̟ινο οργανισµό σε χαµηλές δόσεις. 

Ανεξάρτητες µελέτες όµως έδειξαν ότι ̟αθογόνοι οργανισµοί ό̟ως τα 

βακτήρια, ανα̟τύσσουν σταδιακά αντιστάσεις, ̟ολλά φυτοφάρµακα 

έχουν σωρευτική δράση στον οργανισµό, ενώ η καταστροφή της 

µικρο̟ανίδας των εδαφών ̟ου ̟ροκαλούν έχει αρνητικές ε̟ι̟τώσεις 

στην ̟οιότητα των τροφών και την ανθεκτικότητα των φυτών. 

Η ̟ε̟οίθηση των καταναλωτών ότι τα βιολογικά ̟ροϊόντα είναι 

̟ιο θρε̟τικά, ̟ιο ασφαλή, ̟ιο νόστιµα και ̟ιο φιλικά ̟ρος το 

̟εριβάλλον εδραιώνεται όλο και ̟ερισσότερο και α̟οτελεί τον 

σηµαντικότερο ̟αράγοντα 

αύξησης της ελκυστικότητας τους. Η ε̟ιστηµονική τεκµηρίωση 

των ανωτέρω, ̟αρά την αντίδραση ισχυρών οµάδων συµφερόντων ̟ου 

αµφισβητούν τα α̟οτελέσµατα των µελετών, συµβάλει σηµαντικά στη 

στροφή της κατανάλωσης ̟ρος τα βιολογικά ̟ροϊόντα. 

Α̟ό σχετικά ̟ρόσφατη µελέτη (QLIF-Integrated Project Quality 

Low Input Food) ό̟ου συµµετείχαν 33 ευρω̟αϊκά ̟ανε̟ιστήµια, 

διήρκησε 4 χρόνια και χρηµατοδοτήθηκε α̟ό την Ευρω̟αϊκή Ε̟ιτρο̟ή 

(µε 18 εκ. ευρώ), ̟ροέκυψε ότι τα βιολογικά τρόφιµα είναι ̟ιο θρε̟τικά 
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α̟ό τα συµβατικά µε υψηλότερα ε̟ί̟εδα αντιοξειδωτικών και άλλων 

̟ροστατευτικών για την υγεία συστατικών.  

Σύµφωνα µε τα συµ̟εράσµατα τα βιολογικά φρούτα και 

λαχανικά ̟εριείχαν ̟ερί̟ου 40% ̟ερισσότερα αντιοξειδωτικά, ενώ το 

βιολογικό γάλα είχε ακόµη υψηλότερα ε̟ί̟εδα αντιοξειδωτικών και 

λι̟αρών οξέων α̟ό το συµβατικό (̟ερί̟ου κατά 90%). 

 

 
1.8.7.2. Υψηλότερη οικονοµική α̟όδοση των βιολογικών καλλιεργειών. 

 

Ένα σηµαντικό κίνητρο για τη ενασχόληση µε τη βιολογική 

γεωργία είναι η δυνατότητα ε̟ίτευξης υψηλότερου εισοδήµατος 

συγκριτικά µε τη συµβατική. Παρά τις µικρότερες στρεµµατικές 

α̟οδόσεις και το σχετικά υψηλότερο κόστος ̟αραγωγής της βιολογικής 

καλλιέργειας, φαίνεται να ε̟ιτυγχάνεται ικανο̟οιητική 

α̟οτελεσµατικότητα λόγω των υψηλότερων τιµών ̟αραγωγού και των 

ε̟ιδοτήσεων.  

Οι α̟ώλειες ̟αραγωγής στη βιολογική γεωργία σε σχέση µε τη 

συµβατική ̟οικίλουν ανάλογα µε το ̟ροϊόν και τις συνθήκες 

καλλιέργειας.  

Έτσι σύµφωνα µε τα στοιχεία του INRA, στα λαχανικά είναι 

σχεδόν µηδενικές, στα φρούτα ̟ολύ χαµηλές (3%), στα τεύτλα 20%, στα 

ηλιόσ̟ορα 0-40%, στο καλαµ̟όκι 10-40%, στο γάλα 22%, στις ̟ατάτες 25-

60%, στην ελαιοκράµβη 30-70%, στο κριθάρι 49-60%, στο σκληρό σιτάρι 

50%, στο µαλακό κριθάρι 50-60%, στον αρακά 70-80%, κ.τ.λ.. Ανάλογα µε 

τη διάρθρωση οι α̟ώλειες είναι µικρότερες (-25%) στις µεικτές 

εκµεταλλεύσεις  (̟ολυκαλλιέργεια µε εκτροφή) συγκριτικά µε τις 

εκµεταλλεύσεις µονοκαλλιέργειας (-47%). 

Α̟ό τα διαθέσιµα οικονοµικά στοιχεία Ευρω̟αϊκών και 

Αµερικανικών βιολογικών εκµεταλλεύσεων ̟ροκύ̟τει ότι η οικονοµική 

τους α̟όδοση για δεδοµένη έκταση, είναι συνήθως αρκετά υψηλότερη 

των συµβατικών.  

Α̟ό ̟ειραµατικές καλλιέργειες µάλιστα ̟ροέκυψε ότι η βιολογική 

γεωργία µ̟ορεί να είναι µακρο̟ρόθεσµα βιώσιµη ακόµη και χωρίς 

υψηλότερες ε̟ιδοτήσεις. Σύµφωνα µε έρευνα του Πανε̟ιστηµίου της 

Μινεσότα, ̟ου διήρκησε 18 χρόνια, η βιολογική γεωργία εκτός α̟ό 

̟εριβαλλοντικά βιώσιµη είναι µακρο̟ρόθεσµα και οικονοµικά 
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α̟οδοτικότερη της συµβατικής. Α̟ό την ανάλυση ̟ου αφορούσε 

οργανικές και συµβατικές καλλιέργειες µε αµειψισ̟ορά 2ετούς 

(καλαµ̟όκι-σόγια) και 4ετούς κύκλου (καλαµ̟όκι-σόγια-βρώµη-µηδική), 

̟ροέκυψε ότι η βιολογική καλλιέργεια ήταν σταθερά ̟ιο ε̟ικερδής α̟ό 

τη συµβατική ενώ οι κίνδυνοι χαµηλών α̟οδόσεων ήταν µικρότεροι α̟ό 

αυτούς των συµβατικών.  

Η ̟αραγωγή σε ̟οσότητα της βιολογικής καλλιέργειας ήταν 

χαµηλότερη κατά 3,3% α̟ό τη συµβατική καλλιέργεια 4ετούς κύκλου και 

κατά 22,8% α̟ό τη συµβατική καλλιέργεια 2ετούς κύκλου.  

Λόγω των υψηλότερων τιµών όµως της βιολογικής ̟αραγωγής τα 

έσοδα/acre ήταν µεγαλύτερα κατά 97% σε σχέση µε τη συµβατική 4ετούς 

κύκλου και 57% σε σχέση µε τη συµβατική 2ετούς κύκλου αµειψισ̟οράς.  

Το κόστος ̟αραγωγής ήταν υψηλότερο κατά 1,2% α̟ό αυτό της 

συµβατικής 4ετούς κύκλου και χαµηλότερο κατά 16,2% α̟ό της 

συµβατικής 2ετούς κύκλου. 

 Οι διαφορές αυτές οφείλονται κυρίως στο υψηλό κόστος των 

χηµικών ζιζανιοκτόνων της συµβατικής καλλιέργειας 2ετούς κύκλου  

συγκριτικά µε τη µηχανική κατα̟ολέµηση ̟ου εφαρµόζεται στη 

βιολογική ( ∆ιάγραµµα 14. ). 
 

 
Πηγή: Timothy A. Delbridge, Jeffrey A. Coulter, Robert P. King, Craig C. Sheaffer, and 
Donald L. Wyse. Economic Performance of Long-Term Organic and Conventional 
Cropping Systems in Minnesota. Agronomy Journal, Sept.- 
Oct. 2011. 
 

∆ιάγραµµα 14. Σύγκριση οργανικής και συµβατικής καλλιέργειας  
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1.8.7.3. ∆ηµιουργία ̟ερισσότερων θέσεων α̟ασχόλησης και χρήση 

λιγότερων εισροών 

 

Σε µία ̟ερίοδο σοβαρής οικονοµικής κρίσης ό̟ως αυτή ̟ου 

υφίσταται η χώρα µας, η ανά̟τυξη της βιολογικής γεωργίας µ̟ορεί να 

συµβάλει καθοριστικά στην κατα̟ολέµηση της ανεργίας και στην 

ορθολογικότερη αξιο̟οίηση των ̟εριορισµένων διαθέσιµων οικονοµικών 

̟όρων.  

Οι θέσεις α̟ασχόλησης ̟ου δηµιουργούνται στη βιολογική 

γεωργία είναι ̟ερισσότερες σε σχέση µε τη συµβατική αφού ̟ολλές 

εργασίες δεν γίνονται µε χηµικά αλλά χειρονακτικά ή µε µηχανικά µέσα, 

ενώ αυξάνεται η οικονοµική αυτονοµία των εκµεταλλεύσεων λόγω των 

χαµηλότερων εισροών ̟ου α̟αιτούνται.  

Η δηµιουργία ̟ερισσότερων θέσεων εργασίας ισχύει ̟ράγµατι για 

το σύνολο σχεδόν των βιολογικών καλλιεργειών και α̟οδεικνύεται α̟ό 

αρκετές µελέτες στις ο̟οίες γίνεται σύγκριση βιολογικών µε συµβατικές 

εκµεταλλεύσεις ̟ου έχουν ακριβώς το ίδιο αντικείµενο και βρίσκονται 

στην ίδια ̟εριοχή, ό̟ου η α̟ασχόληση ανά µονάδα ε̟ιφάνειας 

αυξάνεται α̟ό + 20 έως 60% ανάλογα µε τα ̟αραγόµενα είδη. 

 Όσον αφορά τις χαµηλότερες εισροές (̟ου στη χώρα µας 

̟ροέρχονται κυρίως α̟ό εισαγωγές), αυτό φαίνεται να ισχύει για όλα 

σχεδόν τα ̟ροϊόντα αφού το κόστος λι̟ασµάτων και φυτοφαρµάκων 

είναι αρκετά χαµηλότερο ενώ οι λοι̟ές εισροές (κόστος εργασίας, 

µηχανο̟οίησης, ασφάλιση ̟αραγωγής, κ.τ.λ.) είναι υψηλότερες στη 

βιολογική ̟αραγωγή. 
 
 

1.8.7.4. Θετικές εξελίξεις και ευνοϊκές συνθήκες για διείσδυση Ελληνικών 

̟ροϊόντων στις ώριµες αγορές 

 

Σύµφωνα µε τις εκτιµήσεις της KEN Research αναµένονται τα 

ε̟όµενα χρόνια (2013-2016) υψηλοί ρυθµοί ανά̟τυξης της αγοράς 

βιολογικών ̟ροϊόντων σε ̟αγκόσµιο ε̟ί̟εδο. 

Για την Βόρεια Αµερική ̟ροβλέ̟εται µέση ετήσια αύξηση 9,4% 

λόγω κυρίως των ̟ρωτοβουλιών της κυβέρνησης για ευαισθητο̟οίηση 

των καταναλωτών σε διατροφικά θέµατα.  

Στην Ευρώ̟η µε τη βελτίωση της κοινοτικής νοµοθεσίας, την 

ανάληψη κυβερνητικών ̟ρωτοβουλιών για την ενθάρρυνση της 
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κατανάλωσης βιολογικών ̟ροϊόντων και την αυξανόµενη 

ευαισθητο̟οίηση του ̟ληθυσµού για το ̟εριβάλλον ̟ροβλέ̟εται µέση 

ετήσια αύξηση 7,5%. 

Εξαιρετικά υψηλοί ρυθµοί ανά̟τυξης ̟ροβλέ̟ονται για ̟ολλές 

Ασιατικές χώρες, ιδίως τη Σιγκα̟ούρη, τη Μαλαισία και την Ταϊβάν ενώ 

̟ολύ ικανο̟οιητικοί ρυθµοί ̟ροβλέ̟ονται ε̟ίσης για την Κίνα και την 

Ινδία ό̟ου την τελευταία 2ετία σηµειώνεται σηµαντική ̟ρόοδος στη 

βιολογική γεωργία. 

 Οι εξελίξεις στις σηµαντικότερες αγορές βιολογικών ̟ροϊόντων 

της Ευρώ̟ης είναι ιδιαίτερα ευνοϊκές για να ε̟ιχειρηθεί µαζική 

διείσδυση Ελληνικών ̟ροϊόντων σ’ αυτές, υ̟ό την ̟ροϋ̟όθεση βέβαια 

ότι η χώρα µας θα αυξήσει σηµαντικά την ̟αραγωγή της. 

Η ζήτηση για βιολογικά ̟ροϊόντα ̟αραµένει υψηλή και δεν 

φαίνεται να ε̟ηρεάζεται α̟ό την οικονοµική κρίση (µε εξαίρεση την 

Αγγλία) ενώ τα ̟εριθώρια διεύρυνσης της αγοράς ̟αραµένουν υψηλά. 

Στις ώριµες αγορές (Γερµανία, Γαλλία, Μ. Βρετανία, Ελβετία, 

∆ανία) υ̟άρχει έντονη τάση εγκατάλειψης των µεγάλων σηµάτων ̟ου 

στηρίζονται σε υψηλή διαφηµιστική δα̟άνη και ε̟ιστροφής στην 

αυθεντικότητα, σε ̟ροϊόντα µικρών ̟αραγωγών µε α̟λούστερες 

συσκευασίες (χειρο̟οίητες) και υψηλό βαθµό διαφορο̟οίησης.  

Η ανάγκη διαφορο̟οίησης είναι τεράστια και οι 

συνειδητο̟οιηµένοι καταναλωτές ̟ου ̟ραγµατο̟οιούν και το 

µεγαλύτερο ̟οσοστό των συνολικών αγορών, αναζητούν όλο και 

̟ερισσότερο χαρακτηριστικά ̟ου συνδέονται µε όραµα, νοσταλγία, 

κοινωνική ευαισθησία, κ.τ.λ..  

Ενδεικτικό της τάσης αυτής είναι οι εκρηκτικοί ρυθµοί αύξησης 

της ζήτησης για ̟ροϊόντα µε την ένδειξη, «σ̟ιτικό», «οικογενειακή 

̟αραγωγή», «συνεταιριστικό», «χειρο̟οίητο», «Π.Ο.Π.», «αλληλέγγυο 

εµ̟όριο», κ.τ.λ., ̟ου σε ορισµένες κατηγορίες υ̟ερβαίνει το 50%. 

Οι τάσεις αυτές δηµιουργούν ισχυρά συγκριτικά ̟λεονεκτήµατα 

για τη χώρα µας, η ο̟οία διαθέτει ιδιαιτερότητες ό̟ως η µεγάλη 

βιο̟οικιλότητα, ευνοϊκές κλιµατικές και γεωµορφολογικές συνθήκες για 

̟αραγωγή υψηλής ̟οιότητας βιολογικών ̟ροϊόντων, εξαιρετική 

κατάσταση ̟εριβάλλοντος σε αρκετές ̟εριοχές, ̟εριορισµένη ̟αραγωγή, 

µικρό µέγεθος εκµεταλλεύσεων, υψηλή αναγνωσιµότητα το̟ικών 

̟ροϊόντων (νησιά, ορεινές, ιστορικές ̟εριοχές, κ.τ.λ.).  
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Η αξιο̟οίηση των χαρακτηριστικών αυτών µ̟ορεί να ε̟ιτρέψει 

την δηµιουργία µιας ανταγωνιστικής βιολογικής γεωργίας 

̟ροσανατολισµένης στην ̟οιότητα και στην υψηλή διαφορο̟οίηση των 

̟ροϊόντων. 

Άλλο θετικό στοιχείο ̟ου τεκµηριώνει την δυνατότητα 

εξαγωγικών διεξόδων για τα Ελληνικά βιολογικά ̟ροϊόντα είναι τα ̟ολύ 

χαµηλά ̟οσοστά κάλυψης της ζήτησης α̟ό εγχώρια ̟αραγωγή στις 

σηµαντικότερες Ευρω̟αϊκές αγορές, (∆ιάγραµµα 15.). 

 

 
Πηγή: An analysis of the EU organic sector, European Comm., DG for Agriculture and 
Rural Development, J2010 
 

∆ιάγραµµα 15. Κάλυψη της εγχώριας κατανάλωσης βιολογικών ̟ροϊόντων α̟ό 
εισαγωγές και εγχώρια ̟αραγωγή (%) 
 

Η αυξανόµενη ζήτηση για µεσογειακά ̟ροϊόντα (φρούτα, 

λαχανικά, βότανα, λάδι, κ.τ.λ.) στις ανε̟τυγµένες αγορές και η αδυναµία 

κάλυψης της α̟ό εγχώρια ̟αραγωγή (λόγω κλιµατολογικών συνθηκών), 

συνηγορεί ε̟ίσης για την ε̟ιτυχία ενός µελλοντικού Ελληνικού 

εξαγωγικού εγχειρήµατος. 
 
 

1.9. ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ & ΑΓΡΟΒΙΟΠΟΙΚΙΛΟΤΗΤΑ  

 

Η αγροβιο̟οικιλότητα ή αλλιώς γεωργική βιο̟οικιλότητα είναι 

γενετικό υλικό το ο̟οίο έχει µεγάλη σηµασία για την διασφάλιση της 

̟αγκόσµιας διατροφής (world food security) κα του αγροτικού 
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εισοδήµατος στα ̟λαίσια µιας εξελισσόµενης και ανταγωνιστικής 

γεωργίας (Σταυρό̟ουλος, 1998). 

Σύµφωνα µε τη ∆ιεθνή Οµοσ̟ονδία Κινηµάτων Βιολογικής 

Γεωργίας (IFOAM: International Federation of Organic Agricultural 

Movements) µεταξύ των βασικών στόχων της βιολογικής γεωργίας είναι: 

1. να ̟αράγει τροφή υψηλής θρε̟τικής αξίας σε ε̟αρκή ̟οσότητα. 

2. να χρησιµο̟οιήσει, όσο είναι δυνατόν, ανανεώσιµες ̟ηγές σε 

γεωργικά συστήµατα οργανωµένα σε το̟ικό ε̟ί̟εδο. 

3. να διατηρήσει τη γενετική ̟οικιλοµορφία των γεωργικών 

οικοσυστηµάτων, συµ̟εριλαµβανοµένης της ̟ροστασίας των φυτών και 

των άγριων ζώων. 

Σύµφωνα µε τους στόχους και τις υ̟οδείξεις της IFOAM 

̟ροτείνονται καλλιεργητικές ̟ρακτικές οι ο̟οίες ̟ροάγουν την 

αγροβιο̟οικιλότητα και σχετίζονται ̟ρωτίστως µε τα ̟αρακάτω ουσιώδη 

ζητήµατα (IFOAM, 2002): 

Προτεραιότητες της βιολογικής γεωργίας ̟ου ̟ροάγουν την 

γεωργική βιο̟οικιλότητα: 

• Προστασία του εδάφους 

Πρέ̟ει να ̟αίρνονται όλα τα σχετικά µέτρα για την ̟ρόληψη της 

διάβρωσης του εδάφους έτσι ώστε να διατηρηθεί η γονιµότητά του και ο 

αυτοσυντηρούµενος χαρακτήρας της γεωργικής ̟ρακτικής. 

• Ε̟ιλογή καλλιεργειών - ̟οικιλιών 

• Τα καλλιεργούµενα είδη και ̟οικιλίες ̟ρέ̟ει να 

̟ροσαρµόζονται όσο το δυνατόν στο έδαφος και τις κλιµατικές συνθήκες 

ό̟ως ε̟ίσης να είναι ανθεκτικές στα έντοµα και τις ασθένειες. 

• Οι σ̟όροι και το εισερχόµενο φυτικό υλικό ̟ρέ̟ει να 

̟ροέρχονται α̟ό ̟ιστο̟οιηµένα βιολογικά αγροκτήµατα. 

• Η γενετική ̟οικιλοµορφία θα ̟ρέ̟ει να διατηρηθεί τουλάχιστον 

µε την ε̟ιλογή των ̟οικιλιών. 

• Η χρήση γενετικά τρο̟ο̟οιηµένων σ̟όρων και φυτών δεν 

ε̟ιτρέ̟εται. 

• Αµειψισ̟ορές 

Οι αµειψισ̟ορές ̟ρέ̟ει να είναι όσο το δυνατό ̟οικιλόµορφες και 

να στοχεύουν στα εξής : 

• διατήρηση της γονιµότητας του εδάφους 

• µείωση της έκ̟λυσης των νιτρικών 

• µείωση αγριόχορτων, ε̟ιβλαβών εντόµων και ασθενειών. 
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Η φύση της καλλιέργειας, η ̟αρουσία αγριόχορτων καθώς και οι 

το̟ικές συνθήκες θα ̟ρέ̟ει να ληφθούν υ̟’ όψιν κατά την εκλογή της 

̟ρακτικής αυτής. 

• Χειρισµός λί̟ανσης 

Το ̟ρόγραµµα λί̟ανσης ̟ρέ̟ει να στοχεύει στην διατήρηση και 

αύξηση της γονιµότητας του εδάφους και της βιολογικής 

δραστηριότητας. Ε̟αρκείς ̟οσότητες οργανικής ουσίας ̟ρέ̟ει να 

ε̟ιστρέφονται στο έδαφος ώστε να αυξηθεί ή τουλάχιστον να διατηρηθεί 

η ̟εριεκτικότητα σε χούµο, σε µακρο̟ρόθεσµη βάση.  

Η οργανική ουσία ̟ου ̟αράγεται σε βιολογικά αγροκτήµατα 

̟ρέ̟ει να α̟οτελεί τη βάση του ̟ρογράµµατος λί̟ανσης. Πρέ̟ει να 

ρυθµίζεται η ̟οσότητα της εισερχόµενης λί̟ανσης έτσι ώστε σε κάθε 

αγρόκτηµα να µειώνεται σταδιακά µέχρι του σηµείου αυτάρκειας σε 

άζωτο, µε µεθόδους ̟ροσαρµοσµένες στις το̟ικές συνθήκες. 

• ∆ιαχείριση εχθρών, ασθενειών και αγριόχορτων 

* Η βιολογική γεωργία, ̟ρέ̟ει να διεξάγεται µε τέτοιο τρό̟ο ώστε 

να εξασφαλίζονται οι χαµηλότερες α̟ώλειες α̟ό τους εχθρούς, τις 

ασθένειες και τα αγριόχορτα, (καλά ̟ροσαρµοσµένες στο ̟εριβάλλον 

̟οικιλίες, ̟ρόγραµµα ισορρο̟ηµένης λί̟ανσης, γόνιµα εδάφη υψηλής 

βιολογικής δραστηριότητας, σωστά συστήµατα αµειψισ̟οράς, 

συγκαλλιέργειας, χλωρή λί̟ανση κ.λ.̟.). 

* Οι φυσικοί εχθροί των εντόµων και ασθενειών ̟ρέ̟ει να 

̟ροστατεύονται και να ενθαρρύνονται µέσω της εξασφάλισης των 

συνθηκών ̟ου να τους ευνοούν (φυτικοί φράκτες, θέσεις φωλιάσµατος 

κ.λ.̟.). 

* Ε̟ιτρέ̟εται η θερµική α̟ολύµανση του εδάφους για τον 

̟εριορισµό εχθρών και ασθενειών, στις ̟ερι̟τώσεις ̟ου δεν µ̟ορεί να 

εφαρµοστεί το κατάλληλο σύστηµα αµειψισ̟οράς ή ανανέωση του 

εδάφους. 

■ Τα αγριόχορτα θα ̟ρέ̟ει να ελέγχονται µε διάφορες 

̟ρολη̟τικές καλλιεργητικές τεχνικές ̟ου ̟εριορίζουν την ανά̟τυξή τους 

(κατάλληλες αµειψισ̟ορές, χλωρές λι̟άνσεις, ̟ρόγραµµα 

ισορρο̟ηµένης λί̟ανσης, ̟ρώιµη ̟ροετοιµασία της σ̟οροκλίνης, 

σβάρνισµα και εδαφοκάλυψη κ.λ.̟.) και µε µηχανικό τρό̟ο. 

■ Φυσικές (̟εριλαµβάνονται και θερµικές) µέθοδοι ε̟ιτρέ̟ονται. 

■ Η χρήση συνθετικών φυτοφαρµάκων, ζιζανιοκτόνων καθώς και 

τρο̟ο̟οιηµένων οργανισµών δεν ε̟ιτρέ̟ονται. 
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Αυτοφυή και φυσικά ̟ροϊόντα 

Η ̟αραγωγή τους ̟ρέ̟ει να ̟ροέρχεται α̟ό αυτό συντηρούµενο 

̟εριβάλλον. Η συγκοµιδή του ̟ροϊόντος δεν ̟ρέ̟ει να υ̟ερβαίνει τη 

δυνατότητα αυτοσυντήρησης του οικοσυστήµατος. 

• Παραδοσιακή γεωργία 

Τα ̟ροϊόντα ̟ου ̟αράγονται και µετα̟οιούνται µε ̟αραδοσιακό 

τρό̟ο α̟ό ντό̟ιες οµάδες ̟αραγωγών ̟ρέ̟ει να έχουν καλλιεργηθεί και 

µετα̟οιηθεί σύµφωνα µε τις ̟ροδιαγραφές της βιολογικής γεωργίας. 

• ∆ιαµόρφωση το̟ίου 

Ένα βιολογικό αγρόκτηµα θα ̟ρέ̟ει να καταλαµβάνει ένα 

ελάχιστο ̟οσοστό γεωργικής έκτασης ώστε αυτή να είναι οικολογικά 

διαφορο̟οιηµένη.Οι ̟εριοχές ̟ου µ̟ορούν να συµ̟εριληφθούν σ’ αυτό 

το ̟οσοστό είναι: 

• εκτεταµένα λιβάδια ό̟ως εκτάσεις ̟ου δεν ανήκουν σε κά̟οιο 

σύστηµα αµειψισ̟οράς και δεν λι̟αίνονται, ιδιαίτερα: εκτατικά 

βοσκοτό̟ια, κοιλάδες, λιβάδια, ̟εριβόλια, 

• φυτικοί φράκτες α̟ό θάµνους, οµάδες δέντρων ή θάµνων και 

δεντροστοιχίες µε δασικά δέντρα. 

• οικολογικώς ̟λούσια χέρσα γη ή καλλιεργήσιµη γη (χωρίς 

εισροές). 

• οικολογικώς ̟οικιλόµορφα (εκτατικά) οριακά κτήµατα. 

• ̟οτάµια , κανάλια, λίµνες, υγροβιότο̟οι, βάλτοι, έλη και άλλες 

̟εριοχές µε άφθονο νερό ̟ου δεν χρησιµο̟οιούνται για εντατική 

γεωργία η ̟αραγωγή νερού. 

• ̟εριοχές µε χλωρίδα στη φυσική της κατάσταση . 

 

 
1.9.1. Βιολογική διαχείριση των αγροοικοσυστηµάτων 
  

Η ε̟ιβίωση των φυτικών και ζωικών ειδών στα 

αγροοικοσυστήµατα δεν εξαρτάται µόνο α̟ό τη φυσική ε̟ιλογή, αλλά 

και α̟ό τους στόχους της γεωργικής διαχείρισης.  

Ο α̟ώτερος σκο̟ός βέβαια της γεωργικής διαχείρισης είναι η 

λειτουργία των αγροοικοσυστηµάτων ως συστηµάτων ̟αραγωγής 

̟ροϊόντων.  
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Η λειτουργία των συστηµάτων ̟αραγωγής ε̟ιτυγχάνεται µε την 

̟αρέµβαση σε οικολογικές διεργασίες, δηλαδή µε την εφαρµογή 

διαφόρων καλλιεργητικών ̟ρακτικών.  

Οι καλλιεργητικές ̟ρακτικές ό̟ως είναι η σ̟ορά, η άροση, η 

κατα̟ολέµηση αυτοφυών ειδών και ̟αρασίτων, η λί̟ανση κτλ. συνήθως 

εφαρµόζονται ̟εριοδικά και είναι ̟ροφανές ότι α̟οτελούν ̟αράγοντες 

̟ίεσης για το ̟εριβάλλον και ιδιαίτερα για το έδαφος, ̟ου είναι ο άµεσος 

α̟οδέκτης των ̟ρακτικών αυτών στις ̟ερισσότερες ̟ερι̟τώσεις 

(Τσιαφούλη, 2007).  

Οι ̟ρακτικές της βιολογικής γεωργίας έχουν συµβάλλει µεταξύ 

άλλων, στη µείωση των ̟εριβαλλοντικών ε̟ι̟τώσεων (Πίνακας 12). 

Σύµφωνα µε Tuomisto et al., (2012), οι ̟ρακτικές της βιολογικής 

γεωργίας έχουν γενικά θετικές ε̟ιδράσεις για το ̟εριβάλλον, 

συµβάλλουν στη ̟ροστασία της βιο̟οικιλότητας και βελτιώνουν τη 

̟οιότητα του εδάφους (̟ροσθήκες οργανικού υλικού και ανακύκλωση 

θρε̟τικών συστατικών (Tuomisto et al., 2012).  

Στο ̟λαίσιο των αγροοικοσυστηµάτων, οι καλλιέργειες ̟ου 

υφίστανται βιολογική διαχείριση στην ̟λειοψηφία τους καταλαµβάνουν 

µικρή έκταση, ̟εριβάλλονται α̟ό φυτοφράχτες µεγάλου ύψους και 

̟λάτους και έχουν ακαλλιέργητα ̟εριθώρια µε ̟ολλά δένδρα. Σε αυτές 

τις καλλιέργειες εφαρµόζεται ένα σύστηµα βιολογικής διαχείρισης και 

̟αραγωγής αγροτικών ̟ροϊόντων ̟ου στηρίζεται σε φυσικές διεργασίες, 

στην α̟αγόρευση της χρήσης χηµικών συνθετικών λι̟ασµάτων και 

γεωργικών φαρµάκων, στη χρησιµο̟οίηση εναλλακτικών ̟ρος τη χηµική 

µέθοδο αντιµετώ̟ισης εχθρών, ασθενειών και αυτοφυών ειδών καθώς και 

τεχνικών ̟αραγωγής . 
 

Πίνακας 12. Γεωργικές ̟ρακτικές ̟ου χαρακτηρίζουν τα βιολογικά συστήµατα 
διαχείρισης και οι ̟ιθανές ε̟ιδράσεις τους στη βιο̟οικιλότητα (Hole et al., 2005).  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Α̟αγόρευση / µείωση της 
χρήσης των χηµικών 

φυτοφαρµάκων 

Τα βιολογικά συστήµατα βασίζονται σε µια σειρά 
α̟ό ̟ρακτικές ̟.χ. βιολογικός έλεγχος, 

αµειψισ̟ορά, µηχανική κατα̟ολέµηση των 
αυτοφυών ειδών, διαχείριση φυτών και ̟αρασίτων 
̟ου α̟οφεύγει τις άµεσες και έµµεσες ε̟ι̟τώσεις 
των φυτοφαρµάκων ιδιαίτερα σε οργανισµούς µη 

στόχους, µείωση χρήσης ζιζανιοκτόνων ̟ου α̟οτελεί 
σηµαντικό ̟αράγοντα για τις µειώσεις ̟ολλών 

φυτικών ειδών ̟.χ. Ranunculus arvensis και Papaver 
argemone, κοινοτήτων ασ̟όνδυλων 

συµ̟εριλαµβανοµένωντων γαιοσκωλήκων, σε 
̟εταλούδες και αρθρό̟οδα και είδη ̟τηνών ̟.χ. 
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Perdix perdix, Emberiza  citrinella λόγω της µείωσης 
δύο ̟ηγών τροφής ̟ου είναι οι σ̟όροι των φυτών 

και τα ασ̟όνδυλα και ̟ιθανόν έχει αρνητική 
ε̟ί̟τωση στα θηλαστικά, ό̟ως Sorex araneus, 

Apodemus sylvaticus και Meles meles 
 

 
 
 
 
 
 

Α̟αγόρευση της χρήσης 
ανόργανων λι̟ασµάτων 

 

Τα βιολογικά συστήµατα βασίζονται σε µια σειρά 
α̟ό ̟ρακτικές ̟.χ. κο̟ριά των ζώων, χλωρή 
λί̟ανση, αµειψισ̟ορά για την ενίσχυση της 

γονιµότητας του εδάφους κάτι ̟ου α̟οτρέ̟ει τις 
δυσµενείς συνέ̟ειες για την βιο̟οικιλότητα οι 
ο̟οίες ̟ροκύ̟τουν α̟ό τα υψηλά ε̟ί̟εδα των 
ανόργανων λι̟ασµάτων. Ε̟ίσης µε τη χρήση 
λι̟ασµάτων µεταβάλλεται το µικροκλίµα του 

εδάφους µε αρνητικές συνέ̟ειες για τα ασ̟όνδυλα 
και κατ'ε̟έκταση για τα ̟ουλιά ̟.χ. Vanellus Vnellus, 

Alauda arvensis, λόγω του ̟εριορισµού της τροφής. 
 

 
 
 
 
 
 

Μηχανική κατα̟ολέµηση 
αυτοφυών ειδών 

Συνε̟άγεται το τσά̟ισµα ή τη χρήση φρέζας σε όλη 
την ε̟ιφάνεια του εδάφους για την α̟οµάκρυνση 
αυτοφυών ειδών. Συχνά λιγότερο α̟οτελεσµατικό 

α̟ό τη χρήση ζιζανιοκτόνων και συµβάλλει στη 
µεγαλύτερη αφθονία της χλωρίδας σε 

καλλιεργήσιµες εκτάσεις ευνοώντας έµµεσα 
υψηλότερες ̟υκνότητες αρθρο̟όδων. Μ̟ορεί να 

είναι ιδιαίτερα α̟οτελεσµατικό υ̟ό ορισµένες 
συνθήκες όµως η εκτενή χρήση δυνητικά µ̟ορεί να 

οδηγήσει σε µια ̟ιο φτωχή χλωρίδα αυτοφυών 
ειδών. Ε̟ίσης µ̟ορεί να ̟ροκαλέσει υψηλή 

θνησιµότητα µεταξύ αυγών και νεοσσών ̟ουλιών 
̟ου φωλιάζουν στο έδαφος. 

 

 
 
 
 
 
 

Χρήση ζωικής κό̟ρου και 
εφαρµογή χλωρής λί̟ανσης 

Τα ζωικά α̟όβλητα και η χλωρή λί̟ανση 
χρησιµο̟οιείται για την αντικατάσταση του αζώτου 
και άλλων στοιχείων ώστε να δηµιουργήσει εδάφη 

̟λούσια σε οργανική ύλη. Σε γενικές γραµµές 
στηρίζει µια µεγάλη αφθονία ασ̟όνδυλων ̟ου 
βασίζονται σε φυτική ύλη ως ̟ηγή τροφής ̟.χ. 

γαιοσκώληκες. Μ̟ορεί να οδηγήσει όµως και σε 
ανε̟αρκή εισροή αζώτου σε βιολογικά συστήµατα 

̟ου συνε̟άγεται σε ̟εριορισµένη ανά̟τυξη 
αυτοφυών ειδών και ε̟οµένως ενός δυσµενούς 

µικροκλίµατος για τα ασ̟όνδυλα. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ελαχιστο̟οίηση της 
κατεργασίας του εδάφους 

Περιλαµβάνει τη χρήση των δίσκων ή των δοντιών 
̟ου διαταράσσει την ε̟ιφάνεια του εδάφους. 

Α̟οφεύγονται οι αρνητικές συνέ̟ειες της 
αναστροφής του οργώµατος (φυσική καταστροφή, 
αφυδάτωση, εξάντληση της τροφής και αυξηµένη 

έκθεση στα αρ̟ακτικά) στους ̟ληθυσµούς των 
ασ̟όνδυλων ̟.χ. γαιοσκώληκες, σε αράχνες, 
Collembola και άλλη µικρο̟ανίδα. Μ̟ορεί να 
ε̟ηρεάσει αρνητικά τα Carabidae ̟ου συχνά 

βρίσκονται σε µεγαλύτερη αφθονία στις οργωµένες 
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1.9.2. Βιολογική καλλιέργεια ̟αραγωγής σίτου 
  

1.9.2.1. Εδαφολογικές συνθήκες και γονιµότητα στην βιολογική 

καλλιέργεια 

Η διαµόρφωση του χώµατος, ώστε να καταστεί κατάλληλο για 

βιολογική ̟αραγωγή σίτου µ̟ορεί να ̟άρει αρκετά έτη. Η θρε̟τική 

ανε̟άρκεια του εδάφους σε χηµικά στοιχεία µ̟ορεί να διορθωθεί µε την 

̟άροδο του χρόνου µε τις κατάλληλες ̟ροσθήκες ορυκτών ό̟ως είναι ο 

εκτάσεις. Το ελάχιστο όργωµα τείνει να ευνοεί 
ετήσια αυτοφυή είδη ενώ ̟ολυετή ̟λατύφυλλα είδη 

είναι ̟ιο συχνά σε οργωµένες εκτάσεις ως 
α̟οτέλεσµα τη διακύµανση της µακροζωίας του 
σ̟όρου και της βλάστησης. Το ελάχιστο όργωµα 
µ̟ορεί να ωφελήσει τις κοινότητες των ̟τηνών. 

∆ιατήρηση ορίων 
αγροτεµαχίων, διαχείριση 

φυτοφραχτών, λωρίδες 
ακαλλιέργειας 

Υ̟οστηρίζει µεγαλύτερη ̟οικιλοµορφία 
ασ̟όνδυλων. Παρέχει χώρους διαχείµασης και 
καταφύγια. Υ̟οστηρίζει µεγάλη ̟οικιλοµορφία 
χλωρίδας. Παρέχει φώλιασµα και τροφή για τα 
̟ουλιά και µία ̟οικιλία µικρών θηλαστικών. 

Μεγαλύτερο ̟λάτος και δοµική ̟οικιλοµορφία. 

 
Μικρή ε̟ιφάνεια 

αγροτεµαχίων 

Μεγαλύτερη στήριξη της βιο̟οικιλότητας ανά 
µονάδα ε̟ιφάνειας αφθονία και ̟οικιλία 

οργανισµών ό̟ως Carabidae, αράχνες, λαγούς και 
χλωρίδα. 

 

 
 

Ανοιξιάτικη καλλιέργεια 
δηµητριακών 

 

Η καθυστερηµένη σ̟ορά των δηµητριακών την 
άνοιξης συνε̟άγεται µειωµένη ανα̟αραγωγή και 
τροφή για ορισµένα είδη ̟ουλιών. Η σ̟ορά την 
Άνοιξη ε̟ιτρέ̟ει ετήσια ζιζάνια να φυτρώσουν 

̟αρέχει όµως λιγότερη τροφή τον χειµώνα ιδιαίτερα 
για τα ̟ουλιά ̟ου τρέφονται µε σ̟όρους. 

 
 
 

Αµειψισ̟ορά (χειµερινά 
ψυχανθή, καρ̟οδοτικά ή 

χορτοδοτικά) 

Χρησιµο̟οιείται κυρίως για τον έλεγχο των 
αυτοφυών ειδών και άλλων ̟αρασίτων και 

ασθενειών, για την ενίσχυση της γονιµότητας του 
εδάφους µέσω της ένταξης της ψυχανθών. Ενισχύει 
σηµαντικά τους ̟ληθυσµούς των ̟εταλούδων και 

ασ̟όνδυλων. Αυξάνει τη ̟οικιλοµορφία των 
καλλιεργειών. 

 

 
 

Μικτές γεωργοκτηνοτροφικές 
δραστηριότητες 

Η εµφάνιση της καλλιεργήσιµων εκτάσεων σε στενή 
ε̟αφή µε ̟οιµαντικά στοιχεία είναι ̟ιθανό να έχει 

σηµαντικά οφέλη για τη βιο̟οικιλότητα σε ένα ευρύ 
φάσµα taxa ενώ αυξάνει την ετερογένεια των 

ενδιαιτηµάτων σε ̟ολλα̟λές χωρικές και χρονικές 
κλίµακες. 
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ασβέστης, ο δολοµίτης, ο γύψος, το ̟έτρωµα του φωσφορικού άλατος, το 

θειικό άλας καλίου και τα ιχνοστοιχεία. 

Έµφαση δίνεται στην ισορρο̟ία ή στα ̟οσοστά των διαφορετικών 

στοιχείων στο έδαφος, ειδικά στην αναλογία ασβεστίου και µαγνησίου 

και άλλων κατιόντων. Το άζωτο αυξάνεται γενικά στην ̟εριοχή, µέσω της 

χρήσης των ψυχανθών στα συστήµατα αµειψισ̟οράς και των 

υ̟ολειµµάτων των φυτών, ̟ου χρησιµο̟οιούνται για χλωρή λί̟ανση. 

Πολλές φορές το Ν ̟ου αφήνουν στις ε̟όµενες καλλιέργειες ξε̟ερνά τα 

20kg/στρ. Μ̟ορεί ε̟ίσης να εφαρµοστεί κο̟ριά 1,5-2,5 τον./στρ. Οι 

διάφοροι εδαφικοί ή διαφυλλικοί ψεκασµοί ε̟ιτρέ̟ονται, αρκεί να 

χρησιµο̟οιούνται φυσικά ̟ροερχόµενες ουσίες ό̟ως είναι τα 

εκχυλίσµατα ̟υρέθρου, φυκιών, γαλάκτωµα ψαριών κ.α. 

Η εδαφολογική βιολογική δραστηριότητα είναι το κλειδί για την 

ύ̟αρξη των θρε̟τικών στοιχείων και της διαθεσιµότητάς τους στα φυτά 

ό̟ως και στη διαµόρφωση της κατάλληλης εδαφολογικής δοµής. Μερικά 

έτη µε καλλιέργεια ενός ψυχανθούς φυτού ή εφαρµογή χλωρής λί̟ανσης 

̟ου ̟αραχώνεται στο έδαφος, χρησιµο̟οιούνται για να ̟αρέχουν την 

ζωτικής σηµασίας οργανική ουσία ώστε να ενισχύσουν τη βιολογική 

δραστηριότητα του εδάφους. Οι φυσικές ιδιότητες του εδάφους 

βελτιώνονται µε την εδαφολογική χηµική ισορρο̟ία και τη βιολογική 

δραστηριότητα.  

Η χρησιµο̟οίηση ετήσιων και ̟ολυετών φυτών µε βαθύ ριζικό 

σύστηµα (ό̟ως είναι τα λού̟ινα) ̟ου συνδυάζονται µε την 

‘̟εριστροφική αγρανά̟αυση’, τις εδαφολογικές ̟ροσθήκες ̟ου 

αναφέραµε και το κατάλληλο βαθύ όργωµα, χρησιµο̟οιούνται για να 

βελτιώσουν τη φτωχή  εδαφολογική δοµή. Η καλή εδαφολογική δοµή 

χωρίς την ύ̟αρξη ενός σκληρού και αδια̟έραστου υ̟εδάφιου 

στρώµατος, ε̟ιτρέ̟ει την εκτενή και βαθιά αύξηση της ρίζας, ̟ου µ̟ορεί 

να εκµεταλλευτεί τα α̟οθέµατα της υγρασίας και τις θρε̟τικές ουσίες. 
 
 

1.9.2.2. Ε̟ιλογή καλλιεργειών – ̟οικιλιών στην βιολογική καλλιέργεια 

•Τα καλλιεργούµενα είδη και ̟οικιλίες ̟ρέ̟ει να 

̟ροσαρµόζονται όσο το δυνατόν καλύτερα στο έδαφος και στις 

κλιµατικές συνθήκες ̟ου ̟ρόκειται να καλλιεργηθούν, ό̟ως ε̟ίσης να 

είναι ανθεκτικές ή ανεκτικές στα έντοµα και τις ασθένειες της ̟εριοχής 

καλλιέργειας. 
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•Οι σ̟όροι και το εισερχόµενο φυτικό υλικό ̟ρέ̟ει να 

̟ροέρχονται α̟ό ̟ιστο̟οιηµένα βιολογικά αγροκτήµατα. 

• Η γενετική ̟οικιλοµορφία θα ̟ρέ̟ει να διατηρηθεί τουλάχιστον 

µε την ε̟ιλογή των ̟οικιλιών. 

•Η χρήση γενετικά τρο̟ο̟οιηµένων σ̟όρων και φυτών δεν 

ε̟ιτρέ̟εται. 

 
1.9.2.3. Αµειψισ̟ορά στην βιολογική καλλιέργεια 

Οι εναλλαγές των καλλιεργειών, ̟ου ̟εριλαµβάνουν την 

χρησιµο̟οίηση για αρκετά έτη, ενός ψυχανθούς ή χορτοδοτικού φυτού 

ώστε να ε̟ανοικοδοµήσουν την χηµική, βιολογική και φυσική 

κατάσταση τους εδάφους ε̟ιβάλλεται, ώστε αυτή να καταστεί κατάλληλη 

για µια ε̟ιτυχή καλλιέργεια. Οι εναλλαγές ε̟ίσης µ̟ορούν να έχουν ως 

σκο̟ό να καταστρέψουν τους κύκλους των ̟αρασίτων και των ασθενειών 

και να µειώσουν το φορτίο του σ̟όρου των ζιζανίων.  

Ένα ̟αράδειγµα µιας βιολογικής εναλλαγής σε βαριά χώµατα 

µ̟ορεί να είναι βίκος σανοδοτικός >χορτοδοτικό > σιτάρι > ρεβίθι > 

αγρανά̟αυση > σιτάρι. Στα ελαφρύτερα χώµατα ένα σύστηµα 

αµειψισ̟οράς µ̟ορεί να α̟οτελείται α̟ό χορτοδοτικό > χορτοδοτικό 

(̟ου χρησιµο̟οιείται για χλωρή λί̟ανση) > σιτάρι > βρώµη ή ̟ιο α̟λά 

χορτοδοτικό > χορτοδοτικό > σιτάρι. 
 

1.9.2.4. Ζωικό κεφάλαιο στην βιολογική καλλιέργεια 

Το ζωικό κεφάλαιο θεωρείται ως ζωτικής σηµασίας συστατικό σε 

̟ολλά συστήµατα βιολογικής καλλιέργειας. Εκτός α̟ό την άµεση 

̟αραγωγή εισοδήµατος, η βοσκή των ζώων είναι σηµαντική για τη 

διαχείριση της αζωτοδέσµευσης στον βοσκότο̟ο και τον έλεγχο της 

αγριάδας και άλλων ειδών ζιζανίων ̟ου α̟οτελούν κρίσιµες ̟τυχές, της 

ε̟ιτυχούς βιολογικής ̟αραγωγής σίτου. Παρέχουν ε̟ίσης την ̟ολύτιµη 

ανακύκλωση των θρε̟τικών ουσιών και του άνθρακα. 

 
1.9.2.5. ∆ιαχείριση ζιζανίων στην βιολογική καλλιέργεια 

Ο ολοκληρωµένος έλεγχος των ζιζανίων χωρίς τη χρήση των 

ζιζανιοκτόνων, δίνει καλά α̟οτελέσµατα µε την έγκαιρη διαχείριση και 

̟ρόληψη.  
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Η τυ̟ική διαχείριση α̟αιτεί αρκετά έτη κλειστής διαχείρισης του 

λιβαδιού ̟ριν αυτό καλλιεργηθεί για να µειωθεί το φορτίο σ̟όρων των 

ζιζανίων, συµ̟εριλαµβάνοντας ενδεχοµένως µια ̟ίεση για τα ζιζάνια 

̟ου θα ̟ροέρχεται α̟ό τη βόσκηση µε τα ζώα, κάλυψη µε βλάστηση ή 

ενσωµάτωση µε χλωρή λί̟ανση.  

Η έγκαιρη το̟οθέτηση της καλλιέργειας ̟ου συνήθως ακολουθεί 

µια καλή ̟ρώτη βλάστηση ακολουθείται α̟ό µια α̟οτελεσµατική 

δεύτερη καταστροφή των ζιζανίων όταν αυτά φυτρώνουν. 

Ελαφριοί καλλιεργητές ή σκαλιστήρια χρησιµο̟οιούνται για τον 

έλεγχο των ζιζανίων κρατώντας τον ̟ληθυσµό τους σε χαµηλά ε̟ί̟εδα 

και αυξάνοντας το ̟οσοστό φυτρώµατος των καλλιεργούµενων φυτών. 

Παράγοντες ̟ου ε̟ηρεάζουν την σύνθεση και την ̟οικιλοµορφία 

της κοινότητας των αυτοφυών ειδών είναι: 

• οι γεωργικές ̟ρακτικές. 

• η δοµή του το̟ίου. 

• το είδος των καλλιεργειών. 

• τα βασικά είδη ζιζανιοκτόνων και λι̟ασµάτων. 

• η ̟αρούσα καλλιέργεια. 

• το µέγεθος της καλλιέργειας (ο ̟λούτος και η ̟οικιλοµορφία ειδών 

τείνει να είναι σηµαντικά υψηλότερα σε µικρότερες εκτάσεις µε 

χειµερινό σιτάρι). 

• η διαδοχή των καλλιεργειών. 

• τα συστήµατα άροσης (Gaba et al., 2010). 

• τα φυτοφάγα ζώα, ό̟ως ̟ουλιά, µικρά θηλαστικά και ασ̟όνδυλα, 

τα ο̟οία µ̟ορούν να ε̟ηρεάσουν σηµαντικά την ανά̟τυξη του 

̟ληθυσµού των φυτικών ειδών (Fischer et al., 2011). 

• η ανθεκτικότητα ορισµένων φυτικών ειδών σε ζιζανιοκτόνα 

ιδιαίτερα τα αγρωστώδη είδη Avena sterilis και Lolium Rigidum 

(Romero et al.,2008). Ε̟ι̟λέον, η υψηλότερη σχετική κάλυψη των 

̟λατύφυλλων ειδών σε οργανικές εκτάσεις, σε αντίθεση µε τις 

συµβατικές δείχνει ότι τα ̟λατύφυλλα είδη είναι λιγότερο σε θέση 

να ανεχθούν τα εντατικά µέτρα ελέγχου (Romero et al.,2008). 

• η ηλικία είναι ένας σηµαντικός ̟αράγοντας ̟ου εξηγεί ̟ερί̟ου το 

8-10% της µεταβολής της σύνθεσης και ̟οικιλοµορφίας της 

χλωρίδας (Cordeau et al., 2010). 
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Οι ̟αρα̟άνω ̟αράγοντες εξηγούν την εµφάνιση σε εκτάσεις 

βιολογικής διαχείρισης, ειδών ό̟ως Galeopsis angustifolia, Spergula 

arvensis, Centaurea cyanus , Ranunculus arvensis (Hole et al., 2005), 

Portulaca oleracea., Amaranthus retroflexus. και Chenopodium album, τα ο̟οία 

είναι ανταγωνιστικά αυτοφυή είδη (Graziani, et al., 2012).  
 

1.9.2.6. ∆ιαχείριση ̟αρασίτων και ασθενειών στην βιολογική καλλιέργεια 

 

Η διαχείριση των ̟αρασίτων και των ασθενειών βασίζεται ε̟ίσης 

σε µια ολοκληρωµένη ̟ροσέγγιση, ώστε να µειωθεί ο όγκος των 

̟ροβληµάτων. Το καλό σχέδιο αµειψισ̟οράς και η υγιής ισορρο̟ηµένη 

αύξηση των καλλιεργούµενων φυτών οδηγούν σε µείωση των σοβαρών 

̟ροβληµάτων µε τα ̟αράσιτα και µε τις ασθένειες ό̟ως αναφέρονται 

α̟ό τους βιοκαλλιεργητές.  

Οι φυσικοί εχθροί των εντόµων και ασθενειών ̟ρέ̟ει να 

̟ροστατεύονται και να ενθαρρύνονται µέσω της εξασφάλισης των 

συνθηκών ̟ου τους ευνοούν (φυτικοί φράκτες, θέσεις φωλιάσµατος 

κ.λ.̟.). 

Ε̟ίσης ε̟ιτρέ̟εται η θερµική α̟ολύµανση του εδάφους για τον 

̟εριορισµό εχθρών και ασθενειών, στις ̟ερι̟τώσεις ̟ου δεν µ̟ορεί να 

εφαρµοστεί το κατάλληλο σύστηµα αµειψισ̟οράς ή ανανέωση του 

εδάφους.  

Οι φυσικές (̟εριλαµβάνονται και θερµικές) µέθοδοι ε̟ιτρέ̟ονται 

ενώ η χρήση συνθετικών φυτοφαρµάκων, ζιζανιοκτόνων καθώς και των 

γενετικά τρο̟ο̟οιηµένων οργανισµών (G.M.O) δεν ε̟ιτρέ̟ονται. 

Είναι εµφανές λοι̟όν ότι η βιολογική ̟αραγωγή φυτών µεγάλης 

καλλιέργειας βασίζεται ̟ρωταρχικά στην αντίληψη, ότι η διαχείριση των 

αγροοικοσυστηµάτων µε σκο̟ό το αγρονοµικό και οικονοµικό 

α̟οτέλεσµα, ̟ρέ̟ει να γίνεται µε τρό̟ο ̟ου να εξασφαλίζει τη 

διατήρηση ή και τη βελτίωση των φυσικών ̟όρων της γεωργικής 

εκµετάλλευσης, χωρίς τη χρήση χηµικών εισροών και µε έµφαση σε 

καλλιεργητικές ̟ρακτικές µεγάλης σηµασίας ό̟ως η αµειψισ̟ορά, η 

µειωµένη κατεργασία, η ̟ολυκαλλιέργεια και η οργανική λί̟ανση.  

Τα ιδιαίτερα ̟ροβλήµατα, ειδικότερα κατά το µεταβατικό στάδιο, 

είναι: τα ζιζάνια, τα έντοµα, οι ασθένειες και η θρέψη (Γαλανο̟ούλου-

Σενδουκά και Κουτής, 2004). 
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Τα χειµερινά σιτηρά θεωρούνται α̟ό τις σχετικώς εύκολα 

µετατρε̟όµενες βιολογικές καλλιέργειες γιατί γενικώς α̟αιτούν λίγες 

εισροές. Εξάλλου είναι α̟ό τις κύριες καλλιέργειες ̟ου ̟ρέ̟ει να 

εµ̟λέκονται στην αµειψισ̟ορά, τόσο στις ξερικές, όσο και στις 

αρδευόµενες εκτάσεις, ώστε να αµβλύνονται τα ̟ροβλήµατα έλλειψης 

αρδευτικού ύδατος. 

 Συγκριτικά ̟λεονεκτήµατα για µετατρο̟ή σε βιολογικές 

καλλιέργειες ̟αρουσιάζουν οι ορεινές και ηµιορεινές εκτάσεις, ό̟ου 

ευτυχώς δεν ε̟ικράτησε η νοοτρο̟ία µεγιστο̟οίησης των α̟οδόσεων και 

υ̟άρχουν ακόµη ̟αραδοσιακά συστήµατα µειωµένων εισροών.  

Ιδιαίτερα το σιτάρι ̟ου α̟οτελεί βασικό στοιχείο διατροφής, αλλά 

και τα υ̟όλοι̟α χειµερινά σιτηρά ε̟ιβάλλεται να µ̟ούνε ̟ιο δυναµικά 

στη βιολογική γεωργία.  

Σε ̟ολλές δηµοσιευµένες µελέτες οι α̟οδόσεις των βιολογικών 

καλλιεργειών είναι σχετικά χαµηλότερες σε σύγκριση µε τις συµβατικές. 

Ωστόσο µελέτες α̟ό τον Καναδά (Stonehouse et al., 1996), τις Η.Π.Α. 

(Lockeretz et al., 1984), και Αυστραλία (Wynen, 1994) αναφέρουν 

µειώσεις της τάξεως του 10-20% σε µερικές ̟ερι̟τώσεις ενώ σε άλλες, 

αναφέρονται α̟οδόσεις ίδιες η και µεγαλύτερες α̟ό τις συµβατικές.  

Στην Ευρώ̟η οι αροτραίες καλλιέργειες έδωσαν α̟οδόσεις 60-80% 

των συµβατικών (Poutala et al., 1994, Eltun, 1996, Halberg and 

Kristensen, 1997, Offerman and Nieberg, 2000). 

Πειράµατα 21 ετών, κυρίως µε αροτραίες καλλιέργειες, ̟ου έγιναν 

α̟ό το Βιολογικό Ινστιτούτο της Ελβετίας FiBL (Mader et al., 2002) 

υ̟οστηρίζουν ότι: 

• Οι βιολογικοί αγροί έδωσαν µόνο 20% µειωµένη α̟όδοση σε 

σχέση µε τους συµβατικούς. 

• Οι εισροές για τη λί̟ανση και ενέργεια ήταν µειωµένες κατά 34 

και 53%, ε̟οµένως ήταν ̟ιο α̟οτελεσµατικές στους βιολογικούς αγρούς. 

• Στον τρίτο κύκλο αµειψισ̟οράς η α̟όδοση του βιολογικού 

σιταριού ̟λησίασε στο 90% του συµβατικού. Αξίζει να σηµειωθεί ότι η 

α̟όδοση ειδικότερα των βιολογικών αγροκτηµάτων θα ̟ρέ̟ει να 

εξετάζεται ανά κύκλο αµειψισ̟οράς και όχι ανά καλλιεργητική ̟ερίοδο. 

• Η βιολογική δράση των µικροοργανισµών, η βιοµάζα των 

γαιοσκωλήκων και η συµβίωση των ριζών µε µυκόρριζα, στοιχεία ̟ου 

συµβάλλουν στη διατήρηση και αύξηση της γονιµότητας του εδάφους, 

είναι αυξηµένα στους βιολογικούς αγρούς. 
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Σε ξηροθερµικές και φτωχές σε γονιµότητα ̟εριοχές της Ν.∆. 

Αυστραλίας, οι α̟οδόσεις βιολογικού σίτου ήταν γενικά 15% µικρότερες 

λόγω ̟ροβληµάτων διαθεσιµότητας Ρ και Ν στο έδαφος (Deria et al., 

1996).  

Στην Ολλανδία συγκριτικά ̟ειράµατα ανάµεσα σε συµβατικές, 

ολοκληρωµένης διαχείρισης και οργανικές καλλιέργειες σιταριού, 

δείχνουν µεγαλύτερη διαφορο̟οίηση της οργανικής αµειψισ̟οράς (1 έως 

1,5 µεγαλύτερη και ̟ιο ̟οικίλη ) σε σχέση µε τα άλλα συστήµατα., 

οψιµότερη σ̟ορά της οργανικής καλλιέργειας, µειωµένες α̟οδόσεις έως 

30% ιδιαίτερα σε αµµώδη εδάφη αλλά ̟ιο σταθερές κατά τη διάρκεια των 

ετών (Tamis et al., 1999). 

Σε ένα άλλο ̟ολυετές ̟είραµα στην Αµερική (1982-1995) στο ο̟οίο 

συγκρίνονταν οργανικά συστήµατα αµειψισ̟οράς (̟.χ. 3ετές µε 

καλαµ̟όκι, σόγια, σιτάρι και 2 χειµερινά ψυχανθή) µε συµβατικά, 

βρέθηκε ότι η ̟ρόσοδος ανά στρέµµα στα οργανικά µ̟ορεί να γίνει 

ανταγωνιστική, ίσως και µεγαλύτερη α̟ό την αντίστοιχη συµβατική 

αµειψισ̟ορά. Ωστόσο η οργανική αµειψισ̟ορά α̟αιτούσε 20 έως 42% 

̟ερισσότερη οικογενειακή εργασία (Hanson et al., 1997).  

Εξάλλου, σε ̟ιο ̟ρόσφατη οικονοµική µελέτη για τις Η.Π.Α. 

αναφέρθηκε ότι τα µισά α̟ό τα οργανικά αγροκτήµατα ̟ου καλλιεργούν 

σιτηρά µ̟ορούν να γίνουν ̟ιο κερδοφόρα α̟ό τα συµβατικά, ακόµη και 

χωρίς υψηλότερες τιµές ̟ροϊόντος, εξαιτίας των υψηλότερων α̟οδόσεων 

σε ξηρές ̟εριόδους, χαµηλότερων εισροών ή µεικτών καλλιεργειών 

(Welsh, 1999). 
 
 

1.9.2.7. Ποικιλίες σίτου κατάλληλες για βιολογική καλλιέργεια 

 

Οι βιοκαλλιεργητές αδυνατούν να βρουν κατάλληλες ̟οικιλίες για 

βιολογική ̟αραγωγή αλλά και σ̟όρο α̟ό ε̟ιθυµητές ̟αλιές ̟οικιλίες, 

µε α̟οτέλεσµα να χρησιµο̟οιούν συµβατικές ̟οικιλίες ή εισαγόµενο 

σ̟όρο. 

 Ε̟ι̟λέον δεν υ̟άρχει συστηµατική ε̟ιλογή κατάλληλων 

̟οικιλιών κάτω α̟ό βιολογικές καλλιεργητικές συνθήκες. Η έλλειψη 

γενικά κατάλληλων ̟οικιλιών αναγνωρίζεται ως ένα α̟ό τα κύρια 

εµ̟όδια ε̟ιτυχηµένης βιολογικής ̟αραγωγής σιτηρών και άλλων 

µεγάλων καλλιεργειών (Gooding, 2003, Carr et al., 2003).  
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Στην Αµερική ̟αρόλο ̟ου αναγνωρίστηκαν ̟ροσαρµοσµένες 

̟οικιλίες για βιολογική ̟αραγωγή, δεν ήταν δυνατό να αναγνωριστούν 

χαρακτηριστικά ανά̟τυξης ̟ου συµβάλλουν σε καλύτερη συµ̟εριφορά 

των ̟οικιλιών σε βιολογικό ̟εριβάλλον καλλιέργειας (Carr et al., 2003). 

Πειράµατα ε̟ιλογής κατάλληλων ̟οικιλιών σταριού και άλλων 

σιτηρών για βιολογική καλλιέργεια στην Ευρώ̟η και Αµερική έδειξαν 

ότι ̟αρ’ όλο ̟ου το σύστηµα καλλιέργειας ε̟ηρεάζει την αγρονοµική 

συµ̟εριφορά των ̟οικιλιών, η ε̟ιλογή ̟οικιλίας δεν ε̟ηρεάζεται τόσο, 

αφού οι ̟ερισσότερο α̟οδοτικές ̟οικιλίες ήταν οι ίδιες σε συµβατική και 

βιολογική καλλιέργεια (Poutalla et al., 1993). 

Η βελτίωση στη βιολογική γεωργία τώρα αρχίζει να ανα̟τύσσεται 

συστηµατικά µε σκο̟ό τη δηµιουργία ̟οικιλιών µε υψηλή θρε̟τική αξία 

και γεύση, την ενίσχυση της σ̟ορο̟αραγωγικής ̟ροο̟τικής, την 

αυτορρυθµιστική ικανότητα του συστήµατος βιολογικής ̟αραγωγής και 

την αύξηση της βιο̟οικιλότητας (Lammerts et al., 2003).  

Ειδικότερα για το σιτάρι υ̟οστηρίζεται, στα σύγχρονα 

̟ρογράµµατα οργανικής βελτίωσης, ‘ιδεότυ̟ος’ σύµφωνα µε τον ο̟οίο 

̟οικιλίες σταριού κατάλληλες για βιολογική γεωργία ̟ρέ̟ει: 

• Να ̟ροσαρµόζονται στην οργανική λί̟ανση και στις µειωµένες 

εισροές. 

• Να έχουν καλή αντοχή στις ασθένειες και ανταγωνιστική 

ικανότητα σε ότι αφορά τα ζιζάνια. 

• Να µ̟ορούν να µ̟ουν εύκολα σε ̟ρογράµµατα αµειψισ̟οράς. 

• Να έχουν γρήγορη ̟ρώιµη ανά̟τυξη και ̟ρωιµότητα. 

• Να έχουν καλό ριζικό σύστηµα, µακρύ καλάµι, µεγάλη 

α̟όσταση κολεού φύλλου σηµαίας και όχι συµ̟αγές στάχυ. 

• Να έχουν καλή ̟οιότητα, γεύση και να αντα̟οκρίνονται στις 

διατροφικές α̟αιτήσεις των καταναλωτών. 

Oρισµένες α̟ό τις κυριότερες ̟οικιλίες σκληρού σιταριού για 

βιολογική γεωργία στην Ελλάδα: Bob, Bronte, Meridiano, Mexa, Mexikali 

81.  
 
 

1.9.2.8. Ντό̟ιες ̟οικιλίες για βιολογική καλλιέργεια 

Οι ̟οικιλίες αυτές, είναι κατά κανόνα ̟ροσαρµοσµένες σε 

καλλιεργητικά συστήµατα µειωµένων εισροών (Brancourt et al., 2003) και 

υ̟ερέχουν ως ̟ρος την ̟οιότητα (κατά κανόνα αρνητική γενετική 
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συσχέτιση ̟οιότητας και ̟οσότητας), η ο̟οία γενικώς, κατά τη 

διαδικασία της βελτίωσης, θυσιάστηκε στον βωµό των υψηλών 

α̟οδόσεων.  

Οι ̟αλαιές ̟οικιλίες σιτηρών, α̟οδείχθηκαν ότι είναι ̟ιο 

ανθεκτικές και στους φωτοχηµικούς ρύ̟ους, ό̟ως όζον κ.α. (Velissariou 

et.al., 1992). 

Ερευνητές ̟άντως αµφισβητούν ότι οι ̟αλιές ̟οικιλίες είναι 

γενικά κατάλληλες για βιολογική γεωργία καθώς είναι ̟ιο ευαίσθητες 

στο ̟λάγιασµα και τις ασθένειες και α̟οδίδουν λιγότερο αν το κριτήριο 

καταλληλότητας σε βιολογικά συστήµατα είναι η α̟όδοση σε σ̟όρο 

(Stoppler et al., 1989, Carr et al., 2003).  

O Kunz (1989) βρήκε ότι κάτω α̟ό βιολογική ή χαµηλών εισροών 

γεωργία, τα φυτά ̟ρέ̟ει να έχουν σαφή διαφορο̟οίηση µεταξύ 

βλαστικής ανά̟τυξης στα νεαρά στάδια και ανα̟αραγωγικής ανά̟τυξης 

µετά το ξεστάχυασµα. Τέτοιοι τύ̟οι σίτου είναι ̟ιο εύκολο να 

αναζητηθούν µεταξύ των υψηλόσωµων ̟αλαιών ̟οικιλιών ̟αρά µεταξύ 

των σύγχρονων χαµηλόσωµων.  

Υ̟οστηρίζεται, ε̟ίσης, ότι σύγχρονες ̟οικιλίες σιταριού 

(̟ρόσφατες δηµιουργίες του CIMMYT), α̟οδίδουν το ίδιο ή και 

̟ερισσότερο τόσο σε υψηλές όσο και χαµηλές συγκεντρώσεις αζώτου (Ν) 

(Ortiz- Monasterio et al., 1997).  

Ωστόσο το ̟λεονέκτηµα των χαµηλόσωµων τύ̟ων µειώνεται κάτω 

α̟ό δυσµενείς ξερικές συνθήκες (Annicchiarico και Pecceti, 2003). 

Ε̟ι̟λέον, υ̟οστηρίζεται ότι ̟οικιλίες οι ο̟οίες συµ̟εριφέρονται 

αγρονοµικός καλά κάτω α̟ό συµβατική καλλιέργεια δεν 

συµ̟εριφέρονται, υ̟οχρεωτικά το ίδιο κάτω α̟ό συνθήκες βιολογικής 

γεωργίας (Nass et al., 2004). 

Παλιότερα, βασική µέριµνα της έρευνας ήταν η ανά̟τυξη 

υψηλοα̟οδοτικών γενοτύ̟ων. Ωστόσο, ̟ρόσφατα η ε̟ίτευξη σταθερών 

α̟οδόσεων κάτω α̟ό ‘αειφόρες’ συνθήκες ̟αραγωγής και ̟οικίλα 

̟εριβάλλοντα έχουν ̟ροτεραιότητα και µεγαλύτερη σηµασία δεδοµένης 

της υ̟ερ̟αραγωγής ̟ροϊόντων στις ανα̟τυγµένες χώρες. 

Οι σταθερές α̟οδόσεις ̟αίζουν σηµαντικό ρόλο και για τις 

ανα̟τυσσόµενες χώρες καθώς και για την µικρής κλίµακας 

αυτοσυντηρούµενη γεωργία. Σε τέτοιες ̟εριοχές, οι σταθερές α̟οδόσεις 

είναι το κλειδί για την αυτάρκεια (Piepho, 1994). 
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Τέλος, ενώ η α̟όδοση ̟αραµένει για την βιολογική γεωργία ένα 

̟ολύ σηµαντικό στοιχείο, θεωρείται όµως ̟ολύ σηµαντικότερη η 

ικανότητα των αγροοικοσυστηµάτων να αυτορυθµίζονται και να 

αυτοσυντηρούνται µέσα α̟ό χαµηλές εισροές και ̟ρακτικές ̟ρόληψης 

(Lampkin, 1990). 

Σ' αυτό αναµένεται να ̟αίξουν σοβαρό ρόλο, ̟οικιλίες 

̟ροσαρµοσµένες στο βιολογικό τρό̟ο ̟αραγωγής, ̟ου ̟ροάγουν τη 

σταθερότητα του συστήµατος αλλά και την σταθερότητα στην α̟όδοση 

(Lammerts et al., 2003). 

 
1.10. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΣΥΜΒΑΤΙΚΟΥ- ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

 

Σε αντιδιαστολή µε τις βιολογικές καλλιέργειες, στις συµβατικές 

καλλιέργειες λαµβάνουν χώρα καλλιεργητικές ̟ρακτικές ̟ου 

στηρίζονται στην ευρεία χρήση αγροχηµικών (λι̟ασµάτων, 

φυτοφαρµάκων και ζιζανιοκτόνων), στην εντατικο̟οίηση των 

καλλιεργητικών µεθόδων, στην έντονη εκµηχάνιση και στην 

µονοκαλλιέργεια (Πίνακας 13).  

 
Πίνακας 13. Χαρακτηρισµός διεργασιών στη συµβατική γεωργία (Chauhan et. 
al.,2012) 
 

∆ιεργασίες Χαρακτηρισµός 

∆ιατάραξη εδάφους Υψηλή 

Ε̟ιφάνεια εδάφους 
 

Γυµνή ε̟ιφάνεια 
 ∆ιάβρωση 

 
Υψηλοί άνεµοι και διάβρωση του εδάφους 

∆ιήθηση του νερού Χαµηλή 

Αυτοφυή είδη 
 

Θάνατος εγκατεστηµένων αυτοφυών ειδών αλλά 
και αναστολή βλάστησης σ̟όρων Χρήση ̟ετρελαίου και κόστος 

 
Υψηλή 

 Κόστος ̟αραγωγής Υψηλό 
 Α̟όδοση Μ̟ορεί να είναι χαµηλότερη ό̟ου η φύτευση  

καθυστερεί 

 

Όλα αυτά χαρακτηρίζουν τη συµβατική γεωργία, η ο̟οία διακρίνεται 

α̟ό τις αυξηµένες και συνεχείς εισροές (λι̟άσµατα, φυτο̟ροστατευτικές 

ουσίες) καθώς και τη µεγάλη κατανάλωση ενέργειας. Ταυτόχρονα, ο 

συµβατικός τρό̟ος διαχείρισης εξαντλεί το έδαφος, καταστρέφει τη 

φυσική του δοµή και το καθιστά σχεδόν αδρανές. 
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 Οι υ̟ερβολικές έως ̟ολύ υψηλές ̟ολλές φορές δόσεις 

αγροχηµικών έχουν σαν α̟οτέλεσµα την εµφάνιση καταλοί̟ων σε 

υψηλά ε̟ί̟εδα στα ̟ροϊόντα ή σηµαντικό µέρος αυτών καταλήγει στα 

ε̟ιφανειακά και τα υ̟όγεια ύδατα (κυρίως τα λι̟άσµατα), µε συνέ̟εια 

την αύξηση των νιτρικών ιόντων (Ν03 ) ή τη δηµιουργία ευτροφισµού 

(Πίνακας 14), (Στεφανάκης, 2006). 
 

Πίνακας 14. Σχηµατική α̟εικόνιση της βιολογικής και συµβατικής 

διαχείρισης οικοσυστήµατος 
 

 
Πηγή Στεφανάκης 2006 
 
 

1.11. ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

Νέες γεωργικές τεχνικές θα χρειαστούν για να εξασφαλιστεί η 

̟αγκόσµια ασφάλεια των τροφίµων και να υ̟οστηριχθεί η διατήρηση 

της ̟οιότητας του ύδατος και των εδαφών.  

Σκο̟ός της ̟αρούσης εργασίας ήταν να ερευνήσει την 

αγρονοµική συµ̟εριφορά καθώς και τα µορφολογικά χαρακτηριστικά 

του ριζικού συστήµατος, των ̟αλαιών και νέων ̟οικιλιών σκληρού 

σίτου,. σε δύο διαφορετικά συστήµατα ̟αραγωγής, ώστε να µ̟ορέσουν 

να αξιο̟οιηθούν σε συστήµατα χαµηλών εισροών και ιδιαίτερα 

βιολογικής καλλιέργειας, µε α̟ώτερο στόχο την ̟αραγωγή ̟ροϊόντων 

υψηλής ̟οιότητας, µε βάση τις νέες α̟αιτήσεις των καταναλωτών και την 

αγρο̟εριβαλλοντική γεωργική ̟ολιτική της Ε.Ε. 
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2. ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟ∆ΟΙ 

2.1. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΣΧΕ∆ΙΟ ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣ 

 
 

Το ̟είραµα ̟ραγµατο̟οιήθηκε σε ̟εριοχή της ∆υτικής Ελλάδας, 

σε δύο χωριστά αγροτεµάχια της ̟εριοχής, γειτονικά µεταξύ τους, 

(α̟όσταση ̟ερί̟ου 200 m), τα ο̟οία α̟οτελούν τµήµατα αγρών ̟ου 

συνορεύουν και είναι ̟αρόµοια α̟ό εδαφολογικής ά̟οψης, ό̟ως 

α̟οδείχθηκε α̟ό την εδαφολογική ανάλυση ̟ου έγινε (Πίνακας Ι.). 

Στους αγρούς αυτούς εφαρµόστηκε, στο µεν ένα κλασσική συµβατική 

καλλιέργεια και στο άλλο βιολογική καλλιέργεια α̟ό 10ετία. 

Σηµειώνεται ότι δεν ήταν δυνατόν (α̟ό ̟ρακτικής ά̟οψης) να 

εξεταστούν τα δύο συστήµατα σε κοινό ̟είραµα στον ίδιο αγρό καθώς 

δεν θα µ̟ορούσε να εφαρµοστεί η ειδική καλλιεργητική τεχνική στα 

τεµάχια του κάθε συστήµατος χωρίς να ε̟ηρεαστούν τα γειτονικά 

τεµάχια του άλλου συστήµατος (̟.χ. ψεκασµοί), αλλά και γιατί 

θεωρήθηκε βασικής σηµασίας να συγκριθούν τα δύο συστήµατα κάτω 

α̟ό ̟ραγµατικές συνθήκες καλλιέργειας (̟ραγµατικά βιολογικός αγρός, 

όχι συµβατικός). 

Τέσσερις ̟οικιλίες σκληρού σιταριού (Triticum turgidum L. var. 

durum), (2 ̟αλαιές και δύο νέες) αντίστοιχα, δοκιµάστηκαν σε 

̟εριβάλλον συµβατικής και βιολογικής καλλιέργειας. Οι ̟οικιλίες 

̟ροήλθαν, οι µεν νεότερες α̟ό το Ινστιτούτο Σιτηρών Θεσ/νίκης (Ι.Σ.), οι 

δε ̟αλαιές α̟ό την Ελληνική Τρά̟εζα Γενετικού Υλικού (Ε.Τ.Γ.Υ.). 

 Οι ̟αλαιές είναι ντό̟ιες ελληνικές ̟οικιλίες (Πίνακας ΙΙ.) και οι 

νεότερες ̟οικιλίες είναι δηµιουργίες του Ι.Σ. εγγεγραµµένες στον Εθνικό 

Κατάλογο Ποικιλιών (Πίνακας ΙΙΙ. ).  

Οι ̟αλαιές-̟αραδοσιακές ̟οικιλίες είναι εγχώριοι αβελτίωτοι 

̟ληθυσµοί µε µεγάλη γενετική ̟αραλλακτικότητα, µη εγγεγραµµένες 

στον Εθνικό Κατάλογο Ποικιλιών, οι ο̟οίοι είναι ̟ροϊόν συστηµατικής 

συλλογής ̟ου διενεργήθηκε α̟ό την Ε.Τ.Γ.Υ. και δεν έχουν ακόµη 

̟λήρως χαρακτηριστεί και αξιολογηθεί. Οι ̟ληθυσµοί αυτοί, καθώς και 

όλοι οι συλλεγόµενοι γενότυ̟οι ̟ροστατεύονται σε βασική συλλογή της 

Ε.Τ.Γ.Υ. κάτω α̟ό συνθήκες µακράς α̟οθήκευσης (θερµοκρασία -20°C 
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και αδιάβροχο ̟ακετάρισµα του σ̟όρου), ό̟ως και στην ενεργό συλλογή 

κάτω α̟ό συνθήκες µέσης διάρκειας α̟οθήκευσης (θερµοκρασία 0-5°C 

και 20-30% υγρασία αέρος), (Ζαµάνης, 1989). 

 

Πίνακας Ι. Εδαφολογικές αναλύσεις ̟ειραµατικών αγρών 

 

Αναλύσεις Μονάδα Μέθοδος Συµβατικός 

αγρός 

Βιολογικός 

αγρός 

Άµµος % Βουγιούκος 17,6 16,5 

Ιλύς % Βουγιούκος 25,6 25,8 

Άργιλος % Βουγιούκος 55,1 56,2 

 

pH 

 Εδαφικής 

̟άστας 

κορεσµού 

 

7 

 

7 

Ολικό CaCO3  % Bernard 1,76 4,86 

Οργανική ουσία % Walkley Black 1,67 3,05 

 

Ηλεκτρική 

Αγωγιµότητα 

 

mS/cm 

Αγωγιµότητα 

εκχυλίσµατος σε 

αναλογία 

εδάφους /H2O 

1:2  

 

1,47 

 

2,67 

 

 

N-NO3 

 

 

mg/Kg 

Στήλης 

Καδµίου 

αναγωγής 

Νιτρικών 

(εκχυλιστικό 

µέσο ΚCL) 

 

 

36,5 

 

 

112 

P mg/Kg Olsen 21,7 19,4 

 

K 

 

mg/Kg 

Οξαλικού 

Αµµωνίου  

(C2O4(NH4)2) 

 

203 

 

226 
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Πίνακας ΙΙ. Παλαιές ̟οικιλίες σίτου (Ε.Θ.Ι.ΑΓ.Ε.-Ε.Τ.Γ.Υ.) 
 

27 ΜΟΥΝ∆ΡΟΣ 5 
 

ΜΑΥΡΑΓΑΝΙ ΑΡΓΟΛΙ∆ΑΣ 
 

 
 

Πίνακας ΙΙΙ. Χαρακτηριστικά σύγχρονων ̟οικιλιών (Ινστιτούτο Σιτηρών) 
 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΘΩΣ 
 

ΜΕΞΙΚΑΛΙ 

1. Μορφολογικά   
Στάχυς Λευκός µε 

̟ολλά µαύρα 
άγανα- 

Πυραµοειδής- 
-Συµ̟αγής 

Λευκός µε 
άγανα λευκά- 
Παράλληλος- 

Μέσης 
συµ̟άγειας 

Ύψος 115-125 cm 85-95 cm 
 

2. Αγρονοµικά & 
Φυσιολογικά 

  

Πρωιµότητα στο 
ξεστάχυασµα 

Πρώιµη Πολύ ̟ρώιµη 
 

Αδέλφωµα Μέτριο Μέτριο 

Αντοχή στο ̟λάγιασµα Μικρή Μεγάλη 

Αντοχή στον ̟αγετό 
χειµώνα 

Καλή Μέτρια 

Αντοχή στον ̟αγετό 
άνοιξης 

Μέτρια Μέτρια 

Αντοχή στις ασθένειες   

α) ωίδιο Ευ̟αθής Μέτρια 

β )σκωριάσεις Μέτρια 
 

Μέτρια 
(ευ̟αθής στην 

καστανή) 
γ) λοι̟ές Μέτρια Μέτρια 

Βάρος 1000 κόκκων 35-48 g 38-60 g 

Προσαρµοστικότητα Γενική Γενική 

Α̟όδοση 380 Kg/στρ 470 Kg/στρ 
3. Τεχνολογικά   

Πρωτεΐνη 12-19% 10-18% 
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Η βλαστική ικανότητα των ̟οικιλιών ̟ου χρησιµο̟οιήθηκαν στο 

̟είραµα, κατά τον έλεγχο ̟ου υ̟έστησαν ̟ριν την σ̟ορά τους, δίνεται 

στον ̟αρακάτω Πίνακα ΙΙΙ. 

 
Πίνακας ΙΙΙ. Βλαστικότητα των ̟οικιλιών ̟ου χρησιµο̟οιήθηκαν 
 

Ποικιλίες Βλαστικότητα 
(%) 

ΑΘΩΣ 96 

ΜΕΞΙΚΑΛΙ 96 

27 ΜΟΥΝ∆ΡΟΣ 5 82 

ΜΑΥΡΑΓΑΝΙ ΑΡΓΟΛΙ∆ΑΣ 76 

 

Το ̟ειραµατικό σχέδιο ήταν το ίδιο και στους δύο αγρούς και 

ήταν αυτό των ̟λήρως τυχαιο̟οιηµένων οµάδων  µε τέσσερεις ̟οικιλίες 

και τέσσερεις  (4) ε̟αναλήψεις. Κάθε τεµάχιο (̟οικιλία) ̟εριελάµβανε 4 

γραµµές µήκους 3 µέτρων, οι ο̟οίες α̟είχαν 0.20 cm η µία α̟ό την άλλη. 

Μεταξύ των ε̟αναλήψεων, καθώς και µεταξύ των ̟οικιλιών µέσα στην 

ε̟ανάληψη η α̟όσταση ήταν 1 m. 

 
2.2. ΚΛΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟ∆Ο ΤΟΥ 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣ 

 

 
∆ιάγραµµα Ι. Βροχό̟τωση ανά δεκαήµερο (στήλες) και µέσες τιµές δεκαηµέρου 
µέγιστης (Τmax) και ελάχιστης (Τmin)  θερµοκρασίας 
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Στο ̟αρα̟άνω ∆ιάγραµµα Ι. φαίνονται οι διακυµάνσεις των 

µέσων τιµών ανά δεκαήµερο της µέγιστης και ελάχιστης θερµοκρασίας 

καθώς ε̟ίσης και η διακύµανση ανά δεκαήµερο του ύψους της βροχής 

(στήλες).  

Σηµειώνεται ότι ̟αρατηρήθηκε σταδιακή άνοδος της 

θερµοκρασίας µετά το δεύτερο δεκαήµερο του Φεβρουαρίου, σε 

συνδυασµό µε χαρακτηριστική ανοµβρία, µε εξαίρεση το 10 δεκαήµερο 

Α̟ριλίου. Η ξηρασία ήταν έντονη το 10 δεκα̟ενθήµερο του Μαΐου, 

̟ερίοδο κατά την ο̟οία τα φυτά ήταν στα ευαίσθητα στάδια του 

ξεσταχυάσµατος και άνθησης. 
 

2.3. ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ  ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΑΙ 

ΣΥΜΒΑΤΙΚΟΥ ΑΓΡΟΥ 

 

Για ότι αφορά την ̟ροετοιµασία των αγρών και τις υ̟όλοι̟ες 

καλλιεργητικές φροντίδες ακολουθήθηκε η συνήθης καλλιεργητική 

̟ρακτική. 

 Ο συµβατικός αγρός την ̟ροηγούµενη καλλιεργητική ̟ερίοδο 

είχε χρησιµο̟οιηθεί για την καλλιέργεια σίτου, ενώ στον βιολογικό είχε 

καλλιεργηθεί φακή (Lens esculentns), σύµφωνα µε το σύστηµα 

αµειψισ̟οράς ̟ου ακολουθεί ο βιοκαλλιεργητής (χειµερινό σιτηρό-

εαρινό ψυχανθές-χειµερινό ή εαρινό σιτηρό- χειµερινό ψυχανθές). 

 Στον συµβατικό αγρό έγινε ̟ροσ̟αρτικά εφαρµογή χηµικής 

λί̟ανσης 8 µονάδων αζώτου (Ν) και 4 µονάδων φωσφόρου (Ρ) µε τον 

τύ̟ο λι̟άσµατος 20-10-0 (̟οσότητα 40 Kg/στρ).  

Σ̟ορά και συγκοµιδή έγιναν στα τέλη Νοεµβρίου και Ιουνίου 

αντίστοιχα. Για την σ̟ορά χρησιµο̟οιήθηκε ̟οσότητα σ̟όρου ίση µε 15 

Kg/στρ και στα δύο αγροτεµάχια. 

 

Στο συµβατικό αγρό, κατά το στάδιο του 3ου φύλλου των 

ζιζανίων, έγινε χηµική ζιζανιοκτονία ταυτόχρονα για ̟λατύφυλλα και 

αγρωστώδη ζιζάνια µε τα σκευάσµατα Το̟ίκ 8EC (clodinafop propargyl) 

και Μάσταγκ (florasulam+2.4D εστέρας) στις δόσεις των 50 cm3 

σκευάσµατος και 60 cm3  σκευάσµατος ανά στρέµµα, αντίστοιχα.  

 

Λί̟ανση και χηµική ζιζανιοκτονία στον βιολογικό αγρό δεν 

έγιναν. 
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2.4. ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

 

Κατά τη διάρκεια του ̟ειράµατος έγιναν οι µετρήσεις για τα 

ακόλουθα χαρακτηριστικά : 
 

Α. ΥΠΕΡΓΕΙΟ ΜΕΡΟΣ 

•  φύτρωµα, ύψος φυτών, και ̟υκνότητα φυτών  

•  βιοµάζα ζιζανίων (στο αδέλφωµα) 

•  αδέλφια ανά φυτό 

• φαινοτυ̟ική οµοιοµορφία, ̟λάγιασµα κατά το στάδιο της 

ωρίµανσης 

• χαρακτηριστικά στάχεως (άγονα σταχύδια βάσης), δείκτης 

συγκοµιδής (Η.Ι), τελική α̟όδοση σε σ̟όρο και συντελεστές α̟όδοσης 

(στάχεις ανά ε̟ιφάνεια, αριθµός κόκκων, βάρος 1000 κόκκων,) µετά την 

συγκοµιδή. 

 

 Για τις µετρήσεις χρησιµο̟οιήθηκαν οι τέσσερις εσωτερικές 

γραµµές του κάθε τεµαχίου. 

 

Ειδικότερα για την α̟όδοση σε σ̟όρο και την µέτρηση της 

̟υκνότητας φυτών χρησιµο̟οιήθηκε τυχαίο τµήµα 0,50 X 0,50 cm., ενώ 

για τις άλλες µετρήσεις (ύψος, αριθµός αδελφιών) χρησιµο̟οιούνταν 5 

φυτά τα ο̟οία λαµβάνονταν τυχαία α̟ό τις τέσσερις εσωτερικές γραµµές.  

 

Για τα χαρακτηριστικά των στάχεων και κόκκων µετά την 

συγκοµιδή χρησιµο̟οιήθηκαν 5 αδέλφια α̟ό τυχαίο υ̟οτεµάχιο 50X50 

cm. Το συγκεκριµένο υ̟οτεµάχιο χρησιµο̟οιήθηκε, τέλος, και για τη 

µέτρηση βιοµάζας ζιζανίων, στο στάδιο του αδελφώµατος. 

 

Ειδικά για την αξιολόγηση της φαινοτυ̟ικής οµοιοµορφίας, 

φυτρώµατος και ̟λαγιάσµατος χρησιµο̟οιήθηκε 10-βαθµη κλίµακα. 

Ε̟ίσης ο αλωνισµός των στάχεων έγινε µε µικρής κλίµακας αλωνιστική 

µηχανή µετά τον θερισµό.  
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Β. ΡΙΖΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

 

 Υ̟ολογίστηκε το µήκος των ριζών, η διάµετρος, η ̟υκνότητα και 

η ε̟ιφάνεια ̟ου καταλαµβάνει το ριζικό σύστηµα κάθε φυτού ανά 

µονάδα όγκου χώµατος 50 ml και σε βάθος 10 cm. 

 Ε̟ίσης υ̟ολογίστηκε το ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα. 

 

Με ειδικό κύλινδρο µε ύψος 10 cm και διάµετρο 11 cm ̟άρθηκαν 

δείγµατα χώµατος και ρίζας. Αφαιρέθηκαν τα υ̟ολείµµατα χώµατος 

αφού ̟ρώτα το̟οθετήθηκαν µια νύκτα σε 30 ml 0,5% διαλύµατος 

̟ολυµεταφωσφορικού Na.  

 

Κατό̟ιν οι ρίζες ̟λύθηκαν µε διάλυµα ξε̟λύµατος ριζών (Delta-T 

Devices Ltd, Cambrige UK Model RWC-UM-01-2). 

 

Στην συνέχεια οι ρίζες εµβα̟τίστηκαν σε 0,1% Trypan blue FAA 

(Μίγµα 10% Φορµαλδεΰδης, 50% αιθανόλης και 5% διαλύµατος 

ακετυλικού οξέος. 

 

 Οι µετρήσεις έγιναν µε την βοήθεια Scanner και χρήση (Hewlett 

Packard 4c, Paolo Alto, CA) µε DT Software 9 Delta-T-Scan verion 2.04, 

Delta-T Devices), (Kokko et al., 1993). Τα δείγµατα ̟άρθηκαν 190 µέρες 

µετά τη σ̟ορά.   

 

Υ̟ολογισµός µυκόρριζας: Ένα δείγµα α̟ό τις ρίζες δέχθηκε χρώση 

µε trypan blue σε λακτοφενόλη, σύµφωνα µε τη µέθοδο των Phillips & 

Hayman (1970) και υ̟ολογίσθηκε το ̟οσοστό α̟οικισµού της ρίζας µε 

στερεοσκό̟ιο και τη βοήθεια του ̟ρογράµµατος Motic Image Plus 2.0 

(2009), (Giovannetti & Mosse, 1980). 

 

Η στατιστική ε̟εξεργασία των δεδοµένων ̟ραγµατο̟οιήθηκε µε 

τη χρήση του στατιστικού ̟ακέτου Stat  Soft, (2004). 

 

Έγινε συνδυασµένη ανάλυση της ̟αραλλακτικότητας των δύο 

συστηµάτων ̟αραγωγής συµβατικό –βιολογικό. 
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3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

3.1. ΦΥΤΡΩΜΑ 

 

 
∆ιάγραµµα 3.1. Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος Παραγωγής 
στο Φύτρωµα  

 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.1. όλες οι ̟οικιλίες έδωσαν 

υψηλότερες τιµές φυτρώµατος στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής έναντι 

του συµβατικού.  

 

Η ̟οικιλία Μούνδος (̟αλιά ̟οικιλία) έδωσε την υψηλότερη τιµή  

φυτρώµατος 8,4, στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής και ακολουθούν οι 

̟οικιλίες Άθως µε τιµή 7,8, Μεξικάλι µε τιµή 7,4 και Μαυραγάνι 

Αργολίδας µε τιµή 6,8. 

 

Στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής ̟άλι η ̟οικιλία Μούνδος 

(̟αλιά ̟οικιλία) έδωσε την υψηλότερη τιµή φυτρώµατος 8,1, και 

ακολουθούν ̟άλι οι ̟οικιλίες Άθως µε τιµή  7,5, Μεξικάλι µε τιµή 7,1  και 

Μαυραγάνι Αργολίδας µε τιµή 6,3. 

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων 

̟αραγωγής ως ̟ρος το φύτρωµα ήταν στατιστικά σηµαντικές, για 

ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται στον ακόλουθο Πίνακα 3.1.α. 

Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς Φυτρώµατος  (p<0,05). 
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Πίνακας  3.1.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς Φυτρώµατος 
 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
1770,125 1 1770,125 303017,1 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 0,845 1 0,845 144,7 0,000000 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 11,535 3 3,845 658,2 0,000000 

 

Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.1.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και του Φυτρώµατος 

̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, σε όλες τους 

συνδυασµούς των ̟οικιλιών, για το φύτρωµα, για ε̟ί̟εδο 

σηµαντικότητας 5%, σύµφωνα µε την δοκιµασία της Ε.Σ.∆. (όλες οι τιµές 

µικρότερες α̟ό 0,05). 
 

Πίνακας  3.1.β.  Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για το 
Φύτρωµα  
 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,000224 0,000001 0,000000 

ΜΕΧ {2} 0,000224 
 

0,000000 0,000000 

ΜΟU {3} 0,000001 0,000000 
 

0,000000 

MAU {4} 0,000000 0,000000 0,000000 
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3.2. Α∆ΕΛΦΙΑ ΑΝΑ ΦΥΤΟ  

 

 
∆ιάγραµµα  3.2. Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος 
Παραγωγής στον Αριθµό Αδελφών ανά Φυτό 
 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.2. όλες οι ̟οικιλίες έδωσαν 

υψηλότερες τιµές Αδελφών ανά Φυτό στο συµβατικό σύστηµα 

̟αραγωγής έναντι του βιολογικού .  

 

Η ̟οικιλία Άθως έδωσε την υψηλότερη τιµή, 3,4, στον αριθµό 

αδελφών ανά φυτό, στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής και ακολουθούν 

οι  ̟οικιλίες  Μαυραγάνι Αργολίδας  µε αριθµό  αδελφών ανά φυτό 2,84, 

η ̟οικιλία Μεξικάλι µε αριθµό 2,8  και η ̟οικιλία Μούνδρος µε αριθµό 

αδελφών ανά φυτό 2,44. 

 

Στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής η ̟οικιλία Άθως έδωσε ε̟ίσης 

την υψηλότερη τιµή 1,72, στον αριθµό αδελφών ανά φυτό, ακολουθεί η 

̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας  µε αριθµό  αδελφών ανά φυτό 1,48, και 

τέλος µαζί οι ̟οικιλίες Μεξικάλι και Μούνδρος µε αριθµό αδελφών ανά 

φυτό 1,40. 

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων 

̟αραγωγής ως ̟ρος τον αριθµό αδελφών ανά φυτό ήταν στατιστικά 

σηµαντικές, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται στον 

ακόλουθο Πίνακα 3.2.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς Αδελφώµατος (p<0,05). 
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Πίνακας  3.2.α.  Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για τον Αριθµό Αδελφών ανά 
Φυτό 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
152,9063 1 152,9063 6765,940 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 15,8907 1 15,8907 703,146 0,000000 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 2,0323 3 0,6774 29,975 0,000000 

 

Όµως ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.2.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και του Αδελφώµατος, µόνο 

στον συνδυασµό των ̟οικιλιών Άθως-Μούνδος ̟αρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά, για το αδέλφωµα, για ε̟ί̟εδο 

σηµαντικότητας 5%, σύµφωνα µε την δοκιµασία της Ε.Σ.∆. (τιµές <0,05), 

ενώ στους υ̟όλοι̟ους συνδυασµούς ̟οικιλιών δεν ̟αρατηρήθηκε 

στατιστικά σηµαντική διαφορά για το αδέλφωµα.  

 
Πίνακας 3.2.β.Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για το 
Αδέλφωµα 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,174334 0,045 0,264021 

ΜΕΧ {2} 0,174334 
 

0,720452 0,801340 

ΜΟU {3} 0,045 0,720452 
 

0,543196 

MAU {4} 0,264021 0,801340 0,543196 
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3.3. ΥΨΟΣ ΦΥΤΩΝ  

 

 
∆ιάγραµµα 3.3. Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος Παραγωγής 
στο Ύψος των φυτών  
 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.3. οι ̟οικιλίες Μούνδρος 

(̟αλιά)  και Άθως (νέα) έδωσαν τις υψηλότερες τιµές στο ύψος των φυτών 

(65,3 cm και 62,8 cm αντίστοιχα) στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής. 

 

 Μετά ακολουθούν οι ̟οικιλίες Μεξικάλι και Μαυραγάνι 

Αργολίδας µε τιµές στο ύψος των φυτών 50,4 cm και 47,6 cm αντίστοιχα 

οι ο̟οίες είναι ελάχιστα χαµηλότερες α̟ό τις τιµές των ̟οικιλιών στο 

βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής. 

 

Έτσι ̟αρατηρείται µια υ̟εροχή στο ύψος των ̟οικιλιών, στο 

συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής, µε µ.ο. ̟οικιλιών στο ύψος 56,5 cm 

έναντι µ.ο. ̟οικιλιών στο ύψος 52,7 cm στο βιολογικό σύστηµα 

̟αραγωγής. 

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων 

̟αραγωγής ως ̟ρος το ύψος των φυτών  ήταν στατιστικά σηµαντικές, για 

ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται στον ακόλουθο Πίνακα 3.3.α. 

Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς Ύψους  των φυτών (p<0,05).  
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Πίνακας  3.3.α.  Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς Ύψους φυτών   
 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
95451,73 1 95451,73 

10199,2
1 

0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 114,38 1 114,38 12,22 0,001650 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 839,01 3 279,67 29,88 0,000000 

 

Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.3.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και του Ύψους των φυτών 

̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές για το ύψος, σε όλους 

τους συνδυασµούς ̟οικιλιών εκτός του συνδυασµού ̟οικιλιών Μεξικάλι - 

Μαυραγάνι Αργολίδας, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, σύµφωνα µε 

την δοκιµασία της Ε.Σ.∆. (στατιστικά σηµαντικές διαφορές οι τιµές µικρότερες 

α̟ό 0,05). 
 

Πίνακας  3.3.β.  Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για το Ύψος 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,003373 0,032920 0,000022 

ΜΕΧ {2} 0,003373 
 

0,000008 0,070821 

ΜΟU {3} 0,032920 0,000008 
 

0,000000 

MAU {4} 0,000022 0,070821 0,000000 
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3.4. ΑΓΟΝΑ ΣΤΑΧΥ∆ΙΑ ΒΑΣΗΣ  

 

∆ιάγραµµα 3.5. Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος Παραγωγής 
στα Άγονα Σταχύδια  Βάσης 

 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.5. οι νέες ̟οικιλίες Άθως και 

Μεξικάλι έδωσαν µικρότερο αριθµό άγονων σταχυδίων βάσης και στα 

δύο συστήµατα ̟αραγωγής σε σχέση µε τις ̟αλιές ̟οικιλίες Μούνδο και 

Μαυραγάνι Αργολίδας.  

 

Στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής η ̟οικιλία Μαυραγάνι 

Αργολίδας έδωσε την υψηλότερη τιµή 3,9 στα άγονα σταχύδια βάσης, 

ακολουθεί η ̟οικιλία Μούνδρος  µε τιµή  3,8, η ̟οικιλία Άθως µε τιµή 3,5 

και η ̟οικιλία  Μεξικάλι µε τιµή 2,2. 

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων 

̟αραγωγής ως ̟ρος τα άγονα σταχύδια βάσης ήταν στατιστικά 

σηµαντικές, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται στον 

ακόλουθο Πίνακα 3.5.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς Άγονων Σταχυδίων Βάσης 

(p<0,05). 

 
Πίνακας 3.5.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς Άγονων Σταχυδίων Βάσης   
 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
399,7378 1 399,7378 2397,927 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 1,0878 1 1,0878 6,526 0,016588 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 10,3434 3 3,4478 20,683 0,000000 
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Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.5.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και των Άγονων Σταχύδιων 

Βάσης  ̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, για τα άγονα 

σταχύδια βάσης, σε όλους τους συνδυασµούς ̟οικιλιών εκτός του 

συνδυασµού ̟οικιλιών Άθως - Μούνδος  για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 

5%, σύµφωνα µε την δοκιµασία της Ε.Σ.∆. (στατιστικά σηµαντικές διαφορές 

οι τιµές µικρότερες α̟ό 0,05) 
 

Πίνακας  3.5.β. Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆.  για  τα Άγονα  
Σταχύδια Βάσης   
 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,000006 0,249845 0,040197 

ΜΕΧ {2} 0,000006 
 

0,000000 0,001275 

ΜΟU {3} 0,249845 0,000000 
 

0,004025 

MAU {4} 0,040197 0,001275 0,004025 
 

 

3.5. ΦΑΙΝΟΤΥΠΙΚΗ ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΙΑ 

 

 
∆ιάγραµµα 3.5.  Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος 
Παραγωγής στην Φαινοτυ̟ική Οµοιοµορφία 
 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.5. όλες οι ̟οικιλίες και η 

̟οικιλία Μεξικάλι (µε ελάχιστη διαφορά) έδωσαν τις υψηλότερες τιµές 

στην φαινοτυ̟ική οµοιοµορφία στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής 

έναντι του βιολογικού.  
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Στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής ̟αρατηρείται µεγαλύτερη 

φαινοτυ̟ική οµοιοµορφία τόσο στις ̟αλιές όσο και στις νέες ̟οικιλίες 

(Άθως, 8,2, Μεξικάλι, 8,4,  Μούνδρος, 7,8, Μαυραγάνι Αργολίδας, 8,2) 

έναντι του βιολογικού  (Άθως, 7,4, Μεξικάλι, 8,6,  Μούνδρος, 7,0, 

Μαυραγάνι Αργολίδας, 7,6). 

 

Οι νέες ̟οικιλίες Άθως και Μεξικάλι ̟αρουσιάζουν καλύτερη 

φαινοτυ̟ική οµοιοµορφία σε σχέση µε τις ̟αλιές Μούνδρο και 

Μαυραγάνι Αργολίδας και στα δυο συστήµατα ̟αραγωγής.  

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων 

̟αραγωγής ως ̟ρος την φαινοτυ̟ική οµοιοµορφία ήταν στατιστικά 

σηµαντικές, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται στον 

ακόλουθο Πίνακα 3.6.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς Φαινοτυ̟ικής 

Οµοιοµορφίας (p<0,05) 
 

Πίνακας 3.6.α.  Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για την Φαινοτυ̟ική Οµοιοµορφία 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
1959,380 1 1959,380 33912,35 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 0,980 1 0,980 16,96 0,000323 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 7,900 3 2,633 45,58 0,000000 

 

Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.6.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και της Φαινοτυ̟ικής 

Οµοιοµορφίας ̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, για την 

φαινοτυ̟ική οµοιοµορφία, σε όλους τους συνδυασµούς ̟οικιλιών, εκτός 

του συνδυασµού ̟οικιλιών Άθως - Μαυραγάνι Αργολίδας, για ε̟ί̟εδο 

σηµαντικότητας 5%, σύµφωνα µε την δοκιµασία της Ε.Σ.∆. (στατιστικά 

σηµαντικές διαφορές οι τιµές µικρότερες α̟ό 0,05). 

 

Πίνακας 3.6.β. Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆.  για  την  
Φαινοτυ̟ική  Οµοιοµορφία 
 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,000073 0,000073 0,512098 

ΜΕΧ {2} 0,000073 
 

0,000000 0,000438 

ΜΟU {3} 0,000073 0,000000 
 

0,000012 

MAU {4} 0,512098 0,000438 0,000012 
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3.6. ΠΛΑΓΙΑΣΜΑ 

 

 
∆ιάγραµµα 3.6.  Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος 
Παραγωγής στο Πλάγιασµα  
 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.6. όλες οι ̟οικιλίες έδωσαν τις 

υψηλότερες τιµές στο ̟λάγιασµα στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής 

(Άθως, 2,3, Μεξικάλι, 1,6, Μούνδος 2,9,  Μαυραγάνι Αργολίδας, 2,0 ) 

έναντι του συµβατικού (Άθως, 1,1, Μεξικάλι, 1,1, Μούνδος 2,0,  

Μαυραγάνι Αργολίδας, 1,7). 

 

Οι νέες ̟οικιλίες Άθως και Μεξικάλι ̟αρουσιάζουν λιγότερο 

̟λάγιασµα σε σχέση µε τις ̟αλιές Μούνδρο και Μαυραγάνι Αργολίδας, 

και στα δυο συστήµατα ̟αραγωγής.  

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων 

̟αραγωγής ως ̟ρος το ̟λάγιασµα ήταν στατιστικά σηµαντικές, για 

ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται στον ακόλουθο Πίνακα 3.6.α. 

Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς Πλαγιάσµατος (p<0,05). 

 
Πίνακας 3.6.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για το ̟λάγιασµα  
 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
108,0450 1 108,0450 2631,085 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 4,6513 1 4,6513 113,266 0,000000 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 5,0550 3 1,6850 41,033 0,000000 
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Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.6.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και του Πλαγιάσµατος 

̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, για το ̟λάγιασµα, σε 

όλους τους συνδυασµούς ̟οικιλιών, εκτός του συνδυασµού ̟οικιλιών 

Άθως – Μεξικάλι και Άθως - Μαυραγάνι Αργολίδας, για ε̟ί̟εδο 

σηµαντικότητας 5%, σύµφωνα µε την δοκιµασία της Ε.Σ.∆. (στατιστικά 

σηµαντικές διαφορές οι τιµές µικρότερες α̟ό 0,05). 

 

Πίνακας 3.6.β Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για το 

Πλάγιασµα   
 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,133973 0,002592 0,513738 

ΜΕΧ {2} 0,133973 
 

0,000042 0,035852 

ΜΟU {3} 0,002592 0,000042 
 

0,013219 

MAU {4} 0,513738 0,035852 0,013219 
 

 
 
 

3.7. ∆ΕΙΚΤΗΣ ΣΥΓΚΟΜΙ∆ΗΣ 

 

 
∆ιάγραµµα 3.7.  Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος 
Παραγωγής στον ∆είκτη Συγκοµιδής  
 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.7. όλες οι ̟οικιλίες  έδωσαν 

τις υψηλότερες τιµές στον δείκτη συγκοµιδής  στο συµβατικό σύστηµα 

̟αραγωγής έναντι του βιολογικού.  
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Η ̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας (̟αλιά ̟οικιλία) έδωσε την 

υψηλότερη τιµή 0,47 , στον δείκτη συγκοµιδής, στο συµβατικό σύστηµα 

̟αραγωγής και ακολουθούν οι ̟οικιλίες Άθως µε τιµή 0,45, η ̟οικιλία 

Μεξικάλι µε τιµή 0,36, και η ̟οικιλία Μούνδος µε τιµή 0,33 . 

 

Η ίδια ακολουθία των ̟οικιλιών ̟αρατηρείται και στο βιολογικό 

σύστηµα ̟αραγωγής δηλαδή η ̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας (̟αλιά 

̟οικιλία) έδωσε την υψηλότερη τιµή 0,34 , στον δείκτη συγκοµιδής, 

ακολουθεί η ̟οικιλία Άθως µε τιµή 0,38 και οι ̟οικιλίες Μεξικάλι και 

Μούνδος µε τιµή 0,31 . 

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων 

̟αραγωγής ως ̟ρος τον δείκτη συγκοµιδής ήταν στατιστικά σηµαντικές, 

για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται στον ακόλουθο Πίνακα 

3.7.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για τον δείκτη συγκοµιδής (p<0,05). 

 

Πίνακας  3.7.α.  Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για τον ∆είκτη Συγκοµιδής  
   
 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
4,351250 1 4,351250 8074,485 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 0,036450 1 0,036450 67,639 0,000000 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 0,055750 3 0,018583 34,485 0,000000 

 

Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.7.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και του ∆είκτη Συγκοµιδής 

̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, για τον δείκτη 

συγκοµιδής, σε όλους τους συνδυασµούς ̟οικιλιών, εκτός του 

συνδυασµού ̟οικιλιών Άθως – Μαυραγάνι Αργολίδας και Μεξικάλι - 

Μούνδρος, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, σύµφωνα µε την δοκιµασία 

της Ε.Σ.∆. (στατιστικά σηµαντικές διαφορές οι τιµές µικρότερες α̟ό 0,05). 
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Πίνακας 3.7.β. Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για τον ∆είκτη  

Συγκοµιδής  
 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,000820 0,000124 0,642967 

ΜΕΧ {2} 0,000820 
 

0,487900 0,002776 

ΜΟU {3} 0,000124 0,487900 
 

0,000439 

MAU {4} 0,642967 0,002776 0,000439 
 

 

 

3.8. ΦΥΤΑ ΑΝΑ ΜΟΝΑ∆Α ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 

 
 

 

∆ιάγραµµα 3.8. Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος Παραγωγής 

στα Φυτά ανά µονάδα Ε̟ιφάνειας 

 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.8. όλες οι ̟οικιλίες έδωσαν τις 

υψηλότερες τιµές, στα φυτά ανά µονάδα ε̟ιφάνειας, στο βιολογικό 

σύστηµα ̟αραγωγής έναντι του συµβατικού.  

 

Η ̟οικιλία Μούνδος (̟αλιά ̟οικιλία) έδωσε την υψηλότερη τιµή, 

270 φυτά ανά µονάδα ε̟ιφάνειας, στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής 

και ακολουθούν οι ̟οικιλίες Άθως (νέα ̟οικιλία) µε τιµή 250 φυτά ανά 

µονάδα ε̟ιφάνειας, και σχεδόν µαζί οι ̟οικιλίες Μαυραγάνι Αργολίδας 

µε τιµή 209 φυτά ανά µονάδα ε̟ιφάνειας και η ̟οικιλία Μεξικάλι µε τιµή 

207 φυτά ανά µονάδα ε̟ιφάνειας. 
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Στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής ̟άλι η ̟οικιλία Μούνδος 

(̟αλιά ̟οικιλία) έδωσε την υψηλότερη τιµή, 244 φυτά ανά µονάδα 

ε̟ιφάνειας, και ακολουθούν σχεδόν µαζί οι ̟οικιλίες Μεξικάλι µε τιµή 

202 φυτά ανά µονάδα ε̟ιφάνειας και Μαυραγάνι Αργολίδας µε τιµή 198 

φυτά ανά µονάδα ε̟ιφάνειας. Τελευταία έρχεται η ̟οικιλία Άθως µε τιµή 

184 φυτά ανά µονάδα ε̟ιφάνειας. 

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων 

̟αραγωγής ως ̟ρος τον αριθµό φυτών ανά µονάδα ε̟ιφάνειας ήταν 

στατιστικά σηµαντικές, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται 

στον ακόλουθο Πίνακα 3.8.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για τον Αριθµό 

Φυτών ανά µονάδα Ε̟ιφάνειας (p<0,05). 

 

Πίνακας 3.8.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για τον αριθµό Φυτών ανά µονάδα 

Ε̟ιφάνειας 
 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
1553644 1 1553644 10042,48 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 5698 1 5698 36,83 0,000002 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 15084 3 5028 32,50 0,000000 

 

Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.8.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και του Αριθµού Φυτών ανά 

µονάδα Ε̟ιφάνειας δεν ̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές 

διαφορές, για τον αριθµό φυτών ανά µονάδα ε̟ιφάνειας, στους 

συνδυασµούς των ̟οικιλιών Άθως – Μεξικάλι, Άθως – Μαυραγάνι 

Αργολίδας και Μεξικάλι - Μαυραγάνι για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, 

σύµφωνα µε την δοκιµασία της Ε.Σ.∆. (στατιστικά σηµαντικές διαφορές οι 

τιµές µικρότερες α̟ό 0,05). 

Πίνακας 3.8.β. Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆.  για  τα  Φυτά  

ανά  µονάδα Ε̟ιφάνειας 
 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,246058 0,000156 0,193851 

ΜΕΧ {2} 0,246058 
 

0,000006 0,884627 

ΜΟU {3} 0,000156 0,000006 
 

0,000004 

MAU {4} 0,193851 0,884627 0,000004 
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3.9. ΣΤΑΧΕΙΣ ΑΝΑ ΜΟΝΑ∆Α ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 

 

 

∆ιάγραµµα 3.9. Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος Παραγωγής 

στους Στάχεις ανά µονάδα Ε̟ιφάνειας 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.9. όλες οι ̟οικιλίες και η 

̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας (µε µικρή διαφορά) έδωσαν τις 

υψηλότερες τιµές, στους στάχεις ανά µονάδα ε̟ιφάνειας, στο βιολογικό 

σύστηµα ̟αραγωγής (Άθως, 221, Μεξικάλι, 180, Μούνδος, 268, 

Μαυραγάνι Αργολίδας, 183) έναντι του συµβατικού (Άθως, 166, 

Μεξικάλι, 162, Μούνδος, 225, Μαυραγάνι Αργολίδας, 206). 

 

Οι νέες ̟οικιλίες Άθως και Μεξικάλι ̟αρουσιάζουν λιγότερους 

στάχεις ανά µονάδα ε̟ιφάνειας σε σχέση µε τις ̟αλιές Μούνδρο και 

Μαυραγάνι Αργολίδας και στα δυο συστήµατα ̟αραγωγής. 

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων 

̟αραγωγής ως ̟ρος τον αριθµό των στάχεων ανά µονάδα ε̟ιφάνειας 

ήταν στατιστικά σηµαντικές, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως 

φαίνεται στον ακόλουθο Πίνακα 3.9.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για τους 

Στάχεις  ανά µονάδα Ε̟ιφάνειας (p<0,05). 

Πίνακας 3.9.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για τους Στάχεις ανά µονάδα 

Ε̟ιφάνειας   

 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
5196282 1 5196282 4995,030 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 18098 1 18098 17,397 0,000281 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 98074 3 32691 31,425 0,000000 
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Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.9.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και του αριθµού των Στάχεων 

ανά µονάδα Ε̟ιφάνειας ̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές 

διαφορές, για τον αριθµό των στάχεων ανά µονάδα ε̟ιφάνειας, σε όλους 

τους συνδυασµούς ̟οικιλιών, εκτός του συνδυασµού ̟οικιλιών Άθως – 

Μαυραγάνι Αργολίδας για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, σύµφωνα µε την 

δοκιµασία της Ε.Σ.∆. (στατιστικά σηµαντικές διαφορές οι τιµές 

µικρότερες α̟ό 0,05). 

 

Πίνακας 3.9.β. Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για τους Στάχεις  

ανά µονάδα ε̟ιφάνειας    

 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,036419 0,000015 0,995132 

ΜΕΧ {2} 0,036419 
 

0,000000 0,035938 

ΜΟU {3} 0,000015 0,000000 
 

0,000016 

MAU {4} 0,995132 0,035938 0,000016 
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3.10. ΚΟΚΚΟΙ ΑΝΑ ΣΤΑΧΥ 

 

 

∆ιάγραµµα 3.10. Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος 

Παραγωγής στους Κόκκους ανά Στάχυ 

 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.10. όλες οι ̟οικιλίες έδωσαν 

τις υψηλότερες τιµές στους κόκκους ανά στάχυ στο συµβατικό σύστηµα 

̟αραγωγής (Άθως, 19,2, Μεξικάλι, 23,8, Μούνδος, 25,2, Μαυραγάνι, 

Αργολίδας 27,3) έναντι του βιολογικού (Άθως, 18,5, Μεξικάλι, 17,6, 

Μούνδος, 16,2, Μαυραγάνι, 24). 

 

Οι νέες ̟οικιλίες Άθως και Μεξικάλι ̟αρουσιάζουν λιγότερους 

κόκκους ανά στάχυ σε σχέση µε τις ̟αλιές Μούνδρο και Μαυραγάνι 

Αργολίδας και στα δυο συστήµατα ̟αραγωγής. 

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων 

̟αραγωγής ως ̟ρος τους Κόκκους ανά Στάχυ ήταν στατιστικά 

σηµαντικές, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται στον 

ακόλουθο Πίνακα 3.10.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για τους Κόκκους ανά 

Στάχυ (p<0,05). 

 

Πίνακας 3.10.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για τους Κόκκους ανά Στάχυ   
 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
14603,41 1 14603,41 4591,464 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 202,01 1 202,01 63,512 0,000000 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 210,98 3 70,33 22,111 0,000000 
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Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.10.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και του Αριθµού Κόκκων ανά 

Στάχυ δεν ̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, για τον 

αριθµό κόκκων ανά στάχυ, στους συνδυασµούς των ̟οικιλιών Άθως – 

Μεξικάλι, Άθως – Μούνδρος και Μούνδρος - Μεξικάλι, για ε̟ί̟εδο 

σηµαντικότητας 5%, σύµφωνα µε την δοκιµασία της Ε.Σ.∆. (στατιστικά 

σηµαντικές διαφορές οι τιµές µικρότερες α̟ό 0,05). 

 

Πίνακας 3.10.β.  Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για τους  

Κόκκους ανά Στάχυ   
 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,389963 0,258288 0,000219 

ΜΕΧ {2} 0,389963 
 

0,781017 0,002217 

ΜΟU {3} 0,258288 0,781017 
 

0,004519 

MAU {4} 0,000219 0,002217 0,004519 
 

 
 

3.11. ΑΠΟ∆ΟΣΗ ΣΕ ΣΠΟΡΟ 

 

 

∆ιάγραµµα 3.11. Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος 

Παραγωγής στην Α̟όδοση σε Σ̟όρο 

 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.11. όλες οι ̟οικιλίες έδωσαν 

τις υψηλότερες τιµές στην α̟όδοση σε σ̟όρο στο συµβατικό σύστηµα 
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̟αραγωγής (Άθως, 272, Μεξικάλι, 280, Μούνδος, 318, Μαυραγάνι 

Αργολίδας, 316 ) έναντι του βιολογικού (Άθως, 278,  Μεξικάλι, 247, 

Μούνδος, 217, Μαυραγάνι Αργολίδας, 292). 

 

Η ̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας είχε α̟όδοση σε σ̟όρο  

µεγαλύτερη α̟ό τις αντίστοιχες νέες ̟οικιλίες και στα δύο συστήµατα 

̟αραγωγής και µάλιστα µεγαλύτερη α̟ό τη µέση α̟όδοση όλων των 

υ̟όλοι̟ων ̟οικιλιών στο κάθε σύστηµα ̟αραγωγής ξεχωριστά (µ.ο. 

υ̟όλοι̟ων ̟οικιλιών συµβατικού, 290 kg/στρ., µ.ο. υ̟όλοι̟ων 

̟οικιλιών βιολογικού, 247 kg/στρ). 

 

Οι νέες ̟οικιλίες Άθως και Μεξικάλι ̟αρουσιάζουν υστέρηση ως 

̟ρος την α̟όδοση σε σ̟όρο, σε σχέση µε τις ̟αλιές Μούνδρο και 

Μαυραγάνι Αργολίδας και στα δυο συστήµατα ̟αραγωγής. 

 

Η ̟οικιλία Μούνδρος ̟αρουσίασε την µικρότερη α̟όδοση στο 

βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής (217 kg/στρ,) ενώ η α̟όδοσή της στο 

συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής ήταν η µεγαλύτερη (316 kg/στρ.). 

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων ̟αραγωγής ως 

̟ρος την Α̟όδοση σε Σ̟όρο  ήταν στατιστικά σηµαντικές, για ε̟ί̟εδο 

σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται στον ακόλουθο Πίνακα 3.11.α. 

Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για  την Α̟όδοση σε Σ̟όρο (p<0,05). 

 

Πίνακας  3.11.α.  Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για την Α̟όδοση σε Σ̟όρο  
 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
2521697 1 2521697 4243,073 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 15798 1 15798 26,581 0,000020 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 8615 3 2872 4,832 0,008075 

 

Όµως ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.11.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και της Α̟όδοσης σε Σ̟όρο δεν 

̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, για την α̟όδοση σε 

σ̟όρο, στους συνδυασµούς των  ̟οικιλιών Άθως – Μεξικάλι,  Άθως – 

Μούνδρος, Άθως – Μαυραγάνι Αργολίδας και Μούνδρος - Μεξικάλι, για 
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ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, σύµφωνα µε την δοκιµασία της Ε.Σ.∆. 

(στατιστικά σηµαντικές διαφορές οι τιµές µικρότερες α̟ό 0,05). 

 

Πίνακας 3.11.β. Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για  την 

Α̟όδοση  σε Σ̟όρο 
 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,165687 0,245545 0,325503 

ΜΕΧ {2} 0,165687 
 

0,814211 0,022055 

ΜΟU {3} 0,245545 0,814211 
 

0,037265 

MAU {4} 0,325503 0,022055 0,037265 
 

 

 

3.12. ΒΑΡΟΣ 1000 ΚΟΚΚΩΝ  

 

 
∆ιάγραµµα  3.12.  Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος 
Παραγωγής στο Βάρος 1000 κόκκων 
 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.12. όλες οι ̟οικιλίες  έδωσαν 

τις υψηλότερες τιµές στο βάρος 1000 κόκκων στο βιολογικό σύστηµα 

̟αραγωγής έναντι του συµβατικού.  

 

Η ̟οικιλία Άθως έδωσε την υψηλότερη τιµή 40,5 γρ. στο βάρος 

1000 κόκκων στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής και ακολουθούν οι 

̟οικιλίες Μούνδρος µε τιµή 40,1γρ., η ̟οικιλία Μεξικάλι µε τιµή 40,0 γρ. 

και η  ̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας µε τιµή 30,7 γρ. 
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Στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής ε̟ίσης η ̟οικιλία Άθως έδωσε 

την υψηλότερη τιµή 40,3 γρ. και ακολουθούν οι ̟οικιλίες Μούνδρος µε 

τιµή 30,9γρ., η ̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας µε τιµή 30,5 γρ. και η  

̟οικιλία Μεξικάλι µε τιµή 30,4 γρ. 

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων ̟αραγωγής ως 

̟ρος το βάρος 1000 κόκκων ήταν στατιστικά σηµαντικές, για ε̟ί̟εδο 

σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται στον ακόλουθο Πίνακα 3.12.α. 

Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για το Βάρος 1000 Κόκκων (p<0,05).  

 

Πίνακας 3.12.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για το Βάρος 1000 Κόκκων  
 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
40157,78 1 40157,78 6319,268 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 184,32 1 184,32 29,005 0,000011 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 384,70 3 128,23 20,179 0,000000 

 

Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.12.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και του Βάρους 1000 κόκκων 

̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, για το βάρος 1000 

κόκκων, σε όλους τους συνδυασµούς ̟οικιλιών, εκτός του συνδυασµού 

̟οικιλιών Μεξικάλι-Μούνδρος για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, 

σύµφωνα µε την δοκιµασία της Ε.Σ.∆. (στατιστικά σηµαντικές διαφορές οι 

τιµές µικρότερες α̟ό 0,05). 

 

Πίνακας  3.12.β. Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για το Βάρος 

1000 Κόκκων 
 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,006889 0,010353 0,000007 

ΜΕΧ {2} 0,006889 
 

0,867562 0,015401 

ΜΟU {3} 0,010353 0,867562 
 

0,010353 

MAU {4} 0,000007 0,015401 0,010353 
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3.13. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ PIZIKOY ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

 

 

∆ιάγραµµα 3.13. Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος 

Παραγωγής στην Ε̟ιφάνεια του Ριζικού Συστήµατος  

 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.13. τις υψηλότερες τιµές στην 

ε̟ιφάνεια του ριζικού συστήµατος έδωσαν οι ̟οικιλίες Άθως και 

Μαυραγάνι Αργολίδας στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής έναντι του 

συµβατικού.  

 

Στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής η ̟οικιλία Άθως έδωσε την 

υψηλότερη τιµή 1632,47 (mm/lit εδάφους), στην ε̟ιφάνεια του ριζικού 

συστήµατος, ακολουθεί η ̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας µε τιµή 

1595,21 (mm/lit εδάφους),  στην ε̟ιφάνεια του ριζικού συστήµατος, η 

̟οικιλία Μεξικάλι µε τιµή 984,24 (mm/lit εδάφους) και η ̟οικιλία 

Μούνδρος µε τιµή 901,572 (mm/lit εδάφους)  στην ε̟ιφάνεια του ριζικού 

συστήµατος. 

 

Στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής η ̟οικιλία Μεξικάλι έδωσε 

την υψηλότερη τιµή 1314,8 (mm/lit εδάφους) στην ε̟ιφάνεια του ριζικού 

συστήµατος, ακολουθεί η ̟οικιλία Μούνδρος µε τιµή 1263,73 (mm/lit 

εδάφους) στην ε̟ιφάνεια του ριζικού συστήµατος, η  ̟οικιλία Άθως µε 

τιµή 1072,21 (mm/lit εδάφους) στην ε̟ιφάνεια του ριζικού συστήµατος 

και τέλος η ̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας µε τιµή 1072,21(mm/lit 

εδάφους) στην ε̟ιφάνεια του ριζικού συστήµατος. 
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Η διαφορά µεταξύ των συστηµάτων ̟αραγωγής και της 

ε̟ιφάνειας του ριζικού συστήµατος δεν ήταν στατιστικά σηµαντική, για 

ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ενώ η  διαφορά µεταξύ των ̟οικιλιών και 

της ε̟ιφάνειας του ριζικού συστήµατος ήταν στατιστικά σηµαντική, ό̟ως 

φαίνεται στον ακόλουθο Πίνακα 3.13.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για την 

Ε̟ιφάνεια του Ριζικού Συστήµατος  (p<0,05). 

 

Πίνακας 3.13.α.  Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για την Ε̟ιφάνεια του Ριζικού 

Συστήµατος 
 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
49431769 1 49431769 953,7523 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 40319 1 40319 0,7779 0,385559 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 552936 3 184312 3,5562 0,027361 

 

Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.13.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και της Ε̟ιφάνειας του Ριζικού 

Συστήµατος δεν ̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, για 

την ε̟ιφάνεια του ριζικού συστήµατος, στους συνδυασµούς των 

̟οικιλιών Άθως-Μαυραγάνι Αργολίδας, Μεξικάλι-Μούνδρος, Μεξικάλι - 

Μαυραγάνι Αργολίδας, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, σύµφωνα µε 

την δοκιµασία της Ε.Σ.∆. (στατιστικά σηµαντικές διαφορές οι τιµές µικρότερες 

α̟ό 0,05). 

 

Πίνακας 3.13.β. Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για την 

Ε̟ιφάνεια  του Ριζικού Συστήµατος   

 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,031886 0,008142 0,531120 

ΜΕΧ {2} 0,031886 
 

0,560009 0,115482 

ΜΟU {3} 0,008142 0,560009 
 

0,035118 

MAU {4} 0,531120 0,115482 0,035118 
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3.14. ∆ΙΑΜΕΤΡΟΣ ΡΙΖΩΝ 

 

∆ιάγραµµα 3.14. Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος 

Παραγωγής στην ∆ιάµετρο των Ριζών  

 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.14. όλες οι ̟οικιλίες εκτός της 

̟οικιλίας Άθως έδωσαν τις υψηλότερες τιµές στην διάµετρο των ριζών 

στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής έναντι του συµβατικού.  

 

Έτσι στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής η ̟οικιλία Μούνδρος 

(̟αλιά ̟οικιλία) έδωσε την υψηλότερη τιµή 1,192 mm, στην διάµετρο των 

ριζών, ακολουθεί η ̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας (̟αλιά ̟οικιλία) µε 

τιµή 0,987 mm, στην διάµετρο των ριζών, η ̟οικιλία Άθως  µε τιµή 0,9013 

mm και η ̟οικιλία Μεξικάλι µε τιµή 0,848 mm στην διάµετρο των ριζών. 

 

Στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής ε̟ίσης η ̟οικιλία Μούνδρος 

(̟αλιά ̟οικιλία) έδωσε την υψηλότερη τιµή 1,085 mm, στην διάµετρο των 

ριζών, ακολουθεί η  ̟οικιλία  Άθως  µε τιµή 1,051 mm, στην διάµετρο των 

ριζών, η ̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας, µε τιµή 0,967 mm, και η 

̟οικιλία Μεξικάλι µε τιµή 0,786 mm, στην διάµετρο των ριζών. 

 

Οι νέες ̟οικιλίες Άθως και Μεξικάλι ̟αρουσιάζουν υστέρηση ως 

̟ρος την διάµετρο των ριζών, σε σχέση µε τις ̟αλιές Μούνδρο και 

Μαυραγάνι Αργολίδας και στα δυο συστήµατα ̟αραγωγής. 
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Η διαφορά µεταξύ των συστηµάτων ̟αραγωγής και της διαµέτρου 

των ριζών δεν ήταν στατιστικά σηµαντική, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 

5%, ενώ η διαφορά µεταξύ των ̟οικιλιών και της διαµέτρου των ριζών 

ήταν στατιστικά σηµαντική, ό̟ως φαίνεται στον ακόλουθο Πίνακα 

3.14.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για την ∆ιάµετρο των Ριζών  (p<0,05). 

 

Πίνακας  3.14.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για την ∆ιάµετρο των Ριζών   
 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
30,56623 1 30,56623 11001,24 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 0,00072 1 0,00072 0,26 0,615519 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 0,41347 3 0,13782 49,60 0,000000 

 

Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.14.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και της ∆ιαµέτρου των Ριζών 

̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, για την διάµετρο των 

ριζών, σε όλους τους συνδυασµούς ̟οικιλιών, εκτός του συνδυασµού 

̟οικιλιών Άθως –Μαυραγάνι Αργολίδας, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 

5%, σύµφωνα µε την δοκιµασία της Ε.Σ.∆. (στατιστικά σηµαντικές 

διαφορές οι τιµές µικρότερες α̟ό 0,05). 

 

Πίνακας 3.14.β. Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για την 

∆ιάµετρο των Ριζών   

 
 

{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,000001 0,000001 0,975296 

ΜΕΧ {2} 0,000001 
 

0,000000 0,000001 

ΜΟU {3} 0,000001 0,000000 
 

0,000001 

MAU {4} 0,975296 0,000001 0,000001 
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3.15. ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΡΙΖΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

 

 

∆ιάγραµµα 3.15. Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος 

Παραγωγής στην Πυκνότητα  του Ριζικού Συστήµατος  

 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.15. όλες οι ̟οικιλίες εκτός της 

̟οικιλίας Άθως έδωσαν τις υψηλότερες τιµές στην ̟υκνότητα του ριζικού 

συστήµατος στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής έναντι του συµβατικού.  

 

Έτσι στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής η ̟οικιλία Μεξικάλι 

έδωσε την υψηλότερη τιµή 3,622 mm/cm3, στην ̟υκνότητα του ριζικού 

συστήµατος, ακολουθεί η ̟οικιλία Μούνδρος µε τιµή 3,574 mm/cm3, 

στην ̟υκνότητα του ριζικού συστήµατος, η ̟οικιλία Άθως µε τιµή 3,321 

mm/cm3, και η ̟οικιλία Μεξικάλι µε τιµή 2,986 mm/cm3, στην 

̟υκνότητα του ριζικού συστήµατος. 

 

Στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής η ̟οικιλία Άθως έδωσε την 

υψηλότερη τιµή 3,681 mm/cm3, στην ̟υκνότητα του ριζικού συστήµατος, 

ακολουθεί η ̟οικιλία Μούνδρος µε τιµή 3,178 mm/cm3, στην ̟υκνότητα 

του ριζικού συστήµατος, η ̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας µε τιµή 2,56 

mm/cm3, στην ̟υκνότητα του ριζικού συστήµατος και η ̟οικιλία 

Μεξικάλι µε τιµή 2,485 mm/cm3, στην ̟υκνότητα του ριζικού 

συστήµατος. 
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Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων ̟αραγωγής ως 

̟ρος την ̟υκνότητα του ριζικού συστήµατος ήταν στατιστικά 

σηµαντικές, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται στον 

ακόλουθο Πίνακα 3.15.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για την Πυκνότητα του 

Ριζικού Συστήµατος (p<0,05). 

 

Πίνακας 3.15.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για την Πυκνότητα του Ριζικού 

Συστήµατος 
 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
322,7642 1 322,7642 3886,310 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 1,2788 1 1,2788 15,398 0,000541 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 2,5850 3 0,8617 10,375 0,000103 

 

Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.15.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών της Πυκνότητας του Ριζικού 

Συστήµατος  ̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, για την 

̟υκνότητα του ριζικού συστήµατος, σε όλους τους συνδυασµούς 

̟οικιλιών, εκτός του συνδυασµού ̟οικιλιών Άθως-Μούνδρος, Μεξικάλι-

Μαυραγάνι, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, σύµφωνα µε την δοκιµασία 

της Ε.Σ.∆. (στατιστικά σηµαντικές διαφορές οι τιµές µικρότερες α̟ό 0,05). 

 

Πίνακας 3.15.β. Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για την 

Πυκνότητα του Ριζικού Συστήµατος   

 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,017533 0,486217 0,000316 

ΜΕΧ {2} 0,017533 
 

0,049648 0,124889 

ΜΟU {3} 0,486217 0,049648 
 

0,002038 

MAU {4} 0,000316 0,124889 0,002038 
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3.16. ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΣ ΜΥΚΟΡΡΙΖΑΣ 

 

 

 

∆ιάγραµµα 3.16. Ε̟ίδραση της Ποικιλίας και του Συστήµατος 

Παραγωγής στο ̟οσοστό Α̟οικισµού  α̟ό  Μυκόρριζα 

 

Ό̟ως φαίνεται α̟ό το ∆ιάγραµµα 3.16. όλες οι ̟οικιλίες έδωσαν 

τις υψηλότερες τιµές στο ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα στο 

βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής, έναντι του συµβατικού.  

 

Έτσι στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής η ̟οικιλία Μαυραγάνι 

Αργολίδας (̟αλιά ̟οικιλία) έδωσε την υψηλότερη τιµή 52%, στο ̟οσοστό 

α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα, ακολουθεί η ̟οικιλία Μούνδρος (̟αλιά 

̟οικιλία) µε τιµή 47%, στο ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα, η 

̟οικιλία Μεξικάλι (νέα ̟οικιλία) µε τιµή 40%, στο ̟οσοστό α̟οικισµού 

α̟ό µυκόρριζα και η ̟οικιλία Αθως (νέα ̟οικιλία) µε τιµή 37%, στο 

̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα. 

 

Στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής ε̟ίσης η ̟οικιλία Μαυραγάνι 

Αργολίδας (̟αλιά ̟οικιλία) έδωσε την υψηλότερη τιµή 31%, στο ̟οσοστό 

α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα, ακολουθεί η ̟οικιλία Μούνδρος (̟αλιά 

̟οικιλία) µε τιµή 26%, στο ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα, η 

̟οικιλία Μεξικάλι (νέα ̟οικιλία) µε τιµή 24%, στο ̟οσοστό α̟οικισµού 

α̟ό µυκόρριζα και η ̟οικιλία Αθως (νέα ̟οικιλία) µε τιµή 18%, στο 

̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα. 
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Οι νέες ̟οικιλίες Άθως και Μεξικάλι ̟αρουσιάζουν υστέρηση ως 

̟ρος το ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα, σε σχέση µε τις ̟αλιές 

Μούνδρο και Μαυραγάνι Αργολίδας και στα δυο συστήµατα 

̟αραγωγής. 

 

Οι διαφορές µεταξύ των ̟οικιλιών και των συστηµάτων 

̟αραγωγής ως ̟ρος το ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα, ήταν 

στατιστικά σηµαντικές, για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται 

στον ακόλουθο Πίνακα 3.16.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για το ̟οσοστό 

Α̟οικισµού α̟ό Μυκόρριζα (p<0,05). 

 

Πίνακας 3.16.α. Ανάλυσης ∆ιασ̟οράς για το ̟οσοστό Α̟οικισµού α̟ό 

Μυκόρριζα 

 

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΕΣΑ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΑ 
F p 

 
37264,50 1 37264,50 14011,16 0,000000 

ΣΥΣΤΗΜΑ 2812,50 1 2812,50 1057,48 0,000000 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ 844,75 3 281,58 105,87 0,000000 

 

Ε̟ίσης ό̟ως φαίνεται α̟ό τον ̟ίνακα 3.16.β. ορθογώνιων 

συγκρίσεων µέσων µεταξύ των Ποικιλιών και του ̟οσοστού Α̟οικισµού 

α̟ό Μυκόρριζα, δεν ̟αρατηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές, 

για το ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα, στους συνδυασµούς των 

̟οικιλιών Άθως – Μεξικάλι,  Άθως – Μούνδρος, Μεξικάλι - Μούνδρος, 

Μεξικάλι – Μαυραγάνι Αργολίδας και Μούνδρος - Μαυραγάνι 

Αργολίδας για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, σύµφωνα µε την δοκιµασία 

της Ε.Σ.∆. (στατιστικά σηµαντικές διαφορές οι τιµές µικρότερες α̟ό 0,05). 

 

Πίνακας 3.16.β. Συγκρίσεις µέσων Ποικιλιών κατά Ε.Σ.∆. για το ̟οσοστό 

Α̟οικισµού  α̟ό Μυκόρριζα 

 

 
{1} {2} {3} {4} 

ΑΤΗ {1} 
 

0,395947 0,120584 0,010108 

ΜΕΧ {2} 0,395947 
 

0,466083 0,068234 

ΜΟU {3} 0,120584 0,466083 
 

0,256767 

MAU {4} 0,010108 0,068234 0,256767 
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4. ΣΥΖΗΤΗΣΗ   

 

4.1. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΟ ΣΥΜΒΑΤΙΚΟ ΚΑΙ ΤΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 

 

Το χαρακτηριστικό ̟ου συνετέλεσε στη διαφορο̟οίηση της 

συµ̟εριφοράς των φυτών µεταξύ βιολογικού και συµβατικού 

συστήµατος ̟αραγωγής είναι η αµειψισ̟ορά.  

 

Το σύστηµα αµειψισ̟οράς στη βιολογική γεωργία είναι ̟ιο 

µεγάλης διάρκειας και ̟ιο ̟οικίλης (Tamis et al., 1999). Στην ̟ερί̟τωση 

του βιολογικού αγρού ακολουθείται 3ετής -4ετής αµειψισ̟ορά: χειµερινό 

σιτηρό- εαρινό ψυχανθές- χειµερινό σιτηρό -αγρανά̟αυση -χειµερινό 

ψυχανθές-εαρινό σιτηρό, ενώ στον συµβατικό : σιτάρι- σιτάρι. 

 

Πρέ̟ει να σηµειωθεί ότι ενώ ο συµβατικός και βιολογικός αγρός 

συνορεύουν και ανήκουν στον ίδιο τύ̟ο εδάφους, η καλλιεργητική 

βιολογική ̟ρακτική και ιδιαίτερα η αµειψισ̟ορά διαφορο̟οίησε τόσο τη 

φυσική όσο και τη µηχανική σύστασή του εδάφους εξαιτίας του 

συστήµατος αµειψισ̟οράς ̟ου ακολουθήθηκε τα τελευταία 15-20 χρόνια 

(Sidiras et al., 1999). 

 

Αυτό είχε τελικό α̟οτέλεσµα τη βελτίωση της δοµής του εδάφους 

και την αύξηση της γονιµότητας του βιολογικού αγρού µε άµεση 

συνέ̟εια την έλλειψη ανταγωνισµού α̟ό ζιζάνια και τους καλύτερους 

όρους σ̟οράς και ̟ρώιµης ανά̟τυξης (Bilalis et al., 2003). 

 

Εξ’ άλλου, η βιολογική δράση των µικροοργανισµών, η βιοµάζα 

των γαιοσκωλήκων και η συµβίωση των ριζών µε µυκόρριζες,  είναι 

αυξηµένα στους βιολογικούς αγρούς και συµβάλλουν στη διατήρηση και 

αύξηση της γονιµότητας του εδάφους (Mader et al., 2002).  

 

Έτσι, λόγω της ευεργετικής δράσης των ̟αρα̟άνω οργανισµών 

στη γονιµότητα του εδάφους αλλά και ̟ιθανόν, λόγω έλλειψης 

µικροοργανισµών ̟ου ̟ροκαλούν σηψιρριζίες, εξηγείται και το 

καλύτερο φύτρωµα των φυτών, στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής. 



 
 

132 
 

Μελέτη του 2001 ̟ου ̟ραγµατο̟οιήθηκε σε εκτεταµένες αροτραίες 

εκτάσεις της Κ. Αµερικής, µετά την 10ετή µετατρο̟ή τους σε βιολογικές 

καλλιέργειες, α̟οκάλυψε ότι η συστηµατική ενσωµάτωση οργανικών 

υ̟ολειµµάτων, η αµειψισ̟ορά, η οργανική λί̟ανση και η µειωµένη 

κατεργασία του εδάφους βελτίωσε σηµαντικά τη γονιµότητά τους σε 

σύγκριση µε τις συµβατικές µονοκαλλιέργειες βαµβακιού, σόγιας, 

καλαµ̟οκιού κ.ά. οι ο̟οίες υ̟έστησαν συνεχή διάβρωση µε α̟οτέλεσµα 

την υ̟οβάθµιση των χηµικών και βιολογικών ιδιοτήτων των εδαφών 

(Castilo and Joergensen, 2001). 

 

Η σχετικά µεγαλύτερη ευαισθησία ̟ου ̟αρατηρήθηκε στο 

̟λάγιασµα των φυτών, στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής, µάλλον θα 

̟ρέ̟ει να α̟οδοθεί στις αυξηµένες συγκεντρώσεις Ν03 -Ν ̟ου 

̟αρατηρήθηκαν στον βιολογικό αγρό, λόγω ̟ροηγούµενης καλλιέργειας 

(ψυχανθές) και δεν συµφωνεί µε ανάλογες µελέτες οι ο̟οίες δίνουν 

̟ερισσότερο ̟λάγιασµα σε συµβατικές καλλιέργειες. Είναι γνωστό ότι οι 

αυξηµένες συγκεντρώσεις Ν03-Ν ενισχύουν το ̟λάγιασµα των σιτηρών 

(Χρηστίδης, 1963). 

 

Η διαφορά ως ̟ρος την α̟όδοση κατά 10% υ̟έρ του συµβατικού 

συστήµατος ̟αραγωγής είναι σε συµφωνία µε τις ̟ερισσότερες µελέτες 

α̟οδόσεων (Mader et al., 2002, Lockeretz et al., 1984, Wynen, 1994), 

γεγονός ̟ου θα ̟ρέ̟ει να α̟οδοθεί στην υ̟εροχή του δείκτη συγκοµιδής 

(HI) και του αριθµού κόκκων ανά στάχυ, στο λιγότερο ̟λάγιασµα, την 

µεγαλύτερη οµοιοµορφία των φυτών, στο συµβατικό σύστηµα 

̟αραγωγής. 

 

Στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής ̟αρατηρήθηκε µεγαλύτερη 

̟υκνότητα του ριζικού συστήµατος, σε σχέση µε το συµβατικό σύστηµα 

̟αραγωγής. Η µεγαλύτερη ̟υκνότητα του ριζικού συστήµατος στο 

βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής είναι γεγονός ̟ου συνδέεται µε την 

οµοιόµορφη κατανοµή του αζώτου στο έδαφος. Αντίθετα στο συµβατικό 

σύστηµα ̟αραγωγής ό̟ου η λί̟ανση γίνεται µε ανόργανα λι̟άσµατα 

δεν χρειάζεται το φυτό να ανα̟τύξει ένα ̟λούσιο ριζικό σύστηµα 

διακλαδώσεων, διότι οι ̟ηγές – σηµεία αζώτου στο έδαφος είναι σαφώς 

εντο̟ισµένα και ως εκ΄ τούτου δεν α̟αιτείται η ανά̟τυξη διακλαδώσεων 

στο ριζικό σύστηµα του φυτού. (Sidiras et al., 2001) 
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Ε̟ίσης στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής ̟αρατηρήθηκε 

µεγαλύτερη διάµετρος των ριζών, αλλά και µεγαλύτερο ̟οσοστό 

α̟οικισµού ριζών α̟ό µυκόρριζα σε σχέση µε το συµβατικό σύστηµα 

̟αραγωγής. Το γεγονός αυτό έχει σχέση µε το ολικό άζωτο του εδάφους 

το ο̟οίο ε̟ηρεάζει θετικά το ριζικό σύστηµα και συγκεκριµένα τη 

διάµετρο του ριζικού συστήµατος. Σύµφωνα µε µελέτες το ολικό άζωτο 

στο έδαφος είναι υψηλότερο στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής γεγονός 

̟ου συνδέεται µε τον µικρότερο ρυθµό α̟οδόµησης της οργανικής 

ουσίας. Η κάλυψη µε υ̟ολείµµατα καλλιεργειών, στο βιολογικό  

σύστηµα ̟αραγωγής, η οργανική ουσία και οι µικροργανισµοί του 

εδάφους έχουν ̟ροταθεί ως ο κύριος µηχανισµός ορυκτο̟οίησης του Ν 

κοντά στην ε̟ιφάνεια του εδάφους σε σύγκριση µε το συµβατικό 

σύστηµα ̟αραγωγής (Holland & Colleman, 1987, House, et al., 1984; 

Doran, 1987).  

 

Η µικροβιακή βιοµάζα και τα ορυκτο̟οιηµένα οργανικά 

α̟οθέµατα στην ε̟ιφάνεια του εδάφους του βιολογικού συστήµατος 

̟αραγωγής µ̟ορεί να αντι̟ροσω̟εύουν είτε τη δεξαµενή είτε την ̟ηγή 

του διαθέσιµου Ν στο φυτό, ανάλογα µε το κλίµα, την καλλιέργεια ή 

̟ρόσκαιρες αλλαγές στο εδαφικό ̟εριβάλλον. Αντίθετα η ταχεία 

οξείδωση της οργανικής ουσίας στο συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής 

οδηγεί σε µειωµένο ̟οσοστό του ολικού αζώτου στο έδαφος. Η µυκόρριζα 

α̟οτελεί ̟οιοτικό δείκτη στη βιολογική γεωργία. Με βάση τα 

α̟οτελέσµατα, ̟αρατηρήθηκαν µεγαλύτερες τιµές στο ̟οσοστό 

α̟οικισµού µυκόρριζας στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής σε σχέση µε 

το συµβατικό. Το ̟οσοστό ̟αρασιτισµού κρίνεται υψηλό κάτι ̟ου 

αναφέρεται και α̟ό άλλους ερευνητές (Dickson et al., 2003). Το βιολογικό 

σύστηµα ̟αραγωγής  έχει λιγότερα αρνητικά α̟οτελέσµατα σε σχέση µε 

το συµβατικό στην αφθονία των οργανιδίων ̟ολλα̟λασιασµού της 

µυκόρριζας, γιατί η κατεργασία σε αυτά τα συστήµατα γίνεται την 

άνοιξη και οι µύκητες της ΑΜ ̟αραµένουν ανέ̟αφοι κατά τη διάρκεια 

του χειµώνα (Kabir, 2004). Το βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής µαζί µε 

µυκοτροφικές χειµερινές καλλιέργειες ̟ου χρησιµο̟οιούνται ως 

ε̟ικάλυψη βελτιώνουν τις ̟υκνότητες των υφών της µυκόρριζας και την 

̟ιθανότητα να γίνει ̟ροσβολή, ̟ου µεταγενέστερα σταθερο̟οιούν το 

έδαφος και αυξάνουν την α̟όδοση της καλλιέργειας (Boswell et al., 1998, 

Kabir & Koide 2000,2002, Kabir, 2004). 
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4.2. ∆ΙΑΦΟΡΕΣ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΙΣ ΠΑΛΙΕΣ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ 

 

Γενικά θα µ̟ορούσε να ει̟ωθεί ότι ανάµεσα στις ̟αλιές και νέες 

̟οικιλίες οι διαφορές στην ανά̟τυξη (υ̟έργειο µέρος) ήταν µικρότερες 

στα ̟ρώτα στάδια και εµφανέστερες µετά το καλάµωµα (Koc et al., 2003 ). 

  

Τα δεδοµένα έρχονται σε συµφωνία µε αρκετές µελέτες οι ο̟οίες 

υ̟οστηρίζουν ότι οι σύγχρονες ̟οικιλίες σιταριού χαρακτηρίζονται για 

την ανθεκτικότητα στο ̟λάγιασµα λόγω της µικροσωµίας για την 

φαινοτυ̟ική οµοιοµορφία, (Waddington et al., 1986) και την 

̟ρωιµότητα, (Koc et al., 2003). 

 

Το γεγονός ότι δεν ̟αρατηρήθηκαν διαφορές µεταξύ ̟αλαιών και 

νέων ̟οικιλιών ως ̟ρος ορισµένα χαρακτηριστικά ό̟ως η βιοµάζα ανά 

ε̟ιφάνεια εδάφους, είναι σύµφωνο µε άλλες µελέτες (Peceti et al., 1994, 

Royo, 2004). Εξάλλου υ̟οστηρίζεται ότι φυτά µε την ίδια φυλλική 

ε̟ιφάνεια µ̟ορεί να διαφέρουν ως ̟ρος τον ρυθµό φωτοσύνθεσης 

(Καλτσίκης, 1992) 

 

Η ̟αρούσα έρευνα δεν έδωσε σαφή εικόνα του ΗI., µεταξύ 

̟αλαιών και νέων ̟οικιλιών, ό̟ως αρκετές µελέτες έδειξαν µέχρι σήµερα. 

∆εν ε̟ιβεβαιώθηκε ότι οι σύγχρονες ̟οικιλίες έχουν υψηλότερο HI. και 

υψηλότερο βάρος 1000 κόκκων α̟ό τις αντίστοιχες ̟αλιές ̟οικιλίες, 

ό̟ως βρήκαν άλλοι ερευνητές (Agorastos et al, 2000). Ε̟ίσης ο 

(Καλτσίκης 1992) σηµειώνει ̟ως τα νάνα σιτάρια (σύγχρονες ̟οικιλίες ) 

έχουν καλύτερο δείκτη συγκοµιδής, δηλαδή µεγαλύτερο µέρος της ξηράς 

ουσίας ̟ου ̟αράγεται καταναλώνεται για την ̟αραγωγή σ̟όρου και όχι 

άχυρου.  

 

Η εργασία ε̟ιβεβαιώνει ότι ο αριθµός των στάχεων ανά µονάδα 

ε̟ιφάνειας και κόκκων ανά στάχυ έχει µεγάλη συσχέτιση µε την α̟όδοση 

(Donmez et al., 2001).  

 

Ε̟ιβεβαιώνεται ότι η σύγχρονη ̟οικιλία Μεξικάλι υστερεί σε 

α̟όδοση των ̟αραδοσιακών ̟οικιλιών ό̟ως του Μαυραγανίου 

Αργολίδας, (Καρακαξάς κ.α., 1996). 
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Η υ̟εροχή, ̟άντως, των ̟αραδοσιακών ̟οικιλιών έναντι των 

νεότερων στην α̟όδοση θα µ̟ορούσε ̟ερισσότερο να α̟οδοθεί στην 

καλύτερη συµ̟εριφορά τους σε συνθήκες ξηρασίας (Agorastos et al., 

2001) µε α̟οτέλεσµα την ε̟ιβίωση ̟ερισσοτέρων γόνιµων στάχεων ανά 

µονάδα ε̟ιφάνειας. 

 

Οι σύγχρονες ̟οικιλίες Άθως και Μεξικάλι δεν έδειξαν υ̟εροχή 

έναντι των ̟αλαιών στην α̟όδοση, ωστόσο η Άθως αντέδρασε καλύτερα 

(ή τουλάχιστον το ίδιο) σε βιολογικές συνθήκες ̟αραγωγής και µάλιστα 

διατήρησε υψηλό βάρος κόκκων και στα δύο συστήµατα ̟αραγωγής. 

Άλλωστε, ως υψηλόσωµη ̟οικιλία, η Άθως συµ̟εριφέρθηκε ̟ερισσότερο 

ό̟ως οι ̟αλιές, χωρίς ωστόσο να ̟λαγιάζει. (Bilalis et al.,2011) 

 

Η ̟οικιλία Μούνδρος (̟αλιά ̟οικιλία) ̟αρά την µέτρια 

ευαισθησία της στο ̟λάγιασµα έδειξε την χειρότερη συµ̟εριφορά στην 

α̟όδοση σε σ̟όρο στο βιολογικό αγρό στον ο̟οίο σηµείωσε τη 

µικρότερη α̟όδοση (217 Kg/στρ) ενώ η α̟όδοσή της στον συµβατικό 

αγρό ήταν η µεγαλύτερη (316 Kg/στρ). 

 

Η ̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας (̟αλιά ̟οικιλία)  είχε α̟όδοση 

σε σ̟όρο µεγαλύτερη α̟ό τις αντίστοιχες σύγχρονες και στα δύο 

συστήµατα ̟αραγωγής και µάλιστα µεγαλύτερη α̟ό τη µέση α̟όδοση 

όλων των υ̟όλοι̟ων ̟οικιλιών στο κάθε σύστηµα ̟αραγωγής ξεχωριστά. 

Ε̟ίσης η ̟οικιλία Μαυραγάνι Αργολίδας είχε την καλύτερη 

συµ̟εριφορά στις συνθήκες του ̟ειράµατος διότι α̟έδωσε σταθερά 

̟ερισσότερο και στα δύο συστήµατα και εµφανίζει µικρή ευαισθησία στο 

̟λάγιασµα. Ε̟ιβεβαιώνεται ωστόσο, ότι οι ̟αραδοσιακές ̟οικιλίες 

σκληρού σίτου α̟οτελούν ̟ολύτιµη ̟ηγή γενετικού υλικού για τη 

γεωργία της Μεσογείου (Pecetti et al., 1994). και τη βελτίωση για αντοχή 

στην ξηρασία (Agorastos et al., 2001). Το ενδεχόµενο ̟λεονέκτηµα της 

οικονοµικής α̟όδοσης των ̟αραδοσιακών ̟οικιλιών σε ένα ευρύτερο 

φάσµα ̟εριβάλλοντων µ̟ορεί να δικαιολογήσει τη χρήση του γενετικού 

αυτού υλικού όχι µόνο ως ̟ηγή ̟αραλλακτικότητας αλλά και για α̟' 

ευθείας καλλιέργεια. 

 

Στο βιολογικό σύστηµα ̟αραγωγής στις ̟οικιλίες Άθως (νέα) και 

Μαυραγάνι Αργολίδας (̟αλιά) ευνοήθηκε η αύξηση της ε̟ιφάνειας του 
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ριζικού συστήµατος γεγονός ̟ου ̟ιθανόν να συνδέεται µε τα 

χαρακτηριστικά των ̟οικιλιών αυτών καθώς και µε τους ̟ρογόνους 

καταγωγής τους. Άλλωστε η ε̟ιφάνεια του ριζικού συστήµατος α̟οτελεί 

̟οιοτικό χαρακτηριστικό διότι α̟΄ αυτή κρίνεται ο µεγάλος ρυθµός 

α̟ορρόφησης των θρε̟τικών στοιχείων (Μ̟ιλάλης 1999), (Sidiras et 

al.,1999). 

 

Οι ̟αλιές ̟οικιλίες, Μούνδρος και Μαυραγάνι Αργολίδας, 

έδειξαν υ̟εροχή έναντι των σύγχρονων ̟οικιλιών, Άθως και Μεξικάλι, 

στην διάµετρο των ριζών και στα δυο συστήµατα ̟αραγωγής. Το γεγονός 

αυτό µ̟ορεί να συνδεθεί µε την ̟ροσαρµοστικότητα των το̟ικών – 

̟αραδοσιακών ̟οικιλιών σε εδάφη χονδρόκκοκα καθώς και σε ξηρικά 

εδάφη ό̟ου η ρίζα στην ̟ροσ̟άθειά της να διεισδύσει αυξάνει την 

διάµετρό της (Rich and Watt, 2013) 

 

Οι ̟αλιές ̟οικιλίες, Μούνδρος και Μαυραγάνι Αργολίδας, 

έδειξαν υ̟εροχή έναντι των σύγχρονων ̟οικιλιών, Άθως και Μεξικάλι, 

στο ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα και στα δυο συστήµατα 

̟αραγωγής.   
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4.3. ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΡΙΖΑΣ ΜΕ ΛΟΙΠΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΣΙΤΟΥ 

 

Πίνακας Ι. Συσχετίσεων ̟αραµέτρων ρίζας µε λοι̟ά  χαρακτηριστικά 
της καλλιέργειας σίτου και στα δυο συστήµατα ̟αραγωγής (p <0,05) 

 

 
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ 

ΡΙΖ. ΣΥΣΤ. 
∆ΙΑΜΕΤΡΟΣ 

ΡΙΖΑΣ 
ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ 

ΡΙΖ. ΣΥΣΤ 
AMF 

ΦΥΤΡΩΜΑ R=-0,1917 R=0,5323 R=0,6612 R=0,0081 

 
p=0,293 p=0,002 p=0,000 p=0,965 

Α∆ΕΛΦΩΜΑ R=-0,0552 R=-0,0390 R=-0,3030 R=-0,8960 

 
p=0,764 p=0,832 p=0,092 p=0,000 

ΥΨΟΣ R=-0,2509 R=0,6039 R=0,5804 R=-0,4620 

 
p=0,166 p=0,000 p=0,000 p=0,008 

ΑΓΟΝΑ ΣΤΑΧΙ∆ΙΑ 
ΒΑΣΗΣ 

R=-0,1899 R=0,6859 R=0,4381 R=0,1909 

 
p=0,298 p=0,000 p=0,012 p=0,295 

ΦΑΙΝΟΤΥΠΙΚΗ 
ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΙΑ 

R=-0,1956 R=-0,7092 R=-0,2211 R=-0,3723 

 
p=0,283 p=0,000 p=0,224 p=0,036 

ΠΛΑΓΙΑΣΜΑ R=-0,0580 R=0,5829 R=0,3256 R=0,6881 

 
p=0,752 p=0,000 p=0,069 p=0,000 

HI R=0,0484 R=0-,0652 R=-0,2864 R=-0,5387 

 
p=0,792 p=0,723 p=0,112 p=0,001 

ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ 
ΦΥΤΩΝ 

R=-0,0286 R=0,4957 R=0,2916 R=0,4188 

 
p=0,876 p=0,004 p=0,105 p=0,017 

ΣΤΑΧΕΙΣ 
ΑΝΑ ΜΟΝΑ∆Α 
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 

R=-0,2501 R=0,6849 R=0,2631 R=0,3855 

 
p=0,167 p=0,000 p=0,146 p=0,029 

ΚΟΚΚΟΙ ΑΝΑ 
ΣΤΑΧΥ 

R=0,2744 R=-0,1363 R=-0,8318 R=-0,2476 

 
p=0,129 p=0,457 p=0,000 p=0,172 

ΑΠΟ∆ΟΣΗ ΣΕ 
ΣΠΟΡΟ 

R=0,3782 R=-0,1144 R=-0,4536 R=-0,4499 

 
p=0,033 p=0,533 p=0,009 p=0,010 

ΒΑΡΟΣ 
1000 ΚΟΚΚΩΝ 

R=-0,2493 R=0,1805 R=0,8623 R=0,0784 

 
p=0,169 p=0,323 p=0,000 p=0,670 

 

 



 
 

138 
 

Α̟ό την στατιστική ανάλυση των συσχετίσεων των0 ̟αραµέτρων 

ρίζας µε τα λοι̟ά χαρακτηριστικά της καλλιέργειας σίτου και στα δυο 

συστήµατα ̟αραγωγής,  για ε̟ί̟εδο σηµαντικότητας 5%, ό̟ως φαίνεται 

στον ανωτέρω ̟ίνακα Ι. ̟ροκύ̟τουν τα ακόλουθα συµ̟εράσµατα: 

Ισχυρή θετική συσχέτιση (R>0,75) ̟ροκύ̟τει µόνο µεταξύ της 

̟υκνότητας του ριζικού συστήµατος και  του βάρους 1000 κόκκων. 

Ωστόσο ασθενέστερη θετική συσχέτιση (0,30<R<0,75)  έχουν και τα 

ακόλουθα: 

α) Η ε̟ιφάνεια του ριζικού συστήµατος µε την α̟όδοση σε σ̟όρο, 

γεγονός ̟ου σχετίζεται µε τον καλύτερο εφοδιασµό του σ̟όρου α̟ό το 

ριζικό σύστηµα ό̟ου η ε̟ιφάνεια έχει τον σηµαντικότερο ρόλο.  

β) Η διάµετρος της ρίζας µε το φύτρωµα, το ύψος, τα άγονα 

σταχίδια βάσης, το ̟λάγιασµα, την ̟υκνότητα των φυτών και τους 

στάχεις ανά µονάδα ε̟ιφάνειας. 

γ) Η ̟υκνότητα του ριζικού συστήµατος µε το φύτρωµα, µε το 

ύψος, µε τα άγονα σταχίδια βάσης και µε το ̟λάγιασµα. 

δ) Το ̟οσοστό α̟οικισµού µυκόρριζας µε το ̟λάγιασµα, την 

̟υκνότητα των φυτών και τους στάχεις ανά µονάδα ε̟ιφάνειας. 

Ισχυρή αρνητική συσχέτιση (R>- 0,75) ̟ροκύ̟τει µεταξύ της 

̟υκνότητας του ριζικού συστήµατος και των κόκκων ανά στάχυ καθώς 

και του ̟οσοστού α̟οικισµού µυκόρριζας  και  του αδελφώµατος. 

Ωστόσο ασθενέστερη αρνητική συσχέτιση (-0,30<R<-0,75) έχουν 

και τα ακόλουθα: 

α) Η διάµετρος της ρίζας µε την φαινοτυ̟ική οµοιοµορφία. 

β) Η ̟υκνότητα του ριζικού συστήµατος µε το αδέλφωµα και την 

α̟όδοση σε σ̟όρο. 

γ)Το ̟οσοστό α̟οικισµού µυκόρριζας µε το ύψος, την 

φαινοτυ̟ική οµοιοµορφία, τον δείκτη συγκοµιδής και την α̟όδοση σε 

σ̟όρο. 

Α̟ό την στατιστική ανάλυση των συσχετίσεων µεταξύ των 

̟αραµέτρων ρίζας και στα δυο συστήµατα ̟αραγωγής, για ε̟ί̟εδο 

σηµαντικότητας 5%, (̟ίνακας ΙΙ.) ̟ροκύ̟τει ότι η σηµαντικότερη θετική 

στατιστικά σηµαντική γραµµική συσχέτιση (R=0,4407, p=0,012) βρέθηκε 

µεταξύ της ̟υκνότητας του ριζικού συστήµατος και της διαµέτρου της 

ρίζας (∆ιάγραµµα I ). 
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Πίνακας ΙΙ. Συσχετίσεις µεταξύ των ̟αραµέτρων της ρίζας της 
καλλιέργειας σίτου  και  στα δυο  συστήµατα ̟αραγωγής (R, P) (p <0,05) 
 

 
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ 

ΡΙΖ. ΣΥΣΤ. 
∆ΙΑΜΕΤΡΟΣ 

ΡΙΖΑΣ 
ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ 

ΡΙΖ. ΣΥΣΤ. 
AMF 

ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ 
ΡΙΖ. ΣΥΣΤ.  

R=-0,3258 R=-0,2735 R=0,1320 

  
p=0,069 p=0,130 p=0,471 

∆ΙΑΜΕΤΡΟΣ 
ΡΙΖΑΣ 

R=-0,3258 
 

R=0,4407 R=0,1411 

 
p=0,069 

 
p=0,012 p=0,441 

ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ 
ΡΙΖ. ΣΥΣΤ. 

R=-0,2735 R=0,4407 
 

R=0,1251 

 
p=0,130 p=0,012 

 
p=0,495 

AMF R=0,1320 R=0,1411 R=0,1251 
 

 
p=0,471 p=0,441 p=0,495 

 
 
 

Διάμετρος = 0,5812+0,1247* Πυκν. Ριζας

2,484

2,985

3,177

3,319

3,573

3,680

Πυκνότητα Ριζ. (mm.cm -3)

0,7860

0,8460

0,9012

0,9660

1,0500

1,0850

1,1900

Δ
ια
μ
ετ
ρ
ο
ς
 ρ
ίζ
α
ς
 (

m
m

)

 

 ∆ιάγραµµα I. Γραµµική συσχέτιση µεταξύ διαµέτρου και ̟υκνότητας 
ριζικού συστήµατος στην καλλιέργεια σκληρού σίτου και στα δυο 
συστήµατα ̟αραγωγής   
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5. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

� Το συµβατικό σύστηµα ̟αραγωγής ̟αρουσίασε σε σχέση µε το 

βιολογικό :  

 

 δυσµενέστερους όρους φυτρώµατος λόγω κακής δοµής  

 καλύτερη και γρηγορότερη ανά̟τυξη στα ε̟όµενα στάδια  

 ̟ερισσότερα ζιζάνια 

 ̟ερισσότερα αδέλφια 

 ελαφρώς µεγαλύτερο ύψος φυτών  

 µεγαλύτερη οµοιοµορφία τόσο στις νέες όσο και στις ̟αλιές 

̟οικιλίες 

 λιγότερη ευ̟άθεια στο ̟λάγιασµα  

 ̟ρωιµότητα  

 µικρότερο βάρος 1000 κόκκων  

 µεγαλύτερο Η.Ι. 

 µεγαλύτερη α̟όδοση 

 υστέρηση στην διάµετρο των ριζών 

 υστέρηση στην ̟υκνότητα του ριζικού συστήµατος 

 υστέρηση στο ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα 

 

 

� Oι νεότερες ̟οικιλίες και στα δύο συστήµατα ̟αραγωγής 

̟αρουσίασαν, σε σχέση µε τις ̟αλιές ̟οικιλίες: 

 

 µικρότερο µήκος στάχεως χωρίς άγανα  

 µικρότερο µήκος άγονων σταχυδίων  

 καλύτερη φαινοτυ̟ική οµοιοµορφία 

 λιγότερο ̟λάγιασµα 

 υστέρηση ως ̟ρος την α̟όδοση (λιγότεροι στάχεις ανά µονάδα 

ε̟ιφάνειας, λιγότεροι κόκκοι ανά στάχυ) 

 υστέρηση ως ̟ρος την διάµετρο των ριζών 

 υστέρηση ως ̟ρος το ̟οσοστό α̟οικισµού α̟ό µυκόρριζα 
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� Οι συσχετίσεις των ̟αραµέτρων ρίζας µε τα λοι̟ά 

χαρακτηριστικά της καλλιέργειας σίτου και στα δυο συστήµατα 

̟αραγωγής: 

 

 ισχυρή θετική συσχέτιση µεταξύ της ̟υκνότητας του ριζικού 

συστήµατος και  του βάρους 1000 κόκκων. 

 ασθενέστερη θετική συσχέτιση µεταξύ της ε̟ιφάνειας του ριζικού 

συστήµατος και της α̟όδοσης σε σ̟όρο 

 ασθενέστερη θετική συσχέτιση µεταξύ της διαµέτρου της ρίζας µε 

το φύτρωµα, το ύψος , τα άγονα σταχίδια βάσης, το ̟λάγιασµα, 

την ̟υκνότητα των φυτών και τους στάχεις ανά µονάδα 

ε̟ιφάνειας. 

 ασθενέστερη θετική συσχέτιση µεταξύ της ̟υκνότητας του ριζικού 

συστήµατος µε το φύτρωµα, µε το ύψος, µε τα άγονα σταχίδια 

βάσης και µε το ̟λάγιασµα. 

 ασθενέστερη θετική συσχέτιση µεταξύ του ̟οσοστού α̟οικισµού 

µυκόρριζας µε το ̟λάγιασµα, την ̟υκνότητα των φυτών και τους 

στάχεις ανά µονάδα ε̟ιφάνειας. 

 ισχυρή αρνητική συσχέτιση µεταξύ της ̟υκνότητας του ριζικού 

συστήµατος και τους κόκκους ανά στάχυ καθώς και του ̟οσοστού 

α̟οικισµού µυκόρριζας  και  του αδελφώµατος. 

  ασθενέστερη αρνητική συσχέτιση µεταξύ της διαµέτρου  της ρίζας 

µε την φαινοτυ̟ική οµοιοµορφία. 

 ασθενέστερη αρνητική συσχέτιση µεταξύ της ̟υκνότητας του 

ριζικού συστήµατος µε το αδέλφωµα, µε τους κόκκους ανά στάχυ 

και την α̟όδοση σε σ̟όρο. 

 ασθενέστερη αρνητική συσχέτιση µεταξύ του ̟οσοστού 

α̟οικισµού µυκόρριζας µε το ύψος, την φαινοτυ̟ική 

οµοιοµορφία, τον δείκτη συγκοµιδής και την α̟όδοση σε σ̟όρο. 

 

� Οι συσχετίσεις µεταξύ των ̟αραµέτρων της ρίζας της 

καλλιέργειας σίτου και στα δυο συστήµατα ̟αραγωγής: 

 

 θετική στατιστικά σηµαντική γραµµική συσχέτιση µεταξύ της 

διαµέτρου και της ̟υκνότητας του ριζικού συστήµατος.   
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