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Περύληψη 
Ο ηενέαζκεμξ ηαζ ημ ενμφιπζ απμηεθμφζακ απυ ηδκ ανπαζυηδηα ααζζηά θανιαηεοηζηά 

θοηά, ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηακ ηυζμ ςξ αθερήιαηα ηαζ ηαηαπθάζιαηα, αθθά ηαζ 

ςξ εηποθίζιαηα ζε μίκμ. Ο ιεκ ενοιαίηδξ μίκμξ (εηπφθζζδ ενμοιπζμφ ιέζα ζε ηναζί) 

πνδζζιμπμζμφκηακ βζα ηδ εεναπεία ηδξ δοζπερίαξ, ηδξ ακμνελίαξ, ηδξ ηαηήξ 

θεζημονβίαξ ηςκ κεφνςκ, ημο πυκμο ζημ οπμπυκδνζμ, ηδξ πεζιςκζάηζηδξ ακαηνζπίθαξ ή 

ηςκ ηζζιπδιάηςκ απυ δδθδηδνζχδδ γχα ηα μπμία υιςξ ιεηά ημ ηζίιπδια 

πνμηαθμφζακ πάβςια ηαζ δοζηαιρία. Ο δε ηνειίκεζκμξ μίκμξ (εηπφθζζδ ηενέαζκεμο 

ιέζα ζε ηναζί) πνδζζιμπμζμφκηακ βζα ηδ εεναπεία δζαθυνςκ θθεβιμκχκ. Σα 

δείβιαηα ηναζζμφ ηαζ ιμφζημο πμο πενζείπακ 3%w/v, 6%w/v ηαζ 9%w/v ενμφιπζ 

ακηίζημζπα ηαζ ηα δείβιαηα ηναζζμφ ηαζ ηενέαζκεμο πμο πενζείπακ 5%w/v ηενέαζκεμ 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηα δείβιαηα ηςκ ζοεεηζηχκ ιμφζηςκ ηαζ μίκςκ εθέβπεδηακ ηαηά 

ηδκ πμνεία ηδξ γφιςζδξ ςξ πνμξ ηδκ ελέθζλδ ηδξ αζμιάγαξ ημο ιφηδηα, ηδξ 

ποηκυηδηαξ ηαζ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 420nm, εκχ ζημ ηέθμξ ηδξ γφιςζδξ έβζκε 

πθήνδ ακάθοζδ ηςκ δεζβιάηςκ (αθημυθδ, πηδηζηή μλφηδηα, pH, εθεφεενα ηαζ μθζηά 

εεζχδδ, μθζηή μλφηδηα, browning test). Σέθμξ, έβζκε ακάθοζδ ηςκ μνβακζηχκ μλέςκ 

ιε HPLC,ακάθοζδ GC-MS ηαζ ακάθοζδ GC-FID Sniffer. Οζ ακαθφζεζξ έδεζλακ ηα 

ελήξ:Σμ ενμφιπζ δνα ακαζηαθηζηά ζηδ δνάζδ ημο Saccharomyces cerevisiae, μζ 

γοιχζεζξ ηςκ δεζβιάηςκ, πμο πενζείπακ πμζυηδηα ενμοιπζμφ αθθά ηαζ αοηέξ πμο 

πενζείπακ ηενέαζκεμ, πναβιαημπμζήεδηακ απυ non-Saccharommyces, μζ μίκμζ πμο 

πανήπεδζακ έπμοκ υκηςξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ υπςξ απμδεζηκφεζ ηαζ δ ζφζηαζδ 

ημοξ ηαζ πζεακχξ, δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ημοξ είκαζ 

αοηή πμο ηαεζζηά αοημφξ ημοξ μίκμοξ ηαηάθθδθμοξ βζα ηδ εεναπεία ζοβηεηνζιέκςκ 

αζεεκεζχκ. 

Δπζζηδιμκζηή πενζμπή: Δπζζηήιδ ηνμθίιςκ ηαζ δζαηνμθήξ ημο ακενχπμο. 

Λέλεζξ ηθεζδζά: ενοιαίηδξ μίκμξ, ηνειίκεζκμξ μίκμξ, ενμφιπζ, ηενέαζκεμξ, ηναζί, 

μίκμξ. 
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Production of pharmaceutical wines with the presence of the 

aromatic plants, terebinth and savoury during  fermentation. 

Abstract 
Terebinth and savory were from ancient times basic medicinal plants, which were 

used both as beverages and cattle, but also as extracts in wine. Tummy wine (savory 

extraction in wine) was used to treat indigestion, anorexia, nerve malfunction, 

chondropion pain, chills, or poisoning poisonous animals but which, after stinging, 

caused a freeze and stiffness. Terebinthius wine (extraction of terebinth in wine) was 

used to treat various inflammations. Wine and must samples containing 3% w / v, 6% 

w / v and 9% w / v savory respectively, and wine and must samples containing 5% w / 

v terebinth as well as samples of synthetic musts and wines  were tested in the course 

of fermentation for the evolution of fungus biomass, density and absorbance at 

420nm, while at the end of fermentation were tested for the alcohol, the volatile 

acidity, the pH, the free and total sulphites, the total acidity and browning test.  

Finally, organic acids were analyzed by HPLC. The samples also analysed with GC-

MS analysis and GC-FID Sniffer analysis. The analyzes showed the following: savory 

acts inhibitory to the activity of Saccharomyces cerevisiae, the fermentations of the 

samples containing savory and those containing terebith were carried out by non-

Saccharommyces, the wines produced did  have medicinal properties as prooved by  

their composition and probably, the concentration of essential oil components is what 

makes these wines suitable for the treatment of certain diseases. 

Scientific domaine: Food science and human nutrition 

Key words: savoury, terebinth, wine, terebinth enriched wine, savoury enriched wine. 
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ΠΕΡΙΛΗΧΗ 

 
Ο ηενέαζκεμξ ηαζ ημ ενμφιπζ απμηεθμφζακ απυ ηδκ ανπαζυηδηα ααζζηά θανιαηεοηζηά 

θοηά, ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηακ ηυζμ ςξ αθερήιαηα ηαζ ηαηαπθάζιαηα, αθθά ηαζ 

ςξ εηποθίζιαηα ζε μίκμ. Ο ιεκ ενοιαίηδξ μίκμξ (εηπφθζζδ ενμοιπζμφ ιέζα ζε ηναζί) 

ηαζ μ ηνειίκεζκμξ μίκμξ (εηπφθζζδ ηενέαζκεμο ιέζα ζε ηναζί) πνδζζιμπμζμφκηακ βζα 

ηδ εεναπεία ηδξ δοζπερίαξ, ηδξ ακμνελίαξ, ηδξ ηαηήξ θεζημονβίαξ ηςκ κεφνςκ, ημο 

πυκμο ζημ οπμπυκδνζμ, ηςκ ηζζιπδιάηςκ ηαζ βζα ηδ εεναπεία δζαθυνςκ θθεβιμκχκ.  

ηα πθαίζζα ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ ιεθεηήεδηε δ πνμζεήηδ ηςκ δφμ 

θανιαηεοηζηχκ θοηχκ ηδξ εθθδκζηήξ πθςνίδαξ ζε μίκμ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ αθθά ηαζ ηαηά ηδκ εηπφθζζή ημοξ ζε μίκμ. Καηαβνάθδηε δ ελέθζλδ ηδξ 

αθημμθζηήξ γφιςζδξ, ιέζς ηδξ ιεηααμθήξ ηδξ αζμιάγαξ ημο ιφηδηα, ηδξ ποηκυηδηαξ 

ημο ιέζμο ηαζ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 420 nm, πανμοζία 3, 6 ηαζ 9 % w/v ενμφιπζ ζε 

βθεφημξ πμζηζθίαξ Μαθαβμογζά αθθά ηαζ ζε ζοκεεηζηυ βθεφημξ. Οζ ίδζεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ εηπφθζζδ ηδξ δνυβδξ ζε μίκμ πμζηζθίαξ 

Μαθαβμογζά ηαζ ζε ζοκεεηζηυ μίκμ. Ο ηενέαζκεμξ πνμζηέεδηε ακηίζημζπα ζε 

ζοβηέκηνςζδ 5 % w/v. Σα δείβιαηα ακαθφεδηακ ηζ έβζκε πνμζδζμνζιυξ ηςκ ααζζηχκ 

ακαθφζεςκ μίκμο αθθά ηαζ, ιε ηδ αμήεεζα οβνήξ ηαζ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ, ημο 

επζπέδμο εηπφθζζδξ ζοζηαηζηχκ ηδξ δνυβδξ ζε μίκμ ηαζ ηδξ ζφζηαζδξ ηςκ 

παναβυιεκςκ πνμσυκηςκ χζηε κα είκαζ πενζζζυηενμ ηαηακμδηυ πμζα απυ ηα 

ζοζηαηζηά αοηά ηα ηαεζζημφκ θανιαηεοηζηά. Πανάθθδθα, δζενεοκήεδηε δ επίδναζδ 

ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ δνυβδξ ζημ πνμσυκ πμο εα παναπεεί χζηε αθ‘ εκυξ κα είκαζ 

εοπάνζζημ ζε απθμφξ ηαηακαθςηέξ ηαζ αθ‘ έηενμο κα πενζέπεζ ζηακή ζοβηέκηνςζδ 

ηςκ ζοζηαηζηχκ ζηυπςκ χζηε κα παναηηδνίγεηαζ θανιαηεοηζηυ πνμσυκ ιε 

εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ.  

Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ δ δνυβδ πανειπμδίγεζ ηδκ μιαθή ελέθζλδ ηδξ γφιςζδξ 

εκχ δ ζφζηαζδ ηςκ ηεθζηχκ πνμσυκηςκ οπμδεζηκφεζ ηδκ πανμοζία ζοζηαηζηχκ ιε 

θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. 
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ABSTRACT 

 

The terebinth and savory were from antiquity basic medicinal plants, which were used 

both as herbal teas and poultices as well as extracts into wine. The thrymvitis wine 

(extraction savory into wine) and treminthios wine (extraction turpentine into wine) 

were used for the treatment of dyspepsia, anorexia, malfunction of the nerves, pain 

subchondral, bites and to treat various inflammations. 

In the present research, the addition of two medicinal plants of the Greek flora into 

wine during fermentation and during extraction were studied. The evolution of 

alcoholic fermentation, through the variation of the fungal biomass, the density of the 

medium and absorbance at 420 nm, in the presence of 3, 6 and 9% w/v of savory in 

grape must of Malagouzia variety but also in synthetic grape, were recorded. The 

same concentrations were used in the extraction of savory in variety wine Malagouzia 

and in synthetic wine. The turpentine added respectively at a concentration of 5% 

w/v.  

The samples were analyzed with basic methods of wine analysis. By means of liquid 

and gas chromatography, the herbal component extraction level in wine and the 

composition of products were studied in order to be more understood which of these 

components makes them pharmaceutically.  

Furthermore, the effect of the concentration of herbals in the product was investigated 

for the pleasant feeling to ordinary consumers and which is the sufficient 

concentration of components that characterize them pharmaceutical products with 

beneficial attributes. 

The results showed that the herbals inhibit the progress of fermentation but the 

formation of final products indicates the presence of components having 

pharmaceutical properties. 

 



[13] 
 

ΕΙΑΓΨΓΗ 

Υαρμακευτικϊ φυτϊ 

Σμ θοηζηυ ααζίθεζμ πενζθαιαάκεζ ημοθάπζζημκ 350.000 δζαθμνεηζηά είδδ. Ακάιεζά 

ημοξ, εηηζιάηαζ υηζ οπάνπμοκ πενίπμο 18.000 είδδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ 60.000 

είδδ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ. Σα ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά (Α/Φ) θοηά 

ακήημοκ ζε ημοθάπζζημκ πεκήκηα μζημβέκεζεξ (π.π. Apiaceae, Asteraceae, 

Geraniaceae, Labiatae, Rutaceae, η.θπ.). Ζ δζάηνζζδ ακάιεζα ζε πμθθά ανςιαηζηά 

ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά (Α/Φ) δεκ είκαζ ζαθήξ, ηαεχξ πμθθέξ θμνέξ έπμοκ ηαζ ηζξ 

δφμ ζδζυηδηεξ. Ο υνμξ ανςιαηζηά απμδίδεηαζ πνςηίζηςξ ζε θοηά ιε εοπάνζζηδ βζα 

ημκ άκενςπμ μζιή ηαζ μζ πνήζεζξ αοηχκ ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ παναζηεοή ανςιάηςκ 

ηαζ άθθςκ εφμζιςκ πνμσυκηςκ (π.π. θοηά πμο πνμζδίδμοκ μζιή ηαζ βεφζδ ζηα 

ηνυθζια). Ο υνμξ θανιαηεοηζηά απμδίδεηαζ ζε θοηά πμο πανάβμοκ αζμθμβζηχξ 

δναζηζηέξ εκχζεζξ ιε εεναπεοηζηή δνάζδ βζα ημκ άκενςπμ. Καηά ηακυκα ηα θοηά 

αοηά ζοκδέμκηαζ ιε ιζα ιαηνμπνυκζα ειπεζνζηή πνήζδ ηαζ θασηή πανάδμζδ 

(Μαθμφπα, 2013).  

Σα Α/Φ θοηά πενζέπμοκ ανςιαηζηέξ πηδηζηέξ μοζίεξ πνμηεζιέκμο κα πνμζεθηφμοκ 

έκημια ηαζ κα επζηοβπάκμοκ ηδκ ακαπαναβςβή ημοξ ιε επζημκίαζδ. Δπίζδξ αοηέξ μζ 

πηδηζηέξ ανςιαηζηέξ μοζίεξ ημοξ ιπμνμφκ κα επζδνμφκ ζηδ αθάζηδζδ ηαζ εδναίςζδ 

άθθςκ θοηχκ βφνς ημοξ, επδνεάγμκηαξ ηδ αθαζηζηυηδηα ηςκ ζπενιάηςκ άθθςκ 

θοηχκ. Δπζπθέμκ, μζ πδιζηέξ μοζίεξ πμο πενζέπμοκ ιπμνμφκ κα θεζημονβμφκ ςξ 

απςεδηζηά έκακηζ ακεπζεφιδηςκ ιζηνμαίςκ, ιοηήηςκ, εκηυιςκ ηαζ γχςκ. Γζα πμθθά 

απυ ηα Α/Φ θοηά αηυια δεκ έπεζ βίκεζ ζοζηδιαηζηή ένεοκα, έηζζ χζηε κα 

ηαεμνζζημφκ επαηνζαχξ μζ πνήζεζξ ημο θοημφ ή ημο αζεενίμο εθαίμο-ζοζηαηζηχκ ημο,  

Σα Α/Φ θοηά ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ είηε ςξ λδνυ ή πθςνυ θοηζηυ οθζηυ, είηε 

ςξ παναθαιαακυιεκμ αζεένζμ έθαζμ. Σα απμλδναιέκα θφθθα (δνυβεξ) 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή νμθδιάηςκ, ζηδκ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ηαζ 

πμηχκ, ζηδκ ημκζεναμπμζία, ζηδ γαπανμπθαζηζηή, ηαεχξ ηαζ βζα ηδ θήρδ μνζζιέκςκ 

θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ. Σα Α/Φ θοηά ζηδ ιαβεζνζηή πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

ιπαπανζηά είηε θνεζημημιιέκα, είηε λδνά ή αθεζιέκα. οπκά, δ λδνή δνυβδ έπεζ 

πενζζζυηενμ ζοιποηκςιέκμ άνςια απυ υηζ ημ θνέζημ οθζηυ (π.π. δουζιμξ, 

δεκδνμθίαακμ, εοιάνζ, ενμφιπζ, ιεθζζζυπμνημ, νίβακδ, θαζηυιδθμ). διακηζηέξ 

δοκαηυηδηεξ αλζμπμίδζδξ οπάνπμοκ επίζδξ ζηδ θήρδ θοηζηχκ πνςζηζηχκ μοζζχκ 

(θθααμκμεζδή, ηανμηεκμεζδή, πθςνμθφθθεξ, η.θπ.) πμο θαιαάκμκηαζ απυ ηα θοηά ηαζ 

έπμοκ ςξ ηονζυηενδ πνήζδ ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ζοκεεηζηχκ πνςζηζηχκ ζηδ πνχζδ 

ηνμθίιςκ.  

ήιενα, δ πνήζδ ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ αοηχκ ηςκ θοηχκ είκαζ ζδζαίηενα δζαδεδμιέκδ. 

Σμ αζεένζμ έθαζμ απμηεθεί έκα πμθφπθμημ ιείβια μοζζχκ πμο πανάβεζ ημ θοηυ. Κάεε 

αζεένζμ έθαζμ έπεζ παναηηδνζζηζηή μζιή ηαζ λεπςνζζηέξ ζδζυηδηεξ πμο μθείθμκηαζ ζηα 

επζιένμοξ ζοζηαηζηά ημο ηαζ ηζξ ακαθμβίεξ ημοξ (ηα μπμία ιπμνεί κα είκαζ έςξ 
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εηαημκηάδεξ). Σμ αζεένζμ έθαζμ εκυξ ηέημζμο θοημφ ιπμνεί κα παναθδθεεί ιε 

ηεπκζηέξ ζε ζοιποηκςιέκδ ιμνθή ηαζ κα απμηεθέζεζ ειπμνζηυ πνμσυκ. Σα αζεένζα 

έθαζα έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί απυ ηδκ ανπαζυηδηα ηυζμ ζηα ηαθθοκηζηά υζμ ηαζ ζηδ 

εεναπεοηζηή. ήιενα δ πνήζδ ημοξ ααζίγεηαζ ζε επζζηδιμκζηά δεδμιέκα ηαζ 

ζοζηδιαηζηή εθανιμβή ημοξ βίκεηαζ ζηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ ηαζ πμηχκ, 

ανςιάηςκ ηαθθοκηζηχκ ηαζ θανιάηςκ.  

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, ηονίςξ ζηζξ μζημκμιζηά ακαπηοβιέκεξ πχνεξ ηδξ Δονςπασηήξ 

Έκςζδξ ηαζ ηδξ Βυνεζαξ Αιενζηήξ, δζαπζζηχκεηαζ ζοκεπήξ αφλδζδ ζηδ γήηδζδ 

θανιάηςκ, ηαθθοκηζηχκ ηαζ πνμσυκηςκ πμο πενζέπμοκ θοζζηά ζοζηαηζηά, ηονίςξ 

θοηζηήξ πνμέθεοζδξ. Γεκζηά, ζηδ ζφβπνμκδ επμπή έπμοκ δζαιμνθςεεί δζάθμνεξ 

ηαηδβμνίεξ ηαηακαθςηζηχκ πνμσυκηςκ πμο ααζίγμκηαζ ζε θοζζηά πνμσυκηα (ακάθμβα 

ιε ημοξ πενζμνζζιμφξ ή ηζξ ακμπέξ ηςκ εεκζηχκ κμιμεεζζχκ) υπςξ  

  Γζαηνμθζηά θανιαηεοηζηά πνμσυκηα (πνμσυκηα δζαηνμθήξ πμο πνδζζιμπμζμφκ 

θανιαηεοηζηά εηποθίζιαηα θοηζηήξ ηαζ γςζηήξ πνμέθεοζδξ)   

 Γζαζηδηζηά ζοιπθδνχιαηα (πνμσυκηα ηονίςξ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ πμο 

ζοκήεςξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζηζξ οβζεζκέξ ηνμθέξ, έκα απυ ηα πθέμκ 

πνμζμδμθυνα ηιήιαηα ηδξ ιδ ζοκηαβμβναθμφιεκδξ θανιαηεοηζηήξ αβμνάξ)  

 Λεζημονβζηά ηνυθζια (ηνυθζια ηαζ πμηά πμο δ ηαηακάθςζή ημοξ εεςνείηαζ 

υηζ δνα εοενβεηζηά ζηζξ θεζημονβίεξ ημο ζχιαημξ ηαζ εηηυξ απυ επανηή 

ενέρδ, ζοιαάθθμοκ ζηδκ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ εοελίαξ ηαεχξ ηαζ 

ζηδκ πνυθδρδ ηςκ αζεεκεζχκ)  

 Βμηακζηά θάνιαηα (ζηεοάζιαηα πμο δζαηίεεκηαζ ζε θανιαηεία ηςκ 

μζημκμιζηά ακαπηοβιέκςκ πςνχκ ζηδ ιμνθή ηδξ ηάρμοθαξ, ημο παπζμφ ή ημο 

ημκςηζημφ οβνμφ)  

 Βμηακζηά ηζάβζα ηαζ νμθήιαηα (δδιμθζθή πνμσυκηα βζα ηα μπμία ζοκήεςξ 

δεκ απαζηείηαζ έβηνζζδ ειπμνζηήξ ηοηθμθμνίαξ ημοξ, εηηυξ απυ ηζξ 

πενζπηχζεζξ πμο επζζδιαίκμκηαζ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ)  

 Φοηζηά θάνιαηα (θοηζηήξ αάζδξ θανιαηεοηζηά πνμσυκηα ιε πνμζδζμνζζιέκδ 

πδιζηή ζφζηαζδ ηαζ απμδεζβιέκεξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ, πμο έπμοκ 

ζοκήεςξ οπμζηεί θεπημιενή ημλζημθμβζηυ ηαζ ηθζκζηυ έθεβπμ ηαζ δζαηίεεκηαζ 

ιε ζοκηαβή)  

 Οιμζμπαεδηζηά θάνιαηα (εζδζηά παναζηεοαζιέκα πνμσυκηα πμο έπμοκ 

θοηζηή, μνοηηή ηαζ γςζηή πνμέθεοζδ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε απυθοηα 

δζαθοηέξ πμζυηδηεξ)  

 Ανςιαημεεναπεοηζηά έθαζα (αζεένζα έθαζα ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ 

πενζζζυηενμ βζα εεναπεοηζημφξ θυβμοξ, πανά ζηδ αζμιδπακία ηδξ 

ανςιαημπμζίαξ).  

Ελληνικϊ φαρμακευτικϊ φυτϊ: πλούτοσ και μοναδικότητα  

Ζ Δθθάδα, ζε ζπέζδ ιε ηδκ έηηαζή ηδξ, δζαεέηεζ ζδζαίηενα πθμφζζμοξ θοημβεκεηζημφξ 

πυνμοξ ηαζ έκακ ελαζνεηζηά ορδθυ ανζειυ δζαθμνεηζηχκ θοηχκ. Ζ θοηζηή 
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αζμπμζηζθυηδηα ηδξ Δθθάδαξ είκαζ απυ ηζξ πθμοζζυηενεξ ηδξ Δονχπδξ ηαζ 

πενζθαιαάκεηαζ ζηα «εενιά ζδιεία» αζμπμζηζθυηδηαξ ημο πθακήηδ. Οζ αοηυπεμκμζ 

θοημβεκεηζημί πυνμζ ηδξ Δθθάδαξ πενζθαιαάκμοκ πενζζζυηενα απυ 6.000 αοημθοή 

taxa (θοηζηά είδδ ηαζ οπμείδδ), ηα μπμία απμηεθμφκ ζπεδυκ ημ 50% ηςκ αοημθοχκ 

θοηχκ μθυηθδνδξ ηδξ Δονχπδξ. Μεβάθμ πμζμζηυ αοηχκ (πενίπμο 13-15%) είκαζ 

εκδδιζηά θοηά ηδξ Δθθάδαξ (δεκ απακημφκ πμοεεκά αθθμφ ζημκ πθακήηδ) ηαζ πμθθά 

είκαζ ζπάκζα ή παναηηδνίγμκηαζ ςξ απεζθμφιεκα (ηνςηά, ηζκδοκεφμκηα ηαζ ηνζζίιςξ 

ηζκδοκεφμκηα).  

Ζ εθθδκζηή πθςνίδα είκαζ πθμοζζυηαηδ ζε είδδ ηαζ πενζθαιαάκεζ έκακ ζδζαίηενα 

αλζυθμβμ ανζειυ ζπάκζςκ εζδχκ πμο απακημφκ ιυκμ ζημκ εθθαδζηυ πχνμ. Έηζζ, 

ειθακίγμκηαζ ζηδ πχνα ιαξ ςξ αοημθοή είδδ ιενζηά απυ ηα πθέμκ ελαζνεηζηά 

ιπαπανζηά, αυηακα ηαζ ανςιαηζηά θοηά ζημκ ηυζιμ, υπςξ δ νίβακδ, ημ εοιάνζ, ημ 

ηζάζ ημο αμοκμφ, δ ιέκηα ηαζ ημ θαζηυιδθμ, μ δίηηαιμξ ηαζ πμθθά άθθα.  

ηδκ πανμφζα ενβαζία εα ιεθεηδεμφκ δφμ παναηηδνζζηζηά θοηά ηδξ Δθθδκζηήξ 

πθςνίδαξ, ημ ενμφιπζ ηαζ μ ηενέαζκεμξ 

Θρούμπι (Satureja thymbra) 

Ανςιαηζηυ πμχδεξ θοηυ, εηήζζμ, εοδμηζιεί ζε υθδ ηδκ Μεζυβεζμ ηαζ ζδζαίηενα ζε 

λδνέξ ηαζ πεηνχδεζξ πενζμπέξ. Δίκαζ αοημθοήξ εάικμξ (θνφβακμ) ηαζ ζοκακηάηαζ ζε 

υθδ ηδκ Δθθάδα.  

Μμκμεηέξ ή πμθοεηέξ θοηυ ημο βέκμοξ Satureja ηαζ ιε πζμ βκςζηά ζηδκ Δθθάδα ηα 

είδδ: montana, thymbra, hortensis, spinosa ηαζ cretica.  Ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ 

πεζθακεχκ. Δίκαζ ζοββεκζηυ θοηυ ιε ημ εοιάνζ ηαζ ζπεδυκ πάκηα υπμο οπάνπεζ 

ενμφιπζ θφεηαζ ηαζ εοιάνζ. Ο ημνιυξ ημο είκαζ λοθχδδξ, ιε 2-4 άκεδ νμδυπνμα ή 

οπυθεοηα ηαζ ζπυνμοξ ιζηνμφξ αοβμεζδείξ ζε πνχια ηαζηακυ ακμζπηυ, ιε εοπάνζζηδ 

μζιή. Έπεζ ζηθδνά θμβπμεζδή θφθθα ιε ιαφνεξ αμφθεξ.  Φηάκεζ ζε φρμξ ηα 30- 50 

εηαημζηά. Πμθθαπθαζζάγεηαζ ιε ζπυνμοξ ζηα ιέζα ηδξ Άκμζλδξ ή ιε δζαίνεζδ ηςκ 

εοζάκςκ ηδξ αάζδξ ημο θοημφ, απεοεείαξ ζηδκ μνζζηζηή ημοξ εέζδ. Φοηνχκεζ ζε 

μνεζκά ηαζ διζμνεζκά αηαθθζένβδηα ζδιεία ηαζ πνμηζιά ηα δθζυθμοζηα αναπχδδ ηαζ 

αζαεζηχδδ εδάθδ. 

Κμζκέξ μκμιαζίεξ: Θνμφιπζ ή Θνμφιπδ, ενμφιπα, ενφιπα, βενμκηυπμνημ, 

ηναβμνίβακμξ, ηναβυπμνημ, γανιπμφκζ ή γαιπμφνζ, ζαημονέβζα ή εφιανα, εφιμξ μ 

ένποθθμξ, παιμενμφιπζ ηαζ βασδμονμεοιυ.. 

Υνήζζια είκαζ ηονίςξ ηα άκεδ ημο ηαζ ημ αζεένζμ έθαζμ αθθά, ζε ηάπμζεξ 

πενζπηχζεζξ, ηαζ μθυηθδνμ ημ θοηυ. Απυ ηδκ ανπαζυηδηα πνδζζιμπμζείηαζ ζακ 

αυηακμ βζα ηζξ δζάθμνεξ αζεέκεζεξ αθθά ηαζ ζακ ανςιαηζηυ ζηδ ιαβεζνζηή. Θοιίγεζ 

ηάηζ ακάιεζα ζε νίβακδ ηαζ εοιάνζ. Σμ ενμφιπζ είκαζ ιεθζζζμηνμθζηυ θοηυ. Ακείγεζ 

ημ Μάζμ βζα πενίπμο έκα ιήκα ηαζ δίκεζ ανςιαηζηυ ιέθζ. Οζ ιέθζζζεξ ημ 

επζζηέπημκηαζ ιυκμ βζα ημ κέηηαν ημο. οκοπάνπεζ ιε ημ εοιάνζ ηαζ πνμδβείηαζ 

πνμκζηά ζηδκ ακεμθμνία. (Θευθναζημξ, Άπακηα ηυιμξ 11, εηδυζεζξ Κάηημξ) 
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Σερϋβινθοσ (Pistacia terebinthus)  

Ζ ηενέαζκεμξ ή ηζζημοδζά ή ημηημνεαοεζά ή ηζζηζζνααθζά ή ηναιζεζά ή ηαζ ηνζιζεζά ή 

ημημνέηζα ή αβνζμθοζηζηζά (Pistacia terebinthus) είκαζ έκα δέκδνμ πμθφ βκχνζιμ 

ζηδκ πενζμπή ηδξ Μεζμβείμο. οββεκεφεζ ιε ηδ θζζηζηζά (Pistacia vera) ηαζ ημ ζπίκμ 

(Pistacia lentiscus).   

Ζ ηζζημοδζά ακήηεζ ζημ βέκμξ ηςκ Πζζηαηίςκ, ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ Ακαηανδζμεζδχκ 

ηδξ ηάλδξ ηςκ απζκδςδχκ. . Ζ ηαηαβςβή ηδξ είκαζ ιεζμβεζαηή ηαζ ηδ απακηάηαζ απυ 

ηδκ Ηζπακία ιέπνζ ημ Λίαακμ. Δίκαζ δέκδνμ πμο θηάκεζ ιέπνζ ηαζ ηα 10 ιέηνα. Με 

ηαηάθθδθμ ηθάδεια ιπμνεί κα παναιείκεζ ζε παιδθυ φρμξ πνμηεζιέκμο κα είκαζ 

εοημθυηενδ δ ζοβημιζδή ηςκ ηανπχκ ηδξ. Πνέπεζ κα θηάζεζ ζηδκ δθζηία ηςκ 7 έςξ 

10 εηχκ βζα κα ηάκεζ ηανπυ ηαζ λεπςνίγεζ ζε ανζεκζηυ ηαζ εδθοηυ. Έκα ανζεκζηυ 

δέκδνμ θηάκεζ βζα κα επζημκζάζεζ απυ 8 έςξ 12 εδθοηά ζηδκ ίδζα πενζμπή. Κανπμφξ 

ηάκμοκ ιυκμ ηα εδθοηά πμο ακείγμοκ ιεηαλφ Μάνηδ ηαζ Απνίθδ ηάεε πνυκμ. Οζ 

ιζηνμί θοζηζημεζδείξ ηανπμί λεηζκμφκ κα ιεβαθχκμοκ αιέζςξ ιεηά ζε ζπδιαηζζιυ 

ημκημφναξ. Αθθάγμοκ πμθθά πνχιαηα ηαζ ζημ ηέθμξ ημο ηαθμηαζνζμφ απυ ηυηηζκμζ 

ιεηαηνέπμκηαζ ζε ζημφνμ ιεθακυ, εκχ ημ επυιεκμ ζημφνμ πνάζζκμ πνχια δείπκεζ ηαζ 

ηδκ ςνζιυηδηά ημοξ. Σα θφθθα ηδξ ηενεαίκεμο είκαζ αηναηημεζδή, πνάζζκα, 

βοαθζζηενά ηαζ ζπδιαηίγμοκ ζοζηάδεξ ηςκ 9 (4 ηαζ 4 ακηζηνζζηά ηαζ έκα ζηδκ άηνδ) 

ζε ζπήια ρανμηυηαθμο.  

 Οζ ηανπμί ηδξ, ηα ηζίημοδα, έπμοκ δζάθμνεξ πνήζεζξ. Καηακαθχκμκηαζ ςξ έπμοκ ή 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναθααή εθαίμο ηαηάθθδθμο βζα ηδκ γαπανμπθαζηζηή 

αθθά ηαζ ςξ ηανφηεοια θαβδηχκ. Σα θφθθα ηδξ ηενεαίκεμο είκαζ εδχδζια ηαζ 

βίκμκηαζ ημονζί ιε ηδκ μκμιαζία ηζζηζίνααθα. οθθέβμκηαζ απυ ηέθδ Μανηίμο ιέπνζ 

ηέθδ Απνζθίμο υηακ είκαζ αηυια ιζηνά ηνοθενά αθαζηάνζα πνμημφ ακμίλμοκ πθήνςξ. 

Κονίςξ ηαηακαθχκμκηαζ ζηδκ πενζμπή ηδξ Μαβκδζίαξ (Βυθμ, Πήθζμ ηαζ Βυνεζεξ 

πμνάδεξ) 
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Απυ ημκ ημνιυ ηδξ νέεζ νδηίκδ ιε έκημκδ μζιή ηαζ ημθθχδεζξ ζδζυηδηεξ, δ 

ηνειεκηίκα, δ μπμία έπεζ πμθθαπθέξ πνήζεζξ. Απυ ηδ νδηίκδ αοηή πανάβεηαζ δ 

ηενεαζκείκδ, ημ βκςζηυ κέθηζ. Σμ ιαζηζπαδζεκμθζηυ μλφ πμο πανάβεηαζ απυ ηδκ 

ηνειεκηίκα, πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ακηζθθεβιμκχδεξ, αθθά ηαζ βζα πμθθέξ άθθεξ 

θανιαηεοηζηέξ πνήζεζξ, υπςξ ηα ακηδθζαηά έθαζα. (Θευθναζημξ, Άπακηα ηυιμξ 11, 

εηδυζεζξ Κάηημξ) 

 Ζ ηενέαζκεμξ είκαζ βκςζηή απυ ανπαζμηάηςκ πνυκςκ, ηαεχξ ακαθένεηαζ ζαθχξ ζηδκ 

Αζκεζάδα ημο Βζνβζθίμο (αζαθίμ 10, βναιιή 136, υπμο μ Αζηάκζμξ, βζμξ ημο Αζκεία 

πανμιμζάζηδηε ζηδ ιάπδ ςξ δ Ονίζζα Σενεαίκεμοξ), αθθά αηυια ηαζ ζε ηείιεκα ημο 

Πνμθήηδ Ζζαΐα (ηεθ.1 εδάθ. 29) υπμο έκα δέκδνμ ηςκ Δαναίςκ ιεηαθνάγεηαζ ςξ 

Πζζηάηζμ. Ζ ίδζα είκαζ βκςζηή απυ ηδκ πενίμδμ ηδξ ηθαζζζηήξ Δθθάδαξ βζα ηδκ 

ανςιαηζηή ηαζ Ηαηνζηή πνήζδ ηςκ πνμσυκηςκ ηδξ.  

 
 

Φρόςη ςτην αρχαιότητα 

ηδκ ανπαζυηδηα ιέπνζ ηαζ ηδκ Ακαβέκκδζδ, πμθθά είδδ θοηχκ έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί, ιεηαλφ αοηχκ ανίζημκηαζ  ημ ημζκυ ενμφιπζ, Satureja thymbra, ηαζ δ 

ημημνεαζεζά ή αθθζχξ ηενέαζκεμξ, Pistacia terebinthus. φιθςκα ιε ημκ Γζμζημονίδδ 

ηαζ ημ Γαθδκυ, ιεβάθμοξ βζαηνμφξ ηδξ ανπαζυηδηαξ, ημ ενμφιπζ ηαζ μ ηενέαζκεμξ δε 

πνδζζιμπμζμφκηακ ιυκμ ςξ απθά αθερήιαηα, αθθά ηαζ ςξ εηποθίζιαηα ιέζα ζε 

ηναζί ή βθεφημξ, ηαεζζηχκηαξ ηα ιε ημκ ηνυπμ αοηυ θάνιαηα βζα δζάθμνεξ 

αζεέκεζεξ. Απυ ηδκ ιία ημ ενμφιπζ, ημ μπμίμ ζε ηαηάπθαζια ιε ηναζί ηαζ 

ηνζεάθεονμ ήηακ ημ θάνιαημ ημ μπμίμ πνδζζιμπμζμφζακ ηαηά ηυνμκ βζα ηδκ 

ζζπζαθβία ηαζ ζε ηαηάπθαζια ιυκμ ιε ηναζί είκαζ ηαηάθθδθμ βζα θθεβιςκέξ, εκχ ιε 

βθοηυ ηναζί ηαζ ζηάπηδ ήηακ ηαθυ βζα δδθδηδνζάζεζξ απυ ηχκεζμ, Conium 

maculatum, ή απυ παιαζθέμκηα, Houtouynia cordata. Πένα υιςξ απυ εηποθίζεζξ 

ιέζα ζε ηναζί, πνυζεεηακ ηαζ ενμφιπζ ιέζα ζε βθεφημξ ζε ζοβηέκηνςζδ 2.16% 

(100δνάιζα μοζίαξ/1 αιθμνέα). Σμ ζοβηεηνζιέκμ (ενοιαίηδξ μίκμξ) ημ έηακακ υηακ 

οπήνπε πενίπηςζδ δοζπερίαξ, ακμνελίαξ, ηαηήξ θεζημονβίαξ ηςκ κεφνςκ, πυκμο ζημ 
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οπμπυκδνζμ, πεζιςκζάηζηδξ ακαηνζπίθαξ ή ηζζιπδιάηςκ απυ δδθδηδνζχδδ γχα ηα 

μπμία υιςξ ιεηά ημ ηζίιπδια πνμηαθμφζακ πάβςια ηαζ δοζηαιρία.  

Απυ ηδκ άθθδ μ ηενέαζκεμξ πνδζζιμπμζμφκηακ ιε δφμ δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ. ημ 

αζαθίμ «Πενί θοηχκ ζζημνίαζ» μ Θευθναζημξ πενζβνάθεζ υηζ δ νεηζίκα θηζαπκυηακ 

είηε ιε νεηζίκζ πεφημο είηε ιε νεηζίκζ εθάημο είηε ιε νεηζίκζ ημημνεαζεζάξ. Πένα 

υιςξ απυ ειπμνζημφξ θυβμοξ, μ Γζμζημονίδδξ ακαθένεζ υηζ δ νεηζίκα αοηή 

πνδζζιμπμζμφκηακ ηαζ βζα θανιαηεοηζημφξ θυβμοξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ νεηζίκα 

αοηή ζε ζοβηέκηνςζδ 1.32% (1/2 ημηφθδ/1 ηνάιζμ) ήηακ ζηοπηζηυ, ηαθυ βζα ημ 

ζημιάπζ ηαζ βζα ηαηαννμέξ ζημιάπμο ηαζ εκηένμο, βζα αζιμνναβίεξ  ηδξ μονμδυπμο 

ηφζηδξ. Δπίζδξ, θέβεηαζ υηζ επμοθχκεζ υθα ηα ηαηαννμσηά έθηδ, εκχ ζε ζοκδοαζιυ 

ιε αηιυθμοηνμ  «ζθίββεζ ηζξ θθεβιμκέξ ηδξ ιήηναξ ηαζ ημο πνςηημφ». Ο δεφηενμξ 

ηνυπμξ ήηακ κα πνμζηεεεί ζε βθεφημξ ζε πμζμζηυ 4.3% (10ικεξ/3 πυεξ ιμφζημο) μ 

χνζιμξ ηανπυξ ημο θοημφ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ παναβυηακ μ ηενιίκεζμξ μίκμξ. Ο μίκμξ 

αοηυξ, ζφιθςκα ιε ημκ Γζμζημονίδδ ηαζ ημκ Γαθδκυ, ήηακ ημ ηαηάθθδθμ θάνιαημ 

βζα δζάθμνεξ αζεέκεζεξ. Ο Γζμζημονίδδξ ζημ αζαθίμ ημο «Πενί φθδξ ζαηνζηήξ» 

ακαθένεζ παναηηδνζζηζηά: «Ο ηεπμίνθιορ οίνορ κάνει καλό για ηην καζίδα, ηην 

πιηςπίαζη, ηα εξανθήμαηα, ζηιρ πληγέρ ζηα ούλα, ζηιρ αμςγδαλέρ, ζηα αςηιά πος ηπέσοςν 

πύο, αναζηέλλει ηην εθίδπωζη.» Δπίζδξ ακαθένεζ υηζ μ ζοβηεηνζιέκμξ μίκμξ είκαζ 

εενιακηζηυξ, απμπνειπηζηυξ ηαζ ηαεανηζηυξ, αμδεάεζ ζηδκ πέρδ, είκαζ ηαηάθθδθμξ 

βζα παεήζεζξ ημο εχναηα, ηδξ ημζθζάξ, ημο ζοηςηζμφ, ηδξ ζπθήκαξ, ζηζξ πνυκζεξ 

ηαηαννμέξ, ζηα εζςηενζηά έθηδ, ημ αήπα, ηδ δοζπερία. φιθςκα ιε κευηενεξ 

ένεοκεξ ηςκ ένβςκ ηςκ παναπάκς ζοββναθέςκ, πζζηεφεηαζ υηζ μ ηενέαζκεμξ 

πνδζζιμπμζμφκηακ ηαηά ηδκ ανπαζυηδηα ηαζ βζα ηδ εεναπεία ηάπμζςκ εζδχκ ηανηίκςκ 

(Karpozilos et al, 2004), εκχ απυ ηδκ άθθδ ζφιθςκα ιε ημκ Touwaide et al,2005 ηαζ 

ημ ενμφιπζ ηαζ μ ηενέαζκεμξ ηαζ ημ ζηαθφθζ πνδζζιμπμζμφκηακ ζε δζάθμνεξ αζεέκεζεξ 

ηςκ κεθνχκ.  

ύγχρονεσ χρόςεισ 

Σα εηποθίζιαηα θοηχκ πνδζζιμπμζμφκηακ βζα πμθθμφξ αζχκεξ ςξ εεναπεία βζα 

δζάθμνεξ αζεέκεζεξ. Γζα ανηεηά πνυκζα, απυ ημκ 20
μ
 αζχκα ηαζ έπεζηα, δ ηαηηζηή αοηή 

εβηαηαθείθεδηε ιέπνζ πμο πνμζθάηςξ μ ημιέαξ ηςκ θοζζηχκ πνμσυκηςκ άνπζζε κα 

λακαηενδίγεζ ημ εκδζαθένμκ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ. Σα θοζζηά πνμσυκηα ηαζ 

μζ εεναπείεξ ιε αυηακα πμο πνδζζιμπμζμφκηακ απυ ηδκ παναδμζζαηή ζαηνζηή 

απμηέθεζακ ηδκ πδβή βζα ανηεηά θάνιαηα. Αοηυ βζαηί πμθθά απυ ηα θανιαηεοηζηά 

θοηά πανμοζζάγμοκ εκδζαθένμοζεξ αζμθμβζηέξ ηαζ θανιαημθμβζηέξ ζδζυηδηεξ. ε ιζα 

ημζκςκία δ μπμία υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ακδζοπεί ηαζ αζπμθείηαζ ιε ηδκ οβεία ηαζ ηδ 

δζαηνμθή, ηα θανιαηεοηζηά θοηά ιπμνμφκ κα ακαδεζπημφκ ςξ ιία εκαθθαηηζηή ζηα 

ζοκεεηζηά πνμσυκηα, ηα μπμία εα ιπμνμφζακ κα πνδζζιμπμζδεμφκ υπζ ιυκμ ζηδκ 

παναδμζζαηή ζαηνζηή αθθά ηαζ ζηδ αζμιδπακία ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ηςκ θανιάηςκ, 

πάνδ ζηδ ζφζηαζή ημοξ. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα δζαπζζηχκεηαζ ιζα ζηνμθή ηςκ πμθζηχκ ζε έκακ πζμ οβζεζκυ 

ηνυπμ γςήξ. Ζ ζηνμθή αοηή ηςκ ηαηακαθςηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ δδιζμφνβδζε έκα 
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κέμ ηφπμ ηαηακαθςηή, ημκ πενζααθθμκηζηά οπεφεοκμ ηαηακαθςηή ή, υπςξ είκαζ 

βκςζηυξ, ημκ «πνάζζκμ» ηαηακαθςηή. Απυ ηδ δεηαεηία ημο ‘70, ζηζξ ακαπηοβιέκεξ 

πχνεξ παναηδνείηαζ έκα αολδιέκμ εκδζαθένμκ βζα ένεοκα, παναβςβή ηαζ 

ηαηακάθςζδ Α/Φ θοηχκ, ιε εθανιμβέξ ζηζξ επζπεζνήζεζξ ηνμθίιςκ, ηαθθοκηζηχκ ηαζ 

θανιάηςκ. ε πχνεξ υπςξ δ Γενιακία δ ηαηακάθςζδ «θοζζηχκ» θανιάηςκ έπεζ 

αολδεεί ηαηά 25% εζξ αάνμξ ηςκ ζοιααηζηχκ θανιάηςκ. Σα Α/Φ θοηά δζαηζκμφκηαζ, 

ηαηά ζεζνά αολακυιεκδξ πνήζδξ, ζε θανιαηεοηζηέξ ηαζ παναθανιαηεοηζηέξ 

επζπεζνήζεζξ, ζε επζπεζνήζεζξ ηνμθίιςκ ηαζ, ηέθμξ, ζε επζπεζνήζεζξ ηαθθοκηζηχκ.  

Ο ημιέαξ ηςκ παναθανιαηεοηζηχκ ηαζ εηαζνζχκ ηαθθοκηζηχκ πενζθαιαάκεζ 

επζπεζνήζεζξ πμο ηαηακαθχκμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ Α/Φ θοηά ηαζ πνμσυκηα ημοξ, υπςξ 

είκαζ ηα αζεένζα έθαζα ηαζ ηα εηποθίζιαηα, βζα ηδκ παναζηεοή ηαθθοκηζηχκ, υπςξ 

είκαζ ηα απμζιδηζηά, ηα ζημιαηζηά δζαθφιαηα, μζ μδμκηυπαζηεξ, ηα αθνυθμοηνα, 

ζαπμφκζα, ηνέιεξ, θμζζυκ ηαεανζζιμφ ηαζ ηα θμζπά εθζλίνζα μιμνθζάξ αθθά ηυιδ ηαζ 

απμζιδηζηά πχνμο ηαζ ηαεανζζηζηά. Σα ηεθεοηαία πνυκζα δ γήηδζδ αοηχκ ηςκ 

εηαζνζχκ έπεζ αολδεεί ηαηαηυνοθα θυβς ηζξ ιεβάθδξ γήηδζδξ θοζζηχκ πνμσυκηςκ 

απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ. Δπίζδξ, ηα αζεένζα έθαζα ή ηα εηποθίζιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζηδκ παναβςβή ορδθήξ πμζυηδηαξ ανςιάηςκ.  

Οζ εηαζνίεξ ηνμθίιςκ ηαζ πμηχκ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζήζμοκ ηα Α/Φ θοηά ηαζ 

πνμσυκηα πμο πνμένπμκηαζ απυ αοηά ζε πμθθμφξ ημιείξ. Γζα πανάδεζβια, ηα 

πνμιαβεζνειέκα θαβδηά μθμέκα παίνκμοκ ηδ εέζδ ημο ζπζηζημφ θαβδημφ ηαζ δ 

παναβςβή ηςκ πνχηςκ απαζηεί ηδ πνήζδ ακηζμλεζδςηζηχκ ζοκηδνδηζηχκ, 

εκζζποηζηχκ βεφζδξ ηαζ πνχιαημξ, ηα μπμία πνέπεζ κα πνμένπμκηαζ απυ θοζζηά 

πνμσυκηα. Οζ εηαζνίεξ ηνμθίιςκ ηαζ πμηχκ πνδζζιμπμζμφκ πενζζζυηενα θοζζηά 

ζοκηδνδηζηά ακηί βζα ζοκεεηζηά. Δηηυξ απυ ηδ πνήζδ ημοξ ςξ ζοκηδνδηζηά, ηα 

ανςιαηζηά θοηά ηαζ ηα πνμσυκηα ημοξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ 

ακηζμλεζδςηζηά, ακηζιζηνμαζαηά ηαζ ακηζααηηδνζδζαηά, θυβς ηςκ πηδηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ημοξ, υπςξ, βζα πανάδεζβια, μνζζιέκεξ θαζκυθεξ (ηανααηνυθδ ηαζ 

εοιυθδ).  

ύγχρονεσ μελϋτεσ 

Ζ πνήζδ ηςκ θοηχκ αοηχκ, θυβς ημο εφνμοξ πνήζδξ ημοξ ζηδκ παναδμζζαηή 

ζαηνζηή, ζοβηέκηνςζε ημ εκδζαθένμκ ηςκ ενεοκδηχκ, ηάηζ ημ μπμίμ μδήβδζε ζηδ 

ιεθέηδ αοηχκ. φιθςκα, θμζπυκ, ιε κευηενεξ ένεοκεξ πμο έπμοκ δζελαπεεί, 

πζζηεφεηαζ υηζ ημ θοηυ Satureja thymbra θεζημονβεί ςξ ακηζιζηνμαζαηυ, 

ακηζιοηδηζαηυ, ακηζααηηδνζαηυ, ακηζπαναζζηζηυ-βζα πανάδεζβια δνα ηαηά ηςκ E.coli, 

P. aeruginosa, E.aerogenes επεζδή πενζέπεζ πμθθέξ ιμκμηενπεκζηέξ θαζκυθεξ μζ 

μπμίεξ δνμοκ ακαζηαθηζηά, ακηζμλεζδςηζηυ, θυβς ηδξ εοιυθδξ ηαζ ηδξ ηανααηνυθδξ 

πμο πενζέπμκηαζ ζε ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζημ αζεένζμ έθαζυ ημο δνα ηαηά ηάπμζςκ 

ζχκ ηαζ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ δνα ςξ ακηζ-πμθζκεζηενάζδ.  

φιθςκα ιε ημοξ Ozturk et al, 2012, ημ ενμφιπζ επζδνά ζηα ηφνζα έκγοια ηδξ 

αμοηονοθζηήξ πμθζκεζηενάζδξ ηαζ ηδξ αηεηοθμπμθοκεζηενάζδξ, ηα μπμία εεςνμφκηαζ 
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οπεφεοκα βζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ κυζμο ημο Alchheimer. Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί δ 

εοιυθδ ηαζ δ ηανααηνυθδ ακαζηέθθμοκ ηδ θζπζδζηή οπενμλείδςζδ ημο ηαηζυκημξ 

ABTS ηαζ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ημο DPPH. (Mihajilov-Krstev et al, 2014; Serrano et 

al,2011; Skocibucic et al, 2004; Capone et al,1988; Azaz et al,2005; Cetin et al, 2010; 

Ozturk et al, 2012; Baydar et al, 2012; Jafari et al,2016; Tsimogiannis et al,2017; 

Tepe et al, 2016; Ciani et al, 2000; Chorianopoulos et al,2007; Gormez et al,2014; 

Hafi et al,2017; Fraternale et al, 2007).  

Ζ εοιυθδ έπεζ βεκμημλζηή δνάζδ ηάηζ ημ μπμίμ ηδξ πνμζδίδεζ ηδκ ακηζιοηδηζαηή ηδξ 

ηαζ ακηζααηηδνζαηή ηδξ δνάζδ, ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ ηαζ ηδκ ακηζζηή ηδξ δνάζδ. 

οβηεηνζιέκα, ιεζχκεζ ημ επίπεδμ ηδξ ηαηαζηνμθήξ ημο DNA ιέζς ηδξ εκίζποζδξ 

ημο οπενμλεζδίμο ημο οδνμβυκμο ζηα ηανηζκζηά δπαηζηά ηφηηανα, ημο παπέμξ 

εκηένμο, ηαεχξ ηαζ ζε ηφηηανα άθθςκ ηανηζκζηχκ πενζπηχζεςκ υπςξ θεοπαζιίαξ. 

Γεκζηυηενα, δ εοιυθδ πνμηαθεί πνςιμζςιζηέξ ακςιαθίεξ ηαζ δνα ημλζηά ζηα 

ηφηηανα ελαζηίαξ ηδξ ιείςζδξ ηδξ ακηζβναθήξ ημο DNA, ηδξ ιζηςηζηήξ ηαζ ηδξ 

πονδκζηήξ δζαίνεζδξ. Απυ ηδκ άθθδ, ζφιθςκα ιε ημοξ Forkhondeh et al, 2017, δ 

εοιμηζκυκδ, ααζζηυ ζοζηαηζηυ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο ενμοιπζμφ, δνα εκάκηζα ζε 

ηάπμζμοξ ηανηίκμοξ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ, θυβς ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ηαζ απμπνειπηζηήξ ημο ζηακυηδηαξ. Ζ εοιμηζκυκδ πνμηαθεί ηδκ ακαζημθή ημο 

ηοηηανζημφ ηφηθμο  ημο G2/M. 

  Όζμκ αθμνά ημκ ηενέαζκεμ, κευηενεξ ιεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ μ ηενέαζκεμξ έπεζ 

ζδζαίηενεξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ, υπςξ βζα πανάδεζβια υηζ θεζημονβεί ςξ 

ακηζθθεβιμκχδεξ, ακηζπονεηζηυ, ακηζζδπηζηυ  (Gogus et al, 2011).  

φιθςκα ιε ημοξ Asimopoulou et al, 2005, μ ηενέαζκεμξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί εονέςξ 

ζε εεναπείεξ ηανηίκμο ηαζ θέπναξ ή ςξ αθνμδζζζαηυ, ςξ δζμονδηζηυ ηαζ ςξ 

απμπνειπηζηυ. Ωξ ακηζηανηζκζηυ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζε πενζπηχζεζξ ηανηίκμο 

ημο παπέμξ εκηένμο (ηυθμκ). φιθςκα ιε Aydin et al,2001, μ ηενέαζκεμξ επδνεάγεζ 

ηα ηανηζκζηά ηφηηανα ιέζς ηδξ παφζδξ ημο ηοηηανζημφ ηφηθμο ηαζ ηδξ πανάθθδθδξ 

εκενβμπμίδζδξ απμπηςηζηχκ ζδιάηςκ- ζηδκ πενίπηςζδ ημο ηανηίκμο ημο ηυθμκ 

εκενβμπμζεί απυπηςζδ ζηα ΖΣ29 ηφηηανα. Δπζπθέμκ, μζ Gao et al, 2017, απέδεζλακ 

υηζ ημ μθεακμκζηυ μλφ, ααζζηυ ζοζηαηζηυ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο ηενεαίκεμο 

ειπμδίγεζ ηδκ ακηζβναθζηή ζηακυηδηα ηςκ NF-kBp65 ηαζ ειπμδίγεζ ηδ θεζημονβία ηςκ 

PΚCJ  πνμηαθχκηαξ οπενηνμθία ζε ΡΔ-treated ηανδζαηά ηφηηανα. Αοηυ είκαζ πμο ημ 

ηαεζζηά απμπνειπηζηυ.  

ηα παναπάκς μζ Rezaei et al,2011, πνμζεέημοκ ηαζ ηζξ δνάζεζξ ημο ηαηά ηςκ 

παναηάης: ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ, ηςκ ιοηήηςκ, ηςκ ζχκ (Foddai et al, 2015), ηςκ 

ιζηνμαίςκ (Foddai et al, 2015), ηςκ εκηυιςκ ηαζ ημο ηανηίκμο εκχ πανάθθδθα είκαζ 

οπμβθοηαζιζηυ. Δπζπθέμκ, είκαζ ακηζμλεζδςηζηυ (Topcu et al, 2007; Kavak et al, 

2010), αμδεάεζ ζε πενζπηχζεζξ νεοιαηζζιχκ  (Adams et al,2009), ςξ ακηζηανηζκζηυ-

ζοβηεηνζιέκα o Devi et al, 2015 ακαηάθορακ υηζ δ ιονζζεηίκδ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ημο 

ηενέαζκεμο νοειίγεζ έκακ ηοηηανζηυ ηφηθμ ιε ακαζηαθηζηυ ιδπακζζιυ HspG2 μ 

μπμίμξ ζε πενζπηχζεζξ δπαηζημφ ηανηίκμο επδνεάγμοκ ηζξ δζυδμοξ επζημζκςκίαξ ηςκ 
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ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ- (Kavak et al, 2010; Foddai et al, 2015; Tastekin et al, 2014), 

ζημ ιεηααμθζζιυ ηαζ ζε πενζπηχζεζξ δζααήηδ μ μπμίμξ υιςξ έπεζ πνμηθδεεί απυ 

παποζανηία (Foddai et al, 2015), εκχ ζε ζοκδοαζιυ ιε νεηζίκζ πεφημο 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε πενζπηχζεζξ πεπηζημφ έθημοξ (Ulukanli et al, 2012). Σέθμξ, 

πζζηεφεηαζ υηζ αμδεάεζ ζε πενζπηχζεζξ νεοιαηζζιχκ ιέζς ηδξ άιεζδξ ακαζημθήξ ημο 

S-LOX (Adams et al, 2009).  

ύςταςη αιθϋριων ελαύων 

ηδκ ανπαζυηδηα καζ ιεκ ήλενακ πμφ ηαζ πχξ κα πνδζζιμπμζμφκ ημ εηάζημηε θοηυ βζα 

ηδ εεναπεία πμζςκ αζεεκεζχκ, αθθά απυ ηδκ άθθδ, αοηυ ημ μπμίμ θαίκεηαζ κα 

αβκμμφζακ, ζφιθςκα ιε ηα ένβα ημοξ πμο έπμοκ δζαζςεεί, ήηακ ημ πμζεξ αηνζαχξ 

μοζίεξ ημο θοημφ ήηακ αοηέξ μζ μπμίεξ είπακ θανιαηεοηζηή δνάζδ. Σμ ζδιείμ αοηυ 

ένπεηαζ κα δζαθεοηάκεζ δ ζφβπνμκδ ένεοκα ηαζ κα ηαηαθήλεζ υηζ οπεφεοκδ βζα ηδ 

θανιαηεοηζηή δνάζδ ηαζ ηςκ δφμ αοηχκ θοηχκ, ημο ενμοιπζμφ ηαζ ημο ηενέαζκεμο 

είκαζ δ ζφζηαζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ημοξ.   

Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηζξ ιεθέηεξ πμο έπμοκ βίκεζ ζπεηζηά ιε ημ εέια (Capone et al, 

1988; Mastelic et al, 2002; Azaz et al, 2005; Skoula et al, 2005; Pedersen, 2000; 

Tsimogiannis et al, 2017; Tepe et al, 2016; Fraternale et al, 2007) θαίκεηαζ υηζ ημ 

αζεένζμ έθαζμ ημο ενμοιπζμφ έπεζ ιζα πθδεχνα ζοζηαηζηχκ υπςξ:  

Καρβακρόλη (carvacrol) 

Ζ ηανααηνυθδ (carvacrol) είκαζ ιζα μοζία πμο πενζέπεηαζ ζημ ενμφιπζ ηαζ ζηδ 

νίβακδ ηαζ δ μπμία, ζφιθςκα ιε αιενζηακμφξ ενεοκδηέξ, ιπμνεί κα απμδεζπεεί 

ελαζνεηζηά απμηεθεζιαηζηή εκάκηζα ζημκ κμνμσυ. Ο κμνμσυξ απμηεθεί ημ 

ζοπκυηενμ αίηζμ επζδδιζχκ ζμβεκμφξ βαζηνεκηενίηζδαξ ζε παζδζά ηαζ εκήθζηεξ, 

ζφιθςκα ιε ημ ΚΔΔΛΠΝΟ. Ζ πδιζηή αοηή μοζία, πμο οπάνπεζ ζημ ενμφιπζ, 

απμβοικχκεζ ημκ ζυ απυ ηδκ «πακμπθία» ημο (έκα ζηθδνυ ελςηενζηυ, πνςηεσκζηυ 

ηάθοιια), ηαεζζηχκηαξ ημκ πζμ εοάθςημ ηαζ πζμ εφημθμ κα ηαηαζηναθεί. Ζ 

επζηεθαθήξ ηδξ ιεθέηδξ Dr Kelly Bright απυ ημ πακεπζζηήιζμ ηδξ Ανζγυκαξ, 

ιζθχκηαξ ζηδ ανεηακζηή εθδιενίδα Daily Mail ακέθενε ηα ελήξ: «Ζ ηανααηυθδ 

εα ιπμνμφζε δοκδηζηά κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ απμθοιακηζηυ ηνμθίιςκ, ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ επζθακεζχκ, ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθα ακηζιζηνμαζαηά. Απαζηείηαζ κα 

βίκμοκ πεναζηένς ιεθέηεξ, ςζηυζμ δ ηανααηυθδ έπεζ έκα ιμκαδζηυ ηνυπμ 

κα επζηίεεηαζ ζημκ ζυ, ηάηζ πμο ηδξ πνμζδίδεζ ιζα πμθφ εκδζαθένμοζα πνμμπηζηή» 

Πεζνάιαηα έπμοκ δείλεζ υηζ δ ηανααηυθδ δνα άιεζα επάκς ζημ ηαρίδζμ, ημ 

ζηθδνυ πνςηεσκζηυ πενίαθδια ημο ζμφ, πμο πενζέπεζ ημ βεκεηζηυ ημο οθζηυ. 

Αηνζαχξ βζ‘ αοηυ, μζ επζζηήιμκεξ εηηζιμφκ υηζ είκαζ απίεακμ μ ζυξ κα ακαπηφλεζ 

ακημπή ζε αοηήκ. Ακ πνδζζιμπμζδεεί ςξ απμθοιακηζηυ εα είκαζ ιαηνάξ 

δζάνηεζαξ, υπζ δζαανςηζηυ, πςνίξ ακαεοιζάζεζξ ηαζ αζθαθέξ, θέκε μζ εζδζημί. Σα 

απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ δδιμζζεφηδηακ ζηδκ ηεθεοηαία έηδμζδ ημο 

επζζηδιμκζημφ πενζμδζημφ Journal Of Applied Microbiology. (Azaz et al, 2005; 

Buyukleyla et al,2008) 
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γ-τερπινένιο (γ-terpinene) 

Σα ηενπζκέκζα είκαζ ηνεζξ ζζμιενείξ οδνμβμκάκεναηεξ πμο ηαλζκμιμφκηαζ ςξ 

ηενπέκζα. Σμ β-ηενπζκέκζμ είκαζ έκαξ απυ αοημφξ ημοξ ηνεζξ ζζμιενείξ 

οδνμβμκάκεναηεξ. Δίκαζ θοζζηυ, έπεζ απμιμκςεεί απυ ιζα πμζηζθία θοηζηχκ 

πδβχκ. Δίκαζ έκα ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πμο πανάβμκηαζ 

απυ εζπενζδμεζδή ηαζ έπεζ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Έπεζ μζιή θειμκζμφ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζε ηνυθζια, ζαπμφκζα, ηαθθοκηζηά, θανιαηεοηζηά 

πνμσυκηα, πνμσυκηα ηαπκμφ, γαπανμπθαζηζηήξ ηαζ ανςιαημπμζίαξ. Σμ β-

ηενπζκέκζμ είκαζ έκα απυ ηα ηνία ζζμιενή ιμκμηενπέκζα πμο δζαθένμοκ ζηζξ 

εέζεζξ ηςκ δφμ δζπθχκ δεζιχκ ημοξ (ηα άθθα ζζμιενή είκαζ ηα α- ηαζ α- 

ηενπζκέκζμ). ημ β-ηενπζκέκζμ μζ δζπθμί δεζιμί είκαζ ζηζξ εέζεζξ 1 ηαζ 4 ημο 

ζηεθεημφ p-ιεκεάκδξ. Έπεζ νυθμ ακηζμλεζδςηζημφ ηαζ είκαζ ζοζηαηζηυ πηδηζηχκ 

εθαίςκ. Γνα ςξ ιεηααμθίηδξ ζηα θοηά αθθά ηαζ ζημκ άκενςπμ. Πνυηεζηαζ βζα 

ιμκμηενπέκζμ, ιμκμηοηθζηυ οδνμβμκάκεναηα ηαζ ηοηθζηή μθεθίκδ. (Capone et 

al, 1988;www.pubmed.com) 

p-κυμένιο (p-cymene)  

Σμ ηοιέκζμ ή  p-ηοιέκζμ είκαζ ιζα θοζζηχξ απακηχιεκδ ανςιαηζηή μνβακζηή 

έκςζδ. Καηαηάζζεηαζ ζημοξ οδνμβμκάκεναηεξ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε έκα 

ιμκμηενπέκζμ. Σμ ιυνζυ ημο ζοκίζηαηαζ απυ έκα αεκγμθζηυ δαηηφθζμ 

οπμηαηεζηδιέκμ απυ ιία ιεεοθμιάδα ηαζ ιία ζζμπνμποθμιάδα. Δίκαζ αδζάθοημ 

ζημ κενυ, αθθά ακαιεζβκφεηαζ ιε αζεακυθδ ηαζ αζεένα. Σμ ηοιέκζμ απμηεθεί 

ζοζηαηζηυ εκυξ ανζειμφ αζεένζςκ εθαίςκ, ζοκδεέζηενα ημ έθαζμ ημο ηφιζκμο ηαζ 

ημο εοιανζμφ. Τπάνπμοκ δφμ θζβυηενμ ημζκά βεςιεηνζηά ζζμιενή. Σμ o-ηοιέκζμ, 

υπμο μζ αθηοθμιάδεξ είκαζ μνεμ-οπμηαηεζηδιέκεξ ηαζ m-ηοιέκζμ, ζηδκ μπμία 

ιεηα-οπμηαείζηαηαζ δ αθηοθμιάδα. Σμ p-ηοιέκζμ είκαζ ημ ιυκμ θοζζηυ 

ζζμιενέξ. Σμ ηοιέκζμ είκαζ μ ημζκυξ οπμηαηαζηάηδξ βζα ημ νμοεήκζμ. Αοηή δ 

έκςζδ παναζηεοάγεηαζ ιε ηδκ ακηίδναζδ ημο ηνζπθςνζμφπμο νμοεδκίμο ιε ημ 

ηενπέκζμ phellandrene. Σμ ζφιπθμημ μζιίμο είκαζ επίζδξ βκςζηυ. Σμ p-ηοιέκζμ 

είκαζ έκα ιμκμηενπέκζμ, είκαζ έκα ημθμουθζμ οπμηαηεζηδιέκμ απυ ιία μιάδα 

ζζμπνμποθίμο ζηδ εέζδ 4. Γνα ςξ ιεηααμθίηδξ  ζηα θοηά, είκαζ ζοζηαηζηυ 

πηδηζημφ εθαίμο ηαζ δνα ςξ ιεηααμθίηδξ μονζημφ ζημκ άκενςπμ. (Capone et al, 

1988;Azaz et al, 2005)  

β-καρυοφυλλένιο (β-caryophyllene)  

Σμ αήηα-ηανομθοθθέκζμ, επίζδξ βκςζηυ ςξ ηανομθοθθέκζμ ή (-) α-

ηανομθοθθέκζμ, είκαζ έκα θοζζηυ δζηοηθζηυ ζεζηζηενπέκζμ πμο απμηεθεί 

ζοζηαηζηυ πμθθχκ αζεένζςκ εθαίςκ, υπςξ ημο Syzygium aromaticum, ημο 

Cannabis sativa, ημο δεκδνμθίαακμο ηαζ ημο θοηίζημο. οπκά απακηάηαζ ςξ 

ιίβια ιε ζζμηανομθοθθέκζμ (ζζμιενέξ δζπθμφ δεζιμφ cis) ηαζ α-αμοηοθέκζμ 

(ημζκυ υκμια: α-ηανομθοθθέκζμ), έκα ζζμιενέξ ιε ακμζηηυ δαηηφθζμ. Σμ αήηα-

ηανομθοθθέκζμ είκαζ αλζμζδιείςημ υηζ έπεζ αιθυηενα έκα δαηηφθζμ 

ηοηθμαμοηακίμο ηαζ έκα trans-δζπθυ δεζιυ ζε έκακ απυ ηα εκκέα ιεθή ημο 
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δαηηοθίμο ημο, ηαζ μζ δφμ αοηέξ ζοκεήηεξ ειθακίγμκηαζ ζπάκζα ζηδ θφζδ. Σμ 

αήηα-ηανομθοθθέκζμ έπεζ ιζα βθοηζά ηαζ λδνή βεφζδ, δ μπμία ιπμνεί κα ανεεεί 

ζε πμθθά είδδ δζαηνμθήξ υπςξ ημ ιπαπάνζ, ημ ζφημ, ηδ ιακηγμονάκα ηαζ ημ 

παιμιήθζ, βεβμκυξ πμο ηαεζζηά ημ αήηα-ηανομθοθθέκζμ δοκδηζηυ δείηηδ βζα ηδκ 

ηαηακάθςζδ αοηχκ ηςκ πνμσυκηςκ δζαηνμθήξ. Σμ αήηα-ηανομθοθθέκζμ ιπμνεί 

κα ανεεεί ζηα ηυπνακα ηαζ ζημ ζάθζμ επίζδξ. Σμ (-) αήηα-ηανομθοθθέκζμ είκαζ 

έκα α-ηανομθοθθέκζμ ζημ μπμίμ ημ ζηενεμηεκηνζηυ βεζημκζηυ ημο ελςηοηθζημφ 

δζπθμφ δεζιμφ έπεζ S δζαιυνθςζδ, εκχ ημ οπυθμζπμ έπεζ δζαιυνθςζδ R. 

Πνυηεζηαζ βζα ηδ ζοκδεέζηενα ειθακζγυιεκδ ιμνθή αήηα-ηανομθοθθεκίμο, δ 

μπμία απακηάηαζ ζε πμθθά αζεένζα έθαζα, ζδζαίηενα ημ θάδζ ηςκ βανίθαθςκ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ ιδ ζηενμεζδέξ ακηζθθεβιμκχδεξ θάνιαημ, ςξ ζοζηαηζηυ 

ανςιάηςκ ηαζ ςξ ιεηααμθίηδξ. (Capone et al, 1988;Azaz et al, 2005)  

α-πινένιο (α-pinene) 

Σμ α-πζκέκζμ είκαζ ιζα μνβακζηή έκςζδ ηδξ ηθάζδξ ηςκ ηενπεκμεζδχκ, έκα απυ ηα 

δφμ ζζμιενή ημο πζκέκζμο. Δίκαζ έκα αθηέκζμ ηαζ πενζέπεζ έκα δναζηζηυ 

ηεηναιεθή δαηηφθζμ. Βνίζηεηαζ ζηα έθαζα πμθθχκ εζδχκ πμθθχκ ηςκμθυνςκ 

δέκηνςκ, ζδζαίηενα ημο πεφημο. Βνίζηεηαζ επίζδξ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο 

δεκηνμθίαακμο (Rosmarinus officinalis). Καζ ηα δφμ εκακηζμιενή είκαζ βκςζηά 

ζηδ θφζδ Σμ α-πζκέκζμ είκαζ πζμ ζοκδεζζιέκμ ζηα εονςπασηά πεφηα, εκχ ημ 

ζζμιενέξ είκαζ πζμ ζοκδεζζιέκμ ζηδ Βυνεζα Αιενζηή. Σμ ναηειζηυ ιίβια αοηχκ 

οπάνπεζ ζε ιενζηά έθαζα υπςξ ημ έθαζμ εοηαθφπημο. Ο ηεηναιεθήξ δαηηφθζμξ 

ζηδκ α-πζκέκδ 1 ημ ηαεζζηά ακηζδναζηζηυ οδνμβμκάκεναηα, επζννεπείξ ζε 

ζηεθεηζηέξ ακαδζαηάλεζξ υπςξ δ ακαδζάηαλδ Wagner-Meerwein. Γζα πανάδεζβια, 

μζ πνμζπάεεζεξ πναβιαημπμίδζδξ εκοδάηςζδξ ή πνμζεήηδξ οδνμαθμβμκζδίμο ιε 

ηδ παναηηδνζζηζηή μιάδα αθηεκίμο μδδβμφκ ζοκήεςξ ζε ακαδζαηαβιέκα 

πνμσυκηα. οπυ υλζκεξ ζοκεήηεξ. Με ποηκυ εεζζηυ μλφ ηαζ αζεακυθδ ηα ηφνζα 

πνμσυκηα είκαζ δ ηενπζκευθδ  ηαζ μ αζεοθαζεέναξ , εκχ ιε ηδκ ακηίδναζδ ιε μλζηυ 

μλφ δίκεζ ημκ ακηίζημζπμ μλζηυ εζηένα . Με αναζά μλέα, ημ έκοδνμ ηενπίκζμ  

βίκεηαζ ημ ηφνζμ πνμσυκ. Με έκα βναιιμιμνζαηυ ζζμδφκαιμ άκοδνμο HCI, ημ 

απθυ πνμσυκ πνμζεήηδξ 6α ιπμνεί κα ζπδιαηζζηεί, ζε παιδθή εενιμηναζία, 

αζεέναξ, αθθά είκαζ πμθφ αζηαεέξ. ε ηακμκζηέξ εενιμηναζίεξ,  εάκ δεκ οπάνπεζ 

αζεέναξ, ημ ηφνζμ πνμσυκ είκαζ πθςνζμφπμ αμαυκζμ 6b, ιαγί ιε ιζα ιζηνή 

πμζυηδηα πθςνζμφπμο θαζκοθίμο 6c. Γζα πμθθά πνυκζα, ημ 6b (πμο μκμιάγεηαζ 

επίζδξ "ηεπκδηή ηαιθμνά") ακαθένεηαζ ςξ "οδνμπθςνζμφπμ πζέκζμ", ιέπνζ κα 

επζαεααζςεεί υηζ είκαζ πακμιμζυηοπμ ιε ημ πθςνζμφπμ αμνκφθζμ πμο 

παναζηεοάγεηαζ απυ ημ camphene. Δάκ πνδζζιμπμζείηαζ πενζζζυηενμ HCl, ημ 

achiral 7 (οδνμπθςνζηή dipenene) είκαζ ημ ηφνζμ πνμσυκ ιαγί ιε ημ 6b. Σμ 

πθςνζμφπμ κζηνμγφθζμ πμο αημθμοεείηαζ απυ αάζδ μδδβεί ζηδκ μλίιδ 8 δ μπμία 

ιπμνεί κα ακαπεεί ζε "πζκοθαιίκδ" 9. Συζμ ηα 8 υζμ ηαζ ηα 9 είκαζ ζηαεενέξ 

εκχζεζξ πμο πενζέπμοκ άεζηημ ηεηναιεθή δαηηφθζμ ηαζ αοηέξ μζ εκχζεζξ 

αμήεδζακ ζδιακηζηά ζηδκ ακαβκχνζζδ αοημφ ημο ζδιακηζημφ ζοζηαηζημφ ημο 

ζηεθεημφ ημο πζκέκζμο. (Azaz et al, 2005;Skoula et al 2005) 
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α-τερπινένιο (α-terpinene) 

Σμ άθθα-ηενπζκέκζμ ανίζηεηαζ ζηα ιπαπανζηά. Σμ άθθα-ηενπζκέκζμ είκαζ 

ζοζηαηζηυ πμθθχκ αζεένζςκ εθαίςκ υπςξ ζε είδδ εζπενζδμεζδχκ, εοηάθοπηςκ 

ηαζ Juniperus. Σμ έθαζμ ηδξ Litsea ceylanica είκαζ ζδιακηζηή πδβή (20%). Σμ 

άθθα-ηενπζκέκζμ είκαζ έκαξ βεοζηζηυξ πανάβμκηαξ. Σα ηενπζκέκζα είκαζ ηνεζξ 

ζζμιενείξ οδνμβμκάκεναηεξ πμο ηαλζκμιμφκηαζ ςξ ηενπέκζα. Ο ηαεέκαξ έπεζ ημκ 

ίδζμ ιμνζαηυ ηφπμ ηαζ πθαίζζμ άκεναηα, αθθά δζαθένμοκ ζηδ εέζδ ηςκ δζπθχκ 

δεζιχκ άκεναηα-άκεναηα. Σμ άθθα-ηενπζκέκζμ έπεζ απμιμκςεεί απυ θάδζα απυ 

ηάνδαιμ ηαζ ιακηγμονάκα ηαζ απυ άθθεξ θοζζηέξ πδβέξ. Δίκαζ έκα απυ ηα ηνία 

ζζμιενή ιμκμηενπέκζα πμο δζαθένμοκ ζηζξ εέζεζξ ηςκ δφμ δζπθχκ δεζιχκ ημοξ. 

ημ άθθα-ηενπζκέκζμ μζ δζπθμί δεζιμί είκαζ ζηζξ εέζεζξ 1 ηαζ 3 ημο ζηεθεημφ ν-

ιεκεάκδξ.  Δίκαζ ζοζηαηζηυ πηδηζηχκ εθαίςκ ηαζ δνα ςξ ιεηααμθίηδξ ζηα θοηά. 

(Azaz et al, 2005;Skoula et al 2005) 

Μυρκένιο (myrcene)  

Σμ ιονηέκζμ είκαζ έκα ιμκμηενπέκζμ πμο είκαζ μηηα-1,6-δζέκζμ πμο θένεζ 

οπμηαηαζηάηεξ ιεεοθεκίμο ηαζ ιεεοθίμο ζηζξ εέζεζξ 3 ηαζ 7 ακηίζημζπα. Δίκαζ 

θοηζηυξ ιεηααμθίηδξ, ιε ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ζημκ άκενςπμ, είκαζ ζοζηαηζηυ 

ανςιάηςκ, πνδζζιμπμζείηαζ ςξ βεοζηζηυξ πανάβμκηαξ ζηζξ αζμιδπακίεξ 

ηνμθίιςκ ηαζ ςξ ζοζηαηζηυ πηδηζηχκ εθαίςκ. (Skoula et al 2005) 

α-τερπινεόλη (α-terpineol) 

Οζ ηενπζκευθεξ είκαζ ιμκμηοηθζηέξ ιμκμηενπεκζηέξ ηνζημηαβείξ αθημυθεξ μζ 

μπμίεξ απακηχκηαζ θοζζηά ζε θοηζηά είδδ. Τπάνπμοκ πέκηε ημζκά ζζμιενή 

ηενπζκεμθχκ, αθθα-, αήηα-, β-, δέθηα- ηαζ ηενπζκέκ-4-υθδξ, απυ ηα μπμία δ α-

ηενπζκευθδ ηαζ ημ ζζμιενέξ ηδξ ηενπζκέκ-4-υθδξ είκαζ μζ πζμ ημζκέξ ηενπζκευθεξ 

πμο απακηχκηαζ ζηδ θφζδ. Ζ α-Σενπζκευθδ δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημκ 

αζμιδπακζηυ ημιέα. Έπεζ ιζα εοπάνζζηδ μζιή πανυιμζα ιε ηα γμοιπμφθζα ηαζ 

είκαζ έκα ζοκδεζζιέκμ ζοζηαηζηυ ζε ανχιαηα ηαζ ηαθθοκηζηά. Δπζπθέμκ, δ α-

ηενπζκευθδ πνμζεθηφεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ, ηαεχξ έπεζ έκα εονφ θάζια 

αζμθμβζηχκ εθανιμβχκ ςξ ακηζμλεζδςηζηή, ακηζηανηζκζηή, ακηζζπαζιςδζηή, 

ακηζπδηηζηή, ακηζοπενηαζζηή, ακηζκεμπθαζιαηζηή έκςζδ. Δπίζδξ έπεζ 

εκημιμηηυκεξ ζδζυηδηεξ. Ζ πνήζδ ηδξ α-ηενπζκευθδξ ζηδκ ζαηνζηή ηαζ ζηδ 

θανιαημαζμιδπακία παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηζξ εεναπεοηζηέξ εθανιμβέξ 

δζαθυνςκ αζεεκεζχκ. (Skoula et al, 2005) 

Οξείδιο του καρυοφυλλένιου (caryophyllene oxide)  

Πανάβςβμ ημο α-ηανομθοθθέκζμο. Έπεζ ιία ιονςδζά λφθμο. Ακήηεζ ζηα θοζζηά 

δζηοηθζηά ζεζηζηενπέκζα ηαζ απακηάηαζ ζηα αζεένζα έθαζα πμθθχκ θοηχκ. Έπεζ 

πανυιμζα δνάζδ ιε ημ α-ηανομθοθθέκζμ, δδθαδή ηαζ αοηυ δνα ςξ 

ακηζθθεβιμκχδδξ ηαζ ακηζηανηζκζηυξ πανάβμκηαξ. Παν‘ υθα αοηά δεκ 

βκςνίγμοιε ηδκ αηνζαή ιεηααμθζηή  ημο μδυ.  
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(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov;https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Θυμόλη (thymol) 

Ζ εοιυθδ είκαζ θαζκυθδ πμο θαιαάκεηαζ ηονίςξ απυ ηα πηδηζηά έθαζα ημο 

εοιανζμφ ηαζ ημο ενμοιπζμφ. Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ ζηαεενμπμζδηήξ ζε 

θανιαηεοηζηά ζηεοάζιαηα ηαζ ςξ ακηζζδπηζηυ (ακηζααηηδνζαηυ ή 

ακηζιοηδηζαηυ) ιέζμ. Ζ εοιυθδ είκαζ έκα ιμκμηενπεκζηυ πανάβςβμ θαζκυθδξ 

απυ ηοιέκζμ, ζζμιενζηυ ιε ηανααηνυθδ. Οκμιάγεηαζ επίζδξ "οδνμλοηοιέκζμ". 

(απυ ημ θελζηυ ημο 1913 ημο Webster) ε ιζα έηεεζδ ημο 1994 πμο ηοηθμθυνδζε 

πέκηε ημνοθαίεξ εηαζνείεξ ηζζβάνςκ, δ εοιυθδ είκαζ έκα απυ ηα 599 πνυζεεηα 

ζηα ηζζβάνα. Ζ πνήζδ ή μ ζημπυξ ηδξ, ςζηυζμ, είκαζ άβκςζηδ.(Buklueyla et 

al,2008;Marchese et al, 2016) 

Θυμοκινόνη (thymoquinone) 

Ζ εοιμηζκυκδ είκαζ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ ημο ενμοιπζμφ, ημο 

εοιανζμφ ηαζ ηδξ νίβακδξ. Έπεζ ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ δ 

εοιμηζκυκδ αθθάγεζ ηδκ αηναπυ ζδιαημδυηδζδξ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ 

ηαεζζηχκηαξ ηδκ έκακ ζζπονυ ακηζηανηζκζηυ πανάβμκηα.(Farkhondeh et al, 2017) 

Ευγενόλη (eugenol) 

Ζ μοζία εοβεκυθδ είκαζ έκα πανάβςβμ ημο cinnamate ιμκμπαηζμφ πμο ανίζηεηαζ 

ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο ενμοιπζμφ ηαζ ζε άθθα θοηά. Ζ θοζζμθμβζηή επίδναζδ ηδξ 

εοβεκυθδξ βίκεηαζ ιέζς ηδξ αολδιέκδξ απεθεοεένςζδξ ζζηαιίκδξ ηαζ ηδξ 

ακμζίαξ πμο πνμηαθείηαζ ζηα ηφηηανα. Ζ πδιζηή ηαλζκυιδζδ ηδξ εοβεκυθδξ είκαζ 

αθθενβζμβυκα. Ζ εοβεκυθδ είκαζ αθηαθμ-οπμηαηεζηδιέκδ βμοασαηυθδ, δδθ. 2-

ιεεμλο-4- (2-πνμπεκοθ) θαζκυθδ. Ζ μοζία εοβεκυθδ είκαζ ιέθμξ ηδξ ηαηδβμνίαξ 

πδιζηχκ εκχζεςκ ημο αθθοθμαεκγμθίμο. Δίκαζ έκα ηαεανυ έςξ ςπνμηίηνζκμ 

εθαζχδεξ οβνυ πμο ελάβεηαζ απυ μνζζιέκα αζεένζα έθαζα, εζδζηά απυ βανίθαθμ, 

ιμζπμηάνοδμ, ηακέθα ηαζ θφθθα δάθκδξ. Δίκαζ εθαθνχξ δζαθοηυ ζημ κενυ ηαζ 

δζαθοηυ ζε μνβακζημφξ δζαθφηεξ. Έπεζ ιζα εοπάνζζηδ, πζηάκηζηδ, ιονςδάηδ μζιή. 

Ζ εοβεκυθδ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ανςιαημπμζία ηαζ ζηδκ ζαηνζηή ςξ ημπζηυ 

ακηζζδπηζηυ ηαζ ακαζζεδηζηυ. Υνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ παναβςβή ζζμεοβεκυθδξ 

ηαζ βζα ηδκ παναζηεοή αακζθθίκδξ, ακ ηαζ δ πενζζζυηενδ αακζθίκδ πανάβεηαζ 

ηχνα απυ πεηνμπδιζηά ή απυ οπμπνμσυκηα ηδξ παναβςβήξ πανηζμφ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

cis-3-έξεν-1-όλη (cis-3-hexen-1-ol)  

Ζ cis-3-ελεκ-1-υθδ, επίζδξ βκςζηή ςξ (Ε) -3-ελεκ-1-υθδ είκαζ έκα άπνςιμ 

εθαζχδεξ οβνυ ιε έκημκδ μζιή  θνεζημημιιέκμο πνάζζκμο βναζζδζμφ ηαζ 

θφθθςκ. Πανάβεηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ απυ ηα πενζζζυηενα θοηά ηαζ δνα ςξ 

εθηοζηζηυ βζα πμθθά ανπαηηζηά έκημια. Ζ cis-3-ελεκ-1-υθδ είκαζ ιζα πμθφ 

ζδιακηζηή έκςζδ ανχιαημξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζε βεφζεζξ θνμφηςκ ηαζ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
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θαπακζηχκ πμο πανάβεζ δ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ηαζ ζε ανχιαηα. Δίκαζ ιζα 

πνςημηαβήξ αθημυθδ πμο απμηεθείηαζ απυ (3Ε) -ελ-3-έκζμ οπμηαηεζηδιέκμ απυ 

ιία οδνμλοθμιάδα ζηδ εέζδ 1. Δπίζδξ, πανάβεηαζ ζηα πνάζζκα ιένδ ηςκ θοηχκ 

ηαηά ηδκ πανμοζία ιδπακζηχκ αθααχκ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Νερόλη (nerol) 

Ζ κενυθδ είκαζ έκα άπνςιμ εθαζχδεξ οβνυ. Ζ κενυθδ ακαθένεηαζ υηζ ανίζηεηαζ 

ζημ έθαζμ neroli (ιαγί ιε ηδ βενακζυθδ) ηαζ ζε πμθθά άθθα αζεένζα έθαζα. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ αάζδ βζα ηδκ παναζηεοή ανςιάηςκ. Δίκαζ ιία αθημυθδ ιε 

ηφπμ C10H18O.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

p-κυμέν-8-όλη (p-cymen-8-ol) 

Γζαοβέξ άπνςιμ έςξ ςπνμηίηνζκμ οβνυ ιε έκημκμ άνςια ζέθζκμο. Πένα απυ ημ 

ενμφιπζ απακηάηαζ ηαζ ζημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ. Δίκαζ ιία αθημυθδ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Γερανιόλη (geraniol) 

Ζ βενακζυθδ, πμο μκμιάγεηαζ επίζδξ νμδζκυθδ, είκαζ έκα ιμκμηενπεκμεζδέξ ιαγί 

ιε ιία αθημυθδ. Διθακίγεηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο 

ενμοιπζμφ, ημο βενακίμο, ημο θειυκζ, ηδξ ηζηνμκέθθαξ  ηαζ ζε πμθθά άθθα 

αζεένζα έθαζα θοηχκ. Διθακίγεηαζ ςξ έκα δζαοβέξ έςξ ςπνμηίηνζκμ έθαζμ ημ 

μπμίμ είκαζ αδζάθοημ ζημ κενυ, αθθά δζαθοηυ ζημοξ πενζζζυηενμοξ ημζκμφξ 

μνβακζημφξ δζαθφηεξ. Έπεζ ιζα μζιή νυδμο, ηαζ βζα αοηυ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ 

ζηα ανχιαηα. Υνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθέξ ηεπκδηέξ βεφζεζξ πμο πανάβεζ δ 

αζμιδπακία ηνμθίιςκ, υπςξ είκαζ αοηέξ ημο νμδάηζκμο, ααηυιμονμο, 

βηνέζπθνμοη, ηυηηζκμο ιήθμο, δαιάζηδκμο. Μία εκαθθαηηζηή εθανιμβή έπεζ 

ανεεεί ζηδ πνήζδ εκημιμαπςεδηζηχκ . Μπμνεί κα απςεήζεζ ηα ημοκμφπζα, ηζξ 

ιφβεξ, ηζξ ρείνεξ, ηζξ ηαηζανίδεξ, ηα ιονιήβηζα. Πανάβεηαζ επίζδξ απυ ημοξ 

αδέκεξ ιεθζζζχκ πμο ημοξ αμδεμφκ κα ζδιαημδμημφκ θμοθμφδζα ιε κέηηαν ηαζ 

κα εκημπίγμοκ ηζξ εζζυδμοξ ζηζξ ηορέθεξ ημοξ. (Cetin et al, 2010 ) 

Βενζυλική αλκοόλη (benzyl alcohol) 

Ζ αεκγοθζηή αθημυθδ είκαζ έκα άπνςιμ οβνυ ιε ζζπονά ηαοηενή βεφζδ ηαζ 

εθαθνά μζιή. Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ ημπζηυ ακαζζεδηζηυ ηαζ βζα ηδ ιείςζδ ημο 

πυκμο απυ έκεζδ θζδμηασκδξ. Δπίζδξ, πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ παναζηεοή άθθςκ 

αεκγοθζηχκ εκχζεςκ, ςξ θανιαηεοηζημφ αμδεήιαημξ, ηαζ ζηδκ ανςιαημπμζία. 

Ζ αεκγοθζηή αθημυθδ είκαζ ιζα ανςιαηζηή αθημυθδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζε ιζα 

ιεβάθδ πμζηζθία ηαθθοκηζηχκ ζοκεέζεςκ ςξ ζοζηαηζηυ ανχιαημξ, ζοκηδνδηζηυ, 

δζαθφηδ ηαζ πανάβμκηα ιείςζδξ ημο ζλχδμοξ. Ζ αεκγοθζηή αθημυθδ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
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ιεηααμθίγεηαζ ζε αεκγμσηυ μλφ, ημ μπμίμ ακηζδνά ιε βθοηίκδ ηαζ εηηνίκεηαζ ςξ 

ζππμονζηυ μλφ ζημ ακενχπζκμ ζχια. Οζ απμδεηηέξ διενήζζεξ δυζεζξ 

ηαεμνίζηδηακ απυ ηδκ Παβηυζιζα Ονβάκςζδ Τβείαξ ζηα 5 mg / kg βζα ηδκ 

αεκγοθζηή αθημυθδ. Γεκ παναηδνήεδηακ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηδξ αεκγοθζηήξ 

αθημυθδξ ζε ιεθέηεξ ιε πνυκζεξ εηεέζεζξ ζε γχα-ιε πνήζδ ανμοναίςκ ηαζ 

πμκηζηχκ. Οζ επζδνάζεζξ ηδξ αεκγοθζηήξ αθημυθδξ ζε ιεθέηεξ ιε πνυκζα έηεεζδ 

ζε γχα πενζμνίγμκηαζ ζηδ ιεζςιέκδ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ ζηδ ιεζςιέκδ 

ακάπηολδ. Οζ δμηζιέξ βμκζδζμημλζηυηδηαξ βζα ηδκ αεκγοθζηή αθημυθδ είκαζ ςξ 

επί ημ πθείζημκ ανκδηζηέξ, αθθά οπήνλακ μνζζιέκεξ δμηζιαζίεξ πμο ήηακ 

εεηζηέξ. Ωζηυζμ, μζ ιεθέηεξ ηανηζκμβέκεζδξ ήηακ ανκδηζηέξ. Σα ηθζκζηά 

δεδμιέκα οπμδεζηκφμοκ υηζ δ αεκγοθζηή αθημυθδ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ιδ 

ακμζμθμβζηή ηκίδςζδ επαθήξ ηαζ ιδ ακμζμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ άιεζδξ επαθήξ, 

πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ ειθάκζζδ ηκδζιμφ.  Ζ αεκγοθζηή αθημυθδ εα 

ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί ιε αζθάθεζα ζε ζοβηεκηνχζεζξ ιέπνζ 5%, αθθά μζ 

ηαηαζηεοαζηέξ εα πνέπεζ κα ελεηάζμοκ ηα ιδ ακμζμθμβζηά θαζκυιεκα υηακ 

πνδζζιμπμζμφκ αεκγοθζηή αθημυθδ ζε ηαθθοκηζηά ζηεοάζιαηα ζπεδζαζιέκα βζα 

ανέθδ ηαζ παζδζά. Δπζπθέμκ, εεςνείηαζ αζθαθήξ έςξ ηαζ 10% βζα πνήζδ ζε 

ααθέξ ιαθθζχκ. Ζ πενζμνζζιέκδ έηεεζδ ημο ζχιαημξ, δ δζάνηεζα πνήζδξ ηαζ δ 

ζοπκυηδηα πνήζδξ εεςνμφκηαζ υηζ ηαηαθήβμοκ ζημ ζοιπέναζια υηζ μζ ιδ-

ακμζμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ δεκ εα πνμηαθμφζακ ακδζοπία. Λυβς ηδξ ιεβάθδξ 

πμζηζθίαξ ηφπςκ πνμσυκηςκ ζημοξ μπμίμοξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί, είκαζ 

πζεακυ δ εζζπκμή κα είκαζ μδυξ έηεεζδξ. Οζ δζαεέζζιεξ δμηζιέξ αζθάθεζαξ δεκ 

εεςνμφκηαζ επανηείξ βζα ηδ ζηήνζλδ ηδξ αζθάθεζαξ ηδξ αεκγοθζηήξ αθημυθδξ ζε 

ζηεοάζιαηα υπμο δ εζζπκμή είκαζ μδυξ έηεεζδξ. Σα δεδμιέκα ημλζηυηδηαξ ηαηά 

ηδκ εζζπκμή είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ εηηίιδζδξ ηδξ αζθάθεζαξ 

ηδξ αεκγοθζηήξ αθημυθδξ, υηακ ιπμνεί κα ζοιαεί εζζπκμή. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;www.fda.gov) 

2-μέθοξυ-4-έθυλ-6-μεθυλφαινόλη (2-methoxy-4-ethyl-6-methylphenol)  

Δίκαζ θαζκυθδ ηδξ μπμίαξ δ δνάζδ δεκ είκαζ αηυια βκςζηή. Αοηυ υιςξ πμο 

βκςνίγμοιε είκαζ υηζ απακηάηαζ υπζ ιυκμ ζημ ενμφιπζ ηαζ ζημ εοιάνζ, αθθά είκαζ 

ζοζηαηζηυ ημο αζεενίμο εθαίμο ηδξ ηνμφθαξ, ηδξ νίβακδξ ηαζ ημο Santolina 

chameocyparissus.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

1-οκτεν-3-όλη (1-octen-3-ol) 

Δίκαζ αθηεκοθζηή αθημυθδ ιε δμιή ααζζζιέκδ ζε C8, ιε ιδ δζαηθαδζζιέκδ 

αθοζίδα, ιε ηδκ οδνμλο μιάδα ζημ C-2 ηαζ αημνεζηυηδηα ζε C-1-C-2. Έπεζ έκα 

νυθμ ςξ εθηοζηζηυ βζα ηα έκημια, είκαζ ζοζηαηζηυ πηδηζηχκ εθαίςκ δζαθυνςκ 

θοηχκ ηονίςξ ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ πεζθακεχκ, υπμο ακήηεζ ηαζ ημ ενμφιπζ, ηαζ 

έπεζ ιοηδημηηυκμ δνάζδ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;www.fda.gov)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
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Σαλικυλικόσ μεθυλεςτέρασ (methylsalicylate)  

Σμ ζαθζηοθζηυ ιεεφθζμ είκαζ έκαξ μνβακζηυξ εζηέναξ πμο πανάβεηαζ θοζζηά απυ 

πμθθά είδδ θοηχκ, ζδζαίηενα απυ ημκ ηαπκυ ηαζ ημ ενμφιπζ. Ζ έκςζδ 

εηποθίζεδηε ανπζηά ηαζ απμιμκχεδηε απυ ημ θοηζηυ είδμξ Gaultheria 

procumbens ημ 1843. Πανάβεηαζ επίζδξ ηαζ ζοκεεηζηά. Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ 

άνςια, ζε ηνυθζια ηαζ πμηά ηαζ ζε θζπακηζηά. Δίκαζ έκα άπνςιμ έςξ ηίηνζκμ ή 

ημηηζκςπυ οβνυ ηαζ πανμοζζάγεζ ιζα παναηηδνζζηζηή μζιή ηαζ βεφζδ, αοηή ημο 

Gaultheria procumbens. Γζα ημκ μλφ πυκμ ηςκ ανενχζεςκ ηαζ ηςκ ιοχκ, μ 

ζαθζηοθζηυξ ιεεοθεζηέναξ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ακαθβδηζηυ. Υνδζζιμπμζείηαζ, 

επίζδξ, ςξ ανςιαηζηή μοζία ζε ηζίπθεξ ,ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ πνμζηίεεηαζ 

ςξ ακηζζδπηζηυ ζε δζαθφιαηα ζημιαηζηήξ πθφζδξ 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

3,5,5-trimethyl-4-(3-hydroxy-1-bouthenyl)-2-cyclohexen-1-one 

Δίκαζ ιία ηεηυκδ δ μπμία απακηάηαζ επίζδξ ζημ θοηυ Crocus sativum. Έπεζ ιία 

παναηηδνζζηζηή μζιή δουζιμο ηζ είκαζ έκα άπνςιμ εχξ ςπνμηίηνζκμ οβνυ. Ζ 

δνάζδ ημο δεκ είκαζ εονέςξ βκςζηή. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Λιναλοόλη (linalool) 

Ζ θζκαθμυθδ είκαζ ιμκμηενπεκμεζδέξ πμο είκαζ μηηα-1,6-δζέκζμ οπμηαηεζηδιέκμ 

ιε ιεεοθμιάδεξ ζηζξ εέζεζξ 3 ηαζ 7 ηαζ οδνμλοθμιάδα ζηδ εέζδ 3. 

Απμιμκχεδηε απυ θοηά υπςξ ημ Ocimum canum. Έπεζ νυθμ ιεηααμθίηδ θοημφ, 

είκαζ ζοζηαηζηυ πηδηζηχκ εθαίςκ, θεζημονβεί ςξ ακηζιζηνμαζαηυξ πανάβμκηαξ 

ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ άνςια. Πνυηεζηαζ βζα ιζα ηνζημηαβή αθημυθδ ηαζ 

ιμκμηενπεκμεζδέξ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Οξικόσ εςτέρασ του γερανίου και τησ θυμόλησ (geranyl and thymyl acetate),  

Βορνεόλη (borneol)  

Ζ αμνκευθδ είκαζ ιμκμηενπεκμεζδέξ. Δίκαζ 1,7,7-ηνζιεεοθμδζηοηθμ επηάκζμ 

οπμηαηεζηδιέκμ ιε οδνμλομιάδα ζηδ εέζδ 2. Έπεζ νυθμ ιεηααμθίηδ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Ινδόλη (indol) 

Ζ ζκδυθδ είκαζ ιζα ανςιαηζηή εηενμηοηθζηή μνβακζηή έκςζδ. Έπεζ δζηοηθζηή 

δμιή, απμηεθμφιεκδ απυ ελαιεθή αεκγμθζηυ δαηηφθζμ ζοκηδβιέκμ ιε πεκηαιεθή 

αγςημφπμ δαηηφθζμ ποννυθδξ. Μπμνεί κα παναπεεί απυ ααηηήνζα ςξ πνμσυκ 

απμζημδυιδζδξ ημο αιζκμλέμξ ηνοπημθάκδ. Διθακίγεηαζ θοζζηά ζηα ακενχπζκα 

ηυπνακα ηαζ έπεζ έκημκδ μζιή ημπνάκςκ. ε πμθφ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
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ςζηυζμ, έπεζ μζιή θμοθμοδζχκ ηαζ απμηεθεί ζοζηαηζηυ πμθθχκ ανςιάηςκ. Σμ 

θοζζηυ έθαζμ βζαζειζμφ, πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ αζμιδπακία ανςιάηςκ, 

πενζέπεζ πενίπμο 2,5% ζκδυθδξ. Ζ ζκδυθδ ειθακίγεηαζ επίζδξ ζηδ 

θζεακεναηυπζζζα. Ζ ζοιιεημπή ημο γεφβμοξ δθεηηνμκίςκ ημο αγχημο ζημκ 

ανςιαηζηυ δαηηφθζμ ζδιαίκεζ υηζ δ ζκδυθδ δεκ είκαζ αάζδ ηαζ δεκ 

ζοιπενζθένεηαζ ζακ απθή αιίκδ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

2-φαινυλαιθανόλη (2-phenylethanol)  

Ζ 2-θαζκοθαζεακυθδ είκαζ ιζα πνςημηαβήξ αθημυθδ δ μπμία είκαζ αζεακυθδ 

οπμηαηεζηδιέκδ απυ ιζα θαζκοθμιάδα ζηδ εέζδ 2. Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ 

ανςιαημπμζεία, είκαζ ιεηααμθίηδξ ημο Saccharomyces cerevisiae ηαζ ημο 

Aspergillus ηαζ θεζημονβεί ςξ επζαναδοκηήξ ακάπηολδξ ζηα θοηά. Δίκαζ 

πνςημβεκήξ αθημυθδ ηαζ ιέθμξ αεκγμθίςκ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

trans-καρυοφυλλένιο (trans-caryophyllene)  

Έπεζ ηζξ ίδζεξ ζδζυηδηεξ ιε ημ α-ηανομθοθθέκζμ, απυ ημ μπμίμ ηαζ πανάβεηαζ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

α-θουγιόνη (α-thujene) 

Σμ alpha-thujene είκαζ ιία εμοβζυκδ πμο έπεζ έκακ δζηοηθμ ελ-2-έκζμ ζηεθεηυ μ 

μπμίμξ οπμηαείζηαηαζ ζηζξ εέζεζξ 2 ηαζ 5 ιε μιάδεξ ιεεοθίμο ηαζ ζζμπνμποθίμο, 

ακηίζημζπα.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

β-μυρκένιο (β-myrcene)  

Σμ αήηα-ιονηέκζμ είκαζ έκα ιμκμηενπέκζμ πμο είκαζ μηηα-1,6-δζέκζμ πμο θένεζ 

οπμηαηαζηάηεξ ιεεοθεκίμο ηαζ ιεεοθίμο ζηζξ εέζεζξ 3 ηαζ 7 ακηίζημζπα. Δίκαζ 

ιεηααμθίηδξ ηςκ θοηχκ, δνα ςξ  ακηζθθεβιμκχδεξ, ςξ ακααμθζηυξ πανάβμκηαξ, 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ανςιαημπμζία ηαζ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ςξ βεοζηζηυξ 

πανάβμκηαξ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Ανιςόλη (anisole) 

Ζ ακζζυθδ είκαζ ιία πνυδνμιμξ μοζία βζα ηα ανχιαηα, ηζξ θενμιυκεξ ηςκ 

εκηυιςκ ηαζ ηα θανιαηεοηζηά πνμσυκηα. Γζα πανάδεζβια, παναζηεοάγεηαζ 

ζοκεεηζηυ ακαζευθδ απυ ακζζυθδ. Ζ ακζζυθδ οθίζηαηαζ δθεηηνυθζθδ ακηίδναζδ 

ανςιαηζηήξ οπμηαηάζηαζδξ πζμ βνήβμνα απυ ημ αεκγυθζμ, ημ μπμίμ ιε ηδ ζεζνά 

ημο ακηζδνά πζμ βνήβμνα απυ ημ κζηνμαεκγυθζμ. Ζ ιεεμλομιάδα είκαζ ιζα μνεμ-

πανα-ηαηεοεοκυιεκδ μιάδα, πνάβια πμο ζδιαίκεζ υηζ δ δθεηηνυθζθδ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
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οπμηαηάζηαζδ ζοιααίκεζ ηαηά πνμηίιδζδ ζε αοηέξ ηζξ ηνεζξ εέζεζξ. Ζ 

εκζζποιέκδ πονδκυθζθμξ ηδξ ακζζυθδξ έκακηζ ημο αεκγμθίμο ακηακαηθά ηδκ 

επίδναζδ ηδξ ιεεμλομιάδαξ, δ μπμία ηαεζζηά ημκ δαηηφθζμ πζμ πθμφζζμ ζε 

δθεηηνυκζα. Ζ ιεεμλο μιάδα επδνεάγεζ έκημκα ημ ζφκκεθμ pi ημο δαηηοθίμο 

moreso απυ ηδκ επαβςβζηή επίδναζδ ημο δθεηηνμανκδηζημφ μλοβυκμο. Ζ 

ακζζυθδ είκαζ έκα ηαεανυ απονμεζδέξ οβνυ ιε ανςιαηζηή μζιή. Αδζάθοημ ζημ 

κενυ ηαζ έπεζ ηδκ ίδζα ποηκυηδηα ιε ημ κενυ. Οζ αηιμί ημο είκαζ αανφηενμζ απυ 

ημκ αένα. Έπεζ ιέηνζα ημλζηή επίδναζδ ηαηά ηδκ ηαηάπμζδ. Πνμηαθεί ενεεζζιυ 

ζημ δένια. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή ανςιάηςκ ηαζ ςξ δζαθφηδ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Λιμονένιο (limonene) 

Σμ D-Limonene είκαζ ιζα θοζζηή μοζία πμο ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

ιμκμηενπεκμεζδχκ. Διθακίγεηαζ ςξ δζαοβέξ άπνςιμ οβνυ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο. Σμ θζιμκέκζμ είκαζ ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο αζεενίμο εθαίμο ηςκ 

πμνημηαθζχκ, ημ μπμίμ έπεζ πμθθέξ πνήζεζξ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ημο εκζζποηζημφ βεφζδξ ηαζ ανχιαημξ. Ακαβκςνίγεηαζ ςξ 

αζθαθήξ μοζία ζηα ηνυθζια απυ ηδκ Τπδνεζία Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ (FDA). 

Σμ θάδζ θειμκζμφ είκαζ ημ έθαζμ πμο ελάβεηαζ απυ ηδ θθμφδα θνμφηςκ ηςκ 

εζπενζδμεζδχκ. Λέβεηαζ υηζ έπεζ πμθθμφξ ζαηνζημφξ ζημπμφξ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

β-πινένιο (β-pinene) 

Σμ αήηα-πζκέκζμ είκαζ έκα ζζμιενέξ ημο πζκέκζμο ιε έκακ ελςηοηθζηυ δζπθυ 

δεζιυ. Απακηάηαζ ζε πμθθά είδδ θοηχκ, υπςξ ημο πμνημηαθζμφ, ημο θειμκζμφ, 

ημο ηγζκηγεν, ημο εοιανζμφ η.α.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

α-humulene 

Σμ α-humulene είκαζ έκα ζεζηζηενπέκζμ ιε ιζα ζδιακηζηή αζμπδιζηή δμιή, πμο 

απμηεθείηαζ απυ έκακ 11-ιεθή δαηηφθζμ, πμο πενζέπεζ ηνεζξ ιδ ζογεοβιέκμοξ C = 

C δζπθμφξ δεζιμφξ, δφμ απυ ημοξ μπμίμοξ είκαζ ηνζπθά οπμηαηεζηδιέκμζ ηαζ έκαξ 

οπμηαηαζηαεείξ δζξ. Όπςξ παναηδνήεδηε απυ πμθθέξ μιάδεξ, έκαξ απυ ημοξ δφμ 

ηνζπθά οπμηαηεζηδιέκμοξ C = C δζπθμφξ δεζιμφξ είκαζ ζδιακηζηά πζμ 

δναζηζηυξ. Αοηυ είκαζ πμο ημο πνμζδίδεζ άθθςζηε ηαζ ηδκ ακηζηανηζκζηή ημο 

δνάζδ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
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α-φελανδρένιο (α-phellandrene) 

Σμ (S)-αθθα-Φεθθακδνέκζμ ανίζηεηαζ ζε θοζζηή ιμνθή ζηδκ ηακέθα Κετθάκδξ. 

Σμ (S) -αθθα-θεθακδνέκζμ είκαζ έκαξ πανάβμκηαξ βεφζδξ βζα ηδ αζμιδπακία 

ηνμθίιςκ. Δίκαζ ζοζηαηζηυ πμθθχκ αζεένζςκ εθαίςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

πζηνχκ εθαίςκ ημο ιάναεμο, ημο ενμοιπζμφ ηαζ ημο ηγίκηγεν. Σμ θάδζ ηδξ 

Ridolfia segetum είκαζ ιζα ζδιακηζηή πδβή (85%). Σμ θεθθακδνέκζμ είκαζ ημ 

υκμια βζα έκα γεφβμξ μνβακζηχκ εκχζεςκ πμο έπμοκ πανυιμζα ιμνζαηή δμιή ηαζ 

πανυιμζεξ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ. ημ αθθα-πεθακδνέκζμ ηαζ ημ αήηα-θεθακδνέκζμ 

είκαζ ηοηθζηά ιμκμηενπέκζα ηαζ είκαζ ζζμιενή δζπθμφ δεζιμφ. Σα θεθθακδνέκζα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ανχιαηα θυβς ηςκ εοπάνζζηςκ μζιχκ ημοξ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Camphene 

Σμ Camphene, επίζδξ βκςζηυ ςξ 2, 2-δζιεεοθμ-3-ιεεοθεκμδζηοηθμ [ 2. 1] 

επηάκζμ ή 2, 2-δζιεεοθμ-3-ιεεοθεκμκμναμνκάκζμ, είκαζ ιέθμξ ηδξ ηάλδξ ηςκ 

εκχζεςκ βκςζηχκ ςξ δζηοηθζηά ιμκμηενπεκμεζδή. Σα δζηοηθζηά 

ιμκμηενπεκμεζδή είκαζ ιμκμηενπεκμεζδή πμο πενζέπμοκ αηνζαχξ 2 δαηηοθίμοξ, ηα 

μπμία είκαζ ζοκηδβιέκα ιεηαλφ ημοξ. Σμ Camphene ιπμνεί κα ανεεεί ζε πμθθά 

είδδ θοηχκ υπςξ μ άκδεμξ, ημ ηφιζκμ, ημ φζςπμ ηαζ ημ ιάναεμ, βεβμκυξ πμο 

ηαεζζηά ημ camphene έκα πζεακυ αζμδείηηδ βζα ηδκ ηαηακάθςζδ αοηχκ ηςκ 

πνμσυκηςκ δζαηνμθήξ. Σμ Camphene ιπμνεί κα ανεεεί ζε ηυπνακα ηαζ ζάθζμ. Σμ 

Camphene οπάνπεζ ζε υθμοξ ημοξ εοηανοχηζημφξ μνβακζζιμφξ, απυ ημοξ απθμφξ 

ιφηδηεξ-γφιεξ έςξ ηαζ ημοξ  ακενχπμοξ. Σμ Camphene είκαζ ζπεδυκ αδζάθοημ 

ζημ κενυ, αθθά είκαζ πμθφ δζαθοηυ ζε ημζκμφξ μνβακζημφξ δζαθφηεξ. Δλαηιίγεηαζ 

εφημθα ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ έπεζ ιζα πζηάκηζηδ ιονςδζά. Δίκαζ 

δεοηενεφμκ ζοζηαηζηυ πμθθχκ αζεένζςκ εθαίςκ υπςξ ηδξ ηενεαζκείκδξ, ημο 

έθαζμο ηςκ ηοπανζζζμεζδχκ, ημο έθαζμο ηδξ ηαιθμνάξ, ημο έθαζμο ηδξ 

ηζηνμκέθθαξ, ημο neroli, ημο ηγίκηγεν ηαζ ηδξ ααθενζάκαξ. Πανάβεηαζ 

αζμιδπακζηά ιε ηαηαθοηζηυ ζζμιενζζιυ ηδξ αθθα-πζκέκδξ. Σμ Camphene 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ παναζηεοή ανςιάηςκ ηαζ ςξ πνυζεεημ ηνμθίιςκ βζα 

ανςιαηζζιυ. Ζ πνήζδ ημο ζηα ιέζα ημο 19μο αζχκα ςξ ηαφζζιμ βζα θαιπηήνεξ 

πενζμνίζηδηε θυβς ηδξ εηνδηηζηυηδηάξ ημο.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Mastelic et al,2002)  

4-τερπινεόλη (4-terpineol) 

Ζ 4-ηενπζκευθδ είκαζ ιζα ηενπζκευθδ πμο είκαζ 1-ιεκεέκζμ πμο θένεζ έκακ οδνμλο 

οπμηαηαζηάηδ ζηδ εέζδ 4. Έπεζ νυθμ ακηζααηηδνζαημφ πανάβμκηα, δνα ςξ 

ακηζμλεζδςηζηυ ηαζ ςξ ακηζθθεβιμκχδεξ, δνα ςξ ακηζπαναζζηζηυ, 

ακηζκεμπθαζηζηυ ηαζ ςξ πανάβμκηαξ απυπηςζδξ. Δίκαζ ηενπζκευθδ ηαζ 

ηνζημηαβήξ αθημυθδ.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Mastelic%20et%20al,2002)
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(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)  

Σαμπινίνη (sabinene) 

Ζ ζαιπζκίκδ είκαζ ιία εμοβζυκδ ιε έκα δζηοηθζηυ ιμκμηενπέκζμ. Έπεζ 

απμιμκςεεί απυ ηα αζεένζα έθαζα δζαθυνςκ εζδχκ θοηχκ. Δίκαζ θοηζηυξ 

ιεηααμθίηδξ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)  

Τερπινέν-4-όλη (terpinen-4-ol) 

Δίκαζ ζζμιενέξ ηδξ 4-ηενπζκευθδξ ιε πανυιμζα δνάζδ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)  

Θυμο-υδροκινόνη (thymohydroquinone) 

Δίκαζ πανάβςβμ ηδξ εοιυθδξ ηαζ ηδξ ηανααηνυθδξ ηαζ ζφιθςκα ιε ένεοκεξ πμο 

έπμοκ πναβιαημπμζδεεί, έπεζ παναηδνδεεί υηζ ηαζ δ thymohydroquinone έπεζ 

ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ δνα ςξ αηεηοθμπμθδκεζηενάζδ. Δίκαζ ζοζηαηζηυ 

ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ δζαθυνςκ θοηχκ, υπςξ αοηυ ηδξ νίβακδξ, ημο ενμοιπζμφ, 

ημο εοιανζμφ, ημο δεκδνμθίαακμο.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)   

Μεθυλικόσ αιθέρασ τησ θυμόλησ (thymol methyl ether)  

Πανάβςβμ ηδξ εοιυθδξ. Δίκαζ έκαξ ιεεοθζςιέκμξ αζεέναξ ηδξ εοιυθδξ. Ζ δνάζδ 

ημο δεκ είκαζ βκςζηή.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)  

6-υδροξυλουτεολινικόσ 7,3’-διμεθυλαιθέρασ (6-hydroxyluteolin 7,3’-dimethyl 

ether)   

6-υδροξυλουτεόλινικόσ 7,3’,4’-τριμεθυλαιθέρασ (6-hydroxyluteolin 7,3’,4’-

trimethyl ether)  

Ναρινγκενίνη (naringenin)  

Ζ κανζκβηεκίκδ είκαζ ιζα ηνζοδνμλοθθααάκδ δ μπμία είκαζ θθααδκυκδ 

οπμηαηεζηδιέκδ απυ οδνμλο μιάδεξ ζηζξ εέζεζξ 5, 6 ηαζ 4. Πνυηεζηαζ βζα ιζα 

ηνζοδνμλοθθααάκδ ηαζ έκα ιέθμξ ηςκ 4'-οδνμλοθθααακχκ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 
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λουτεολικό-7-μεθυλαιθέρα (luteolin-7-methyl ether) 

9-οκταδεκανοΰκόσ οξικόσ μεθυλεςτέρασ (9-octadecanoic acid methyl ester)  

εξαδεκανοΰκόσ οξικόσ μεθυλεςτέρασ (hexadecanoic acid methyl ester)  

Παλμιτικόσ μεθυλεςτέρασ (methyl palmitate)  

Σμ ιεεοθ-δεηαελακμσηυ μλφ ακήηεζ ζηδκ ηάλδ μνβακζηχκ εκχζεςκ βκςζηχκ ςξ 

ιεεοθεζηένςκ θζπανχκ μλέςκ. Αοηέξ είκαζ εκχζεζξ πμο πενζέπμοκ έκα θζπανυ 

μλφ πμο είκαζ εζηενμπμζδιέκμ ιε ιζα ιεεοθμιάδα. Έπμοκ ηδ βεκζηή δμιή RC (= 

O) OR ', υπμο R = θζπανή αθεζθαηζηή μονά ή μνβακζηή μιάδα ηαζ R' = ιεεφθζμ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

 

Αρωμανδεδρίνη (aromadendrine) 

Ζ ανςιακδεδνίκδ ή αθθζχξ (+) - δζτδνμηαιπθενυθδ είκαζ ιία 

ηεηνατδνμλοθθααάκδ πμο έπεζ οδνμλομιάδαα ζηζξ εέζεζξ 3, 4 ', 5 ηαζ 7. Έπεζ 

νυθμ ιεηααμθίηδ. Πνυηεζηαζ βζα ηεηνατδνμλοθθααάκδ, ιέθμξ δζοδνμθθααμκχκ, 

δεοηενμηαβή άθθα-οδνμλο ηεηυκδ ηαζ ιέθμξ 4'-οδνμλοθθααακχκ. Δίκαζ 

πανάβςβμ ιζαξ ηαιθμθενυθδξ. Δίκαζ έκα ζογοβέξ μλφ εκυξ (+) - 

δζοδνμηαιπθενμθζημφ 7-μλμακίμο. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;www.fda.gov) 

 

Εριοδιόλη (eriodiol) 

Μεθυλεςτέρασ του 9,12,15-οκταδεκατριενικού οξέοσ (9,12,15- octadecatrienoic 

acid methyl ester)  

Μεθυλεςτέρασ του οκταδεκανοΰκού οξέοσ (octadecanoic acid methyl ester)  

α-τοκοφερόλη (α-tocopherol) 

Ζ άθθα-ημημθενυθδ είκαζ δ πνςηανπζηή ιμνθή ηδξ αζηαιίκδξ Δ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά πνμηίιδζδ απυ ημ ακενχπζκμ ζχια βζα κα ακηαπμηνίκεηαζ 

ζηζξ ηαηάθθδθεξ δζαηνμθζηέξ απαζηήζεζξ. οβηεηνζιέκα, ημ ζηενεμσζμιενέξ 

RRR-άθθα-ημημθενυθδ (ή ιενζηέξ θμνέξ μκμιάγεηαζ ζηενεμσζμιενέξ ηδξ ημ-α-

ημημθενυθδξ) εεςνείηαζ μ θοζζηυξ ζπδιαηζζιυξ ηδξ άθθα-ημημθενυθδξ ηαζ 

βεκζηά ειθακίγεζ ηδ ιεβαθφηενδ αζμδζαεεζζιυηδηα απυ υθα ηα ζηενεμσζμιενή 

ηδξ άθθα-ημημθενυθδξ. Δπζπθέμκ, ημ μλζηυ άθαξ ηδξ RRR-άθθα-ημημθενυθδξ 

είκαζ ιζα ζπεηζηά ζηαεενμπμζδιέκδ ιμνθή αζηαιίκδξ Δ πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

ζοπκυηενα ςξ πνυζεεημ ηνμθίιςκ υηακ πνεζάγεηαζ. Ζ μλζηή άθθα-ημημθενυθδ 

εκδείηκοηαζ ζοπκά ςξ ζοιπθήνςια δζαηνμθήξ ζε άημια πμο επζδεζηκφμοκ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;www.fda.gov)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;www.fda.gov)
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ζμαανή ακεπάνηεζα ζηδ αζηαιίκδ Δ. Ζ ίδζα δ αζηαιίκδ Δ εονίζηεηαζ θοζζηά ζε 

δζάθμνα ηνυθζια, πνμζηίεεηαζ ζε άθθα ή πνδζζιμπμζείηαζ ζε ειπμνζηά δζαεέζζια 

πνμσυκηα ςξ ζοιπθήνςια δζαηνμθήξ. Σα ζοκζζηχιεκα δζαηνμθζηά επζδυιαηα 

(RDA) βζα ηδκ α-αθηοθμ-ημημθενυθδ ηδξ αζηαιίκδξ Δ είκαζ: άκδνεξ = 4 mg (6 

IU) βοκαίηεξ= 4 mg (6 IU) δθζηίαξ 0-6 ιδκχκ, άκδνεξ= 5 mg (7.5 IU) (7 IU) 

δθζηίαξ 7-12 ιδκχκ, άκδνεξ = 6 mg (9 IU) βοκαίηεξ= 6 mg (9 IU) δθζηίαξ 1-3 

εηχκ, άκδνεξ = 7 mg (10,4 IU) βοκαίηεξ = 7 mg (10.4 IU) ζε δθζηίεξ 4-8 εηχκ 

άκδνεξ = 11 mg (16,4 IU) βοκαίηεξ= 11 mg (16,4 IU) ζε δθζηίεξ 9-13 εηχκ, 

άκδνεξ= 15 mg (22,4 IU) βοκαίηεξ = 15 mg (22,4 IU) (22,4 IU) βοκαίηεξ ζε 

βαθμοπία = 19 mg (28,4 IU) δθζηίαξ άκς ηςκ 14 εηχκ. Σα πενζζζυηενα άημια 

θαιαάκμοκ επανηή πνυζθδρδ αζηαιίκδξ Δ απυ ηδ δζαηνμθή ημοξ. δ βκήζζα 

έθθεζρδ αζηαιίκδξ Δ εεςνείηαζ ζπάκζα. Παν 'υθα αοηά, δ αζηαιίκδ Δ είκαζ 

βκςζηυ υηζ είκαζ έκα θζπμδζαθοηυ ακηζμλεζδςηζηυ πμο έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα 

ελμοδεηενχκεζ ηζξ εκδμβεκείξ εθεφεενεξ νίγεξ. Αοηή δ αζμθμβζηή δνάζδ ηδξ 

αζηαιίκδξ Δ ζοκεπχξ ζοκεπίγεζ κα δδιζμονβεί ζοκεπέξ εκδζαθένμκ ηαζ κα ιεθεηά 

ημ ηαηά πυζμ μζ ακηζμλεζδςηζηέξ ηδξ ζηακυηδηεξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

βζα κα αμδεήζμοκ ζηδκ πνυθδρδ ή ηδ εεναπεία πμθθχκ δζαθμνεηζηχκ 

ηαηαζηάζεςκ υπςξ μζ ηανδζαββεζαηέξ κυζμζ, μζ μθεαθιζηέξ παεήζεζξ, μ 

δζααήηδξ, μ ηανηίκμξ ηαζ πμθθά άθθα. Αοηή ηδ ζηζβιή, ςζηυζμ, οπάνπεζ έθθεζρδ 

επίζδιςκ δεδμιέκςκ ηαζ απμδεζηηζηχκ ζημζπείςκ βζα ηδκ οπμζηήνζλδ ηέημζςκ 

πνυζεεηςκ εκδείλεςκ βζα ηδ πνήζδ αζηαιίκδξ Δ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;www.fda.gov) 

β-τοκοφερόλη (β-tocopherol) 

Ζ α-ημημθενυθδ είκαζ ιζα θοζζηή ημημθενυθδ ιε θζβυηενδ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ απυ ηδκ άθθα-ημημθενυθδ. Έπεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ πάνδ ζημ 

θαζκμθζηυ οδνμβυκμ ζημκ πονήκα 2Ζ-1-αεκγμπονακ-6-υθδξ. Όπςξ ηαζ ζηδ β-

ημημθενυθδ, έπεζ επίζδξ ηνεζξ μιάδεξ ιεεοθίμο ζημκ πονήκα 6-πνςιακυθδξ 

αθθά ζε δζαθμνεηζηέξ εέζεζξ. Ζ α-ημημθενυθδ είκαζ έκα ακηζμλεζδςηζηυ ημ μπμίμ 

ζοκηίεεηαζ απυ ημοξ θςημζοκεεηζημφξ μνβακζζιμφξ ηαζ δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζηδ δζαηνμθή ηςκ ακενχπςκ ηαζ ηςκ γχςκ. μζ α-ημημθενυθεξ ιπμνμφκ κα 

μλεζδςεμφκ ζε λδνυ CH2Cl2 ή CH3CN ιε έκα δθεηηνυκζμ ηαζ κα ζπδιαηίζμοκ 

νίγεξ ηαηζυκηςκ πμο απμπνςημκζχκμοκ βζα κα ζπδιαηίζμοκ ηζξ μοδέηενεξ νίγεξ 

θαζκμλοθίμο, μζ μπμίεξ ζηδ ζοκέπεζα αιέζςξ μλεζδχκμκηαζ απυ έκα δθεηηνυκζμ 

ζηα ηαηζυκηα θαζκμλμκίμο (έκαξ δθεηηνμπδιζηυξ ιδπακζζιυξ ECE, υπμο ημ Δ 

ζδιαίκεζ ιζα ιεηαθμνά δθεηηνμκίςκ ηαζ ημ C ακηζπνμζςπεφεζ έκα πδιζηυ 

ζηάδζμ, ιε ημκ δθεηηνμπδιζηυ ιδπακζζιυ κα έπεζ πνμζδζμνζζηεί ιε ίδ situ 

θαζιαημζημπζηή ακάθοζδ). Σμ ηαηζυκ θαζκμλμκίμο ηδξ α-ημημθενυθδξ είκαζ 

ζηαεενυ βζα ανηεηά θεπηά. Ζ αήηα-ημημθενυθδ είκαζ ιζα ημημθενυθδ ζηδκ 

μπμία μ πονήκαξ πνςιακ-6-υθδξ οπμηαείζηαηαζ απυ μιάδεξ ιεεοθίμο ζηζξ εέζεζξ 

5 ηαζ 8. Ακ ηαζ ανίζηεηαζ ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε πμθθά θοηζηά έθαζα, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;www.fda.gov)
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ιυκμ ημ ααιααηέθαζμ πενζέπεζ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

γ-τοκοφερόλη (γ-tocopherol) 

Ζ βάιια-ημημθενυθδ είκαζ ιζα θοζζηή ημημθενυθδ ιε θζβυηενδ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ απυ ηδκ α-ημημθενυθδ. Έπεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ πάνδ ζημ θαζκμθζηυ 

οδνμβυκμ ζημκ πονήκα 2Ζ-1-αεκγμπονακ-6-υθδξ. Όπςξ ηαζ ζηδκ α-ημημθενυθδ, 

έπεζ επίζδξ ηνεζξ μιάδεξ ιεεοθίμο ζημκ πονήκα 6-πνςιακυθδξ αθθά ζε 

δζαθμνεηζηέξ εέζεζξ. Ζ βάιια-ημημθενυθδ είκαζ δ δζαεέζζιδ βάιια ιμνθή ηδξ 

θοζζηχξ απακηχιεκδξ θζπμδζαθοηήξ αζηαιίκδξ Δ, πμο απακηάηαζ ζε μνζζιέκμοξ 

ηανπμφξ ιε ηέθοθμξ ηαζ ζπυνμοξ, ηαζ έπεζ πζεακή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Ακ ηαζ 

μ αηνζαήξ ιδπακζζιυξ δνάζδξ αοηήξ ηδξ ημημθενυθδξ δεκ έπεζ αηυιδ 

πνμζδζμνζζηεί πθήνςξ, δ βάιια-ημημθενυθδ θαίκεηαζ υηζ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα 

ηαεανίγεζ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ, πνμζηαηεφμκηαξ έηζζ απυ μλεζδςηζηή αθάαδ. Ζ 

βάιια-ημημθενυθδ είκαζ ιζα ημημθενυθδ ζηδκ μπμία μ πονήκαξ πνςιακίμο-6 

οπμηαείζηαηαζ απυ μιάδεξ ιεεοθίμο ζηζξ εέζεζξ 7 ηαζ 8. Βνίζηεηαζ ζδζαίηενα ζηα 

έθαζα ανααμζίημο (ηαθαιπμηζμφ) ηαζ ζυβζαξ (ζυβζα). Έπεζ νυθμ ςξ 

ακηζμλεζδςηζηυ ηνμθίιςκ, ζοζηαηζηυ ηνμθίιςκ ηαζ ιεηααμθίηδξ ηςκ θοηχκ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

 δ-τοκοφερόλη (δ-tocopherol) 

Ζ δ-ημημθενυθδ είκαζ δ δζαεέζζιδ ιμνθή δέθηα ηδξ θοζζηχξ απακηχιεκδξ 

θζπμδζαθοηήξ αζηαιίκδξ Δ, πμο ανίζηεηαζ ηονίςξ ζηα έθαζα ζυβζαξ ηαζ 

ηαθαιπμηζμφ, ιε πζεακή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Ακ ηαζ μ αηνζαήξ ιδπακζζιυξ 

δνάζδξ αοηήξ ηδξ ημημθενυθδξ δεκ έπεζ αηυιδ πνμζδζμνζζηεί πθήνςξ, δ δ-

ημημθενυθδ θαίκεηαζ κα έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ηαεανίγεζ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ, 

πνμζηαηεφμκηαξ έηζζ ηα ηφηηανα απυ ιία πζεακή μλεζδςηζηή αθάαδ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Grosso et 

al,2009) 

 

Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο ηενεαίκεμο ζοκίζηαηαζ απυ ηα παναηάης ζημζπεία:  

Μαςτικαδιενονικό και ιςομαςτικαδιενονικό οξύ (masdticadienonin and 

isomasticadienonic acid) 

Δίκαζ ηνζηενπεκμεζδή. Σμ ιαζηζηαδζεκζμκζηυ μλφ ηαζ ημ ζζμιεηζηαδζεκζμκζηυ μλφ 

ακαζηέθθμοκ επζθεηηζηά ηδκ 11α-οδνμλοζηενμεζδήξ αθοδνμβμκάζδ 1 ηαζ ηδκ 

11α-οδνμλοζηενμεζδμφξ δετδνμβεκάζδ 2 ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ιζηνμιμνίςκ. Αοηά ηα εονήιαηα οπμδεζηκφμοκ υηζ δ ακαζημθή ηδξ 11α-

οδνμλοζηενμεζδμφξ δετδνμβεκάζδξ 1 ζοιαάθθεζ ζηδκ ακηζδζααδηζηή δνάζδ ηδξ 

ηνειεκηίκαξ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Grosso%20et%20al,2009)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Grosso%20et%20al,2009)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
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 Ιςομαςτικαδιενολικό οξύ (isomasticadienolic acid) 

Δίκαζ ηνζηενπεκζηυ μλφ, ημ μπμίμ απακηάηαζ ζε υθα ηα είδδ Pistacia ιε ηονζυηενμ 

ημκ ζπμίκμ ηδξ ιαζηίπαξ. Ζ δνάζδ ημο δεκ είκαζ βκςζηή. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Τιρουκαλόλη (tirucalol) 

Ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ μνβακζηχκ εκχζεςκ βκςζηχκ ςξ ηνζηενπεκμεζδή. 

Αοηά είκαζ ιυνζα ηενπεκίμο πμο πενζέπμοκ έλζ ιμκάδεξ ζζμπνεκίμο. Απακηάηαζ 

εονέςξ ζε δζαθυνςκ εζδχκ θοηά, υπςξ ημ αβημφνζ, ημ ηανπμφγζ, ημκ ηενέαζκεμξ 

ηαζ υθα ηα είδδ ημο βέκμοξ Pistacia. Θεςνείηαζ υηζ έπεζ ακηζπδηηζηή δνάζδ, πςνίξ 

υιςξ κα είκαζ βκςζηή δ αηναπυξ δνάζδξ ηδξ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

26-υδροξυτιρουκαλόνη (26-hydroxytirucallone) 

Ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ ηνζηενπεκμεζδχκ. Γεκ έπεζ ιεθεηδεεί. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Νταμαρενεδιόλη (dammarenediol) 

Ζ κηαιανεκεδζυθδ είκαζ έκα ηεηναηοηθζηυ ηνζηενπεκμεζδέξ ημ μπμίμ είκαζ ιία 

δαιαιάκδ δ μπμία έπεζ έκακ δζπθυ δεζιυ ιεηαλφ ηςκ εέζεςκ 24 ηαζ 25 ηαζ 

οπμηαείζηαηαζ απυ οδνμλομιάδεξ ζηζξ εέζεζξ 3α ηαζ 20. Έπεζ νυθμ ιεηααμθίηδ. 

Δίκαζ έκα ηεηναηοηθζηυ ηνζηενπεκμεζδέξ, ιζα δεοηενμηαβήξ αθημυθδ ηαζ ιζα 

ηνζημηαβήξ αθημυθδ. Πνμένπεηαζ απυ έκα οδνίδζμ δαιαιάκδξ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Ερυθροδιόλη (erythrodiol) 

Ζ ενοενμδζυθδ είκαζ έκα πεκηαηοηθζηυ ηνζηενπέκζμ, ημ μπμίμ ανίζηεηαζ ζημ 

ηθάζια ιδ βθοηενζδίςκ ημο πονδκεθαίμο. Σα πεκηαηοηθζηά ηνζηενπέκζα είκαζ 

θοζζηέξ εκχζεζξ πμο ηαηακέιμκηαζ εονέςξ ζηα θοηά. Αοηά ηα θοζζηά πνμσυκηα 

έπμοκ απμδεζπεεί υηζ δζαεέημοκ ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ. Σα ηνζηενπεκμεζδή 

έπμοκ ακαθενεεί υηζ δζαεέημοκ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ, ηαεχξ πανειπμδίγμοκ 

ηδκ οπενμλείδςζδ θζπζδίςκ ηαζ ηαηαζηέθθμοκ ηδκ παναβςβή ακζυκηςκ 

οπενμλεζδίμο. Σα ηνζηενπέκζα έπμοκ ζζημνζηυ ζαηνζηήξ πνήζδξ ζε πμθθέξ 

αζζαηζηέξ πχνεξ. Ζ ενοενμδζυθδ πανμοζζάγεζ ηυζμ ακηζ-θθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ 

θυβς ηδξ πδιζηήξ ηδξ δμιήξ ηαζ ιπμνεί κα είκαζ πνήζζιδ βζα ηδ νφειζζδ ηδξ 

ακμζμαπυηνζζδξ. Βέααζα, απαζημφκηαζ πεναζηένς ιεθέηεξ βζα κα επζαεααζςεεί δ 

ακμζμννοειζζηζηή ζοιπενζθμνά αοημφ ημο ηνζηενπεκμεζδμφξ ηαζ κα 

παναηηδνζζημφκ μζ ιδπακζζιμί πμο απμηεθμφκ ηδ αάζδ ηδξ δζθαζζηήξ θφζδξ 

μνζζιέκςκ πηοπχκ ηδξ θθεβιμκχδμοξ ακηίδναζδξ. Ζ ενοενμδζυθδ είκαζ έκα 

πεκηαηοηθζηυ ηνζηενπεκμεζδέξ πμο είκαζ ιία αήηα-αιονίκδ ζηδκ μπμία έκα απυ ηα 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
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οδνμβυκα ηδξ ιεεοθμιάδαξ ζηδ εέζδ 28 έπεζ ακηζηαηαζηαεεί απυ ιία μιάδα 

οδνμλοθίμο. Δίκαζ έκαξ θοηζηυξ ιεηααμθίηδξ πμο ανίζηεηαζ ζημ εθαζυθαδμ ηαεχξ 

ηαζ ζημ Rhododendron ferrugineum ηαζ άθθα είδδ ημο βέκμοξ Rhododendron. 

Πνυηεζηαζ βζα έκα πεκηαηοηθζηυ ηνζηενπεκμεζδέξ, ιία πνςημηαβή αθημυθδ, ιία 

δεοηενμηαβή αθημυθδ ηαζ ιία δζυθδ. Πνμένπεηαζ απυ ιζα αήηα-αιονίκδ 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Μαςτικαδιενολικόσ μεθυλεςτέρασ  (methyl mastadienolate) 

Πνυηεζηαζ βζα έκα ιεεοθζςιέκμ πανάβςβμ ημο ιαζηζηαδζεκζημφ μλέμξ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Τιρουκαλόνη (tirucallone) 

Δίκαζ ιία ζηενυθδ ηδξ μπμίαξ δ δνάζδ παναιέκεζ αηυιδ άβκςζηδ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

3- επιμαςτικαδιενολικοσ μεθυλεςτέρασ (methyl-3-epimasticadienolate)  

Δίκαζ έκα ηνζηενπέκζμ ημ μπμίμ απακηάηαζ εονέςξ ζηα είδδ ημο βέκμοξ Pistacia, 

πςνίξ υιςξ κα έπεζ ιεθεηδεεί ζε αάεμξ δ δνάζδ ηαζ δ πνήζδ ημο. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Αλδεΰδη του ολεανονικού οξέοσ (oleanonic aldehyde) 

Δίκαζ ιία αθδεφδδ ημο μθεακμκζημφ μλέμξ. Έπεζ πανυιμζα δνάζδ ιε ημ 

μθεακμκζηυ μλφ, πςνίξ υιςξ κα έπεζ ιεθεηδεεί ζε αάεμξ δ δνάζδ ημο. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao et 

al,2017) 

Αλδεΰδη του ολεανολικού οξέοσ (oleanolic aldehyde) 

Ζ αθδετδδ ημο μθεακμθζημφ μλέμξ είκαζ έκα πεκηαηοηθζηυ ηνζηενπεκμεζδέξ. Δίκαζ 

ιζα  οδνμλοαθδετδδ πνμενπυιεκδ απυ ηδκ ενοενμδζυθδ ζηδκ μπμία δ 

πνςημηαβήξ οδνμλομιάδα ζηδ εέζδ 28 έπεζ μλεζδςεεί ζηδκ ακηίζημζπδ αθδεΰδδ. 

Βνίζηεηαζ ζηα ζηαθφθζα ηαζ ηζξ εθζέξ, πένα απυ ημκ ηενέαζκεμ. Έπεζ νυθμ 

θοηζημφ ιεηααμθίηδ. Πνυηεζηαζ βζα πεκηαηοηθζηυ ηνζηενπεκμεζδέξ, δεοηενμηαβή 

αθημυθδ ηαζ οδνμλοαθδετδδ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao et al,2017)   

α-πινένιο (α-pinene) 

Σμ α-πζκέκζμ είκαζ ιζα μνβακζηή έκςζδ ηδξ ηθάζδξ ηςκ ηενπεκμεζδχκ, έκα απυ ηα 

δφμ ζζμιενή ημο πζκέκζμο. Δίκαζ έκα αθηέκζμ ηαζ πενζέπεζ έκα δναζηζηυ 

ηεηναιεθή δαηηφθζμ. Βνίζηεηαζ ζηα έθαζα πμθθχκ εζδχκ πμθθχκ ηςκμθυνςκ 

δέκηνςκ, ζδζαίηενα ημο πεφημο. Βνίζηεηαζ επίζδξ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο 

δεκηνμθίαακμο (Rosmarinus officinalis). Καζ ηα δφμ εκακηζμιενή είκαζ βκςζηά 

ζηδ θφζδ Σμ α-πζκέκζμ είκαζ πζμ ζοκδεζζιέκμ ζηα εονςπασηά πεφηα, εκχ ημ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
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ζζμιενέξ είκαζ πζμ ζοκδεζζιέκμ ζηδ Βυνεζα Αιενζηή. Σμ ναηειζηυ ιίβια αοηχκ 

οπάνπεζ ζε ιενζηά έθαζα υπςξ ημ έθαζμ εοηαθφπημο. Ο ηεηναιεθήξ δαηηφθζμξ 

ζηδκ α-πζκέκδ 1 ημ ηαεζζηά ακηζδναζηζηυ οδνμβμκάκεναηα, επζννεπείξ ζε 

ζηεθεηζηέξ ακαδζαηάλεζξ υπςξ δ ακαδζάηαλδ Wagner-Meerwein. Γζα πανάδεζβια, 

μζ πνμζπάεεζεξ πναβιαημπμίδζδξ εκοδάηςζδξ ή πνμζεήηδξ οδνμαθμβμκζδίμο ιε 

ηδ παναηηδνζζηζηή μιάδα αθηεκίμο μδδβμφκ ζοκήεςξ ζε ακαδζαηαβιέκα 

πνμσυκηα. οπυ υλζκεξ ζοκεήηεξ. Με ποηκυ εεζζηυ μλφ ηαζ αζεακυθδ ηα ηφνζα 

πνμσυκηα είκαζ δ ηενπζκευθδ  ηαζ μ αζεοθαζεέναξ , εκχ ιε ηδκ ακηίδναζδ ιε μλζηυ 

μλφ δίκεζ ημκ ακηίζημζπμ μλζηυ εζηένα . Με αναζά μλέα, ημ έκοδνμ ηενπίκζμ  

βίκεηαζ ημ ηφνζμ πνμσυκ. Με έκα βναιιμιμνζαηυ ζζμδφκαιμ άκοδνμο HCI, ημ 

απθυ πνμσυκ πνμζεήηδξ 6α ιπμνεί κα ζπδιαηζζηεί, ζε παιδθή εενιμηναζία, 

αζεέναξ, αθθά είκαζ πμθφ αζηαεέξ. ε ηακμκζηέξ εενιμηναζίεξ,  εάκ δεκ οπάνπεζ 

αζεέναξ, ημ ηφνζμ πνμσυκ είκαζ πθςνζμφπμ αμαυκζμ 6b, ιαγί ιε ιζα ιζηνή 

πμζυηδηα πθςνζμφπμο θαζκοθίμο 6c. Γζα πμθθά πνυκζα, ημ 6b (πμο μκμιάγεηαζ 

επίζδξ "ηεπκδηή ηαιθμνά") ακαθένεηαζ ςξ "οδνμπθςνζμφπμ πζέκζμ", ιέπνζ κα 

επζαεααζςεεί υηζ είκαζ πακμιμζυηοπμ ιε ημ πθςνζμφπμ αμνκφθζμ πμο 

παναζηεοάγεηαζ απυ ημ camphene. Δάκ πνδζζιμπμζείηαζ πενζζζυηενμ HCl, ημ 

achiral 7 (οδνμπθςνζηή dipenene) είκαζ ημ ηφνζμ πνμσυκ ιαγί ιε ημ 6b. Σμ 

πθςνζμφπμ κζηνμγφθζμ πμο αημθμοεείηαζ απυ αάζδ μδδβεί ζηδκ μλίιδ 8 δ μπμία 

ιπμνεί κα ακαπεεί ζε "πζκοθαιίκδ" 9. Συζμ ηα 8 υζμ ηαζ ηα 9 είκαζ ζηαεενέξ 

εκχζεζξ πμο πενζέπμοκ άεζηημ ηεηναιεθή δαηηφθζμ ηαζ αοηέξ μζ εκχζεζξ 

αμήεδζακ ζδιακηζηά ζηδκ ακαβκχνζζδ αοημφ ημο ζδιακηζημφ ζοζηαηζημφ ημο 

ζηεθεημφ ημο πζκέκζμο. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Kavak et al,2010) 

Camphene 

Σμ Camphene, επίζδξ βκςζηυ ςξ 2, 2-δζιεεοθμ-3-ιεεοθεκμδζηοηθμ [ 2. 1] 

επηάκζμ ή 2, 2-δζιεεοθμ-3-ιεεοθεκμκμναμνκάκζμ, είκαζ ιέθμξ ηδξ ηάλδξ ηςκ 

εκχζεςκ βκςζηχκ ςξ δζηοηθζηά ιμκμηενπεκμεζδή. Σα δζηοηθζηά 

ιμκμηενπεκμεζδή είκαζ ιμκμηενπεκμεζδή πμο πενζέπμοκ αηνζαχξ 2 δαηηοθίμοξ, ηα 

μπμία είκαζ ζοκηδβιέκα ιεηαλφ ημοξ. Σμ Camphene ιπμνεί κα ανεεεί ζε πμθθά 

είδδ θοηχκ υπςξ μ άκδεμξ, ημ ηφιζκμ, ημ φζςπμ ηαζ ημ ιάναεμ, βεβμκυξ πμο 

ηαεζζηά ημ camphene έκα πζεακυ αζμδείηηδ βζα ηδκ ηαηακάθςζδ αοηχκ ηςκ 

πνμσυκηςκ δζαηνμθήξ. Σμ Camphene ιπμνεί κα ανεεεί ζε ηυπνακα ηαζ ζάθζμ. Σμ 

Camphene οπάνπεζ ζε υθμοξ ημοξ εοηανοχηεξ, πμο ηοιαίκμκηαζ απυ ημοξ απθμφξ 

ιφηδηεξ-γφιεξ έςξ ηαζ ζημοξ  ακενχπμοξ. Σμ Camphene είκαζ ζπεδυκ αδζάθοημ 

ζημ κενυ, αθθά είκαζ πμθφ δζαθοηυ ζε ημζκμφξ μνβακζημφξ δζαθφηεξ. Δλαηιίγεηαζ 

εφημθα ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ έπεζ ιζα πζηάκηζηδ ιονςδζά. Δίκαζ 

δεοηενεφμκ ζοζηαηζηυ πμθθχκ αζεένζςκ εθαίςκ υπςξ ηδξ ηενεαζκείκδξ, ημο 

έθαζμο ηςκ ηοπανζζζμεζδχκ, ημο έθαζμο ηδξ ηαιθμνάξ, ημο έθαζμο ηδξ 

ηζηνμκέθθαξ, ημο neroli, ημο ηγίκηγεν ηαζ ηδξ ααθενζάκαξ. Πανάβεηαζ 

αζμιδπακζηά ιε ηαηαθοηζηυ ζζμιενζζιυ ηδξ αθθα-πζκέκδξ. Σμ Camphene 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ παναζηεοή ανςιάηςκ ηαζ ςξ πνυζεεημ ηνμθίιςκ βζα 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Kavak%20et%20al,2010)
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ανςιαηζζιυ. Ζ πνήζδ ημο ζηα ιέζα ημο 19μο αζχκα ςξ ηαφζζιμ βζα θαιπηήνεξ 

πενζμνίζηδηε θυβς ηδξ εηνδηηζηυηδηάξ ημο. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). 

β-πινένιο (β-pinene) 

Σμ αήηα-πζκέκζμ είκαζ έκα ζζμιενέξ ημο πζκέκζμο ιε έκακ ελςηοηθζηυ δζπθυ 

δεζιυ. Απακηάηαζ ζε πμθθά είδδ θοηχκ, υπςξ ημο πμνημηαθζμφ, ημο θειμκζμφ, 

ημο ηγζκηγεν, ημο εοιανζμφ η.α. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).  

n-decane 

Σμ Ν-δεηάκζμ ανίζηεηαζ ζημκ ηενέαζκεμ ηαζ ζηδκ ημζκή νίβακδ. Σμ δεηάκζμ είκαζ 

έκαξ οδνμβμκάκεναηαξ αθηακίμο ιε ημκ πδιζηυ ηφπμ CH3 (CH2) 8CH3. 

Τπάνπμοκ 75 ζζμιενή ημο δεηακίμο, απυ ηα μπμία υθα είκαζ εφθθεηηα οβνά. Σμ 

Ν-δεηάκζμ είκαζ έκα άπνςιμ οβνυ ιε ζδιείμ ακάθθελδξ 115 ° F. Δίκαζ θζβυηενμ 

ποηκυ απυ ημ κενυ ηαζ αδζάθοημ ζε αοηυ. Οζ αηιμί ημο είκαζ αανφηενμζ απυ ημκ 

αένα. ε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ μζ αηιμί ημο ιπμνεί κα είκαζ κανηςηζημί. 

Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ δζαθφηδξ ηαζ βζα ηδκ παναζηεοή άθθςκ πδιζηχκ μοζζχκ. Σμ 

δεηάκζμ είκαζ αθηάκζμ εοεείαξ αθφζμο ιε 10 άημια άκεναηα. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

  

α-φελανδρίνη (α-phellandrene) 

Σμ (S) -αθθα-Φεθθακδνέκζμ ανίζηεηαζ ζε θοζζηή ιμνθή ζηδκ ηακέθα Κετθάκδξ. 

Δίκαζ πνμζεεηζηυ βεφζδξ βζα ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ. Δίκαζ ζοζηαηζηυ πμθθχκ 

αζεένζςκ εθαίςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ πζηνχκ εθαίςκ ημο ιάναεμο, ημο 

ενμοιπζμφ ηαζ ημο ηγίκηγεν. Σμ θάδζ ηδξ Ridolfia segetum είκαζ ιζα ζδιακηζηή 

πδβή (85%). Σμ θεθθακδνέκζμ είκαζ ημ υκμια βζα έκα γεφβμξ μνβακζηχκ εκχζεςκ 

πμο έπμοκ πανυιμζα ιμνζαηή δμιή ηαζ πανυιμζεξ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ. ημ αθθα-

πεθακδνέκζμ ηαζ ημ αήηα-θεθακδνέκζμ είκαζ ηοηθζηά ιμκμηενπέκζα ηαζ είκαζ 

ζζμιενή δζπθμφ δεζιμφ. Σα θεθθακδνέκζα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ανχιαηα θυβς 

ηςκ εοπάνζζηςκ μζιχκ ημοξ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

 

α-τερπινένιο (α-terpinene) 

Σμ άθθα-ηενπζκέκζμ ανίζηεηαζ ζηα ιπαπανζηά. Σμ άθθα-ηενπζκέκζμ είκαζ 

ζοζηαηζηυ πμθθχκ αζεένζςκ εθαίςκ υπςξ ζε είδδ εζπενζδμεζδχκ, εοηάθοπηςκ 

ηαζ Juniperus Σμ έθαζμ ηδξ Litsea ceylanica είκαζ ζδιακηζηή πδβή (20%). Σμ 

άθθα-ηενπζκέκζμ είκαζ έκαξ βεοζηζηυξ πανάβμκηαξ. Σα ηενπζκέκζα είκαζ ηνεζξ 

ζζμιενείξ οδνμβμκάκεναηεξ πμο ηαλζκμιμφκηαζ ςξ ηενπέκζα. Ο ηαεέκαξ έπεζ ημκ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
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ίδζμ ιμνζαηυ ηφπμ ηαζ πθαίζζμ άκεναηα, αθθά δζαθένμοκ ζηδ εέζδ ηςκ δζπθχκ 

δεζιχκ άκεναηα-άκεναηα. Σμ άθθα-ηενπζκέκζμ έπεζ απμιμκςεεί απυ θάδζα απυ 

ηάνδαιμ ηαζ ιακηγμονάκα ηαζ απυ άθθεξ θοζζηέξ πδβέξ. Δίκαζ έκα απυ ηα ηνία 

ζζμιενή ιμκμηενπέκζα πμο δζαθένμοκ ζηζξ εέζεζξ ηςκ δφμ δζπθχκ δεζιχκ ημοξ. 

ημ άθθα-ηενπζκέκζμ μζ δζπθμί δεζιμί είκαζ ζηζξ εέζεζξ 1 ηαζ 3 ημο ζηεθεημφ ν-

ιεκεάκδξ.  Δίκαζ ζοζηαηζηυ πηδηζηχκ εθαίςκ ηαζ δνα ςξ ιεηααμθίηδξ ζηα θοηά. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

p-κυμένιο (p-cymene) 

Σμ ηοιέκζμ ή  p-ηοιέκζμ είκαζ ιζα θοζζηχξ απακηχιεκδ ανςιαηζηή μνβακζηή 

έκςζδ. Καηαηάζζεηαζ ςξ οδνμβμκάκεναηαξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε έκα ιμκμηενπέκζμ. 

Σμ ιυνζυ ημο ζοκίζηαηαζ απυ έκα αεκγμθζηυ δαηηφθζμ οπμηαηεζηδιέκμ απυ ιία 

ιεεοθμιάδα ηαζ ιία ζζμπνμποθμιάδα. Δίκαζ αδζάθοημ ζημ κενυ, αθθά 

ακαιεζβκφεηαζ ιε αζεακυθδ ηαζ αζεένα. Σμ ηοιέκζμ απμηεθεί ζοζηαηζηυ εκυξ 

ανζειμφ αζεένζςκ εθαίςκ, ζοκδεέζηενα ημ έθαζμ ημο ηφιζκμο ηαζ ημο εοιανζμφ. 

Τπάνπμοκ δφμ θζβυηενμ ημζκά βεςιεηνζηά ζζμιενή. Σμ o-ηοιέκζμ, υπμο μζ 

αθηοθμιάδεξ είκαζ μνεμ-οπμηαηεζηδιέκεξ ηαζ m-ηοιέκζμ, ζηδκ μπμία ιεηα-

οπμηαείζηακηαζ δ αθηοθμιάδα. Σμ p-ηοιέκζμ είκαζ ημ ιυκμ θοζζηυ ζζμιενέξ. Σμ 

ηοιέκζμ είκαζ μ ημζκυξ οπμηαηαζηάηδξ βζα ημ νμοεήκζμ. Αοηή δ έκςζδ 

παναζηεοάγεηαζ ιε ηδκ ακηίδναζδ ημο ηνζπθςνζμφπμο νμοεδκίμο ιε ημ ηενπέκζμ 

" phellandrene. Σμ ζφιπθμημ μζιίμο είκαζ επίζδξ βκςζηυ. Σμ p-ηοιέκζμ είκαζ 

έκα ιμκμηενπέκζμ ημ μπμίμ είκαζ έκα ημθμουθζμ οπμηαηεζηδιέκμ απυ ιία μιάδα 

ζζμπνμποθίμο ζηδ εέζδ 4. Γνα ςξ ιεηααμθίηδξ  ζηα θοηά, είκαζ ζοζηαηζηυ 

πηδηζημφ εθαίμο ηαζ δνα ςξ ιεηααμθίηδξ μονζημφ ζημκ άκενςπμ. Δίκαζ ιέθμξ 

ημθμομθίςκ ηαζ ιμκμηενπεκίμο. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Assimopoulou et al,2005) 

Limone 

Σμ D-Limonene είκαζ ιζα θοζζηή μοζία πμο ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

ιμκμηενπεκμεζδχκ. Διθακίγεηαζ ςξ δζαοβέξ άπνςιμ οβνυ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο. Σμ θζιμκέκζμ είκαζ ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο αζεενίμο εθαίμο ηςκ 

πμνημηαθζχκ, ημ μπμίμ έπεζ πμθθέξ πνήζεζξ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ημο εκζζποηζημφ βεφζδξ ηαζ ανχιαημξ. Ακαβκςνίγεηαζ ςξ 

αζθαθήξ μοζία ζηα ηνυθζια απυ ηδκ Τπδνεζία Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ (FDA). 

Σμ θάδζ θειμκζμφ είκαζ ημ έθαζμ πμο ελάβεηαζ απυ ηδ θθμφδα θνμφηςκ ηςκ 

εζπενζδμεζδχκ. Λέβεηαζ υηζ έπεζ πμθθμφξ ζαηνζημφξ ζημπμφξ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)  

1,8-κινεόλη (1,8-cineole) 

Οκμιάγεηαζ αθθζχξ ηαζ εοηαθοπηυθδ. Ζ εοηαθοπηυθδ είκαζ έκα πανάβςβμ 

ιμκμηενπεκίμο ηαζ ηοηθμελακυθδξ πμο απμηεθεί ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο εθαίμο 

ημο εοαηθφπημο. Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ εκημιμαπςεδηζηυ ηαζ ζακ ηαηαζηαθηζηυ 

ημο αήπα ηαζ επίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ςξ ανςιαηζηυξ πανάβμκηαξ ηαζ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Assimopoulou%20et%20al,2005)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
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δζαθφηδξ. Έπεζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ. Ζ εοηαθοπηυθδ είκαζ ιζα μνβακζηή 

έκςζδ, έκα άπνςιμ οβνυ. Δίκαζ ηοηθζηυξ αζεέναξ ηαζ ιμκμηενπέκζμ. Ζ 

εοηαθοπηυθδ είκαζ έκα θοζζηυ ζοζηαηζηυ εκυξ ανζειμφ ανςιαηζηχκ θοηχκ, 

ιεηαλφ αοηχκ ηαζ ημο ηενέαζκεμο ηαζ ημο εοηάθοπημο. Ζ εοηαθοπηυθδ έθααε ηδκ 

ζήιακζδ GRAS (Γεκζηά Ακαβκςνζζιέκδ ςξ Αζθαθήξ) απυ ηδκ Έκςζδ 

Παναβςβχκ Γεφζεςκ ηαζ Δλαβςβχκ FEMA, ημ 1965, ηαζ έπεζ εβηνζεεί απυ ηδκ 

Τπδνεζία Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ βζα πνήζδ ζε ηνυθζια. Σμ 1, 8-Γζοδνμλο-10-

ηαναμλο-ν-ιεκεάκζμ, δ 2-οδνμλο-ηζκευθδ ηαζ δ 3-οδνμλο-ηζκευθδ είκαζ μζ ηφνζμζ 

ιεηααμθίηεξ ηδξ εοηαθοπηυθδξ. Σα ημλζημθμβζηά δεδμιέκα πμο είκαζ δζαεέζζια 

βζα ηδκ εοηαθοπηυθδ είκαζ ιάθθμκ πενζμνζζιέκα. ε ιζα έηεεζδ ημο 1994 πμο 

ηοηθμθυνδζε πέκηε ημνοθαίεξ εηαζνείεξ ηζζβάνςκ, δ εοηαθοπηυθδ ακαθενυηακ 

ςξ έκα απυ ηα 599 πνυζεεηα ζηα ηζζβάνα. Πνμζηίεεηαζ βζα κα αεθηζχζεζ ηδ 

βεφζδ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;www.fda.gov) 

γ-τερπινένιο (γ-terpinene) 

Σα ηενπζκέκζα είκαζ ηνεζξ ζζμιενείξ οδνμβμκάκεναηεξ πμο ηαλζκμιμφκηαζ ςξ 

ηενπέκζα. Σμ β-ηενπζκέκζμ είκαζ έκαξ απυ αοημφξ ημοξ ηνεζξ ζζμιενείξ 

οδνμβμκάκεναηεξ. Δίκαζ θοζζηυ ηαζ έπεζ απμιμκςεεί απυ ιζα πμζηζθία θοηζηχκ 

πδβχκ. Δίκαζ έκα ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πμο πανάβμκηαζ 

απυ εζπενζδμεζδή ηαζ έπεζ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Έπεζ ιζα μζιή θειμκζμφ 

ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζε ηνυθζια, ζαπμφκζα, ηαθθοκηζηά, θανιαηεοηζηά 

πνμσυκηα, πνμσυκηα ηαπκμφ, γαπανμπθαζηζηήξ ηαζ ανςιαημπμζίαξ. Σμ β-

ηενπζκέκζμ είκαζ έκα απυ ηα ηνία ζζμιενή ιμκμηενπέκζα πμο δζαθένμοκ ζηζξ 

εέζεζξ ηςκ δφμ δζπθχκ δεζιχκ ημοξ (μζ άθθα ηαζ αήηα ηενπζκέκζμ είκαζ μζ άθθμζ). 

ημ β-ηενπζκέκζμ μζ δζπθμί δεζιμί είκαζ ζηζξ εέζεζξ 1 ηαζ 4 ημο ζηεθεημφ p-

ιεκεάκδξ. Έπεζ νυθμ ακηζμλεζδςηζημφ, υπςξ επίζδξ δνα ηαζ ςξ ιεηααμθίηδξ ζηα 

θοηά, είκαζ ζοζηαηζηυ πηδηζηχκ εθαίςκ ηαζ ζημκ άκενςπμ δνα ςξ ιεηααμθίηδξ 

λεκμαζμηζηχκ. Πνυηεζηαζ βζα ιμκμηενπέκζμ, ιμκμηοηθζηυ οδνμβμκάκεναηα ηαζ 

ηοηθζηή μθεθίκδ (Papageorgiou et al, 1996; Duru et al, 2002). 

Τερπινολένιο (terpinolene) 

Σμ ηενπζκμθέκζμ είκαζ έκα ν-ιεκηαδζέκζμ ιε δζπθμφξ δεζιμφξ ζηζξ εέζεζξ 1 ηαζ 4 

(8). Έπεζ νυθμ δνειζζηζημφ, απςεδηζημφ εκηυιςκ, ιεηααμθίηδ θοηχκ ηαζ 

ζοζηαηζηυ πηδηζημφ εθαίμο. Σμ ηενπζκμθέκζμ είκαζ έκα οδαηζηυ-θεοηυ έςξ 

εθαθνφ ηίηνζκμ οβνυ. Αδζάθοημ ζημ κενυ ηαζ θζβυηενμ ποηκυ απυ ημ κενυ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή πθαζηζηχκ ηαζ νδηζκχκ.Σμ ηενπζκμθέκζμ 

απμηεθεί ζοζηαηζηυ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πμθθχκ θοηχκ, υπςξ είκαζ ηα είδδ ηςκ 

βεκχκ Citrus, Mentha, Juniperus, Myristica ηαζ ημ είδμξ Pistacia atlantica. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
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Λιναλόλη ( linalol) 

Ζ θζκαθυθδ είκαζ ιμκμηενπεκμεζδέξ πμο είκαζ μηηα-1,6-δζέκζμ οπμηαηεζηδιέκμ 

ιε ιεεοθμιάδεξ ζηζξ εέζεζξ 3 ηαζ 7 ηαζ οδνμλοθμιάδα ζηδ εέζδ 3. 

Απμιμκχεδηε απυ θοηά υπςξ ημ Ocimum canum. Έπεζ νυθμ ιεηααμθίηδ θοημφ, 

είκαζ ζοζηαηζηυ πηδηζηχκ εθαίςκ, θεζημονβεί ςξ ακηζιζηνμαζαηυξ πανάβμκηαξ 

ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ άνςια. Πνυηεζηαζ βζα ιζα ηνζημηαβή αθημυθδ ηαζ έκα 

ιμκμηενπεκμεζδέξ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)  

n-undecane 

Σμ n-undecane είκαζ έκα απυ ηα πμθθά ζζμιενή ημο undecane. Σμ undecane είκαζ 

αθηάκζμ εοεείαξ αθφζμο ιε 11 άημια άκεναηα. Σμ undecane (επίζδξ βκςζηυ ςξ 

hendecane) είκαζ έκαξ οβνυξ οδνμβμκάκεναηαξ αθηακίμο ιε ημκ πδιζηυ ηφπμ 

CH3 (CH2) 9CH3. Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ ήπζμ ζελμοαθζηυ εθηοζηζηυ βζα 

δζάθμνμοξ ηφπμοξ ζηχνςκ ηαζ ηαηζανίδςκ ηαζ ςξ ζήια ζοκαβενιμφ βζα ιζα 

πμζηζθία ιονιδβηζχκ. Έπεζ 159 ζζμιενή. Δίκαζ έκα άπνςιμ οβνυ, αδζάθοημ ζημ 

κενυ ηαζ θζβυηενμ ποηκυ απυ ημ κενυ. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή 

άθθςκ πδιζηχκ μοζζχκ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

n-nonanal 

Ζ n-nonanal ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ αθδετδχκ ιεζαίαξ αθφζμο. Αοηέξ είκαζ 

ιζα αθδεΰδδ ιε ιήημξ αθοζίδαξ πμο πενζέπεζ ιεηαλφ 6 ηαζ 12 αηυιςκ άκεναηα. 

Σμ n-nonanal είκαζ ιζα ημνεζιέκδ θζπανή αθδεΰδδ πμο πνμηφπηεζ ηοπζηά απυ 

ηδκ ακαβςβή ηδξ ηαναμλο μιάδαξ ημο κμκακμσημφ μλέμξ, ιεηααμθίηδξ πμο 

παναηδνείηαζ ζημκ ιεηααμθζζιυ ημο ηανηίκμο. Δίκαζ έκα ηίηνζκμ ηαθέ οβνυ πμο 

παναηηδνίγεηαζ απυ ιζα μζιή νυδμο ηαζ πμνημηαθζμφ. Δίκαζ αδζάθοημ ζημ κενυ. 

Βνέεδηε ζε ημοθάπζζημκ 20 αζεένζα έθαζα, υπςξ αοηά απυ ηνζακηάθοθθα ηαζ 

εζπενζδμεζδή ηαζ δζάθμνα είδδ πεφημο. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Βερμπενόλη (verbenol) 

Ζ αενιπεκυθδ είκαζ ιία αθημυθδ, δ μπμία απακηάηαζ υπζ ιυκμ ζημκ ηενέαζκεμ 

αθθά ηαζ ζε άθθα είδδ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ, υπςξ βζα πανάδεζβια ζημκ 

φζζςπμ. Γεκ είκαζ βκςζηή δ δνάζδ ημο. Παν‘ υθα αοηά πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ 

αζμιδπακία ηνμθίιςκ ςξ πνμζεεηζηυ βεφζδξ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
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2-υδροξυμεθυλβενζυλικό άλασ (2-hydroxymethylbenzoate),  

Τερπινεν-4-όλη (terpinen-4-ol) 

Δίκαζ ζζμιενέξ ηδξ α-ηενπζκευθδξ ιε πανυιμζα δνάζδ ιε αοηήκ. Δίκαζ απυ ηζξ πζμ 

ημζκέξ ηενπζκευθεξ πμο ειθακίγμκηαζ ζηδ θφζδ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Βorneol 

Ζ αμνκευθδ είκαζ ιμκμηενπεκμεζδέξ. Δίκαζ 1,7,7-ηνζιεεοθμδζηοηθμ επηάκζμ 

οπμηαηεζηδιέκμ ιε οδνμλομιάδα ζηδ εέζδ 2. Έπεζ νυθμ ιεηααμθίηδ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

α-τερπινεόλη (α-terpineol) 

Οζ ηενπζκευθεξ είκαζ ιμκμηοηθζηέξ ιμκμηενπεκζηέξ ηνζημηαβείξ αθημυθεξ μζ 

μπμίεξ απακηχκηαζ θοζζηά ζε θοηζηά είδδ. Τπάνπμοκ πέκηε ημζκά ζζμιενή 

ηενπζκεμθχκ, αθθα-, αήηα-, β-, δέθηα- ηαζ ηενπζκέκ-4-υθδξ, απυ ηα μπμία δ α-

ηενπζκευθδ ηαζ ημ ζζμιενέξ ηδξ ηενπζκέκ-4-υθδξ είκαζ μζ πζμ ημζκέξ ηενπζκευθεξ 

πμο απακηχκηαζ ζηδ θφζδ. Ζ α-Σενπζκευθδ δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημκ 

αζμιδπακζηυ ημιέα. Έπεζ ιζα εοπάνζζηδ μζιή πανυιμζα ιε ηα γμοιπμφθζα ηαζ 

είκαζ έκα ζοκδεζζιέκμ ζοζηαηζηυ ζε ανχιαηα ηαζ ηαθθοκηζηά. Δπζπθέμκ, δ α-

ηενπζκευθδ πνμζεθηφεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ, ηαεχξ έπεζ έκα εονφ θάζια 

αζμθμβζηχκ εθανιμβχκ ςξ ακηζμλεζδςηζηή, ακηζηανηζκζηή, ακηζζπαζιςδζηή, 

ακηζπδηηζηή, ακηζοπενηαζζηή, ακηζκεμπθαζιαηζηή έκςζδ. Δπίζδξ έπεζ 

εκημιμηηυκεξ ζδζυηδηεξ. Ζ πνήζδ ηδξ α-ηενπζκευθδξ ζηδκ ζαηνζηή ηαζ ζηδ 

θανιαημαζμιδπακία παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηζξ εεναπεοηζηέξ εθανιμβέξ 

δζαθυνςκ αζεεκεζχκ. (Duru et al, 2002,Caputo et al,1972) 

Μυρτενόλη (myrtenol) 

Ζ ιονηεκυθδ ή αθθζχξ 2-Πζκεκ-10-υθδ απακηάηαζ εονέςξ ζηα αζεένζα έθαζα ηςκ 

εζπενζδμεζδχκ.  Ζ ιονηεκυθδ είκαζ ζοζηαηζηυ ζημ έθαζμ ηδξ θθμφδαξ ημο 

ιακηανζκζμφ, ημο ααηυιμονμο, ηδξ θνάμοθαξ, ημο ηγίκηγεν, ημο θοηίζημο, ημο 

ιαφνμο ηζαβζμφ,ημο πζπενζμφ, ημο ιφνηζθθμο, ημο ιμφνμο, ημο ηενέαζκεμο ηαζ ζε 

πμθθά άθθα αηυιδ θοηά. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Βερμπενόνη (verbenone) 

Ζ αενιπεκυκδ ή αθθζχξ 4,6,6-ηνζιεεοθδζηοηθμ επη-3-εκ-2-υκδ είκαζ ιζα 

ηαναμδζηοηθζηή έκςζδ δ μπμία είκαζ έκα δίηοηθμ επηάκζμ οπμηαηεζηδιέκδ ιε 

μλμ μιάδα ζηδ εέζδ 2 ηαζ ιε μιάδεξ ιεεοθίμο ζηζξ εέζεζξ 4ηαζ 6 ηαζ δ μπμία 

πενζέπεζ έκακ δζπθυ δεζιυ ιεηαλφ ηςκ εέζεςκ 3 ηαζ 4. Δίκαζ ηαναμδζηοηθζηή 

έκςζδ, ηοηθζηή ηεηυκδ ηαζ εκυκδ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
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2-καρβεόλη (2-carveol) 

H 2-ηαναευθδ είκαζ έκα απυ ηα πμθθά ζζμιενή ηδξ ηαναευθδξ. Ζ 2-ηαναευθδ 

είκαζ έκα ιμκμηενπεκμεζδέξ θζιμκέκζμ πμο είκαζ ηοηθμελ-2-εκ-1-υθδ 

οπμηαηεζηδιέκμ απυ ιζα ιεεοθμιάδα ζηδκ εέζδ 2 ηαζ ιία μιάδα πνμπ-1-εκ-2-

οθίμο ζηδ εέζδ 5. Δίκαζ ζοζηαηζηυ πμθθχκ αζεενίςκ εθαίςκ, ηονίςξ 

εζπενζδμεζδχκ. Ζ ηαναευθδ είκαζ έκα δζαοβέξ άπνςιμ οβνυ, αδζάθοημ ζημ κενυ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). 

Αλδεΰδη κυμίνου (cuminaldehyde) 

Ζ cuminaldehyde είκαζ ιέθμξ ηδξ ηαηδβμνίαξ ηςκ αεκγαθδετδχκ. Δίκαζ 

αεκγαθδετδδ οπμηαηεζηδιέκδ απυ ιία μιάδα ζζμπνμποθίμο ζηδ εέζδ 4. Δίκαζ 

ζοζηαηζηυ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο ηφιζκμο-απυ υπμο ηαζ ημ υκμιά ημο-ηαζ 

ειθακίγεζ εκημιμηηυκεξ δναζηζηυηδηεξ. Πνμένπεηαζ απυ ημ οδνίδζμ εκυξ 

ημοιεκίμο. Ζ αθδεΰδδ ημο ηοιίκμο είκαζ ημ αζμθμβζηχξ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ ημο 

εθαίμο ημο ζπυνμο ημο θοηζημφ είδμοξ Cuminum cyminum. Σα οθζηά πμο 

πνμένπμκηαζ απυ ζπυνμοξ C. cyminum έπμοκ ακαζηαθηζηή δνάζδ ίδ vitro έκακηζ 

ηδξ ακαβςβάζδξ αθδυγδξ ηαζ ηδξ άθθα-βθοημζζδάζδξ ηςκ ανμοναίςκ, πάκς 

ζημοξ μπμίμοξ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί δζάθμνεξ ιεθέηεξ. Αοηή δ ακαζηαθηζηή 

δνάζδ ηδξ cuminaldehyde οπμδδθχκεζ ιζα πζεακή πνδζζιυηδηα ςξ ακηζδζααδηζηυ 

εεναπεοηζηυ. Ζ cuminaldehyde είκαζ ιζα πηδηζηή έκςζδ ακηζπνμζςπεοηζηή ημο 

ηφιζκμο ηαζ ίπκδ πμζυηδηαξ αοηήξ είκαζ δοκαηυκ κα ανεεμφκ ζημ αίια ηαζ ζημ 

βάθα ηςκ πνμααηίκςκ πμο ηνμθμδμημφκηαζ ιε ζπυνμοξ ηφιζκμο. Αοηυ ζοιααίκεζ 

βζαηί δ ηενπεκμεζδήξ cuminaldehyde οθίζηαηαζ αζμιεηαηνμπή ακαβςβήξ ζε 

εδθαζηζηά, αθθά υπζ μλείδςζδ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). 

Γερανιόλη (geraniοl) 

Ζ βενακζυθδ, πμο μκμιάγεηαζ επίζδξ νμδζκυθδ, είκαζ έκα ιμκμηενπεκμεζδέξ ιαγί 

ιε ιία αθημυθδ. Διθακίγεηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο 

ενμοιπζμφ, ημο βενακίμο, ημο θειυκζ, ηδξ ηζηνμκέθθαξ  ηαζ ζε πμθθά άθθα 

αζεένζα έθαζα θοηχκ. Διθακίγεηαζ ςξ έκα δζαοβέξ έςξ ςπνμηίηνζκμ έθαζμ ημ 

μπμίμ είκαζ αδζάθοημ ζημ κενυ, αθθά δζαθοηυ ζημοξ πενζζζυηενμοξ ημζκμφξ 

μνβακζημφξ δζαθφηεξ. Έπεζ ιζα μζιή νυδμο, ηαζ βζα αοηυ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ 

ζηα ανχιαηα. Υνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθέξ ηεπκδηέξ βεφζεζξ πμο πανάβεζ δ 

αζμιδπακία ηνμθίιςκ, υπςξ είκαζ αοηέξ ημο νμδάηζκμο, ααηυιμονμο, 

βηνέζπθνμοη, ηυηηζκμο ιήθμο, δαιάζηδκμο. Μία εκαθθαηηζηή εθανιμβή έπεζ 

ανεεεί ζηδ πνήζδ εκημιμαπςεδηζηχκ . Μπμνεί κα απςεήζεζ ηα ημοκμφπζα, ηζξ 

ιφβεξ, ηζξ ρείνεξ, ηζξ ηαηζανίδεξ, ηα ιονιήβηζα. Πανάβεηαζ επίζδξ απυ ημοξ 

αδέκεξ ιεθζζζχκ πμο ημοξ αμδεμφκ κα ζδιαημδμημφκ θμοθμφδζα ιε κέηηαν ηαζ 

κα εκημπίγμοκ ηζξ εζζυδμοξ ζηζξ ηορέθεξ ημοξ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
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Βomyl acetate 

Δίκαζ ιία μοζία δ μπμία απμηεθεί πανάβςβμ ημο αμιοθίμο ηαζ ημο μλζημφ μλέμξ. 

Βνίζηεηαζ εηηεκχξ ζηα είδδ ημο βέκμοξ Juniperus. Ωζηυζμ, δ δνάζδ ημο δεκ έπεζ 

ιεθεηδεεί ζε αάεμξ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). 

Καρβακρόλη (carvacrol) 

 (δεξ ζοζηαηζηά απυ ενμφιπζ) 

p-κυμέν-7-όλη (p-cymen-7-ol) 

Δίκαζ ιία δεοηενμηαβήξ αθημυθδ, δ μπμία έπεζ έκημκμ άνςια ζέθενζ ηαζ 

απακηάηαζ ζοπκά ζηα αζεένζα έθαζα ηςκ εζπενζδμεζδχκ, ημο ηενέαζκεμο ηαζ ημο 

ζέθενζ. Ζ δνάζδ ημο δεκ είκαζ αηυια βκςζηή. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). 

a-cubebene 

Δίκαζ έκα ζεζηζηενπεκμσδέξ ιε βεκζηυ ηφπμ C14H24. Ζ δνάζδ ημο δε ιαξ είκαζ 

βκςζηή. Αοηυ πμο είκαζ βκςζηυ υιςξ είκαζ υηζ είκαζ ιία μοζία πμο πενζέπεηαζ ζε 

πμθθχκ θοηχκ ημ ακεζηυ ιένμξ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). 

Οξικόσ 2-καρβυλεςτέρασ (2-carvyl acetate) 

Πνυηεζηαζ βζα ιία ηοηθζηή έκςζδ υπμο ζημ 1
μ
 άημιμ άκεναηα έπεζ ζοκδεεεί έκα 

ηαναμλφθζμ εκχ έπεζ ηαζ έκακ δζπθυ δεζιυ ιεηαλφ ημο 5
μο

 ηαζ 6
μο

 άημιμο 

άκεναηα. Ζ δνάζδ ημο δεκ είκαζ πθήνςξ βκςζηή. Ωζηυζμ πζζηεφεηαζ υηζ παίγεζ 

ηάπμζμ νυθμ ζηδ θζπζδζηή οπενμλείδςζδ. Απακηάηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ζημ 

αζεένζμ έθαζμ ημο ηενέαζκεμο, εκχ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ απακηάηαζ ζημ είδμξ 

Chenopodium sp.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). 

β-καρυοφυλένιο (β-caryophyllene) 

(δεξ ζοζηαηζηά απυ ενμφιπζ) 

Αρωμαδενδρίνη (aromadendrene) 

(δεξ ζοζηαηζηά απυ ενμφιπζ) 

Γερανυλική ακετόνη (geranyl acetone) 

Ζ βενακοθζηή αηεηυκδ είκαζ ιία ιμκμηενπεκζηή ηεηυκδ ζηδκ μπμία ιζα (Δ) -

βενακοθ μιάδα ζοκδέεηαζ ιε έκα απυ ηα άθθα-ιεεφθζα ηδξ αηεηυκδξ. Πενζέπεζ 

ιία μιάδα βενακοθίμο. Δίκαζ ζοζηαηζηυ αζεένζςκ εθαίςκ πμθθχκ δζαθυνςκ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
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θοηχκ υπςξ ημ Nelumbo nucifera. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

(E)-νερολιδόλη (E-nerolidol) 

Πνυηεζηαζ βζα ιία έκςζδ εοεείαξ αθφζμο ιε 15άημια άκεναηα, υπμο ζημ 4
μ
 ηαζ 

5
μ
 άημιμ άκεναηα ηαζ ιεηαλφ ημο 8

μο
 ηαζ 9

μο
 αηυιμο άκεναηα οπάνπμοκ δζπθμί 

δεζιμί. Ζ δνάζδ ηδξ δεκ είκαζ βκςζηή. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Σπαθουλενόλη (spathoulenol) 

Ζ ζπαεμοθεκυθδ είκαζ έκα ηνζηοηθζηυ ζεζηζηενπεκμσδζμ. Δίκαζ 4-

ιεεοθζδεκμδεηατδνμ-1Ζ-ηοηθμπνμπα αγμοθέκζμ πμο θένεζ ηνεζξ οπμηαηαζηάηεξ 

ιεεοθίμο ζηζξ εέζεζξ 1, 1 ηαζ 7 ηαεχξ ηαζ έκακ οδνμλο οπμηαηαζηάηδ ζηδ εέζδ 

7. Δίκαζ ζοζηαηζηυ πηδηζηχκ εθαίςκ, θοηζηυξ ιεηααμθίηδξ, δνα ςξ ακαζζεδηζηυξ 

ηαζ αββεζμδζαζηαθηζηυξ πανάβμκηαξ. Πνυηεζηαζ βζα έκα ζεζηζηενπεκμεζδέξ, ιζα 

ηαναμηνζηοηθζηή έκςζδ, ιζα ηνζημηαβή αθημυθδ ηαζ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

μθεθζκζηχκ εκχζεςκ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Cedrol 

Δίκαζ έκα ζεζηζηενπεκμεζδέξ ηαζ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ηνζημηαβχκ 

αθημμθχκ. Ζ δνάζδ ηδξ δεκ είκαζ βκςζηή. Πενζέπεηαζ ζε πμθφ ιζηνέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο ηενέαζκεμο αθθά ηαζ ηςκ άθθςκ εζδχκ ημο 

βέκμοξ Pistacia. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Οξείδιο του β-καρυοφυλλένιου (β-caryophyllene oxide) 

Πανάβςβμ ημο α-ηανομθοθθέκζμο. Έπεζ ιία ιονςδζά λφθμο. Ακήηεζ ζηα θοζζηά 

δζηοηθζηά ζεζηζηενπέκζα ηαζ απακηάηαζ ζηα αζεένζα έθαζα πμθθχκ θοηχκ. Έπεζ 

πανυιμζα δνάζδ ιε ημ α-ηανομθοθθέκζμ, δδθαδή ηαζ αοηυ δνα ςξ 

ακηζθθεβιμκχδδξ ηαζ ακηζηανηζκζηυξ πανάβμκηαξ. Παν‘ υθα αοηά δεκ 

βκςνίγμοιε ηδκ αηνζαή ιεηααμθζηή ημο μδυ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Cubenol 

Ακήηεζ ζηα ζεζηζηενπέκζα. Δίκαζ έκα ηενπέκζμ πμο πενζέπεζ ζημ ιυνζυ ημο 3 

ζζμπνεκμεζδείξ μιάδεξ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
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t-cadinol 

Ακήηεζ ζηζξ αθημυθεξ. Απακηάηαζ ζοπκά αθθά ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ ζηα 

αζεένζα έθαζα άθθςκ θοηχκ, υπςξ ζε είδδ ηςκ βεκχκ Psidium, Senecio, 

Onychopetalum ηα. Σα αζεένζα έθαζα υθςκ αοηχκ ηςκ θοηχκ έπμοκ 

ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ. Παν‘υθα αοηά δεκ είκαζ βκςζηυ ςξ πζμ ααειυ 

ζοιιεηέπεζ ζηδκ ζδζυηδηά ημοξ αοηή αοηή δ μοζία. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

δ-cadinol 

Δίκαζ ζζμιενέξ ηδξ παναπάκς έκςζδξ. Οφηε βζα αοηήκ ηδκ έκςζδ οπάνπμοκ 

πεναζηένς πθδνμθμνίεξ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

8-cedren-13-ol 

Δίκαζ ιία έκςζδ πμο ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ αθημμθχκ. Ζ ιειμκςιέκδ 

δνάζδ αοηήξ δεκ έπεζ ιεθεηδεεί. Ωζηυζμ, απμηεθεί ζοζηαηζηυ ημο εθαίμο ημο 

θοημφ Saussurea lappa, ημ μπμίμ έπεζ εκημιμηηυκμ δνάζδ ηαηά ηςκ larva εκυξ 

είδμοξ ημοκμοπζμφ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Farnesyl acetone 

Ζ θενκεγοθζηή αηεηυκδ είκαζ ιία ηενπεκζηή ηεηυκδ ζηδκ μπμία ιζα (Δ, Δ) -

θανκεγφθ μιάδα ζοκδέεηαζ ιε έκα απυ ηζξ α-ιεεοθμιάδεξ ηδξ αηεηυκδξ. Έπεζ 

νυθμ μνιυκδξ ηαζ ιεηααμθίηδ ζηα θοηά. Πενζέπεζ 2-trans, 6-trans-θανκεγφθ 

μιάδα. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Methyl moronate 

Γε ιαξ είκαζ ηάηζ βκςζηυ βζα αοηήκ ηδκ έκςζδ. 

Oleanoate 

Δίκαζ νίγα ημο μθεακμκζημφ μλέμξ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).  

3-epioleanolate 

Οξικό οξύ (αcetic acid) 

Σμ μλζηυ μλφ είκαζ έκα ηαναμλοθζηυ μλφ ιε ακηζααηηδνζαηέξ ηαζ ακηζιοηδηζαηέξ 

ζδζυηδηεξ. Ακ ηαζ μ ιδπακζζιυξ δνάζδξ ημο δεκ είκαζ πθήνςξ βκςζηυξ, ημ ιδ 

ζοκδεδειέκμ μλζηυ μλφ ιπμνεί κα εκζζπφζεζ ηδ δζαθοηυηδηα θζπζδίςκ 

επζηνέπμκηαξ ηδ ζοζζχνεοζδ αολδιέκςκ θζπανχκ μλέςκ ζηδκ ηοηηανζηή 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
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ιειανάκδ ή ζε άθθεξ δμιέξ  ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ. Σμ μλζηυ μλφ, ςξ 

αζεεκέξ μλφ, ιπμνεί κα ειπμδίζεζ ημκ ιεηααμθζζιυ ηςκ οδαηακενάηςκ ιε 

απμηέθεζια ημκ επαηυθμοεμ εάκαημ ημο μνβακζζιμφ. Σμ μλζηυ μλφ είκαζ έκα απυ 

ηα απθμφζηενα ηαναμλοθζηά μλέα. Δίκαζ έκα ζδιακηζηυ πδιζηυ ακηζδναζηήνζμ 

ηαζ ορίζηδξ ζδιαζίαξ αζμιδπακζηή πδιζηή μοζία πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ 

παναβςβή πθαζηζηχκ ιπμοηαθζχκ ακαροηηζηχκ, θςημβναθζηχκ ηαζκζχκ ηαζ 

μλζημφ πμθοαζκοθίμο- βζα ηυθθα λφθμο-, ηαεχξ επίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ζηδκ 

παναβςβή πμθθχκ ζοκεεηζηχκ ζκχκ ηαζ οθαζιάηςκ. ηα κμζημηονζά αναζςιέκμ 

μλζηυ μλφ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ςξ ιέζμ ηαεανζζιμφ. ηδ αζμιδπακία 

ηνμθίιςκ ημ μλζηυ μλφ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ νοειζζηήξ μλφηδηαξ. Ζ μιάδα 

αηεηοθίμο, πμο πνμένπεηαζ απυ μλζηυ μλφ, είκαζ εειεθζχδδξ βζα ηδ αζμπδιεία 

ζπεδυκ υθςκ ηςκ ιμνθχκ γςήξ. Όηακ ζοκδέεηαζ ιε ημ ζοκέκγοιμ Α, είκαζ 

ηεκηνζηυ ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ οδαηακενάηςκ ηαζ ηςκ θζπχκ. Ωζηυζμ, δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο εθεφεενμο μλζημφ μλέμξ ζηα ηφηηανα δζαηδνείηαζ ζε παιδθυ 

επίπεδμ βζα κα απμθεοπεεί δ δζαημπή ημο εθέβπμο ημο νΖ ηςκ ηοηηανζηχκ 

μνβακζδίςκ. Σμ μλζηυ μλφ πανάβεηαζ ηαζ εηηνίκεηαζ απυ μνζζιέκα ααηηήνζα, 

ζοβηεηνζιέκα ημ βέκμξ Acetobacter ηαζ ημ Clostridium acetobutylicum. Αοηά ηα 

ααηηήνζα ανίζημκηαζ παβημζιίςξ ζε ηνυθζια, κενυ ηαζ πχια, ηαζ ημ μλζηυ μλφ 

πανάβεηαζ θοζζηά απυ ηάπμζα θνμφηα ηαζ υηακ ηάπμζα ζοβηεηνζιέκα ηνυθζια 

παθάζμοκ. Σμ μλζηυ μλφ είκαζ επίζδξ έκα ζοζηαηζηυ ηδξ ημθπζηήξ θίπακζδξ ζημκ 

άκενςπμ ηαζ ζε άθθα πνςηεφμκηα εδθαζηζηά, υπμο θαίκεηαζ κα πνδζζιεφεζ ςξ 

ήπζμξ ακηζααηηδνζαηυξ πανάβμκηαξ. Σμ μλζηυ μλφ ανέεδηε υηζ ζπεηίγεηαζ ιε ηδ 

θαζκοθηεημκμονία, ημ μπμίμ είκαζ έκα εββεκέξ ζθάθια ιεηααμθζζιμφ. (Sandes et 

al,2018;Chen et al,2016;https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Limonene 

Σμ D-Limonene είκαζ ιζα θοζζηή μοζία πμο ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

ιμκμηενπεκμεζδχκ. Διθακίγεηαζ ςξ δζαοβέξ άπνςιμ οβνυ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο. Σμ θζιμκέκζμ είκαζ ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο αζεενίμο εθαίμο ηςκ 

πμνημηαθζχκ, ημ μπμίμ έπεζ πμθθέξ πνήζεζξ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ημο εκζζποηζημφ βεφζδξ ηαζ ανχιαημξ. Ακαβκςνίγεηαζ ςξ 

αζθαθήξ μοζία ζηα ηνυθζια απυ ηδκ Τπδνεζία Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ (FDA). 

Σμ θάδζ θειμκζμφ είκαζ ημ έθαζμ πμο ελάβεηαζ απυ ηδ θθμφδα θνμφηςκ ηςκ 

εζπενζδμεζδχκ. Λέβεηαζ υηζ έπεζ πμθθμφξ ζαηνζημφξ ζημπμφξ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

2-carene 

Σμ 2-Carene ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ δζηοηθζηχκ ιμκμηενπεκίςκ. Αοηά είκαζ 

ηα ιμκμηενπέκζα πμο πενζέπμοκ αηνζαχξ 2 δαηηοθίμοξ, μζ μπμίμζ είκαζ 

ζοκηδβιέκμζ ιεηαλφ ημοξ. Ζ δνάζδ ημοξ δεκ είκαζ βκςζηή. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
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δ-muurolene 

Γεκ είκαζ βκςζηή δ δνάζδ ημο. Αοηυ υιςξ πμο είκαζ βκςζηυ είκαζ υηζ απμηεθεί 

ζοζηαηζηυ ημο αζεενίμο εθαίμο ηάπμζςκ εζδχκ ημο βέκμοξ Juniperus. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Sabinene 

Ζ ζαιπζκίκδ είκαζ ιία εμοβζυκδ ιε έκα δζηοηθζηυ ιμκμηενπέκζμ. Έπεζ 

απμιμκςεεί απυ ηα αζεένζα έθαζα δζαθυνςκ εζδχκ θοηχκ. Δίκαζ θοηζηυξ 

ιεηααμθίηδξ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Myrcene 

(δεξ ζοζηαηζηά απυ ενμφιπζ) 

Oleanonic acid 

Δίκαζ έκα μλφ ημ μπμίμ απακηάηαζ ζοπκά ζηδ θφζδ ζηα είδδ ημο βέκμοξ Pistacia. 

Θεςνείηαζ υηζ δ μοζία αοηή ιαγί ιε ηα ζζμιενή ηδξ πμο δίκμοκ ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ηαζ ακηζηανηζκζηή δνάζδ ζηα αζεένζα έθαζα ηςκ θοηχκ αοηχκ. 

Βνίζηεηαζ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ζημκ ηενέαζκεμ. (Gao et al,2017) 

β-amyrin 

Ζ αήηα-αιονίκδ είκαζ έκα πεκηαηοηθζηυ ηνζηενπεκμεζδέξ. Δίκαζ έκα  μθεακάκζμ 

οπμηαηεζηδιέκμ ζηδ 3α-εέζδ απυ ιία οδνμλοθμιάδα ηαζ πενζέπεζ έκα δζπθυ 

δεζιυ ιεηαλφ ηςκ εέζεςκ 12 ηαζ 13. Δίκαζ έκα απυ ηα πζμ ζοπκά ειθακζγυιεκα 

ηνζηενπεκμεζδή ζε ακχηενα θοηά. Έπεζ νυθμ ιεηααμθίηδ ζηα θοηά ηαζ ζημ είδμξ 

ημο βέκμοξ Aspergillus. Ακήηεζ ζηζξ δεοηενμηαβείξ αθημυθεξ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

Tirucallol 

Ζ ηζνμοηαθυθδ είκαζ ιία αθημυθδ πμο απακηάηαζ ζηα αζεένζα έθαζα υθςκ ηςκ 

εζδχκ ημο βέκμοξ Pistacia. Γεκ είκαζ βκςζηή αηυια δ δνάζδ ηδξ. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). 

Dipterocarpol 

Δίκαζ έκα ηνζηενπεκμεζδέξ, ημ μπμίμ ζημ ιυνζυ ημο πενζέπεηαζ ιία μιάδα 

dammarane. Ζ δνάζδ ημο δεκ είκαζ βκςζηή. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
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β-amyrone 

Απακηάηαζ επίζδξ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ζημ είδμξ Corynaea crassa, ημ 

επμκμιαγυιεκμ ¨πενμοαζακυ αζάβηνα¨. Ζ δνάζδ ημο δεκ είκαζ βκςζηή. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).  

Myricetin 

Ζ ιονζηεηίκδ είκαζ ιζα ελατδνμλοθθααυκδ υπμο δ θθααμκμιάδα είκαζ 

οπμηαηεζηδιέκδ απυ οδνμλομιάδεξ ζηζξ εέζεζξ 3, 3 ', 4', 5, 5 'ηαζ 7. Έπεζ 

απμιμκςεεί απυ ηα θφθθα ημο θοημφ Myrica rubra ηαζ άθθςκ θοηχκ, ιεηαλφ 

αοηχκ ημο ηενέαζκεμο ηαζ ηδξ πζχηζηδξ ιαζηίπαξ. Έπεζ ημ νυθμ ημο ακαζημθέα 

ηδξ ηοηθμμλοβεκάζδξ 1, δνα ςξ ακηζκεμπθαζιαηζηυξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηυξ 

πανάβμκηαξ, είκαζ ιεηααμθίηδξ ζηα θοηά ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ απυ ηδ αζμιδπακία 

ηνμθίιςκ ςξ ζοζηαηζηυ ηνμθίιςκ ιε οπμβθοηαζιζηέξ ζδζυηδηεξ. Θεςνείηαζ υηζ 

είκαζ ημ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο ηενέαζκεμο πμο πνμζδίδεζ 

ζημ θοηυ αοηυ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ηαζ ακηζηανηζκζηή ημο ζδζυηδηα.(Devi et al, 

2015) 

Gallic acid 

Σμ βαθθζηυ μλφ είκαζ έκα μνβακζηυ μλφ, επίζδξ βκςζηυ ςξ 3, 4, 5-

ηνζοδνμλοαεκγμσηυ μλφ. Έπεζ ανεεεί ζε ηανφδζα, ζμοιάηζ, ηναζί, θφθθα ηζαβζμφ, 

θθμζμ αεθακζδζάξ, ηαζ ζε πμθθά άθθα θοηά. Ο πδιζηυξ ηφπμξ είκαζ 

C6H2(OH)3CO2H. Σμ βαθθζηυ μλφ απακηάηαζ ζηδ θφζδ ηυζμ εθεφεενμ υζμ ηαζ 

ςξ ζφιπθμημ ιε ηακκίκεξ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ ζηδ θανιαηεοηζηή 

αζμιδπακία. Σμ βαθθζηυ μλφ ιπμνεί επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ ζφκεεζδ 

ηδξ παναζζεδζζμβυκμο αθηαθμεζδμφξ ιεζηαθίκδξ, επίζδξ βκςζηήξ ςξ 3, 4, 5-

ηνζιεεμλοθαζκαζεοθαιίκδ. Σα άθαηα ηαζ μζ εζηένεξ ημο βαθζημφ μλέμξ 

μκμιάγμκηαζ βαθθζηέξ εκχζεζξ. Σέθμξ, δ επαθή ημο ηναζζμφ ιε ηα δνφζκα 

αανέθζα, αμδεάεζ ζημ ζπδιαηζζιυ ημο βαθθζημφ μλέμξ ζημ ηναζί, ηάηζ ημ μπμίμ 

πνμζδίδεζ ζημ ηεθεοηαίμ έκα εοπάνζζημ άνςια πμο δίκεζ πμθοπθμηυηδηα ζημ 

ηναζί.  

3-galloyl quinic acid, 5-galloyl quinic acid, 3,5-di-O-galloyl quinic acid, 1,5-di-

O-galloyl quinic acid, 3,4,5-T(O)-galloyl quinic acid:Δίκαζ υθα ημοξ πανάβςβα 

ημο galloyl quinic acid. Πζζηεφεηαζ υηζ έπμοκ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ. Όζμ 

αολάκμκηαζ μζ μιάδεξ ημο galloyl ζημ quinic ζηεθεηυ ηυζμ πζμ ζζπονή είκαζ δ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο ιμνίμο εκάκηζα ζηδ παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ 

θζπμπνςηεσκεξ.  (Ribereau et al, Handbook of Enology, vol 1)  

Quercetin 

Ζ ημοενηεηίκδ είκαζ έκα θθααμκμεζδέξ πμο απακηάηαζ ζε πμθθά θοηά ηαζ 

θνμφηα, υπςξ ηα ηυηηζκα ζηαθφθζα, ηα εζπενζδμεζδή, δ κημιάηα, ημ ιπνυημθμ 

ηαζ άθθα πνάζζκα θοθθχδδ θαπακζηά ηαζ δζάθμνα ιμφνα, ζημκ ηενέαζκεμ ηαζ 

ζηδ πζχηζηδ ιαζηίπα. Ζ ημονηεηίκδ είκαζ ιία αβθοηυκδ. Οζ glycosides ηδξ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
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quercetin ιεηαηνέπμκηαζ ζε θαζκμθζηά μλέα ηαεχξ δζένπμκηαζ ιέζς ημο 

βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα. Ζ ημοενηεηίκδ, πανά ηζξ ζδιακηζηέξ ζδζυηδηέξ ηδξ, δεκ 

έπεζ απμδεζπεεί επζζηδιμκζηά ςξ εεναπεοηζηυξ πανάβμκηαξ. Ζ αιενζηακζηή 

Τπδνεζία Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ (FDA) δεκ έπεζ επζαεααζχζεζ ημοξ 

ζζπονζζιμφξ πενί εεναπεοηζηχκ ζδζμηήηςκ ηδξ ημονηεηίκδξ. Παν 'υθα αοηά, ημ 

εκδζαθένμκ βζα δζαηνμθζηά θθααμκμεζδή έπεζ αολδεεί ιεηά ηδ δδιμζίεοζδ 

ανηεηχκ επζδδιζμθμβζηχκ ιεθεηχκ πμο δείπκμοκ ιζα ακηίζηνμθδ ζοζπέηζζδ 

ιεηαλφ ηδξ δζαηνμθζηήξ ηαηακάθςζδξ θθααμκμθχκ ηαζ θθααμκχκ ηαζ ηδ ιείςζδ 

ηδξ ζοπκυηδηαξ ηαζ ηδξ εκδζζιυηδηαξ απυ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ ηαζ ηανηίκμ. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, έπμοκ πναβιαημπμζδεεί πμθθέξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ ζπεηζηά ιε 

ηζξ επζδνάζεζξ ηςκ θθααμκμεζδχκ ζημ εκδμεήθζμ οπυ θοζζμθμβζηέξ ηαζ 

παεμθμβζηέξ ζοκεήηεξ. Ζ ακάθοζδ επηά ηθζκζηχκ ιεθεηχκ ηαηέθδλε ζημ 

ζοιπέναζια υηζ ηα άημια ιε ηδκ ορδθυηενδ πνυζθδρδ ζε δζαζηδηζηή 

θθααμκμθίκδ ζοκδέμκηαζ ιε ιεζςιέκμ ηίκδοκμ εκδζζιυηδηαξ απυ ζηεθακζαία 

ηανδζαηή κυζμ ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκα ιε ηδ παιδθυηενδ πνυζθδρδ. Ζ 

ημοενηεηίκδ είκαζ έκα πμθοθαζκμθζηυ θθααμκμεζδέξ ιε πζεακή 

πδιεζμπαναβςβζηή δναζηδνζυηδηα. Ακ ηαζ μ ιδπακζζιυξ δνάζδξ δεκ είκαζ 

πθήνςξ βκςζηυξ, έπμοκ πενζβναθεί ηα αηυθμοεα απμηεθέζιαηα ζε in vitro 

ηαθθζένβεζα:1.ιεζςιέκδ έηθναζδ ιεηαθθαβιέκδξ πνςηεΐκδξ ν53 ηαζ 

μβημβμκζδίμο ν21-ras, 2.επαβςβή δζαημπήξ ηοηηανζημφ ηφηθμο ζηδ θάζδ G1 ηαζ 

3.ακαζημθή εενιζημφ ζμη πνςηεσκζηήξ ζφκεεζδξ. Ζ ημοενηεηίκδ επζδεζηκφεζ 

επίζδξ ζοκένβζα ηαζ ακαζηνμθή ημο θαζκμηφπμο ακηίζηαζδξ ηάπμζςκ θανιάηςκ, 

υηακ ζοκδοάγεηαζ ιε πδιεζμεεναπεοηζηά θάνιαηα ζε ηαθθζένβεζεξ in vitro. Ζ 

ημοενηεηίκδ έπεζ ηέθμξ ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ ακηζαθθενβζηή δνάζδ. Αοηυ 

επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηδξ ακαζημθήξ ηςκ μδχκ ηδξ θζπμλοβεκάζδξ ηαζ ηδξ 

ηοηθμμλοβεκάζδξ.  

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). 

myricetin glucuronide, myricetin-3-O-glucoside 

Δίκαζ βθοημγοθζςιέκα πανάβςβα ηδξ ιονζηεηίκδξ. Γεκ είκαζ βκςζηή δ δνάζδ 

ημοξ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). 

quercetin-3-O-rutinoside 

Ζ quercetin-3-O-rutinoside ή αθθζχξ rutin είκαζ ιία βθοημγοθζςιέκδ θθααμκυθδ, 

δ μπμία απακηάηαζ ζε πμθθά είδδ θοηχκ, ιεηαλφ άθθςκ ηαζ ημο ηαπκμφ, ημο 

ηενέαζκεμο,ηδξ αζμθέηαξ ηα. Ζ rutin είκαζ έκα θθααμκμεζδέξ πμο είκαζ βκςζηυ υηζ 

έπεζ πμζηίθεξ ζδζυηδηεξ, υπςξ ακηζαθθενβζηέξ, ακηζθθεβιμκχδεζξ, 

ακηζπμθθαπθαζζαζηζηέξ ηαζ ακηζηανηζκζηέξ. Πζζηεφεηαζ-δεδμιέκμο ηδξ φπανλδξ 

ηδξ μοζίαξ αοηήξ ζε πμθθά θνμφηα ηαζ θαπακζηά-υηζ δ ιέζδ πνυζθδρδ αοηήξ 

απυ ημοξ ακενχπμοξ ζε ιζα ηακμκζηή δζαηνμθή είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 1 g ακά 

διένα. Πανυθμ πμο ηα θθααμκμεζδή ζηενμφκηαζ ηθαζζηήξ ενεπηζηήξ αλίαξ, 

εεςνμφκηαζ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ εοενβεηζηά δζαηνμθζηά ζοζηαηζηά πμο 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
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θεζημονβμφκ ςξ πζεακά πνμζηαηεοηζηά έκακηζ ηάπμζςκ αζεεκεζχκ, υπςξ είκαζ δ 

ζηεθακζαία κυζμξ, μ ηανηίκμξ ηαζ δ θθεβιμκχδδξ κυζμξ ημο εκηένμο. Ζ rutin 

δνα ςξ απμζημθέαξ ημοενηεηίκδξ ζημ παπφ έκηενμ. Έπεζηα, δ ημοενηεηίκδ 

ιεηααμθίγεηαζ πθήνςξ ζημ παπφ έκηενμ. Αοηυ οπμδδθχκεζ υηζ δ ημοενηεηίκδ πμο 

απεθεοεενχκεηαζ απυ ηδ rutin, επζδνά ζημοξ ιεηααμθίηεξ ηςκ παεμβυκςκ μζ 

μπμίμζ πνμηαθμφκ ηδκ θθεβιoκή. Οζ ακηζθθεβιμκχδεζξ δνάζεζξ ηδξ Rutin 

πναβιαημπμζμφκηαζ ιέζς εκυξ ιμνζαημφ ιδπακζζιμφ πμο οπυηεζκηαζ ζηζξ 

εεναπεοηζηέξ επζδνάζεζξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ ηεζημηεηίκδ: δ επαβυιεκδ 

απυ ηδκ ηεζημηεηίκδ ακαζημθή ηδξ εκενβμπμίδζδξ ημο πανάβμκηα κέηνςζδξ ημο 

υβημο-άθθα (TNF-alpha) ημο πονδκζημφ πανάβμκηα ηάπα Β (NFkB). Ζ 

επαβυιεκδ απυ ΣΝF-άθθα δναζηζηυηδηα ημο ΝΡηΒ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

παναβςβή πνμ-θθεβιμκςδχκ ιεζμθααδηχκ ηαηά ηδξ θθεβιμκήξ ημο εκηένμο. 

(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). 

quecetin-3-O-ramnoside 

Δίκαζ ιζα βθοημγοθζςιέκδ θθααμκυθδ ηδξ ημοενηεηίκδξ, ηδξ μπμίαξ δ δνάζδ δεκ 

είκαζ βκςζηή. Ωζηυζμ, απμηεθεί ζοζηαηζηυ πμθθχκ αζεενίςκ εθαίςκ, ηα μπμία 

έπμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. (https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed;Gao%20et%20al,2017)
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Αλκοολικό ζύμωςη  

Ιςτορικό  

Ζ αθημμθζηή γφιςζδ παναηδνήεδηε βζα πνχηδ θμνά ζε βθεφημξ ημ μπμίμ, αθμφ 

αθέεδηε ζηδκ ηφπδ ημο βζα ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια, πανμοζίαζε έκα θαζκυιεκμ 

ακηίδναζδξ πμο εηδδθχεδηε ιε έκημκμ ακααναζιυ. Σμ θαζκυιεκμ αοηυ ζοκμδεουηακ 

απυ άκμδμ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ απεθεοεένςζδ αενίμο, ηαζ είπε ζακ απμηέθεζια ηα 

ζάηπανα ημο βθεφημοξ κα ιεηαηνέπμκηαζ ζε αθημυθδ. Απυ ηδκ ανπαζυηδηα αηυιδ, 

ιεθεηήεδηε εεςνδηζηά ηαζ πανμοζίαζε ιεβάθμ εκδζαθένμκ απυ πναηηζηήξ ζημπζάξ. 

Βέααζα, ηυηε, ημ ιυκμ πμο είπακ ηαηαθάαεζ μζ άκενςπμζ ήηακ ιζα αοευνιδηδ 

ακηίδναζδ ηαζ υηζ ημ ηναζί δζαηδνμφκηακ ηαθφηενα απυ ημ ποιυ ηςκ ζηαθοθζχκ. 

Ανβυηενα, ημ θαζκυιεκμ αοηυ ιεθεηήεδηε εηηεκέζηενα απυ ημοξ επζζηήιμκεξ. 

Μέπνζ πμο ημ  1840, δ αθημμθζηή γφιςζδ έβζκε δ αζηία κα δδιζμονβήζεζ μ Pasteur ηδ 

αζμπδιεία ηαζ κα απμηθείζεζ ηδ εεςνία ηδξ αοημιάημο βεκκέζεςξ. Σμ θαζκυιεκμ 

αοηυ απμηέθεζε ημ πνχημ αζμπδιζηυ ιμκηέθμ, πμο ιεθεηήεδηε ηαζ δζεονφκεδηε ηαηά 

ζηάδζα. Λίβα πνυκζα ανβυηενα, ημ 1845, μ Liebic ακηέηνμοζε ηδ εεςνία ημο 

αζμθμβζημφ θαζκμιέκμο, βζαηί ζοζπέηζγε ηδκ αθημμθζηή γφιςζδ ιε ηδ 

ιδθμβαθαηηζηή. φιθςκα ιε ηδ δζηή ημο εεςνία, έκα ζχια (δδθ μ γοιμιφηδηαξ) 

θεάκμκηαξ ζηδκ ηαηάζηαζδ γφιςζδξ ιεηαδίδεζ εφημθα αοηήκ ηδκ εζςηενζηή ηίκδζδ 

ζε έκα άθθμ ζχια (δδθ ηα ζάηπανα). Δπζπθέμκ, οπμζηήνζγε υηζ δ δνάζδ ηςκ 

γοιμιοηήηςκ δεκ μθείθεηαζ ζηδ γςή ημοξ. Γεκζηά, αοηυ πμο εκκμμφζε ήηακ υηζ δ 

αθημμθζηή γφιςζδ είκαζ έκα πδιζηυ θαζκυιεκμ. Αοηυ πμο δζαπζζηχεδηε ανβυηενα 

είκαζ υηζ ηαζ μζ δφμ είπακ εκ ιένεζ δίηζμ  (Ribereau-Gayon et al, Handbook of 

Enology, vol 2). 

τϊδια αλκοολικόσ ζύμωςησ 

Ζ πνχηδ πδιζηή πνάλδ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ είκαζ δ βθοηυθοζδ, βκςζηή ςξ μδυξ 

Emden-Meyerhof. Πενζθαιαάκεζ ημ ζφκμθμ ηςκ ακηζδνάζεςκ πμο επζηνέπμοκ ζηα 

γχκηα ηφηηανα κα ιεηαηνέρμοκ ηζξ ελυγεξ (βθοηυγδ, θνμοηηυγδ) ζε πονμοαζηυ μλφ. 

Ζ απμηαναμλοθίςζδ ημο πονμοαζημφ μλέμξ μδδβεί ζημ ζπδιαηζζιυ ηδξ 

αηεηαθδετδδξ, δ μπμία ζηδ ζοκέπεζα ακάβεηαζ ζε αζεοθζηή αθημυθδ (Ribereau-Gayon 

et al, Handbook of Enology, vol 2). 

Πζμ ακαθοηζηά, ζηδκ αθημμθζηή γφιςζδ πενζθαιαάκμκηαζ ηα παναηάης ζηάδζα: 

1. Ζ ιεηαηνμπή ηςκ ελμγχκ ζε ηνζυγεξ 

Ο ιδπακζζιυξ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ ανπίγεζ ιε ηδ θςζθμνοθίςζδ ηςκ ελμγχκ βζα 

ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ θςζθμνζηχκ εζηένςκ, απυ υπμο ηα γχκηα ηφηηανα ιπμνμφκ κα 

ακηθήζμοκ εκένβεζα. Σμ θςζθμνζηυ μλφ εκςιέκμ ιε μνζζιέκεξ μνβακζηέξ εκχζεζξ 

ζπδιαηίγεζ δεζιμφξ πθμφζζμοξ ζε εκένβεζα. ηδ ζοκέπεζα, απυ ημοξ θςζθμνζημφξ 

εζηένεξ ηςκ ελμγχκ πνμηφπημοκ μζ θςζθμνζηέξ ηνζυγεξ, δζοδνμλοαηεηυκδ-Ρ ηαζ 

βθοηεναθδετδδ-3-Ρ. Απυ ηζξ δφμ αοηέξ θςζθμηνζυγεξ, δ θςζθμβθοηεναθδετδδ 
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οπεζζένπεηαζ ζηζξ παναπένα ακηζδνάζεζξ βζα ημ ζπδιαηζζιυ ημο πονμοαζημφ ή 

πονμζηαθοθζημφ μλέμξ, εκχ δ θςζθμνζηή δζοδνμλοαηεηυκδ ιεηαηνέπεηαζ 

πνμμδεοηζηά ζε αοηήκ. Ωζηυζμ, έκα ιένμξ ηδξ θςζθμ-δζοδνμλοαηεηυκδξ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ ζφκεεζδ βθοηενυθδξ (Ribereau-Gayon et al, Handbook of 

Enology, vol 2). 

2. Ζ ιεηαηνμπή ηδξ θςζθμηνζυγδξ ζε πονμοαζηυ ή πονμζηαθοθζηυ μλφ 

Καζ μ ιδπακζζιυξ αοηυξ πενζθαιαάκεζ, επίζδξ, ιζα ζεζνά απυ εκδζάιεζα ζηάδζα, 

υπςξ είκαζ: δ μλείδςζδ ηδξ 3-θςζθμβθοηεναθδετδδξ ιεηά απυ εκοδάηςζδ, δ 

ζζμιενίςζδ ημο παναβυιεκμο θςζθυ-βθοηενζημφ μλέμξ ιε ηδ ιεηαθμνά ηδξ 

θςζθμνζηήξ μιάδαξ, δ αθοδάηςζδ ιζαξ αθημμθζηήξ μιάδαξ ζε αθηέκζμ πμο απμηεθεί 

ημκ ηφπμ εκμθ- ημο θςζθμπονμοαζημφ ή θςζθμπονμζηαθοθζημφ μλέμξ ηαζ ηέθμξ δ 

απμθςζθμνοθίςζδ πμο μδδβεί ζημ ζπδιαηζζιυ ημο πονμοαζημφ μλέμξ. Ζ μλείδςζδ 

ηδξ 3-θςζθμβθοηεναθδετδδξ αθεκυξ, ηαζ δ απμθςζθμνοθίςζδ ημο 

θςζθμεκμθμπονμοαζημφ μλέμξ αθεηένμο, απμηεθμφκ ηζξ ακηζδνάζεζξ πμο 

εθεοεενχκμοκ εκένβεζα βζα ημ ζπδιαηζζιυ 2 ATP. Ζ ιεηαηνμπή επμιέκςξ ηςκ δφμ 

ιμνίςκ ηδξ 3-θςζθμβθοηεναθδετδδξ πμο πνμένπμκηαζ απυ έκα ιυνζμ ελυγδξ, μδδβεί 

ζημ ζπδιαηζζιυ 4ΑΣΡ. Λαιαάκμκηαξ οπυρδ υηζ δ ανπζηή θςζθμνοθίςζδ ηδξ ελυγδξ 

βζα ηδ δζάζπαζδ ηδξ πνεζάζηδηε 2ΑΣΡ, ζοκάβεηαζ υηζ δ δζαδζηαζία ηδξ βθοηυθοζδξ 

επζηνέπεζ ηδκ απυηηδζδ 2ΑΣΡ, ηα μπμία ηίεεκηαζ ζηδ δζάεεζδ ηςκ γοιχκ (Ribereau-

Gayon et al, Handbook of Enology, vol 2). 

3. Ζ απμηαναμλοθίςζδ ημο πονμοαζημφ μλέμξ ζε αηεηαθδετδδ 

Ζ δζαδζηαζία αοηή βίκεηαζ πανμοζία ημο εκγφιμο ηδξ απμηαναμλοθάζδξ (Ribereau-

Gayon et al, Handbook of Enology, vol 2). 

4. Ζ ακαβςβή ηδξ αηεηαθδετδδξ ζε αζεοθζηή αθημυθδ 

Σέθμξ, δ αηεηαθδετδδ ακάβεηαζ ζε αζεοθζηή αθημυθδ πανμοζία NADH2. Σα 

πνδζζιμπμζμφιεκα NADH2 είκαζ εηείκα πμο εθεοεενχεδηακ απυ ηδκ μλείδςζδ ηδξ 

3-θςζθμβθοηεναθδετδδξ ζε θρζθμβθοηενζηυ μλφ. Παναηδνμφιε υηζ μζ δφμ αοηέξ 

ακηζδνάζεζξ είκαζ ζογεοβιέκεξ ηαζ απμηεθμφκ ημ ακηζηείιεκμ ιίαξ μλεζδμακαβςβήξ. 

Ακ, βζα μπμζαδήπμηε θυβμ, είκαζ αδφκαηδ δ πνδζζιμπμίδζδ ημο NADH2 ηαζ δ 

επακμλείδςζδ αοημφ ζε NAD, ηυηε ακαζηέθθεηαζ δ ζφκεεζδ ηδξ αθημυθδξ ηαζ ακηί 

αοηήξ πανάβμκηαζ βθοηενυθδ ηαζ άθθα δεοηενεφμκηα πνμσυκηα. 

Σεθεζχκμκηαξ έηζζ ηδκ ακάπηολδ ηδξ ηφνζαξ μδμφ ηδξ γφιςζδξ, δδθαδή ημ 

ζπδιαηζζιυ ηδξ αζεοθζηήξ αθημυθδξ, δζαπζζηχκμοιε υηζ δ εκενβεζαηή ηαηάζηαζδ 

αοηήξ είκαζ υιμζα ιε εηείκα ηδξ βθοηυθοζδξ. Ζ απμζφκεεζδ θμζπυκ εκυξ ιμνίμο 

γαπάνμο ζοκεπάβεηαζ ηδκ απυηηδζδ 2ATP, ηα μπμία ακηζζημζπμφκ ζε 14,6kcal. Δίκαζ 

βκςζηυ υηζ βζα ημ ζπδιαηζζιυ εκυξ ΑΣΡ απαζηείηαζ εκένβεζα ίζδ ιε 7,3kcal. Σμ πμζυ 

ηδξ εκένβεζαξ αοηήξ δζαηίεεηαζ βζα ηζξ αζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ηςκ γοιχκ, ηονίςξ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ημοξ. Λαιαάκμκηαξ, υιςξ, οπυρδ υηζ δ ιεηαηνμπή εκυξ ιμνίμο 

βθοηυγδξ ζε αζεοθζηή αθημυθδ ηαζ CO2 ζοκμδεφεηαζ ιε έηθοζδ εθεφεενδξ εκένβεζαξ 
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ίζδξ ιε 40kcal, δζαπζζηχκμοιε υηζ οπάνπεζ έκα οπυθμζπμ 24,5kcal. Σμ οπυθμζπμ αοηυ 

ηςκ 25,4kcal εθεοεενχκεηαζ ιε ιμνθή εενιυηδηαξ ηαζ είκαζ ημ πμζυ εηείκμ, πμο 

πνμηαθεί ημ γέζηαια ηςκ μζκμδελαιεκχκ ηαηά ηδ γφιςζδ ημο βθεφημοξ. 

Καηά ηδκ απμζφκεεζδ ηδξ βθοηυγδξ ζε αενυαζμ πενζαάθθμκ, δδθαδή ηαηά ηδκ 

ακαπκμή ηςκ γοιχκ, δ εκένβεζα πμο ηίεεηαζ ζηδ δζάεεζδ ηςκ γοιχκ ηαηά ηδκ πθήνδ 

μλείδςζδ εκυξ ιμνίμο βθοηυγδξ (βθοηυθοζδ, απμηαναμλοθίςζδ ημο πονμοαζημφ 

μλέμξ, ηφηθμξ Krebs) ακένπεηαζ ζε 38ΑΣΡ, εκχ δ μθζηή εηθουιεκδ εθεφεενδ 

εκένβεζα οπμθμβίγεηαζ ζε 686kcal. 

οβηνίκμκηαξ ηα δφμ παναπάκς θαζκυιεκα, δζαπζζηχκμοιε υηζ δ εκένβεζα πμο 

εηθφεηαζ ηαηά ηδ γφιςζδ είκαζ πμθφ ιζηνυηενδ απυ εηείκδ πμο εηθφεηαζ ηαηά ηδκ 

ακαπκμή ηαζ υηζ μζ γφιεξ έπμοκ ζηδ δζάεεζή ημοξ 19 θμνέξ θζβυηενα ΑΣΡ βζα ηζξ 

αζμθμβζηέξ ημοξ ακάβηεξ. Με ηδ ζφβηνζζδ αοηή βίκεηαζ εφημθα ακηζθδπηυ, πςξ είκαζ 

δοκαηυ μζ γφιεξ κα απμζοκεέζμοκ ηυζα πμθθά γάπανα ηαηά ηδκ αθημμθζηή γφιςζδ. 

Σμ θαζκυιεκμ αοηυ ελδβείηαζ ιε ηδκ πνμζπάεεζα ηςκ γοιχκ κα ελαζθαθίζμοκ ηδκ 

απαναίηδηδ βζα αοηέξ ηζξ εκένβεζεξ απυ έκα αζμπδιζηυ θαζκυιεκμ (αθημμθζηή 

γφιςζδ) πμο είκαζ θηςπυ ζε εκένβεζα (Ribereau-Gayon et al, Handbook of Enology, 

vol 2). 

Παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν την αλκοολικό ζύμωςη 

Οζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ πμνεία ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ είκαζ μζ 

πανάβμκηεξ αοημί πμο επδνεάγμοκ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηςκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ 

γοιχκ ηαηά ηδκ πμνεία αοηήξ (Ribereau-Gayon et al, Handbook of Enology, vol 2). 

1. Ακυνβακα ζοζηαηζηά ηαζ πδβέξ αγχημο  

Σα ακυνβακα ζοζηαηζηά ηαζ ηα ζπκμζημζπεία πμο οπάνπμοκ ιέζα ζημ βθεφημξ, ζηδκ 

πναβιαηζηυηδηα, δεκ επανημφκ βζα κα ελαζθαθίζμοκ ιζα ηαθή ακάπηολδ γοιχκ. 

Δζδζηά πνμξ ημ ηέθμξ ηςκ γοιχζεςκ, έπεζ δζαπζζηςεεί απυ πεζνάιαηα υηζ ημ ενεπηζηυ 

οπυζηνςια-βθεφημξ εκ γοιχζεζ δεκ επανηεί βζα κα ηαθφρεζ ηζξ ακάβηεξ ηςκ γοιχκ. 

Γζα κα λεπεναζημφκ ηέημζμο είδμοξ πνμαθήιαηα πμο δδιζμονβμφκηαζ απυ ηδκ 

ακεπάνηεζα ημο αθμιμζχζζιμο αγχημο ζηα βθεφηδ ηςκ εενιχκ πςνχκ, υηακ ιάθζζηα 

είκαζ ορδθυααεια, πνέπεζ μπςζδήπμηε κα πνμζηίεεηαζ αιιςκζαηυ άγςημ. Σμ άγςημ 

έπεζ ςξ ζημπυ ια επζαμδεήζεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ γοιχκ. Ζ έθθεζρδ ημο 

αγχημο βίκεηαζ πζμ έκημκδ ζηδ θεοηή μζκμπμίδζδ, υπμο δ γφιςζδ πναβιαημπμζείηαζ 

πςνίξ ηδκ πανμοζία ζηειθφθςκ. 

Πένα υιςξ απυ ηζξ πδβέξ αγχημο, μζ γφιεξ πνεζάγμκηαζ ηαζ δζάθμνα ακυνβακα 

ζοζηαηζηά. Ωξ πανάβμκηεξ ακάπηολδξ ακαθένμκηαζ μζ ζηενυθεξ, ηα αηυνεζηα θζπανά 

μλέα ηαζ άθθα ζοζηαηζηά πμο ζπδιαηίγεζ δ γφιδ ηαζ πμο είκαζ απαναίηδηα ζηδκ 

ακάπηολδ ηαζ δναζηδνζμπμίδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ημοξ. 

Γζαπζζηχεδηε αηυια υηζ δ ηαθθζένβεζα ηςκ γοιχκ υηακ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ, είηε ιε ημ εάκαημ ημοξ ηαζ ηδκ αοηυθοζδ ημοξ, είηε ιε ακηαθθαβέξ 
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ακάιεζα ζε αοηέξ ηαζ ημ ενεπηζηυ οπυζηνςια, πνμζθένεζ έκα ζημζπείμ απαναίηδημ 

βζα ηδ γςή ημοξ, ιζα ιεβάθδ πμζηζθία αζηαιζκχκ. Οζ ακάβηεξ πάκηςξ ηςκ γοιχκ ζε 

αζηαιίκεξ, ακ ηαζ δζαθένμοκ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ηδξ γφιδξ, είκαζ μζ ελήξ: εεζαιίκδ 

(100-500ιg/l), πονζδμλίκδ(100-500 ιg/l), κζημηζκζηυ μλφ (10-20 ιg/l), πακημεεκζηυ 

μλφ (0,2-1 ιg/l), ιεζμσκμζζηυθδ (10-50 ιg/l), αζμηίκδ (10-50 ιg/l). 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ θαίκεηαζ υηζ, ελαζηίαξ ηδξ εείςζδξ ημο 

βθεφημοξ, δ εεζαιίκδ ηείκεζ κα εηθείπεζ, δοζπεναίκμκηαξ ηδ δνάζδ ηςκ γοιχκ 

(Ribereau-Gayon et al, Handbook of Enology, vol 2). 

2. Σμ μλοβυκμ 

φιθςκα ιε ημκ Παζηέν, δ γφιςζδ είκαζ δ γςή πςνίξ αένα. Πνάβιαηζ, δ γφιςζδ 

δζελάβεηαζ ζε ακαενυαζμ πενζαάθθμκ, πςνίξ κα πνμηφπημοκ πμθθά μθέθδ βζα ηδκ 

ακάπηολδ ηαζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ γοιχκ. οκέπεζα αοημφ ημο πνάβιαημξ είκαζ 

μ ιεηααμθζζιυξ απυ ηζξ γφιεξ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ γαπάνςκ, ζηδκ πνμζπάεεζα ηδξ 

ελαζθάθζζδξ ηδξ απαναίηδηδξ εκένβεζαξ βζα ηδκ επζαίςζή ημοξ. Γζα κα οπάνλεζ, 

υιςξ, γφιςζδ απαζηείηαζ έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ ηοηηάνςκ γοιμιοηήηςκ. Ο 

πθδεοζιυξ αοηυξ επζηοβπάκεηαζ ιε ημ ακαενυαζμ πενζαάθθμκ. Πνάβιαηζ, δ πανμοζία 

ημο μλοβυκμο, ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθμοξ πανάβμκηεξ, ζοκηεθεί ηα ιέβζζηα ζημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ημο ηοηηανζημφ πθδεοζιμφ ηςκ γοιχκ. ε ηέημζεξ ζοκεήηεξ, μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί αοημί βίκμκηαζ ζπεδυκ ―παιθάβμζ‖ ηαζ ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζήζμοκ έκα ιεβάθμ ανζειυ ζοζηαηζηχκ βθεφημοξ. 

Με άθθα θυβζα μζ γοιμιφηδηεξ, ακάθμβα ιε ηζξ πμζυηδηεξ μλοβυκμο πμο έπμοκ ζηδ 

δζάεεζδ ημοξ, ακαπηφζζμοκ δφμ δζαθμνεηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ: ηδ γφιςζδ ηαζ ηδκ 

ακαπκμή. ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ (ζε ακαενυαζμ πενζαάθθμκ), ηα ζάηπανα 

ιεηααμθίγμκηαζ ζε αθημυθδ, ζε CO2 ηαζ ζε άθθα δεοηενεφμκηα πνμσυκηα ιε 

ηαοηυπνμκδ έηθοζδ εενιυηδηαξ. ηδ δεφηενδ πενίπηςζδ (πανμοζία μλοβυκμο) ηα 

ζάηπανα απμζοκηίεεηαζ ζε CO2 ηαζ Ζ2Ο, εκχ εηθφεηαζ βζα ηάεε ιυνζμ ημοξ 20πθάζζα 

πμζυηδηα εενιυηδηαξ. Ζ εκένβεζα αοηή πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηζξ ακάβηεξ ηςκ γοιχκ. 

ηδκ πναβιαηζηυηδηα υιςξ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηζξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ζηδκ 

πνάλδ πνζκ ηαζ ηαηά ηδκ αθημμθζηή γφιςζδ, δεκ οπάνπεζ απυθοημξ δζαπςνζζιυξ 

ακάιεζα ζηδκ ακαπκμή ηαζ ηδ γφιςζδ ή ζημ αενυαζμ ηαζ ακαενυαζμ πενζαάθθμκ, 

αθθά πενκμφιε δζαδμπζηά απυ ηδκ ακαπκμή ζηδ γφιςζδ. Γζαπζζηχκμοιε, θμζπυκ, υηζ 

υηακ δ έκηαζδ ηδξ ακαπκμήξ είκαζ παιδθή δ έκηαζδ ηδξ γφιςζδξ είκαζ ορδθή ηαζ 

ακηίεεηα. 

Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο αενζζιμφ ελανηάηαζ, ςζηυζμ, απυ ηδ ζηζβιή ηδξ 

εθανιμβήξ ημο. ηδκ πνάλδ, μ αενζζιυξ πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ γφιςζδξ δεκ αζηεί 

ηαιία επίδναζδ. Ακηίεεηα, μ αενζζιυξ ηδ 2
δ
 ιένα δίκεζ ημ ιεβαθφηενμ ανζειυ 

ηοηηάνςκ, ίζμ ιε εηείκμ ημο ζοκεπμφξ αενζζιμφ, απμηέθεζια ημο μπμίμο είκαζ δ 

ηαπεία γφιςζδ ζαηπάνςκ. Αενζζιυξ ηδκ 4
δ
 ιένα επζδνά πμθφ θζβυηενμ, εκχ ηδκ 8

δ
 

ιένα ηα απμηεθέζιαηα είκαζ ακεπαίζεδηα ηαζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ γφιςζδξ ελεθίζζεηαζ 

υπςξ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ έθθεζρδξ αενζζιμφ. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο αενζζιμφ 
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ηδ 2
δ
 ιένα, μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ μ πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ γοιχκ ηδκ διένα αοηή 

ανίζηεηαζ ζηδκ πζμ ζδιακηζηή θάζδ, υπμο αηυιδ ηαζ ίπκδ μλοβυκμο επζηαπφκμοκ ηδκ 

ελέθζλδ ηδξ γφιςζδξ. 

Δλάθθμο είκαζ βκςζηυ υηζ μζ γφιεξ επζηεθμφκ ηαθφηενα ημ ένβμ ημοξ, υηακ ημ 

δοκαιζηυ μλεζδμακαβςβήξ είκαζ ίζμ ιε 400mV πενίπμο, ηζιή δ μπμία ζοιπίπηεζ ιε 

ηδκ έκανλδ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ. Μεηά απυ 2-3 διένεξ γφιςζδξ ημ δοκαιζηυ 

αοηυ ηαηένπεηαζ ζηα 100-150mV. Γζα κα ζοκεπζζηεί μιαθά δ γφιςζδ, ημ 

μλεζδμακαβςβζηυ δοκαιζηυ πνέπεζ κα ακέθεεζ ζηα ανπζηά επίπεδα. Απαναίηδηδ 

επμιέκςξ εκένβεζα είκαζ μ ειπθμοηζζιυξ ημο γοιμφιεκμο οπμζηνχιαημξ ιε Ο2 

(Ribereau-Gayon et al, Handbook of Enology, vol 2). 

3. Ζ εενιμηναζία 

Οζ γοιμιφηδηεξ είκαζ μνβακζζιμί ροπνυθζθμζ ηαζ ιεζυθζθμζ. Γφκακηαζ κα 

ακαπηοπεμφκ ηαζ κα αζηήζμοκ ηζξ δναζηδνζυηδηέξ ημοξ, είηε ζε εενιμηναζίεξ 

παιδθυηενεξ ηςκ 20
μ
 C είηε ζε εενιμηναζίεξ πμο ηοιαίκμκηαζ απυ 20-45

μ
 C, 

ακάθμβα ιε ηδκ ηαηδβμνία ζηδκ μπμία ακήημοκ. Γζα ηάεε δναζηδνζυηδηα ηςκ γοιχκ, 

ακάθμβα ιε ηζξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ζημ πενζαάθθμκ ημοξ, οπάνπεζ έκα άνζζημ 

εενιμηναζίαξ. 

Ζ πείνα έδεζλε υηζ δ γφιςζδ ελεθίζζεηαζ ηυζμ πζμ βνήβμνα υζμ δ εενιμηναζία είκαζ 

πζμ ορδθή, πανμοζζάγμκηαξ έκα άνζζημ απυ ημοξ 30-39
μ
 C, ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημοξ. 

Πένα υιςξ απυ μνζζιέκα υνζα, υζμ πζμ ορδθή είκαζ δ εενιμηναζία ηυζμ πζμ 

πενζμνζζιέκδ είκαζ δ γφιςζδ, δδθαδή ηυζμ πζμ θίβα ζάηπανα γοιχκμκηαζ ηαζ ηαηά 

ζοκέπεζα υθμ ηαζ πζμ ιζηνυ πμζμζηυ αθημυθδξ απμηηάηαζ. 

Με ηδκ επζθμβή ηςκ ηαηάθθδθςκ εενιμηναζζχκ γφιςζδξ απμθεφβμοιε, ζηδκ πνάλδ, 

ηδ δζαημπή ηδξ γφιςζδξ ηαεχξ ηαζ ηζξ επαηυθμοεεξ ζοκέπεζεξ, πμο έπεζ δ παναιμκή 

αγφιςηςκ ζαηπάνςκ (αζμθμβζηή αζηάεεζα μίκμο, ααηηδνζαηέξ πνμζαμθέξ ιε αφλδζδ 

ηδξ πηδηζηήξ μλφηδηαξ ηα). Πένα υιςξ απυ ηδκ πνυθδρδ δζαημπήξ ηδξ γφιςζδξ, δ 

επζθμβή ηδξ ηαηάθθδθδξ εενιμηναζίαξ αζηεί ζδιακηζηή επίδναζδ ζημ ζπδιαηζζιυ 

δζαθυνςκ ανςιαηζηχκ ζημζπείςκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζδιακηζηά ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ημο μίκμο. Γεκζηυηενα, έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 

εεςνείηαζ πενζζζυηενμ απαναίηδηδ ζηδ θεοηή μζκμπμίδζδ, υπμο ημ άνςια ηδξ 

πνχηδξ φθδξ ηαζ ηδξ γφιςζδξ εεςνείηαζ ααζζηυξ πανάβμκηαξ ηδξ πμζυηδηαξ ημο 

μίκμο (Ribereau-Gayon et al, Handbook of Enology, vol 2). 

4. Σμ pH 

Ζ μλφηδηα ημο ενεπηζημφ οθζημφ, ιέζα ζημ μπμίμ ανίζηεηαζ μ πθδεοζιυξ ηςκ 

γοιμιοηήηςκ, αζηεί επίζδξ ζδιακηζηή επίδναζδ ζημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημοξ ηαζ ζηζξ 

δζάθμνεξ δναζηδνζυηδηεξ. Γζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ γοιχκ εεςνείηαζ υηζ ημ άνζζημ pH  

ηοιαίκεηαζ απυ 4 εχξ 6. ηα βθεφηδ, υιςξ, πμθφ ζπάκζα ημ pH θηάκεζ ή λεπενκάεζ ημ 

4. οκήεςξ ιεηααάθθεηαζ απυ 2,8 ιέπνζ 3,8. Δπμιέκςξ, δ ηαθφηενδ ακάπηολδ ηςκ 

γοιχκ ελαζθαθίγεηαζ ζηα ορδθυηενα επίπεδα ημο pH ηςκ βθεφηςκ. Ωζηυζμ, ηαζ μ 
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ζπδιαηζζιυξ ηςκ δζαθυνςκ πνμσυκηςκ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ (ηονίςξ ηαζ 

δεοηενεουκηςκ) είκαζ ζδιακηζηυηενμξ ζε ορδθυηενα pH. Πνέπεζ υιςξ κα ζδιεζςεεί 

υηζ ιε ηδκ αφλδζδ ημο pH εοκμείηαζ ηαζ δ ακάπηολδ ηςκ ααηηδνίςκ, βεβμκυξ πμο 

επζαάθθεζ ηδ θήρδ απαναίηδηςκ ιέηνςκ ακηζιεηχπζζδξ αοηήξ. Έηζζ ζημοξ 20
μ
 C, δ 

αφλδζδ ημο pH απυ 2,9 ζε 3,4 ζοκηεθεί ζηδκ αφλδζδ ηςκ ακχηενςκ αθημμθχκ ηαηά 

11,5 % ηαζ ηςκ ακχηενςκ εζηένςκ ηαηά 10 %. Ζ εοκμσηή αοηή επίδναζδ βίκεηαζ πζμ 

έκημκδ ζηζξ ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ γφιςζδξ ιε απμηέθεζια ζημοξ 30
μ
 C μζ 

ακχηενεξ αθημυθεξ κα αολάκμοκ ηαηά 21 %, εκχ μζ ακχηενμζ εζηένεξ, ζημοξ μπμίμοξ 

μθείθεηαζ ηαζ ημ άνςια ημο μίκμο, κα αολάκμοκ ηαηά 44 % (Ribereau-Gayon et al, 

Handbook of Enology, vol 2). 

5. οκδοαζιυξ εενιμηναζίαξ ηαζ pH 

Ο ηαηάθθδθμξ ζοκδοαζιυξ ηδξ εενιμηναζίαξ γφιςζδξ ηαζ ημο pH ημο βθεφημοξ 

αζημφκ ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ γοιμιοηήηςκ, αθθά ηαζ ζηδκ 

πμζυηδηα ημο παναβυιεκμο μίκμο. φιθςκα ιε ημκ Soufleros, 1978, μ ζοκδοαζιυξ 

εενιμηναζίαξ 20
μ
 C ηαζ pH 3,4 αολάκμοκ ηζξ ακχηενεξ αθημυθεξ ηαηά 35 % ηαζ ημοξ 

ακχηενμοξ εζηένεξ ηαηά 100 %, ζε ζπέζδ ιε ημ ζοκδοαζιυ εενιμηναζίαξ 30
μ
 C ηαζ 

pH 2,9  (Ribereau-Gayon et al, Handbook of Enology, vol 2). 

6. οβηέκηνςζδ ζαηπάνςκ 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ζαηπάνςκ ζημ βθεφημξ παίγεζ, επίζδξ, ζπμοδαίμ νυθμ ζηδκ 

ακάπηολδ ηαζ ημ ιεηααμθζζιυ ηςκ γοιχκ. Οζ πμθφ ορδθέξ ηαζ μζ πμθφ παιδθέξ 

πμζυηδηεξ γαπάνςκ δεκ εοκμμφκ μφηε ηδκ ακάπηολδ ηςκ γοιχκ, αθθά μφηε ηαζ ηδκ 

ηαπφηδηα ηδξ γφιςζδξ. οπκά δε ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ αοηέξ παναηδνείηαζ δζαημπή ηδξ 

γφιςζδξ (Ribereau-Gayon et al, Handbook of Enology, vol 2). 

Επύδραςη τησ δρόγησ ςτην αλκοολικό ζύμωςη 

Σμ ενμφιπζ έπεζ ιεθεηδεεί εηηεκχξ ςξ πνμξ ηδκ ακηζιοηδηζαηή δνάζδ ημο. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, θαίκεηαζ κα δνα ηαηά ηςκ ιοηήηςκ ημο βέκμοξ Candida (Unlu et al, 

2009, Palmeira-de-Oliveira et al, 2012, Liu et al,2017, Piras et al, 2011), ηαηά ημο 

Zygosaccharomyces rouxii ηαζ ημο Botrytis cinerea (Kuorwel et al, 2011), ηαηά ηςκ 

C. sake, Kluyveromyces marxianus. Pichia membranefaciens, Schizosaccharomyces 

pombe, S.japonicus, Torulaspora delbruckeii, Zygosaccharomyces bailii, Kloeckera 

apiculata, Rhodotorula rubra, Brettanomyces anomalus, Kluyveromyces fragilis, 

Metchnikowia pulcherima, Saccharomycodes ludwigii, Hanseniaspora uvarum 

(Saeidnia et al, 2015, Baricevik et al,2002, Ciani et al, 2000).  

Ο αηνζαήξ ιδπακζζιυξ ιε ημκ μπμίμ πνμηαθεί ηα απμηεθέζιαηα αοηά δεκ είκαζ 

βκςζηυξ. Ωζηυζμ, πζζηεφεηαζ υηζ δ βεκμημλζηή ημο δνάζδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ 

βεβμκυξ υηζ πνμηαθεί πνςιμζςιζηέξ ακςιαθίεξ ζηα ηφηηανα είκαζ μζ δφμ ζδζυηδηέξ 

ημο πμο ημο πνμζδίδμοκ αοηήκ ηδκ ιοηδημηηυκμ δνάζδ. 
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ε ιεθέηεξ πμο έπμοκ δδιμζζεοηεί ζηδκ δζεεκή αζαθζμβναθία, έπεζ απμδεζπεεί υηζ, 

εζδζηυηενα βζα ημκ Saccharomyces cerevisiae, ημ ενμφιπζ δνα ακαζηαθηζηά ζηδ 

δνάζδ ημο ιφηδηα (Kuorwel et al,2011, Saeidnia et al,2015, Tsimogiannis et al,2017).  

Απυ ηδκ άθθδ πθεονά μ ηενέαοκεμξ έπεζ ιεθεηδεεί εηηεκχξ ηονίςξ ςξ πνμξ ηδ δνάζδ 

ημο ζε ιφηδηεξ ηαζ ααηηήνζα ηα μπμία πνμηαθμφκ πνυαθδια ζημκ άκενςπμ. Απυ 

ιεθέηεξ πμο έπμοκ βίκεζ δζαπζζηχκεηαζ υηζ μ ηενέαζκεμξ επζδνά ανκδηζηά ζε ιφηδηεξ 

ημο βέκμοξ Candida (Piras et al,2017) ηαζ ζε ιφηδηεξ μζ μπμίμζ ακαπηφζζμκηαζ πάκς 

ζε ηονί ιογήενα (Schoina et al,2018). Πένακ αοηχκ υιςξ δεκ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί 

άθθεξ ένεοκεξ ζημκ ημιέα αοηυ ηαζ ζοκεπχξ δ επίδναζή ημο ζημκ γοιμιφηδηα δεκ 

είκαζ βκςζηή.   
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κοπόσ του πειρϊματοσ 

 

Δπζθέπηδηακ ηα ζοβηεηνζιέκα ανςιαηζηά θοηά, ηενέαζκεμξ ηαζ ενμφιπζ, δζυηζ αάζεζ 

ακαθμνχκ θένμοκ ζοζηαηζηά ιε εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ζηδκ ηαθή οβεία. Ακηζηείιεκμ 

ηδξ ιεθέηδξ εα απμηεθέζεζ δ πνμζεήηδ ηςκ δομ πνμακαθενεέκηςκ θοηχκ ζε θεοηυ 

βθεφημξ ηαζ ζε θεοηυ μίκμ. Θα ιεθεηδεεί δ ελέθζλδ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ 

πανμοζία ηδξ δνυβδξ, αθθά ηαζ ημ επίπεδμ εηπφθζζδξ ζοζηαηζηχκ ηδξ δνυβδξ ζε μίκμ, 

υπςξ ηαζ δ ζφζηαζδ ηςκ παναβυιεκςκ πνμσυκηςκ χζηε κα είκαζ πενζζζυηενμ 

ηαηακμδηυ πμζα απυ ηα ζοζηαηζηά αοηά ηα ηαεζζημφκ θανιαηεοηζηά. 

Πανάθθδθα εα δζενεοκδεεί δ ηαηάθθδθδ ζοβηέκηνςζδ δνυβδξ χζηε ημ πνμσυκ πμο 

εα παναπεεί αθ‘ εκυξ κα είκαζ εοπάνζζημ ζε απθμφξ ηαηακαθςηέξ ηαζ αθ‘ έηενμο κα 

πενζέπεζ ζηακή ζοβηέκηνςζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ζηυπςκ χζηε παναηηδνίγεηαζ 

θανιαηεοηζηυ πνμσυκ ιε εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ.  

 

 

  

 

 



[61] 
 

ΜΕΘΟΔΟΙ - ΤΛΙΚΑ  

Ζ πανμοζία ηδξ δνυβδξ ηαζ δ εηπφθζζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ ζημκ μίκμ έβζκε ιε δφμ 

ηνυπμοξ:  

α) Ζ δνυβδ ήηακ πανμφζα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ 

α) Ζ αθημμθζηή γφιςζδ ημο βθεφημοξ ελεθίπηδηε ηακμκζηά ηαζ ζημ ηέθμξ έβζκε δ 

πνμζεήηδ ηδξ δνυβδξ  

Κινητικό ζύμωςησ παρουςύα δρόγησ 

Καζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ (ενμφιπζ ηαζ ηενέαζκεμξ) πνδζζιμπμζήεδηε βθεφημξ απυ 

αζμθμβζηή ηαθθζένβεζα Μαθαβμογζάξ. Γζα ηδκ πνμζηαζία ημο βθεφημοξ απυ 

μλεζδςηζηά θαζκυιεκα έβζκε πνμζεήηδ Optimum white 10 g/hL. Σμ εκ θυβς 

παναζηεφαζια είκαζ πθμφζζμ ζε βθμοηαεεζυκδ (GSH), ζοζηαηζηυ πμο αμδεάεζ ζηδκ  

πνμζηαζία ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ θεοηχκ ηαζ νμγέ ηναζζχκ απυ θαζκυιεκα μλείδςζδξ 

πμο είκαζ οπεφεοκα βζα ημ ηαθέηζαζια ηαζ ηδκ απχθεζα ανςιάηςκ. ηδκ ζοκέπεζα ημ 

βθεφημξ ειαμθζάζηδηε ιε ηδκ ειπμνζηή γφιδ UCLM S325 ζε ζοβηέκηνςζδ 20 g/hL, 

αθμφ πνχηα δ γφιδ εκενβμπμζήεδηε ζφιθςκα ιε ηζξ μδδβίεξ ημο πνμιδεεοηή.  Λίβμ 

ανβυηενα πνμζηέεδηε μνβακζηυ άγςημ SpringFerm ζε ζοβηέκηνςζδ 10 g/hL. Ζ 

δνυβδ πνμζηέεδηε ζηδκ ανπή ηδξ γφιςζδξ ζφιθςκα ιε ημκ παναηάης πίκαηα βζα 

ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ: 

Θνμφιπζ 
Πμζυηδηα δνυβδξ 

(% w/v) 

 ΘΡΕ0 (Μάνηοναξ) 0 

ΘΡΕ3 3 

ΘΡΕ6 6 

ΘΡΕ9 9 

Δκχ βζα ηδκ πενίπηςζδ ημο ηενέαζκεμο: 

Σενέαζκεμξ 
Πμζυηδηα δνυβδξ 

(% w/v) 

ΣΡΕ0 (Μάνηοναξ)  0 

ΣΡΕ5 5 

Σα δείβιαηα ιε ηδ δνυβδ ήηακ εζξ δζπθμφκ. Ζ ελέθζλδ ηδξ γφιςζδξ 

παναημθμοεμφκηακ ηαεδιενζκά ιε ιέηνδζδ ηδξ ζαηπανμπενζεηηζηυηδηαξ ζηα πνχηα 

ζηάδζα ηαζ ηδξ ποηκυηδηαξ πνμξ ημ ηέθμξ. ημ 1/3 ηδξ γφιςζδξ πνμζηέεδηε 

Fermicomplex Midall (ζοκδοαζιυξ μνβακζημφ ηαζ ακυνβακμο αγχημο) ζε 

ζοβηέκηνςζδ 20 g/hL. Δπίζδξ έβζκε αενζζιυξ ημο βθεφημοξ ιε ιεηάββζζδ χζηε κα 

οπμαμδεδεεί δ γφιςζδ. Όηακ μθμηθδνχεδηε δ γφιςζδ, δ δνυβδ αθαζνέεδηε ηαζ μζ 

δελαιεκέξ πανέιεζκακ 3 ιένεξ ζε δνειία βζα απμθάζπςζδ. Καηυπζκ έβζκε εείςζδ (20 

mg/L) ηαζ ζοζηεοαζία ζε αζηυ.  
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Κινητικό εκχύλιςησ - Ζύμωςη απουςύα δρόγησ -  

ε επανηή πμζυηδηα απυ ημ ίδζμ βθεφημξ έβζκε ιζα ηοπζηή αθημμθζηή γφιςζδ ιε ημ 

ίδζμ πνςηυημθθμ γφιςζδξ υπςξ ηαζ παναπάκς αθθά πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ ηδξ δνυβδξ. 

Ζ ελέθζλδ ηδξ γφιςζδξ παναημθμοεμφκηακ ηαεδιενζκά ιε ιέηνδζδ ηδξ 

ζαηπανμπενζεηηζηυηδηαξ ζηα πνχηα ζηάδζα ηαζ ηδξ ποηκυηδηαξ πνμξ ημ ηέθμξ. ημκ 

μίκμ πμο πνμέηορε πνμζηέεδηε δ δνυβδ ζφιθςκα ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ πίκαηεξ υπμο 

ηαζ πανέιεζκε 7 διένεξ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ενμοιπζμφ:  

Θνμφιπζ 
Πμζυηδηα δνυβδξ 

(% w/v) 

ΘΡΔ0 (Μάνηοναξ)  0 

ΘΡΔ3 3 

ΘΡΔ6 6 

ΘΡΔ9 9 

Δκχ βζα ηδκ πενίπηςζδ ημο ηενέαζκεμο πανέιεζκε 10 διένεξ ζφιθςκα ιε ηα 

παναηάης: 

Σενέαζκεμξ 
Πμζυηδηα δνυβδξ 

(% w/v) 

ΣΡΔ0 (Μάνηοναξ) 0 

ΣΡΔ5 5 

Σα δείβιαηα ιε ηδ δνυβδ ήηακ εζξ δζπθμφκ. ημ ηέθμξ ημο πνυκμο δ δνυβδ 

αθαζνέεδηε, ζηα δείβιαηα έβζκε πνμζεήηδ εεζχδμοξ ακοδνίηδ (20 mg/L) ηαζ 

ζοζηεοάζηδηακ ζε αζημφξ. 

Κινητικό ζύμωςησ – εκχύλιςησ δρόγησ ςε ςυνθετικϊ διαλύματα 

Ακηίζημζπμ πείναια γφιςζδξ πανμοζία δνυβδξ έβζκε ζε ζοκεεηζηυ βθεφημξ ημ μπμίμ 

παναζηεοάζηδηε ςξ ελήξ:  

Γζα ηδκ παναβςβή 1 L ζοκεεηζημφ βθεφημοξ, ζε 700 πενίπμο mL κενμφ πνμζηέεδηακ 

5 g ηνοβζηυ μλφ, 110 g βθοηυγδ ηαζ 110 g θνμοηηυγδ οπυ ακάδεοζδ. Έπεζηα έβζκε 

νφειζζδ ημο pH ζηδκ ηζιή 3,5 πνδζζιμπμζχκηαξ NaOH 1M. Ο υβημξ ζοιπθδνχεδηε 

ιε κενυ.  

Σμ πνυηοπμ βθεφημξ ειαμθζάζηδηε ιε ηδκ ίδζα γφιδ ηαζ αημθμφεδζε ημ ίδζμ 

πνςηυημθθμ γφιςζδξ υπςξ ηαζ ζημ θοζζηυ βθεφημξ πανμοζία δνυβδξ ζε 

ζοβηέκηνςζδ 9 % w/v ενμφιπζ ηαζ 5 % w/v ηενέαζκεμ.  

Καη‘ ακηζζημζπία ιε ημ πείναια ηδξ εηπφθζζδξ ζε μίκμ παναζηεοάζηδηε πνυηοπμξ 

μίκμξ ςξ ελήξ:  

Γζα ηδκ παναβςβή 1 L ζοκεεηζημφ μίκμο, ζε 500 πενίπμο mL κενμφ πνμζηέεδηακ 120 

mL αζεακυθδξ (12 % vol) ηαζ 5 g ηνοβζηυ μλφ οπυ ακάδεοζδ. Αημθμφεδζε νφειζζδ 

ημο pH ιε NaOH 1M. Ο οπυθμζπμξ υβημξ ιέπνζξ ημ 1 L ζοιπθδνχεδηε ιε κενυ.  
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ημκ πνυηοπμ μίκμ πνμζηέεδηε δ ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζδ δνυβδξ, 9 % w/v ενμφιπζ ηαζ 

5 % w/v ηενέαζκεμο, ηαζ πανέιεζκακ βζα εηπφθζζδ ηζξ ακηίζημζπεξ ιένεξ. Πνμέηορακ 

ηα δείβιαηα: 

Θνμφιπζ Σενέαζκεμξ 

ΘΕ  Εφιςζδ ζε ζοκεεηζηυ βθεφημξ ΣΕ Εφιςζδ ζε ζοκεεηζηυ βθεφημξ 

ΘΔ Δηπφθζζδ ζε ζοκεεηζηυ μίκμ ΣΔ Δηπφθζζδ ζε ζοκεεηζηυ μίκμ 

 

Αναλύςεισ γλεύκουσ 

ημ βθεφημξ έβζκακ μζ παναηάης ακαθφζεζξ: 

 Μέηνδζδ ζαηπανμπενζεηηζηυηδηαξ ιε δζαεθαζζιεηνία (Brix) 

 Μέηνδζδ μθζηήξ μλφηδηαξ ιε ηζηθμδυηδζδ ιε  ΝaOH 0.1 N ηαζ δείηηδ ιπθε 

ηδξ ανςιμεοιυθδξ  

 Μέηνδζδ pH  

 Μέηνδζδ αθμιμζχζζιμο αγχημο (YAN) ιε πνμζδζμνζζιυ αγχημο α-

αιζκμλέςκ (Dukes, 1998) ηαζ αιιςκζαημφ (ηνμπμπμζδιέκδ Scheiner, 1976). 

Αναλύςεισ κατϊ τη διϊρκεια τησ αλκοολικόσ ζύμωςησ 

Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ, ηαεδιενζκά, βίκμκηακ μζ παναηάης 

ακαθφζεζξ:  

 Μέηνδζδ ζαηπανμπενζεηηζηυηδηαξ ιε δζαεθαζζιεηνία (Brix) 

 Μέηνδζδ ηδξ έκηαζδξ ημο πνχιαημξ ιε ιέηνδζδ ηδξ μπηζηήξ μναηυηδηαξ ζηα 

420 nm ιε πνήζδ θαζιαημθςηυιεηνμο  

 Μέηνδζδ αζμιάγαξ. Ζ ιέηνδζδ αοηή βίκεηαζ ιε έιιεζμ ηνυπμ, ιε ιέηνδζδ 

ηδξ μπηζηήξ μναηυηδηαξ ζηα 650 nm. Μζηνή πμζυηδηα απυ ημ οβνυ 

θοβμηεκηνείηαζ ζηζξ 5000rpm βζα 5 θεπηά ηαζ ιε ημ οπενηείιεκμ ιδδεκίγεηαζ 

ημ θςηυιεηνμ. Καηυπζκ βίκεηαζ θςημιέηνδζδ ημο οβνμφ (πνζκ ηδκ 

θοβμηέκηνδζδ). Ζ ηζιή είκαζ ηαεανυξ ανζειυξ ηαζ παναημθμοεείηαζ δ 

ιεηααμθή ηδξ. 

Αναλύςεισ ςτο τϋλοσ τησ αλκοολικόσ ζύμωςησ 

 ημ ηέθμξ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ, ζε υθα ηα δείβιαηα έβζκακ μζ παναηάης 

ακαθφζεζξ:  

 Πνμζδζμνζζιυξ αθημυθδξ ιε πνήζδ ebuliometre (εηαζνεία Dujardin-Saleron) 

 Πνμζδζμνζζιυξ πηδηζηήξ μλφηδηαξ ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ απυζηαλδξ ιεε‘ 

οδναηιχκ ηαζ ηζηθμδυηδζδξ ημο απμζηάβιαημξ ιε 0.1 Ν ΝαΟΖ ηαζ δείηηδ 

θαζκμθμθεαθεσκδξ ηαζ έπεζηα ιε ηζηθμδυηδζδ ιε ζχδζμ 0,005Μ ηαζ δείηηδ 

αιφθμο.  
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 Μέηνδζδ μθζηήξ μλφηδηαξ ιε ηζηθμδυηδζδ ιε  ΝaOH 0.1 N ηαζ δείηηδ ιπθε 

ηδξ ανςιμεοιυθδξ  

 Μέηνδζδ ημο pH ιε πνήζδ pH-ιέηνμο  

 Μέηνδζδ ηδξ έκηαζδξ ημο πνχιαημξ ζηα 420 nm ιε ηδ πνήζδ 

θαζιαημθςηυιεηνμο  

 Μεθέηδ μλεζδςζζιυηδηαξ ιε ημ ηεζη επζηαποκυιεκδξ αιαφνςζδξ 

(πενζβνάθεηαζ παναηάης) 

 Ακάθοζδ ηςκ μνβακζηχκ μλέςκ ιε ηδ πνήζδ HPLC.  

 Σέθμξ, ηάεε 48 χνεξ θαιαάκμκηακ 50 mL απυ ηάεε δείβια ηαζ απμεδηεουηακ 

ζηδκ ηαηάρολδ βζα ιεθθμκηζηή ακάθοζδ πηδηζηχκ μοζζχκ. 

Σημείωζη: Οζ ιέεμδμζ ακάθοζδξ, ακ δεκ πενζβνάθμκηαζ ή δεκ ακαθένεηαζ ηάπμζα 

αζαθζμβναθία απυ υπμο πνμήθεακ, έβζκακ ζφιθςκα ιε ηζξ επίζδιεξ ή ηζξ ζοκήεεζξ 

ιεευδμοξ ημο OIV.  

Σεςτ επιταχυνόμενησ αμαύρωςησ  

Σα δείβιαηα θζθηνανίζηδηακ ιε θίθηνμ 0,45 ιm. Γζα ηάεε δείβια μίκμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ 3 θζαθίδζα ιε αζδςηυ ηαπάηζ (πςνδηζηυηδηαξ 45 mL) ηα μπμία 

επζζδιάκεδηακ ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ ηςδζημφξ. ηα θζαθίδζα αοηά ημπμεεηήεδηακ 30 

mL μίκμο, έηθεζζακ αενμζηεβχξ ηαζ ιεηαθένεδηακ ζε οδαηυθμοηνμ 55°C ± 0,2°C 

(ηαηηζηή παναηήνδζδ ιε αμήεεζα εενιυιεηνμο) ζε ζοκεήηεξ ζηυημοξ. Καεδιενζκά 

(ηδκ ίδζα χνα), ηα θζαθίδζα απμζφνμκηακ απυ ημ οδαηυθμοηνμ ηαζ αθήκμκηακ βζα 

δζάζηδια πενίπμο 1 h ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ βζα ελζζμννυπδζδ. Καηυπζκ 

βζκυηακ ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 420 nm.  Γζα ημκ ιδδεκζζιυ ημο 

θαζιαημθςηυιεηνμο πνδζζιμπμζήεδηε απζμκζζιέκμ κενυ. Σα θζαθίδζα 

ημπμεεηήεδηακ λακά ζημ οδαηυθμοηνμ ηαζ δ ίδζα δζαδζηαζία επακαθήθεδηε βζα 12 

διένεξ. Απυ ηζξ ιεηνήζεζξ οπμθμβίζηδηακ δ επί ηζξ εηαηυ ιεηααμθή ημο πνχιαημξ ςξ 

ελήξ: 

%ΓΑ420 = 100 x ( Α420
d12

 - Α420
d0

 ) / Α420
d0 

ηαεχξ ηαζ δ μλεζδςζζιυηδηα απυ ηδκ ελίζςζδ  ηδξ ιμνθήξ y = αx + α ή  

Α420 = Α420 
0
 + kt 

υπμο  Α420: δ ιεηααμθή ημο πνχιαημξ ζημκ μίκμ (y), Α420
0
: δ ανπζηή ιέηνδζδ (α),  

 k: μ ζοκηεθεζηήξ ημο νοειμφ ιεηααμθήξ ημο πνχιαημξ (α) ηαζ 

 t: ημ πνμκζηυ δζάζηδια (x). 

Απυ ηδκ εοεεία οπμθμβίγεηαζ μ ζοκηεθεζηήξ k, μ μπμίμξ παναηηδνίγεζ ηδκ ηαπφηδηα 

ιεηααμθήξ ημο πνχιαημξ ζηα 420 nm βζα ηάεε δείβια. Όζμ ιζηνυηενδ ηζιή έπεζ μ 

ζοκηεθεζηήξ k ηυζμ πζμ ανβά εα ειθακζζημφκ μζ ηαθέ απμπνχζεζξ μλείδςζδξ ημο 

μίκμο (Sioumis, 2006, Singleton, 1979).  
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Ανϊλυςη οργανικών οξϋων με χρόςη HPLC 

Φζθηνάνεηαζ ιζηνή πμζυηδηα μίκμο ιε θίθηνμ ζφνζββαξ 0.2 ιm ηαζ ημπμεεηείηαζ ζε 

θζαθίδζμ ημο δεζβιαημθήπηδ βζα HPLC.  

Ζ ακάθοζδ ηςκ μνβακζηχκ μλέςκ έβζκε ζε ζφζηδια Alliance 2695 (Waters) έπμκηαξ 

ζοκδέζεζ ζηήθδ Rezex ROA-Organic Acid H+ (8%) (7.8 x 300 mm) (Phenomenex) 

ηαζ ακζπκεοηή DAD 2996 (Warters). Ο υβημξ έβποζδξ ημο δείβιαημξ ήηακ 20 ιL ηαζ δ 

έηθμοζδ ήηακ ζζμηναηζηή ιε 5 mM H2SO4 ζε νμή 0.5 mL/min. Ζ εενιμηναζία ηδξ 

ζηήθδξ ήηακ 40 
μ
C. Ζ πμζμηζηή ακίπκεοζδ ήηακ ζηα  210 nm. Σα πνςιαημβναθήιαηα 

μθμηθδνχεδηακ ηζ επελενβάζηδηακ ιε ημ θμβζζιζηυ παηέημ Empower. 

Ζ ααειμκυιδζδ ηδξ ιεευδμο έβζκε ιε πνυηοπα δζαθφιαηα ηςκ ηφνζςκ μλέςκ ημο 

μίκμο ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο αημθμοεμφκ. 

Κζηνζηυ μλφ  2 g/L 

Σνοβζηυ μλφ  4 g/L 

Μδθζηυ μλφ  2 g/L 

Ζθεηηνζηυ μλφ 2 g/L 

Γαθαηηζηυ μλφ 2 g/L 

Ολζηυ μλφ  2 g/L 

Κάκμκηαξ εκέζεζξ δζαθμνεηζηήξ πμζυηδηαξ πνυηοπμο δείβιαημξ ζηδ ζηήθδ ηαζ 

ακηζζημζπίγμκηαξ ηζξ ιάγεξ ηςκ πνυηοπςκ μλέςκ ιε ημ ειααδυ ηςκ ημνοθχκ πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηδκ HPLC ηαηαζηεοάζηδηακ πνυηοπεξ ηαιπφθεξ.  

Ολφ  RT  Πνυηοπδ εοεεία  

Κζηνζηυ 10,6  y = 0.1051 x + 0.0165  

Σνοβζηυ 11,3  y = 0.1782 x – 0.1068 

Μδθζηυ 12,5  y = 0.0999 x – 0.0978 

Ζθεηηνζηυ 15,4  y = 0.0829 x – 0.0385  

Γαθαηηζηυ 16,2  y = 0.0963 x – 0.0984  

Ολζηυ  19,1  y = 0.0738 x – 0.0346  

Απυ ηζξ εοεείεξ πμο πνμέηορακ οπμθμβίγεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ μλέςκ ζηα 

δείβιαηα ημο ηναζζμφ ςξ ελήξ.  

Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ζηα δείβιαηα θαιαάκμκηαζ ηα ειααδά ηςκ 

ημνοθχκ απυ ηδκ HPLC (είκαζ ζε ιV*sec). Μεηαηνέπμκηαζ ζε V*sec δζαζνχκηαξ ιε 

1.000.000 ηζ εθανιυγεηαζ δ πνυηοπδ εοεεία βζα ημ ηάεε μλφ, μπυηε οπμθμβίγεηαζ δ 

ηάεε ημνοθή ζε ιg μλέμξ. Καηυπζκ δζαζνχκηαξ ιε ημκ υβημ ηδξ έκεζδξ ζε mL 

οπμθμβίγεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ημο μλέμξ ζε mg/L.  
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Εκχύλιςη και ανϊλυςη πτητικών ςυςτατικών 

Προετοιμαςύα δεύγματοσ 

Σα δείβιαηα πμο είπακ απμεδηεοηεί ζηδκ ηαηάρολδ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηςκδεζβιαημθδρζχκ πνμεημζιάζηδηακ ιε ηδ δζαδζηαζία οβνήξ- οβνήξ εηπφθζζδξ.  

ε ζςθήκεξ θοβμηέκηνμο ιε πχια (falcon) ηςκ 50 mL ιεηαθένμκηαζ 20 mL δείβια 

ιαγί ιε 20 ιL δζάθοια εζςηενζημφ πνμηφπμο 3-μηηακυθδξ ζοβηέκηνςζδξ 1 g/L. 

Πνμζηίεεκηαζ 8 mL δζπθςνμιεεάκζμ ηαζ αημθμοεεί ήπζα ακαηίκδζδ 2-3 θμνέξ ηζ 

εηηυκςζδ ημο ζςθήκα. Καηυπζκ βίκεηαζ μιμβεκμπμίδζδ ζημ vortex βζα 1 min.  

Γζα ημκ δζαπςνζζιυ ηςκ θάζεςκ ημ ιίβια θοβμηεκηνείηαζ ζηζξ 6000 rpm βζα 15 min. 

Ζ θάζδ ημο δζπθςνμιεεακίμο ζοθθέβεηαζ ιε ζφνζββα πμο θένεζ ιεβάθδ αεθυκα (ηάης 

θάζδ).  

Γζα ηδκ πθήνδ αθφβνακζδ ημο εηποθίζιαημξ πνμεημζιάγεηαζ δειυξ ιε Whatman 

GFC. ηδκ επζθάκεζά ημο ημπμεεηείηαζ ιζηνή πμζυηδηα εεζζημφ καηνίμο (πενίπμο 0.3 

g) ηαζ δζαανέπεηαζ ιε 1 mL δζπθςνμιεεάκζμ. Σμ εηπφθζζια δζδεείηαζ ηαζ ζοθθέβεηαζ 

ζε θζαθίδζμ. 

Ζ μνβακζηή θάζδ ζοιποηκχκεηαζ οπυ νμή αγχημο ιέπνζ ≈ 1.5 mL ηαζ ιεηαθένεηαζ 

ζε θζαθίδζμ ηςκ 2 mL. Κθείκεηαζ ιε ζηαεενυ ηαπάηζ πμο θένεζ ζηεβακςηζηυ Teflon 

ηαζ απμεδηεφεηαζ ζηδκ ηαηάρολδ ιέπνζ ηδκ ακάθοζή ημο.  

Αϋρια Φρωματογραφύα- Ολφακτομετρύα (Gc-O) 

Ο αένζμξ πνςιαημβνάθμξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ ημ GC Focus Series 230 ηδξ 

εηαζνίαξ Thermo Lab Electron Corporation, μ μπμίμξ ήηακ ζογεοβιέκμξ ιε ακζπκεοηή 

ζμκζζιμφ θθυβαξ ηαζ Sniffer 9000. Ζ ζηήθδ ήηακ δ ορδθήξ πμθζηυηδηαξ DB-Wax, ιε 

ιήημξ 30 m, εζςηενζηή δζάιεηνμ 0,32 mm ηαζ πάπμξ εζςηενζηήξ ζηζαάδαξ 0,25 ιm 

(30 m x 0,32 mm i.d, 0,25 ιm thickness). 

Ωξ θένμκ αένζμ πνδζζιμπμζήεδηε Ήθζμ (He) ιε νμή 1mL/min. Ζ εενιμηναζία ημο 

εζζαβςβέα (injector) νοειίζηδηε ζημοξ 240
μ
C, εκχ ημο ακζπκεοηή (detector) ζημοξ 

250
μ
C. Καηά ηδκ εζζαβςβή ημο δείβιαημξ εθανιυζηδηε βζα 5 min ηεπκζηή Splitless. 

Όζμκ αθμνά ημ θμφνκμ, δ εενιμηναζία ημο πανέιεζκε ζημοξ 40
μ
C βζα 3 min, εκχ 

αημθμφεδζε αφλδζδ ιε νοειυ 3
μ
C/min ιέπνζ ημοξ 160

μ
C. ηδ ζοκέπεζα, ιε νοειυ 

αφλδζδξ 10
μ
C/min, δ εενιμηναζία έθηαζε ζημοξ 240

μ
C. 

Σέθμξ, πνζκ ηδ δζελαβςβή ημο ζοβηεηνζιέκμο πεζνάιαημξ εημζιάζηδηακ πνυηοπεξ 

ανςιαηζηέξ μοζίεξ ζε ζοβηέκηνςζδ 1g/L. Αοηέξ πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ 

παναβςβή δζαθοιάηςκ, ηα μπμία, πνζκ ηδκ ακάθοζδ ηςκ ηονίςξ δεζβιάηςκ, πέναζακ 

απυ ημκ αένζμ πνςιαημβνάθμ ιε ακζπκεοηή θθυβαξ ηαζ sniffer, ιε ζημπυ ηδκ 

ηαηαβναθή ημο πνυκμο ηαηαηνάηδζδξ αθθά ηαζ ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ ενεοκδηχκ. 
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Αϋρια Φρωματογραφύα- Υαςματομετρύα μϊζασ (GC-MS)  

Ζ ακάθοζδ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ ιε ηδ πνήζδ Αένζαξ Υνςιαημβναθίαξ- 

Φαζιαημιεηνίαξ ιάγαξ, έβζκε ιε ηδ πνήζδ ιδπακήιαημξ Agilent 597c VL msd, ημ 

μπμίμ ήηακ εθμδζαζιέκμ ιε ιία ιδ πμθζηή ζηήθδ DB-5 ιήημοξ 30 m, δζαιέηνμο 0.25 

mm ηαζ πάπμοξ 0.25 ιm (30m x0.25mm i.d x 0.25ιm thickness). Ωξ θένμκ αένζμ 

πνδζζιμπμζήεδηε Ήθζμ (He), ημ μπμίμ είπε νμή 1mL/min. Ο υβημξ ηδξ έκεζδξ ήηακ 1 

ιL. 

H εενιμηναζία εζζαβςβήξ δείβιαημξ, ηαεμνίζηδηε ζημοξ 220 
μ
C. Ζ ανπζηή 

εενιμηναζία ημο θμφνκμο ήηακ 40
μ
C βζα 3 min ηαζ ζηδ ζοκέπεζα, ιε νοειυ αφλδζδξ 

3 
μ
C/min, έθηαζε ημοξ 160

μ
C. Σέθμξ αοηή έθααε ηδκ ηζιή ηςκ 240

μ
C φζηενα απυ 

ζηαδζαηή αφλδζδ 10
μ
C/min, υπμο ηαζ πανέιεζκε ζηαεενή βζα 10 min. 

Σα πνςιαημβναθήιαηα, ιέζς  Full Scan, μθμηθδνχεδηακ ιε ηδκ αμήεεζα ημο 

θμβζζιζημφ πνμβνάιιαημξ Chemstation ηαζ πμζμηζημπμζήεδηακ ςξ πνμξ ημ 

εζςηενζηυ πνυηοπμ ( 3-Οηηακυθδ).  

Οργανοληπτικό αξιολόγηςη  

ηδκ πνμζπάεεζα κα αλζμθμβδεμφκ ηα δείβιαηα μνβακμθδπηζηά έβζκακ ζοκεδνίεξ 

βεοζζβκςζίαξ ηφπμο duo-trio test ηαζ ηφπμο ηαηάηαλδξ απυ εηπαζδεοιέκμ πάκεθ 30 

δμηζιαζηχκ. Σα ηνζηήνζα ηα μπμία ηθήεδηακ κα αλζμθμβήζμοκ ζε ηθίιαηα 1-5 ήηακ:  

 έκηαζδ πνχιαημξ  

 έκηαζδ ανχιαημξ  

 θνμοηχδδξ παναηηήναξ  

 αμηακζηά ανχιαηα  

 μλφηδηα  

 αίζεδζδ πζηνμφ  

 ζηοπηζηυηδηα  

 βεκζηή πνμηίιδζδ.  

Έβζκακ δομ μνβακμθδπηζημί έθεβπμζ, μ ανπζηυξ ηαζ έκαξ επακαθδπηζηυξ. Παναηάης 

ειθακίγεηαζ δ θυνια υπςξ πνδζζιμπμζήεδηε ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ημο μνβακμθδπηζημφ 

εθέβπμο απυ ημοξ βεοζζβκχζηεξ.  
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ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΟ/ΓΔΗΓΜΑ 175 273 341 546 786 589 275 901 879 424 

Όςε 

 

Έκηαζδ πνχιαημξ 

          

Μύηε 

 

Έκηαζδ ανχιαημξ 

          

Φνμφηα           

Βυηακα           

Ολφηδηα           

ηόκα 

 

Πζηνάδα 

          

ηοπηζηυηδηα           

 

Γεκζηή πνμηίιδζδ 
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ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ - ΤΖΗΣΗΗ 

Σμ βθεφημξ πμο πνμέηορε ιεηά απυ ηδκ έηεθζρδ ηαζ ήπζα πίεζδ ζηαθοθζχκ πμζηζθίαξ 

Μαθαβμογζά, αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ, ιεηνήεδηε ςξ πνμξ ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε 

ζάηπανα ηαζ μλέα. Οζ ιεηνήζεζξ θαίκμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα 1. 

Πίνακασ 1. Μετριςεισ γλεφκουσ 

Ποηκυηδηα 1.091 

Βrix 21.4 -------ΓΑΣ 12,3 

TA 5.3 

pH 3.63 

Ζύμωςη γλεύκουσ παρουςύα δρόγησ 

Θρούμπι 

φιθςκα ιε ημ πείναια, υπςξ πνμακαθένεδηε, πμζυηδηεξ βθεφημοξ ειαμθζάζηδηακ 

ιε γοιμιφηδηα ηαζ αημθμφεςξ πνμζηέεδηακ αολακυιεκεξ ζοβηεκηνχζεζξ ενμφιπζ 3, 

6 ηαζ 9 % w/v εκχ ηαοηυπνμκα οπήνπε ιάνηοναξ γφιςζδξ πςνίξ πνμζεήηδ. Ζ 

ελέθζλδ ηδξ γφιςζδξ παναημθμοεήεδηε ιε ηαηαβναθή ηδξ ποηκυηδηαξ, ηδξ αζμιάγαξ 

ηδξ γφιδξ (έιιεζδ εηηίιδζδ ιε ιέηνδζδ ηδξ μπηζηήξ ποηκυηδηαξ ζηα 650 nm) ηαζ 

ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 420 nm. Σα απμηεθέζιαηα θαίκμκηαζ ζηα ζπήιαηα 1, 2 ηαζ 4 

ακηίζημζπα. 

 

Σχιμα 1. Μεταβολι τθσ πυκνότθτασ κατά τθ διάρκεια τθσ αλκοολικισ ηφμωςθσ γλεφκουσ 

Μαλαγουηιάσ μετά από προςκικθ δρόγθσ (κροφμπι) ςε διάφορεσ ςυγκεντρϊςεισ.  
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Σχιμα 2. Μεταβολι τθσ ανάπτυξθσ του ηυμομφκθτα (βιομάηα) κατά τθ διάρκεια τθσ 

αλκοολικισ ηφμωςθσ γλεφκουσ Μαλαγουηιάσ μετά από προςκικθ δρόγθσ (κροφμπι) ςε 

διάφορεσ ςυγκεντρϊςεισ.  

 

Σχιμα 3. Διαφοροποίθςθ τθσ μζγιςτθσ ανάπτυξθσ του ηυμομφκθτα (βιομάηα) κατά τθ 

διάρκεια τθσ αλκοολικισ ηφμωςθσ γλεφκουσ Μαλαγουηιάσ ςε ςχζςθ με τθν ςυγκζντρωςθ τθσ 

δρόγθσ (κροφμπι).  

ημ ζπήια 1, υπμο παναημθμοεείηαζ δ ιεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ηςκ αθημμθζηχκ γοιχζεςκ, θαίκεηαζ υηζ υθεξ μζ επειαάζεζξ αημθμοεμφκ ημζκή 

πμνεία πςνίξ δζαθμνμπμζήζεζξ είηε πνυηεζηαζ βζα ημκ ιάνηονα είηε βζα επέιααζδ. 

Όθεξ μζ γοιχζεζξ έθηαζακ ζημ ηέθμξ ημοξ ιεηά απυ 8 διένεξ.  

Ζ εζηυκα αθθάγεζ ηεθείςξ ακ δ ιεηααθδηή ιεθέηδξ είκαζ δ ακάπηολδ ημο γοιμιφηδηα 

υπςξ θαίκεηαζ ζημ ζπήια 2. Ο ιάνηοναξ αημθμοεεί ηδ θοζζμθμβζηή πμνεία 

ακάπηολδξ ημο γοιμιφηδηα (lag phase,exponential phase, stationary phase, death 

phase). ηα δείβιαηα, ακελανηήηςξ ζοβηέκηνςζδξ δνυβδξ, δ θάζδ πνμζανιμβήξ (lag 
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phase) αολάκεηαζ ζε δζάνηεζα ζηζξ 2 διένεξ, εκχ δ εηεεηζηή θάζδ είκαζ ζδιακηζηά 

ιεζςιέκδ. Όπςξ θαίκεηαζ ζημ ζπήια 3, ιέπνζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ 6 %, αημθμοεεί 

βναιιζηή ιείςζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ δνυβδξ. Ζ ζοκμθζηή ιείςζδ είκαζ 

πενίπμο έκαξ θμβανζειζηυξ ηφηθμξ. Φαίκεηαζ θμζπυκ υηζ δ ακάπηολδ ημο γοιμιφηδηα 

επζαναδφκεηαζ αολακμιέκδξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ δνυβδξ, βεβμκυξ πμο ζοιθςκεί 

ηαζ ιε ηα αζαθζμβναθζηά δεδμιέκα (Kuorwel et al, 2011, Saeidnia et al, 2015, 

Tsimogiannis et al, 2017)    

 

Σχιμα 4. Μεταβολι τθσ απορρόφθςθσ ςτα 420 nm κατά τθ διάρκεια τθσ αλκοολικισ 

ηφμωςθσ γλεφκουσ Μαλαγουηιάσ μετά από προςκικθ δρόγθσ (κροφμπι) ςε διάφορεσ 

ςυγκεντρϊςεισ.  

Απυ ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 420 nm πνμέηορε ημ ζπήια 4. Σμ 

ιέβεεμξ αοηυ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θεοηχκ μίκςκ. 

ηδκ πενίπηςζδ ηςκ θανιαηεοηζηχκ μίκςκ εα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ζακ δείηηδξ 

εηπφθζζδξ ζοζηαηζηχκ απυ ηδκ δνυβδ. ημκ ιάνηονα παναηδνήεδηε ιείςζδ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ ηαζ ζηαεενμπμίδζδ πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ. Αολακμιέκδξ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ αολάκεηαζ ηαζ δ απμννυθδζδ ζηα 420 nm ηαζ ιάθζζηα ακαθμβζηά, 

πζεακυκ θυβς ηδξ εηπφθζζδξ ζοζηαηζηχκ ηδξ δνυβδξ πμο απμννμθμφκ ζε αοηή ηδκ 

πενζμπή ημο θάζιαημξ.  

Σερϋβινθοσ 

Καηά ακηζζημζπία ιε ημ ενμφιπζ έβζκακ πεζνάιαηα γφιςζδξ ηαζ ιε ηενέαζκεμ. 

φιθςκα ιε ημ πείναια, πμζυηδηεξ απυ ημ ίδζμ βθεφημξ ειαμθζάζηδηακ ιε 

γοιμιφηδηα ηαζ αημθμφεςξ πνμζηέεδηε 5 % w/v ηενέαζκεμξ εκχ ηαοηυπνμκα οπήνπε 

ιάνηοναξ γφιςζδξ πςνίξ πνμζεήηδ. Λυβς έθθεζρδξ επανημφξ πμζυηδηαξ δνυβδξ 

ιεθεηήεδηε ιυκμ ιζα ζοβηέκηνςζδ (5 %) ηαζ ζοβηνίεδηε ιε ημκ ιάνηονα (πςνίξ 

πνμζεήηδ).  
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Ζ ελέθζλδ ηδξ γφιςζδξ παναημθμοεήεδηε ιε ηαηαβναθή ηδξ ποηκυηδηαξ, ηδξ 

αζμιάγαξ ηδξ γφιδξ (έιιεζδ εηηίιδζδ ιε ιέηνδζδ ηδξ μπηζηήξ ποηκυηδηαξ ζηα 650 

nm) ηαζ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 420 nm. Σα απμηεθέζιαηα θαίκμκηαζ ζηα ζπήιαηα 5, 

6 ηαζ 7 ακηίζημζπα. 

 

Σχιμα 5. Μεταβολι τθσ πυκνότθτασ κατά τθ διάρκεια τθσ αλκοολικισ ηφμωςθσ γλεφκουσ 

Μαλαγουηιάσ μετά από προςκικθ δρόγθσ (5 % w/v τερζβινκοσ).  

 

Σχιμα 6. Μεταβολι τθσ ανάπτυξθσ του ηυμομφκθτα (βιομάηα) κατά τθ διάρκεια τθσ 

αλκοολικισ ηφμωςθσ γλεφκουσ Μαλαγουηιάσ μετά από προςκικθ δρόγθσ (5 % w/v 

τερζβινκοσ).  
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Σχιμα 7. Μεταβολι τθσ απορρόφθςθσ ςτα 420 nm κατά τθ διάρκεια τθσ αλκοολικισ 

ηφμωςθσ γλεφκουσ Μαλαγουηιάσ μετά από προςκικθ δρόγθσ (5 % w/v τερζβινκοσ).  

ημ ζπήια 5, δ πμνεία ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ ιε παναημθμφεδζδ ηδξ ποηκυηδηαξ, 

πανμοζία ηενέαζκεμο, πανμοζζάγεζ ιζηνέξ δζαθμνέξ ςξ πνμξ ημκ ιάνηονα ζημ πνχημ 

ιζζυ ηδξ γφιςζδξ, εκχ ζηα ηεθεοηαία ζηάδζα δ πανμοζία ηδξ δνυβδξ ηαεοζηενεί ηδκ 

απμγφιςζδ. Ζ ιεθέηδ ηδξ ακάπηολδξ ημο γοιμιφηδηα ςξ πνμξ ηδκ αζμιάγα (ζπήια 

6) δεκ πανμοζζάγεζ ζδζαίηενεξ δζαθμνμπμζήζεζξ επίζδξ ζημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ 

γφιςζδξ. Απυ ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 420 nm πνμέηορε ημ 

ζπήια 7. Καζ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ηενέαζκεμο δ απμννυθδζδ ζηα 420 nm εα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ μλείδςζδξ αθθά ηαζ ζακ δείηηδξ εηπφθζζδξ 

ζοζηαηζηχκ απυ ηδκ δνυβδ. ημκ ιάνηονα παναηδνήεδηε ιείςζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ γφιςζδξ εκχ ζηδκ δνυβδ δ πμνεία ηδξ ιέηνδζδξ είκαζ βεκζηά ζηαεενή.  

Ζύμωςη απουςύα δρόγησ - Εκχύλιςη 

Γζα ημ πείναια ηδξ εηπφθζζδξ πνδζζιμπμζήεδηε μίκμξ πμζηζθίαξ Μαθαβμογζά, 

αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ, πμο πνμέηορε ιεηά απυ γφιςζδ ημο βθεφημοξ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηα πεζνάιαηα ζοκ-γφιςζδξ. Αημθμοεχκηαξ ηδκ δζάνηεζα 

παναιμκήξ ηδξ δνυβδξ ζημ πενζαάθθμκ ημο βθεφημοξ-μίκμο ηςκ ζοκ-γοιχζεςκ, δ 

εηπφθζζδ δζήνηεζε πενίπμο 10 διένεξ. Σα ηεθζηά απμηεθέζιαηα θαίκμκηαζ ζηδκ 

πανάβναθμ πμο αθμνά ηζξ ακαθφζεζξ ζημ ηέθμξ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ. 

Ζύμωςη – Εκχύλιςη δρόγησ ςε ςυνθετικϊ διαλύματα 

Γζα ηδκ ιεθέηδ ηδξ ακάπηολδξ ημο ιφηδηα ηαζ ηδξ γφιςζδξ ζε πνυηοπμ πενζαάθθμκ 

πςνίξ ηδκ επίδναζδ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ηδξ πμζηζθίαξ, μνζζιέκδ πμζυηδηα 

ζοκεεηζημφ βθεφημοξ (δ ζφκεεζή ημο ακαθένεηαζ ζημ ηεθ. Μέεμδμζ –Τθζηά) 

ειαμθζάζηδηε ιε ημ ίδζμ ειπμνζηυ παναζηεφαζια ηαζ αημθμφεδζε ημ ίδζμ 

πνςηυημθθμ μζκμπμίδζδξ ιε ημ ηακμκζηυ βθεφημξ. Αοηή δ γφιςζδ απμηέθεζε ημκ 

ιάνηονα ημο πεζνάιαημξ.  
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Θρούμπι 

Γζα ηδκ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ηδξ δνυβδξ πνμζηέεδηε δ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ (9 

%) ηαζ ηα δεδμιέκα ηαηαβνάθμκηακ ηαεδιενζκά. Οζ ιεηααθδηέξ πμο ιεθεηήεδηακ 

ήηακ μζ ίδζεξ ιε ημ βθεφημξ Μαθαβμογζάξ, δδθαδή ποηκυηδηα, αζμιάγα ηαζ Α420.  Ζ 

ηζκδηζηή ημοξ θαίκεηαζ ζηα παναηάης ζπήιαηα 8, 9 ηαζ 10 ακηίζημζπα, ηαζ ιάθζζηα 

ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ πμνεία γφιςζδξ ηδξ ίδζαξ ζοβηέκηνςζδξ δνυβδξ αθθά ζε βθεφημξ 

Μαθαβμογζάξ. 

 

Σχιμα 8. Μεταβολι τθσ πυκνότθτασ κατά τθ διάρκεια τθσ αλκοολικισ ηφμωςθσ γλεφκουσ 

Μαλαγουηιάσ και ςυνκετικοφ γλεφκουσ μετά από προςκικθ δρόγθσ (κροφμπι) ςε 

ςυγκζντρωςθ 9 %.  

ε ακηίεεζδ ιε to θοζζηυ βθεφημξ πμο πενζείπε ενμφιπζ 9% w/v, ημ ζοκεεηζηυ ιε ηδκ 

ίδζα δνυβδ είπε δζαθμνεηζηή πμνεία γφιςζδξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ημ ζοκεεηζηυ 

βθεφημξ ηαεοζηένδζε ηδκ έκανλδ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ, ακ ηαζ πνμζηέεδηε δ ίδζα 

πμζυηδηα γφιδξ ηαζ ηνμθχκ αγχημο ηαζ ζημ πχνμ δ εενιμηναζία ήηακ ζηαεενά 20 
μ
C. Ζ πηχζδ ηδξ ποηκυηδηαξ αημθμφεδζε ιζα πμθφ ανβή πμνεία ζε ζπέζδ ιε ημ 

θοζζηυ βθεφημξ.  Μεηά απυ 24 διένεξ έβζκε επακειαμθζαζιυξ ηαζ πνμζεήηδ ηνμθχκ 

εη κέμο αθθά αηυια ηαζ ιεηά απυ 30 διένεξ δ ποηκυηδηα δεκ είπε ιεζςεεί ζε επίπεδα 

απμγφιςζδξ. Σαοηυπνμκα ηα δείβιαηα άνπζζακ κα έπμοκ παναηηδνζζηζηή μζιή 

μλζημφ μλέμξ.     

ημ παναηάης ζπήια 9 θαίκεηαζ δ πμνεία ακάπηολδξ ημο γοιμιφηδηα. ηδκ ιζηνή 

ακάπηολδ ημο γοιμιφηδηα θυβς ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ ηδξ δνυβδξ ένπεηαζ κα 

πνμζηεεεί ηαζ δ ακαζημθή ηδξ δνάζδξ ημο θυβς έθθεζρδξ ζοζηαηζηχκ πμο πενζέπεζ 

ημ θοζζηυ βθεφημξ αθθά πμο μ ιφηδηαξ δεκ ανίζηεζ ζημ ζοκεεηζηυ βθεφημξ.   
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Σχιμα 9. Μεταβολι τθσ ανάπτυξθσ του ηυμομφκθτα (βιομάηα) κατά τθ διάρκεια τθσ 

αλκοολικισ ηφμωςθσ γλεφκουσ Μαλαγουηιάσ και ςυνκετικοφ γλεφκουσ μετά από προςκικθ 

δρόγθσ (κροφμπι) ςε ςυγκζντρωςθ 9 %.  

 

Σχιμα 10. Μεταβολι τθσ απορρόφθςθσ ςτα 420 nm κατά τθν αλκοολικι ηφμωςθ γλεφκουσ 

Μαλαγουηιάσ και ςυνκετικοφ γλεφκουσ μετά από προςκικθ δρόγθσ (κροφμπι) ςε 

ςυγκζντρωςθ 9%.  

Ζ πμνεία ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 420 nm δεκ δίκεζ ζδζαίηενεξ πθδνμθμνίεξ. Ζ αφλδζδ 

ηαζ ζηα δφμ πενζαάθθμκηα πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζε εηπφθζζδ ζοζηαηζηχκ απυ ηδκ 

δνυβδ. ηδκ πενίπηςζδ ηδξ γφιςζδξ ιε ζοκεεηζηυ βθεφημξ, δ απμννυθδζδ 

ζηαεενμπμζείηαζ ιεηά ηζξ πνχηεξ 15 διένεξ γφιςζδξ.    
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Σερϋβινθοσ 

Γζα ηδκ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ημο ηενέαζκεμο ζηδκ ακάπηολδ ημο γοιμιφηδηα 

πνμζηέεδηε ζε ζοβηέκηνςζδ 5 % ηαζ ηα δεδμιέκα ηαηαβνάθμκηακ ηαεδιενζκά. Οζ 

ιεηααθδηέξ πμο ιεθεηήεδηακ ήηακ μζ ίδζεξ ιε ημ βθεφημξ Μαθαβμογζάξ, δδθαδή 

ποηκυηδηα, αζμιάγα ηαζ Α420.  Ζ ηζκδηζηή ημοξ θαίκεηαζ ζηα παναηάης ζπήιαηα 11, 

12 ηαζ 13 ακηίζημζπα, ηαζ ιάθζζηα ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ πμνεία γφιςζδξ ηδξ ίδζαξ 

ζοβηέκηνςζδξ δνυβδξ αθθά ζε βθεφημξ Μαθαβμογζάξ. 

 

Σχιμα 11. Μεταβολι τθσ πυκνότθτασ κατά τθ διάρκεια τθσ αλκοολικισ ηφμωςθσ γλεφκουσ 

Μαλαγουηιάσ και ςυνκετικοφ γλεφκουσ μετά από προςκικθ δρόγθσ (τερζβινκοσ) ςε 

ςυγκζντρωςθ 5%. 

 

 Σχιμα 12. Μεταβολι τθσ ανάπτυξθσ του ηυμομφκθτα (βιομάηα) κατά τθ διάρκεια τθσ 

αλκοολικισ ηφμωςθσ γλεφκουσ Μαλαγουηιάσ και ςυνκετικοφ γλεφκουσ μετά από προςκικθ 

δρόγθσ (τερζβινκοσ) ςε ςυγκζντρωςθ 5%..   
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Σχιμα 13. Μεταβολι τθσ απορρόφθςθσ ςτα 420 nm κατά τθν αλκοολικι ηφμωςθ γλεφκουσ 

Μαλαγουηιάσ και ςυνκετικοφ γλεφκουσ μετά από προςκικθ δρόγθσ (τερζβινκοσ) ςε 

ςυγκζντρωςθ 5%..  

ημ ζπήια 11, υπμο έπεζ ηαηαβναθεί δ πμνεία ηδξ ποηκυηδηαξ ημο ζοκεεηζημφ 

βθεφημοξ ιε ηδκ πανμοζία ηδξ δνυβδξ ζε ακηζπανάεεζδ ιε ηδκ ακηίζημζπδ πμνεία ημο 

ιάνηονα. Παναηδνείηαζ ηαζ ζ‘ αοηή ηδκ πενίπηςζδ υηζ δ ποηκυηδηα ζηδκ γφιςζδ 

ζημ ζοκεεηζηυ βθεφημξ έπεζ ιζηνυηενδ ηαπφηδηα ιείςζδξ. Μάθθμκ δ ελέθζλδ ηδξ 

αθημμθζηήξ γφιςζδξ πανειπμδίγεηαζ απυ ηδκ πανμοζία ηδξ δνυβδξ. Ακ ηαζ μζ  

ζοκεήηεξ δζαηδνήεδηακ ζηαεενέξ (ειαμθζαζιυξ, ηνμθέξ, εενιμηναζία ημο πχνμο), δ 

ιείςζδ ηδξ ποηκυηδηαξ βζκυηακ ιε ανβυ νοειυ ιέπνζ ηδκ 20
δ
 ιένα μπ‘υηε ηαζ 

ζηαιάηδζε ζηδκ ηζιή 1,004 ηαζ δζαηδνήεδηε ζηαεενή. Σμ ζοκεεηζηυ βθεφημξ δεκ 

απμγφιςζε πμηέ ηαζ ιάθζζηα ζημ ηέθμξ άνπζζε κα ιονίγεζ έκημκα μλζηυ μλφ. Ζ 

ιεηααμθή ηδξ αζμιάγαξ ζημ ζπήια 12 δείπκεζ ηδκ ακζηακυηδηα ημο ειαμθίμο βζα 

ακάπηολδ αηυια ηαζ ιεηά ημκ δεφηενμ ειαμθζαζιυ ζηζξ 15 διένεξ ηαεχξ ηαζ ηνμθχκ 

αγχημο. Μεηά ηδκ 25
δ
 διένα, ημ ζοκεεηζηυ βθεφημξ ειαμθζάζηδηε εη κέμο αθθά 

πςνίξ ηάπμζα έκδεζλδ πμθθαπθαζζαζιμφ. Σέθμξ υζμκ αθμνά ηδκ απμννυθδζδ ζηα 

420nm (ζπήια 13), δ γφιςζδ ιε ζοκεεηζηυ βθεφημξ πανμοζίαζε ακμδζηή πμνεία ίζςξ 

θυβς ηδξ εηπφθζζδξ ζοζηαηζηχκ απυ ηδκ δνυβδ. 

ηδκ πενίπηςζδ ηδξ εηπφθζζδξ ζε  ζοκεεηζηυ μίκμ, είηε ιε πνμζεήηδ ενμφιπζ είηε ιε 

πνμζεήηδ ηενέαζκεμο  ηα δείβιαηα είκαζ επίζδξ απαθθαβιέκα απυ ηδκ επίδναζδ ηδξ 

πμζηζθίαξ. Σα απμηεθέζιαηα θαίκμκηαζ ζηδκ πανάβναθμ ιε ηζξ ακαθφζεζξ ζηα ηεθζηά 

πνμσυκηα.  

Αναλύςεισ ςτο τϋλοσ τησ αλκοολικόσ ζύμωςησ 

Οζ ακαθφζεζξ πμο έβζκακ ζημ ηέθμξ ηδξ γφιςζδξ αθμνμφκ ζε ηθαζζζηέξ ακαθφζεζξ 

μίκμο αθθά ηαζ εκυνβακδ ακάθοζδ. Σα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ θαίκμκηαζ 

παναηάης: 
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Υαρμακευτικού ούνοι από ςυν-ζύμωςη 

Βαςικέσ αναλύςεισ 

Οζ θανιαηεοηζημί μίκμζ πμο πνμέηορακ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ αθημμθζηήξ 

γφιςζδξ πανμοζία δνυβδξ (ενμφιπζ) ζε αολακυιεκεξ ζοβηεκηνχζεζξ ακαθφεδηακ ςξ 

πνμξ ηοπζηέξ παναιέηνμοξ υπςξ μβημιεηνμφιεκδ ή μθζηή μλφηδηα, pH, αθημυθδ ηαζ 

πηδηζηή μλφηδηα ζφιθςκα ιε ηζξ ιεευδμοξ ημο OIV. ημ ζπήια 14 θαίκμκηαζ μζ 

ιεηνήζεζξ.    

 

Σχιμα 14. Βαςικζσ αναλφςεισ οίνων που προιλκαν από ηφμωςθ γλεφκουσ ποικιλίασ 

Μαλαγουηιά παρουςία αυξανόμενων ςυγκεντρϊςεων δρόγθσ (κροφμπι) και ςυνκετικοφ 

γλεφκουσ με 9 % κροφμπι .  

Απυ ημ παναπάκς δζάβναιια (πήια 14) ελάβμκηαζ ηα ελήξ ζοιπενάζιαηα:  

Α. Σα δείβιαηα δε δζαθένμοκ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά (ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ 

p<0.05) ςξ πνμξ ημοξ ααειμφξ ηδξ αθημυθδξ (10,8-11,1 % vol), άνα μζ επειαάζεζξ ιε 

δνυβδ δεκ επδνέαζακ ηδκ ζηακυηδηα παναβςβήξ αθημυθδξ απυ ημκ γοιμιφηδηα. 

Δλαίνεζδ απμηεθεί δ γφιςζδ ιε ζοκεεηζηυ βθεφημξ (9 % vol) .  

Β. Σα pH ηςκ δεζβιάηςκ ιε πνμζεήηδ ενμοιπζμφ 3% ηαζ 6% w/v δε δζαθένμοκ 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά ιεηαλφ ημοξ ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ 0.05, αθθά 

δζαθένμοκ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά απυ ηα οπυθμζπα δείβιαηα. Σδκ ιζηνυηενδ ηζιή 

pH πανμοζίαζε μ ζοκεεηζηυξ ιμφζημξ, εκχ ηδ ιεβαθφηενδ ημ δείβια ιε 9 % w/v ζε 

ενμφιπζ. Ο ιάνηοναξ πανμοζίαζε ιζηνυηενδ ηζιή pH απυ ημ δείβια ιε 3 % w/v αθθά 

ιεβαθφηενδ απυ ημκ ζοκεεηζηυ ιμφζημ.  

Γ.  Ζ ηζιή ηδξ μθζηήξ μλφηδηαξ είκαζ δζαθμνεηζηή βζα ηάεε δείβια. Σδκ ιζηνυηενδ ΣΑ 

πανμοζίαζε ημ δείβια ιε 9 %, αιέζςξ ιεηά ένπεηαζ ημ δείβια ιε 6 % ηαζ έπεζηα ημ 
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δείβια ιε 3 %, ιεηά ηδκ αιέζςξ ιεβαθφηενδ ηζιή ειθάκζζε μ ιάνηοναξ, εκχ μ 

ζοκεεηζηυξ ιμφζημξ είπε ηδ ιεβαθφηενδ ΣΑ απυ υθα ηα δείβιαηα.  

Γ. Ωξ πνμξ ηδκ ηζιή ηδξ πηδηζηήξ μλφηδηαξ ηα δείβιαηα δζέθενακ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηά ιεηαλφ ημοξ, ιε ημκ ζοκεεηζηυ ιμφζημ κα πανμοζζάγεζ ηδ ιεβαθφηενδ ηζιή 

ηαζ ημκ ιάνηονα ηδ ιζηνυηενδ. Σα άθθα ηνία δείβιαηα (3, 6, 9 % w/v) πανμοζίαζακ 

δζαθμνέξ ςξ πνμξ ηδκ πηδηζηή ημοξ μλφηδηα ιε ιεβαθφηενδ ηζιή κα πανμοζζάγεζ ημ 

δείβια ιε 9 % ηαζ ιζηνυηενδ ημ δείβια ιε 3.  

Δ. Όθα ηα δείβιαηα ημο θοζζημφ βθεφημοξ έπμοκ απμγοιχζεζ. Σα οπμθεζπυιεκα 

ζάηπανα είκαζ ιζηνυηενα ημο 2 g/L ηαζ ζοκεπχξ υθμζ μζ παναβυιεκμζ θανιαηεοηζημί 

μίκμζ ηαηαηάζζμκηαζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ  λδνχκ μίκςκ. Σα δείβιαηα δε δζαθένμοκ 

ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά ςξ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζή ημοξ ζε οπμθεζπυιεκα ζάηπανα. Σδ 

ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ οπμθεζπυιεκςκ ζαηπάνςκ πενζείπε μ μίκμξ απυ ζοκεεηζηυ 

βθεφημξ ιζάξ ηαζ δεκ ηαηάθενε κα απμγοιχζεζ. 

Καη‘ ακηζζημζπία ιε ημ ενμφιπζ, μζ μίκμζ πμο πνμήθεακ απυ γφιςζδ πανμοζία 

ηενέαζκεμο εθέβπεδηακ ιε ηζξ ιεευδμοξ ημο OIV ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ 

ιεηνήζεςκ θαίκμκηαζ ζημ παναηάης ζπήια 15.  

 

Σχιμα 15. Βαςικζσ αναλφςεισ οίνων που προιλκαν από ηφμωςθ γλεφκουσ ποικιλίασ 

Μαλαγουηιά και ςυνκετικοφ γλεφκουσ παρουςία δρόγθσ (5 % τερζβινκοσ).  

Απυ ημ παναπάκς δζάβναιια παναηδνμφιε υηζ μ ιάνηοναξ ηαζ ημ δείβια ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ηενεαίκεμο δε δζέθενακ ζδιακηζηά ςξ πνμξ ηδκ αθημυθδ (11 ηαζ 11,2 % 

vol), εκχ ημ ζοκεεηζηυ βθεφημξ έδςζε ζαθχξ ιζηνυηενμ πμζμζηυ αθημυθδξ (9,2 % 

vol). Σμ ίδζμ ζζπφεζ ηαζ ζε υθεξ ηζξ οπυθμζπεξ παναιέηνμοξ πμο ειθακίγμκηαζ ζημ 

δζάβναιια. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μ ιάνηοναξ ηαζ ημ δείβια ιε ηδκ πνμζεήηδ ημο 

ηενεαίκεμο δε δζαθένμοκ ςξ πνμξ ημ pH, ηδκ ΣΑ, ηδκ VA.  Οζ παναβυιεκμζ απυ 
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θοζζηυ βθεφημξ Μαθαβμογζάξ θανιαηεοηζημί μίκμζ ακήημοκ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

λδνχκ μίκςκ. Σα ζάηπανα ζημκ μίκμ απυ ζοκεεηζηυ βθεφημξ είκαζ ζε ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ θυβς αδοκαιίαξ απμγφιςζδξ. 

Μελέτη οξειδωςιμότητασ 

Ζ μλείδςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο πενζέπμκηαζ ζημοξ θεοημφξ μίκμοξ, έπεζ 

ζακ απμηέθεζια ηδκ δδιζμονβία πμθοιενζζιέκςκ εκχζεςκ. Οζ εκχζεζξ αοηέξ ιπμνεί 

κα μδδβήζμοκ ζε βεκζηή αθθαβή ημο πνχιαημξ. Με ημ πνυκμ, ημ ηζηνζκμπνάζζκμ ηςκ 

θεοηχκ μίκςκ δίκεζ ηδ εέζδ ημο ζημ ηαθεηί (ηαθέηζαζια – browning). οκήεςξ δ 

αθθαβή ζημ πνχια ζοκμδεφεηαζ ηαζ απυ αθθαβή ηδξ μνβακμθδπηζηήξ αίζεδζδξ. 

Γδθαδή, εηηυξ απυ ηδκ αιαφνςζδ παναηδνμφκηαζ ηαζ ιεηααμθέξ ζημ άνςια ηαζ ζηδ 

βεφζδ. Ζ έηηαζδ ζηδκ μπμία ζοιααίκμοκ μλεζδςηζηέξ ακηζδνάζεζξ ελανηάηαζ απυ 

πμθθμφξ πανάβμκηεξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδξ ιζηνμαζαηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ημο 

pH, ηδξ εενιμηναζίαξ, ημο επζπέδμο ηςκ θαζκμθζηχκ οπμζηνςιάηςκ, ηςκ ηαηαθοηχκ 

(π.π. Cu++, Fe++) ηαζ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε μλοβυκμ.  

Ζ οπεναμθζηή ακάπηολδ ηαθέ πνχιαημξ δείπκεζ βεκζηά υηζ ημ ηναζί είκαζ μλεζδςιέκμ 

εκχ ηαζ ημ άνςια ημο ηναζζμφ είκαζ πζεακυ κα πενζβνάθεηαζ ςξ ―μλεζδςιέκμ‖ ή 

―βδναζιέκμ‖. Ζ αθθαβή ημο πνχιαημξ εκυξ μίκμο πνμξ απμπνχζεζξ ημο ηαθέ, ιπμνεί 

κα αλζμθμβδεεί μπηζηά ή ιε ηδ πνήζδ θςημιέηνμο, ιε παναημθμφεδζδ ηδξ 

ιεηααμθήξ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 420 nm.  

 

 

 Σχιμα 16. Μεταβολι τθσ απορρόφθςθσ ςτα 420 nm ςε ςυνάρτθςθ με τον χρόνο κζρμανςθσ 

ςτουσ 55 οC κατά τθ διάρκεια του τεςτ επιταχυνόμενθσ οξείδωςθσ οίνων που προιλκαν από 

ηφμωςθ γλεφκουσ ποικιλίασ Μαλαγουηιά παρουςία αυξανόμενων ςυγκεντρϊςεων δρόγθσ 

(κροφμπι).  
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Σχιμα 17. Μεταβολι τθσ απορρόφθςθσ ςτα 420 nm ςε ςυνάρτθςθ με τον χρόνο κζρμανςθσ 

ςτουσ 55 οC κατά τθ διάρκεια του τεςτ επιταχυνόμενθσ οξείδωςθσ οίνων που προιλκαν από 

ηφμωςθ γλεφκουσ ποικιλίασ Μαλαγουηιά παρουςία δρόγθσ (τερζβινκοσ).  

Ζ ιεθέηδ ηδξ ακημπήξ ημο μίκμο ζε θαζκυιεκα μλείδςζδξ έπεζ πενζβναθεί ιε ημ ηεζη 

επζηαποκυιεκδξ αιαφνςζδξ ηςκ Sioumis et al, 2006 ηαζ Singleton, 1976. Σα 

απμηεθέζιαηα ημο ηεζη υηακ αοηυ εθανιυζηδηε ζηα δείβιαηα μίκμο απυ ηζξ γοιχζεζξ 

πανμοζία δνυβδξ θαίκμκηαζ ζημ ζπήια 16 βζα ηζξ επειαάζεζξ ιε ενμφιπζ ηαζ ζημ 

ζπήια 17 βζα ηζξ επειαάζεζξ ιε ηενέαζκεμ.  

Ζ ζπέζδ ηςκ δφμ ιεηααθδηχκ, βζα ηάεε δείβια μίκμο, πενζβνάθεηαζ απυ ιζα ελίζςζδ 

ηδξ ιμνθήξ y = αx + α ή ηαθφηενα Α420 = Α420,0 + kt (υπμο  Α420 είκαζ δ ιεηααμθή ημο 

πνχιαημξ ζημκ μίκμ (y), Α420,0: δ ανπζηή ιέηνδζδ ημο πνχιαημξ (α), k μ ζοκηεθεζηήξ 

ημο νοειμφ ιεηααμθήξ ημο πνχιαημξ (α) ηαζ t ημ πνμκζηυ δζάζηδια επελενβαζίαξ 

(x)). Απυ ηζξ εοεείεξ οπμθμβίζηδηακ μζ ζοκηεθεζηέξ k, μζ μπμίμζ παναηηδνίγμοκ ηδκ 

ηαπφηδηα ιεηααμθήξ ημο πνχιαημξ ζηα 420 nm βζα ηάεε δείβια. Όζμ ιζηνυηενδ ηζιή 

έπεζ μ ζοκηεθεζηήξ k ηυζμ πζμ ανβά εα ειθακζζημφκ μζ ηαθέ απμπνχζεζξ μλείδςζδξ 

ημο μίκμο. Σα απμηεθέζιαηα θαίκμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα.  

Πίνακασ 2. Εξιςϊςεισ και ςυντελεςτζσ k τεςτ οξειδωςιμότθτασ 

Γείγκα Δμίζσζε k 

Θξνύκπη 

Μάνηοναξ y = 0,0022x + 0,1732  0,0022 

3 % y = 0,0028x + 0,5094  0,0028 

6 % y = 0,0137x + 0,8727  0,0137 

9 % y = 0,0778x + 0,3081  0,0778 

Σεξέβηλζνο 

Μάνηοναξ y = 0,0022x + 0,1732 0,0022 

5 % y = 0,004x + 0,6102 0,0040 
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Παναηδνμφιε υηζ πανμοζία ηδξ δνυβδξ ηαζ ιάθζζηα αολακμιέκδξ ηδξ ζοβηέκηνςζήξ 

ηδξ μ ζοκηεθεζηήξ k αολάκεηαζ. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ μζ ζοβηεηνζιέκμζ μίκμζ είκαζ πζμ 

εομλείδςημζ, ζε αάεμξ πνυκμο, πςνίξ κα δίκεζ άθθεξ πθδνμθμνίεξ ςξ πνμξ ηα 

ζοζηαηζηά πμο εηποθίζηδηακ απυ ηδκ δνυβδ.  Ζ ηάζδ είκαζ ημζκή ηαζ βζα ηα δφμ είδδ 

δνυβδξ.  

Ζ ιεθέηδ μλεζδςζζιυηδηαξ ηςκ μίκςκ πμο πνμέηορακ απυ γφιςζδ ζοκεεηζημφ μίκμο 

πανμοζία δνυβδξ (ενμφιπζ 9 % ηαζ ηενέαζκεμξ 5 %) ιε ημ ηεζη επζηαποκυιεκδξ 

αιαφνςζδξ ηαζ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ γφιςζδ βθεφημοξ Μαθαβμογζάξ έδςζε ηα 

παναηάης απμηεθέζιαηα (ζπήια 18 ηαζ 19) εκχ ζημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί 

θαίκμκηαζ μζ ελζζχζεζξ πμο πενζβνάθμοκ ηδκ ιεηααμθή ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 420 nm 

ηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ k. Παναηδνμφιε υηζ ημ ζοκεεηζηυ βθεφημξ ιε ενμφιπζ είπε ημκ 

ιζηνυηενμ ζοκηεθεζηή k ηαζ ζοκεπχξ είκαζ αοηυ πμο έπεζ ηδκ ιζηνυηενδ ηάζδ βζα 

μλείδςζδ ζε αάεμξ πνυκμο.   

 

 

 

Σχιμα 18. Μεταβολι τθσ απορρόφθςθσ ςτα 420 nm ςε ςυνάρτθςθ με τον χρόνο κζρμανςθσ 

ςτουσ 55 οC κατά τθ διάρκεια του τεςτ επιταχυνόμενθσ οξείδωςθσ οίνων που προιλκαν από 

ηφμωςθ γλεφκουσ ποικιλίασ Μαλαγουηιά και ςυνκετικοφ γλεφκουσ παρουςία 9 % δρόγθσ 

(κροφμπι).  
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Σχιμα 19. Μεταβολι τθσ απορρόφθςθσ ςτα 420 nm ςε ςυνάρτθςθ με τον χρόνο κζρμανςθσ 

ςτουσ 55 οC κατά τθ διάρκεια του τεςτ επιταχυνόμενθσ οξείδωςθσ οίνων που προιλκαν από 

ηφμωςθ γλεφκουσ ποικιλίασ Μαλαγουηιά και ςυνκετικοφ γλεφκουσ παρουςία 5 % δρόγθσ 

(τερζβινκοσ).  

Πίνακασ 3. Εξιςϊςεισ και ςυντελεςτζσ k τεςτ οξειδωςιμότθτασ 

Γείγκα Δμίζσζε k 

Θξνύκπη 9% 

Γθ. Μαθαβμογζά y = 0,0778x + 0,3081 0,0788 

οκε. βθεφημξ y = 0,0021x + 0,5437 0,0021 

Σεξέβηλζνο 5 % 

Γθ. Μαθαβμογζά y = 0,004x + 0,6102 0,0040 

οκε. βθεφημξ y = 0,0121x + 0,3113 0,0121 

 

Υαρμακευτικού ούνοι από εκχύλιςη 

Βαςικέσ αναλύςεισ 

Οζ θανιαηεοηζημί μίκμζ πμο πνμέηορακ ιεηά απυ εηπφθζζδ ζοβηεκηνχζεςκ δνυβδξ, 

(ενμφιπζ) ζε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε μίκμ πμζηζθίαξ Μαθαβμογζά 

ακαθφεδηακ ςξ πνμξ ηοπζηέξ παναιέηνμοξ μίκςκ υπςξ μβημιεηνμφιεκδ ή μθζηή 

μλφηδηα, pH, αθημυθδ, πηδηζηή μλφηδηα ηαζ οπμθεζπυιεκα ζάηπανα ζφιθςκα ιε ηζξ 

ιεευδμοξ ημο OIV. ημ ζπήια 20 θαίκμκηαζ μζ ιεηνήζεζξ.  
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 Σχιμα 20. Βαςικζσ αναλφςεισ οίνων ποικιλίασ Μαλαγουηιά με εκχφλιςθ αυξανόμενων 

ςυγκεντρϊςεων δρόγθσ (κροφμπι) και ςυνκετικοφ οίνου με 9 % κροφμπι. 

Απυ ημ παναπάκς ζπήια ελάβμκηαζ ηα ελήξ ζοιπενάζιαηα βζα ηα δείβιαηα ηςκ 

εηποθίζεςκ ιε δνυβδ ενμφιπζ: 

Α. Σα δείβιαηα δε δζέθενακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά ςξ πνμξ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε 

αθημυθδ, ςξ πνμξ ημ pH ηαζ ςξ πνμξ ηα οπμθεζπυιεκα ζάηπανα ιε ελαίνεζδ ημκ 

ζοκεεηζηυ μίκμ,μ μπμίμξ δζέθενε ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά απυ ηα οπυθμζπα δείβιαηα 

ηαζ ιάθζζηα είπε ορδθυηενεξ ηζιέξ ζε αοημφξ ημοξ πανάβμκηεξ. 

Β. Ωξ πνμξ ηδκ πηδηζηή μλφηδηα ηα δείβιαηα δε δζέθενακ, εηηυξ απυ ημκ ζοκεεηζηυ 

μίκμ, πμο ειθάκζζε ηδ ιζηνυηενδ ηζιή απυ υθα ηα δείβιαηα. 

Γ. Σέθμξ, ςξ πνμξ ηδκ μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα, μ ιάνηοναξ είπε ηδκ ιζηνυηενδ (6.2 

g/L) εκχ ζηα δείβιαηα αολάκεηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ δνυβδξ ιέπνζ ηδκ ηζιή 7.5 ζηδκ 

ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 9 %. Σέθμξ μ ζοκεεηζηυξ μίκμξ δζαηήνδζε ηδκ μλφηδηα ημο 

ζφιθςκα ιε ημκ ηνυπμ παναζηεοήξ ημο (5 g/L ζε ηνοβζηυ).   

ηδκ πενίπηςζδ ηδξ εηπφθζζδξ ζε μίκμ πμζηζθίαξ Μαθαβμογζά, αθθά ηαζ ζοκεεηζηυ,  

ζοζηαηζηχκ απυ ηενέαζκεμ, ηαζ πάκηα ζε ζφβηνζζδ ιε ιάνηονα πςνίξ δνυβδ μζ μίκμζ 

πμο πνμέηορακ ακαθφεδηακ ηαζ μζ ιεηνήζεζξ ημοξ θαίκμκηαζ ζημ ζπήια 21.  Ο 

ιάνηοναξ ηαζ ημ δείβια εηπφθζζδξ ζε μίκμ δεκ δζέθενακ ζδζαίηενα ςξ πνμξ ημκ 

αθημμθζηυ ηίηθμ, ημ pH, ηδκ πηδηζηή μλφηδηα ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε 

οπμθεζπυιεκα ζάηπανα. Γζαθμνά παναηδνείηαζ ιυκμ ζηδκ μθζηή μλφηδηα υπμο δ 

πανμοζία ημο ηενέαζκεμο δείπκεζ κα ηδκ αολάκεζ ηαηά πενίπμο ιία ιμκάδα. Ακηίεεηα, 

μ ζοκεεηζηυξ μίκμξ ειθακίγεζ ιζηνυηενδ μλφηδηα ηαζ ιεβαθφηενμ pH.  
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 Σχιμα 21. Βαςικζσ αναλφςεισ οίνων ποικιλίασ Μαλαγουηιά παρουςία 5 % τερζβινκου και 

ςυνκετικοφ οίνου με 5 % τερζβινκο. 

Μελέτη οξειδωςιμότητασ 

 

 

 Σχιμα 22. Μεταβολι τθσ απορρόφθςθσ ςτα 420 nm ςε ςυνάρτθςθ με τον χρόνο κζρμανςθσ 

ςτουσ 55 οC κατά τθ διάρκεια του τεςτ επιταχυνόμενθσ οξείδωςθσ φαρμακευτικϊν οίνων 

που προιλκαν από εκχφλιςθ δρόγθσ (κροφμπι) ςε οίνο ποικιλίασ Μαλαγουηιά . 
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 Σχιμα 23. Μεταβολι τθσ απορρόφθςθσ ςτα 420 nm ςε ςυνάρτθςθ με τον χρόνο κζρμανςθσ 

ςτουσ 55 οC κατά τθ διάρκεια του τεςτ επιταχυνόμενθσ οξείδωςθσ φαρμακευτικϊν οίνων 

που προιλκαν από εκχφλιςθ δρόγθσ (τερζβινκοσ) ςε οίνο ποικιλίασ Μαλαγουηιά . 

Πίνακασ 4. Εξιςϊςεισ και ςυντελεςτζσ k τεςτ οξειδωςιμότθτασ 

Γείγκα Δμίζσζε k 

Θξνύκπη 

Μάνηοναξ y = 0,0022x + 0,1732 0,0022 

3 % y = 0,0017x + 0,5047 0,0017 

6 % y = 0,0111x + 0,8219 0,0111 

9 % y = 0,0235x + 0,3636 0,0235 

Σεξέβηλζνο 

Μάνηοναξ y = 0,0022x + 0,1732 0,0022 

5 % y = 0,0044x + 0,5565 0,0044 

 

Ζ ιεθέηδ μλεζδςζζιυηδηαξ ηςκ θανιαηεοηζηχκ μίκςκ πμο πνμέηορακ απυ εηπφθζζδ 

δνυβδξ (ενμφιπζ 3, 6, 9 % ηαζ ηενέαζκεμξ 5 %) ιε ημ ηεζη επζηαποκυιεκδξ 

αιαφνςζδξ ηαζ ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ μίκμ Μαθαβμογζάξ (ιάνηοναξ) έδςζε ηα 

παναπάκς απμηεθέζιαηα (ζπήια 22 ηαζ 23) εκχ ζημκ πίκαηα θαίκμκηαζ μζ ελζζχζεζξ 

πμο πενζβνάθμοκ ηδκ ιεηααμθή ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 420 nm ηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ k 

Όπςξ θαίκεηαζ ηαζ παναπάκς, ηζξ ιζηνυηενεξ ηζιέξ k είπε μ ιάνηοναξ, εκχ 

αολακυιεκεξ δυδεζξ δνυβδξ ηαηαθήβμοκ ζε εκημκυηενδ ηάζδ βζα μλείδςζδ 

(ιεβαθφηενα k).  
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Ανϊλυςη HPLC οργανικών οξϋων 

Κάεε δείβια ιεηά ημ ηέθμξ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ ακαθφεδηε ιε HPLC χζηε κα 

πνμζδζμνζζημφκ ηα μνβακζηά μλέα ηα μπμία πενζέπμκηαζ ζημ ηάεε δείβια ηαζ κα 

πνμζδζμνζζημφκ ηοπυκ δζαθμνέξ μζ μπμίεξ πζεακυηαηα κα μθείθμκηαζ ζηδκ οπυ ιεθέηδ 

δνυβδ.  

Σα ααζζηά μνβακζηά μλέα ημο βθεφημοξ ηαζ ηαη΄επέηηαζδ ηαζ ημο μίκμο ακαθφεδηακ 

ιε πνςιαημβναθία ορδθήξ πίεζδξ (HPLC) ζε υθα ηα δείβιαηα. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ 

πμο οπμθμβίζηδηακ ιεηά απυ ααειμκυιδζδ ιε πνυηοπα δζαθφιαηα θαίκμκηαζ ζημ 

παναηάης ζπήια 24 βζα ηα δείβιαηα πμο γοιχεδηακ ή εηποθίζηδηακ ιε πανμοζία ή 

υπζ αολακυιεκςκ ζοβηεκηνχζεςκ απυ ενμφιπζ. Οζ μίκμζ πνμήθεακ απυ γφιςζδ 

βθεφημοξ Μαθαβμογζάξ ηαζ ζοκεεηζηυ ή απυ εηπφθζζδ ιε ακηίζημζπμ μίκμ πμζηζθίαξ 

Μαθαβμογζά ή ζοκεεηζηυ. ημ ζπήια 25 θαίκμκηαζ ηα ακηίζημζπα δείβιαηα ιε 5 % 

ηενέαζκεμ.  

Απυ ημ παναηάης δζάβναιια (πήια 24), δζαπζζηχκεηαζ υηζ βεκζηά ηα δείβιαηα 

εηπφθζζδξ είπακ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα γφιςζδξ. Σμ 

δείβια ημο ζοκεεηζημφ ιμφζημο έπεζ ηδ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ηζηνζημφ μλέμξ. 

Δπίζδξ, ηδκ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε ηνοβζηυ είπε μ ζοκεεηζηυξ ιμφζημξ. Σδ 

ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ζε μλζηυ μλφ πενζείπε μ μίκμξ απυ ζοκεεηζηυ βθεφημξ, εκχ 

δ αφλδζδ ζηα δείβιαηα είκαζ ακάθμβδ ηδξ αφλδζδξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ δνυβδξ. 

Αοηυ ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ακηίζημζπδ ιείςζδ ηδξ αζμιάγαξ ημο γοιμιφηδηα. 

ημ ζπήια 25, υπμο ειθακίγμκηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ μλέςκ ηςκ επειαάζεςκ ιε 

ηενέαζιεμ, ηα δείβιαηα γφιςζδξ θαίκεηαζ κα έπμοκ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ απυ 

ηα δείβιαηα ηδξ εηπφθζζδξ.  Ωξ πνμξ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε ηζηνζηυ μλφ, ηδ 

ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα είπε μ ιάνηοναξ ηαζ ηδ ιζηνυηενδ μ ζοκεεηζηυξ ιμφζημξ, 

ημ δείβια ιε ηδκ πνμζεήηδ ημο ηενεαίκεμο ειθάκζγε ιία εκδζάιεζδ ηζιή. Σδκ ίδζα 

ζεζνά έπμοκ ηα δείβιαηα ηαζ υζμκ αθμνά ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε ηνοβζηυ μλφ. Σμ 

δείβια ηδξ γφιςζδξ πενζέπεζ ηδ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ιδθζημφ μλέμξ αθθά ηδ 

ιζηνυηενδ ζοβηέκηνςζδ βαθαηηζημφ ζοβηνζκυιεκμ ιε ημκ ιάνηονα. Σέθμξ, μ μίκμξ 

απυ ζοκεεηζηυ βθεφημξ ειθάκζζε ηζξ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ δθεηηνζημφ ηαζ μλζημφ μλέμξ, 

θυβς ηδξ αδοκαιίαξ μθμηθήνςζδξ ηδξ γφιςζδξ.  
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Κζηνζηυ μλφ Σνοβζηυ μλφ 

  

Μδθζηυ μλφ Ζθεηηνζηυ μλφ 

  

Γαθαηηζηυ μλφ Ολζηυ μλφ 

  
 

Σχιμα 24. Συγκζντρωςθ των κφριων οργανικϊν οξζων του οίνου ςε δείγματα που προιλκαν 

από ςυν-ηφμωςθ γλεφκουσ ποικιλίασ Μαλαγουηιά και ςυνκετικοφ γλεφκουσ ι από εκχφλιςθ 

οίνου ποικιλίασ Μαλαγουηιά και ςυνκετικοφ οίνου με διαφορετικζσ ςυγκεντρϊςεισ δρόγθσ 

(κροφμπι) (βλ. πειραματικό μζροσ).   
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Κζηνζηυ μλφ Σνοβζηυ μλφ 

  

Μδθζηυ μλφ Ζθεηηνζηυ μλφ 

 
 

Γαθαηηζηυ μλφ Ολζηυ μλφ 

  

 

Σχιμα 25. Συγκζντρωςθ των κφριων οργανικϊν οξζων του οίνου ςε δείγματα που προιλκαν 

από ςυν-ηφμωςθ γλεφκουσ ποικιλίασ Μαλαγουηιά και ςυνκετικοφ γλεφκουσ ι από εκχφλιςθ 

οίνου ποικιλίασ Μαλαγουηιά και ςυνκετικοφ οίνου παρουςία 5 %  δρόγθσ (τερζβινκοσ) (βλ. 

πειραματικό μζροσ).   
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Εκχύλιςη και ανϊλυςη πτητικών ςυςτατικών 

Ανάλυςη GC-MS για τον προςδιοριςμό πτητικών ςυςτατικών ςτα ςυνθετικά 

δείγματα 

ε δείβιαηα πμο πνμένπμκηαζ απυ γφιςζδ θοζζημφ βθεφημοξ ή εηπφθζζδ ζε θοζζηυ 

μίκμ, ηα ζοζηαηζηά ηδξ δνυβδξ ζοκοπάνπμοκ ιε ηα ζοζηαηζηά ηδξ πμζηζθίαξ ηαζ 

ηάκμοκ ηδκ ακάθοζδ πζμ ζφκεεηδ. Ακηίεεηα, γφιςζδ ιε έκα ζοκεεηζηυ βθεφημξ ή 

εηπφθζζδ ζε έκα ζοκεεηζηυ μίκμ δίκεζ πνμσυκηα πμο δ πδβή πνμέθεοζδξ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ είκαζ ή δ δνυβδ ή ηα ιεηααμθζηά ιμκμπάηζα ημο γοιμιφηδηα.  

Πνμηεζιέκμο, θμζπυκ, μζ θανιαηεοηζημί μίκμζ κα ακζπκεοεμφκ βζα ζοζηαηζηά πμο 

πνμένπμκηαζ απυ ημκ ζοκδοαζιυ δνυβδξ ηαζ γοιμιφηδηα ή απυ ηδκ δνυβδ ιυκμ, 

εηποθίζηδηακ ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά ημοξ ηζ έβζκε αένζα πνςιαημβναθία ζηα δείβιαηα 

πμο γοιχεδηακ ζε ζοκεεηζηυ βθεφημξ (ΕΓΘ βζα ημ ενμφιπζ ηαζ ΕΓΣ βζα ημκ 

ηενέαζκεμ) ηαζ ζε αοηά πμο δ δνυβδ εηποθίζηδηε ιε ζοκεεηζηυ μίκμ (ΔΟΘ βζα ημ 

ενμφιπζ ηαζ ΔΟΣ βζα ημκ ηενέαζκεμ.  

ημκ παναηάης πίκαηα 5 θαίκμκηαζ μζ εκχζεζξ πμο ακαβκςνίζηδηακ απυ ημκ 

θαζιαημβνάθμ ιάγαξ ιε ηδκ αμήεεζα ηδξ αζαθζμεήηδξ NIST14 ιε πζεακυηδηα 85 %. 

Οζ ηζιέξ ακαθένμκηαζ ζε ζζμδφκαια 3-μηηακυθδξ.  

οβηνίκμκηαξ ηζξ δφμ επειαάζεζξ είκαζ εφημθμ κα δζαπζζηςεεί δ οπενμπή ηςκ 

δεζβιάηςκ πμο έπμοκ οπμζηεί γφιςζδ έκακηζ εηείκςκ ηδξ απθήξ εηπφθζζδξ ηαζ ζε 

πμζηζθία ηαζ ζε ζοβηεκηνχζεζξ. Ο πνυκμξ επαθήξ ημο ιέζμο ιε ηδκ δνυβδ ήηακ μ 

ίδζμξ μπυηε δ δζαθμνμπμίδζδ απμδίδεηαζ ζημκ γοιμιφηδηα ηαζ ζημ πενζαάθθμκ πμο 

δδιζμονβεί ηαεχξ ιεηααμθίγεζ ηα ζάηπανα πνμξ αζεακυθδ. ηα ζοζηαηζηά πμο 

ακζπκεφεδηακ οπάνπμοκ πμθθά απυ αοηά πμο ακαθένεδηακ ζηδκ εζζαβςβή υπςξ : 

 Σμ β-ηενπζκέκζμ πμο είκαζ έκαξ απυ ηνεζξ ζζμιενείξ οδνμβμκάκεναηεξ. Δίκαζ 

θοζζηυ, έπεζ απμιμκςεεί απυ ιζα πμζηζθία θοηζηχκ πδβχκ. Δίκαζ έκα 

ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πμο πανάβμκηαζ απυ εζπενζδμεζδή 

ηαζ έπεζ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Έπεζ μζιή θειμκζμφ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζε ηνυθζια, ζαπμφκζα, ηαθθοκηζηά, θανιαηεοηζηά 

πνμσυκηα, πνμσυκηα ηαπκμφ, γαπανμπθαζηζηήξ ηαζ ανςιαημπμζίαξ.  

 Ζ α-ηενπζκευθδ δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημκ αζμιδπακζηυ ημιέα. Έπεζ 

εοπάνζζηδ μζιή πανυιμζα ιε ηα γμοιπμφθζα ηαζ είκαζ ζοκδεζζιέκμ 

ζοζηαηζηυ ζε ανχιαηα ηαζ ηαθθοκηζηά. Δπζπθέμκ, πνμζεθηφεζ ιεβάθμ 

εκδζαθένμκ, ηαεχξ έπεζ έκα εονφ θάζια αζμθμβζηχκ εθανιμβχκ ςξ 

ακηζμλεζδςηζηή, ακηζηανηζκζηή, ακηζζπαζιςδζηή, ακηζπδηηζηή, 

ακηζοπενηαζζηή δνάζδ. Δπίζδξ έπεζ εκημιμηηυκεξ ζδζυηδηεξ. Ζ πνήζδ ηδξ α-

ηενπζκευθδξ ζηδκ ζαηνζηή ηαζ ζηδ θανιαημαζμιδπακία παίγεζ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζηζξ εεναπεοηζηέξ εθανιμβέξ δζαθυνςκ αζεεκεζχκ.  
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Πίνακασ  5. Προςδιοριςμόσ των ουςιϊν που ανιχνεφτθκαν από τον φαςματογράφο μάηασ ςε 

φαρμακευτικοφσ οίνουσ που προιλκαν από ηφμωςθ ςυνκετικοφ γλεφκουσ παρουςία 9 % 

κροφμπι (ΖΣΓΘ) ι 5 % τερζβινκο (ΖΣΓΤ) και ςε φαρμακευτικοφσ οίνουσ που προιλκαν από 

εκχφλιςθ 9 % κροφμπι (ΕΣΟΘ) ι 5 % τερζβινκο (ΕΣΟΤ) ςε ςυνκετικό οίνο. Σφγκριςθ ωσ προσ 

το εςωτερικό πρότυπο 3-οκτανόλθ. 

Compound ΕΓΘ ΕΓΣ ΔΟΘ ΔΟΣ 

Acetoin  4,612 3,857 0,018 0,035 

1-Butanol, 3-methyl-  2,193 12,235     

1-Butanol, 2-methyl-  1,166 4,171     

1-Butanol, 3-methyl-, acetate  0,320 0,426     

Butyrolactone  0,107 0,131 0,001 0,004 

1-Octen-3-ol  1,140 0,075 0,014 2,591 

3-Octanol  1,000 1,226 0,631 0,691 

Eucalyptol  0,031 0,002 0,007 0,178 

2(3H)-Furanone, 5-ethyldihydro-  0,071 0,028     

β-Terpinene  0,030 0,011 0,003 0,009 

2-Furanmethanol  0,016 0,004 0,001 0,020 

trans-Linalool oxide (furanoid)  0,020 0,001   0,027 

Linalool  0,193 0,015 0,006 0,301 

Phenylethyl Alcohol  10,684 21,493     

Terpinen-4-ol  0,878 3,234 2,157 0,901 

α-Terpineol  0,128 0,164 0,084 0,129 

Thiophene, 2,3-dihydro-  0,030 0,073     

Σhymol 127,547 4,406 127,412  0,363 

2-Methoxy-4-vinylphenol  0,059 0,020   0,063 

Phenol, 2,6-dimethoxy-  0,057 0,030 0,001 0,052 

Eugenol  0,119 0,008 0,003 0,127 

Decanoic acid, ethyl ester  0,027 0,021 0,004 0,009 

Benzeneethanol, 4-hydroxy-  0,222 0,088   0,004 

3-Methoxy-alpha,alpha-

dimethylbenzyl alcohol  
0,053     0,099 

Thymoquinone  0,039       

2(4H)-Benzofuranone  0,050 0,004   0,047 

p-Cymene-2,5-diol  2,891 0,102   0,091 

3-Hydroxy-.beta.-damascone  0,043 0,009   0,011 

Tryptophol  0,310 0,774     
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 Σμ ηοιέκζμ ή  p-ηοιέκζμ είκαζ ιζα θοζζηχξ απακηχιεκδ ανςιαηζηή μνβακζηή 

έκςζδ. Καηαηάζζεηαζ ζημοξ οδνμβμκάκεναηεξ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε έκα 

ιμκμηενπέκζμ. Γνα ςξ ιεηααμθίηδξ  ζηα θοηά, είκαζ ζοζηαηζηυ πηδηζημφ 

εθαίμο ηαζ δνα ςξ ιεηααμθίηδξ ημο μονζημφ μλέμξ ζημκ άκενςπμ.  

 Ζ εοιυθδ είκαζ θαζκυθδ πμο θαιαάκεηαζ ηονίςξ απυ ηα πηδηζηά έθαζα ημο 

εοιανζμφ ηαζ ημο ενμοιπζμφ. Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ ζηαεενμπμζδηήξ ζε 

θανιαηεοηζηά ζηεοάζιαηα ηαζ ςξ ακηζζδπηζηυ (ακηζααηηδνζαηυ ή 

ακηζιοηδηζαηυ) ιέζμ. Δίκαζ ιμκμηενπεκζηυ πανάβςβμ ηδξ θαζκυθδξ απυ 

ηοιέκζμ, ζζμιενέξ ιε ηανααηνυθδ.  

 Ζ εοιμηζκυκδ είκαζ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ ημο ενμοιπζμφ, 

ημο εοιανζμφ ηαζ ηδξ νίβακδξ. Έπεζ ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ. αθθάγεζ ηδκ 

αηναπυ ζδιαημδυηδζδξ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ηαεζζηχκηαξ ηδκ έκακ 

ζζπονυ ακηζηανηζκζηυ πανάβμκηα. 

 Ζ εοβεκυθδ είκαζ έκα πανάβςβμ ημο cinnamate ιμκμπαηζμφ πμο ανίζηεηαζ ζημ 

αζεένζμ έθαζμ ημο ενμοιπζμφ ηαζ ζε άθθα θοηά. Ζ θοζζμθμβζηή επίδναζδ ηδξ 

εοβεκυθδξ βίκεηαζ ιέζς ηδξ αολδιέκδξ απεθεοεένςζδξ ζζηαιίκδξ ηαζ ηδξ 

ακμζίαξ πμο πνμηαθείηαζ ζηα ηφηηανα. Ζ πδιζηή ηαλζκυιδζδ ηδξ εοβεκυθδξ 

είκαζ αθθενβζμβυκα. Δίκαζ ιέθμξ ηδξ ηαηδβμνίαξ πδιζηχκ εκχζεςκ ημο 

αθθοθμαεκγμθίμο. Δίκαζ έκα ηαεανυ έςξ ςπνμηίηνζκμ εθαζχδεξ οβνυ πμο 

ελάβεηαζ απυ μνζζιέκα αζεένζα έθαζα, εζδζηά απυ βανίθαθμ, ιμζπμηάνοδμ, 

ηακέθα ηαζ θφθθα δάθκδξ. Δίκαζ εθαθνχξ δζαθοηυ ζημ κενυ ηαζ δζαθοηυ ζε 

μνβακζημφξ δζαθφηεξ. Έπεζ ιζα εοπάνζζηδ, πζηάκηζηδ, ιονςδάηδ μζιή. Ζ 

εοβεκυθδ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ανςιαημπμζία ηαζ ζηδκ ζαηνζηή ςξ ημπζηυ 

ακηζζδπηζηυ ηαζ ακαζζεδηζηυ.  

 Ζ 1-Octen-3-ol δνα ςξ εθηοζηζηυ βζα ηα έκημια, είκαζ ζοζηαηζηυ πηδηζηχκ 

εθαίςκ δζαθυνςκ θοηχκ ηονίςξ ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ πεζθακεχκ, υπμο ακήηεζ 

ηαζ ημ ενμφιπζ, ηαζ έπεζ ιοηδημηηυκμ δνάζδ.  

 Ζ θζκαθμυθδ είκαζ ιμκμηενπεκμεζδέξ. Απμιμκχεδηε απυ θοηά ηζ έπεζ νυθμ 

ιεηααμθίηδ, είκαζ ζοζηαηζηυ πηδηζηχκ εθαίςκ, θεζημονβεί ςξ ακηζιζηνμαζαηυξ 

πανάβμκηαξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ άνςια.  

 Ζ 2-θαζκοθαζεακυθδ είκαζ ιζα πνςημηαβήξ αθημυθδ δ μπμία είκαζ αζεακυθδ 

οπμηαηεζηδιέκδ απυ ιζα θαζκοθμιάδα ζηδ εέζδ 2. Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ 

ανςιαημπμζεία, είκαζ ιεηααμθίηδξ ημο Saccharomyces cerevisiae ηαζ ημο 

Aspergillus ηαζ θεζημονβεί ςξ επζαναδοκηήξ ακάπηολδξ ζηα θοηά. Δίκαζ 

πνςημβεκήξ αθημυθδ ηαζ ιέθμξ αεκγμθίςκ.  

 Ζ 4-ηενπζκευθδ είκαζ 1-ιεκεέκζμ πμο θένεζ έκακ οδνμλο- οπμηαηαζηάηδ ζηδ 

εέζδ 4. Έπεζ νυθμ ακηζααηηδνζαημφ πανάβμκηα, δνα ςξ ακηζμλεζδςηζηυ ηαζ ςξ 

ακηζθθεβιμκχδεξ, δνα ςξ ακηζπαναζζηζηυ, ακηζκεμπθαζηζηυ ηαζ ςξ 

πανάβμκηαξ απυπηςζδξ. Δίκαζ ηνζημηαβήξ αθημυθδ.  
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Αέρια Χρωματογραφία- Ολφακτομετρία (Gc-O) 

Πίνακασ 6. Καταγραφι των πτθτικϊν ςυςτατικϊν που ανιχνεφτθκαν με ολφακτομετρία ςε 

φαρμακευτικοφσ οίνουσ που προιλκαν από ηφμωςθ ςυνκετικοφ γλεφκουσ παρουςία 9 % 

κροφμπι (ΖΘ) ι 5 % τερζβινκο (ΖΤ) και ςε φαρμακευτικοφσ οίνουσ που προιλκαν από 

εκχφλιςθ 9 % κροφμπι (ΕΘ) ι 5 % τερζβινκο (ΕΤ) ςε ςυνκετικό οίνο.Η κατάταξθ είναι 

αλφαβθτικι και παρατίκεται ο χρόνοσ ζκλουςθσ. 

ΑΡΩΜΑ ΣΜΘ ΣΜΤ ΜΑΡΤΥΡΑΣ 5% ΤΕΡΕΒ 9% ΘΡ

αμπαρόριηα 33,54

αχλάδι 25,7 28,71

βανίλια 10,37 11,09 8,39

βερφκοκο 34,02 31,02

βοφτυρο 10,3

γαρδζνια 35,62

γιαςεμί 9,52

ηυμάρι 24,05

κροφμπι 8,27

κυμάρι 12,78 8,49

καμμζνο λάςτιχο 7,02

καμμζνο ρετςίνι 41,32

καπνιςτό 12,65 6,52

καρφδα 24,15

καρφδι 19,8 6,22

κατθφζσ 32,56

καφζσ 34,32

κόλλα 14,13 19,08 21,43

λεμόνι 15,05 11,98

λεμονοκφμαρο 38,85

λεμονόχορτο 40,01 37,05

λευκά άνκθ 7,15

λουίηα 12,77 29,22

μανταρίνι 22,78

μαςτίχα Χίου 15,52 13,82

μαχλζπι 10,93

μζντα 30,6

μπανάνα 14,85

μπαχάρι 35,18

Ξφδι 8,48

ξφλο 29,15 31,01

ξφςμα μολυβιοφ 25,78

πορτοκάλι 16,37

ρετςίνι 17,72 7,83

ροδάκινο 17,35 8,88

Ρόδο 6,88

ςοκολάτα 13,42

υγραζριο 39,52

φαςκόμθλο 12,54

χώμα 22,34  

ΜΘ: οκεεηζηυξ ιμφζημξ ενμφιπζ, ΜΣ: οκεεηζηυξ ιμφζημξ ηενέαζκεμξ, ΜΑΡΣΤΡΑ: Μάνηοναξ γφιςζδξ, 

5% ΣΔΡΔΒ: Γείβια ιε 5%w/v ηενέαζκεμ, 9%ΘΡ: Γείβια ιε 9%w/v ενμφιπζ. 
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Ο θυβμξ βζα ημκ μπμίμ επζθέπεδηε κα εθανιμζηεί δ μθθαηημιεηνία ζηδκ πανμφζα 

ένεοκα είκαζ βζαηί ιέζς αοηήξ ηδξ ιεευδμο ιπμνμφκ κα πνμζδζμνζζημφκ μζ 

ανςιαηζηέξ πηδηζηέξ εκχζεζξ ηαζ κα ζοζπεηζζημφκ ιε ηα ακηίζημζπα ζοζηαηζηά πμο 

ανέεδηακ ιέζς ηδξ πνςιαημβναθίαξ ιάγαξ. Με ηδ ιέεμδμ αοηή ιεθεηήεδηακ ηα 

δείβιαηα πμο πνμήθεακ απυ γφιςζδ ζοκεεηζημφ βθεφημοξ ιε ηδκ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ δνυβδξ,  ςξ ιάνηοναξ μίκμξ ημ βθεφημξ Μαθαβμογζάξ (ιάνηοναξ)-είκαζ 

ιία πμζηζθία δ μπμία έπεζ ιεθεηδεεί ςξ έκα ααειυ ςξ πνμξ ημ ανςιαηζηυ ηδξ πνμθίθ- 

ηαζ ηα δείβιαηα ηα μπμία πενζείπακ ηδ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ζε δνυβδ. Σα 

ηεθεοηαία επζθέπεδηακ βζαηί μζ μπμζεζδήπμηε ανςιαηζηέξ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο 

ιπμνεί κα οπάνπμοκ ζημοξ θανιαηεοηζημφξ μίκμοξ εα ανίζημκηαζ ζε ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ζηα δείβιαηα αοηά ηαζ, άνα εα είκαζ πζμ εοδζάηνζηα. ηυπμξ ήηακ κα 

δδιζμονβδεεί ημ πζεακυ ανςιαηζηυ πνμθίθ ηςκ θανιαηεοηζηχκ μίκςκ ηαζ μζ ηφνζεξ 

μζιέξ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζακ ηνζηήνζα ζημκ μνβακμθδπηζηυ έθεβπμ ηςκ δεζβιάηςκ. 

ημκ παναπάκς πίκαηα 6 θαίκμκηαζ μζ μζιέξ πμο ακζπκεφηδηακ ζε αθθααδηζηή 

ηαηάηαλδ ηαζ ιε ημκ πνυκμ έηθμοζδξ απυ ηδκ ζηήθδ. Σμ μνβακμθδπηζηυ πνμθίθ ηδξ 

πμζηζθίαξ δζαθμνμπμζείηαζ ζηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ δνυβδξ δίκμκηαξ πζμ έκημκα ηα 

αμηακζηά παναηηδνζζηζηά υπςξ εοιάνζ, θειμκυπμνημ, ιαζηίπα, νδηίκδ η.ά.  

Οργανοληπτικόσ ϋλεγχοσ  

Ο μνβακμθδπηζηυξ έθεβπμξ απμηεθεί ζδιακηζηυ ημιιάηζ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ βζαηί δ 

απμδμπή ηαζ δ εηηίιδζδ ηςκ θανιαηεοηζηχκ μίκςκ απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ είκαζ 

μδδβυξ βζα παναπένα ιεθέηδ. ηα παναηάης ζπήιαηα 26 ηαζ 27 θαίκμκηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ βεοζζβκςζίαξ ζε δείβιαηα γφιςζδξ (ζπήια 26) ή εηπφθζζδξ 

(ζπήια 27). Σα πενζβναθζηά ηνζηήνζα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ήηακ: απυπνςζδ, 

έκηαζδ ανχιαημξ, θνμοηχδδξ παναηηήναξ, αμηακζηυηδηα, μλφηδηα, πζηνάδα,  

ζηοπηζηυηδηα ηαζ βεκζηή πνμηίιδζδ. Ζ βεοζζβκςζία έβζκε ζε πάκεθ 30 δμηζιαζηχκ.  

Οζ δμηζιαζηέξ έδεζλακ ηδ ιεβαθφηενδ πνμηίιδζδ βζα ημοξ ιάνηονεξ ηαζ ηδκ 

ιζηνυηενδ βζα ηα δείβιαηα πμο πενζείπακ ενμφιπζ. Παναηδνείηαζ, επίζδξ, υηζ ηα 

δείβιαηα ιε ημ ενμφιπζ ειθάκζζακ ιεβαθφηενδ έκηαζδ ανχιαημξ, αμηακζηυηδηα, 

πζηνάδα ηαζ ζηοπηζηυηδηα, εκχ ιε ημκ ηενέαζκεμ αοηά ηα παναηηδνζζηζηά δεκ ήηακ 

ηυζμ έκημκα. Ωξ πνμξ ηδκ μλφηδηα, μ ιάνηοναξ ηδξ γφιςζδξ εεςνήεδηε υηζ έπεζ 

ιεβαθφηενδ μλφηδηα απυ ηα δείβιαηα ιε ημ ενμφιπζ, ίζςξ βζαηί δ ζηοπηζηυηδηα ηαζ 

ηομ αίζεδια ημο πζηνμφ θεζημονβμφκ ςξ 'ιάζηα' βζα ηδκ μλφηδηα. Σμ ίδζμ ζζπφεζ ηαζ 

έπμκηαξ ςξ ηνζηήνζμ ηδκ απυπνςζδ. Όζμκ αθμνά ηα δείβιαηα ιε ημκ ηενέαζκεμ 

ζοβηνζκυιεκα ιε ημοξ ιάνηονεξ, ημ δείβια ηδξ γφιςζδξ ιε ημκ ηενέαζκεμ εεςνήεδηε 

υηζ έπεζ ιεβαθφηενδ αμηακζηυηδηα, έκηαζδ ανχιαημξ ηαζ πζμ θνμοηχδδ παναηηήνα 

απυ ημκ ιάνηονα, εκχ ακηίεεηα έπεζ ιζηνυηενδ μλφηδηα απυ ημκ ιάνηονα. Ωξ πνμξ 

ηδκ ζηοπηζηυηδηα ηαζ ηδκ πζηνάδα, μ ιάνηοναξ δε δζέθενε ζδζαίηενα απυ ημ δείβια ιε 

ημκ ηενέαζκεμ. Σέθμξ, ημ δείβια ηδξ εηπφθζζδξ ιε ημκ ηενέαζκεμ εεςνήεδηε απυ ημοξ 

δμηζιαζηέξ ςξ πζμ έκημκμ πνςιαηζηά, πζμ θνμοηχδεξ, πζμ υλζκμ, πζμ πζηνυ ηαζ ιε 

ιεβαθφηενδ αμηακζηυηδηα απυ ημκ ακηίζημζπμ ιάνηονα ηδξ εηπφθζζδξ. Ακηίεεηα, ςξ 

πνμξ ηδκ ζηοπηζηυηδηα ηα δφμ δείβιαηα δεκ ειθάκζζακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ.  
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Σχιμα 26. Προςδιοριςμόσ των οργανολθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν των φαρμακευτικϊν οίνων 

που προζκυψαν ζπειτα από ηφμωςθ  γλεφκουσ, ποικιλίασ Μαλαγουηιά παρουςία δρόγθσ 

(κροφμπι και τερζβινκοσ). Σφγκριςθ αυτϊν με τον μάρτυρα. 

 

 

Σχιμα 27. Προςδιοριςμόσ των οργανολθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν των φαρμακευτικϊν οίνων 

που προζκυψαν ζπειτα από εκχφλιςθ τθσ δρόγθσ (κροφμπι και τερζβινκοσ) ςε οίνο 

ποικιλίασ Μαλαγουηιά. Σφγκριςθ αυτϊν με τον μάρτυρα. 
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ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

Έπμκηαξ οπυρδ ηα παναπάκς απμηεθέζιαηα είκαζ αέααζμ υηζ μζ γοιχζεζξ πανμοζία 

δνυβδξ, ακελάνηδηα ημο είδμοξ ηαζ ηδξ πμζυηδηαξ, ηαεοζηενμφκ ή αδοκαημφκ κα 

απμγοιχζμοκ. Φαίκεηαζ υηζ ημ ενμφιπζ δνα ακαζηαθηζηά ζηδ δνάζδ ημο ιφηδηα 

Saccharomyces cerevisiae, Δζδζηά, ζηδκ πενίπηςζδ ημο ζοκεεηζημφ βθεφημοξ, δ 

γφιςζδ πνμπςνάεζ ιε πμθφ ανβυ νοειυ  έπμκηαξ ζακ ζοκέπεζα ηδκ παναβςβή 

παναπνμσυκηςκ αθθμίςζδξ (μλζηυ μλφ).   

Όζμκ αθμνά ημκ ηενέαζκεμ, παναηδνήεδηε υηζ δ γφιςζδ δεκ ιπυνεζε κα 

μθμηθδνςεεί. Φαίκεηαζ υηζ μ ηενέαζκεμξ δνά ακαζηαθηζηά ζηδ δνάζδ ημο ιφηδηα, 

πςνίξ πζεακυηαηα κα ημκ ζημηχκεζ ιζαξ ηαζ δ αζμιάγα ημο ανίζηεηαζ ζε ζπεηζηά 

ορδθά επίπεδα. Αοηυ αέααζα απαζηεί πεναζηένς δζενεφκδζδ ιζαξ ηαζ δεκ οπάνπμοκ 

πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ πάκς ζηδκ επίδναζδ ημο ηενεαίκεμο ζημκ γοιμιφηδηα.  

οβηνίκμκηαξ ηα δζαβνάιιαηα ηδξ αζμιάγαξ, ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο, ηςκ δεζβιάηςκ 

ιε ηα ακηίζημζπα ηςκ ιανηφνςκ, παναηδνμφιε υηζ ηαζ ζηα δείβιαηά ιαξ δ γφιςζδ 

δεκ αημθμοεεί ηδκ ηοπζηή πμνεία ημο ιφηδηα S.cerevisiae, αθθά ηδκ ηοπζηή πμνεία 

ηςκ non-Saccharomyces ιοηήηςκ.  

Βέααζα, είκαζ δφζημθμ κα ηαοημπμζδεεί μ ιφηδηαξ, μ μπμίμξ εκ ηέθεζ πναβιαημπμίδζε 

ηδ γφιςζδ. Ο ηενέαζκεμξ έπεζ ιεθεηδεεί εηηεκχξ ςξ πνμξ ηδ δνάζδ ημο ζημοξ 

ιφηδηεξ ηαζ ηα ααηηήνζα ηα μπμία πνμηαθμφκ πνυαθδια ζημκ άκενςπμ. Απυ ιεθέηεξ 

πμο έπμοκ βίκεζ δζαπζζηχκεηαζ υηζ μ ηενέαζκεμξ επζδνά ανκδηζηά ζημο ιφηδηεξ ημο 

βέκμοξ Candida (Piras et al, 2017) ηαζ ζε άθθμοξ ιφηδηεξ μζ μπμίμζ ακαπηφζζμκηαζ 

πάκς ζε ηονί ιογήενα (Schoina et al, 2018). Πένακ αοηχκ υιςξ δεκ έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί ένεοκεξ ζημκ ημιέα αοηυ.  

Απυ ηδκ άθθδ, ημ ενμφιπζ έπεζ ιεθεηδεεί πενζζζυηενμ ςξ πνμξ ηδκ ακηζιοηδηζαηή 

δνάζδ ημο. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, θαίκεηαζ κα δνα ηαηά ηςκ ιοηήηςκ ημο βέκμοξ 

Candida , ηαηά ημο Zygosaccharomyces rouxii ηαζ ημο Botrytis cinerea), ηαηά ηςκ 

C.sake, Kluyveromyces marxianus. Pichia membranefaciens, Schizosaccharomyces 

pombe, S.japonicus, Torulaspora delbruckeii, Zygosaccharomyces bailii, Kloeckera 

apiculata, Rhodotorula rubra, Brettanomyces anomalus, Kluyveromyces fragilis, 

Metchnikowia pulcherima ,Saccharomycodes ludwigii, Hanseniaspora uvarum. 

Γεδμιέκμο ηςκ ενεοκχκ πμο έπμοκ βίκεζ ηαζ ζοβηνίκμκηαξ ηα ιε ηα ακηίζημζπα 

απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ ηαζ αοηχκ πμο έπμοκ βίκεζ πάκς ζηδκ 

ιοηδηζαηή πθςνίδα ημο ηναζζμφ, απμννέεζ ημ ζοιπέναζια υηζ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ ιε ημ ενμφιπζ δ γφιςζδ πζεακυηαηα πναβιαημπμζήεδηε απυ ηάπμζμ 

ιφηδηα δζαθμνεηζημφ βέκμοξ. ‘ αοηυ ημ ζδιείμ ιυκμ δ ιζηνμαζμθμβζηή ιεθέηδ ηδξ 

πθςνίδαξ ιπμνεί κα δζεθεοηάκεζ ημ πμζμξ ιφηδηαξ έηακε εκηέθεζ ηδ γφιςζδ.  

Απυ ηα δζαβνάιιαηα ηαζ ημοξ πίκαηεξ ηδξ μλεζδςζζιυηδηαξ θαίκεηαζ υηζ μζ δνυβεξ 

δεκ πανέπμοκ ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία ζημ πνμσυκ. Πζεακυκ, δ αφλδζδ ηδξ 

εηπφθζζδξ ζοζηαηζηχκ απυ ηδ δνυβδ μδδβεί ηαζ ηδκ απμννυθδζδ ζηα 420 nm αθθά 

ηαζ ημοξ ζοκηεθεζηέξ k ζε ορδθά επίπεδα.  
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Σμ επυιεκμ ζηδκ πανμφζα ένεοκα ήηακ δ ιεθέηδ ηδξ ζφζηαζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε 

πνήζδ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ. Ακαθφεδηακ ηα δείβιαηα απυ ηα ζοκεεηζηά οθζηά 

βζαηί είκαζ απαθθαβιέκα απυ ηδκ επίδναζδ ηδξ πμζηζθίαξ αιπέθμο, δδθαδή ηα 

ζοζηαηζηά πμο ακαβκςνίζηδηακ μθείθμκηαζ ζηδ δνυβδ ή απμηεθμφκ πνμσυκηα ηςκ 

ιεηααμθζηχκ δνάζεςκ ημο γοιμιφηδηα. οζπεηίγμκηαξ ηζξ ακαθφζεζξ ηςκ μίκςκ πμο 

πνμήθεακ απυ γφιςζδ ζοκεεηζημφ βθεφημοξ ιέζς ημο GC-MS ιε ηα απμηεθέζιαηα 

βζα ηα ακηίζημζπα δείβιαηα ζημ GS-FID-sniffer ηαζ ιε ηδ αμήεεζα ημο δζαδζηηοαημφ 

ηυπμο flavornet.org  έβζκε ιζα βεκζηή ακηζζημίπζζδ ημο ανςιαηζημφ πνμθίθ ηςκ μίκςκ 

ζηα ζοζηαηζηά ημοξ ηαζ πνμζδζμνίζηδηακ ηα βεοζζβκςζηζηά ηνζηήνζα. Ζ υθδ ιεθέηδ 

ήηακ πμζμηζηή ηαζ υπζ πμζμηζηή.  

Σα ζοζηαηζηά, πμο ακαθένμκηαζ ζηα απμηεθέζιαηα ηαζ πμο ακαβκςνίζηδηακ ιε ημκ 

θαζιαημβνάθμ ιάγαξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ εοενβεηζηέξ δνάζεζξ ημοξ απυ ηδκ 

αζαθζμβναθία μδδβμφκ  ζημ ζοιπέναζια υηζ ημ ενμφιπζ υηακ εηποθζζηεί ζε ηναζί δνα 

ςξ ακηζιοηδηζαηυ, ακηζααηηδνζαηυ, ακηζμλεζδςηζηυ ηαζ ςξ ακηζθθεβιμκχδεξ. Καζ 

αοηυ ηονίςξ θυβς ηδξ φπανλδξ ηδξ εοιυθδξ, ηδξ ηανααηνυθδξ ηαζ ηδξ εοιμηοκυκδξ 

μζ μπμίεξ οπάνπμοκ ιέζα ζημ δείβια. Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ πζεακυκ βζα ημοξ παναπάκς 

θυβμοξ κα πνδζζιμπμζμφζακ ημκ ζοκδοαζιυ αοηυ βζα ηδκ εεναπεία ηδξ δοζπερίαξ, 

ηδξ ακμνελίαξ, ηδξ ηαηήξ θεζημονβίαξ ηςκ κεφνςκ ηαζ ηαηά ηςκ ενμιαχζεςκ ζημ 

αίια, ααζζγυιεκμζ ζε ειπεζνζηέξ παναηδνήζεζξ. Ζ ένεοκα ηαζ δ εκυνβακδ ακάθοζδ 

ένπεηαζ κα πνμζδζμνίζεζ ιε αηνίαεζα ηζξ αζηίεξ-ζοζηαηζηά πμο πνμζδίδμοκ ζημκ 

‗ενοιαίηδ μίκμ‘ ηζξ  εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηέξ ημο.  

Ακηίζημζπα μζ μίκμζ πμο πνμέηορακ απυ ηδκ πνμζεήηδ ηενέαζκεμο θένμοκ ζοζηαηζηά 

ιε εοενβεηζηέξ δνάζεζξ. Όθα αοηά δίκμοκ ζδζυηδηεξ υπςξ ακηζηανηζκζηέξ, ηαηά ηςκ 

εθηχκ ημο ζημιάπμο ηαζ ημο άζειαημξ, ακηζθθεβιμκχδεζξ, δζμονδηζηέξ  ηαζ  

ακηζααηηδνζαηέξ . Πζεακυκ, δ επίδναζδ ζημκ μνβακζζιυ υθςκ αοηχκ ηςκ ζοζηαηζηχκ  

ήηακ πμο έηακε ημοξ ανπαίμοξ Έθθδκεξ κα πνδζζιμπμζμφκ ημκ ‗ηενιίκεζμ μίκμ‘ βζα ηζξ 

ηαηαννμέξ ηαζ ηα έθηδ ημο ζημιάπμο ηαζ ημο εκηένμο, βζα ηζξ αζιμνναβίεξ ηδξ 

μονμδυπμο ηφζηδξ ηαζ βζα ηζξ θθεβιμκέξ ηδξ ιήηναξ ηαζ ημο παπέμξ εκηένμο. 

Δκ ηαηαηθείδζ, μ ηενιίκεζμξ μίκμξ ηαζ μ ενοιαίηδξ μίκμξ δείπκμοκ κα δζαεέημοκ υθα 

εηείκα ηα ζοζηαηζηά πμο πνμζδίδμοκ θανιαηεοηζηή δνάζδ. Βέααζα δ μνβακμθδπηζηή 

αλζμθυβδζδ έδςζε ακηζηνμουιεκα απμηεθέζιαηα. Οζ θανιαηεοηζημί μίκμζ, καζ ιεκ 

αφλδζακ ημκ αμηακζηυ ημοξ παναηηήνα, υιςξ επίζδξ αφλδζακ ηδκ ζηοπηζηυηδηα ηαζ 

ημ αίζεδια ημο πζηνμφ ζε ιδ απμδεηηά επίπεδα. Απυ ηδκ άθθδ, μζ ζοβηεηνζιέκμζ 

μίκμζ είκαζ ηάηζ δζαθμνεηζηυ απυ αοηυ πμο μ ηαηακαθςηήξ μκμιάγεζ μίκμ‘. Ο έκημκμξ 

αμηακζηυξ ημοξ παναηηήναξ ηαζ δ ειθάκζζή ημοξ ημοξ ηαηαηάζζεζ πενζζζυηενμ ζηα 

αθερήιαηα, μπυηε ιζα ζφβηνζζδ ιε ηακμκζηυ μίκμ ιάθθμκ ημοξ αδζηεί. Βέααζα, 

πνεζάγεηαζ πεναζηένς ένεοκα πνμηεζιέκμο κα πνμζδζμνζζηεί δ optimum ζοβηέκηνςζδ 

ηδξ δνυβδξ πμο πνέπεζ κα πνμζηεεεί, έηζζ χζηε μζ μίκμζ πμο εα παναπεμφκ κα είκαζ 

ιεκ θανιαηεοηζημί αθθά πανάθθδθα ηαζ εοπάνζζημζ μνβακμθδπηζηά.  

Σέθμξ, ηάηζ ημ μπμίμ πνέπεζ κα ιεθεηδεεί πεναζηένς είκαζ ηαζ δ ζφζηαζδ ηςκ 

θανιαηεοηζηχκ αοηχκ μίκςκ ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ μοζζχκ πμο πενζέπμκηαζ ζε 
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αοημφξ, υπςξ επίζδξ ηαζ ημ πμζμ είδμξ ιφηδηα εκηέθεζ είκαζ αοηυ ημ μπμίμ είκαζ 

οπεφεοκμ βζα ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ αθημμθζηήξ γφιςζδξ. 
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