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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Οι μεσογειακές χώρες έχουν αποτελέσει στο πέρασμα των αιώνων πνεύμονες 

καλλιέργειας και ανάπτυξης μεγάλων πληθυσμών του φυτικού κόσμου. Όσον αφορά 

την Ελλάδα, σε αυτή φύονται πάνω από 5500  φυτά εκ των οποίων τα 1300 είναι 

ενδημικά. Από την μυθική και ιστορική εποχή της Ελλάδας, τους θεραπευτές 

Χείρωνα,  Ασκληπιό, Ιπποκράτη και τα συγγράμματα του Αριστοτέλη Περί Φυτών, 

μέχρι τη λαϊκή παράδοση και τους βοτανολόγους των νεότερων χρόνων, τα φυτά, 

ήταν βότανα. Η θεραπευτική τους αξία αναπαρίσταται τόσο στον πολιτιστική μας 

παράδοση όσο και στις μεθόδους εφαρμογής τους, ενώ οι χρήσεις τους αφορούν τόσο 

τα καλλυντικά και την φαρμακευτική όσο και τη βιομηχανία τροφίμων και ποτών.   

Δυστυχώς στη σύγχρονη εποχή η οποία χαρακτηρίζεται από γρήγορους ρυθμούς και 

έντονη βιομηχανοποίηση, τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά παραμερίστηκαν 

προς χάριν χημικών προϊόντων και σκευασμάτων, τα οποία παράγονται σε 

μεγαλύτερες ποσότητες μαζικά και σε χαμηλότερη τιμή. Παρόλα αυτά στις μέρες μας 

οι καταναλωτές δείχνουν να αναζητούν και πάλι ποιότητα και αξία στα προϊόντα που 

χρησιμοποιούν, δίνοντας και πάλι προβάδισμα στα φυσικά προϊόντα. Οι ερευνητικές 

προσπάθειες προς αξιοποίηση των αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών έχουν 

συμβάλλει σημαντικά στην ενίσχυση της ζήτησης για Α/Φ φυτά.  

Στην παρούσα εργασία επιχειρείται μία σε βάθος παρουσίαση των αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών τα οποία αναπτύσσονται στην Ελλάδα. Σκοπός της εργασίας 

είναι να μελετηθούν  οι δυνάμεις και οι αδυναμίες του τομέα, οι απειλές και οι 

ευκαιρίες που παρουσιάζονται προκειμένου να προταθούν στρατηγικές για την 

περαιτέρω ανάπτυξη και  επένδυση στην καλλιέργεια και εμπορία των αρωματικών 

φαρμακευτικών φυτών. Παράλληλα παρουσιάζεται η αγορά της Ιταλίας, η οποία 

διαθέτει ισχυρά ανταγωνιστικό προφίλ στον χώρο των Α/Φ φυτών, ούτως ώστε να 

επιτραπεί η σύγκριση στις δυνατότητες επένδυσης σε ορισμένα αρωματικά/ 

φαρμακευτικά φυτά μεταξύ των δύο αυτών μεσογειακών χωρών. 

 

Συγκριτική μελέτη Αρωματικών Φαρμακευτικών Φυτών, Ελλάδα, Μεσόγειος, 

επενδυτικές δυνατότητες-ευκαιρίες, αιθέρια έλαια, καταναλωτικές τάσεις, απειλές 
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INTRODUCTION 

The mediterranean countries have been for centuries the mother of cultivation and 

development of large populations of the plant world. There are over 5500 plants in 

Greece, of which 1300 are endemic. From the mythical and historical times of Greece, 

the healers Chiron, Asclepius, Hippocrates , until the folk tradition and the modern 

herbalists, the plants, were herbs. Their curative value is reflected both in our cultural 

tradition and in their methods, while their uses include both the cosmetics and 

pharmaceuticals, food and beverage industries. 

Unfortunately in the modern age, that is characterized by rapid growth and intensive 

industrialization, aromatic and medicinal plants have been abandoned for chemicals 

products, which are produced in large quantities and at a lower price. 

 However, nowadays consumers seem to be looking for quality and value in the 

products they use, giving a leed to the natural products. 

 Research efforts to exploit aromatic and medicinal plants have made a significant 

contribution to boosting demand for Μ / Α plants. 

The present paper attempts to give an in-depth presentation of the aromatic and 

medicinal plants that are grown in Greece. 

 The purpose of this work is to study the strengths and weaknesses of the sector, the 

threats and opportunities presented in order to propose strategies for further 

development and investment in the cultivation and marketing of aromatic medicinal 

plants. At the same time the Italian market is presented, which has a strong 

competitive profile in the field of Μ / Α plants, in order to allow comparisons of the 

investment potential of certain aromatic / medicinal plants between these two 

Mediterranean countries. 

 

Comparative study of Aromatic Medicinal Plants, Greece, Mediterranean, investment 

opportunities, essential oils, consumer trends, threats 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. ΓΕΝΙΚΑ ΠΕΡΙ ΑΦΦ 

2.1 ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Τα Α.Φ.Φ. κατέχουν ανά τους αιώνες σημαντική θέση ανάμεσα στους πολιτισμούς 

διαφόρων λαών (Κινέζοι, Αιγύπτοι, Ασσύριοι, Έλληνες και Ρωμαίοι). Η ιστορία της 

αρωματοθεραπείας αρχίζει με τις «πρωτόγονες φυλές». Οι πρωτόγονοι πίστευαν ότι 

οι ασθένειες οφείλονταν στην παρουσία κακών πνευμάτων στο ανθρώπινο σώμα. 

Μπορούσαν όμως να απαλλαγούν από αυτά, με τη χρήση δηλητηριωδών ή 

δυσανέκτων ουσιών έτσι ώστε να καταστήσουν το σώμα δυσάρεστο τόπο διαμονής 

τους (Βολιώτης, 1998). Τις ουσίες αυτές τις έβρισκαν σε φυτά, τα οποία 

χρησιμοποιούσαν ως «φάρμακο» για τις αρρώστιες τους. Με τις ανασκαφές έχουν 

έρθει στο φως αποστακτήρες, μυροδοχεία και τα άλλα σκεύη αρωματικής χρήσης. Οι 

θεραπευτικές ιδιότητες των βοτάνων ανακαλύφθηκαν επί αρχαιοτάτων χρόνων, με 

τους Σουμέριους και τους Ασσύριους να είναι οι πρώτοι λαοί που είχαν τις πρώτες 

πληροφορίες σχετικά με τα φαρμακευτικά και αρωματικά βότανα. 

Οι Αιγύπτιοι χρησιμοποιούσαν τα έλαια για θεραπευτικούς σκοπούς,στη βαλσάμωση 

διαφόρων ζώων ακόμη και στη βαλσάμωση των Φαραώ. Ο πατέρας της Ιατρικής, 

Ιπποκράτης (460-370 π.Χ.) αναφέρει σε σύγγραμμά του περί τα 400 φυτά, 

περισσότερα από τα οποία είναι φαρμακευτικά και αρωματικά, χρησιμοποιούσε 

πολλά Α.Φ.Φ. για τις φαρμακευτικές ιδιότητες τους ως εξής:  

 ο γλυκάνισος σταματούσε το φτάρνισμα  

 ο κορίανδρος προλάβαινε τις στομαχικές διαταραχές και βοηθούσε στον ύπνο  

 το θυμάρι ήταν αποχρεμπτικό  

 η μαντζουράνα και το θρούμπι περιόριζαν την έκκριση χολής  

 η μέντα σταματούσε τον εμετό. 

Ο Θεόφραστος (347 π.Χ) περιγράφει ένα μεγάλο αριθμό αυτοφυών φαρμακευτικών 

φυτών και ο Διοσκουρίδης (1ος π.Χ αιώνας), στο έργο του «Περί ύλης ιατρικής» 

αναφέρει 600 φαρμακευτικά φυτά. 
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Γνωστοί στην Παραδοσιακή Ελληνική Ιατρική είναι και οι Βικογιατροί. Αυτοί 

κατοικούσαν γύρω από τη χαράδρα του Βίκου στην Ήπειρο και χρησιμοποιούσαν τα 

βότανα της ευρύτερης περιοχής για θεραπευτικούς σκοπούς. 

Στην Παλαιά Διαθήκη, υπάρχουν αναφορές από τις οποίες συνάγεται ότι τα 

αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά συγκαταλέγονταν ανάμεσα σε προϊόντα μεγάλης 

αξίας, όπως ο χρυσός και οι πολύτιμοι λίθοι. Στην αρχαία Ρώμη ο Γαληνός, 

προσωπικός γιατρός των Ρωμαίων Αυτοκρατόρων, που θεωρείται και ο πατέρας της 

Φαρμακευτικής, ήταν φανατικός χρήστης της αρωματοθεραπείας. Αναφορές στην 

αρωματοθεραπεία συναντούμε και στη Βίβλο. Γύρω στον 8ο αιώνα μ.Χ οι Άραβες 

βελτίωσαν σημαντικά τις μεθόδους λήψης των αιθέριων ελαίων και έφτιαξαν 

καινούργια ελιξίρια και φάρμακα.  

Σύμφωνα με τις ιστορικές πηγές, στο Μεσαίωνα παρατηρήθηκε πως οι παραγωγοί 

αιθέριων ελαίων δεν προσβάλλονταν από νοσήματα κατά τις περιόδους επιδημιών, 

π.χ. χολέρας, πανώλης. Πολλά από τα σημαντικότερα αρωματικά και φαρμακευτικά 

φυτά προέρχονταν από την Ινδία, την Κίνα και την Ινδονησία. Οι Ευρωπαίοι 

αναζητούσαν διαρκώς νέους τόπους στην προσπάθειά τους να αποκτήσουν 

αποκλειστικότητα στο εμπόριο και νέους δρόμους για να φτάσουν ευκολότερα στην 

Ανατολή. Τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά ήταν ένας από τους λόγους για τους 

οποίους ξεκίνησε η εξερεύνηση του κόσμου τον 15° και 16° αιώνα και κατ’ επέκταση 

ένα από τα αίτια της ανακάλυψης της Αμερικής. Στα τέλη του 13ου αιώνα οι 

εξερευνητικές προσπάθειες του Μάρκο Πόλο καθιέρωσαν τη Βενετία ως το 

μεγαλύτερο κέντρο εμπορίου αρωματικών φυτών. Ο Πορτογάλος Βάσκο Ντε Γκάμα 

έκανε τον περίπλου της Αφρικής από το Ακρωτήριο σας Καλής Ελπίδας και έφτασε 

στην Ινδία. Επιστρέφοντας στην Πορτογαλία έφερε στους Πορτογάλους πιπέρι, 

κανέλα, αρμπαρόριζα και άλλα πολύτιμα προϊόντα, ενώ έκλεισε και εμπορικές 

συμφωνίες. Το 1442 ο Χριστόφορος Κολόμβος για λογαριασμό της Ισπανίας και 

ψάχνοντας να βρει άλλο δρόμο για τις Ινδίες, ανακάλυψε την Αμερική που ονόμασε 

τότε Δυτικές Ινδίες. Έφερε πίσω στην Ισπανία αρωματικό πιπέρι, βανίλια, καπνό και 

άλλα βότανα που για πρώτη φορά έβλεπαν οι Ευρωπαίοι. (Χασιώτης 2006). Κατά την 

Αναγέννηση όμως, λόγω των συνθετικών φαρμάκων που άρχισαν να φτιάχνονται, η 

αρωματοθεραπεία ξεχάστηκε.  

 Το 19ο αιώνα, με την ανάπτυξη της Χημείας, εκτοπίστηκε εντελώς η χρήση 

αρωματικών φυτών και βοτάνων. Αυτό όμως, που βασικά παρακίνησε τους 
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επιστήμονες να ασχοληθούν συστηματικά πλέον σε δεκάδες πανεπιστήμια και 

ερευνητικά κέντρα με την αρωματοθεραπεία και τα αιθέρια έλαια, ήταν τα 

εντυπωσιακά της αποτελέσματα στην περίθαλψη τραυματιών κατά τους δυο 

Παγκοσμίους Πολέμους. Συγκεκριμένα, ο Γάλλος χημικός Rene Gattefosse κατά τη 

διάρκεια του Πρώτου Παγκοσμίου Πολέμου γιάτρεψε πρώτα με αιθέριο έλαιο 

λεβάντας τα δικά του εγκαύματα και μετά συνέχισε να θεραπεύει και άλλες σοβαρές 

περιπτώσεις εγκαυμάτων, παρασκευάζοντας παράλληλα ένα ευρύ φάσμα 

θεραπευτικών ελαίων, πολλά από τα οποία είναι γνωστά μέχρι και σήμερα. Γύρω στο 

1940 η Marguerite Maury πειραματίστηκε με τη λεγόμενη «ολιστική» χρήση των 

αιθέριων ελαίων, με μεθόδους δηλαδή που αφορούν την υγεία ολόκληρου του 

σώματος. 

Οι Αμερικανοί άρχισαν να ασχολούνται με το εμπόριο αρωματικών και φαρμακευτικών 

φυτών το 1672, όταν ο Elihu Yale, έχοντας εμπειρία από τη δουλειά του στην εταιρία 

Ανατολικών Ινδιών, ξεκίνησε επιχείρηση στη Βοστόνη, έκανε τόσο μεγάλη περιουσία 

και αργότερα ίδρυσε το περίφημο μετέπειτα Πανεπιστήμιο Yale. Σταδιακά οι Αμερικανοί 

έμποροι απεξαρτήθηκαν από τα Ευρωπαϊκά μονοπώλια και ανέπτυξαν το εμπόριο και 

πολλών ιθαγενών ειδών. 

Τα τελευταία χρόνια, στο πλαίσιο της ευαισθητοποίησης της κοινής γνώμης για μια 

ορθολογικότερη εκμετάλλευση των φυσικών πόρων, μείωση της κατανάλωσης 

συνθετικών φαρμάκων και περιορισμό της χρήσης χημικών πρόσθετων στα τρόφιμα, 

ανανεώθηκε το ενδιαφέρον για τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά. Έτσι, η 

παγκόσμια βιομηχανία τροφίμων και ποτών, καλλυντικών και φαρμάκων επιστρέφει 

ξανά στη φύση χρησιμοποιώντας ουσίες φυτικής προέλευσης για την παρασκευή των 

προϊόντων της. Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας εκτιμά ότι το 80% των κατοίκων της 

γης βασίζονται και προτιμούν την παραδοσιακή ιατρική για τις πρωταρχικές ανάγκες της 

υγείας τους, μεγάλο μέρος της οποίας βασίζεται στη χρήση των αιθέριων ελαίων από τα 

αρωματικά φυτά. Σήμερα, αν και η καλλιέργεια αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών 

αυξάνεται συνεχώς στη Δύση, η Ασία παραμένει ακόμη η κυρίαρχη παραγωγός. Οι ΗΠΑ 

είναι πλέον ο κύριος αγοραστής και ακολουθούν η Γερμανία, η Ιαπωνία και η Γαλλία 

ενώ τα μεγαλύτερα κέντρα εμπορίου είναι το Αμβούργο, η Νέα Υόρκη και το Τόκιο. 

 

2.2 ΕΙΔΗ ΑΑΦ 
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2.2.1 Ορισμοί 

Τα αρωματικά (aromatic) φυτά φημίζονται για τις φαρμακευτικές ιδιότητες που 

διαθέτουν και  λόγω της ευρείας χρησιμοποίησής τους στην κοσμητολογία και την 

γαστρονομία, λόγω των χαρακτηριστικών γεύσεων και αρωμάτων που περιέχουν. 

(Edris, 2007). Ο όρος αρωματικά αναφέρεται κατά κύριο λόγο σε φυτά με ευχάριστη 

για τον άνθρωπο οσμή και οι χρήσεις αυτών συνδέονται με την παρασκευή  

αρωμάτων  και  άλλων  εύοσμων  προϊόντων  (π.χ.  φυτά  που  προσδίδουν οσμή και 

γεύση στα τρόφιμα). Οι φαρμακευτικές  ιδιότητές  τους βασίζονται κυρίως στα  

αιθέρια  έλαια  που περικλείουν στα διάφορα φυτικά τους μέρη, όπως είναι τα άνθη, 

τα φύλλα κ.ά. και τα οποία  περιέχουν κατά κύριο λόγο τερπέρνια, αλλά  και  άλλα 

συστατικά, και θεωρούνται  ένα φυσικό  και  σύνθετο  βιολογικό  σύστημα  των  

αρωματικών Φυτών (Korochetal., 2007). Πρόκειται ουσιαστικά για χημικές πτητικές 

ενώσεις οι οποίες συναντώνται σε ειδικά κύτταρα με σκοπό κατά κύριο λόγο την 

προστασία και την προσαρμοστικότητα του φυτού σε αντίξοες συνθήκες ανάπτυξης 

όπως είναι η θερμοκρασία, η παρουσία ξενιστών κ.α. (Πολυσίου,  2002, Gooch,  

2011). Προκειμένου να απομονωθούν τα αιθέρια έλαια και να χρησιμοποιηθούν 

περαιτέρω από τις φαρμακοβιομηχανίες, χρησιμοποιούνται διάφορες διαδεδομένες 

τεχνικές όπως είναι η απόσταξη με ατμό και η εκχύλιση.    

Ως φαρμακευτικά (medicinal) φυτά αναφέρονται εκείνα με γνωστές φαρμακευτικές 

ιδιότητες λόγω των δραστικών ουσιών που διαθέτουν (Poduri, 2013). Ο όρος 

φαρμακευτικά αποδίδεται σε φυτά που παράγουν βιολογικώς δραστικές ενώσεις με 

θεραπευτική δράση για τον άνθρωπο. Κατά κανόνα τα φυτά αυτά συνδέονται με μια 

μακροχρόνια εμπειρική χρήση και λαϊκή παράδοση. 

 

2.2.2 Κατηγορίες 

Ως Αρωματικά / Φαρμακευτικά Φυτά νοούνται τα φυτά τα οποία χρησιμοποιούνται 

είτε ως έχουν είτε διαμέσου των αιθέριων ελαίων και εκχυλισμάτων τους με βάση τις 

πολλαπλές τους ιδιότητες, στη θεραπευτική, ως αρτύματα, στην κοσμετολογία, σε 

τρόφιμα, ποτά, προϊόντα υγιεινής διατροφής, κ.ά.. Τα αιθέρια έλαια και τα 

εκχυλίσματα των ΑΑΦ είναι μεταποιημένα φυσικά προϊόντα υψηλής προστιθέμενης 

αξίας. Ορισμένα από αυτά, τα οποία χρησιμοποιούνται ευρέως, είναι η ρίγανη, το 

θυμάρι, το δενδρολίβανο, το φασκόμηλο, η λεβάντα, το μελισσόχορτο, η μέντα, το 
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τσάι του βουνού, το σπαθόχορτο, κ.ά., τα οποία καλλιεργούνται και απαντώνται στην 

αγορά. Τα παραπάνω φυτά εκτός από την χρήση τους στη μαγειρική 

χρησιμοποιούνται επίσης στη φαρμακευτική βιομηχανία, τη βιομηχανία τροφίμων και 

καλλυντικών, ως αρώματα, μέσα φυτοπροστασίας κ.α., αυτούσια ή μέσω των 

δευτερογενών προϊόντων τους. Πολλά ΑΦΦ έχουν σημαντικές ιδιότητες όπως 

αντιμικροβιακές, αντιοξειδωτικές, αντιμυκητιακές, κλπ., και αρκετά 

χρησιμοποιούνται στη θεραπευτική, ως παραδοσιακά φαρμακευτικά προϊόντα, ή ως 

συστατικά φυτοθεραπευτικών ή /και ημισυνθετικών φαρμακευτικών σκευασμάτων 

Η διάκριση ανάμεσα σε πολλά αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά (Α/Φ) δεν είναι 

σαφής, καθώς πολλές φορές έχουν και τις δύο ιδιότητες. Πολλά φυτά εντάσσονται 

και στις δύο παραπάνω κατηγορίες με αποτέλεσμα να αναφέρονται με έναν κοινό 

όρο: αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά (ΑΦΦ, Medicinal and AromaticPlants 

MAPs). Το φυτικό βασίλειο περιλαμβάνει τουλάχιστον 350.000 διαφορετικά είδη. Τα 

αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά (Α/Φ) ανήκουν σε τουλάχιστον πενήντα 

οικογένειες (π.χ. Apiaceae, Asteraceae, Geraniaceae, Labiatae, Rutaceae, κ.λπ.). Τα 

ΑΦΦ αποτελούνται από 50 οικογένειες (Asteraceae,  Geraniaceae,  

Lamiaceae,Labiatae, Rosaceae) (Grassmann & Elstner, 2003), οι οποίες 

περιλαμβάνουν 50.000-70.000 είδη (Canteretal., 2005, Taylor & David, 2008). 

Ανάμεσά τους, εκτιμάται ότι υπάρχουν περίπου 18.000 είδη αρωματικών φυτών και 

60.000 είδη  φαρμακευτικών φυτών. 

 

2.2.3 Χρήσεις και ιδιότητες αρωματικών/φαρμακευτικών φυτών 

Τα  ΑΦΦ μπορούν να χρησιμοποιηθούν είτε αυτούσια ως ξερό (δρόγες) ή χλωρό 

φυτικό υλικό, είτε μόνο οι δραστικές τους ενώσεις (απομόνωση αιθέριων ελαίων).   

Τα Α/Φ φυτά περιέχουν αρωματικές πτητικές ουσίες  προκειμένου  να προσελκύουν 

έντομα και να επιτυγχάνουν την αναπαραγωγή τους με επικονίαση. Επίσης αυτές οι 

πτητικές αρωματικές ουσίες τους μπορούν να επιδρούν στη βλάστηση και εδραίωση 

άλλων φυτών γύρω τους, επηρεάζοντας τη βλαστικότητα των σπερμάτων άλλων 

φυτών. Επιπλέον, οι χημικές ουσίες που περιέχουν μπορούν να λειτουργούν ως 

απωθητικά έναντι ανεπιθύμητων μικροβίων, μυκήτων, εντόμων και ζώων. 

Για πολλά από τα Α/Φ φυτά ακόμα δεν έχει γίνει συστηματική έρευνα, έτσι ώστε να 

καθοριστούν επακριβώς οι χρήσεις του φυτού ή του αιθέριου ελαίου-συστατικών του,  
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οι δυνατότητες εκμηχάνισης, η κατάλληλη καλλιεργητική μέθοδος, οι οικονομικές 

και εμπορικές δυνατότητες, η παραγωγική δυνατότητα, κ.λπ. Ωστόσο, υπάρχουν και 

πολλά φυτά τα οποία παρουσιάζουν αξιόλογες δυνατότητες οικονομικής 

εκμετάλλευσης, ενώ τα περί της καλλιέργειάς τους δεν είναι άγνωστα. 

Τα Α/Φ φυτά μπορούν να χρησιμοποιηθούν είτε ως ξηρό ή χλωρό φυτικό υλικό, είτε 

ως παραλαμβανόμενο αιθέριο έλαιο. Τα αποξηραμένα φύλλα (δρόγες) 

χρησιμοποιούνται για την παρασκευή ροφημάτων, στην βιομηχανία τροφίμων και 

ποτών, στην κονσερβοποιία, στη ζαχαροπλαστική, καθώς και για τη λήψη ορισμένων 

φαρμακευτικών ουσιών.  

Τα Α/Φ φυτά στη μαγειρική χρησιμοποιούνται ως μπαχαρικά είτε φρεσκοκομμένα, 

είτε ξηρά ή αλεσμένα. Συχνά, η ξηρή δρόγη έχει περισσότερο συμπυκνωμένο άρωμα 

από ότι το φρέσκο υλικό (π.χ. δυόσμος, δενδρολίβανο, θυμάρι, θρούμπι, 

μελισσόχορτο, ρίγανη, φασκόμηλο). Σημαντικές δυνατότητες αξιοποίησης υπάρχουν 

επίσης στη λήψη φυτικών χρωστικών ουσιών (φλαβονοειδή, καροτενοειδή, 

χλωροφύλλες, κ.λπ.) που λαμβάνονται από Α/Φ φυτά και έχουν ως κυριότερη χρήση 

την αντικατάσταση συνθετικών χρωστικών στη χρώση τροφίμων.  

Σήμερα, η χρήση των αιθέριων ελαίων των Α/Φ φυτών είναι ιδιαίτερα διαδεδομένη. 

Το αιθέριο έλαιο αποτελεί ένα πολύπλοκο μείγμα ουσιών που παράγει το Α/Φ φυτό. 

Κάθε αιθέριο έλαιο έχει χαρακτηριστική οσμή και ξεχωριστές ιδιότητες που 

οφείλονται στα επιμέρους συστατικά του και τις αναλογίες τους (τα οποία μπορεί να 

είναι έως εκατοντάδες). Το αιθέριο έλαιο ενός Α/Φ φυτού μπορεί να παραληφθεί με 

τεχνικές σε συμπυκνωμένη μορφή και να αποτελέσει εμπορικό προϊόν. 

 Είναι γνωστό ότι η ποιότητα του αιθέριου ελαίου επηρεάζεται από μια σειρά 

παραγόντων, όπως η τοποθεσία και το μικροκλίμα της  φυτείας, το μέρος του φυτού 

που  χρησιμοποιείται για την εξαγωγή  του  ελαίου, ο βαθμός ωριμότητας του φυτού 

την ημέρα της συλλογής του, ακόμα και η συγκεκριμένη ώρα της ημέρας που θα 

συλλεχθεί το φυτό.  

Τα αιθέρια έλαια έχουν χρησιμοποιηθεί από την αρχαιότητα τόσο στα καλλυντικά 

όσο και στη θεραπευτική. Σήμερα η χρήση τους βασίζεται σε επιστημονικά δεδομένα 

και συστηματική εφαρμογή τους γίνεται στις βιομηχανίες τροφίμων και ποτών, 

αρωμάτων καλλυντικών και φαρμάκων. Τα αιθέρια έλαια χρησιμοποιούνται είτε 

αυτούσια είτε σε μίγματα που παράγονται από την ανάμειξη φυσικών αιθέριων 



13 
 

ελαίων μεταξύ τους ή με διαλύτες και συνθετικά έλαια. Κάθε αιθέριο έλαιο μπορεί να 

επιδράσει και να έχει διαφορετικό θεραπευτικό αποτέλεσμα στα διάφορα μέρη του 

σώματος. Υπάρχουν δεκάδες θεωρίες σχετικά με τον τρόπο που τα έλαια επιδρούν 

στον άνθρωπο.  

Τα τελευταία χρόνια, κυρίως στις οικονομικά αναπτυγμένες χώρες της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης  και  της  Βόρειας  Αμερικής,  διαπιστώνεται  συνεχής  αύξηση  στη  ζήτηση  

φαρμάκων  και καλλυντικών και προϊόντων που περιέχουν φυσικά συστατικά, κυρίως 

φυτικής προέλευσης.  Έτσι,  προϊόντα,  που  παλαιότερα  παράγονταν  εμπειρικά  και  

ήταν  διαθέσιμα,  χωρίς  άδεια  ή  έλεγχο,  από  εξειδικευμένα  καταστήματα  ή  και  

υπαίθρια,  στη  σύγχρονη  εποχή  αποτελούν  βασικά  καταναλωτικά  προϊόντα,  που  

παράγονται από πολυεθνικές επιχειρήσεις και πωλούνται από αλυσίδες 

πολυκαταστημάτων. Ακόμη, τα τελευταία χρόνια διαπιστώνεται αυξημένη ζήτηση για 

φυτική βιομάζα, προερχόμενη κατά βάση από αρωματικά  και  φαρμακευτικά  φυτά,  

η  οποία  προορίζεται  για  την  παρασκευή  υγιεινών  τροφίμων, διαιτητικών 

προϊόντων, αλλά και προϊόντων που συνδυάζονται με τη σωματική και ψυχική ευεξία 

(όπως αρωματοθεραπεία κ.λπ.).  

Γενικά, στη σύγχρονη εποχή έχουν διαμορφωθεί διάφορες κατηγορίες 

καταναλωτικών προϊόντων  που  βασίζονται  σε  φυσικά  προϊόντα  (ανάλογα  με  

τους  περιορισμούς  ή  τις  ανοχές των εθνικών νομοθεσιών, Commonwealth 

Secretariat 2001).  

Τέτοια είναι τα παρακάτω: 

• Διατροφικά  φαρμακευτικά  προϊόντα   

Προϊόντα  διατροφής  που  χρησιμοποιούν  φαρμακευτικά εκχυλίσματα 

φυτικής και ζωικής προέλευσης. 

• Διαιτητικά συμπληρώματα  

Προϊόντα κυρίως φυτικής προέλευσης που συνήθως συμπεριλαμβάνονται στις 

υγιεινές τροφές, ένα από τα πλέον προσοδοφόρα τμήματα της μη 

συνταγογραφούμενης φαρμακευτικής αγοράς. 

• Λειτουργικά τρόφιμα 

Τρόφιμα και ποτά που η κατανάλωσή τους θεωρείται ότι δρα ευεργετικά στις 

λειτουργίες του σώματος και εκτός από επαρκή θρέψη, συμβάλλουν στην 
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προαγωγή της υγείας και της ευεξίας καθώς και στην πρόληψη των 

ασθενειών. 

• Βοτανικά  φάρμακα 

Σκευάσματα  που  διατίθενται  σε  φαρμακεία  των  οικονομικά  

αναπτυγμένων  χωρών  στη  μορφή  της  κάψουλας,  του  χαπιού  ή  του  

τονωτικού  υγρού. 

• Βοτανικά  τσάγια  και  ροφήματα 

Δημοφιλή  προϊόντα  για  τα  οποία  συνήθως  δεν  απαιτείται έγκριση 

εμπορικής κυκλοφορίας τους, εκτός από τις περιπτώσεις που επισημαίνονται 

φαρμακευτικές ιδιότητες. 

• Φυτικά φάρμακα 

Φυτικής βάσης φαρμακευτικά προϊόντα με προσδιορισμένη χημική σύσταση 

και αποδεδειγμένες φαρμακευτικές ιδιότητες, που έχουν συνήθως υποστεί 

λεπτομερή τοξικολογικό και κλινικό έλεγχο και διατίθενται με συνταγή. 

• Ομοιοπαθητικά  φάρμακα 

Ειδικά  παρασκευασμένα  προϊόντα  που  έχουν  φυτική,  ορυκτή και ζωική 

προέλευση και χρησιμοποιούνται σε απόλυτα διαλυτές ποσότητες. 

• Αρωματοθεραπευτικά έλαια 

Αιθέρια έλαια τα οποία χρησιμοποιούνται περισσότερο για θεραπευτικούς 

λόγους, παρά στη βιομηχανία της αρωματοποιίας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. ΠΑΡΑΓΩΓΗ – ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ - ΕΜΠΟΡΙΑ 

 

3.1 Τα ελληνικά αρωματικά-φαρμακευτικά φυτά 

3.1.1 Καλλιέργεια και παραγωγή 

Η Ελλάδα, σε σχέση με την έκτασή της, διαθέτει ιδιαίτερα πλούσιους φυτογενετικούς 

πόρους και έναν εξαιρετικά υψηλό αριθμό διαφορετικών φυτών. Η φυτική 

βιοποικιλότητα της  Ελλάδας  είναι  από  τις  πλουσιότερες  της  Ευρώπης  και  

περιλαμβάνεται  στα  «θερμά  σημεία»  βιοποικιλότητας  του  πλανήτη.  Οι  

αυτόχθονοι  φυτογενετικοί  πόροι  της  Ελλάδας περιλαμβάνουν περισσότερα από 

6.000 αυτοφυή taxa (φυτικά είδη και υποείδη), τα οποία αποτελούν σχεδόν το 50% 

των αυτοφυών φυτών ολόκληρης της Ευρώπης. Μεγάλο ποσοστό αυτών (περίπου 13-

15%) είναι ενδημικά φυτά της Ελλάδας (δεν απαντούν πουθενά αλλού στον πλανήτη) 

και πολλά είναι σπάνια ή χαρακτηρίζονται ως απειλούμε-να (τρωτά, κινδυνεύοντα 

και κρισίμως κινδυνεύοντα).  

Η  Μακεδονία  και  η  Θράκη,  ειδικότερα,  κατέχουν  έκταση  που  αναλογεί  στο  

16,2%  της  Ελληνικής  επικράτειας.  Εδώ  περιλαμβάνονται  περιοχές  με  ποικιλία  

κλιματικών  και  εδαφολογικών συνθηκών, πολλοί διαφορετικοί τύποι βλάστησης, 

ποικιλία οικοσυστημάτων, μεγάλο ποσοστό κορυφών ορέων με υψόμετρο πάνω από 

1.300 μέτρα και αρκετές περιοχές του δικτύου ΦΥΣΗ 2000 (NATURA 2000). Στη 

Βορειοανατολική Ελλάδα απαντούν 3.130 taxa (είδη και υποείδη), στη  

Βορειοκεντρική 2.944  taxa, στη  περιοχή  της  Νότιας  Πίνδου  2.155  taxa  και  στη  

Βόρεια  Πίνδο 2.012 taxa. Στον  πίνακα  1  παρουσιάζονται  τα  ποσοστά  ενδημισμού  

(φυτά  που  υπάρχουν  αποκλειστικά  στα  Βαλκάνια  ή  αποκλειστικά  στην Ελλάδα) 

για τις επιμέρους φυτογεωγραφικές περιοχές της Μακεδονίας και Θράκης. Στον  

πίνακα  παρουσιάζονται  τα  ποσοστά ενδημισμού (φυτά που υπάρχουν  αποκλειστικά  

στα Βαλκάνια ή αποκλειστικά στην Ελλάδα) για τις επιμέρους φυτογεωγραφικές 

περιοχές της Μακεδονίας και Θράκης. 

 

Πίνακας 3.1.  

Επιστημονική Ονομασία Κοινή ονομασία 
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Coriandrumsativum Κόλιανδρο 

Crocus Sativus Κρόκος 

CuminumCyminum Κίμινο 

Foeniculumvulgare Μάραθο 

Humuluslupulus Λυκίσκος 

Laurusnobilis Δάφνη 

Lavandulaangustifolia Λεβάντα 

Maticariarecutita Χαμομήλι 

Melissa officilnalis Μέλισσα φαρμακευτική 

Menthaspp.  Μέντα, δυόσμος 

Ocimumbasilicum Βασιλικός 

Origanumdictamnus Δίκταμος 

Origanumvulgare Ρίγανη 

Pimpinellaanisum Γλυκάνισο 

Pistacialentiscus Μαστίχα 

Salvia fruticose Φασκόμηλο 

Sideritis spp. Τσάι του βουνού 

Thymus capitatus Θυμάρι 

 

 

Η ελληνική χλωρίδα είναι πλουσιότατη σε είδη και περιλαμβάνει έναν ιδιαίτερα 

αξιόλογο αριθμό σπάνιων ειδών που απαντούν μόνο στον ελλαδικό χώρο. Έτσι, 

εμφανίζονται στη χώρα μας ως αυτοφυή είδη μερικά από τα πλέον εξαιρετικά 

μπαχαρικά, βότανα και αρωματικά φυτά στον κόσμο, όπως η ρίγανη, το θυμάρι, το 

τσάι του βουνού, η μέντα και το φασκόμηλο, ο δίκταμος και πολλά άλλα. Πολλά είδη 

συλλέγονται απευθείας από το φυσικό περιβάλλον και διακινούνται στην αγορά ως 

τσάι του βουνού, ενώ έχουν ιδιαίτερα περιορισμένη εξάπλωση. Για παράδειγμα το 

Sideritisclandestina είναι ενδημικό στη Νότια Ελλάδα (Πελοπόννησος), το  



17 
 

Sideritiseuboea και το Sideritissyriacasubsp.  syriaca  αυτοφύονται, αποκλειστικά, 

στην Εύβοια και στην Κρήτη, αντίστοιχα.  

Είναι δύσκολο, να διακρίνουμε τα είδη ορισμένων γενών που καλλιεργούνται ή 

συλλέγονται από άγριους πληθυσμούς. Χαρακτηριστικές περιπτώσεις:  

 Sideritis L. Πολλά είδη του γένους αυτού (π.χ. τσάι του βουνού) είναι 

αυτοφυή στην Ελλάδα. Επιπλέον, πολλά είδη περιλαμβάνουν υποείδη με 

περιορισμένη εξάπλωση τα οποία μπορεί να έχουν ποιοτικές και ποσοτικές 

διαφορές στα συστατικά τους. Το S.clandestine Hayek είναι ενδημικό στη 

Νότια Ελλάδα (Πελοπόννησο), το S. perfoliata είναι αυτοφυές στη Βόρεια 

Ελλάδα, το S. raeseriBoiss. &Heldr. και το S. scardicaGrieseb φυτρώνουν στη 

Βόρεια και Κεντρική Ελλάδα και τέλος το S. euboeaHerd. και S. syriaca L. 

συναντώνται, αποκλειστικά, στην Εύβοια και στην Κρήτη.  

 Το Οriganumvulgare L. περιλαμβάνει τρία υποείδη στην Ελλάδα: το subsp. 

Hirtum (Link) Ietswaart, το subsp. viridulum (Martin-Donos) Nynan και το 

subsp. vulgare. Από αυτά, μόνο το υποείδος hirtum θεωρείται φυτό πλούσιο 

σε αιθέριο έλαιο, ενώ τα άλλα δύο είναι σχετικά φτωχά.  Επιπλέον, το 

Origanumonites L. είναι ένα είδος πλούσιο σε αιθέριο έλαιο, το οποίο μοιάζει 

πολύ με το αιθέριο έλαιο του O. Vulgaresubsp. hirtum. Το O. Onites είναι ένα 

είδος που βρίσκεται σε αφθονία στα νησιά του Αιγαίου και την Ανατολική 

Κρήτη, όπου χρησιμοποιείται ως ρίγανη. Θα πρέπει επίσης να αναφερθεί ότι 

το Thymbracapitata (Coridothymuscapitatus) (L.) Reichenb. Fil. (θυμάρι) και 

το Saturejathymbra L. (θρούμπι) είναι φυτά πλούσια σε αιθέριο έλαιο με 

υψηλή περιεκτικότητα σε καρβακρόλη και θα μπορούσαν να συμπεριληφθούν 

στη ρίγανη που συλλέγεται.  

 Η μέντα που συλλέγεται από άγριους πληθυσμούς θα μπορούσε να είναι M. 

Aquatica L., M. arvensis L., M. longifolia, M. suaveolensEhrh. pulegium, κ.ά. 

 Το Salvia στην Ελλάδα περιλαμβάνει μεταξύ άλλων, το εμπορικά σημαντικό 

S. οfficinalis L., S. sclarea L., τα οποία είναι αυτοφυή μόνο στη Βόρεια 

Ελλάδα και το S. fruticosaMiller, το οποίο είναι ενδημικό στην Κεντρική και 

Νότια Ελλάδα, στα νησιά του Αιγαίου και στην Κρήτη. Το πιθανότερο είναι 

ότι το σύνολο του φασκόμηλου που συλλέγεται είναι S. fruticosa, του 

επονομαζόμενου Μεσογειακού ή Ελληνικού φασκόμηλου, το οποίο είναι 
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πολύ πλούσιο σε αιθέριο έλαιο (μέχρι 7% ο/β) με 1,8-κινεόλη ως κύριο 

συστατικό (που φτάνει το 60% του αιθέριου ελαίου). 

Εντούτοις  πρέπει  να  σημειωθεί  ότι  η  συλλογή  Α/Φ  φυτών  από  αυτοφυείς  

πληθυσμούς  στο  φυσικό  περιβάλλον  παρουσιάζει  αρκετά  προβλήματα,  όπως,  για  

παράδειγμα,  η  δυσκολία ανεύρεσης-εντοπισμού των φυτών, η ανομοιογένεια του 

υλικού, η αδυναμία επαρκούς διαθεσιμότητας ποσοτήτων, οι δυσκολίες διατήρησης 

και επιτόπου μεταποίησης του προϊόντος καθώς και η δυσκολία ανεύρεσης εργατικών 

χεριών. 

Η Ελλάδα έχει μια από τις πλουσιότερες χλωρίδες στην Ευρώπη σε σχέση πάντα με 

την έκτασή της. Αριθμεί 6.600 είδη και υποείδη (taxa), εκ των οποίων, τα 1.462 

χαρακτηρίζονται ως ενδημικά (22,2%), περισσότερα από το 1/6 του συνόλου (500-

600 φυτά) χαρακτηρίζονται ως αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά(Παπαναγιώτου κα 

2001, Σκρουμπής 1998),  ενώ, περισσότερα από 2.000 παρουσιάζουν εμπορικό 

ενδιαφέρον. Τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά ταξινομούνται σε περίπου 

πενήντα οικογένειες (Abietaceae, Apiaceae, Asteraceae, Geraniaceae, Lamiaceae, 

Labiatae, Rutaceae, Iridaceae, Rosaceae κ.λπ.). Πολλά από τα είδη των φυτών που 

δεν αναφέρονται ως αρωματικά και φαρμακευτικά δεν έχουν ερευνηθεί ως προς τις 

φαρμακευτικές ιδιότητες των συστατικών τους. Η πλούσια χλωρίδα της Ελλάδας σε 

αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά την κάνει ένα ιδανικό μέρος για την καλλιέργεια 

πολλών από τα παραπάνω φυτά. Παρόλα αυτά η εξάπλωση της καλλιέργειάς τους 

στην Ελλάδα είναι περιορισμένη και έχει περισσότερο τοπική σημασία.  

Τα σημαντικότερα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά που καλλιεργούνται σήμερα 

στην Ελλάδα είναι 8: βασιλικός, γλυκάνισος, δίκταμος, κρόκος, μάραθος, μέντα, 

ρίγανη, Τσάι του βουνού.  Η συνολική καλλιεργούμενη έκταση στην Ελλάδα 

ανέρχεται στα 40 Εκατομμύρια στρέμματα. Από αυτά το 67 % αποτελείται από φυτά 

μεγάλης καλλιέργειας (συμπεριλαμβανομένων και των αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών), το 24 %  είναι δενδρώδεις καλλιέργειες, το 5 % είναι 

αμπέλια και το 4 %  είναι λαχανοκομικές καλλιέργειες.  
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Από τα φυτά μεγάλης καλλιέργειας το μεγαλύτερο μέρος κατέχουν τα σιτηρά 

(χειμερινά και εαρινά σιτηρά) με το 60% της καλλιεργούμενης έκτασης. Ακολουθούν 

τα βιομηχανικά φυτά (ζαχαρότευτλα, καπνός, βαμβάκι, ελαιοδοτικά) με 25%, τα 

κτηνοτροφικά φυτά 13,70%, τα βρώσιμα όσπρια με 1,28% και τέλος τα αρωματικά 

και φαρμακευτικά φυτά με 0,02%. 

 

3.2 ΕΜΠΟΡΙΑ ΑΦΦ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση θεωρείται η μεγαλύτερη αγορά αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών στον κόσμο, από άποψη οργανωμένης εμπορικής δομής. Η 

Κίνα και η Ινδία, εκτιμώνται ως μεγαλύτερες αγορές ποσότητας παραγωγής, αλλά 

σημαντικό μέρος του εμπορείου τους είναι άτυπο και μη εμπορευματοποιημένο. 

Σύμφωνα, με εκτιμήσεις (2001), τα μερίδια σας παγκόσμιας οργανωμένης αγοράς 

αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών, διαρθρώνονται ως εξής: 

Η αγορά στην Ευρωπαϊκή Ένωση των επίσημα διακινούμενων αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών, εκτιμάται σε 1,1 δισ. δολάρια, ενώ οι συνολικές πωλήσεις 
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των προϊόντων αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών, των διαιτητικών 

συμπληρωμάτων και των λειτουργικών τροφίμων ξεπερνούν τα 7,5 δισ. δολάρια. 

(ΥΠ.Α.Α.Τ. 2004.) 

Η Ευρωπαϊκή ένωση είναι επίσης ο μεγαλύτερος παγκόσμιος εισαγωγέας 

ακατέργαστων αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών και οι εισαγωγές αυτές 

εκτιμώνται σε 100.000 τόνους με αξία που ξεπερνά τα 250 εκατ. Δολάρια. Εκτιμάται 

ότι, είναι η διπλάσια ποσότητα από την αντίστοιχη εισαγωγής των Η.Π.Α. 

(ΥΠ.Α.Α.Τ. 2004.) 

Το Χονγκ - Κόνγκ είναι επίσης σημαντικός εισαγωγέας αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών, το σημαντικότερο μέρος των οποίων επανεξάγεται στην Κίνα 

και την Ιαπωνία. (ΥΠ.Α.Α.Τ. 2004.) 

Η Γερμανία είναι ο πιο σημαντικός εισαγωγέας της Ευρωπαϊκής ένωσης κατέχοντας 

το 38% της αγοράς. Ακολουθούν η Γαλλία με το 17% και η Ιταλία με το 9%. Οι τρεις 

αυτές χώρες είναι οι κύριοι μεταποιητές αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών στην 

Ευρώπη. (ΥΠ.Α.Α.Τ. 2004.) 

Σύμφωνα με πρόσφατες αναλύσεις (Commonwealth Secretarían 2001) φαίνεται να 

επικρατούν δυο τάσεις στην παραγωγή αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών στη 

Ευρωπαϊκή Ένωση. Η πρώτη τάση είναι της μεγάλης κλίμακας παραγωγή και 

χαμηλής αξίας προϊόντων, όπως το θυμάρι κλπ, η οποία βρίσκεται σε φάση κάμψης 

και αντικαθίσταται από εισαγωγές. Η δεύτερη τάση αναφέρεται στην εξειδικευμένη 

παραγωγή ορισμένων φυτών και 

ιδιαίτερα στην ανάπτυξη της βιολογικής γεωργίας. Οι μεγάλοι αγοραστές 

αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών, ιδίως αυτών που προορίζονται για ροφήματα 

ή εξειδικευμένες προϊόντα προτιμούν να αγοράζουν τοπικά τις πρώτες ύλες τους από 

παραγωγούς που γνωρίζουν και εμπιστεύονται. Ακόμη, τα ομοιοπαθητικά φάρμακα 

πρέπει να χρησιμοποιούν φρεσκο-συλλεγόμενη βιομάζα. Επιπρόσθετα, πολλές 

εταιρίες αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην εξερεύνηση και παραλαβή επιθυμητών και 

ταυτοποιημένων αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών από διασκορπισμένους σ’ 

όλο τον κόσμο προμηθευτές. (ΥΠ. Α. Α. Τ. 2004.) 

 

Πίνακας 3.2 Εισαγωγές ακατέργαστων και αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών στην 

Ευρωπαϊκή Ένωση από τους κυριότερους παγκόσμιους εισαγωγείς. 
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Χώρα Ποσότητα Αξία Μέση τιμή 

Χιλ.τόνοι % Εκατ. 

δολάρια 

% Δολάρια / 

κιλό 

Δείκτης 

μέσος όρος 

Κίνα 140,45 50,4 326 44,8 2,32 89,00 

Ινδία 35,65 12,8 53 7,3 1,49 57,16 

Γ ερμανία 14,9 5,4 73 10,0 4,90 187,98 

Σιγκαπούρ

η 

14,9 5,2 63 8,7 4,38 168,03 

Χιλή 11,7 4,2 26 3,6 2,22 85,17 

ΗΠΑ 11,65 4,2 120 16,5 10,3 395,14 

Αίγυπτος 11,3 4,1 14 1,9 1,24 47,57 

Πακιστάν 8,5 3,1 5 0,7 0,59 22,63 

Μεξικό 8,25 3,0 9 1,2 1,09 41,82 

Βουλγαρία 7,35 2,6 12 1,7 1,63 62,53 

Μαρόκο 7,15 2,7 12 1,7 1,68 64,45 

Αλβανία 7,1 2,3 14 1,9 1,97 75,58 

Σύνολο 278,9 100,0 727 100,0 2,61 100,00 

…. 

 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση θεωρείται η μεγαλύτερη αγορά αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών στον κόσμο, από άποψη οργανωμένης εμπορικής δομής. Η 

Κίνα και η Ινδία, εκτιμώνται ως οι μεγαλύτερες αγορές, από άποψη ποσότητας 

παραγωγής. Τα πιο γνωστά αρωματικά φυτά που ευδοκιμούν στην Ευρώπη είναι ο 

βασιλικός, η ρίγανη, το δεντρολίβανο, το φασκόμηλο και το θυμάρι. Η αγορά στην 

Ε.Ε. εκτιμάται σε 1,1 δις. δολάρια. H Ε.Ε. είναι ο μεγαλύτερος παγκόσμιος 

εισαγωγέας ακατέργαστων αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών και οι εισαγωγές 

αυτές εκτιμώνται σε 100.000 t. Η Γερμανία είναι ο πιο σημαντικός εισαγωγέας της 

Ε.Ε.. Ακολουθούν η Γαλλία και η Ιταλία. Οι τρεις αυτές χώρες είναι και οι κύριοι 

μεταποιητές αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών. Κύριες χώρες παραγωγής είναι 

η Γαλλία και η Ισπανία και ακολουθούν η Γερμανία, η Αυστρία, η Ολλανδία, η 

Ιταλία, το Ηνωμένο Βασίλειο και η Φινλανδία. Η Γαλλία, η Ιταλία και η Ελλάδα είναι 

οι πιο σημαντικοί παραγωγοί αποξηραμένων βοτάνων, αν και η κατανάλωση 

αποξηραμένων βοτάνων στις χώρες της Μεσογείου είναι περιορισμένη.  

Σύμφωνα με αναλύσεις φαίνεται να επικρατούν δύο τάσεις στην παραγωγή 

αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Η πρώτη αφορά 

στη μεγάλης κλίμακα παραγωγή χαμηλής αξίας προϊόντων, η οποία βρίσκεται σε 

φάση κάμψης και αντικαθίσταται από εισαγωγές. Η δεύτερη τάση αναφέρεται στην 

εξειδικευμένη παραγωγή ορισμένων φυτών και ιδιαίτερα στην ανάπτυξη της 

βιολογικής γεωργίας. Οι μεγάλοι αγοραστές αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών, 
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ιδίως αυτών που προορίζονται για ροφήματα ή εξειδικευμένες χρήσεις, προτιμούν να 

αγοράζουν τοπικά τις πρώτες ύλες τους από παραγωγούς που ξέρουν και 

εμπιστεύονται. Ακόμη, τα ομοιοπαθητικά φάρμακα πρέπει να χρησιμοποιούν 

φρέσκο‐συλλεγόμενη βιομάζα. Επιπρόσθετα, πολλές εταιρίες αντιμετωπίζουν 

δυσκολίες στην εξερεύνηση και παραλαβή επιθυμητών και ταυτοποιημένων 

αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών από διασκορπισμένους σ’ όλο τον κόσμο 

προμηθευτές. Στις περισσότερες περιπτώσεις οι εταιρίες αγοράζουν χαμηλής αξίας 

αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά από εισαγωγές και τα αναμιγνύουν με φυτικά 

υλικά υψηλής ποιότητας, που παράγονται με υψηλότερο κόστος στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση. Εκτός από την παραγωγή και εμπορία ακατέργαστων αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών σημαντικός είναι ο ρόλος της Ε.Ε. στην παραγωγή και 

εμπορία φυτικών αποσταγμάτων (αιθέριων ελαίων). Aρκετές μονάδες απόσταξης 

στην Ασία, οι σημαντικές μονάδες μεγάλης κλίμακας αποσταγμάτων βρίσκονται στην 

Ευρώπη. Εκτιμάται ότι η παραγωγή ξεπερνά τα 700 εκατ. δολάρια και ότι 

περισσότερο από 30% της αξίας των πωλήσεών τους προέρχεται από εξαγωγές σε 

τρίτες χώρες. Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζεται η Ευρωπαική παραγωγή 

βοτάνων και αρωματικών φυτών, σε τόνους ή εκτάρια, για τα έτη 2004-2008, για τις 

σημαντικότερες χώρες.   

 

Πίνακας 3.3 Ευρωπαική παραγωγή βοτάνων και αρωματικών φυτών, σε τόνους ή εκτάρια, 

για τα έτη 2004-2008, για τις σημαντικότερες χώρες. 

2004  2005  2006  2007  2008  Μέση 
ετήσια 
ανάπτυξη  

παραγωγή σε τόνους (t)  
Βουλγαρία  97600  41900  32900  37400  57000  -13%  
Ισπανία  16900  16900  14000  14000  17700  1,2%  
Πολωνία  14200  15900  20400  20100  17600  5,5%  
Ουγγαρία  5500  3200  3200  16900  16400  31%  
Ρουμανία  9200  3300  17000  2900  7500  -5%  
Γερμανία  6700     6300     6000     6100       5700       -4%  
Ελλάδα  1200    2400     3200   3500        -43% 
Τσεχία  7700  7700  4700  3900  3900  -16% 

 
 

Οι περισσότερες χώρες της Ε.Ε. έχουν επεκταθεί πλέον στην οργανική καλλιέργεια 

βοτάνων και αρωματικών φυτών. Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζεται η 



23 
 

Ευρωπαική παραγωγή βοτάνων και αρωματικών φυτών σε οργανικές καλλιέργειες, 

σε εκτάρια, για τα έτη 20014-2008, για τις σημαντικότερες χώρες. 

Πίνακας 3.4 Ευρωπαική παραγωγή βοτάνων και αρωματικών φυτών σε οργανικές 

καλλιέργειες, σε εκτάρια, για τα έτη 20014-2008, για τις σημαντικότερες χώρες 

2004  2005  2006  2007  2008  Μέση ετήσια 

ανάπτυξη  

παραγωγή σε εκτάρια (ha)  
Γαλλία  1505  1880  1847  2339  2973  19%  

Ιταλία  1320  1963  2553  2785  1978  11%  

Ελλάδα  47  439  277  186  694  96%  

Αγγλία  256  651  593  471  340  7,4%  

Σλοβακία  4  162  140  384  321  199%  

Φιλανδία  362  379  514  388  250  -8,8%  

Ουγγαρία  445  -  -  -  188  -19% 

 

Στην ελληνική αγορά, υπάρχουν έμποροι αρωματικών φυτών οι οποίοι είτε 

καλλιεργούν και μεταπωλούν τα φυτά είτε απλά αποτελούν ένα μεσάζοντα για την 

πώληση των αρωματικών φυτών. Στον παρακάτω πίνακα, παρουσιάζονται τα 

ονόματα μερικών παραγωγών/εμπόρων.  

 

Πίνακας 3.5 Έλληνες έμποροι αρωματικών φυτών. 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΕΤΑΙΡΙΑΣ  ΕΙΔΗ ΕΜΠΟΡΙΟΥ  ΣΧΟΛΙΑ  
Κρουσίων Όρος (Κιλκίς)  ρίγανη  Πώληση ρίγανης σε Ελλάδα 

και Γερμανία.  
BOUROU HERBS 
(Θεσπρωτία)  

Θυμάρι , Ρίγανη, 
Φασκόμηλο  

Δεν εξάγονται προς άλλες 
χώρες.  

Καλλιέργειες Δήμου 
Αρεθούσας (Θεσσαλονίκη)  

ρίγανη  Διάθεση μόνο στην 
ελληνική αγορά  

Vrino Ltd (Μαγνησία)  Διάφορα αρωματικά φυτά  Πώληση στην ελληνική και 
ξένη αγορά.  
(http://www.vrino.gr)  

Κομίνη Μαρία (Θεσπρωτία)  ρίγανη, φασκόμηλο, τσάι 
του βουνού, θυμάρι κ.α.  

Μόνο χονδρική πώληση σε 
Ελλάδα, Αμερική και 
Γερμανία.  
(http://www.kominibioherb
s.gr/)  

 

Παρατηρώντας τον Πίνακα 2.2, προκύπτει το συμπέρασμα ότι δειλά δειλά οι Έλληνες 

έμποροι ανοίγουν τους δρόμους τους προς το εξωτερικό και ειδικά τη Γερμανία 

(Κρουσίων Όρος, Κομίνη Μαρία, Ερελιάδης Γιώργος). Υπάρχουν περιπτώσεις που 

τα φυτά δεν καλλιεργούνται αλλά είναι αυτοφυή (BOUROU HERBS).  



24 
 

Πιο συγκεκριμένα, η εταιρία Κρουσίων Όρος προμηθεύει τόσο την ελληνική αγορά 

όσο και τη γερμανική. Οι εξαγωγές στη Γερμανία είναι περίπου 15-23 kg 

ρίγανης/έτος, δηλαδή το 0,7-1,1% της παραγωγής, ενώ στόχος της εταιρίας είναι οι 

εξαγωγές να αγγίξουν το 90% της παραγωγής. Η επιχείρηση BOUROU HERBS δεν 

εξάγει τα αρωματικά φυτά σε άλλες χώρες, αλλά τα διαθέτει μόνο στην ελληνική 

αγορά. Στη Θεσσαλονίκη, ο Δήμος Αρεθούσας και οι 150 παραγωγοί του, προωθούν 

την παραγόμενη ρίγανη μόνο στην Ελλάδα. Το 60% αυτής αγοράζεται από την 

ECOPHARM, το 20-30% πωλείται προς βρώση και το 10% πωλείται σε 

μικροεμπόρους. Η εταιρία Vrino Ltd. Εμπορεύεται αρωματικά φυτά τα οποία είτε 

καλλιεργεί, είτε προμηθεύεται από Έλληνες και μη παραγωγούς. Οι βασικές χώρες 

εισαγωγής είναι η Βουλγαρία, Αλβανία, Αίγυπτος, Τουρκία, Γερμανία, Ουγγαρία, 

Κίνα, Ινδία και Η.Π.Α. . Κατά το έτος 2011, οι πωλήσεις των βοτάνων αφορούσαν 

εταιρίες τροφίμων (22%) και καταστήματα λιανική πώλησης (78%). Οι εξαγωγές της 

εταιρίας αποτελούν το 19% του τζίρου της. Η κ. Μαρία Κομίνη, συλλέγει τα βότανα 

και τα πουλάει μόνο σε χονδρική τόσο στην Ελλάδα όσο και στη Γερμανία και την 

Αμερική. Οι ετήσιες εξαγωγές είναι 6-7t, ενώ προμηθεύει ελληνικές εταιρίες όπως ο 

ΚΟΡΡΕΣ ΦΥΤΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ Α.Ε., Σκλαβενίτης, Μανδραγόρας κτλ. Ο κ. Γιώργος 

Ερελιάδης εμπορεύεται 35 είδη βοτάνων και με αυτά προμηθεύει εταιρίες σε Αθήνα, 

Θεσσαλονίκη και Γερμανία. Επίσης, αποτελεί κι αυτός έναν από τους προμηθευτές 

βοτάνων της εταιρίας ΚΟΡΡΕΣ ΦΥΣΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ Α.Ε. . Τέλος, ο κ. Νίκος 

Πιταροκοίλης και η εταιρία του, ZeusCreta, αποτελούν βασικό έμπορο αρωματικών 

φυτών στην περιοχή της Κρήτης. 

 

Παρά γεγονός ότι τα ελληνικά αρωματικά φυτά, είτε είναι καλλιεργούμενα είτε 

αυτοφυή, χαρακτηρίζονται από την ποιότητά τους, οι Έλληνες έμποροι εισάγουν 

τέτοιου είδους φυτά από άλλες χώρες. Αυτό οφείλεται στο υψηλό κόστος που έχει η 

καλλιέργεια αρωματικών φυτών με αποτέλεσμα να είναι περιορισμένα τα διαθέσιμα 

εγχώρια αποθέματα. 

 

 ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ-ΕΞΑΓΩΓΕΣ ΑΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΦΥΤΩΝ  

• Εισαγωγες αρωματικων φυτων  
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Όσον αφορά τις εισαγωγές αρωματικών φυτών, δύσκολα μπορεί να εξαχθεί κάποιο 

συμπέρασμα. Σε όλα τα αρωματικά φυτά, δεν παρατηρείται μια μόνιμα αυξανόμενη ή 

φθίνουσα πορεία εισαγωγών. Προφανώς, οι ποσότητες αυτές διαμορφώθηκαν έτσι 

εξαιτίας της ζήτησης σε αρωματικά φυτά που υπήρχε την κάθε χρονιά. Πιο 

συγκεκριμένα, όσον αφορά τον κρόκο (ζαφορά), οι εισαγωγές ήταν μεγαλύτερες σε 

ποσότητες για το θρυμματισμένο αρωματικό φυτό παρά για το μη θρυμματισμένο. Το 

2003 παρατηρείται η μεγαλύτερη ποσότητα εισαγωγής κρόκου 3169 kg με βασική 

χώρα εισαγωγής την Αυστρία και την Ισπανία. Η αξία αυτών των εισαγωγών 

ανέρχεται σε 601578 ευρώ. Αντίθετα, οι μικρότερες ποσότητες εισαγωγής κρόκου, 

έγιναν το 2009 με μόλις 1 kg εισαγόμενου προϊόντος από το Βέλγιο.  

Η ρίγανη και το φασκόμηλο διατηρούν σταθερά μεγάλες ποσότητες εισαγωγών με 

μεγαλύτερη από όλες το έτος 2009. Τη συγκεκριμένη χρονιά, το μεγαλύτερο μέρος 

εισάγεται από την Τουρκία (39,2%) και την Αίγυπτο (19,7%) που πλέον 

πρωτοστατούν στο εμπόριο αρωματικών φυτών. Η συνολική αξία για τις εισαγωγές 

του 2009 είναι 2350310 ευρώ. Εντυπωσιακό είναι το γεγονός ότι ενώ οι εισαγόμενες 

ποσότητες από τη Γαλλία (32446 kg) είναι μικρότερες από αυτές της Τουρκίας 

(314863 kg), η αξία των εισαγωγών της Γαλλίας (455720 ευρώ) είναι μεγαλύτερη 

από αυτή της Τουρκίας (355453 ευρώ). Αξιοσημείωτη είναι η περίπτωση της 

Μαστίχας Χίου, που ενώ αποτελεί προϊόν προστατευόμενης ονομασίας και το 

συγκεκριμένο είδος ευδοκιμεί μόνο στην περιοχή της Χίου, οι εισαγόμενες ποσότητες 

είναι σταθερά υψηλές. Το 2003, οι βασικές χώρες εισαγωγής ήταν η Ιαπωνία και οι 

Η.Π.Α. ενώ από το 2006 και μετά, μονοπωλεί η Αιθιοπία. Ενδεικτικά, η αξία των 

εισαγωγών το έτος 2007, ανήλθε σε 1019198 ευρώ. Στην περίπτωση του 

θρυμματισμένου θυμαριού, η χρονιά με την μεγαλύτερη σε ποσότητα εισαγωγή ήταν 

το 2009 σε αντίθεση με το 2006 που παρατηρήθηκε πτώση. Κατά το έτος 2009, η 

αξία των εισαγωγών ήταν 80932 ευρώ, ενώ το 2006 ήταν 14455 ευρώ. Οι χώρες από 

τις οποίες εισάγεται το θυμάρι (σε όλες του τις μορφές) είναι η Αλβανία, η οποία 

εξάγει κατά βάση άγριο θυμάρι, η Τουρκία, το Μαρόκο και η Ρουμανία.  

 

• Εξαγωγες αρωματικων φυτων  
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Μπορεί παλαιότερα το εμπόριο αρωματικών φυτών και βοτάνων να ήταν «αφημένο» 

στην τύχη του, όμως τα τελευταία χρόνια τα πράγματα έχουν αλλάξει. Όλο και 

περισσότερες εκτάσεις καλλιεργούνται με αποτέλεσμα την αύξηση των παραγόμενων 

ποσοτήτων. Αυτό στο οποίο στηρίζονται οι Έλληνες παραγωγοί είναι ο πλούτος της 

ελληνικής γης και η εξαιρετική ποιότητα που τους προσφέρει. Εξαιτίας όλων των 

παραπάνω, πλέον, οι Έλληνες εμπορεύονται τα αρωματικά φυτά και αιθέρια έλαια, 

όχι μόνο στον Ελλαδικό χώρο αλλά και στο εξωτερικό.  

Οι πορείες των εξαγωγών δεν είναι σταθερές. Πιο συγκεκριμένα, όσον αφορά τον 

κρόκο (ζαφορά), και στις δυο περιπτώσεις, είτε είναι θρυμματισμένος είτε δεν είναι, η 

πορεία των εξαγωγών είναι πτωτική. Οι μεγαλύτερες εξαγωγές έγιναν το 2002 με 

βασική χώρα εξαγωγής την Ισπανία (μη θρυμματισμένος κρόκος) και την Ελβετία 

(θρυμματισμένος κρόκος). Κατά το συγκεκριμένο έτος, οι αθροιστική αξία των 

εξαγωγών και των δυο ειδών κρόκου ήταν 2350719 ευρώ. Οι εξαγωγές της ρίγανης 

και του φασκόμηλου, παραμένουν σε υψηλά επίπεδα με αποκορύφωμα το έτος 2007 

που έφτασαν τα 608055kg. Κατά το συγκεκριμένο έτος, το 47% των εξαγωγών έγινε 

προς τη Γερμανία και τις Η.Π.Α. ενώ το υπόλοιπο 27% των εξαγωγών έγινε προς την 

Ιταλία και τον Καναδά. Η συνολική αξία των εξαγωγών του 2007 ήταν 1888713 ευρώ 

ενώ η Γερμανία και οι Η.Π.Α. κατείχαν το 41,7%. Ακριβές συμπέρασμα για τη 

Μαστίχα Χίου δε μπορεί να βγει αφού από το 2004 και μετά εντάχθηκε σε νέα 

κατηγορία μαζί με άλλα προϊόντα. Παρόλ’ αυτά, η πορεία των εξαγωγών είναι 

σταθερά υψηλή εκτός του έτους 2011 που έπεσε κατά περίπου 25% σε σχέση με το 

έτος 2007 που παρουσίασε την υψηλότερη τιμή. Όσον αφορά το Άγριο θυμάρι 

"Thymus serpyllum", οι εξαγωγές παρουσιάζουν ένα μέγιστο το 2007 το οποίο είναι 

κατά 60 φορές μεγαλύτερο σε σχέση με το προηγούμενο έτος (2006). Αυτή τη 

χρονιά, το 76% των εξαγωγών άγριου θυμαριού έγινε προς τη γειτονική Κύπρο. 

Αντίθετα, στα άλλα είδη θυμαριού, η χρονιά με τις μεγαλύτερες εξαγωγές ήταν το 

2010 ενώ αυτή με τις μικρότερες το 2008. Το 2010, η αξία των εξαγωγών για το μη 

θρυμματισμένο θυμάρι ήταν 42468 ευρώ, ενώ το 2008, ήταν 1503 ευρώ.  

 

3.3 ΕΜΠΟΡΙΑ ΑΦΦ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Μεγαλύτερη διακίνηση  και  εμπορία  ΑΦΦ στην Ελλάδα παρατηρείται στο τσάι του 

βουνού, στο φασκόμηλο, στη ρίγανη, στο χαμομήλι κ.ά. και στα τοπικά προϊόντα, 
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όπως η  μαστίχα της Χίου, ο κρόκος της Κοζάνης και ο δίκταμος της Κρήτης.  Για  τα  

προϊόντα αυτά υπάρχει οργανωμένη παραγωγή, επεξεργασία, τυποποίηση και  

εμπορία στο πλαίσιο  της  δραστηριότητας Αναγκαστικού Συνεταιρισμού. Στον  

Πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζονται η στρεμματική απόδοση και η τιμή 

παραγωγού ανά στρέμμα, από την καλλιέργεια ΑΦΦ για το 2010-11 σε σχέση με το 

2000.Από το 2010 εισήλθαν στην παραγωγή νέες καλλιέργειες, όπως ιπποφαές, 

κολίανδρος,  τριαντάφυλλο, δενδρολίβανο και  αρωνία (ReHerb, 2014) 

Σε σχέση με το 2002, οι αποδόσεις, οι τιμές παραγωγού και ακαθάριστες πρόοδοι σε 

διάφορα  είδη  της  κατηγορίας,  παρατηρείται  ότι  είναι  κατά πολύ  βελτιωμένες  

την περίοδο 2010-2011 (ReHerb, 2014) 

Πίνακας: ΑΑΦ στην Ελλάδα κατά την περίοδο 2007-2012 

 2007 2008 2009 2010* 2011* 2012 

Αρ. εκμ/σεων ** 1.750      

Έκταση(στρέμματα) 29.175 36.182 27.109 40.519 51.232 ΜΔ 

Συνολική παραγωγή 

(τόνοι) 

1.060 1.103 1.100 2.045 4.716 ΜΔ 

 

* Προσωρινά Μη Διαθέσιμα. Πηγές: ΥΠΑΑΤ, EUROSTAT 

Η παραγωγή αφορά καλλιεργούμενα και αυτοφυή 

** Δεν περιλαμβάνονται εκείνες στην παραγωγή κρόκου (περ. 1.000) και μαστίχας (περ. 

3.000) σταθερές κατ’ έτος 

Αξίζει να σημειωθεί ότι το 25% των φαρμάκων που κυκλοφορούν στην αγορά είναι 

φυτικής προέλευσης και επίσης από τα 520 νέα φάρμακα που εγκρίθηκαν 

παγκοσμίως στο διάστημα 1983-1994, το 40% προέρχονταν από φυσικά προϊόντα.  

Οι κυριότερες χώρες προορισμού για τα ελληνικά ΑΑΦ είναι  η Κύπρος (γλυκάνισο, 

μάραθο, κολίανδρος), η Αλβανία (κολίανδρος, θυμάρι), η Βουλγαρία (κύμινο), η 

Ισπανία, η Ιταλία (κρόκος), οι Φιλιππίνες (δάφνη), οι ΗΠΑ (ρίγανη), και η Γερμανία 

(ρίγανη, φασκόμηλο). Αντίστοιχα, οι κυριότερες χώρες προέλευσης των ελληνικών 

εισαγωγών είναι η Τουρκία(γλυκάνισο, μάραθο, θυμάρι, δάφνη, ρίγανη), η 
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Βουλγαρία (κορίανδρος, ρίγανη), η Συρία, η Ινδία (κύμινο), η Αλβανία (ρίγανη, 

θυμάρι), η Αυστρία και η Ισπανία (κρόκος). 

Με βάση την αξία εξαγωγών ο κρόκος εξακολουθεί να είναι το πιο σημαντικό προϊόν 

με > 50% επί του συνόλου της αξίας, ακολουθούν η ρίγανη, ο γλυκάνισος, η δάφνη 

και το φασκόμηλο ενώ αρκετά δυναμικά έχουν εξελιχθεί οι καλλιέργειες σε 

μελισσόχορτο και δεντρολίβανο. 

Στον τομέα του εμπορίου, όποιος παράγει προϊόντα από Αρωματικά και 

Φαρμακευτικά Φυτά, ή επεξεργασμένα παράγωγά τους, προσπαθεί με ατομικές και 

εταιρικές κυρίως κινήσεις να προωθήσει τα προϊόντα του στο εμπόριο. Η Ελλάδα, ως 

χώρος κατανάλωσης τοπικών προϊόντων δεν έχει μεγάλες δυνατότητες απορρόφησής 

τους. Στο χώρο της αγοράς θα πρέπει να συνυπολογίσουμε τα ξένα προϊόντα που 

έρχονται αυτή τη στιγμή στην Ελλάδα, τις μεγάλες ή τις μικρότερες εταιρείες που 

υπάρχουν σε αυτό το χώρο και οι οποίες έχουν χαμηλής ποιότητας προϊόντα, σε 

χαμηλές τιμές. Οι Έλληνες παραγωγοί με την οργάνωσή τους και τα μέσα που 

διαθέτουν δεν μπορούν να παράγουν προϊόντα ανταγωνιστικά προς τα εισαγόμενα. 

Από το γεγονός αυτό δημιουργείται ένας φαύλος κύκλος και μία ασφυκτική 

κατάσταση για τους καλλιεργητές ή τους μεταποιητές και μόνη διαφαινόμενη 

διέξοδος είναι η προώθηση των προϊόντων τους στο εξωτερικό. 

 

3.4 Ανάλυση Δυνατοτήτων – Αδυναμιών – Ευκαιριών – Απειλών της Αγροτικής 

Παραγωγής  (SWOT) 

Κατά τη διαδικασία του σχεδιασμού μιας στρατηγικής στον τομέα της αγροτικής 

πολιτικής και συγκεκριμένα σε επίπεδο παραγωγής προϊόντων φυτικής προέλευσης, 

κρίνεται αναγκαία η διερεύνηση και η ανάλυση των δυνατών και αδύνατων σημείων, 

τόσο σε επίπεδο περιοχής όσο και σε επίπεδο αγροτικών επιχειρήσεων. Οι προοπτικές 

και οι κίνδυνοι πρέπει να καταγραφούν και να αξιολογηθούν ούτως ώστε σε 

συνδυασμό με τις δυνάμεις και αδυναμίες να προκύψει ένας προγραμματισμός ο 

οποίος θα επιφέρει τα επιθυμητά αποτελέσματα. 

Ανάλυση SWOT του κλάδου 

Δυνάμεις - ευκαιρίες   
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 Έντονο ενδιαφέρον των καταναλωτών της Βόρειας Αμερικής και τη Ευρώπης 

προς τη χρήση φυσικών προϊόντων για τη φροντίδα της υγείας 

 Ανάπτυξη των δραστηριοτήτων της έρευνας προς την κατεύθυνση της 

αξιοποίησης των αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών. 

 Ανάπτυξη της βιομηχανίας παραγωγής καλλυντικών και φαρμάκων που 

διαθέτουν ως συστατικά αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά 

 Ανάπτυξη της βιομηχανίας τροφίμων προς την κατεύθυνση της παραγωγής 

τροφίμων που διαθέτουν στα συστατικά τους αρωματικά φυτά. 

 Αυξανόμενο ενδιαφέρον των καταναλωτών για την υψηλή γαστρονομία όπου 

η χρήση αρωματικών φυτών είναι ευρέως διαδεδομένη. 

 Στροφή των χημικών βιομηχανιών προς την παραγωγή προϊόντων (πχ οικιακά 

εντομοκτόνα) με τη χρήση φυτικών πρώτων υλών.  

Αδυναμίες- απειλές 

Στους φυσικούς πληθυσμούς αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών  

 Κίνδυνος εξαφάνισης σπάνιων φυτών 

 Προβληματική αλυσίδα εφοδιασμού 

 Ανεπαρκείς συνθήκες αποθήκευσης που επιδρούν αρνητικά στην 

ποιότητα των προϊόντων 

 Εξαγωγικοί περιορισμοί / απαγορεύσεις 

 Δύσκολη ποιοτική διασφάλιση 

  Ευνοϊκή τιμή χημικών φαρμάκων / σκευασμάτων διατροφής ή 

φροντίδας της υγείας 

 

 Στις καλλιέργειες σε ορεινές και πεδινές περιοχές: 

 Κυμαινόμενη ποιότητα παραγωγής 

 Μη σταθερή ή ανεπαρκής περιεκτικότητα σε δραστική ουσία 

 Εποχικότητα στην παραγωγή που δεν καλύπτει τη σταθερή εποχιακή 

ζήτηση από τη βιομηχανία 

 Κίνδυνος από φυσικές καταστροφές / μειωμένες σοδειές 

 Κόστος πιστοποίησης ποιότητας 
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 Στις καλλιέργειες αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών σε μονάδες κλειστού 

τύπου 

 Αυξημένο κόστος παραγωγής 

 Δυσμενές ενεργειακό ισοζύγιο για την μονάδα παραγωγής 

 

Ανάλυση SWOT για τα Α/Φ φυτά στην Ελλάδα 

 

Δυνατά σημεία: 

1) Η Ελλάδα διακρίνεται από καλές κλιματικές και βιοκλιματικές συνθήκες οι 

οποίες ευνοούν την ανάπτυξη των αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών . 

2) Διαθέτει ποικίλα οικοσυστήματα (βουνό και θάλασσα) ενώ το φυσικό 

περιβάλλον παραμένει έως έναν μεγάλο βαθμό αναλλοίωτο με πλούσιους 

φυσικούς πόρους. 

3) Η χώρα μας διαθέτει πλούσια φυτική ποικιλότητα η οποία μπορεί να 

αξιοποιηθεί με  νέες εναλλακτικές καλλιέργειες.  

4) Η πλούσια φυτική ποικιλότητα περιλαμβάνει επίσης πολλά είδη αρωματικών 

και φαρμακευτικών φυτών.  

5) Ο ιδιαίτερος τοπικός χαρακτήρας συγκεκριμένων περιοχών έχει ως 

αποτέλεσμα να αναπτύσσονται μοναδικά είδη τα οποία δεν απαντώνται 

πουθενά αλλού στον κόσμο. 

6) Η χρήση της νέας τεχνολογίας έχει δημιουργήσει ευνοϊκότερες συνθήκες 

καλλιέργειας. Για παράδειγμα αναπτύσσονται νέες καλλιέργειες με ανθεκτικά 

είδη φυτών και μικρότερες απαιτήσεις, νέοι τύποι λιπασμάτων και 

φυτοφαρμάκων φιλικότερα προς το περιβάλλον  κ.α. 

7) Οι υπηρεσίες και βασικές υποδομές στην ύπαιθρο βελτιώνονται σταδιακά, 

δίνοντας έμφαση στην ποιότητα.  

8) Όσον αφορά τους καλλιεργητές, αυτοί αυξάνονται λόγω της τάσης για 

αποκέντρωση και ενασχόληση με την αγροτική παραγωγή. 

9) Οι καταναλωτές προτιμούν τα «Πράσινα» πιστοποιημένα προϊόντα 

10) Η Τοπική Αυτοδιοίκηση διαδραματίζει ρόλο «διευκολυντή» μεσολαβώντας 

ανάμεσα στην αγορά και τα ελεύθερα, δημόσια αγαθά. 

11) Η πρόσβαση στις αγορές είναι σχετικά εύκολη με όλα τα μέσα συγκοινωνίας.  
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12) Η Ελλάδα διαθέτη ευνοϊκή θέση στο θαλάσσιο χώρο της Μεσογείου.  

13) Επικρατεί τάση ανάπτυξης επιχειρηματικών δράσεων από τον τοπικό 

πληθυσμό. 

14) Η χώρα μας έχει τη δυνατότητα παραγωγής προϊόντων με ονομασία 

προέλευσης, τα οποία μπορούν να είναι παγκόσμια αποδεκτά.  

15) Λόγω των ιδανικών εδαφικών και κλιματικών συνθηκών, παράγονται 

αγροτικά προϊόντα υψηλής ποιότητας.  

16) Υπάρχει δυνατότητα για την ανάπτυξη μικρών, ευέλικτων αγροτικών 

επιχειρήσεων. 

17) Ο αγροτικός διατροφικός τομέας κατέχει σημαντική θέση στην ελληνική 

οικονομία. 

18) Η μεσογειακή διατροφή συνίσταται κατά κύριο λόγο από αγροτικά προϊόντα 

φυτικής παραγωγής. 

 

Αδυναμίες: 

1) Η έλλειψη στρατηγικού σχεδιασμού ανάπτυξης καινοτόμων καλλιεργειών 

φιλικών προς το περιβάλλον. 

2) Η απουσία στρατηγικού σχεδιασμού προώθησης των «εναλλακτικών» 

προϊόντων. 

3) Η μειωμένη ικανότητα διαχείρισης των έργων αγροτικής ανάπτυξης. 

4) Η ελλιπής οργάνωση σε επίπεδο ποιότητας των παραγόμενων προϊόντων. 

5) Η ύπαρξη επιδοτήσεων σε μη παραγωγικές, μη αποδοτικές και μη «φιλικές» 

προς το περιβάλλον καλλιέργειες. 

6) Η ανυπαρξία «επιχειρηματικού» πνεύματος στους υφιστάμενους παραγωγούς 

αγροτικών προϊόντων. 

7) Το χαμηλό επίπεδο υποστήριξης/ καθοδήγησης από τους κρατικούς φορείς. 

8) Η έλλειψη της εξειδικευμένης εκπαίδευσης των ανθρώπων που ασχολούνται 

με την αγροτική παραγωγή.  

9) Η έρευνα δεν συνδέεται με την παραγωγή. 

10) Το υψηλό κόστος φυτικής παραγωγής μέσω μεθόδων φιλικών προς το 

περιβάλλον. 

11) Η έλλειψη υποδομών υποστήριξης «πράσινης» επιχειρηματικότητας.  
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12) Το ενδογενές πρόβλημα της Τοπικής Αυτοδιοίκησης προς την αξιοιποίηση 

επιχειρησιακών ευκαιριών. 

13) Απουσία υποστήριξης- κατεύθυνσης από τους Φορείς Διαχείρισης των 

προστατευόμενων περιοχών. 

14) Η ύπαρξη γραφειοκρατίας σε όλα τα στάδια ανάπτυξης και λειτουργίας των 

νέων αγροτικών επιχειρήσεων.  

15) Οι μικρές, τοπικές αγορές. 

16) Οι υψηλοί δείκτες γήρανσης του πληθυσμού της υπαίθρου. 

17) Η ελλιπής διαχείριση και αξιοποίηση των φυσικών πόρων. 

18) Το χαμηλό επίπεδο ευαισθητοποίησης του πληθυσμού για την αναγκαιότητα 

διατήρησης και αξιοποίησης του φυσικού περιβάλλοντος.  

19) Η σχετική έλλειψη ολοκληρωμένων υποδομών 

20) Ο μικρός βαθμός μεταποίησης- τυποποίησης της πρωτογενούς παραγωγής. 

21) Η έλλειψη καταρτισμένου προσωπικού. 

 

Ευκαιρίες 

1) Η αξιοποίηση της χλωριδικής ποικιλότητας. 

2) Οι εδαφικές και κλιματικές συνθήκες μπορούν να αξιοποιηθούν για την 

παραγωγή προϊόντων με μεθόδους φιλικές προς το περιβάλλον και να εισχυθεί 

η «Πράσινη» Γεωργία. 

3) Οι περιοχές με χαμηλό οικονομικό και κοινωνικό επίπεδε μπορούν να 

αξιοποιηθούν μιας και το περιβάλλον σε αυτές είναι λιγότερο επιβαρυμένο. 

4) Οι επιστήμονες με νέες και καινοτόμες ιδέες μπορούν να συνεισφέρουν στην 

αποτελεσματική διαχείριση προγραμμάτων ανάπτυξης της αγροτικής 

παραγωγής.  

5) Η Ελλάδα μπορεί να εκμεταλλευθεί προς όφελός της τη φήμη που ήδη κατέχει 

ως προς την παραγωγή αγροτικών προϊόντων υψηλής ποιότητας και 

διατροφικής αξίας.  

6) Μέσω της σύνδεσης μιας αγροτικής επιχείρησης με τα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά της τοπικής περιοχής, αναδεικνύεται η ταυτότητα της 

περιοχής αυτής.  

7) Τα ελληνικά ΑΦΦ μπορούν να διαφημιστούν περαιτέρω με την αξιοποίηση 

του «πράσινου» μάρκετινγκ. 
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8) Η διεθνής ζήτηση για προϊόντα που συνθέτουν τη Μεσογειακή διατροφή 

παραμένει υψηλή.  

9) Οι νέες τεχνολογίες της επικοινωνίας παρέχουν μέσα και ευκαιρίες για 

αγροτική ανάπτυξη. 

10) Οι καταναλωτές ζητούν προϊόντα με ονομασία προέλευσης και βιολογικής 

παραγωγής – Ecolabeling. 

11) Η τοπική αυτοδιοίκηση μπορεί να λειτουργήσει ως μοχλός ανάπτυξης για την 

διεθνή δικτύωση και ανάδειξη της ποιότητας των προϊόντων. 

12) Η αγροτική παραγωγή μπορεί να συνδεθεί με τον αναπτυσσόμενο αγροτικό 

τουρισμό. 

13) Οι συνεταιριστικές οργανώσεις μπορούν να αξιοποιηθούν. 

14) Ανάδειξη της διαφορετικότητας των περιοχών ως προς την καλλιέργεια 

διαφορετικών φυτικών ειδών.  

15) Η στήριξη δημιουργίας καινοτόμων προϊόντων. 

16) Η αξιοποίηση της τεχνολογίας για την ενημέρωση και εκπαίδευση των 

παραγωγών προκειμένου να διαχειρίζονται αποτελεσματικά την παραγωγή 

τους. 

Απειλές: 

1) Η ανάπτυξη ανταγωνιστικών περιοχών με χαμηλότερο κόστος προϊόντων και 

υπηρεσιών στον ευρύτερο χώρο της Μεσογείου. 

2) Οι τάσεις εγκατάλειψης συγκεκριμένων περιοχών από τιθς παραγωγικές 

ηλικίες. 

3) Η επιφυλακτική στάση την οποία κρατά ο τοπικός πληθυσμός απέναντι στις 

καινοτομίες.  

4) Η παγκόσμια οικονομική κρίση που συνεπάγεται μείωση της αγοραστικής 

δύναμης του καταναλωτικού κοινού.  

5) Οι κλιματικές αλλαγές. 

6) Η αύξηση της έντασης του ανταγωνισμού με την απελευθέρωση των αγορών. 

7) Η υπερπροσφορά αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών. 

8) Η χαμηλότερη τιμή των χημικών σκευασμάτων που λειτουργούν ως 

υποκατάστατα προϊόντα. 

9) Η έλλειψη υποδομών για την διασφάλιση της ποιότητας των προϊόντων. 

10) Η μη ικανή αξιοποίηση του γενετικού πλούτου της χώρας μας.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. Η αγορά της Ελλάδας  - Επενδυτικές ευκαιρίες και 

προοπτικές 

 

Ως Αρωματικά / Φαρμακευτικά Φυτά, όπως είδαμε αναλυτικά στα προηγούμενα 

κεφάλαια, θεωρούνται αυτά τα οποία χρησιμοποιούνται ως έχουν, ή δια των 

δευτερογενών προϊόντων τους, με βάση τις πολλαπλές τους ιδιότητες, στη 

θεραπευτική, ως αρτύματα, στην κοσμετολογία, σε τρόφιμα, ποτά, προϊόντα υγιεινής 

διατροφής, κ.ά.. Επιπλέον, αποτελούν τη βάση μεταποιημένων φυσικών προϊόντων 

υψηλής προστιθέμενης αξίας, όπως αιθέρια έλαια, ή εκχυλίσματα. Ορισμένα εξ 

αυτών, με ευρείες χρήσεις, είναι η ρίγανη, το θυμάρι, το δενδρολίβανο, το 

φασκόμηλο, η λεβάντα, το μελισσόχορτο, η μέντα, το τσάι του βουνού, το 

σπαθόχορτο, κ.ά., τα οποία καλλιεργούνται και απαντώνται στην αγορά. Οι κοινές 

χρήσεις αυτών, εκτός από τη μαγειρική ως αρτυματικά φυτά, ή ως ροφήματα, είναι 

στη φαρμακευτική βιομηχανία, τη βιομηχανία τροφίμων και καλλυντικών, ως 

αρώματα, μέσα φυτοπροστασίας κ.ά, αυτούσια, ή με τη μορφή αιθερίων ελαίων ή 

εκχυλισμάτων. Πολλά ΑΦΦ έχουν αξιόλογη βιοδραστικότητα και ιδιότητες όπως 

αντιμικροβιακές, αντιοξειδωτικές, αντιμυκητιακές, κλπ, και πολλά χρησιμοποιούνται 

στη θεραπευτική, ως παραδοσιακά φαρμακευτικά προϊόντα, ή ως συστατικά 

φυτοθεραπευτικών ή /και ημισυνθετικών φαρμακευτικών σκευασμάτων. 

 

4.1. Περιγραφή της υφιστάμενης κατάστασης σε αναπαραγωγικό και 

καλλιεργητικό στάδιο 

4.1.1. Πολλαπλασιαστικό υλικό (Π.Υ) [Πηγές Π.Υ/ Παραγωγή -εμπορία φυτωριακού υλικού/ 

Εισαγωγές Π.Υ] 

Η παραγωγή προς εμπορία του πολλαπλασιαστικού υλικού διενεργείται από τις 

σποροπαραγωγικές και τις φυτωριακές επιχειρήσεις, ενώ η εμπορία από τις 

επιχειρήσεις εμπορίας. Οι ανωτέρω επιχειρήσεις πρέπει να είναι εγγεγραμμένες στο 

μητρώο επιχειρήσεων, όπως ορίζεται στην υπ΄αριθμ. 1153/16620/04-02-2014 ΚΥΑ 

(Β΄ 616). Η εμπορία του Πολλαπλασιαστικού Υλικού των Αρωματικών και 

Φαρμακευτικών Φυτών ρυθμίζεται από την υπ΄αριθμ. 7594/115508/12-09-2014 

Υπουργική Απόφαση «Τεχνικός Κανονισμός Εμπορίας Πολλαπλασιαστικού Υλικού 

Αρωματικών και Φαρμακευτικών Φυτών» (Β΄ 2663). Οι εν λόγω διατάξεις 
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εφαρμόζονται στο πολλαπλασιαστικό υλικό προέλευσης άλλων κρατών μελών, 

τρίτων χωρών ή εγχώριας παραγωγής, το οποίο τίθεται σε εμπορία.  

Το πολλαπλασιαστικό υλικό που χρησιμοποιείται σήμερα για την καλλιέργεια των 

ΑΦΦ στην Ελλάδα, προέρχεται συνήθως από φυτώρια, τα οποία είτε έχουν 

προμηθευτεί το σπόρο από το εξωτερικό, ή από αυτοφυή φυτά της Ελλάδας ή 

χρησιμοποιούν ως πηγή κάποιο μητρικό υλικό. Το υλικό αυτό είναι ουσιαστικά φυτά 

τα οποία αναπαράγονται με αγενή πολλαπλασιασμό, ή εγγενή τρόπο (με σπόρους). 

Στον αγενή πολλαπλασιασμό δηλαδή δημιουργούνται νέα φυτά χρησιμοποιώντας τον 

τρόπο της αγενούς αναπαραγωγής, συνήθως με υδρονέφωση και ορμόνες ριζοβολίας. 

Στις πιο πολλές περιπτώσεις, διακινείται σπόρος, αλλά και φυτά, χωρίς ταυτότητα και 

ιχνηλασιμότητα, και πιθανώς μη σαφείς ιδιότητες.  

 

4.1.2. Καλλιεργούμενες εκτάσεις, ποικιλίες, πηγές προμήθειας υλικού 

Λόγω μη ύπαρξης πιστοποιημένου Πολλαπλασιαστικού Υλικού στην Ελλάδα, 

αναγκαστικά η προμήθεια γίνεται από αναγνωρισμένους σποροπαραγωγικούς οίκους 

του εξωτερικού. Λύνεται έτσι το πρόβλημα της σταθερότητας των χαρακτηριστικών 

σε ανάλογες αγορές (απευθύνεσαι ξανά στην ίδια εταιρεία ή αγορά και δεν χρειάζεται 

να κερδίσεις την αποδοχή τους, έχουν δε ιδιαίτερα χαρακτηριστικά-μεγαλύτερες 

περιεκτικότητες σε αιθέρια έλαια ή ουσίες).  

Σύμφωνα με στοιχεία του Οργανισμού Πληρωμών και Ελέγχου Κοινοτικών 

Ενισχύσεων Προσανατολισμού και Εγγυήσεων (ΟΠΕΚΕΠΕ), βάσει των δηλώσεων 

ΟΣΔΕ, το 2014 οι καλλιεργούμενες εκτάσεις των ΑΦΦ στην Ελλάδα ανέρχονταν σε 

29.000 στρέμματα που έως σήμερα έχουν αυξηθεί τουλάχιστον κατά 30%. Από αυτά 

την μεγαλύτερη έκταση καταλαμβάνει η καλλιέργεια της ρίγανης (11.000 

στρέμματα). Άλλα είδη που καλλιεργούνται σήμερα σε αρκετά μεγάλες εκτάσεις 

εκτός της ρίγανης είναι η Λεβάντα, το Τσάι του βουνού (Sideritis sp), ο κρόκος ή 

Σαφράν (Crocus sativus), και πολύ λιγότερο το φασκόμηλο (Salvia fruticosa και 

Salvia officinalis), το μελισσόχορτο (Melissa officinalis), το κρίταμο (Crithmum 

maritimum), ο δυόσμος (Mentha spicata), χαμομήλι (Matricaria chamomilla) κλπ.  
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4.1.3. Οργάνωση παραγωγής, καλλιεργητικές πρακτικές, βιολογικές καλλιέργειες 

Ο αγρότης ή ο καλλιεργητής πριν από οποιαδήποτε άλλη ενέργεια θα πρέπει να έχει 

ένα σχέδιο για το πώς πρέπει να οργανώσει την παραγωγή του. Οργάνωση 

παραγωγής δεν είναι μόνο η φύτευση και η καλλιέργεια στον αγρό, αλλά επίσης η 

αποθήκευση και η συντήρηση, καθώς και άλλες ενέργειες που πρέπει να γίνουν αν το 

υλικό δεν πουληθεί με τη μορφή του προϊόντος που συλλέχθηκε και αποξηράθηκε.  

Ο καλλιεργητής αν έχει σκοπό να προχωρήσει σε επεξεργασία θα πρέπει να έχει 

οργανώσει όλη αυτή την παραγωγή με μια ροή, να είναι απολύτως ενημερωμένος για 

την αποφυγή λαθών και για να υπάρχει μία αλληλουχία διαδικασιών που θα τον 

οδηγήσει στην παραγωγή ενός αποδεκτού προϊόντος.  

Όσον αφορά στις καλλιεργητικές πρακτικές υπάρχει αρκετή τεχνογνωσία, 

δημοσιευμένη σε έγκριτα βιβλία, ή τη διεθνή βιβλιογραφία, όμως πρέπει να υπάρχει 

εξειδικευμένο προσωπικό (γεωπόνοι, τεχνολόγοι, κ.ά), για την παρακολούθηση των 

καλλιεργειών και τη συμβουλευτική. Είναι γνωστές κάποιες πρακτικές τις οποίες 

συνήθως οι καλλιεργητές αποκτούν από ιδία πείρα, όμως αυτό δεν είναι αρκετό χωρίς 

την αντίστοιχη εκπαίδευση. Υπάρχει έλλειψη οργανωμένης μορφής πρακτικής 

βοήθειας από Φορείς υπεύθυνους που θα πρέπει να υποστηρίζουν τους καλλιεργητές, 

όπως επίσης έλλειψη κανόνων για τις καλλιέργειες ειδών.  

Όσον αφορά στις βιολογικές καλλιέργειες, αυτές δεν είναι αναπτυγμένες σε μεγάλη 

έκταση, παρόλο που πολλοί καλλιεργητές επιλέγουν αυτό τον τρόπο καλλιέργειας. 

Δεν υπάρχουν πρακτικές παρά μόνο γενικές γνώσεις, ενώ ο τομέας αυτός φαίνεται ότι 

έχει μέλλον στη χώρα μας.  

 

4.1.4. Αποδόσεις, ποιοτικά χαρακτηριστικά, προβλήματα καλλιεργητών 

Οι αποδόσεις καλλιεργούμενων ΑΦΦ στην Ελλάδα, σύμφωνα με μελέτες, πειράματα 

αγρού και αποτελέσματα πιλοτικών καλλιεργειών, αλλά και στοιχεία από 

παραγωγούς, είναι υψηλές, εφόσον τηρούνται οι σωστές προϋποθέσεις, και γίνονται 

οι απαραίτητες καλλιεργητικές φροντίδες.  

Υπάρχει έλλειψη πληροφόρησης για τους απαιτούμενους ελέγχους του 

περιβάλλοντος καλλιέργειας (εδαφών, νερών, κ.ά) που συμβάλλουν στην μετέπειτα 

ποιότητα των ΑΦΦ, αλλά και για μετασυλλεκτικούς ελέγχους (μικροβιακό φορτίο, 
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υπολείμματα, βαρέα μέταλλα, χημική ανάλυση συστατικών κλπ), που ζητούνται, 

ανάλογα με την αγορά.  

Στο θέμα των αποδόσεων των καλλιεργειών και των ποιοτικών χαρακτηριστικών των 

παραγόμενων προϊόντων, τα ερευνητικά Ινστιτούτα, τα Πανεπιστήμια και η 

στοχευμένη έρευνα από εξειδικευμένους ερευνητές μπορούν να παίξουν καταλυτικό 

ρόλο. 

Προβλήματα εντοπίζονται σε θέματα ενημέρωσης και πληροφόρησης, όπως στην 

καταπολέμηση των ασθενειών και ειδικότερα στις βιολογικές καλλιέργειες. Επίσης, 

στην εξεργασία της πρώτης ύλης, δηλαδή στη ξήρανση και το διαχωρισμό από τη 

δρόγη, του τμήματος του φυτού που είναι αξιοποιήσιμο και αυτού που 

αντιμετωπίζεται ως απόβλητο. Τα αντίστοιχα μηχανήματα δεν είναι εύκολο να 

αποκτηθούν, ειδικά για τις μικρές καλλιέργειες που υπάρχουν στην Ελλάδα. Επίσης, 

θα πρέπει να ενδυναμωθεί ο συνεργατισμός ούτως ώστε να μπορούν πολλοί 

καλλιεργητές να αγοράσουν μηχανήματα για να μπορούν να τα χρησιμοποιούν από 

κοινού. 

 

4.2. Περιγραφή της υφιστάμενης κατάστασης για επεξεργασία, μεταποίηση και 

διάθεση των ελληνικών προϊόντων 

Η συγκομιδή των ΑΦΦ σήμερα γίνεται, είτε χειρωνακτικά με χρήση απλών 

εργαλείων, μαχαίρια, ψαλίδια, τύπου χορτοκοπτικών κλπ, είτε με τροποποιημένες 

μηχανές σιτηρών πχ θεριζοαλωνιστικές, κ.ά. Για συγκεκριμένες καλλιέργειες, όπου 

απαιτείται η συγκομιδή αποκλειστικά μέρους του φυτικού υλικού, όπως το χαμομήλι, 

η λεβάντα κ.ά, χρησιμοποιούνται εξειδικευμένες μηχανές (για τη συγκομιδή 

χαμομηλιού οι μηχανές είναι λίγες και εισάγονται κυρίως από το εξωτερικό).  

Εξειδικευμένες μηχανές συγκομιδής απαιτούνται σε μεγάλης έκτασης καλλιέργειες, 

ώστε να μπορεί να αποσβεστεί το κόστος. Σε πολλές περιπτώσεις οι παραγωγοί, 

καταφεύγουν και σε δικές τους ευρεσιτεχνίες, για χρήση στη συγκομιδή των ΑΦΦ.  

Λόγω του ότι οι καλλιεργούμενες εκτάσεις ΑΦΦ είναι πολύ μικρές στην Ελλάδα, σε 

σχέση με άλλες καλλιέργειες, υπάρχουν σχετικά λίγα εξειδικευμένα μηχανήματα 

συγκομιδής τους.  
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4.2.1. Πρωτογενείς επεξεργασίες 

Αναφορικά με την επεξεργασία, η ξήρανση αποτελεί την κύρια επεξεργασία μετά τη 

συγκομιδή, η οποία εξασφαλίζει τη διατήρηση και συντήρηση του συγκομισμένου 

προϊόντος επί μακρόν. Άλλες διαδικασίες είναι η αποφύλλωση, η κοπή, το πλύσιμο, 

κ.ά. Υπάρχουν διάφοροι τύποι ξηραντήριων στη διεθνή αγορά, εκ των οποίων οι πιο 

κοινοί είναι αυτοί που χρησιμοποιούν θερμό αέρα για ξήρανση. 

 

4.2.2. Δευτερογενής επεξεργασία 

Το προϊόν που έχει υποστεί την πρωτογενή επεξεργασία, έως ότου φτάσει στο στάδιο 

του τελικού προϊόντος, υφίσταται μια σειρά διαδικασιών, όπως διαλογή, κοσκίνισμα, 

κοπή, ομογενοποίηση, αποστείρωση, συσκευασία, κ.ά, ανάλογα με τη χρήση, πχ 

φακελίσκοι τσαγιού, καψάκια, κ.ά. Επιπλέον στάδια αποτελούν οι έλεγχοι και η 

τυποποίηση για υπολείμματα φυτοφαρμάκων, μικροβιακό φορτίο κ.ά. Περαιτέρω 

δευτερογενής επεξεργασία είναι η παραγωγή εκχυλισμάτων και αιθερίων ελαίων. 

Τελευταία υπάρχει μεγάλο ενδιαφέρον για την παραγωγή αιθερίων ελαίων στην 

Ελλάδα και αρκετές μονάδες, μικρές και μεγαλύτερες, αποστάζουν αρκετά είδη 

ΑΦΦ. Τα μεγαλύτερα αποστακτήρια αιθερίων ελαίων βρίσκονται στην Β. Ελλάδα και 

ειδικότερα στους Νομούς Κιλκίς, Θεσσαλονίκης και Κοζάνης. Μικρότερης 

δυναμικότητας υπάρχουν στο Ν. Πέλλας, Ν. Μαγνησίας, Καρδίτσας και στην Κρήτη.  

Τα αιθέρια έλαια που αποστάζονται σε μεγαλύτερες ποσότητες τα τελευταία χρόνια 

είναι της ρίγανης και της λεβάντας και σε πολύ μικρότερες ποσότητες άλλων ειδών 

όπως μελισσόχορτο, τριαντάφυλλο, χαμομήλι, δενδρολίβανο, θυμάρι, φασκόμηλο, 

δάφνη, κρίταμο, κ.α.  

Ρίγανη αποστάζεται σε όλα τα γνωστά αποστακτήρια, με παραγόμενο προϊόν 

βιολογικό ή συμβατικό. Η σύσταση των αιθερίων ελαίων είναι τύπου καρβακρόλης, 

σε υψηλά έως πολύ υψηλά ποσοστά (65-85%), το οποίο σημαίνει ότι καλλιεργούνται 

διάφοροι τύποι (ποικιλομορφία Πολλαπλασιαστικού Υλικού) και εφαρμόζονται 

διάφορες πρακτικές συγκομιδής και επεξεργασίας. Συμπερασματικά, υπάρχει 

ανομοιομορφία παραγωγής και η διαδικασία δεν είναι τυποποιημένη. Σε πολλές 

περιπτώσεις οι παραγωγοί δεν γνωρίζουν εξαρχής τη σύσταση του αιθερίου ελαίου 

της ρίγανης που καλλιεργούν, ούτε έχουν κάνει προηγουμένως έρευνα αγοράς για τη 

διάθεσή του.  
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Η λεβάντα καλλιεργείται τα τελευταία χρόνια σε αρκετές χιλιάδες στρέμματα, στη Β. 

Ελλάδα κυρίως και στη Θεσσαλία. Οι φυτείες εγκαταστάθηκαν με ποικιλίες από τη 

Βουλγαρία και πρόκειται για ποικιλίες των ειδών L. Angustifolia και L. hybrida. Σε 

πολλές περιπτώσεις οι παραγωγοί δεν γνωρίζουν ακριβώς τις ποικιλίες που 

καλλιεργούν, ενώ συχνά η καλλιέργεια είναι συμβολαιακή.  

Οι αποστάξεις για τα άλλα φυτικά είδη είναι ελάχιστες. Υπάρχει ενδιαφέρον για το 

μελισσόχορτο, όμως και σε αυτήν την περίπτωση, το Πολλαπλασιαστικό Υλικό είναι 

εισαγόμενο, ενώ κυκλοφορούν διάφορες ποικιλίες και χημειότυποι. Παράλληλα 

υπάρχει έλλειψη πληροφόρησης για την απαιτούμενη μετασυλλεκτική επεξεργασία.  

Για το δενδρολίβανο, κυκλοφορούν επίσης διάφοροι χημειότυποι, με πιο συχνούς 

τους α- πινενίου- 1,8 κινεόλης – καμφοράς, ενώ υπάρχει ενδιαφέρον για 

δενδρολίβανο τύπου βερμπενόνης, ή με υψηλή περιεκτικότητα σε καρνοσικό οξύ.  

 

4.2.3. Ελάχιστες απαιτήσεις – έλεγχοι – προδιαγραφές 

Οι προδιαγραφές των αιθερίων ελαίων (χημική σύσταση), καθορίζονται από τον 

αγοραστή και μπορεί να ακολουθούν επίσημα πρότυπα (ISO, Φαρμακοποιίες), ή 

ειδικές προδιαγραφές ανάλογα με το τελικό προϊόν και τη χρήση του.  

Επιπλέον, υπάρχει ο Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 1334/2008 του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, για τις αρωματικές ύλες και ορισμένα συστατικά 

τροφίμων με αρωματικές ιδιότητες που χρησιμοποιούνται εντός και επί των 

τροφίμων, καθώς και για την τροποποίηση του Κανονισμού (ΕΟΚ) αριθ. 1601/91 του 

Συμβουλίου, του Κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 2232/96, του Κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 

110/2008 και της Οδηγίας 2000/13/ΕΚ.  

Για τον χαρακτηρισμό αιθερίου ελαίου ως βιολογικό προϊόν, πρέπει να περιέχεται 

στον Κώδικα Τροφίμων (IV Αρτυματικές ύλες και αιθέρια έλαια – άρθρο 45) ή στον 

Κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1334/2008.  

 

4.2.4. Μηχανολογικός εξοπλισμός 

Η συγκομιδή των ΑΦΦ σήμερα γίνεται με συλλεκτικές μηχανές εισαγωγής από 

Βουλγαρία (λεβάντα), Σερβία (χαμομήλι, μελισσόχορτο) και Νέα Ζηλανδία (διάφορα 

αρωματικά), ενώ αρκετοί παραγωγοί ή ομάδες παραγωγών έχουν μετασκευασμένες 



40 
 

μηχανές κυρίως συλλογής μηδικής (για μέντα ή μελισσόχορτο) και σιταριού (για 

ρίγανη). Στο κομμάτι της αποξήρανσης, πέρα από τη φυσική αποξήρανση που μπορεί 

να γίνει με απλές κατασκευές και με σχετικά καλά αποτελέσματα αναλόγως την 

εποχή, υπάρχει τεχνογνωσία όσον αφορά στην κατασκευή θαλάμων αποξήρανσης 

(πολύ καλή ποιότητα αποξηραμένου προϊόντος-υψηλό κόστος αποξήρανσης, υψηλή 

αξία κτήσης) για μικρές εκμεταλλεύσεις, ενώ για μεγάλους όγκους παραγωγής 

(μεγάλες μονάδες αποξήρανσης) δεν υπάρχει κάτι αντίστοιχο, τουλάχιστον σε τιμές 

που να είναι εντός των οικονομικών δεδομένων των ελληνικών επιχειρήσεων. Στην 

επεξεργασία τα μηχανήματα που υπάρχουν στην αγορά είναι κυρίως Σερβικής 

προέλευσης, κάποια Αγγλικής, υπάρχουν αρκετές ιδιοκατασκευές αλλά και μια μικρή 

ελληνική επιχείρηση που έχει αρχίσει να ασχολείται με την κατασκευή μηχανημάτων 

για ΑΦΦ στο Κιλκίς.  

 

4.2.5. Μονάδες επεξεργασίας Αρωματικών και Φαρμακευτικών Φυτών 

 Υφιστάμενες μονάδες επεξεργασίας - μεταποίησης Αρωματικών 

Φαρμακευτικών Φυτών  

Οι υπάρχουσες μονάδες επεξεργασίας και μεταποίησης είναι λίγες και μικρές, 

συνήθως καθετοποιημένες μονάδες παραγωγών, οι οποίες χρησιμοποιούν 

μηχανήματα μικρά ή μεγαλύτερα για την παραγωγή τους, ενώ δεν υπάρχει σαφής 

διαχωρισμός ανάμεσα στις παραγωγικές μονάδες και τις μονάδες επεξεργασίας και 

μεταποίησης. Ωστόσο, υπάρχουν ορισμένα μεγάλα αποστακτήρια, τα οποία συνήθως 

παράγουν αιθέρια έλαια, κυρίως από λεβάντα και ρίγανη.  

Στο Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων έχει ξεκινήσει προσπάθεια 

καταγραφής των μονάδων αυτών ανά Νομό, με σκοπό τη δημιουργία βάσης 

δεδομένων γι’ αυτές τις δραστηριότητες ανά την Ελλάδα.  

 

 Βιοτεχνικές – βιομηχανικές μονάδες επεξεργασίας/αξιοποίησης  

Μονάδες οι οποίες προμηθεύονται την πρώτη ύλη, είτε μετά τη συγκομιδή, είτε μετά 

από κάποια επεξεργασία και την αξιοποιούν για να παράγουν ένα τελικό προϊόν, δεν 

υπάρχουν. Κάποιες εταιρείες χρησιμοποιούν ορισμένα από τα παραπάνω υλικά για να 

παράγουν τελικά προϊόντα, τα οποία κυρίως είναι καλλυντικά και λιγότερο 



41 
 

φαρμακευτικά. Στην Ελλάδα δεν υπάρχουν σημαντικές μονάδες επεξεργασίας ή 

αξιοποίησης Αρωματικών και Φαρμακευτικών Φυτών. Ορισμένοι παραγωγοί 

στέλνουν την πρώτη ύλη επεξεργασμένη ως ένα βαθμό στο εξωτερικό, όπου 

χρησιμοποιείται κυρίως από φαρμακευτικές εταιρείες. ή εταιρείες τροφίμων.  

 

 Εμπορικοί οίκοι, εξαγωγείς, εξαγωγικοί φορείς  

Σημαντικοί εμπορικοί και εξαγωγικοί φορείς στον τομέα των ΑΦΦ δεν έχουν 

καταγραφεί, όμως υπάρχουν ορισμένοι εμπορικοί οίκοι στην Ελλάδα, οι όποιοι δεν 

εμπορεύονται αποκλειστικά Αρωματικά και Φαρμακευτικά Φυτά, αλλά 

διαχειρίζονται και άλλα παρεμφερή προϊόντα, όπως μπαχαρικά ή άλλα είδη τα οποία 

είναι ξενικά και χρησιμοποιούνται για παρόμοιες χρήσεις, δηλαδή είτε σαν 

καρυκεύματα, είτε στη μαγειρική. Κάποιοι από αυτούς εξάγουν, π.χ ρίγανη στην 

Αμερική. Εξάγονται κατάκύριο λόγο τα αποσταζόμενα αιθέρια έλαια στην Ελλάδα, 

είτε σε χώρες της Ε. Ε, ή εκτός αυτής.  

 

 Δυναμικότητα και παραγόμενα προϊόντα  

Η οργάνωση της παραγωγής, επεξεργασίας, παραγωγής τελικών προϊόντων και 

διάθεσης βρίσκεται σε εμβρυακή κατάσταση. Η δυναμικότητα είναι μικρή, τα 

παραγόμενα προϊόντα στην Ελλάδα λίγα και κυρίως ότι παράγεται, παράγεται με 

τρόπο μη τυποποιημένο.  

Οι επενδύσεις του μεγάλου κεφαλαίου είναι ελάχιστες, Ωστόσο είναι σήμερα σχετικά 

ασαφής (από 25.000 έως 40.000 στρέμματα) και υπό εξέλιξη, ο αριθμός των 

καλλιεργούμενων εκτάσεων ή των παραγόμενων προϊόντων που διατίθενται.  

 

 Ομάδες παραγωγών / Ενώσεις  

Δεν υπάρχει ενιαία οργάνωση παραγωγών, ενώ και οι ομάδες παραγωγών είναι πάρα 

πολύ λίγες. Σημαντικό και θετικό παράδειγμα αποτελεί η εταιρεία «Ανθήρ» η οποία 

έχει συνενώσει αρκετούς παραγωγούς, μέσω της δημιουργίας του Αγροτικού 

Συνεταιρισμού Καλλιεργητών Αρωματικών, Φαρμακευτικών και Ενεργειακών 

Φυτών Αιτωλοακαρνανίας (ΑΣΚΑΦΕΦΑ). Επίσης, η Ένωση Αρωματικών και 

Φαρμακευτικών φυτών Ελλάδας (ΕΑΦΦΕ), Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία, η 
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οποία ιδρύθηκε στις 10 Ιουλίου 2013, με έδρα τη Θεσσαλονίκη και η οποία 

συμμετέχει στην ομάδα σύνταξης της μελέτης. Στην εν λόγω Ένωση μπορεί να 

συμμετέχει οποιοδήποτε νομικό ή φυσικό πρόσωπο, φτάνει να πληροί την ελάχιστη 

προϋπόθεση των 5 στρεμμάτων καλλιέργειας για τα φυσικά πρόσωπα, ή των 15 

στρεμμάτων για τα νομικά πρόσωπα ή τις ομάδες, οποιοσδήποτε μεταποιεί ΑΦΦ, 

καθώς και εγκεκριμένοι παραγωγοί Πολλαπλασιαστικού Υλικού.  

Υπάρχει επίσης μία ένωση παραγωγών στο Κιλκίς, οι οποίοι όμως καλλιεργούν πολύ 

μικρές εκτάσεις.  

Αξιόλογη δράση και δυναμική εμφανίζει ο Συνεταιρισμός Αρωματικών 

Φαρμακευτικών και Οπωροκηπευτικών Φυτών Βοΐου Κοζάνης, που διαθέτει και 

αποστακτήριο. Ακόμη και σε αυτόν το τομέα η κατάσταση βρίσκεται σε πρώιμο 

στάδιο.  

Η οργάνωση των αγροτών έχει όμως σχέση και με τις δυνατότητες διάθεσης και με 

τις τιμές των αγροτικών προϊόντων. Η έλλειψη οργάνωσης, από τον αρχικό σπόρο 

μέχρι το τελικό προϊόν και την πώληση, αποθαρρύνει τους καλλιεργητές ή τους 

μεταποιητές ή όλους όσους εμπλέκονται σε αυτόν τον χώρο, να προχωρήσουν σε 

μεγαλύτερες ενώσεις.  

 

 

4.3. Περιγραφή της υφιστάμενης κατάστασης της διεθνούς αγοράς ΑΦΦ και της 

εξωστρέφειας των ελληνικών ΑΦΦ 

4.3.1. Γενικά 

Η ανασκόπηση της διεθνούς αγοράς των αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών 

παρουσιάζει ιδιαίτερα σημαντικές προκλήσεις. Και αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι 

πολλά φαρμακευτικά και αρωματικά προϊόντα βρίσκονται διασκορπισμένα σε πλήθος 

ομάδων και υποομάδων της Τ.Τ.Δ.Ε. Έτσι είναι δυνατό φυτά που χρησιμοποιούνται 

από τους καταναλωτές ή από τη βιομηχανία ως φαρμακευτικά ή αρωματικά να 

βρίσκονται ταξινομημένα πχ. στα φρούτα και τα λαχανικά και έτσι να μην είναι 

δυνατή η καταγραφή τους. Όμως, ακολουθώντας τη διεθνή βιβλιογραφία (Lange, 

2006) στην συντριπτική τους πλειοψηφία τα φαρμακευτικά και αρωματικά φυτά 

βρίσκονται κατά κύριο λόγο στην υπο-ομάδα ταξινόμησης Τ.Τ.Δ.Ε.-292.4 που 



43 
 

περιέχει ακατέργαστες φυτικές ύλες και συγκεκριμένα «φυτά ή μέρη φυτών 

(περιλαμβάνοντας σπόρους και φρούτα) οποιασδήποτε ποικιλίας που 

χρησιμοποιούνται στην αρωματοποιία, φαρμακευτική ή για εντομοκτόνα ή 

μυκητοκτόνα δράση, φρέσκα ή ξηρά, κομμένα ή όχι, αποφλοιωμένα ή όχι».  

Έτσι λοιπόν οι εισαγωγές αρωματικών και φαρμακευτικών παγκοσμίως βρίσκονται 

σε αύξηση την τελευταία 15ετία. Το 2000, οι παγκόσμιες εισαγωγές αφορούσαν 

σχεδόν 400 εκατομμύρια τόνους φυτικού υλικού ενώ σύμφωνα με τα τελευταία 

δεδομένα για το 2014 διεθνώς εισήχθησαν περίπου 520 εκατομμύρια τόνοι. 

Παρόμοια είναι και η κατάσταση που επικρατεί στις εξαγωγές αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών παγκοσμίως. Ο όγκος φυτικού υλικού που προέρχεται από 

αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά έχει αυξηθεί σημαντικά από το 2000. 

Συγκεκριμένα, ενώ το 2000 οι συνολικές εξαγωγές σε επίπεδου κόσμου 

διαμορφώθηκαν σχεδόν στους 500 εκατομμύρια τόνους, το 2013 ό αντίστοιχος όγκος 

έφτασε στους 878 εκατομμύρια τόνους. Κατά την περίοδο αυτή ο μέσος ρυθμός 

αύξησης του όγκου των εξαγωγών παγκοσμίως έφτασε το 2,7% σε ετήσια βάση. 

Μετά το 2008, αν και η αξία των εξαγωγών αυξήθηκε σημαντικά, η μέση αύξηση του 

όγκου των εξαγωγών διαμορφώθηκε στο 2,6%. Σωρευτικά, από το 2000 μέχρι το 

2014, ο όγκος των εξαγωγών αυξήθηκε κατά 14,4% ενώ από το 2008 και μετά κατά 

6,6%. 

Ενώ λοιπόν ο όγκος των παγκόσμιων εξαγωγών φαρμακευτικών και αρωματικών 

φυτών σημειώνει την τελευταία 15ετία μία ρηχή ανάπτυξη, δεν συμβαίνει το ίδιο με 

την αξία των εξαγωγών. Ενώ η αξία των εξαγωγών για το 2000 ανήρθε στα 1,5 

εκατομμύρια δολάρια, το 2014 η αντίστοιχη αξία είναι 3,2 εκατομμύρια δολάρια. 

Έτσι λοιπόν, για την περίοδο 2000 – 2014, η αξία των εξαγωγών αυξήθηκε κατά μέσο 

όρο κατά 2,7%, ρυθμό που διατηρεί και για την περίοδο μετά το 2008 με ετήσιο 

ρυθμό αύξησης στο 2,6%. Όμως σωρευτικά για την περίοδο 2000 – 2014 η αύξηση 

των εξαγωγών διαμορφώθηκε στο 113%. Για την περίοδο 2008 και μετά η αύξηση 

που καταγράφηκε ήταν της τάξεως του 109%.  

Φαίνεται δηλαδή ότι η αξία των παγκόσμιων εξαγωγών αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών διπλασιάστηκε για την περίοδο 2008-2014. Και μάλιστα η 

αύξηση αυτή δεν συνοδεύτηκε από αντίστοιχη αύξηση των εξαγόμενων ποσοτήτων. 

Το στοιχείο αυτό οδηγεί στην υπόθεση ότι στην περίοδο 2008-2014 στην παγκόσμια 
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αγορά κυριάρχησαν υψηλότερες τιμές από ότι στην περίοδο 2000-2008. Οπότε, είναι 

δυνατό να υποτεθεί ότι από το 2008 και μετά, οπότε και η αξία των εξαγωγών 

παγκοσμίως σημειώνει σημαντική άνοδο, επικράτησαν σημαντικά πιο αυξημένες 

τιμές στην παγκόσμια αγορά αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών. 

 

 

4.3.2 Κύριοι εισαγωγείς και εξαγωγείς  

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται οι κύριοι εξαγωγείς και εισαγωγείς 

αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών σε παγκόσμιο επίπεδο. Όπως φαίνεται και 

στον Πίνακα 4.1 η Κίνα εξάγει την πλειοψηφία των φαρμακευτικών και αρωματικών 

φυτών παγκοσμίως. Για το 2014, το 36% των εξαγωγών παγκοσμίως είχαν ως 

αφετηρία την Κίνα. Το ποσοστό αυτό αντιστοιχεί στο 1,1 δις δολάρια. Άλλες 

σημαντικές χώρες στο διεθνές εμπόριο αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών είναι 

η Ινδία, ο Καναδάς, οι ΗΠΑ και η Γερμανία.  

Πίνακας 4.1.Κύριοι εξαγωγείς φαρμακευτικών και αρωματικών φυτών παγκοσμίως 

για το 2014 

Κίνα  $1,196,641,210  

Ινδία  $207,758,289  

Καναδάς  $184,913,626  

ΗΠΑ  $168,285,765  

Γερμανία  $148,372,166  

Άλλοι  $1,390,107,530  

  

4.3.3 Υφιστάμενη κατάσταση ελληνικών εξαγωγών  

Οι ελληνικές εξαγωγές εμφανίζονται ιδιαίτερα αναιμικές σε σχέση με τη διεθνή 

αγορά. Οι ελληνικές εξαγωγές αντιπροσωπεύουν ποσοστό κάτω από το 0,1% των 

παγκόσμιων εξαγωγών.  

Πίνακας 4.2 Εθνικό Στρατηγικό Σχέδιο ανάπτυξης για την καλλιέργεια, επεξεργασία 

και εμπορία των Αρωματικών και Φαρμακευτικών Φυτών στην Ελλάδα  
ΕΤΟΣ  ΒΑΡΟΣ  Μεταβολή 

(%)  
ΑΞΙΑ  Μεταβολή 

(%)  
(σε τόνους)  (σε $)  
2000  418573  837146000  
2001  464662  11.0  929788662  11.1  
2002  395017  -15.0  790824034  -14.9  
2003  378820  -4.1  758776460  -4.1  
2004  384552  1.5  770642208  1.6  
2005  378224  -1.6  758339120  -1.6  
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2006  323747  -14.4  649436482  -14.4  
2007  607745  87.7  1219744215  87.8  
2008  341459  -43.8  685649672  -43.8  
2009  242691  -28.9  487566219  -28.9  
2010  347975  43.4  699429750  43.5  
2011  300322  -13.7  603947542  -13.7  
2012  583288  94.2  1173575456  94.3  
2013  391155  -32.9  787395015  -32.9  
2014  326304  -16.6  657176256  -16.5  

 

Κύριες αγορές – στόχοι των ελληνικών εξαγωγών αποτελούν η Αλβανία (χώρα που 

επανεξάγει ποσότητες ΑΦΦ) και η Γερμανία (με τη σημαντική βιομηχανία χρήσης 

ΑΦΦ). Είναι εμφανές όμως ότι ακόμα και αυτή η μικρή εξαγωγική προσπάθεια 

απολαμβάνει πλέον υψηλότερες τιμές με την τάση να καταγράφεται ανοδική για το 

διάστημα μέχρι το 2025.  

 

 

 

4.4 Επενδυτικές ευκαιρίες 

Είναι γεγονός, ότι το μεγαλύτερο μειονέκτημα σήμερα για τις εξαγωγές ΑΦΦ (που 

είναι και η κύρια οδός απορρόφησης των προϊόντων), είναι οι μικρές εκτάσεις των 

καλλιεργειών στην Ελλάδα, και συνεπώς μικρές και οι προσφερόμενες ποσότητες στο 

διεθνές εμπόριο. Η επέκταση των καλλιεργειών, για να είναι βιώσιμο το αποτέλεσμα, 

πρέπει να γίνει με ορθολογικό τρόπο, και με εξαρχής προσανατολισμό στις αγορές - 

τις αντίστοιχες βιομηχανίες και στα παραγόμενα προϊόντα. Έτσι, μια έρευνα της 
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ευρωπαϊκής και διεθνούς αγοράς, είναι απαραίτητη και θα παρέχει τα απαραίτητα 

χρήσιμα στοιχεία στους υποψήφιους παραγωγούς, μεταποιητές, για:  

- εντοπισμό των κύριων παραγόντων της συγκεκριμένης αγοράς-βιομηχανικού 

προϊόντος ανά είδος και τομέα.  

- αποτύπωση της δομής εμπορίας των αντίστοιχων πρώτων υλών ΑΦΦ, αλλά και των 

επιμέρους συστατικών. Επιμέρους, καταγραφή των κανονισμών και των απαιτήσεων 

σε εθνικό και διεθνές επίπεδο.  

- αναζήτηση τιμών για διαφορετικά προϊόντα και είδη ΑΦΦ στο διεθνές εμπόριο, 

καθώς για το ποιά από αυτά τα είδη είναι υψηλής προστιθέμενης αξίας.  

- προσδιορισμό, κατά το δυνατόν, των μελλοντικών τάσεων και αναγκών για είδη  

ΑΦΦ και προϊόντα αυτών.  

Βάσει των ανωτέρω, ο παραγωγός πρέπει να διερευνήσει αν οι δικές του συνθήκες 

καλλιέργειας είναι ευνοϊκές και για ποιά είδη.  

Παράλληλα, πρέπει να υπολογιστεί το κόστος για την παραγωγή της πρώτης ύλης 

των ΑΦΦ, και κυρίως αν είναι ανταγωνιστικά για το διεθνές εμπόριο. Το ίδιο ισχύει 

και για τα μεταποιημένα –συσκευασμένα προϊόντα, αιθέρια έλαια, εκχυλίσματα.  

Η καλλιέργεια (συνθήκες καλλιέργειας, ποικιλία – Πολλαπλασιαστικό Υλικό) και οι 

μετα-συλλεκτικοί χειρισμοί, πρέπει να εναρμονιστούν με τις προδιαγραφές των 

αγορών για τα προϊόντα που θα παραχθούν (οργανοληπτικά χαρακτηριστικά, χημική 

σύσταση /επίπεδα δραστικών συστατικών, καθαρότητα, πιστοποιήσεις κ.ά). 

 

4.4.1 Προώθηση εμπορίας και εξαγωγών 

Βασικό μέλημα του οργανισμού Enterprise Greece, αρμόδιου εθνικού φορέα 

εξωστρέφειας, και άλλων εξαγωγικών φορέων, είναι η προσπάθεια για την αύξηση 

των εξαγωγών και την προσέλκυση ξένων επενδύσεων, που αποτελούν σημαντικούς 

παράγοντες για τη βιώσιμη ανάπτυξη της χώρας.  

Για το 2017, ο οργανισμός έχει επιλέξει χώρες προτεραιότητας στις οποίες θα 

διοργανώσει ενεργητικές δράσεις προσέλκυσης επενδύσεων (Β2Β, συμμετοχή σε 

εκθέσεις, διοργάνωση συνεδρίων/συναντήσεων εργασίας και υλοποίηση 

εξειδικευμένων δράσεων), μεταξύ των άλλων και στους κλάδους των νέων 
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τεχνολογιών, αγροδιατροφής, τεχνολογιών περιβάλλοντος, εφοδιαστικής αλυσίδας, 

φαρμάκων και ιατρικών υπηρεσιών.  

Επίσης, σχεδιάζει ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα προώθησης προϊόντων και 

υπηρεσιών υψηλής προστιθέμενης αξίας που περιλαμβάνει την πρόσκληση 

αγοραστών και εισαγωγέων από σημαντικές αγορές του εξωτερικού, τη διοργάνωση 

επιχειρηματικών συναντήσεων (B2B), τη διοργάνωση επιχειρηματικών αποστολών 

και τη διοργάνωση εκδηλώσεων σε χώρες του εξωτερικού για την προβολή 

ελληνικών προϊόντων, την πρόσκληση δημοσιογράφων και food bloggers για την 

προώθηση της ελληνικής γαστρονομίας, τη διοργάνωση ελληνικών εβδομάδων σε 

επιλεγμένα super markets, τη διοργάνωση σειράς εκδηλώσεων με γευσιγνωσίες κ.λπ.  

Ο τομέας των ΑΦΦ απουσιάζει από τέτοιες δραστηριότητες, αφού η οργάνωσή του 

είναι πολύ χαλαρή και η παρουσία του στην αγορά πολύ μικρή. 

 

4.4.2 Βασικές αρχές του «Επιχειρείν» 

Σύμφωνα με τις τάσεις της αγοράς και της ζήτησης που υφίσταται τόσο σε τοπικό, 

εθνικό και διεθνές επίπεδο θα πρέπει να χρησιμοποιηθούν εκείνα τα «εργαλεία» του 

Μάρκετινγκ, των οικονομιών κλίμακας και όχι μόνο τα οποία θα οδηγήσουν στην 

καλλιέργεια φυτικών ειδών ΑΦΦ που θα καλύπτουν τις ανάγκες πρώτα της τοπικής 

αγοράς, σε δεύτερο επίπεδο της Ελλάδας και σε ένα τρίτο αλλά άμεσο επίπεδο τις 

ανάγκες της παγκόσμιας αγοράς. Η Ελλάδα πρέπει να στοχεύσει στις εξαγωγές. Έχει 

αποδειχθεί ότι σοβαρές προσπάθειες παραγωγών σε ατομικό ή/και σε συλλογικό 

επίπεδο καλά οργανωμένων και στοχευμένων δράσεων οδήγησαν σε επιτυχή 

αποτελέσματα.  

Τέλος, η δημιουργία μονάδων παραγωγής του δευτερογενή τομέα δηλαδή μονάδων 

μεταποίησης των πρωτογενών προϊόντων θα δώσει τη δυνατότητα ανάπτυξης και 

δημιουργίας νέων καινοτόμων πιστοποιημένων, ανταγωνιστικών προϊόντων.  

Όλα τα προαναφερόμενα θα καταστούν εφικτά μόνο μέσα από τη δημιουργία 

ομάδων-συνεταιρισμών με σαφή επιχειρηματική δομή όπου οι ρόλοι των υπευθύνων 

θα είναι απόλυτα διαχωρισμένοι. Θα υφίσταται δηλαδή ομάδα διοίκησης του 

συνεταιρισμού, η οποία θα ασχολείται με το επιχειρηματικό κομμάτι της παραγωγής, 

μεταποίησης, προώθησης και διακίνησης των προϊόντων. Τα στελέχη αυτής της 

ομάδας θα πρέπει να είναι άτομα τα οποία θα είναι αντίστοιχων ειδικοτήτων.  
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Απαραίτητη προϋπόθεση για την υλοποίηση των προαναφερόμενων προτάσεων είναι 

οι ήδη υπάρχοντες αλλά και οι δυνητικοί παραγωγοί πριν την έναρξη του 

προτεινόμενου Έργου να εκπαιδευτούν σε θέματα διοίκησης επιχειρήσεων και 

επιχειρηματικότητας ώστε να μπορούν να παρακολουθούν την όλη διαδικασία από 

την παραγωγή ενός προϊόντος μέχρι τη μεταφορά αυτού στους καταναλωτές και να 

μπορούν να αποδεχτούν τις κατευθύνσεις που θα τους δίνονται από τους υπεύθυνους 

διοίκησης-διαχείρισης. 

 

4.4.3 6 εταιρείες στην Ελλάδα που δείχνουν τον δρόμο 

Αξίζει να αναφέρουμε έξι εταιρείες που φαίνεται να έχουν επιτύχει σε αυτό το 

δύσκολο έργο της καλλιέργειας και εμπορίας. Η «Ύπαιθρος Χώρα» μίλησε με 

παραγωγούς, συναντήθηκε με μεταποιητές, αλλά και επισκέφθηκε καθετοποιημένες 

μονάδες στις περισσότερες περιοχές της χώρας, που αποτελούν αναμφισβήτητα 

παραδείγματα προς μίμηση, σε έναν κλάδο που ανταμείβει και με το παραπάνω την 

εργατικότητα και την υπομονή. 

Aroma Farms: Κλειδί η καθετοποίηση 

Με προσεκτικά και σταδιακά βήματα, η επιχείρηση Aroma Farms, στην Αρχαία 

Ολυμπία, συνεχίζει την ανοδική της πορεία, προσφέροντας ποιοτικά προϊόντα 

βιολογικής γεωργίας. 

Οι εμπνευστές της επιχείρησης δεν έμειναν μόνο στην αξιοποίηση των οικογενειακών 

εκτάσεων και της εμπειρίας στην παραγωγή αρωματικών φυτών, αλλά 

πειραματίστηκαν και με τη φύτευση διαφόρων βοτάνων για να καταλήξουν στην 

επιλογή των παραγόμενων προϊόντων τους. Δεν σταμάτησαν όμως εκεί. Σήμερα, 

διαχειρίζονται μια πλήρως καθετοποιημένη μονάδα παραγωγής, μεταποίησης και 

εμπορίας των προϊόντων τους και, ίσως για πρώτη φορά, μετά από 5 χρόνια, αρχίζουν 

να απολαμβάνουν τους καρπούς του μόχθου τους. 

Η ασχολία με τα βιολογικά αρωματικά φυτά απαιτεί πολύ χρόνο και κόπο. 

Όπως μας λέει η εκπρόσωπος της Aroma Farms, Θεοδοσία Μητροπούλου, «η 

προώθηση των προϊόντων δεν είναι ούτε εύκολη ούτε ανέξοδη, καθόσον υπάρχει 

ανταγωνισμός από εισαγόμενα ομοειδή προϊόντα. Η τοποθέτηση προϊόντων σε άλλες 

αγορές από τρίτες χώρες, όπως Τουρκία, Κίνα κ.λπ., οι οποίες έχουν εισέλθει στις 

αγορές από πολλά χρόνια, με υποδεέστερη ποιότητα αλλά σημαντικά χαμηλότερες 
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τιμές, είναι επίσης ένας δύσκολος ανταγωνισμός», τονίζει. «Η ασχολία με τα 

βιολογικά αρωματικά φυτά απαιτεί πολύ χρόνο και κόπο. Η καθετοποίηση της 

ενασχόλησης είναι ακόμα πιο επίπονη όσον αφορά στον χρόνο της απασχόλησης και 

στο κόστος που απαιτείται». 

Η εταιρεία προωθεί τα προϊόντα της σε ΗΠΑ, Γερμανία, Ρουμανία, Ισπανία, Αγγλία 

και Ισραήλ, ενώ γίνεται προσπάθεια διείσδυσης και σε άλλες χώρες. 

Αναφερόμενη στα μελλοντικά σχέδια της επιχείρησης, η κα Μητροπούλου τόνισε 

πως ήδη έχει ξεκινήσει η παραγωγή αιθέριων ελαίων από προϊόντα παραγωγής σε 

βιολογικό αποστακτήριο και προχωρά η προώθησή τους. «Σχεδιάζουμε και κάποια 

νέα προϊόντα αλλά ακόμα δεν είναι ανακοινώσιμα, διότι βρισκόμαστε σε αρχικό 

στάδιο», ανέφερε. 

Mavrias Organics: 17 χρόνια εμπειρίας 

Ο Θοδωρής Μαυριάς, από την Αργολίδα, ασχολείται με την καλλιέργεια βιολογικών 

αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών από το 2000. Έχοντας πλέον συμπληρώσει 

17 χρόνια καλλιέργειας, γνωρίζει όσο λίγοι το αντικείμενο, και αυτό φαίνεται από την 

πορεία της εταιρείας του, Mavrias Organics. «Τα αρωματικά βιολογικά βότανα 

(ρίγανη, θυμάρι, θρούμπι, τσάι του βουνού) τα οποία καλλιεργώ αδιάκοπα, 

συλλέγονται και συσκευάζονται με το χέρι. Αυτό που προσπαθήσαμε ήταν να 

υπάρχει μια πολύ καλή συσκευασία, ώστε το προϊόν, πέρα από τις ιδιότητες που έχει, 

να είναι ελκυστικό και εμφανισιακά». 

Τα αρωματικά βιολογικά βότανα τα οποία καλλιεργώ αδιάκοπα, συλλέγονται και 

συσκευάζονται με το χέρι. 

Βασικός στόχος της εταιρείας είναι οι εξαγωγές, αφού στο εξωτερικό η διαμόρφωση 

των τιμών είναι σαφώς καλύτερη και η απορρόφηση των προϊόντων πολύ 

μεγαλύτερη. «Τα βήματα που κάνουμε στις αγορές του εξωτερικού είναι αργά αλλά 

σταθερά και δίνουμε ιδιαίτερο βάρος στην ποιότητα των προϊόντων μας. Σε ό,τι 

αφορά την ελληνική αγορά, προς το παρόν δυσκολευόμαστε να μπούμε στις μεγάλες 

αλυσίδες σούπερ μάρκετ. Επιλέξαμε τη διάθεση των προϊόντων μας μέσα από 

καταστήματα που ειδικεύονται στην πώληση βιολογικών προϊόντων», τονίζει στην 

«ΥΧ». Οι χώρες στις οποίες εξάγουν είναι η Γερμανία, η Ελβετία και η Γαλλία. 

SPOROS ORGANIC HERBS: Με στόχο την ποιότητα 
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«Το 2012 ξεκίνησα να δραστηριοποιούμαι στις βιο-καλλιέργειες ΑΦΦ και το 2014 

ίδρυσα μια οικογενειακή αγροτική επιχείρηση και επεκτάθηκα στην επεξεργασία και 

τυποποίησή τους», δηλώνει στην «ΥΧ» ο Ιάκωβος Λυτρίδης, γεωπόνος από τη 

Χαιρώνεια Βοιωτίας. Η SPOROS HELLENIC ORGANIC HERBS πρόκειται για μία 

ανερχόμενη και πολλά υποσχόμενη εταιρεία. Μπορεί η συνολική έκταση των 

καλλιεργειών, που βρίσκονται στην ευρύτερη περιοχή της Χαιρώνειας στη Βοιωτία, 

να μην ξεπερνάει τα 20 στρέμματα, όμως η SPOROS επενδύει στην ποιότητα. 

Ενδεικτικά να αναφέρουμε πως πέρυσι, η βιολογική ρίγανη της εταιρείας απέσπασε 

χρυσό βραβείο στον διεθνούς φήμης και εμβέλειας διαγωνισμό της Μ. Βρετανίας, 

Great Taste Awards. «Η εταιρεία διαθέτει μηχανήματα αποξήρανσης και περαιτέρω 

επεξεργασίας για την παραγωγή ξηρής δρόγης. Επίσης, στις εγκαταστάσεις της 

λειτουργεί συσκευαστήριο», συνεχίζει ο κ. Λυτρίδης. 

Εστιάζοντας στην εγχώρια παραγωγή και αγορά, ο κ. Λυτρίδης ανέφερε τις αδυναμίες 

αλλά και τις παραλείψεις από την πλευρά της πολιτείας στον τομέα των ΑΦΦ. «Είμαι 

βέβαιος, πλέον, πως η ελληνική αγορά δεν είναι ώριμη ακόμα για να δεχτεί και να 

εκτιμήσει τα εξαιρετικής ποιότητας αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά που μπορεί 

να προσφέρει η ελληνική γη. Δεν είμαι καθόλου σίγουρος ότι ο παραγωγός έχει 

κατανοήσει πως ο μόνος τρόπος για να είναι ανταγωνιστικός, είναι αυτή ακριβώς η 

ποιότητα. Το σίγουρο είναι, πως αυτό δεν μπορεί να το κάνει χωρίς τη βοήθεια της 

πολιτείας. 

Η ελληνική αγορά δεν είναι ώριμη ακόμα για να δεχτεί και να εκτιμήσει τα 

εξαιρετικής ποιότητας αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά. Χρησιμοποιώντας την 

ιδιότητα μου ως γεωπόνος, αναφέρω πως καμία προσπάθεια δεν θα είναι επαρκής, 

χωρίς την οργάνωση κέντρων πιστοποίησης ελληνικών ΑΦΦ, ερευνητικών 

ιδρυμάτων για τη δημιουργία επιλεγμένου πολλαπλασιαστικού υλικού και κέντρων 

πιστοποίησης ποιότητας, σε συνεργασία με την ΕΕ. Τα παραπάνω δεν θα έχουν όμως 

καμιά σημασία, αν δεν δοθούν σημαντικές κρατικές ενισχύσεις και κίνητρα για 

βιολογικές καλλιέργειες, που είναι μονόδρομος για τον τομέα μας», καταλήγει ο κ. 

Λυτρίδης. 

Alpha Lavender: Από την πρωτιά στην κορυφή 

Η Alpha Lavender εδρεύει στο Μεσημέρι της Θεσσαλονίκης και είναι η πρώτη 

εταιρεία που δραστηριοποιήθηκε, εδώ και μια δεκαετία, με την καλλιέργεια της 
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λεβάντας στην Ελλάδα. Ειδικεύεται στην παραγωγή φυσικών αιθέριων ελαίων και 

αρωματικών προϊόντων, ενώ καλύπτει όλο τον παραγωγικό κύκλο, από το 

πολλαπλασιαστικό υλικό, την καλλιέργεια του φυτού έως και τη μεταποίηση, αλλά 

και την κατασκευή βιομηχανικού τύπου μηχανημάτων για τη συγκομιδή και 

απόσταξη της λεβάντας και άλλων αρωματικών φυτών. 

Όπως τονίζει ο ιδιοκτήτης της εταιρείας, Θεοχάρης Παυλίδης, παρέχει επίσης 

συμβουλευτικές και υποστηρικτικές υπηρεσίες προς τους παραγωγούς, ενώ 

επεμβαίνει στο στάδιο της συγκομιδής, μεταποίησης και εμπορίας του τελικού 

προϊόντος. 

Η ελληνική λεβάντα έχει αποκτήσει ιδιαίτερη απήχηση στο εξωτερικό. Ο κύριος 

όγκος της παραγωγικής δραστηριότητας απευθύνεται στις αγορές του εξωτερικού και 

ειδικότερα της Γαλλίας και των ΗΠΑ. Η καλλιέργεια της λεβάντας και άλλων 

αρωματικών φυτών παρουσιάζει ιδιαίτερα αυξητική τάση στον ελλαδικό χώρο, ενώ 

υπολογίζεται ότι στις δηλώσεις ΟΣΔΕ 2018 η συγκεκριμένη καλλιέργεια θα 

ξεπεράσει τα 20.000 στρέμματα. Σύμφωνα με τον κ. Παυλίδη, αυτό οφείλεται στο 

γεγονός ότι τα αρωματικά φυτά έχουν εδραιωθεί ως καλλιέργεια με μέλλον και έχουν 

ξεφύγει από το δοκιμαστικό στάδιο. «Η ελληνική λεβάντα έχει αποκτήσει ιδιαίτερη 

απήχηση στο εξωτερικό αφού, εκτός από τον κλίμα μας, εδώ και χρόνια 

χρησιμοποιούμε πιστοποιημένα φυτά και συγκεκριμένες ποικιλίες, που έχουν υψηλά 

ποιοτικά και ποσοτικά χαρακτηριστικά», καταλήγει. 

GRIZO & PRASINO: Βιολογικά και ελληνικά 

Ο Κώστας και η Αγγελική Παπάζογλου καλλιεργούν σε 15 στρέμματα στην Ροδόπη 

βιολογικά βότανα, εφαρμόζοντας τις απαραίτητες τεχνικές για την διατήρηση 

ισορροπίας στο έδαφος. Η συγκομιδή γίνεται χειρωνακτικά, ακολουθεί η 

αποφύλλωση και η διαλογή όσο τα φυτά είναι ζωντανά και στη συνέχεια το 

ξηραντήριο. Η αεροστεγής συσκευασία των βοτάνων γίνεται κατόπιν παραγγελιών, 

μεμονωμένα ή σε μείγματα τα οποία ζητάει η αγορά. Μέχρι και την παραγωγή του 

2017 υπήρχε συνεργασία με την Korres, στο πλαίσιο συμβολαιακής γεωργίας, για 

αποξηραμένη καλέντουλα. 

 «Θεωρούμε προτεραιότητα να εκπαιδεύσουμε καταστήματα και καταναλωτές να 

πίνουν βοτανικά ροφήματα» 
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Τα βιολογικά βότανα με την επωνυμία GRIZO & PRASINO διοχετεύονται στη 

λιανική μέσω e-shop και μόνο σε ένα κατάστημα, στην Αθήνα. Το κύριο πελατολόγιο 

της εταιρείας είναι οι καφετέριες και τα ξενοδοχεία. Απόφαση του Κώστα και της 

Αγγελικής είναι να προωθήσουν τα βιολογικά βότανα στην Ελλάδα, καθώς στο 

εξωτερικό οι απαιτήσεις για ποσότητες είναι μεγάλες. «Θεωρούμε προτεραιότητα να 

εκπαιδεύσουμε καταστήματα και καταναλωτές να πίνουν βοτανικά ροφήματα», 

δηλώνουν στην «ΥΧ». Στην κατεύθυνση αυτή, πραγματοποιούν ενημερωτικά 

workshops, ενώ παράλληλα βρίσκονται στη διαδικασία έναρξης συνεργασίας με 

επιλεγμένους χώρους σε Βερολίνο και Βρυξέλλες. Βασική αρχή τους είναι «να μην 

υποχρεωθούμε να αλλάξουμε τον τρόπο δουλειάς στις συνεργασίες μας». 

Τα βιολογικά βότανα που κατέκτησαν με την ποιότητα και τα αρώματά τους το κοινό, 

έχοντας κερδίσει στα Great Taste Awards 2016 και 2017, είναι αψιθιά, μελισσόχορτο, 

ύσσωπος, αλθαία, λουίζα, τσουκνίδα, φασκόμηλο, δυόσμος, θυμάρι, καλέντουλα, 

χαμομήλι, ρίγανη, λεβάντα, αχιλλέα, μέντα, δενδρολίβανο. Ταυτόχρονα, δουλεύουν 

σπαθόχορτο, άγρια τριανταφυλλιά, ταραξάκο, γαϊδουράγκαθο, ενώ έσπειραν μάραθο, 

γλυκάνισο, κάρδαμο, τριγωνέλλα και βαλεριάνα, τα οποία θα δοκιμαστούν στο 

χωράφι, το ξηραντήριο και τους συνδυασμούς με άλλα βότανα. 

Συνεταιρισμός Αρωματικών και Βιολογικών Φυτών Φαρσάλων: Ζητούμενο η 

προώθηση των φυτών στην αγορά 

Σε Μαγνησία (Αλμυρό, Σούρπη) και Φάρσαλα χτυπά η καρδιά των αρωματικών 

φαρμακευτικών φυτών στον θεσσαλικό κάμπο, καθώς σε αυτές περιοχές 

δραστηριοποιούνται αρκετοί παραγωγοί και εταιρείες, με παραδοσιακές καλλιέργειες 

και ολοένα αυξανόμενο τον αριθμό αγροτών που τις επιλέγει. Δεν είναι τυχαίο, 

λοιπόν, που ο μοναδικός αναγνωρισμένος Συνεταιρισμός Αρωματικών και 

Βιολογικών Φυτών που υπάρχει στη Θεσσαλία ιδρύθηκε στα Φάρσαλα. Αρχικά (το 

2009), ο συνεταιρισμός λειτούργησε ως άτυπη ομάδα έρευνας, ενώ στη συνέχεια (τον 

περασμένο Αύγουστο), με τον νέο νόμο περί συνεταιρισμών, μετετράπη σε ΑΣ, οπότε 

και συγκροτήθηκε η νέα διοίκηση. 

Σε Μαγνησία και Φάρσαλα χτυπά η καρδιά των αρωματικών φαρμακευτικών φυτών 

στον θεσσαλικό κάμπο. Αυτό που ζητούν από το ΥΠΑΑΤ οι παραγωγοί των 

αρωματικών φυτών είναι να ενεργοποιηθούν κάποιες υπηρεσίες του, να ερευνήσουν 

τις διεθνείς αγορές για τη ζήτηση που παρατηρείται στα αρωματικά φυτά, ώστε να 
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προχωρήσουν οι ίδιοι σε επαφές με εταιρείες και εμπόρους. Φέτος, ο συνεταιρισμός 

πάγωσε τη δραστηριότητα του, καθώς οι περσινές βροχές κατέστρεψαν το 

μεγαλύτερος μέρος της μέντας, με αποτέλεσμα να μην μπορέσουν να ανταπεξέλθουν 

στις συμφωνίες που είχαν και με το εξωτερικό. Αρχές Ιουνίου θα ξεκινήσει η 

συγκομιδή των άλλων φυτών (ρίγανη, λεβάντα, δεντρολίβανο), με την αβεβαιότητα 

για το πού και πώς θα προωθηθούν τα φυτά στην αγορά. 

 

4.5 Μελλοντικές τάσεις  

Για το τρέχον διάστημα, έως και το 2025, στη διεθνή αγορά αναμένεται:  

• Διατήρηση της έντονης ζήτησης για αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά τόσο από 

τη βιομηχανία παραγωγής σκευασμάτων ή προϊόντων διατροφής όσο και από τους 

καταναλωτές.  

• Διατήρηση του ρυθμού ανάπτυξης του κλάδου και τα επόμενα χρόνια. 

• Εντονότερες πιέσεις προς την κατεύθυνση της διατήρησης των φυσικών πληθυσμών  

• Στροφή στην καλλιέργεια αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών έναντι της 

συλλογής από τη φύση  

• Αύξηση των τιμών παγκοσμίως  

• Αύξηση των παγκόσμιων εξαγωγών  

 

Ειδικότερα για τα τελευταία δύο σημεία, χρησιμοποιώντας μία γραμμική γραμμή 

τάσης και εκτιμώντας την τάση της μέσης εξαγωγικής τιμής αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών είναι εμφανές ότι η αύξηση των τιμών παγκοσμίως είναι 

εύλογο να θεωρείτε αναμενόμενη.  

 
 
 
Γράφημα 1. Εκτίμηση μελλοντικής τάσης διεθνών τιμών αρωματικών και 
φαρμακευτικών φυτών (μέση εξαγωγική τιμή σε $/κιλό)  
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Πηγή: UNCOMTRADE και ίδια επεξεργασία  
 

Όπως φαίνεται και από το Γράφημα, οι τιμές των αρωματικών και φαρμακευτικών 

τιμών σημείωσαν σημαντική αύξηση για την περίοδο 2007 -2008. Οπότε και για την 

περίοδο ως το 2025 αναμένεται ανάλογη εξέλιξη. Είναι εμφανές από το γράφημα ότι 

η τιμή για τα επόμενα χρόνια αναμένεται να κινηθεί πάνω από τα 10$/ κιλό 

ξεπερνώντας τα 12 $ / κιλό. Η τιμή αυτή είναι δυνατό να θεωρηθεί ιδιαίτερα 

ικανοποιητική για τους καλλιεργητές παγκοσμίως μιας και δέκα χρόνια πριν (την 

περίοδο 2005-2008) η μέση εξαγωγική τιμή διαμορφώνονταν κάτω από τα 8 $ / κιλό.  

Βέβαια η εξέλιξη αυτή δεν θα αφήσει ανεπηρέαστη τη βιομηχανία παραγωγής 

φαρμακευτικών σκευασμάτων και προϊόντων διατροφής καθώς αυξημένες τιμές στα 

αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά θα σημαίνουν ισχυρές πιέσεις προς την 

κατεύθυνση του κόστους παραγωγής. Μία αύξηση του κόστους παραγωγής, όσο και 

αν οι ρυθμοί παραγωγικότητας της βιομηχανίας παραμείνουν σταθεροί, θα επιβάλουν 

υψηλότερες τιμές στα τελικά προϊόντα επηρεάζοντας αναμφίβολα τη ζήτηση από 

τους τελικούς καταναλωτές.   

 

Από την άλλη πλευρά, αυξημένες τιμές παγκοσμίως, ενδέχεται να δημιουργήσουν 

επιπλέον πιέσεις στους υφιστάμενους πληθυσμούς άγριων αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών. Η πίεση αυτή από την υπερ-συλλογή ή λάθρο-συλλογή θα 

είναι εντονότερη σε αναπτυσσόμενες χώρες όπου η συλλογή άγριων φυτών είναι μία 

επικερδής δραστηριότητα.  

Γράφημα 2. Εκτίμηση μελλοντικής τάσης της αξίας των παγκόσμιων εξαγωγών 
αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών (σε δις $)  
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Πηγή: UNCOMTRADE  

  

4.6 Προοπτικές της αγοράς ΑΦΦ στην Ελλάδα 

Ο χλωριδικός πλούτος της Ελλάδας είναι δυνατόν και πρέπει να αξιοποιηθεί με τρόπο 

αειφορικό (δηλαδή να διασφαλίζεται η συνέχεια της παραγωγής αγαθών και 

προϊόντων από τον χλωριδικό πλούτο, χωρίς ωστόσο να μειώνεται η παραγωγική του 

δυνατότητα λόγω ελάττωσης των φυσικών αποθεμάτων), και όχι με αλόγιστη και 

ληστρική συλλογή φυτών από τη φύση. 

Οι εδαφολογικές και κλιματικές συνθήκες της χώρας μας ευνοούν ιδιαίτερα την 

ανάπτυξη Α/Φ φυτών που μπορούν να δώσουν προϊόντα εξαιρετικής ποιότητας. Τις 

τελευταίες δεκαετίες έγινε μια προσπάθεια να επεκταθεί η καλλιέργεια των 

αρωματικών φυτών στη χώρα μας. Οι περισσότερες προσπάθειες για οργανωμένη 

παραγωγή, επεξεργασία και εμπορία Α/Φ φυτών δεν πέτυχαν ή κατέληξαν σε 

αποτυχία, για λόγους που δεν οφείλονται στην ποιότητα του παραγόμενου προϊόντος, 

αλλά στην έλλειψη γενικότερης επιχειρηματικής στρατηγικής και υποδομών. 

Παρ’ όλα αυτά, εκτιμάται ότι τα Α/Φ φυτά είναι δυνατόν να καλλιεργηθούν σε 

επιχειρηματική βάση. Παρά το μεγάλο αριθμό των αρωματικών φυτών και το ευρύ 

φάσμα των εδαφοκλιματικών συνθηκών στα οποία απαντώνται, η ανάπτυξη και 

εμπορική εκμετάλλευση των Α/Φ φυτών σε όλο τον ελλαδικό χώρο βρίσκεται ακόμη 

στα σπάργανα. Από το σύνολο των 39 εκ. στρεμμάτων καλλιεργήσιμης γης της 

Ελλάδας, το 44% είναι ορεινές και μειονεκτικές περιοχές, αλλά μόνο στο 0,1% αυτών 

των φτωχών περιοχών καλλιεργούνται Α/Φ φυτά. Διαπιστώνεται μικρή προσφορά 
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Α/Φ φυτών στην Ελλάδα, η οποία στο μεγαλύτερο μέρος της στηρίζεται σε μικρές 

παραδοσιακές, οικογενειακού τύπου επιχειρήσεις. 

Η καλλιέργεια αρωματικών φυτών μπορεί να εξελιχθεί σε έναν από τους δυναμικούς 

κλάδους γεωργικής παραγωγής για την Ελλάδα και να έχει ουσιαστική συνεισφορά 

στο παραγόμενο οικονομικό προϊόν. Η αξιοποίηση των αυτοφυών φυτικών ειδών 

κάθε περιοχής με αειφορικό τρόπο καθώς και η στροφή προς τις παραδοσιακές 

ποικιλίες καλλιεργούμενων ειδών παρουσιάζει συγκριτικό πλεονέκτημα έναντι άλλων 

καλλιεργειών και οδηγεί ταυτόχρονα και στην προστασία των φυτογενετικών πόρων. 

Τα πιο σημαντικά, από εμπορική άποψη, Α/Φ φυτά, που συλλέγονται από αυτοφυείς 

πληθυσμούς ή καλλιεργούνται, αναφέρονται στον Πίνακα 6. Ο κρόκος Κοζάνης είναι 

στην ουσία το μόνο αρωματικό φυτό για το οποίο υπάρχει ιδιαίτερα οργανωμένη 

παραγωγή, επεξεργασία, τυποποίηση και εμπορία, στο πλαίσιο της δραστηριότητας 

του Αναγκαστικού Συνεταιρισμού Κροκοπαραγωγών Κοζάνης, με σημαντική 

συνεισφορά στις εξαγωγές της περιοχής. 

Οι ραγδαίες μεταβολές στην αγροτική οικονομία δημιουργούν μεγάλες απαιτήσεις 

για σοβαρές και έντονες προσπάθειες από μέρους των γεωργών προκειμένου να 

παραμείνουν ανταγωνιστικοί. Επίσης, η ευαισθητοποίηση του κοινού στα θέματα 

προστασίας του περιβάλλοντος και της εξασφάλισης υγιεινών τροφών, 

απαλλαγμένων από φυτοφάρμακα και τοξικές ουσίες, έχει φέρει στο επίκεντρο του 

ενδιαφέροντος την ανάπτυξη νέων καλλιεργειών και οικοσυστημάτων που να 

βασίζονται στις αρχές και τους κανόνες της βιολογικής γεωργίας. Στο πλαίσιο αυτό, η 

καλλιέργεια αρωματικών φυτών είναι μια άριστη πρόταση παραγωγής για την 

Ελλάδα. Με δεδομένο τον ευρύ ορεινό και νησιωτικό χαρακτήρα της, το ιδιαίτερο 

κλίμα και τις δυνατότητες που προσφέρουν διάφορα κοινοτικά προγράμματα, για την 

ανάδειξη και προβολή τοπικών προϊόντων, η παραγωγή Α/Φ φυτών δίνει μια 

ουσιαστική διέξοδο σε συνειδητοποιημένους γεωργούς με επιχειρηματικό πνεύμα που 

επιθυμούν την παραμονή στον τόπο τους και την απασχόλησή τους σε ένα δυναμικό 

τομέα. 

Στην παγκόσμια αγορά οι σύγχρονες προκλήσεις δημιουργούν σκληρό ανταγωνισμό. 

Οι αυξημένες απαιτήσεις της κοινωνίας και οι προοπτικές της νέας Κοινής Αγροτικής 

Πολιτικής απαιτούν στοχευμένη παρέμβαση του κράτους, καθώς και πρωτοβουλίες 
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των ίδιων των αγροτών, στις οποίες είναι απαραίτητη η αρωγή της Πολιτείας. Στόχοι 

είναι: 

(α) η διαμόρφωση μιας αγροτικής οικονομίας παραγωγής τροφίμων με υψηλές 

προδιαγραφές ταυτότητας και ποιότητας, 

(β) η ενίσχυση της εγχώριας παραγωγής, 

(γ) η διασφάλιση της ποιότητας των παραγόμενων τροφίμων, και 

(δ) η διασφάλιση μιας παραγωγικής διαδικασίας που είναι φιλική προς το 

περιβάλλον. 

Όλα τα προαναφερόμενα πρέπει να υλοποιηθούν στο πλαίσιο της αειφορικής εκμετάλ 

λευσης των φυτογενετικών πόρων, της προστασίας και της ανάδειξης της 

βιοποικιλότητας. Με τις αναμενόμενες και γενικότερες εξελίξεις σε διεθνές αλλά και 

σε εθνικό επίπεδο, που αναμένεται να συμβάλλουν στη διαμόρφωση 

συμπληρωματικών όρων ανάπτυξης των επιμέρους περιοχών και περιφερειών της 

χώρας, τα Α/Φ φυτά θα μπορέσουν να αποτελέσουν μια από τις εναλλακτικές μορφές 

οικονομικής δραστηριότητας. 

Για την επίτευξη των παραπάνω είναι απαραίτητο να ομαδοποιηθούν οι υπάρχουσες 

δυνατότητες που ισχύουν στην παραγωγή, επεξεργασία, μεταποίηση και εμπορία των 

προϊόντων Α/Φ φυτών και να συγκροτηθεί μια πολιτική, η οποία θα βασίζεται στην 

αύξηση της προστιθέμενης αξίας του κάθε προϊόντος και στην αποδοχή από τους 

εμπλεκόμενους οικονομικούς φορείς. 

 

Πίνακας 6. Κύρια Α/Φ φυτά που καλλιεργούνται ή συλλέγονται από αυτοφυείς πληθυ- 

σμούς της Ελλάδας 

Coriandrum sativum (Καλλιεργούμενο) 

Crocus sativus (Καλλιεργούμενο) 

Cuminum cyminum (Καλλιεργούμενο) 

Foeniculum vulgare (Καλλιεργούμενο) 

Humulus lupulus (Καλλιεργούμενο) 

Laurus nobilis (Αυτοφυές) 

Lavandula angustifolia (Καλλιεργούμενο) 

Matricaria recutita (Καλλιεργούμενο, 

αυτοφυές) 

Melissa officinalis (Καλλιεργούμενο) 

Mentha spp. (Καλλιεργούμενο, αυτοφυές) 

Ocimum basilicum (Καλλιεργούμενο) 

Origanum dictamnus (Καλλιεργούμενο, 

αυτοφυές) 

Origanum vulgare (Καλλιεργούμενο, 

αυτοφυές) 

Pimpinella anisum (Καλλιεργούμενο) 

Pistacia lentiscus (Καλλιεργούμενο) 

Salvia fruticosa (αυτοφυές) 

Sideritis spp. (Καλλιεργούμενο, αυτοφυές) 

Thymus capitatus (αυτοφυές) 

Κόλιανδρο 

ζαφορά, κρόκος 

Κίμινο 

Μάραθο 

Λυκίσκος 

Δάφνη 

Λεβάντα 

Χαμομήλι 
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Μέλισσα φαρμακευτική 

Μέντα, δυόσμος 

Βασιλικός 

Δίκταμος 

Ρίγανη 

Γλυκάνισο 

Μαστίχα 

Φασκόμηλο 

Τσάι του βουνού 

Θυμάρι

 

Λόγω της υψηλής ζήτησης των προϊόντων Α/Φ φυτών απαιτείται να υπάρξει έλεγχος 

της παραγωγικής αλυσίδας προσφοράς και ζήτησης. Άλλωστε, όπως σε όλα τα 

προϊόντα έτσι και στα Α/Φ φυτά, μια υπερπροσφορά, ελεγχόμενη ακόμη και 

ποιοτικά, θα πιέσει προς τα κάτω την εμπορική τιμή, με αποτέλεσμα να 

αποσταθεροποιηθεί το απαιτούμενο εισόδημα των παραγωγών, το οποίο μπορεί να 

είναι και το βασικότερο κίνητρο οικονομικής ανάπτυξης του τομέα για τη διατήρηση 

της απασχόλησης στις περιοχές παραγωγής. 

Από την παρουσίαση των δυνατοτήτων ενίσχυσης και στήριξης αυτού του 

αναπτυσσόμενου παραγωγικού κλάδου, διαφαίνεται ότι θα πρέπει σε σύντομο 

χρονικό διάστημα να καθοριστεί με τον πιο σαφή τρόπο το πλαίσιο διαμόρφωσης 

κινήτρων και ολοκληρωμένων παρεμβάσεων ανάπτυξης του τομέα των Α/Φ φυτών. 

Η ανάπτυξη του κλάδου των Α/Φ φυτών στην Ελλάδα καλό θα ήταν να στοχεύσει σε 

δράσεις που θα αφορούν στα εξής: 

• διαμόρφωση ενός συστήματος πιστοποίησης της παραγωγής, 

• καθορισμό των ποιοτικών εμπορικών προδιαγραφών, 

• παραγωγή και πιστοποίηση του πολλαπλασιαστικού υλικού, 

• χωροθέτηση πιλοτικών προγραμμάτων σε όλες τις περιοχές και ένταξή τους στην 

αναπτυξιακή πολιτική της υπαίθρου, 

• συνεργασία με τις δομές στήριξης του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και 

Τροφίμων για την ένταξη των προτεινόμενων περιοχών σε επενδυτικά προγράμματα, 

• συγκρότηση θεσμικού φορέα, ο οποίος θα αναλάβει σε συνεργασία με επιστημονική 

ομάδα, την προώθηση παραγωγικών, εμπορικών και εξαγωγικών δραστηριοτήτων 

του τομέα, 

• ανάληψη από επιστημονική ομάδα της ευθύνης διεξαγωγής ενημερωτικών και 

επιμορφωτικών ημερίδων για την κατάσταση και τις προοπτικές του τομέα των Α/Φ 

φυτών, σε συνεργασία με πανεπιστημιακούς φορείς, ερευνητικά κέντρα κ.ά. 
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4.7 ΤΑΣΕΙΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΑΓΟΡΑΣ  

Η ζήτηση για τα προϊόντα φυτικής προέλευσης στις οικονομικά ανεπτυγμένες και 

αναπτυσσόμενες χώρες ολοένα και αυξάνεται. Οι σημερινές τάσεις της αγοράς 

αφορούν κυρίως στην παραγωγή βιολογικών προϊόντων. Το ενδιαφέρον των 

καταναλωτών όσο στρέφεται ολοένα και περισσότερο στον υγιεινό τρόπο ζωής και το 

ευ ζην γενικότερα, τόσο αναμένεται η αύξηση της ζήτησης για προϊόντα από 

αρωματικά φυτά που παράγονται βιολογικά. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα οι έμποροι 

της κάθε χώρας να στρέφονται προς την καλλιέργεια της γης και ειδικά στην 

καλλιέργεια αρωματικών φυτών και βοτάνων. Τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά 

που χρησιμοποιούνται σε πολλούς τομείς όπως στη μαγειρική, στη βιομηχανία 

τροφίμων και ποτών, σε φαρμακευτικές χρήσεις και στη βιομηχανία καλλυντικών 

παρουσιάζουν αυξημένη ζήτηση ιδιαίτερα στην Ευρωπαϊκή Ένωση, που είναι και η 

μεγαλύτερη αγορά αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών στον κόσμο, από άποψη 

εμπορίου (εισαγωγές, εξαγωγές). Η μεγαλύτερη αγορά αρωματικών φυτών 

παγκοσμίως από άποψη μεγέθους παραγωγής είναι η Κίνα και η Ινδία.  

Η Ε.Ε. είναι ο μεγαλύτερος εισαγωγέας αρωματικών φυτών και αιθέριων ελαίων. Η 

Γερμανία αποτελεί το μεγαλύτερο εισαγωγέα αρωματικών φυτών στην Ευρώπη ενώ 

ακολουθεί η Γαλλία και η Ιταλία. Παρολ’ αυτά, η αγορά των αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών στην Ευρώπη είναι πολύπλοκη λόγω της διαφορετικής τους 

χρήσης και η εμπορία τους συγκεντρώνεται και ελέγχεται από μικρό αριθμό 

χονδρεμπόρων. Όσον αφορά τις εξαγωγές αυτοφυών αρωματικών φυτών στην Ε.Ε., 

πρωτοστατούν η Βουλγαρία, η Αλβανία και η Τουρκία ενώ οι χώρες με τις 

μεγαλύτερες καλλιεργούμενες εκτάσεις στην Ε.Ε. είναι η Γαλλία, η Πολωνία, η 

Τσεχία, η Ισπανία και η Βουλγαρία. Κεντρικό ρόλο στο εμπόριο των αρωματικών 

φυτών αποτελεί η Γερμανία, τόσο εντός της Ευρώπης όσο και παγκοσμίως. 

Κατατάσσεται στην τρίτη θέση των παγκόσμιων εξαγωγών και επανεξάγει ποσότητες 

αρωματικών φυτών που εισάγονται σε αυτή από χώρες εντός και εκτός Ευρώπης. Ο 

ηγετικός της ρόλος στο εμπόριο αρωματικών φυτών οφείλεται στο γεγονός ότι το 1/3 

των ποσοτήτων που εισάγονται στην Ευρώπη καταλήγει εκεί, οι εξαγόμενες 

ποσότητες καλύπτουν το 1/5 των ευρωπαϊκών εξαγωγών και τέλος αποτελεί τη 

βασική χώρα προορισμού των αρωματικών φυτών που προέρχονται από τις χώρες της 

Ν. Α. Ευρώπης. Αυτό που πρέπει να σημειωθεί είναι ότι η αυξημένη ζήτηση για 

προϊόντα από αρωματικά φυτά και οι αυξημένες τιμές των αυτοφυών έναντι των 
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καλλιεργούμενων, αποτελούν έναν παράγοντα απειλής για τα αυτοφυή φυτά με 

προφανή τον κίνδυνο μείωσης της βιοποικιλότητας και απώλειας φυτικών ειδών. 

Όσον αφορά το εμπόριο των αιθέριων ελαίων, η Γαλλία είναι ο κύριος εισαγωγέας 

της Ε.Ε. πράγμα το οποίο δείχνει τη σπουδαιότητα των Γαλλικών Οίκων 

Αρωματοποιίας. Η Γαλλία και η Αγγλία, εισάγουν περισσότερο από το 50% της 

συνολικής αξίας των εισαγωγών της Ε.Ε. Επίσης, οι Η.Π.Α. είναι η κορυφαία χώρα 

που εφοδιάζει την Ευρώπη με αιθέρια έλαια.  

Ο κύριος στόχος που πρέπει να επιτευχθεί είναι να αυξηθεί η ανταγωνιστικότητα του 

τομέα, στο σύνολό της, με αποτελεσματικές και κατάλληλες εθνικές πολιτικές, 

νομοθετικές, οικονομικές και εμπορικές ρυθμίσεις όπου θα πρέπει να επιδιωχθούν 

μέσω των αναγκαίων συνεργιστικών δράσεων με δημόσια ιδρύματα σε κεντρικό, 

περιφερειακό και τοπικό επίπεδο. Από αυτή την άποψη, υπάρχουν πολλά 

προβλήματα που επιβραδύνουν την ανάπτυξη του κλάδου και στο κεφάλαιο αυτό 

παρατίθενται λεπτομερώς μερικά από τα πιο σημαντικά, τα οποία εμφανίζονται ως 

ζωτικής σημασίας στόχοι που πρέπει να επιτευχθούν. Επιπλέον, η υλοποίηση 

ορισμένων στόχων προτεραιότητας θα συναντήσει την άλλη πλευρά, προκειμένου να 

ξεπεραστεί η «αντίφαση» των ευρωπαϊκών χωρών (Ιταλία) με τον υψηλότερο αριθμό 

καταστήματων υγιεινής διατροφής, περισσότερα από 4000, αλλά με τη λιγότερη 

γεωργική γη στην οποία καλλιεργούνται αρωματικά φυτά τα οποία, όμως, το 2012 

είναι μόνο περίπου 3.000 εκτάρια για τον τομέα των βιολογικών προϊόντων (Πηγή 

SINAB). Δυστυχώς, το αποτέλεσμα αυτό είναι παράδοξο διότι ο τομέας της εγχώριας 

παραγωγής καλύπτει μόνο το 30% της απαίτησης ενώ το υπόλοιπο 70% από τα 

βότανα που καταναλώνονται στην Ιταλία προέρχεται από το εξωτερικό, από χώρες 

όπου η εργασία είναι φθηνή και μπορεί να εγγυηθεί μια χαμηλή τιμή, αλλά η 

ποιότητα δεν είναι πάντα ικανοποιητική. Περισσότερα για την αγορά της Ιταλίας 

αναλύονται στο κεφάλαιο που ακολουθεί. 

  



61 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: Η αγορά της Ιταλίας 

5.1 ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΓΟΡΑΣ 

Η Ιταλία αποτελεί μία μεσογειακή χώρα η οποία διαθέτει επίσης μακρά παράδοση 

στον τομέα των αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών. Κατά μέσο όρο την 

τελευταία πενταετία οι βασικοί αριθμοί για την αγορά φαρμακευτικών φυτών στην 

Ιταλία αναφέρονται σε 3.300 εκτάρια, 3.600 τόνοι προϊόντος, 9 εκατ. ευρώ αξία 

παραγωγής,500- 1000 παραγωγοί στον κλάδο (επεξεργασία, μεταποίηση και χονδρικό 

εμπόριο) και πάνω από 2000 εμπορικά σήματα που χρησιμοποιούν φαρμακευτικά 

φυτά στα προϊόντα τους. Ως μέρος των βιομηχανικών χρηστών η ποτοποιία (30%) 

και τα φαρμακευτικά προϊόντα (24%) απορροφούν το μεγαλύτερο μέρος αλλά 

σημαντικές ποσότητες χρησιμοποιούνται επίσης από την βιομηχανία καλλυντικών 

(16%), φυτοθεραπειών  (14%) και τροφίμων (12%). 

 

Εικόνα 5.1: Χρήσεις ΑΦΦ στην βιομηχανία 

Η βιομηχανία καλλυντικών αυξάνει το μερίδιο αγοράς της, και αυτό επιβεβαιώνεται 

και από τις εταιρείες που αναγνωρίζονται ως ο δεύτερος μεγαλύτερος τομέας όσον 

αφορά στις πωλήσεις. Ειδικότερα, φαίνεται ότι τα βότανα και τα φυτικά συστατικά 

αποτελούν το 60% της συνολικής αγοράς και το 45% του κύκλου εργασιών των 

καταστημάτων υγιεινής διατροφής. Επίσης σύμφωνα με εκτιμήσεις ειδικών, η 

βιομηχανία καλλυντικών θα αναπτυχθεί περαιτέρω στο μέλλον .  

5.2 Εξαγώγιμα Ιταλικά προϊόντα κι οι τιμές τους 

30%

24%
16%

14%

12%
4%

Ποτοποιία

Φαρμακευτικά προϊόντα

Καλλυντικά

Φυτοθεραπείες

Τρόφιμα

Άλλες
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Οι χυμοί και τα φυτικά εκχυλίσματα, εκτός αυτά των γλυκόριζας, λυκίσκου, 

ελαιορητίνης βανίλιας και οπίου, είναι η κατηγορία με τις περισσότερες Ιταλικές 

εξαγωγές.  Η κύρια αγορά για αυτή την κατηγορία είναι η Γαλλία με το 29% των 

εξαγωγών να κατευθύνεται εκεί, ακολουθούμενη από την Ιαπωνία (16%), τις Η.Π.Α 

(10%), τη Ν. Κορέα (7%) και την Ισπανία (6%). Η μέση αξία των εξαγωγών των 

προϊόντων αυτών εκτιμάται στα 4 ευρώ/κιλό. Οι εξαγωγές χυμών και φυτικών 

εκχυλισμάτων γλυκόριζας περιλαμβάνουν μικρές ποσότητες προϊόντος. Το 2011 

εξήχθησαν 80 τόνοι με κέρδη της τάξης των 430.000 ευρώ με την Ολλανδία να είναι 

η κύρια αγορά τους.  

Η δεύτερη θέση στα προϊόντα με τις μεγαλύτερες Ιταλικές εξαγωγές ανήκει στα 

μείγματα από ευώδεις ουσίες και στα αλκοολούχα και μη ποτά που χρησιμοποιούνται 

από την βιομηχανία τροφίμων . Η Γαλλία αποτελεί και εδώ την κύρια αγορά για αυτά 

τα προϊόντα απορροφώντας περίπου το 12% των εξαγωγών του είδους, 

ακολουθούμενη από την Ισπανία (11%), την Ιρλανδία (9%), την Γερμανία και την 

Τουρκία (8%). Η μέση αξία των εξαγωγών αυτών εκτιμάται σε 7 ευρώ/κιλό. 

Στην τρίτη θέση των προϊόντων με τις περισσότερες Ιταλικές εξαγωγές είναι φυτικές 

βαφές όπου το 2011 έγιναν εξαγωγές 4,000 τόνων προϊόντος αξίας 36 εκατομμυρίων 

ευρώ που αντιστοιχούν στο 9% του ΕΠ στην Ιταλία. Κύρια αγορά για αυτά τα αγαθά 

είναι η Ισπανία (20%), η Η.Π.Α.(12%) και η Βραζιλία (10%). Η μέση αξία των 

εξαγωγών αυτών είναι 8 ευρώ/κιλό. 

Στην τέταρτη θέση βρίσκονται τα μείγματα από ευώδεις ουσίες που 

χρησιμοποιούνται στις βιομηχανίες παρασκευής αλκοολούχων και μη ποτών. Το 

2011 έγιναν εξαγωγές ύψους 4,400 τόνων προϊόντος που αντιστοιχούν σε κέρδη 32 

εκατομμύριων ευρώ που αντιστοιχούν με τη σειρά τους σε 8% της συνολικής 

Ιταλικής παραγωγής. Κύριος προορισμός των προϊόντων αυτών είναι η Πολωνία 

(13%), η Ελβετία (11%), η Γερμανία (11%) και οι Η.Π.Α. (7%). Μέση αξία ανά κιλό 

:7 ευρώ. 

Στην πέμπτη θέση βρίσκονται εξαγωγές αιθέριων ελαίων και λεμονιών. Το 2011 

έγιναν εξαγωγές 1,700 τόνων με κέρδη 29 εκατομμυρίων ευρώ, αντίστοιχο του 7% 

των συνολικών εσόδων στην Ιταλία. Η κύρια αγορά για αυτά τα προϊόντα είναι οι 

Η.Π.Α. (18%), η Γερμανία (13%), η Γαλλία (10%) και η Ιαπωνία (10%). Η μέση αξία 

των εξαγωγών είναι 17 ευρώ ανά κιλό. 
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Στην έκτη θέση των Ιταλικών εξαγωγών βρίσκονται αιθέρια έλαια και άλλα 

εσπεριδοειδή, που αντιπροσωπεύονται κυρίως από τα αιθέρια έλαια του περγαμόντο 

και λιγότερο αυτά του μανταρινιού και της κλημεντίνης. Το 2011 έγιναν εξαγωγές 

600 τόνων με τζίρο 36 εκ. ευρώ που αντιστοιχούν σε 7% των συνολικών εσόδων 

στην Ιταλία. Η κύρια αγορά για αυτά τα προϊόντα είναι η Γαλλία (32%), οι Η.Π.Α. 

(14%), η Γερμανία (13%) και το Ηνωμένο βασίλειο (10%). Μέση (και εξαιρετικά 

υψηλή ) τιμή εξαγωγών ανά κιλό είναι τα 47 ευρώ. 

Στην έβδομη θέση των Ιταλικών εξαγωγών βρίσκονται βλεννώδεις και πηκτικές 

ουσίες χαρουπιών ή χαρουπόσπορου, με μέση τιμή ανά κιλό εξαγωγών τα 6 ευρώ. Το 

2011 έγιναν εξαγωγές 2,700 τόνων Κύριος αγοραστής τους είναι η Γερμανία (22%),οι 

Η.Π.Α. (17%), η Ιαπωνία (125) και η Γαλλία (9%).  

Στην όγδοη θέση των εξαγωγών της Ιταλίας είναι τα αρωματικά φυτά που 

χρησιμοποιούνται στην αρωματοποιία ή για εντομοκτόνα και παρασιτοκτόνα. Το 

2011 έγιναν εξαγωγές 2,700 τόνων με τζίρο 16 εκ. ευρώ που αντιστοιχούν στο 4% 

του συνολικού Ιταλικού προϊόντος. Κύριος αγοραστής η Γαλλία (45%), η Γερμανία 

(17%), το Ηνωμένο βασίλειο (7%) και η Αργεντινή (5%). Μέση τιμή εξαγωγών να 

κιλό : 6 ευρώ. 

Στην ένατη θέση των Ιταλικών εξαγωγών βρίσκονται βλεννώδεις και πηκτικές ουσίες 

σπόρων γκουάρ. Το 2011 έγιναν εξαγωγές 6,500 τόνων με τζίρο 15 εκ. ευρώ που 

αντιστοιχούν στο 4% του συνολικού Ιταλικού τζίρου. Κυρίως αγοραστές τους η 

Ολλανδία (23%), η Κίνα (7%) κι η Πολωνία (7%). Μέση τιμή κιλού: 2,3 ευρώ.  

Στην δέκατη θέση εξαγωγών στην Ιταλία βρίσκονται εκχυλίσματα από σουμάκι, 

βελανιδιών, βελανιδιάς ή καστανιάς. Το 2011 έγιναν εξαγωγές 5,500 τόνων 

προϊόντων με τζίρο 14 εκ.ευρώ που αντιστοιχούν στο 3% του συνολικού Ιταλικού 

τζίρου. Κύριος αγοραστής η Γαλλία (21%), το Μεξικό (15%), η Ισπανία και η 

Βραζιλία (10%). Μέση τιμή κιλού/2,5 ευρώ. 

 

 

Πίνακας 5.1 Εξαγώγιμα ιταλικά προϊόντα 
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Κύρια εξαγώγιμα 

ιταλικά 

παρασκευάσματα ΑΑΦ 

Μέση τιμή ανά κιλό Κύρια Χώρα εξαγωγής 

1) Χυμοί και φυτικά 

εκχυλίσματα 

4,00 Γαλλία 

2) Ευώδεις ουσίες και 

ποτά στη 

βιομηχανία 

τροφίμων 

 

7,00 Γαλλία 

3) Φυτικές βαφές 8,00 Ισπανία 

4) Ευώδεις ουσίες σε 

ποτά 

7,00 Πολωνία 

5) Αιθέρια έλαια και 

λεμόνια 

17,00 Η.Π.Α. 

6) Αιθέρια έλαια και 

εσπεριδοειδή 

47,00 Γαλλία 

7) Πηκτικές ουσίες 

χαρουπιών 

6,00 Γερμανία 

8) Αρωματοποιία/ 

Εντομοκτόνα 

6,00 Γαλλία 

9) Σπόροι γκουάρ 2,30 Ολλανδία 

10) Εκχυλίσματα 

σουμάκι και 

βελανιδιάς 

2,50 Γαλλία 

 

5.3 Εμπόριο αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών 

Σύμφωνα με την FIPPO στην Ιταλία οι μεγαλύτερες εταιρίες χονδρεμπορίου είναι 

λιγότερες από 4 με την πρώτη να καλύπτει περίπου το 80% της αγοράς. Η 

συγκεκριμένη εταιρεία έχει μεγάλη αποθηκευτική δυνατότητα προϊόντων και καλή 

πολιτική μεταφορών. Αυτό φυσικά υποδηλώνει και μεγάλες αποθήκες στις οποίες 

είναι δυνατή η αποθήκευση και συντήρηση του προϊόντος. Μερικές από αυτές τις 
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εταιρίες διαθέτουν μηχανήματα καθαρισμού και κλαδέματος, στις περισσότερες 

περιπτώσεις όμως αυτές οι εταιρίες απλώς συσκευάζουν τα προϊόντα και αφού τα 

ελέγξουν τα στέλνουν προς πώληση. Οι χονδρέμποροι αιθέριων ελαίων είναι 

ελάχιστοι. Σε αυτόν τον τομέα οι παραγωγοί συνεργάζονται κυρίως με 

χονδρεμπόρους οι οποίοι βρίσκονται στην Γαλλία κι την Γερμανία που αποτελούν και 

τις σημαντικότερες αγορές για αυτά τα προϊόντα. Οι εταιρίες τέλος σε αυτόν τον 

τομέα μπορούν να κατηγοριοποιηθούν ως εξής: 

Α) Εταιρίες εξειδικευμένες στην πώληση αποξηραμένων αρχικών προϊόντων, ή 

φυτών και των εκχυλισμάτων τους που μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε ύστερα 

στάδια παραγωγής. 

Β) Εταιρίες εξειδικευμένες στην αγοραπωλησία αιθέριων ελαίων, κυρίως εκτός 

Ιταλίας, που εξειδικεύονται κυρίως στα ακατέργαστα προϊόντα. 

Γ) Άλλες εταιρίες που ειδικεύονται στην αγοραπωλησία αποξηραμένων φυτών, 

αιθέριων ελαίων μαζί με άλλα φυσικά συστατικά και που προσφέρουν ένα μεγάλο 

εύρος ακατέργαστων και ημι-κατεργασμένων προϊόντων. 

Μια μικρή ποσότητα από το απόθεμα των χονδρεμπόρων καταλήγει σε μανάβικα και 

σε μαγαζιά βιολογικών προϊόντων, οι δε πωλήσεις κινούνται μεταξύ του 1 έως 10 

εκατομμύριων ευρώ. 

5.4 Ανάλυση SWOT 

Στη συνέχεια θα επιχειρήσουμε να συνοψίσουμε το πλαίσιο των γενικών 

προβλημάτων ολόκληρης της αλυσίδας εφοδιασμού και να εστιάσουμε στις δυνάμεις 

και αδυναμίες ειδικά σε σχέση με την Ιταλική γεωργική παραγωγή, προκειμένου να 

προσδιορίσουμε τους στόχους και τις πιθανές ενέργειες που πρέπει να ληφθούν για 

την ενίσχυση και την ανάπτυξη του πρωτογενούς τομέα και την ενίσχυση της εθνικής 

παραγωγής. Επίσης θα γίνει προσπάθεια εντοπισμού των απειλών για τη βιομηχανία 

των ΑΦΦ, καθώς και των ευκαιριών που υπάρχουν σε αυτόν τον τομέα. 

 

Δυνάμεις 
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 Υπάρχει θετική τάση της ζήτησης δεδομένου του αυξανόμενου ενδιαφέροντος 

των καταναλωτών σε φυσικό προϊόν και επίσης για όλα τα προϊόντα τα οποία 

είναι πιστοποιημένα οργανικά και φέρουν αναγνωρισμένα ονόματα. 

 Αύξηση των καναλιών πώλησης και ευκαιρίες για επέκταση στο εξωτερικό. 

 Διάδοση της γνώσης στην καλλιέργεια φυτών και βοτάνων. 

 Τα ΑΦΦ προσαρμόζονται σε περιθωριακά εδάφη και δεν απαιτούν ιδιαίτερη 

γεωπονική φροντίδα, ενώ η ιταλική ύπαιθρος διαθέτει τις κατάλληλες 

προδιαγραφές για την αποτελεσματική καλλιέργεια και ανάπτυξή τους 

 Η ποιότητα του ιταλικού προϊόντος η οποία γίνεται αντιληπτή από τους 

πελάτες και προκαλεί αύξηση των εξαγωγών, εφόσον οι καταναλωτές 

ξεχωρίζουν και προτιμούν τα “MadeinItaly” προϊόντα.  

 Η τεχνογνωσία των ιταλικών εταιρειών που ειδικεύονται σε αυτόν τον τομέα. 

 Η ισχυρή παρουσία των βιομηχανικών περιοχών στις οποίες αξιοποιείται η 

παραγωγή Α/Φ φυτών.  

 

 

Αδυναμίες 

 Οι ανταγωνιστικές πιέσεις των ξένων χωρών με «πόλεμο» τιμών ιδίως σε 

πρωταρχικό στάδιο και ενδιάμεση επεξεργασία 

 Οι κανονισμοί που επιβάλλονται σε Ευρωπαϊκό επίπεδο περιορίζοντας την 

ανάπτυξη του τομέα και την καινοτομία.  

 Οι κανονιστικές ελλείψεις και ανεπάρκειες στα συστήματα ταξινόμησης (π.χ. 

τελωνειακοί κωδικοί) που επιφέρουν σύγχυση. 

 Η παρουσία στην αγορά υποκατάστατων προϊόντων, συχνά χημικώς 

επεξεργασμένων. 

 Ο κορεσμός της αγοράς για ορισμένα προϊόντα (όπως το χαμομήλι) και η 

μείωση της κατανάλωσης έξω από το σπίτι εξαιτίας της οικονομική κρίσης 

(για παράδειγμα τα φρέσκα αρωματικά φυτά που χρησιμοποιούνται από τα 

εστιατόρια) 

 Έλλειψη της αλυσίδας εφοδιασμού και πρωτογενών κέντρων επεξεργασίας 

 Η δυσκολία της αγοράς (ζήτηση / προμήθεια, η αγορά δεν είναι διαφανής) 

 Η έλλειψη συγκεκριμένου μηχανισμού 

 Ο ανταγωνισμός από χώρες με χαμηλό κόστος εργασίας 

 Το υψηλό κόστος παραγωγής, ιδιαίτερα της εργασίας 
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 Η ανάγκη για υψηλές επενδύσεις για επεξεργασία ενδιάμεσων και τελικών 

προϊόντων, η οποία θα επιτρέψει να αυξηθούν τα περιθώρια κέρδους. Η 

πραγματοποίηση επενδύσεων δυσχεραίνεται περαιτέρω από την δυσκολία πρόσβασης 

σε πόρους.  

 Η ανάγκη για πολιτικές της μάρκας, οι οποίες χαίρουν εκτίμησης στην 

συνείδηση των καταναλωτών.  

 Η φτωχή οργάνωση του τομέα με κακή σύνδεση μεταξύ των επιχειρήσεων και 

της επιστημονικής έρευνας.  

 Μερικές από τις δυσκολίες της προσφοράς στην εγχώρια αγορά, 

συμπεριλαμβανομένων των βιολογικών προϊόντων. 

 

Ευκαιρίες 

 Η θετική τάση της ζήτησης, δεδομένου του αυξανόμενου ενδιαφέροντος των 

καταναλωτών για φυσικό προϊόν, για  πιστοποιημένα και βιολογικά προϊόντα 

και επίσης για αναγνωρίσιμα εμπορικά σήματα. 

 Αύξηση των καναλιών πώλησης και η επέκταση των πωλήσεων στο 

εξωτερικό. 

 Η διάδοση της γνώσης και της κουλτούρας των φαρμακευτικών φυτών. 

 Η ενθάρρυνση των ενώσεων και της συνεργασίας μεταξύ των παραγωγών και 

μεταποιητών.  

 Η δικτύωση της εμπειρογνωμοσύνης και των ανταλλαγών πληροφοριών 

μεταξύτων επαγγελματιών του πεδίου.  

 Η  βελτίωση των τεχνικών καλλιέργειας και επεξεργασίας.  

 

Απειλές 

 Η είσοδος και παραμονή ανταγωνιστών από ξένες χώρες, με χαμηλότερες 

τιμές διάθεσης. 

 Οι κανονισμοί που επιβάλλονται σεεπίπεδο ΕΕ περιορίζουντην ανάπτυξη της 

βιομηχανίας καιτης καινοτομίας. 

 Η μείωση της κατανάλωσης λόγω της περιρρέουσας οικονομικής κρίσης.  

 

Σήμερα, η ζήτηση για προϊόντα φυσικής προέλευσης είναι αυξανόμενη. Ειδικότερα η 

ανάπτυξη τους παρατηρείται σε αρωματικά φαρμακευτικά φυτά, καθώς και 

δευτερεύοντα προϊόντα όπως αιθέρια έλαια και εκχυλίσματα. Σε συνεργασία με την 
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τεχνολογική πρόοδο που διευκολύνει την παραγωγή και τη διανομή των προϊόντων, 

οι μελλοντικές ευκαιρίες για ανάπτυξη είναι σημαντικές. Ο κύριος στόχος που πρέπει 

να επιτευχθεί είναι να αυξηθεί η ανταγωνιστικότητα του τομέα, στο σύνολό της, με 

αποτελεσματικές και κατάλληλες εθνικές πολιτικές, νομοθετικές, οικονομικές και 

εμπορικές ρυθμίσεις όπου θα πρέπει να επιδιωχθούν μέσω των αναγκαίων 

συνεργατικών δράσεων με δημόσια ιδρύματα σε κεντρικό, περιφερειακό και τοπικό 

επίπεδο. Από αυτή την άποψη, υπάρχουν πολλά προβλήματα που επιβραδύνουν την 

ανάπτυξη του κλάδου και τα οποία πρέπει να ξεπεραστούν. Στην Ιταλία, όπως και σε 

άλλες ευρωπαϊκές χώρες λαμβάνει χώρα το εξής αντιφατικό γεγονός: ενώ είναι η 

χώρα με τον υψηλότερο αριθμό καταστημάτων υγιεινής διατροφής, περισσότερα από 

4000, ωστόσο διαθέτει  τη λιγότερη γεωργική γη στην οποία καλλιεργούνται 

αρωματικά φυτά (συγκεκριμένα για το 2012 καλλιεργήθηκαν μόνο 3.000 εκτάρια για 

τον τομέα των βιολογικών προϊόντων (Πηγή SINAB). Το γεγονός αυτό θα πρέπει να 

αναστραφεί καθώς η εγχώρια παραγωγή καλύπτει μόνο το 30% της εγχώριας 

ζήτησης, ενώ το υπόλοιπο 70% από τα βότανα που καταναλώνονται στην Ιταλία 

προέρχεται από το εξωτερικό. Οι εισαγωγές βοτάνων πραγματοποιούνται από χώρες 

όπου η εργασία είναι φθηνή και μπορεί να εγγυηθεί μια χαμηλή τιμή, αλλά η 

ποιότητα δεν είναι πάντα ικανοποιητική. Όπως επισημάνθηκε και ανωτέρω, η εθνική 

παραγωγή φαρμακευτικών φυτών μπορεί να είναι ανταγωνιστική μόνο ως προς την 

ποιότητα, μιας και το υψηλό κόστος παραγωγής δεν επιτρέπει εκπτώσεις στην τιμή. Η 

επιτυχημένη εμπορία αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών απαιτεί πρώτα την 

υπέρβαση θεμάτων που σχετίζονται με την εθνική νομοθεσία του γεωργικού τομέα, ο 

οποίος απαιτεί εκσυγχρονισμό, αλλά και ευρύτερη γνώση, ξεπερνώντας τις ελλείψεις 

μέσω της σύνδεσης καλλιέργειας και επιστημονικής έρευνας.  

 

Τα προβλήματα τα οποία πρέπει να αντιμετωπιστούν για την περαιτέρω επένδυση σε 

ΑΦΦ είναι τα παρακάτω: 

 Το μικρό μέγεθος και η έλλειψη συνέχειας της παραγωγής που οδηγούν σε 

μικρή δύναμη στην αγορά. 

 Η δυνατότητα να αναπτυχθούν ορισμένα είδη και να παράγουν πιστοποιημένα 

βιολογικά προϊόντα. 

 Το κόστος παραγωγής 
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 Η έλλειψη αλλαγής γενεών στις γεωργικές εκμεταλλεύσεις που περιορίζει 

επίσης τηνώθηση για την καινοτομία στην τεχνικές παραγωγής. 

 Τα εμπόδια για την είσοδο στον κλάδο, τα οποία περιλαμβάνουν: υψηλή 

απαιτούμενη τεχνογνωσία, περίπλοκους κανονισμούς και δυσκολίες ένταξης 

στην αγορά. 

 Η έλλειψη προτύπων ποιότητας που συνδέουν τις τιμές με τις τάσεις της 

αγοράς 

 Το χαμηλό επίπεδο της οργανωτικής δομής του τομέα (συνεταιρισμοί, 

ενώσεις, κλπ.). 

 

Οι στρατηγικές ανάπτυξης οι οποίες προτείνονται για την εκμετάλλευση μελλοντικών 

ευκαιριών στον τομέα των Α/Φ φυτών, είναι οι ακόλουθες: 

1) Η προώθηση και ενθάρρυνση της καλλιέργειας φαρμακευτικών φυτών που 

καλλιεργούνται στην Ιταλία σαν πιο οικονομικά.  

2) Η υποστήριξη των επιχειρήσεων της αρχικής παραγωγής /καλλιέργειας και 

της διανομής στα πλαίσια της εφαρμογής συστημάτων ελέγχου ποιότητας 

3) Η πιστοποίηση των  «Ιταλικών βοτάνων»   και προώθηση τους σε βάρος των 

ξένων αγορών ως προϊόντα τα οποία δίνουν έμφαση στην αγροτική παράδοση 

της Ιταλίας (“Made In Italy”). 
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