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Πεξίιεςε 

 

 Γεληθά, ην «ζρνιηθφ γεχκα» ( πξσηλφ, κεζεκεξηαλφ, ζλαθ), είλαη έλα γεχκα νπνπ 

παξέρεηαη ζε καζεηέο ζην ζρνιείν δσξεάλ είηε πιεξψλνληαο θάπνην αληίηηκν. Τπάξρνπλ 

δηάθνξα  πξνγξάκκαηα  παγθνζκίσο  ηα νπνία πξνζθέξνπλ  ζρνιηθά γεχκαηα ζε παηδηά. 

Σα νθέιε ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ πνηθίιινπλ απφ ρψξα ζε ρψξα.  Γηα παξάδεηγκα, 

ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο πνιηηηθή ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηειεί ε θαηαπνιέκεζε ηεο  

παρπζαξθίαο θαη ε δηακφξθσζε πγηεηλψλ επηινγψλ δηαηξνθήο, ελσ ζηηο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο πνιηηηθή ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηειεί ε αληηκεηψπηζε ηνπ ππνζηηηζκνχ .
 1   

Γεληθα, 

ην ζρνιηθφ γεχκα απνηειεί έλα «εξγαιείν»  ην νπνίν κπνξεί λα βειηησζεί  ηε δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ θαη λα ζπκβάιεη ζηε δηακφξθσζε κηαο  πγηεηλήο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. ηελ Διιάδα, ην πξφγξακκα ρνιηθά Γεχκαηα εθαξκφζηεθε ην 2016,  

αξρηθά ζε πξψηε θάζε  ζε 9 δεκνηηθά ζρνιεία ηνπ Πεξάκαηνο θαη ζηε ζπλέρεηα 

επεθηάζεθε ζε ζρνιηθέο  κνλάδεο  φιεο  ηεο  επηθξάηεηαο.   

θνπόο: Ζ παξνχζα κειέηε απνηειεί  κία ζπγθξηηηθή  κειέηε, ε νπνία έρεη σο ζθνπφ  λα 

δηεξεπλήζεη ηηο δηαθνξέο ζε δεκνγξαθηθφ,  θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη δηαηξνθηθφ επίπεδν 

αλάκεζα ζε παηδία ( Δ΄-Σ΄ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ) πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα 

ζρνιηθά γεχκαηα θαη ζε παηδηά πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ ( αλαθνξάο). 

Μεζνδνινγία: H ζπγρξνληθή κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Μαίν ηνπ 2019 κέρξη 

ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2019 ζε ππνπιεζπζκνχο παηδηψλ  Δ΄-Σ΄ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ . Ζ 

επηινγή ησλ ζρνιείσλ έγηλε κε ηπραηνπνηεκέλε δεηγκαηνιεςία ψζηε λα αληιεζεί 

ηθαλνπνηεηηθφ δείγκα ην νπνίν ζπιιέρζεθε απφ αζηηθά, εκη-αζηηθά θαη κε αζηηθά θέληξα 

απφ 5 θχξηα γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα (Μαθεδνλία ,Θεζζαιία, ηεξεά Διιάδα, 

Πεινπφλλεζνο θαη Κξήηε) . Ζ κειέηε ρσξίζηεθε ζε δχν θάζεηο θαη εθπιεξψζεθε κε δχν 

ηξφπνπο. ηε πξψηε θάζε ζπιιέρζεθε δείγκα (απφ ην Μάην κέρξη ηνλ Ηνχλην) απφ 39 

ζρνιεία ηα νπνία είλαη εληαγκέλα ζην πξφγξακκα ρνιηθά Γεχκαηα, απφ ηα νπνία 

ζπγθεληξψζεθαλ 595 εξσηεκαηνιφγηα θαη ζηε δεπηέξε θάζε (επηέκβην κέρξη ηνλ 

Οθηψβξην) ζπιιέρζεθε δείγκα (απφ ηηο ίδηεο πεξηνρέο κε ηε πξψηε θάζε) απφ 24 ζρνιεία 

ηα νπνία δελ είλαη εληαγκέλα ζην πξφγξακκα – ζρνιεία αλαθνξάο – θαη 

ζπγθεληξψζεθαλ 736 εξσηεκαηνιφγηα. ηνπο καζεηέο δφζεθε απην-ζπκπιεξνχκελν 

εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν πεξηιάκβαλε α) δεκνγξαθηθά, θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά θαη 

ραξαξαθηεξηζηηθά ηξφπνπ δσήο β)ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ) θαη γ)ην 

KIDMED score. ε 586 παηδηά δφζεθε εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν ζπκπιήξσζαλ κε ηε 

θπζηθή παξνπζία ησλ εξεπλεηψλ (ηα εξσηεκαηνιφγηα απηά νλνκάζηεθαλ εθηελή), ελψ 

745 παηδηά θιήζεθαλ  λα απαληήζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ρσξίο ηε θπζηθή παξνπζία 

εξεπλεηψλ (ηα εξσηεκαηνιφγηα απηά νλνκάζηεθαλ ζχληνκα). Μεηξήζεηο βάξνπο θαη 

χςνπο έγηλαλ ζηα παηδηά ηα νπνία ζπκπιήξσζαλ εθηελή εξσηεκαηνιφγην θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην ζρνιείν απφ ηελ νκάδα ησλ εξεπλεηψλ ηνπ Γεσπνληθνχ 
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Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Σα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά έγηλαλ κε ηε ρξήζε 

δπγαξηάο αθξηβείαο 100g (ΣaninaTBF 300) γηα ην βάξνο θαη ην χςνο ρσξίο παπνχηζηα κε 

ηε ρξήζε αλαζηεκφκεηξνπ. Δπίζεο, ζπιιέρζεθαλ θαη ζηνηρεία απφ ηνπο γνλείο ησλ 

παηδηψλ πνπ ζπκπιήξσζαλ ηα εθηελή εξσηεκαηνιφγηα. Απφ ην εξσηεκαηνιφγηα ησλ 

γνλέσλ ζπιιέρζεθαλ α)αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία β)θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηνηρεία 

γ)δηαηξνθηθά ζηνηρεία ζχκθσλα κε ηνλ δείθηε Mediterranean Diet Score θαη δ)ζηνηρεία 

γηα ηε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ φπσο θαη ησλ παηδηψλ ήηαλ 

εζεινληηθή. Ζ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ αλαιχζεθαλ κε ην πξφγξακκα  

IBM SPSS Statistics 20.0. 

 

Απνηειέζκαηα: ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά δηαπηζηψζεθε φηη θαη ζηνπο δχν 

ηξφπνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ( εθηελή θαη ζχληνκα εξσηεκαηνιφγηα) ηα παηδηά ζηα 

ζρνιηθά γεχκαηα είλαη βαξχηεξα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο θαη ςειφηεξα. 

Γηαθνξέο ζηνλ ΓΜ δελ παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Μεηαμχ ησλ θχισλ 

παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηνλ ΓΜ, κε ηα αγφξηα λα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά 

ειιηπνβαξνχο. Όζνλ αθνξά ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε αλά εκέξα, είλαη παξφκνηα 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαη αλαθνξάο. Σα παηδηά ζηα ζρνιηθά γεχκαηα 

θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα  ζάθραξα θαη θπηηθέο ίλεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ζηα 

αλαθνξάο. Δπίζεο, ηα παηδηά πνπ θαηαλαιψλνπλ ζρνιηθά γεχκαηα  έρνπλ πςειφηεξε 

πξφζιεςε  ζαθράξσλ απφ ηα θξνχηα, ηα γαιαθηνθνκηθά θαη ηα γιπθά . Ζ ηαμηλφκεζε 

ησλ ηξνθίκσλ ζχκθσλα κε ηνλ Δζληθφ Γηαηξνθηθφ Οδεγφ, έδεημε φηη ηα παηδηά ζηα 

ζρνιηθά γεχκαηα θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξα δεκεηξηαθά θαη φζπξηα αιιά πεξηζζφηεξα 

θξνχηα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο. Κακία δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε ζηε 

θαηαλάισζε πξσηλνχ κεηαμχ ησλ δχν πιεζπζκσλ νχηε ζηα εθηελή αιιά νχηε θαη ζηα 

ζχληνκα εξσηεκαηνιφγηα (p= 0,314 θαη p=0,112 αληίζηνηρα). Δπίζεο, δηαθνξά δελ 

εληνπίζηεθε ζηε ζπρλφηεηα γεπκάησλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ ζηα ζρνιηθά γέπκαηα θαη 

αλαθνξάο νχηε ζηα εθηελή αιιά νχηε θαη ζηα ζχληνκα εξσηεκαηνιφγηα (p= 0,195 θαη p= 

0,056 αληίζηνηρα). ηνλ δείθηε KIDMED δελ βξέζεθε λα ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

πιεζπζκψλ. Σα παηδηα ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαη ζηα αλαθνξάο θαίλεηαη λα έρνπλ κηα 

κέηξηα πξνζθφιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ( 6.08 ± 2.45, 6.20 ± 2.28 αληίζηνηρα). 

ηε παξνχζα κειέηε φηαλ αλαιχζεθαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηξφπνπ δσήο δηαπηζηψζεθε 

φηη ζηα εθηελή εξσηεκαηνιφγηα, ηα παηδηά ζηα ζρνιηθά γεχκαηα πεξλνχλ πεξηζζφηεξεο 

ψξεο ζηε ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο ηηο θαζεκεξηλέο 

αιιά θαη ηα ζαββαηνθχξηαθα. ηα ζχληνκα εξσηεκαηνιφγηα, ηα παηδηά ζηα ζρνιηθά 

γεχκαηα παξαθνινζνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ηηο θαζεκεξηλέο, 

ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαη ζηα 

αλαθνξάο έρνπλ παξφκνηεο ειηθίεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ είλαη παληξεκέλνη θαη ην 

74.2% ησλ γνλέσλ αλαθνξάο είλαη εξγαδφκελνη ζε ζχγθξηζε  κε ην 63%  ησλ ζρνιηθψλ 

γεπκάησλ ( p=0.017). Οη γνλείο ζηα ζρνιηθά γεχκαηα έρνπλ ιηγφηεξα έηε εθπαίδεπζεο  

ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο αλαθνξάο ( 13.58 ± 2.78 θαη 14.22 ± 4.01) ( p=0.047)  θαη είλαη 
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πηφ πηζαλφ λα έρνπλ 2 ή πεξηζζφηεξα παηδηά (p=0.014). ηηο θαηεγνξίεο ηνπ ΓΜ 

βξέζεθε κεηαμχ ησλ γνλέσλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (0.005). πγθεθξηκέλα, νη 

γνλείο αλαθνξάο έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηα ειιηπνβαξνχο θαη θπζηνινγηθνχ βάξνπο ελψ 

νη γνλείο ζηα ζρνιηθά γεχκαηα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηα ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο. 

πκπεξάζκαηα: Ζ ζχθξηζε ησλ δχν πιεζπζκψλ δελ αλέδεημε δηαθνξέο ζηα 

αλζξσπνκεηξηθά, δεκνγξαθηθά θαη δηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά κε εμαίξεζε ηελ 

πςειφηεξε θαηαλάισζε ζαθράξσλ θαη θπηηθψλ ηλψλ πνπ βξέζεθε λα έρνπλ ηα παηδηα 

πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεχκαηα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο. ηε παξνχζα κειέηε 

δηαπηζηψζεθε νηη φια ηα παηδηά θαηαλαιψλνπλ ιηπαξά, θνξεζκέλα ιηπαξά, ζάθραξα θαη 

λάηξην πάλσ απφ ηηο ζπζηάζεηο πνπ πξνηείλνπλ νη νξγαληζκνί πγείαο. 

Λέμεηο – θιεηδηά : ζρνιείν, παηδηά, ζρνιηθά γεχκαηα, δηαηξνθηθή πξφζιεςε  
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Abstract 
 

“School lunch” (breakfast, lunch, snacks) is a meal that provided to students at school for 

free or pay a cost. There are various programs around the world that offer school meals to 

students. The benefits of these programs vary from country to country. In developed 

countries, for example, the policy of the program is to combat obesity and  

shaping healthy eating choices, while in developing countries the policy of the program is 

to tackle malnutrition
1
. The school lunch is a "tool" that can improve children's 

nutritional status and help shape healthy eating behaviors. In Greece, the School Meals 

program was implemented in 2016, initially in nine primary schools in Perama and then 

expanded to school throughout the country.
 

Objective: This study is a comparative study that aims to investigate the differences in 

demographic, socioeconomic and nutritional characteristics between fifth and sixth grade 

of elementary school students, who participate in the school lunch program and students 

who do not. 

Methods: The cross-sectional study was carried out during May 2019 - October 2019 on 

a population of primary school students. The schools were selected by random sampling 

to obtain a satisfactory sample, which was collected from urban, semi-urban and non-

urban centers from 5 main geographical regions (Macedonia, Thessaly, Central Greece, 

Peloponnese and Crete). The study was divided into two phases and completed in two 

ways. In the first phase, the sample was collected (from May to June) from 39 schools 

that participate in the School Meals Program, of which 595 questionnaires were collected 

and in the second phase (from September to October), the sample (from the same areas as 

the first phase) was collected from 24 schools that do not participate in the program and 

collected 736 questionnaires. Specifically to students were given a questionnaire to 

complete, which included: a) demographic, socio-economic and lifestyle characteristics 

b) food frequency (FFQ) and c) KIDMED score. To 586 students were given 

questionnaires that were completed with the physical presence of the researchers 

(extensive questionnaires), while to 745 students were asked to respond to the 

questionnaires without the physical presence of the researchers (short questionnaires). 

Weight and height measurements were measured in children who completed an extensive 

questionnaire and were conducted at school by a team of researchers from the 

Agricultural University of Athens. The anthropometric characteristics were measured 

using a 100g precision balance (TaninaTBF 300) for weight and height using a stopper. 

Data were also collected from the parents of the children who completed the extensive 

questionnaires. From the parents' questionnaires were collected a) anthropometric data b) 

socioeconomic data c) nutritional data according to the Mediterranean Diet Score Index 

and d) nutrition data for their children. The participation of parents as well as children 
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was voluntary. The statistical processing of the data was analyzed with IBM SPSS 

Statistics 20.0. 

Results: The anthropometric characteristics found that both types of data collection 

(extensive and short questionnaires) children at school lunches were heavier than 

reference children and higher. No differences in BMI were observed between the groups. 

Gender differences were observed in BMI, with boys having higher percentages of 

weight loss. In terms of energy intake per day, they are similar among children in school 

dividends and comments. Kids at school eat more sugar and fiber than kids in the report. 

Children who consume school meals also have a higher intake of sugars than fruits, dairy 

and sweets. Food classification according to the National Routing Guide showed that 

children at school meals consume less cereals and turnips but more fruit than reference 

children. No differences were found in breakfast consumption between the two 

populations in either the extended or the short questionnaires (p = 0.314 and p = 0.112 

respectively). Also, the difference was not found in the frequency of meals among 

children in the school languages and the reference to the extended and short 

questionnaires (p = 0.195 and p = 0.056, respectively). The KIDMED index was not 

found to have a difference between populations. Children in school meals and samples 

appear to have moderate adherence to Mediterranean diet (6.08 ± 2.45, 6.20 ± 2.28 

respectively). In the present study, when analyzing lifestyle characteristics, it was found 

that in extensive questionnaires, children at school lunches spend more time on television 

/ computer and than children on weekdays and weekends. In short questionnaires, 

children at school lunches are asked to watch more television / computer hours and more 

daily than the reference children. Parents of children in school lunches and reporting have 

similar ages. The majority of parents are witnesses and 74.2% of parents are employed 

compared to 63% of school graduates (p = 0.017). Parents at school lunches have fewer 

years of education than reference parents (13.58 ± 2.78 and 14.22 ± 4.01) (p = 0.047) and 

are more likely to have 2 or more children (p = 0.014 ). There was a statistically 

significant difference between parents in the BMI categories (0.005). Specifically, 

reference parents have higher percentages of low birth weight and normal weight while 

parents at school meals have higher rates of overweight and obesity. 

Conclusions: The comparison of the two populations showed no differences in 

anthropometric, demographic, and nutritional characteristics with the exception of the 

higher consumption of sugars and fiber found in children receiving school meals than 

reference children. The present study found that all children consume fats, saturated fats, 

sugars and sodium over the recommendations of health organizations. 

Keywords: school, children, school meals, nutritional intake  
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πληνκνγξαθίεο 

 ` 

Διιεληθέο 

 ΓΜ : Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο 

 

Ξέλεο  

 

 WHO : World Health Organization 

 IOTF : International Obesity Task Force 

 GRECO : Greek Childhood Obesity Study 

 EFSA : European Food Safety Authority 

 ΗνΜ : Institute of Medicine 
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Δηζαγσγή 

1.1 Γηαηξνθή θαη πγεία θαηα ηε παηδηθή ειηθία 

 

 Ζ παηδηθή ειηθία θαη ε εθεβεία είλαη θξίζηκεο πεξίνδνη γηα ηελ πγεία θαη ηελ αλάπηπμε 

θαζψο ε θπζηνινγηθή αλάγθε γηα ζξεπηηθέο νπζίεο απμάλεηαη θαη ε θαηαλάισζε κηαο 

δηαηξνθήο πςειήο ζξεπηηθήο αμίαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Οη ζπλήζεηεο 

θαηαλάισζεο, ν ηξφπνο δσήο θαη ηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαζηεξψλνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ πνπ κπνξεί λα επηκείλνπλ θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ελειηθίσζεο.Σα πξφηππα θαηαλάισζεο έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πγεία θαη ηελ 

αηνκηθή επεκεξία. Μηα πγηεηλή δηαηξνθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο 

εθεβείαο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν άκεζσλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαηξνθή, δειαδή ηεο παρπζαξθίαο, ηεο ηεξεδφλαο θαη ηεο έιιεηςεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Δπηπιένλ, νη λένη πνπ έρνπλ αλαπηχμεη πγηείο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

λσξίο ζηε δσή ηνπο είλαη πηζαλφηεξν λα ηνπο δηαηεξήζνπλ θαη έηζη λα κεησζνχλ νη 

θίλδπλνη ρξφλησλ παζήζεσλ φπσο νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ν θαξθίλνο, ν δηαβήηεο 

ηχπνπ ΗΗ θαη ε νζηενπφξσζε θαηά ηελ ελειηθίσζε.
2 

   1.1.1 Παηδηθή παρπζαξθία 

  Σν ππεξβνιηθφ βάξνο θαη ε παρπζαξθία έρνπλ απμεζεί δξαζηηθά κεηαμχ ησλ παηδηψλ 

θαη ησλ εθήβσλ θαη ζεσξνχληαη ζεκαληηθέο αλεζπρίεο γηα ηε δεκφζηα πγεία. Ζ 

παρπζαξθία έρεη πεξηγξαθεί απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO) σο 

«παγθφζκηα επηδεκία» ιφγσ ηνπ πςεινχ θαη απμαλφκελνπ επηπνιαζκνχ ηεο. ηελ 

Δπξψπε, ζχκθσλα κε ηε Γηεζλή Οκάδα γηα ηελ Παρπζαξθία (IOTF), ν επηπνιαζκφο ησλ 

παρχζαξθσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ απμήζεθε απφ 9% ην 1980 ζε 24% ην 2002, πέληε 

κνλάδεο πςειφηεξα απφ ηα αλακελφκελα βάζεη ησλ ηάζεσλ ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980. 

Πξνο ην παξφλ εθηηκάηαη φηη 14 εθαηνκκχξηα παηδηά ζρνιείνπ ζηελ Δπξψπε είλαη 

ππέξβαξνη, απφ ηα νπνία 3 εθαηνκκχξηα είλαη παρχζαξθνη.
3 

   Ζ παρπζαξθία έρεη καθξνρξφληεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ εθήβσλ. Ζ παηδηθή παρπζαξθία απμάλεη ηνλ θίλδπλν δηαβήηε ηχπνπ Π, ππέξηαζεο, 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, νξηζκέλσλ θαξθίλσλ, αξζξίηηδαο θαη άιισλ δηαηαξαρψλ 

ζηελ ελήιηθε δσή. Παξφιν πνπ ζεσξήζεθαλ αζζέλεηεο ελειίθσλ, ν ηχπνο Π δηαβήηεο 

βξέζεθε πξφζθαηα ζε παηδηά, ππνγξακκίδνληαο ηελ δηθαηνινγεκέλε αλεζπρία γηα ηελ 

αλάγθε γηα ζνβαξή πξνιεπηηθή δξάζε. Ζ πην ζεκαληηθή καθξνπξφζεζκε ζπλέπεηα ηεο 

παηδηθήο παρπζαξθίαο είλαη ε εκκνλή ηεο ζηελ ελειηθίσζε. Δθηηκάηαη φηη ην 50-80% 

ησλ παρχζαξθσλ εθήβσλ ζα παξακείλνπλ παρχζαξθεο ζε ελήιηθεο.
4 

 ηελ Διιάδα , ε κειέηε GRECO  (2009) ζε δείγκα 4.786 παηδηψλ 10-12 εηψλ, φπνπ 

έγηλαλ άκεζεο κεηξήζεηο ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ ζηνηρείσλ, έδεημε ηα εμήο: ηα επίπεδα 

ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ ήηαλ 29,9% θαη 12,9% γηα ηα αγφξηα θαη 29,2% θαη 

10,6% γηα ηα θνξίηζηα .
5 
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    1.1.2  Ζ επηζηηηζηηθή αλαζθάιεηα ζηε παηδηθή ειηθία 

  Ζ επηζηηηζηηθή αλαζθάιεηα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία, ηφζν ζε ζσκαηηθφ φζν θαη ζε ςπρνζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν 

(π.ρ. πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο).
6
 Πην ζπγθεθξηκέλα, ε έθζεζε ζε δηαηξνθηθή αλέρεηα 

νδεγεί ζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ρακειφ επίπεδν δεηθηψλ πγείαο, δηαηαξαγκέλεο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε νκηιίαο . Δπίζεο πξνθαιεί: αίζζεκα 

άγρνπο, πεξηζσξηνπνίεζεο, ζηηγκαηηζκνχ θαη ληξνπήο
6
, δηαηαξαγκέλν ηξφπν δσήο-

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ
7
, ρακειά επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, κεησκέλε/απμεκέλε 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε , πηνζέηεζε αλζπγηεηλήο δηαηξνθήο θαη αλεπαξθείο πξνζιήςεηο 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ
6
 . πλνιηθά, κπνξεί λα απνηειέζεη πξφδξνκε θαηάζηαζε 

πνπ νδεγεί ζε κεηαβνιέο ζηε θπζηνινγία ηνπ παηδηνχ, φπσο: ρακειφ αλάζηεκα θαη άιια 

κε αλαζηξέςηκα πξνβιήκαηα πγείαο
7
. 

   Ζ πξφιεςε θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ παηδηθνχ ππνζηηηζκνχ θαη ηεο παηδηθήο 

παρπζαξθίαο είλαη ζηξαηεγηθέο πξνηεξαηφηεηεο ηφζν γηα ηελ Παγθφζκηα Οξγάλσζε 

Τγείαο φζν θαη γηα ηε Γεληθή Γηεχζπλζε Τγείαο θαη Καηαλαισηψλ ηεο Δ.Δ (Δπξσπατθή 

Δπηηξνπή, 2010). χκθσλα κε ηελ έθζεζε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηα Αλζξψπηλα 

Γηθαηψκαηα, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ θηλδπλεχνπλ απφ ηε θηψρεηα θαη ηελ θνηλσληθή 

απνκφλσζε ζηελ Δπξψπε θαη ηδηαίηεξα ζηελ Διιάδα ζπλερψο απμάλεηαη ιφγσ ηεο 

νηθνλνκηθήο χθεζεο. ηελ Διιάδα, εθηηκάηαη φηη 686.000 παηδηά (35.4%) 

αληηκεησπίδνπλ απηφλ ηνλ θίλδπλν. Ζ ζπλερηδφκελε νηθνλνκηθή θξίζε ζηε ρψξα 

νδήγεζε ζε απμεκέλα πνζνζηά αλεξγίαο, κείσζε ηνπ εηζνδήκαηνο θαη νηθνλνκηθή 

αλαζθάιεηα, κε πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζε θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά 

επάισηεο πεξηνρέο . 

  1.2 Σν ζρνιηθό πεξηβάιινλ σο κέζν πξνιεςεο 

 

  Σα ζρνιεία θαη ηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα παξέρνπλ έλα πεξηβάιινλ ζην νπνίν 

δηεπθνιχλνπλ ηηο δξάζεηο πνπ πξνσζνχλ ηηο πγηεηλέο επηινγέο σο ηνλ θαλφλα. Με 

επίθεληξν ηελ θαζηέξσζε κηαο ζπλνιηθήο πξνζέγγηζεο γηα ηελ πγεία θαη κε ηε 

ζηνρνζέηεζε ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο, κηα ζπγθεθξηκέλε πνιηηηθή ηξνθίκσλ θαη 

δηαηξνθήο ζηα ζρνιεία δελ κπνξεί κφλν λα επηθέξεη βξαρππξφζεζκεο βειηηψζεηο ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ησλ λέσλ αιιά θαη λα δεκηνπξγήζεη πγηείο ζηάζεηο –θαηά ηεο 

παρπζαξθίαο θαη ησλ ρξφλησλ αζζελεηψλ ζηε κεηέπεηηα δσή. Μηα πξνζέγγηζε ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο ζε νιφθιεξν ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηα παηδηά 

θαη ηνπο εθήβνπο ηφζν ηελ επθαηξία λα κάζνπλ γηα ηα ηξφθηκα θαη ηε δηαηξνθή φζν θαη 

ηνλ θαιχηεξν ηξφπν εθαξκνγήο ηνπο ηφζν εληφο φζν θαη εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ.
8
 Σα 

ζρνιεία παξέρνπλ κηα ζεκαληηθή επθαηξία πξφιεςεο
9
 δηαηξνθηθψλ πξνβιεκάησλ θαζψο 

πξνζθέξνπλ ηνλ πην απνηειεζκαηηθφ ηξφπν επηθνηλσλίαο ησλ βαζηθψλ κελπκάησλ 

πγείαο ζε κεγάιεο νκάδεο πιεζπζκνχ, φπσο ην ζρνιηθφ πξνζσπηθφ, ηηο νηθνγέλεηεο θαη 

ηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο.
10 
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    1.2.1 Σα νθέιε ησλ ζρνιηθώλ γεπκάησλ  

 Δθπαίδεπζε 

a) Ζ θάιπςε  φισλ ησλ δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο  ιεηηνπξγίαο ( βειηίσζε κλήκεο , 

κείσζε ηεο δηάζπαζεο  πξνζνρήο , αχμεζε θαηαλφεζεο ) .
11

 

b) ηηο ππναλάπηπθηεο  ρψξεο θπξίσο, ηα πξνγξάκκαηα ζρνιηθψλ γεπκάησλ 

απνηεινχλ έλα κέζν ψζηε ηα παηδηά λα εγγξάθνληαη θαη λα πεγαίλνπλ ζην 

ζρνιείν. Μειέηεο  έρνπλ δείμεη  φηη ηα πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα απμήζνπλ 

ηελ εγγξαθή θαηα 9%. 
12

 

 Τεία θαη  Γηαηξνθή  

a) Σα θαιά ζρεδηαζκέλα πξνγξάκκαηα ζρνιηθψλ γεπκάησλ πνπ κπνξνχλ λα 

θαιχςνπλ ηηο  δηαηξνθηθέο  αλάγθεο  ησλ παηδηψλ, έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηε 

βειηίσζε ηεο δηαηξνθήο θαη  πγείαο, ηε κείσζε λνζεξφηεηαο θαη ηελ αχμεζε 

ηθαλφηεηαο  κάζεζεο. 
13

 

b) Ζ κειέηε  DIATROFI έδεημε νηη ε δηαλνκή θαζεκεξηλψλ πγηεηλψλ  γεπκάησλ 

ζην ζρνιείν ζε ζπλδπαζκφ κε έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα ηελ πγηεηλή 

δηαηξνθή είλαη ν πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο γηα ηε κείσζε ηεο επηζηηηζηηθήο 

αλαζθάιεηαο, ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη ηε βειηίσζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ ησλ καζεηψλ .
14

 

 πκπεξηθνξηθά νθέιε  

a) Σα ζρνιηθά γεχκαηα βνεζνχλ ζηε θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ θαζψο φηαλ 

ηα παηδηά ηξψλε ηα γεχκαηα ζην ζρνιείν απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα 

αιιειεπηδξνχλ. 

b) Καιχηεξε ζπκπεξηθνξά ζηε ηάμε  θαη βειηησκέλε δηάζεζε . 

 

    1.3 Σα πξνγξάκκαηα  ζρνιηθώλ  γεπκάησλ 

 

  Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ παξνρή ζρνιηθψλ γεπκάησλ ζε φια ηα ζρνιηθά 

ζπζηήκαηα. Λφγσ ηεο απμαλφκελεο αλεζπρίαο γηα ηελ πγεία ησλ παηδηψλ, πηνζεηήζεθαλ 

πνιηηηθά κέηξα ηφζν ζηηο αλεπηπγκέλεο φζν θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ κεγάια θπβεξλεηηθά ή ηδησηηθά ρξεκαηνδνηνχκελα πξνγξάκκαηα 

επηζηηηζηηθήο βνήζεηαο πνπ ζπκπιεξψλνπλ ηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε παηδηψλ ζην 

ζρνιείν 
2
.  
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1.3.1 Δπξσπαηθά πξνγξάκκαηα  

 

 Αγγιία 

  Πξνγξάκκαηα ζρνιηθψλ γεπκάησλ ζηε Αγγιία ππάξρνπλ απφ ην 1906.  Σν πξφγξακκα 

« School Food Trust » (SFT), ηδξχζεθε απφ ην Yπνπξγείν Δθπαίδεπζεο θαη Γεμηνηήησλ 

ην επηέκβξην ηνπ 2005 θαη είρε σο ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο 

πγείαο ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ κε ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ κε ηα 

νπνία ηξνθνδνληνχληαη ηα ζρνιεία θαη κε ηα ηξφθηκα πνπ θαηαλαιψλνληαη εθεί.
15 

 Ζ 

νκάδα επηζεψξεζεο ζρνιηθψλ γεπκάησλ δεκνζίεπζε κία έθζεζε  κε ηίηιν «Turning 

Tables». Ζ έθζεζε πξφηεηλε ξηδηθέο αιιαγέο ζηελ πνηφηεηα θαη ηε ζξεπηηθή αμία ησλ 

ηξνθίκσλ πνπ ζεξβίξνληαη θαη θαηαλαιψλνληαη ζην ζρνιείν. Σν απνηέιεζκα ήηαλ ηα 

λέα πξφηππα  ηξνθίκσλ πνπ πσινχληαη ή ζεξβίξνληαη ζηα ζρνιεία θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο: πξσηλφ, κεζεκεξηαλφ γεχκα θαη γεχκαηα κεηά ην ζρνιείν. Σα ζρνιηθά 

γεχκαηα πνπ πξνζθέξνληαη είλαη επί πιεξσκή, ζε καζεηέο πνπ αλήθνπλ ζε νηθνγέλεηεο 

κε ρακειφ νηθνλνκηθφ εηζφδεκα πξνζθέξνληαη δσξεάλ . 

 Γαιιία 

   Απφ ην 1970 ε Γαιιηθή θπβέξλεζε έρεη ζεζπίζεη δηαηξνθηθέο νδεγίεο γηα ηα ζρνιηθά 

γεχκαηα. Σνλ Ηνχλην ηνπ 2001, θπθινθφξεζε ην επίζεκν δειηίν ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο 

Παηδείαο θαη Έξεπλαο, κε ηίηιν «Ζ απνθαηάζηαζε ησλ ζρνιείσλ: ε ζχλζεζε ησλ 

γεπκάησλ ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ ζρνιείσλ θαη ε αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ». Σν δειηίν 

απηφ, ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε νηη νη καζεηέο  πξέπεη λα ιακβάλνπλ βαζηθά ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, λα ιακβάλνπλ γεχκαηα πςειήο δηαηξνθηθήο πνηφηεηαο θαη ππνγξακκίδεη 

επίζεο ηελ αλάγθε γηα επράξηζην πεξηβάιινλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαγεηνχ θαη θηιηθέο 

πξνο ην ρξήζηε εγθαηαζηάζεηο. Σν ελεκεξσηηθφ δειηίν πεξηείρε λένπο, κε 

ππνρξεσηηθνχο, ζξεπηηθνχο θαη δηαηξνθηθνχο νδεγνχο γηα λα βνεζήζεη ζηελ 

αλαδηνξγάλσζε ζρνιηθψλ γεπκάησλ. 
16 

Δπίζεο, έρνπλ  απνγνξεπηεί ζε φια ηα ζρνιεία ηα 

κεραλήκαηα απηφκαηεο πψιεζεο. Σα ζρνιηθά γεχκαηα είλαη επί πιεξσκή.  

 Ηζπαλία  

  Απφ ην 2001, ν Ηζπαληθφο Οξγαληζκφο Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ (AESA),  ήηαλ ππεχζπλνο 

γηα ηελ αλάπηπμε πνιηηηθήο δηαηξνθήο. Σν 2004, κηα κειέηε έδεημε φηη ην 45% ησλ 

αηφκσλ ειηθίαο 12-16 εηψλ ζε δηάθνξεο ηζπαληθέο πεξηθέξεηεο, αλέθεξαλ φηη 

θαηαλάισλαλ κφλν ην κηζφ ζρνιηθφ γεχκα ηνπο, θπξίσο ιφγσ θαθήο γεχζεο θαη / ή 

πξνεηνηκαζίαο  θαγεηνχ. Λφγσ ησλ ζηνηρείσλ απηψλ  ζεσξήζεθε απαξάηηεην λα 

αλαπηπρζνχλ  ζπζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγηεηλή δηαηξνθή ζηα ζρνιεία.
17

 Σν 2005 

μεθίλεζε ην πξφγξακκα, «Spanish Strategy for Nutrition, Physical Activity and 

Prevention of Obesity» (NAOS). θνπφο ηνπ ήηαλ λα βειηηψζεη ηηο δηαηξνθηθέο 
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ζπλήζεηεο ησλ καζεηψλ θαη λα αζρνιεζεί κε ηα είδε ησλ ηξνθίκσλ θαη πνηψλ πνπ 

πσινχληαη ζηα κεραλήκαηα απηφκαηεο πψιεζεο.  

 Ηηαιία 

  Σν θαγεηφ πνπ ζεξβίξεηαη ζηα ηηαιηθά ζρνιεία εζηηάδεηαη ζηελ πξνκήζεηα θαη ηε 

βησζηκφηεηα. Σα γεχκαηα αλαγλσξίδνληαη σο αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ δηθαηψκαηνο ησλ  

αλζξψπσλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηνπ δηθαηψκαηνο ησλ θαηαλαισηψλ ζηελ πγεία.
18 

ηα 

κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 δεκηνπξγήζεθε ε Δπηηξνπή «What Organic» θαη εηζήρζε ν 

πξψηνο εζληθφο λφκνο γηα ηε ξχζκηζε ηνπ βηνινγηθνχ ηνκέα. ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1980 ε Ηηαιία άξρηζε λα πξνσζεί ηηο αμίεο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Σν 1986, ην 

Δζληθφ Ηλζηηηνχην Γηαηξνθήο δεκνζίεπζε ηηο «Καηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα κηα πγηεηλή 

ηηαιηθή δηαηξνθή», ε νπνία πξνσζνχζε ξεηψο ην κεζνγεηαθφ πξφηππν ηξνθίκσλ ζηελ 

ηξνθνδνζία ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα.
19 

 Σν 1999 δεκνζηεχηεθε έλαο λφκνο, ν νπνίνο 

εγγπάηαη ηελ πξνψζεζε νξγαληθψλ πξντφλησλ θαιήο πνηφηεηαο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηελ πεξηθέξεηα, ζε ηδξχκαηα πνπ πεξηέρνπλ θπιηθεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ζρνιείσλ.  Ζ ζρνιηθή ζίηηζε ιακβάλεηαη πνιχ ζνβαξά ζηελ Ηηαιία. πγθεθξηκέλα, ζε 

θάζε ζρνιείν ππάξρεη ε «Commissione Mensa» (Δπηηξνπή Κπιηθείσλ),  παξαθνινπζεί 

θαη αμηνινγεί ηε πνηφηεηα ηεο ππεξεζίαο ησλ ζρνιηθψλ γεπκάησλ. Κάζε ζρνιείν πξέπεη 

λα δηνξίζεη ην δηθφ ηνπ «Commissione Mensa» ην νπνίν πεξηιακβάλεη  γνλείο, πνπ 

δηνξίδνληαη γηα πεξίνδν ηξηψλ εηψλ, νη νπνίνη κπνξνχλ λα επηζθεθζνχλ ην ζρνιείν ζε 

νκάδεο δχν, αηθληδηαζηηθά, νπνηεδήπνηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεηείαο. Χο βαζηθφ κέξνο 

ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ νλνκάδεηαη «Cultura che Nutre» (Culture that 

Feeds), νη  δάζθαινη εληζρχνπλ ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεηαη ζηελ ζρνιηθή θνπδίλα 

ζπλδπάδνληάο ηελ κε πιηθφ ζηελ αίζνπζα ηεο ηάμεο, ην νπνίν θαιχπηεη αξθεηνχο 

βαζηθνχο ηνκείο: ηξφθηκα, δηαηξνθή θαη ηξφπνο δσήο (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

καγεηξέκαηνο), ηηο  γεσξγηθέο πξαθηηθέο,  ηελ πνηφηεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη, ηέινο, ηελ 

ηηαιηθή δηαηξνθή θαη  θνπιηνχξα 

 Σα ζρνιηθά γεχκαηα είλαη επί πιεξσκή, αιιά ζε νηθνγέλεηεο πνπ πεγαίλνπλ ζρνιείν  

πεξηζζφηεξα απφ έλα παηδηά, πξνζθέξεηαη έθπησζε 20% επί ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο ηνπ 

ζρνιηθνχ γεχκαηνο. Δπίζεο, ζε καζεηέο πνπ αλήθνπλ ζε νηθνγέλεηεο κε ρακειφ 

νηθνλνκηθφ εηζφδεκα πξνζθέξνληαη δσξεάλ . 

 

 

 Γεξκαλία 

    ηε Γεξκαλία, ην πξφγξακκα «Germany Slim Kids, better diet more exercise» είλαη 

κηα παλεζληθή εθζηξαηεία πνπ δηήξθεζε απφ ηνλ Ηνχιην 2003 έσο ην  2006 κε ζθνπφ ηε 

βειηίσζε ησλ γλψζεσλ ησλ γνλέσλ  θαη δαζθάισλ ζε ζρέζε κε ηελ πγηεηλή δηαηξνθή 

θαη  ηελ πγηεηλή πξνεηνηκαζία ησλ ηξνθίκσλ. Δπίζεο, ην πξφγξακα απηφ  έρεη 

δεκηνπξγήζεη κηα ζπκβνπιεπηηθή ππεξεζία γηα ηα ζρνιεία έηζη ψζηε  λα ηνπο βνεζήζεη 
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λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ ζρνιηθψλ γεπκάησλ, πξνσζψληαο παξάιιεια κηα 

πγηεηλή δηαηξνθή.
20

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 2003-2005, ε Γεξκαληθή 

Οκνζπνλδηαθή Κπβέξλεζε θαζηέξσζε ηε «Μεηαξξχζκηζε ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ θαηαλαισηψλ ζηα ζρνιεία». Οη θχξηνη ζηφρνη ηνπ είλαη  : α)λα  

αλαπηχμνπλ έλα βαζηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ πξνηχπσλ γηα φια ηα 

επίπεδα εθπαίδεπζεο ζηνλ ηνκέα ηεο δηαηξνθήο β)λα αμηνινγνχλ ηα ππάξρνληα πιηθά 

δηδαζθαιίαο ηεο δηαηξνθήο θαη λα αλαπηχζζνπλ λέα , γ)λα εθπαηδεχζεη θαη λα αλαπηχμεη 

ηηο γλψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ  δ) λα αλαπηχμεη δηαδηθηπθφ πιηθφ γηα ηνπο 

δαζθάινπο δηαηξνθήο  θαη ε) λα δεκηνπξγήζεη  έλα κάζεκα κε βάζε ηε δηαηξνθή πνπ 

νλνκάδεηαη «δηαηξνθή θαη εθπαίδεπζε ησλ θαηαλαισηψλ» 
21 

   1.3.2 Πξνγξάκκαηα άιισλ ρσξώλ 

 

 Ακεξηθή 

  Σα ζρνιηθά γεχκαηα μεθίλεζαλ ζε εζληθφ επίπεδν σο έλα πξνζσξηλφ έξγν ην 1933. To 

κφληκν National School Lunch Program (NSLP)  δεκηνπξγήζεθε ην 1946. ήκεξα,  ην 

NSLP είλαη έλα νκνζπνλδηαθφ πξφγξακκα παξνρήο βνήζεηαο γηα ηε δηαηξνθή πνπ 

ιεηηνπξγεί ζε πάλσ απφ 101.000 ζρνιεία. Ρπζκίδεηαη θαη δηνηθείηαη ζε νκνζπνλδηαθφ 

επίπεδν απφ ηελ Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη Γηαηξνθήο ηνπ Τπνπξγείνπ Γεσξγίαο ησλ 

ΖΠΑ (USDA). Σν πξφγξακκα παξέρεη "δηαηξνθηθά ηζνξξνπεκέλα γεχκαηα" κε ρακειφ 

ή κεδεληθφ θφζηνο ζε πεξηζζφηεξα απφ 31 εθαηνκκχξηα παηδηά θάζε ζρνιηθή εκέξα. 

Απφ ηελ έλαξμή ηνπ, ην πξφγξακκα έρεη επεθηαζεί ζεκαληηθά. Πεξηιακβάλεη ηψξα ην 
School Breakfast Program , ην Snack Program, ην Child and Adult Care Food Program  

θαη ην Summer Food Service Program. Σα πξνγξάκκαηα ζρνιηθψλ γεπκάησλ ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο παξέρνπλ δσξεάλ γεχκαηα, ή ζε κεησκέλε (επηδνηνχκελε απφ ην 

θξάηνο) ηηκή, ζηα παηδηά ησλ νηθνγελεηψλ ρακεινχ εηζνδήκαηνο. Όζνη δελ πιεξνχλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα δσξεάλ ή κεησκέλε ηηκή πιεξψλνπλ έλα πνζφ.
22

 Δπίζεο, θάησ απφ ηελ 

πίεζε ησλ γνλέσλ θαη νξγαληζκψλ θαηά ηεο παρπζαξθίαο, θηλήζεθαλ γηα λα 

απαγνξεχζνπλ ηα αλαςπθηηθά , ηα fast-foods θαη ηα γιπθά απφ ηηο απηφκαηεο κεραλέο 

πψιεζεο θαη ηα θπιηθεία. 
23 

Έρνπλ πεξάζεη επίζεο δηάθνξνη λφκνη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ ηξνθίκσλ πνπ πσινχληαη ζε απηφκαηεο κεραλέο πψιεζεο ζηα ζρνιεία  .  

 Απζηξαιία 

   Σν 1995, ην National Health and Medical Research Council (NHMRC) αλέπηπμε 

«Γηαηξνθηθέο Οδεγίεο γηα ηα Παηδηά θαη ηνπο Δθήβνπο» πνπ βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο 

θαιήο δηαηξνθήο, ηεο νηθνινγηθήο βησζηκφηεηαο θαη ηεο ηζφηεηαο.
24

 Οη αξρέο απηέο ην 

2003 αλαζεσξήζεθαλ θαη εθαξκφζηεθαλ ζην γεληθφ πγηή πιεζπζκφ παηδηψλ ειηθίαο 0-

18 εηψλ. Μέρξη ζηηγκήο, δελ ππάξρνπλ εζληθά πξφηππα βαζηζκέλα ζηηο «Γηαηξνθηθέο 

Οδεγίεο γηα ηα Παηδηά θαη ηνπο Δθήβνπο» ηνπ NHMRC  γηα ηα ζρνιηθά ηξφθηκα. Σν 

1989, ην Australian Nutrition Foundation δεκηνχξγεζε θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηα 

ζρνιεία (νδεγίεο γηα ηελ επηινγή ηξνθίκσλ γηα παηδηά θαη εθήβνπο). Σν 2000 απηέο 

αλαζεσξήζεθαλ γηα λα απεπζπλζνχλ ζε παηδηά θαη εθήβνπο (κε έκθαζε ζηα ζρνιεία).
25

 

Σν 2005, δεκηνπξγήζεθε απφ ην Australian Nutrition Foundation ε «πκβνπιεπηηθή 
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Τπεξεζία γηα ηε Γηαηξνθή ζηα ρνιεία» γηα λα παξέρεη ελεκεξσκέλεο δηαηξνθηθέο 

πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο αθνξνχλ ηα θπιηθεία, ηνπο θαζεγεηέο, θνηηεηέο θαη γνλείο, ζε 

κηα πξνζπάζεηα λα θξαηήζεη ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα ελήκεξε γηα ηηο ηειεπηαίεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη λα ζπκβάιεη ζηελ πξνψζεζε ηεο θαιήο 

δηαηξνθήο ζην ζχλνιν ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο.
26

 Απφ ην 2005, δηάθνξα κνληέια πνπ 

ππνζηεξίδνληαη απφ ηελ θπβέξλεζε έρνπλ επεξεάζεη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ησλ 

ζρνιηθψλ θπιηθείσλ . 

 Βξαδηιία 

  Ζ Βξαδηιία έρεη πξφγξακκα ζρνιηθψλ γεπκάησλ (PNAE) απφ ην 1955, ην νπνίν παξέρεη 

νκνζπνλδηαθά θνλδχιηα, κέζσ ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο, ζρνιηθά γεχκαηα ζε παηδηά, 

θέληξα θξνληίδαο, πξνζρνιηθά θαη δεκφζηα δεκνηηθά ζρνιεία. Σν PNAE ζηηίδεη καζεηέο 

ειηθίαο 7-14 εηψλ (πάλσ απφ 37 εθαηνκκχξηα) θαη έρεη σο θχξηνπο ζηφρνπο α) ηε κέησζε 

ησλ αξηζκψλ ησλ ππνζηηηζκέλσλ παηδηψλ θαη ηε βειηίσζε ησλ πνζνζηψλ εγγξαθήο ζην 

ζρνιείν θαη β) ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ππεξβνιηθνχ βάξνπο θαη ηεο 

παρπζαξθίαο.
27

 Σν 2000 ζεζπίζηεθε κηα λέα λνκνζεηηθή ξχζκηζε ζηε Βξαδηιία θαη 

δεκηνπξγήζεθαλ ηα ηνπηθά πκβνχιηα ρνιηθψλ Γεπκάησλ (CAEs) κε ζθνπφ λα 

επηβιέπνπλ ηελ εθαξκνγή ηνπ ηνπηθνχ ζπζηήκαηνο PNAE. Οη CAE πεξηιακβάλνπλ δχν 

εθπξνζψπνπο απφ ηελ θπβέξλεζε, δχν γνλείο, δχν δαζθάινπο θαη έλαλ εθπξφζσπν ηεο 

θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ. 
28 

 Ηλδία 

  Σα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα γεπκάησλ ζηελ Ηλδία μεθίλεζαλ ην 1925 - κε ην πξφγξακκα 

γεπκάησλ ην κεζεκέξη - απφ ηε βξεηαληθή θπβέξλεζε 
29

. Απηφ ήηαλ έλα απφ ηα 

παιαηφηεξα πξνγξάκκαηα δσξεάλ θαγεηνχ γηα καζεηέο. Σν 1995 ζρεδηάζηεθε απφ ηε 

θπβέξλεζε έλα πξφγξακκα ζρνιηθφ γεπκάησλ ην National Programme of Nutritional 

Support to Primary Education (NP-NSPE), κε ζθνπφ λα βειηηψζεη ηε δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο ζε εζληθφ επίπεδν.  Σν πξφγξακκα παξέρεη 

δσξεάλ γεχκαηα ζηα ζρνιεία αιιά θαη ζε άιινπο νξγαληζκνχο πνπ θηινμελνχλ παηδηά. 

Σα γεχκαηα πιεξνχλ ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ έρνπλ θαζνξηζηεί απφ ηελ 

πνιηηηθή
30

.  

 Ηαπσλία 

   ηελ Ηαπσλία,  ηα ζρνιηθά γεχκαηα μεθίλεζαλ απφ ηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα. Μεηά ηνλ 

Γεχηεξν Παγθφζκην Πφιεκν, ν νπνίνο έθεξε ζε θαηάζηαζε πείλαο ηε ρψξα, ε 

θπβέξλεζε επαλέθεξε ηα ζρνιηθά γεχκαηα ζε αζηηθέο πεξηνρέο. Σα ζρνιηθά γεχκαηα 

επεθηάζεθαλ ζε φια ηα δεκνηηθά ζρνιεία ην 1952 θαη ην 1954 ππήξραλ θαη ζηα 

γπκλάζηα.
31

 . Με καθξνπξφζεζκν ζηφρν λα θαιιηεξγήζνπλ  ζεκέιηα γηα κηα πγηή δσή 

ηφζν ζσκαηηθά φζν θαη δηαλνεηηθά, ηα ζρνιεία πξνσζνχλ ηελ εθπαίδεπζε ζηνλ ηνκέα 

ηεο πγείαο κέζσ γεληθψλ εθπαηδεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, εζηηάδνληαο εηδηθφηεξα ζηε 

ζρνιηθή πγηεηλή, ηελ αζθάιεηα ησλ ζρνιείσλ θαη ηα ζρνιηθά γεχκαηα. Σα πξνγξάκκαηα 

γεπκάησλ είλαη ζηαζεξά εδξαησκέλα σο αλαπφζπαζην κέξνο ηεο εθπαίδεπζεο. Σν 

Τπνπξγείν Παηδείαο, Πνιηηηζκνχ, Αζιεηηζκνχ, Δπηζηεκψλ θαη Σερλνινγίαο (MEXT) 

έρεη επίζεο εληζρχζεη ηνλ ζηφρν ηνπ πξνγξάκκαηνο δεκηνπξγψληαο  καζήκαηα ζρεηηθά  

κε ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο φπσο ε 
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αληζνξξνπεκέλε δίαηηα ησλ παηδηψλ, ε αχμεζε ηεο  παρπζαξθίαο , θαη ε παξάθακςε ηνπ 

πξσηλνχ.
32 

 

  1.3.3 Σν πξόγξακκα  ρνιηθά Γεύκαηα ζηελ Διιάδα 

 

  Ο ζεζκφο ηνπ δεζηνχ γεχκαηνο ζηα ζρνιεία,  ζπκπιεξψλεη θέηνο ηξία ρξφληα  

εθαξκνγήο (ην πηινηηθφ πξφγξακκα μεθίλεζε ην Φεβξνπάξην ηνπ 2016 ) θαη απνηειεί 

εζληθφ πξφγξακκα, εληαγκέλν ζηνλ θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ. Σν ελ ιφγσ πξφγξακκα 

πινπνηείηαη απφ ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Τπνζέζεσλ ζε ζπλεξγαζία κε 

ην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. Σα ζρνιηθά γεχκαηα απεπζχλνληαη ζπλνιηθά 

ζε 153.244 καζεηέο, 950 ζρνιείσλ, 63 Γήκσλ φιεο ηε ρψξαο.  

  Οη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο «ρνιηθά γεχκαηα» είλαη ε θάιπςε ησλ δηαηξνθηθψλ 

αλαγθψλ ησλ καζεηψλ ησλ Γεκνηηθψλ ρνιείσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ, ζην πιαίζην ηεο 

πγηεηλήο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, ψζηε λα επηηεπρζνχλ: α)ε κείσζε ησλ θνηλσληθψλ 

αληζνηήησλ θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη β) ε βειηίσζε ησλ παηδαγσγηθψλ θαη 

γλσζηηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο παξερφκελεο εθπαίδεπζεο. 

   Σν πξφγξακκα παξέρεη έλα δεζηφ γεχκα ζε θαζεκεξηλή βάζε ζε φια ηα παηδηά 

επηιεγκέλσλ ζρνιείσλ κε ηελ ζχκθσλε γλψκε ησλ γνλέσλ-θεδεκφλσλ ηνπο, νη νπνίνη 

ζπκπιεξψλνπλ ζηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο ππεχζπλε δήισζε ζπλαίλεζεο θαη ζηελ 

νπνία αλαθέξνληαη ηπρφλ αιιεξγίεο-δπζαλεμίεο ησλ ηέθλσλ ηνπο. Σν κελνχ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο αθνξά θαη ζηηο πέληε εκέξεο ηεο εβδνκάδαο θαη είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλα 

απφ ην Γεσπνληθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ γηα λα θαιχςεη ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ ζην πιαίζην ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο.  

  Σν πξφγξακκα δηαηξνθήο ησλ ρνιηθψλ Γεπκάησλ γηα ην ζρνιηθφ έηνο 2019-20 είλαη 

ην εμήο: 

 

Πεξίνδνο: ΥΔΗΜΔΡΗΝΟΗ ΜΖΝΔ (Ννέκβξηνο έσο θαη Μάξηηνο) 

Μεζεκεξηαλά 

γεχκαηα 
Γεπηέξα Σξίηε Σεηάξηε Πέκπηε Παξαζθεπή 

 

1
ε
 εβδνκάδα 

Κνηφπνπιν 

ή κπηθηέθηα 

θνηφπνπιoπ 

ή γαινπνχιαο 

-παηάηεο 

θνχξλνπ 

ή πνπξέο 

ή ξπδη 

- αιάηα ή 

θξνχην 

 

-Μαθαξφληα 

κε 4-5 

θνπηαιηέο ηεο 

ζνχπαο 

θηκά(κνζρα-

ξίζην) 

- Σπξί Φέηα 

ΠΟΠ 

- αιάηα 

 

παλαθφπηηα 

-Σπξί θέηα 

ΠΟΠ ή 

βξαζηφ απηφ 

-αιάηα 

 

 Υνηξηλφ 

κπνπθηέο 

-Ρχδη 

ή καθαξφληα 

ή θξηζαξάθη 

ή πιηγνχξη 

- αιάηα 

 

Αξαθάο 

θνθθηληζηφο 

ή ιεκνλάηνο 

- παηάηεο 

θνχξλνπ 

ή πνπξέο 

ή ξπδη 

ή θξηζαξάθη 

- αιάηα 

 

 

2
ε
 εβδνκάδα 

- Φηιέην 

ςαξηνχ 

-Μπηθηέθηα 

κνζραξίζηα 

παλαθφξηδν 

ή ιαραλφξηδν 

-Κνηφπνπιν 

-Ρχδη 

- Όζπξηα 

(θαθέο ή 
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(πέξθα 

ή γιψζζα 

ή βαθαιάνο 

ή 

παγθάζηνπο) 

- Ρχδη ή 

παηάηεο 

- αιάηα ή 

θξνχην 

 

-παηάηεο 

θνχξλνπ 

Σπξί θέηα 

ΠΟΠ 

- αιάηα 

 

- Σπξί θέηα 

ΠΟΠ ή 

βξαζηφ απγφ 

- αιάηα 

 

ή καθαξφληα 

ή παηάηεο 

- αιάηα 

 

θαζφιηα ή 

ξεβίζηα) 

- Σπξί θέηα 

ΠΟΠ 

- αιάηα 

 

 

 

 

Πεξίνδνο: ΑΝΟΗΞΗΑΣΗΚΟΗ ΜΖΝΔ (Απξίιηνο – Ηνύληνο θαη επηέκβξηνο – Οθηώβξηνο) 

Μεζεκεξηαλά 

γεχκαηα 
Γεπηέξα Σξίηε Σεηάξηε Πέκπηε Παξαζθεπή 

 

1
ε
 εβδνκάδα 

-Κνηφπνπιν 

ή κπηθηέθηα 

θνηφπνπινπ 

ή 

γαινπνχιαο 

- παηάηεο 

θνχξλνπ 

ή πνπξέο 

ή ξπδη 

- αιάηα ή 

θξνχην 

 

- Μαθαξφληα 

κε 4-5 

θνπηαιηέο ηεο 

ζνχπαο θηκά 

(κνζραξίζηνο) 

- Σπξί θεηα 

ΠΟΠ 

- αιάηα 

 

- Όζπξηα 

(θαθέο ή 

θαζφιηα ή 

ξεβίζηα) 

- Σπξί θέηα 

ΠΟΠ ή 

βξαζηφ απγφ 

- αιάηα 

 

-Κξέαο 

κνζραξίζην 

- Παηάηεο ή 

καθαξφληα 

- αιάηα 

 

παλαθφπηηα 

- Σπξί θέηα 

ΠΟΠ 

-αιάηα 

 

2
ε
 εβδνκάδα -Μπηθηέθηα 

κνζραξίζηα 

-παηάηεο 

θνχξλνπ ή 

πνπξέο ή 

καθαξφληα 

-Σπξί θέηα 

ΠΟΠ 

-αιάηα ή 

θξνχην 

 

-Φηιέην 

ςαξηνχ (πέξθα 

ή γιψζζα ή 

βαθαιάνο 

- Ρχδη ή 

παηάηεο 

-αιάηα 

 

-Μαθαξφληα 

κε 4-5 

θνπηαιηέο 

ηεο ζνχπαο 

ζάιηζα 

ηνκάηαο θαη 

ιαραληθά 

- ηuξί θέrα 

ΠΟΠ ή 

βξαζηφ αuγφ 

 

-Κνηφπνπιν 

θνχξλνπ 

-Ρχδη 

ή παηάηεο 

ή πιηγνχξη 

- αιάηα 

 

-Φαζνιάθηα 

κε παηάηα ή 

κπξηάκ (κε 

θνινθπζάθηα

, παηάηα & 

ιαραληθά) 

-Σπξί θέηα 

ΠΟΠ 

-αιάηα 
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1.4  Μειέηεο  Γηαηξνθηθήο Αμηνιόγεζεο  Αηόκσλ ρνιηθήο Ζιηθίαο 

 

 HBSC Study :Health Behaviour in School – Aged Children Study” – 2001-2002 

& 2009-2010 

  Ζ επηδεκηνινγηθή κειέηε ήηαλ κέξνο ηεο δηαθξαηηθήο  έξεπλαο  HBSC  θαη ππεχζπλνη 

ήηαλ ε Γηαλλαθνχιηα θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2004) . Ζ κειέηε δηεξέπλεζε ηηο ζπλήζεηεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή  ησλ εθήβσλ ζηελ  Διιάδα. Παξαιήθζεθε 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα εθήβσλ ειηθίαο 11,5, 13,5 εηψλ θαη 15,5 εηψλ. Σν ηειηθφ 

δείγκα ήηαλ  4211 καζεηέο (51,6% θνξίηζηα θαη 48,4% αγφξηα) θαη ηνπο δεηήζεθε λα 

ζπκπιεξψζνπλ κηα κεηαθξαζκέλε κνξθή ηνπ δηεζλνχο εξσηεκαηνινγίνπ HBSC. Ο 

δείθηεο Unhealthy Food Choices Score (UFCS) επηλνήζεθε πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί 

ε ζπλνιηθή πνηφηεηα ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ εξσηεζέλησλ. Όζν πςειφηεξε 

είλαη ε βαζκνινγία, ηφζν ρακειφηεξε είλαη ε πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο.
33 

  
 
Απνηειέζκαηα : Μεηαμχ φισλ ησλ καζεηψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζην εξσηεκαηνιφγην, 

ην 14,7% δήισζε φηη είλαη ζε δηαηξνθή γηα απψιεηα βάξνπο (θνξίηζηα: 19,5% · αγφξηα: 

9,7% · P<0.001) θαη  22,9% δελ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη κε ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο αιιά 

δελ είλαη ζε δηαηξνθή . Σα θνξίηζηα βξέζεθαλ λα έρνπλ ρακειφηεξεο ηηκέο UFCS ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα (24.7±4.6 έλαληη 24.1±4.5, P<0.001). Σα θνξίηζηα ηα νπνία είλαη 

δπζαξεζηεκέλα απφ ην βάξνο ηνπο, αιιά δελ θάλνπλ δηαηξνθή, έδεημαλ ηηο πςειφηεξεο 

ηηκέο ηνπ UFCS ζε ζχγθξηζε κε απηά πνπ θάλνπλ δηαηξνθή θαη απηά πνπ δελ θάλνπλ. Ζ  

πξνβνιή ηειεφξαζεο ζπλδέζεθε ζεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ, θέηθ , γιπθψλ 

θαη ζνθνιάησλ. Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη ηα ηξφθηκα δηαηξνθήο 

ησλ εθήβσλ  ζηελ Διιάδα είλαη ζηε δηαδηθαζία αιιαγήο απφ πην παξαδνζηαθά ζε πην 

δπηηθνπνηεκέλα.
33 

 

 “ELPYDES Study” 

 

  H ζπγρξνληθή κειέηε “ELPYDES Study”(2007) θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 100  ηπραία 

επηιεγκέλα δεκνηηθά ζρνιεία απφ ηηο πεξηνρέο ηεο Αζήλαο θαη ηεο Θεζζαινλίθεο. Σν 

δείγκα πνπ ζπιιέρζεθε ήηαλ 4.752 καζεηέο , εθ ησλ νπνίσλ νη νη 2.439 ήηαλ καζεηέο ηεο 

Δ΄ θαη Σ΄ ηάμεο, ειηθίαο 11-13 εηψλ. ηα παηδηά δεηήζεθε λα ζπκπιεξψζνπλ ηξία 

απηνζπκπιεξνχκελα εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ αμηνιφγεζε α) ησλ δηαηξνθηθψλ ηνπο 

γλψζεσλ, β) ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο σο πξνο ηηο δηαηξνθηθέο αιιαγέο θαη γ) ηεο 

ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ. Ζ κειέηε δηεξεχλεζε ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ησλ ηξνθίκσλ ζηνπο καζεηέο πνπ θνηηνχλ ζηελ 5ε θαη 6ε 

ηάμε.
34 

  Απνηειέζκαηα : Σν 28.4% ηνπ δείγκαηνο (n=592) ραξαθηεξίδεηαη απφ κία «κε 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή», θπξίσο σο πξνο ηελ θαηαλάισζε ιηπαξψλ θαη δάραξεο ζε 

ζρέζε κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο.  Σν 44.8% ηνπ δείγκαηνο (n=1018) θαηείραλ «κηα 
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ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή» ελψ ην 22.8% ( n=319) εληνπίζηεθε κε «ρακειή πξφζιεςε 

ηξνθίκσλ». Όζνλ αθνξά ηηο γλψζεηο γηα ηε δηαηξνθή, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ηα εμήο: 

κέηξηα (n = 319, 14,5%), θαιή (n = 1788, 80,9%) θαη θαθή γλψζε (n = 101, 4,57%) . Ζ  

κειέηε θαηάθεξε λα εληνπίζεη νκάδεο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη ζηε πξφζιεςε ηξνθήο, ζηε 

γλψζε δηαηξνθήο θαη άιινπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη λα πεξηγξάθνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο.
34 

 The GRECO study
 

 Ζ παλειιήληα έξεπλα “GRECO Study” (2009) κειέηεζε ζε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 

4.786 παηδηψλ ειηθίαο 10-12 εηψλ (Μ.Ο. 10,9 ±0,75), ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ ππεξβνιηθνχ 

βάξνπο θαη ηεο παρπζαξθίαο , αμηνιφγεζε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη εθηίκεζε ηνλ 

βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή.  Δθαξκφζζεθε ε «ζηξσκαηνπνηεκέλε 

δεηγκαηνιεςία» ζε 10 πεξηνρέο ηεο ρψξαο θαη ε ζπκκεηνρή ήηαλ εζεινληηθή. Σα παηδηά 

ζπκπιήξσζαλ έλα εκη-πνζνηηθφ εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο 48 

ηξνθίκσλ, έλα ζπκπιεξσκαηηθφ κέξνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ απφςεσλ 

θαη ησλ επηπέδσλ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο KIDMED, γηα λα εθηηκεζεί ν βαζκφο ηήξεζήο ηεο.
35

 

  Απνηειέζκαηα : χκθσλα κε ηηο νξηαθέο ηηκέο ηεο Γηεζλήο Οκάδα Δξγαζίαο 

Παρπζαξθίαο (IOTF), ν επηπνιαζκφο ηνπ ππεξβνιηθνπ βάξνπο θαη ηεο παρπζαξθίαο ζηα 

αγφξηα βξέζεθε 29.9% θαη 12.9%  ,ζηα θνξίηζηα ν επηπνιαζκφο βξέζεθε 29.2% θαη 

10.9% , αληίζηνηρα. Ο επηπνιαζκφο απηφο είλαη ν κεγαιχηεξνο πνπ έρεη αλαθεξζεί ζηελ 

Διιάδα.  Μφλν ην 4.3% ησλ παηδηψλ πέηπρε θαιφ ζθνξ ζην ΚΗDMED, θάηη πνπ ζεκάηλεη 

νηη κφλν απηφ ην πνζνζηφ παηδηψλ έρεη  δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζχκθσλα κε ηηο βαζηθέο 

αξρέο ηνπ Μεζνγεηαθνχ Πξφηππνπ Γηαηξνθήο. Δπίζεο , θακία δηαθνξά δελ βξέζεθε 

κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζίσλ , θαζψο θαη κεηαμχ ησλ θπζηνινγηθψλ ζε βάξνο παηδηψλ , 

ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ παηδηψλ. Χζηφζν ,ηα παηδία πνπ δηέκελαλ ζε εκηαζηηθέο θαη 

αγξνηηθέο πεξηνρέο πέηπραλ  πςειφηεξν KIDMED ζθνξ .Δπίζεο , ηα παηδηά κε πςειφ 

ΚΗDMED ζθνξ αθνινπζνχλ κηα πγηεηλή δηαηξνθή θαη έρνπλ θαιχηεξα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηαο.
35 

 

 DIATROFI Program 

 

  ην πιαίζην ηεο ηδησηηθήο πξσηνβνπιίαο, ην Ίδξπκα ηαχξνο Νηάξρνο ρξεκαηνδφηεζε 

ηελ Prolepsis, έλα ηλζηηηνχην δεκφζηαο πγείαο ζηελ Διιάδα, γηα λα εμεηάζεη ηηο 

δπλαηφηεηεο ζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ ζηελ Διιάδα. Ζ Prolepsis αλέπηπμε πξφγξακκα 

επηζηηηζηηθήο βνήζεηαο θαη πξνψζεζεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ζηα ζρνιεία πνπ νλνκάδεηαη 

DIATROFI (Zota et al., 2016). Σν πξφγξακκα ζπλερίδεη λα παξέρεη επηζηηηζηηθή βνήζεηα 

κέζσ ηεο δηαλνκήο δσξεάλ εκεξήζηνπ, πγηεηλνχ θαη ζξεπηηθνχ γεχκαηνο ζε φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζην πξφγξακκα ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Απφ 

ην 2012, ην πξφγξακκα ζπγθέληξσζε πάλσ απφ 140.000 εξσηεκαηνιφγηα κε 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ επηζηηηζηηθή αλαζθάιεηα, ηα δηαηξνθηθά πξφηππα, ηε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ηελ πνηφηεηα δσήο, ηελ ηζηνξία ηεο πγείαο, ηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο θαη ηελ νηθνγελεηαθή επεκεξία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην πξφγξακκα. Δπηπιένλ, 

έρνπλ πνηνηηθά ζηνηρεία απφ νκάδεο εζηίαζεο θαη δεδνκέλα ζπλέληεπμεο πνπ 

ζπιιέγνληαη απφ γνλείο θαη παηδηά.  
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   ην πιαίζην απηφ δηεμήρζε ε έξεπλα (Αζαλάζηνο Πεηξαιηάο θ.α., 2016) γηα λα 

δηαπηζησζεί ε έθηαζε ηεο επηζηηηζηηθήο αλαζθάιεηαο θαη ν δπλεηηθφο αληίθηππνο ελφο 

κεγάινπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο ζε πεξηνρέο ρακειήο θνηλσληθννηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο ηεο Διιάδαο θαηά ηελ ηξέρνπζα νηθνλνκηθή θξίζε. ην ζρνιηθφ έηνο 2012-

2013 ζπκκεηείραλ πεξίπνπ 162 ζρνιεία κε 25 349 καζεηέο. Κάζε καζεηήο έιαβε έλα 

θαζεκεξηλφ πγηεηλφ γεχκα ζρεδηαζκέλν απφ εηδηθνχο δηαηξνθήο. Σα επίπεδα 

επηζηηηζηηθήο αλαζθάιεηο κεηξήζεθάλ κε ην Food Security Survey Module , εθηηκήζεθαλ 

θαηά ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο θαη κεηά απφ κηα πεξίνδν παξέκβαζεο 1-8 κελψλ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη πεξίπνπ ην 64,2% ησλ  ησλ παηδηψλ γλψξηζε ηελ 

επηζηηηζηηθή αλαζθάιεηα ζε  επίπεδν λνηθνθπξηνχ  θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο. Σν 

πνζνζηφ απηφ κεηψζεθε ζην 59,1% κεηά ηελ παξέκβαζε (p <0,001). ε ζηνκηθφ επίπεδν, 

ε βαζκνινγία γηα ηελ επηζηηηζηηθή αλαζθάιεηα κεηψζεθε θαηά 6,5%, (p <0,001). Μεηά 

απφ πξνζαξκνγή ζε δηάθνξνπο θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, γηα θάζε επηπιένλ 

κήλα ζπκκεηνρήο, νη πηζαλφηεηεο κείσζεο ηεο βαζκνινγίαο  επηζηηηζηηθήο αλαζθάιεηο 

απμήζεθε θαηά 6,3% (OR = 1,06, 95% CI: 1,02-1,11). Δθείλνη πνπ βηψλνπλ ηελ 

επηζηηηζηηθή αλαζθάιεηα κε πείλα θαηά ηελ έλαξμε ήηαλ πην πηζαλφ λα βειηηψζνπλ ηε 

βαζκνινγία ηεο επηζηηηζηηθήο αλαζθάιεηαο ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ (OR = 

3,51, 95% CI: 2,92-4,21). Σν ζπκπέξαζκα ηεο έξεπλαο απηήο έδεημε φηη ηα παηδηά θαη νη 

νηθνγέλεηεο πνπ θαηνηθνχλ ζε ρακειέο θνηλσληθννηθνλνκηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, 

βηψλνπλ πςειά επίπεδα επηζηηηζηηθήο αλαζθάιεηαο. Σα επξήκαηα  ππνδεηθλχνπλ φηη ε 

ζπκκεηνρή ζε έλα ζρνιηθφ πξφγξακκα επηζηηηζηηθήο βνήζεηαο κπνξεί λα κεηψζεη ηελ 

επηζηηηζηηθή αλαζθάιεηα ησλ παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο ζε κηα αλεπηπγκέλε 

ρψξα ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο. 
36 
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1. Μεζνδνινγία 

  2.1 ρεδηαζκόο έξεπλαο θαη δείγκα κειέηεο 

 

  H ζπγρξνληθή κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2019. ηε κειέηε ζπκκεηείραλ παηδηά Δ΄-

Σ΄ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ απφ 5 γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα ηεο Διιάδαο θαη απφ αζηηθέο, 

εκη-αζηηθέο θαη κε αζηηθέο πεξηνρέο. Ζ κειέηε ρσξίζηεθε ζε δχν θάζεηο θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε δχν ηξφπνπο. ηε πξψηε θάζε ζπιιέρζεθε δείγκα, ηνπο κήλεο 

Μάην θαη  Ηνχλην, απφ 39 ζρνιεία ηα νπνία είλαη εληαγκέλα ζην πξφγξακκα ρνιηθά 

Γεχκαηα, απφ ηα νπνία ζπγθεληξψζεθαλ 595 εξσηεκαηνιφγηα θαη ζηε δεπηέξε θάζε 

ζπιιέρζεθε δείγκα, ηνπο κήλεο επηεκβξην θαη Οθηψβξην,  (απφ ηηο ίδηεο πεξηνρέο κε ηε 

πξψηε θάζε) απφ 24 ζρνιεία ηα νπνία δελ είλαη εληαγκέλα ζην πξφγξακκα – ζρνιεία 

αλαθνξάο – θαη ζπγθεληξψζεθαλ 736 εξσηεκαηνιφγηα. Σα ζρνιεία αλαθνξάο δελ ζα 

πξέπεη λα έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζην πξφγξακκα ρνιηθά Γεχκαηα ή εάλ είλαη ε εληαμή 

ηνπο λα κελ είλαη  γηα παξαπάλσ απφ δχν έηε. ε 586 παηδηά δφζεθε εξσηεκαηνιφγην ην 

νπνίν ζπκπιήξσζαλ κε ηε θπζηθή παξνπζία ησλ εξεπλεηψλ (ηα εξσηεκαηνιφγηα απηά 

νλνκάζηεθαλ εθηελή), ελψ 745 παηδηά θιήζεθαλ  λα απαληήζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ρσξίο ηε θπζηθή παξνπζία εξεπλεηψλ (ηα εξσηεκαηνιφγηα απηά νλνκάζηεθαλ ζχληνκα).  

  Δπίζεο , γηα ηελ βνήζεηα ζηε δηαθπεξαίσζε ηεο κειέηεο ζηάιζεθε απφ ην Τπνπξγείν 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ έλα email, φπνπ ελεκέξσλε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ 

γηα ηελ έξεπλα. 

   Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ έγηλε ζην εθάζηνηε ζρνιείν, έπεηηα απφ ηειεθσληθή 

επηθνηλσλία κε ηνλ δηεζπληή γηα ηελ ελεκέξσζε  ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κειέηεο  θαη ηε 

ζπλλελφεζε γηα ηελ εκεξνκελία δηεμαγσγήο ηεο. ε θάζε ζρνιείν έγηλαλ δχν επηζθέςεηο  

ηε πξψηε επίζθεςε, δίλνηαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηνλ δηεζπληή, ν νπνίνο ηα κνίξαδε 

κεηέπεηηα ζηα παηδηά θαη ζηε δεχηεξε επίζθεςε ζπιιέγνληαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη 

γηλφηαλ νη κεηξήζεηο βάξνπο θαη χςνπο (ζηα εθηελή εξσηεκαηνιφγηα). Γηα ηε ζπκκεηνρή 

ησλ παηδηψλ ζηε κειέηε πξέπεη αξρηθά λα είρε δνζεί γξαπηή ζπγθαηάζεζε απν ηνπο 

γνλείο. Μαδί κε ηε ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ, ηα εθηελή εξσηεκαηνιφγηα πεξηείραλ θαη 

έλα εξσηεκαηνιφγην γηα ηνπο γνλείο. 

 2.2 Aλάιπζε αλζξσπνκεηξηθώλ  θαη  θνηλσληθννηθνλνκηθώλ       

ραξαθηεξηζηηθώλ 

 

   Σα ζηνηρεία θνηλσληθννηθνλνκηθνχ ραξαθηήξα πνπ θαηαγξάθεθαλ απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ησλ παηδηψλ ήηαλ ηα εμήο : θχιν , ρψξα θαηαγσγήο , ειηθία , ζχλνιν 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο , θαηνρή ηειεφξαζεο , ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή /ηάκπιεη/θηλεηφ 

ζην δσκάηην, αξηζκφ απηνθηλήησλ πνπ δηαζέηεη ε νηθνγέλεηα, ψξεο κειέηεο, ψξεο πνπ 

βιέπεη ηειεφξαζε ή παίδεη ειεθηξνληθά παηρλίδηα, ψξεο χπλνπ θαη ψξα μππλήκαηνο ( νη 
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ψξεο κεηξήζεθαλ μερσξηζηά γηα ηηο θαζεκεξηλέο θαη ηα αββαηνθχξηαθα ). Οη ψξεο 

χπλνπ θαη μππλήκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ην ππνινγηζκφ ηεο δηάξθεηαο ηνπ 

λπρηεξηλνχ χπλνπ.  Σα αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ ήηαλ ην χςνο θαη ην 

βάξνο ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ Γείθηε Μάδαο  ψκαηνο 

(ΓΜ). Ζ αμηνιφγεζε ηνπ ΓΜ  έγηλε  κε βάζε ηηο θακπχιεο αλάπηπμεο  ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ) αλα θχιν  . Γηα απηφ ην ιφγν , ππνινγίζηεθε ην 

z-score γηα ηνλ ΓΜ.
 37 

O ηχπνο γηα ην ππνινγηζκφ ηνπ είλαη : 
  

         = 
(                    )  

    
    

Ζ θαηεγνξηέο  ηνπ ΓΜ γηα ηα παηδηά είλαη νη εμήο :  

Γηαηξνθηθή θαηάζηαζε Δχξνο  z-score Δθαηνζηεκφξην 

Παρπζαξθνο > +2 97
ν 

Τπέξβαξνο > +1 to ≤ +2 85
ν 

Φπζηνινγηθφο ≥- 2 to ≤ +1 50
ν 

Διιηπνβαξήο  < -2 15
ν 

   Σα ζηνηρεία πνπ θαηαγξάθεθαλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην ησλ γνλέσλ  ήηαλ : θχιν, 

ειηθία, βάξνο, χςνο, ρψξα θαηαγσγήο, εθπαηδεπηηθφ επίπεδν (κεηξήζεθε απφ ηα έηε 

ζπνπδψλ), αξηζκφο παηδηψλ, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, 

αζθαιηζηηθφ ηακείν θαη  ην θάπληζκα. Δπίζεο, ππνινγίζηεθε ν Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο 

(ΓΜ)  γηα ηνπο  γνλείο   (κε βάζε ηνλ ηχπν ΓΜ= Βάξνο/Ύςνο
2 

)
 
 . Σν ειιηπνβαξέο , ην 

ππεξβνιηθφ βάξνο θαη ε παρπζαξθία νξίζηεθαλ σο  ΓΜ <18,5 kg/m
2
, ΓΜ=25-30 

kg/m
2 

θαη ΓΜ>30 kg/m
2
αληίζηνηρα. 

 2.3 Γηαηξνθηθή αμηνιόγεζε 

 

  Ζ δηαηξνθηθή αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ έγηλε κέζσ επηθπξσκέλνπ εκη-πνζνηηθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο ηξνθίκσλ (FFQ), ην νπνίν πεξηιακβάλεη  48 θαηεγνξίεο 

ηξνθίκσλ (δεκεηξηαθά , γαιαθηνθνκηθά πξν τφληα  , θξνχηα , ιαραληθά , φζπξηα , θξέαο, 

ςάξηα, έιαηα, μεξνί θαξπνί, fast-foods θαη γιπθά. Σα παηδηα ξσηήζεθαλ γηα ηε 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο  ησλ ηξνθίκσλ, κε ηηο εμήο επηινγέο σο απαληήζεηο  : «Κάζε 

κέξα», «3-6 θνξέο/ εβδνκάδα», «2  θνξέο/ εβδνκάδα», «1 θνξά/ εβδνκάδα», «1-2 

θνξέο/κήλα», «Κακία». Δπίζεο, δεηήζεθε απφ ηα παηδία λα αλαθέξνπλ πφζν απφ ην 

ηξφθηκν ηεο εξψηεζεο θαηαλαιψλνπλ ζε κία κέξα. Γηα ηε βνήζεηα ησλ παηδηψλ, ππήξραλ 

εηθφλεο δίπια απφ ηηο εξσηήζεηο, νη νπνίεο απεηθφληδαλ κία κεξίδα ηνπ εθάζηνηε  

ηξνθίκνπ. Δπίζεο, ην εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβαλεη 5 εξσηήζεηο ζρεηηθά κε δηαηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. θαγεηφ εθηφο ζπηηηνχ θαη delivery, αξηζκφο γεπκάησλ θαη 

κηθξνγεπκάησλ πνπ θαηαλαιψλνληαη ζε κηα κέξα, θαηαλάισζε πξστλνχ ). Σα δεδνκέλα 

απφ ην εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο ηξνθίκσλ αλαιχζεθαλ θαη κεηαηξάπεθαλ ζε 

δηαηξνθηθή πξφζιεςε ζε κεξίδεο θαη ζε γξακκάξηα αλά εκέξα γηα ην θάζε παηδί. 

Τπνινγηζηεθε ε εκεξήζηα θαηαλάισζε ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ( πδαηάλζξαθεο, 

πξσηετλεο, ιίπνο, θνξεζκέλα, κνλναθφξεζηα θαη πνιπαθφξεζηα ιηπαξά, ζάθραξα, 
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θπηηθέο ίλεο), ε πξφζιεςε λαηξίνπ θαη αζβεζηίνπ θαη ζπγθξίζεθε κεηαμχ ησλ παηδηψλ 

πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεχκαηα θαη ησλ παηδηψλ αλαθνξάο αιια θαη αλά θχιν. ηε 

ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε θαη κία αλάιπζε ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ σο 

πνζνζηφ ηεο ελέξγεηαο .  

   Καηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνηπνηήζεθε ην cut-off γηα ηελ ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε ηνπ Goldberg
38

, ην νπνίν πξνζαξκφζηεθε γηα ηα πιαίζηα ηεο κειέηεο. 

Δηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηνλ Goldberg , γηα ηα παηδηά ειηθίαο 10-12 νη ηηκέο ηνπ ιφγνπ : 

ελεξγεηαθή πξόζιεςε / βαζηθόο κεηαβνιηθόο ξπζκόο κεηαμχ 1.16 - 2.65 ζεσξνχληαη σο 

απνδεθηέο απφ ζέκα πνηφηεηαο δεδνκέλσλ  . Γεδνκέλνπ νηη ε κειέηε , είρε σο ζηφρν θαη 

ηελ αλίρλεπζε ηνπ ππνζηηηζκνχ , ην θαηψηαην φξην ηνπ 1.16 έγηλε 1 , έηζη ψζηε λα 

πεξηιακβάλεη άηνκα κε ρακειή πξφζιεςε ζε ηξνθή. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ βαζηθνπ 

κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ (ΒΜR) ρξεζηκνπνηήζεθε o ηχπνο ηνπ Schofield 
34 

. 

 

Schofield (WH)         male BMR = 16.25 3 Wt + 137.2 3 Ht + 515.5  

                                  female BMR = 8.365 3 Wt + 465 3 Ht + 200 

 

⃰ BMR (kcal/day) 

*Wt = body weight in kilograms,  Ht = Length in meters. 

 

 2.4 ΚΗDMED score – MedDietScore 

 

  Ο δείθηεο  KIDMED score ρξεζηκνπνηείηαη  γηα λα αμηνινγήζεη ην βαζκφ πηνζέηεζεο 

ηεο  Μεζνγεηαθήο  Γηαηξνθήο  ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο. Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε απνηειείηαη απφ 16 εξσηήζεηο, ζηηο νπνίεο, ηα άηνµα πνπ ην 

ζπµπιεξψλνπλ απαληνχλ αλ ζπµθσλνχλ ή δηαθσλνχλ µε ηελ θάζε εξψηεζε πνπ ηίζεηα  

Θεηηθή απάληεζε ζε εξψηεζε πνπ ζπµθσλεί µε ην πξφηππν ηεο µεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

βαζµνινγείηαη µε +1, ελψ ζεηηθή απάληεζε ζε εξψηεζε πνπ δείρλεη απφθιηζε απφ ην 

πξφηππν απηφ βαζµνινγείηαη µε -1. Σν ηειηθφ ζθνξ πνπ εμάγεηαη µπνξεί λα έρεη ηηµέο 

απφ -4 έσο 12 θαη ε πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο αμηνινγείηαη ζε 3 θιίµαθεο : 

• θνξ >8, ζεµαίλεη φηη ε δηαηξνθή είλαη ζχµθσλε µε ην πξφηππν ηεο µεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο. 

• θνξ απφ 4 έσο 7 ζεµαίλεη φηη ε δηαηξνθή ρξεηάδεηαη βειηίσζε ψζηε λα πιεζηάζεη ην 

πξφηππν ηεο µεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. 

• θνξ <= 3, ζεµαίλεη φηη ε πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο είλαη πνιχ θησρή. 

 

  Οη εξσηήζεηο νη νπνίεο βαζκνινγνχληαη κε +1 είλαη :  

1. Kαηαλαιψλεηο έλα θξνχην ή ρπκφ θξνχησλ θάζε εκέξα ; 

2. Καηαλαιψλεηο δεχηεξν θξνχην θάζε εκέξα ; 

3. Καηαλαιψλεηο ιαραληθά κία θνξά ηελ εκέξα ; 
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4. Καηαλαιψλεηο ιαραληθά πεξηζζφηεξν απφ κία θνξά ηελ εκέξα ; 

5. Καηαλαιψλεηο ςάξη ηαθηηθά ( ηνπιάρηζηνλ 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα ; 

6. Καηαλαιψλεηο φζπξηα πεξηζζφηεξν απφ κία θνξά ηελ εβδνκάδα ; 

7. Καηαλαιψλεηο ςσκί, δπκαξηθά ή ξχδη ζρεδφλ θάζε εκέξα ( 5 ή πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ηελ εβδνκάδα ); 

8. Γηα πξσηλφ ηξσο ζπλήζσο δεκεηξηαθά ( ηχπνπ corn flakes ) ή ςσκί ή 

θξπγαληέο ; 

9. Καηαλαιψλεηο μεξνχο θαξπνχο ηαθηηθά ( ηνπιάρηζηνλ 2-3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα) ; 

10. Καηαλαιψλεηο ειαηφιαδν ( είηε ζε ζαιάηα είηε ζε θαγεηφ ) ; 

11. Γηα πξσηλφ ζπλήζσο ηξσο ή πίλεηο έλα γαιαθηνθνκηθφ πξνïφλ, φπσο γάια , 

γηανχξηη θ.ά. ; 

12. Καηαλαιψλεηο δχν γηανχξηηα ή θαη ιίγν ηπξί ( δειαδή πεξίπνπ 40g ) 

εκεξεζίσο ; 

  Οη εξσηήζεηο νη νπνίεο βαζκνινγνχληαη κε  -1 είλαη  : 

1. Καηαλαιψλεηο πξφρεηξν θαγεηφ  πεξηζζφηεξν απφ κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

(fast food ηχπνπ κπέξγθεξ, πίηζα, ζνπβιάθη θιπ) ;      

2. πλήζσο παξαιείπεηο πξσηλφ ;       

3. Γηα πξσηλφ ηξσο ζπλήζσο έηνηκεο ηπξφπηηεο ή θέηθ ή θξνπαζάλ ;   

4. Καηαλαιψλεηο γιπθά θάζε κέξα ;  

   Σν Mediterranean Diet Score είλαη έλα δηαηξνθηθφ εξγαιείν πνπ καο δείρλεη ηε 

πξνζθφιιεζε ησλ ελειίθσλ ζηα πξφηππα ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην  πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εμαθξηβσζεί ν βαζκνο πξνζθφιιεζεο  

απνηειείηαη απν 11 εξσηήζεηο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ ( δεκεηξηαθά , 

θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα, ςάξη, θξέαο, γαιαθηνθνκηθά, ειαηφιαδν θαη αιθννινχρα 

πνηά ) . ηνλ εξσηφκελν δίλνληαη έμη πηζαλέο απαληήζεηο, νη νπνηέο παίξλνπλ βαζκφ απφ 

ην 0 εψο ην 5. Ζ βαζκνινγία ηνπ δείθηε θπκαίλεηαη απφ  0-55. Όζν πςειφηεξε είλαη ε 

ηηκή ηνπ ζθνξ  ηφζν κεγαιχηεξε ζεσξείηαη νηη είλαη ε πξνζθφιιεζε ζηηο αξρέο ηεο 

Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο .
35 

      

 2.5 ηαηηζηηθή Αλάιπζε  

 

   Οη κεηαβιεηέο πνπ αθνινπζνχλ θαλνληθε θαηαλνκε παξνπζηάδνληαη σο κέζνη φξνη ± 

ηππηθή απφθιηζε (mean ± SD), ελψ νη κε θαλνληθέο κεηαβιεηέο σο δηάκεζνο θαη 

ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο. Δπίζεο, γηα λα εθηηκεζεί ε θαλνληθφηεηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ  

ηα δηαγξάκκαηα P-P plots θαη ηζηνγξάκκαηα. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ δηαθνξψλ 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε Independent sample t-test δείγκαηνο θαη 

Mann-Whitney U-test. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζην ξ<0,05. Ζ ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ IBM SPSS Statistics 20.0  
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2. Aπνηειέζκαηα 
 

  Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο κειέηεο αλαιχζεθαλ ζπλνιηθά 1360 εξσηεκαηνιφγηα απφ 

αζηηθέο θαη κε αζηηθέο  πεξηθέξεηεο ηεο Διιάδαο. ηνλ Πίλαθα 1, αλαθέξνληαη ζπλνιηθά 

ηα εθηελή θαη ζχληνκα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ θάζε πεξηθέξεηα  . 

Πίνακαρ 1 : Οη πεξηθέξεηεο από ηηο νπνίεο ζπιιέρζεθαλ ηα εθηελή θαη ηα ζύληνκα εξσηεκαηνιόγηα 

 

 

 

 

  

 

ΔΚΣΔΝΖ 

n=586

ΤΝΣΟΜΑ 

n=745

Αζηηθα Κέληξα

Αηηηθή 227 539

Α΄Αζελώλ 71 31

Β' Αζελώλ 87 74

Γ' Αζελώλ 31 122

Γ' Αζελώλ 38 154

Πεηξαηάο - 82

Αλαηνιηθή Αζήλα - 76

Θεζζαινλίθε 127 103

Yπνζύλνιν Αζηηθά Κέληξα 354 642

Με/Ζκη Αζηηθά Κέληξα

Ζξάθιεην Κξήηεο 78 56

Σξίθαια 65 -

Κόξηλζνο 89 47

Yπνζύλνιν Με/Ηκη Αζηηθά Κέληξα 232 103
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 ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ 

μερσξηζηά  γηα ην θάζε ηξφπν δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο (Πίλαθαο 2, Πίλαθαο 3). Όπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, βξέζεθαλ θνηλά απνηειέζκαηα θαη 

ζηνπο δχν ηξφπνπο δηεμαγσγήο ηεο  . 

   ηα εθηελή εξσηεκαηνιφγηα (Πίλαθαο 2), παξαηεξήζεθε φηη ηα παηδία πνπ 

θαηαλαιψλνπλ ζρνιηθά γεχκαηα θαη ηα παηδηά αλαθνξάο δελ δηαθέξνπλ ζηνλ ΓΜ ( p3 

= 0.475)  θαη ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο ηνπ ( p3 = 0.566). Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο πνπ βξέζεθαλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαη ζηα αλαθνξάο 

είλαη ζην βάξνο (p3= 0.017) θαη ζην χςνο (p3 <0.001). Πηφ αλαιπηηθά, ηα παηδηά πνπ 

θαηαλαιψλνπλ ζρνιηθά γεχκαηα βξέζεθαλ λα είλαη βαξχηεξα  θαη ςειφηεξα ζε ζρέζε κε 

ηα παηδηά αλαθνξάο . Μεηαμχ ησλ αγνξηψλ δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζην βάξνο ( p1=0.042) θαη ζην χςνο(p1<0.001), εηδηθφηεξα ηα αγφξηα ζηα ζρνιηθά 

γεχκαηα θαίλνληαη λα έρνπλ κεγαιχηεξν βάξνο θαη λα είλαη ςειφηεξα έλαληη ησλ 

αγνξηψλ αλαθνξάο. Όζνλ αθνξά ηα θνξίηζηα, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρνπλ δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ ηνπ ΓΜ (p2=0.001). Tα θνξίζηα αλαθνξάο θάλεθαλ λα έρνπλ 

πςειφηεξα πνζνζηά ηφζν ειιηπνβαξνχο φζν θαη παρπζαξθίαο έλαληη ησλ θνξηηζηψλ ζηα 

ζρνιηθα γεχκαηα .  Δπίζεο, θαη κεηαμχ ησλ θχισλ  ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαη ζηα 

αλαθνξάο βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηηο θαηεγνξίεο ηνπ ΓΜ ( pΓ<0.001 θαη pΑΝ=0.047)  

.Σα αγφξηα ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαη ζηα αλαθνξάο θάηλεηαη λα έρνπλ πςειά πφζνζηα 

ειιηπνβαξνπο (26.8% θαη 21.4% αληίζηνηρα) ελψ κφλν ηα θνξίηζηα ζηα αλαθνξάο 

θάηλεηαη λα έρνπλ πςειφ πνζνζηφ παρπζαξθίαο (11%).   

   ηα ζχληνκα εξσηεκαηνιφγηα ( Πίλαθαο 3 ), εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξεο κεηαμχ ησλ παηδηψλ ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαη αλαθνξάο ζην βάξνο(p3 = 

0.001), χςνο (p3 = 0.037)  θαη ζηνλ ΓΜ( p3 = 0.008). Σα παηδηά πνπ ιακβάλνπλ 

ζρνιηθά γεχκαηα  θαίλεηαη λα έρνπλ πςειφηεξν βάξνο, χςνο θαη ΓΜ ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά αλαθνξάο . Μεηαμχ ησλ αγνξηψλ δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο ζην χςνο( p1= 0.035)  

θαη ζηηο θαηεγνξίεο ηνπ ΓΜ (p1=0.026). Σα αγφξηα ζηα ζρνιηθά γεχκαηα είλαη  

ςειφηεξα θαη έρνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ ειιηπνβαξνχο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα αλαθνξάο 

( 26.3% θαη 15.4% αληίζηνηρα). Mεηαμχ ησλ θνξηηζηψλ δηαθνξέο βξέζεθαλ ζην χςνο 

(p2=0.02) θαη ζηνλ ΓΜ ( p2= 0.013), αλαιπηηθφηεξα ηα θνξίηζηα ζηα ζρνιηθα γεχκαηα 

παξαηεξήζεθε φηη είλαη πςειφηεξα  θαη φηη έρνπλ κεγαιχξεξν ΓΜ ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα αλαθνξάο. Μεηαμχ ησλ θχισλ  ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαη ζηα αλαθνξάο 

βξέζεθαλ δηαθνξεο ζηηο θαηεγνξίεο ΓΜ ( pΓ<0.001 θαη pΑΝ=0.047). Σα αγφξηα ζηα 

ζρνιηθά γεχκαηα θαη ζηα αλαθνξάο θάηλεηαη λα έρνπλ πςειά πφζνζηα ειιηπνβαξνχο 

(26,3% θαη 15,4% αληίζηνηρα) ελψ κφλν ηα θνξίηζηα ζηα αλαθνξάο θάηλεηαη λα έρνπλ 

πςειφ πνζνζηφ παρπζαξθίαο (9.5%). 
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Πίλαθαο 2 : Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά  ησλ παηδηώλ πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεύκαηα θαη παηδηώλ αλαθνξάο πνπ ζπιιέρζεθαλ από ηα εθηελή 

εξσηεκαηνιόγηα 

 

Γ = ρνιηθά Γεχκαηα  

ΑΝ = Αλαθνξάο  

p1⃰ = p αγνξηψλ ρνιηθά Γεχκαηα θαη αγνξηψλ Αλαθνξάο 

 p2⃰⃰⃰⃰= p θνξηηζηψλ ρνιηθά Γεχκαηα θαη θνξηηζηψλ Αλαθνξάο 

p3⃰ = p ζπλφινπ ρνιηθά Γεχκαηα θαη ζπλφινπ Αλαθνξάο 

Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν p (Γ) Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν p ( αλαθνξαο) p1⃰ p2⃰⃰⃰⃰ p3⃰

N 140 133 273 145 168 313

Βάξνο (kg) 45.22 ± 10.54 43.14 ± 11.14 44.31 ± 10.90 0.12 42.65 ± 10.49 41.70 ± 9.98 42.21 ± 10.22 0.412 0.042 0.246 0.017

Ύςνο (cm) 150.25 ± 8.35 148.68 ± 8.39 149.59 ± 8.40 0.129 146.11 ± 8.22 147.00 ± 8.75 146.64 ± 8.52 0.362 <0.001 0.095 <0.001

ΓΜ (kg/m²) 19.98 ± 4.03 19.38 ± 4.00 19.70 ± 4.00 0.23 19.81 ± 3.68 19.16 ± 3.47 19.47 ± 3.57 0.113 0.713 0.627 0.475

θαηεγνξίεο ΓΜ  (%)

Διιηπνβαξήο 26.8% 3.9% 15.2% 21.4% 6.1% 13.2%

Φπζηνινγηθόο 71.7% 96.1% 84.0% 77.1% 82.8% 80.2%

Υπέξβαξνο 0.8% - 0.4% 1.4% - 0.7%

Παρύζαξθνο 0.8% - 0.4% - 11.0% 5.9%

ρνιηθά Γεύκαηα

ΔΚΣΔΝΖ

Αλαθνξάο p

<0.001 0.047 0.283 0.001 0.566
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Πίλαθαο 3 : Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά  ησλ παηδηώλ πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεύκαηα θαη παηδηώλ αλαθνξάο πνπ ζπιιέρζεθαλ από ηα 

ζύληνκα εξσηεκαηνιόγηα. 

 

Γ = ρνιηθά Γεχκαηα  

ΑΝ = Αλαθνξάο  

p1⃰ = p αγνξηψλ ρνιηθά Γεχκαηα θαη αγνξηψλ Αλαθνξάο 

 p2⃰⃰⃰⃰= p θνξηηζηψλ ρνιηθά Γεχκαηα θαη θνξηηζηψλ Αλαθνξάο 

p3⃰ = p ζπλφινπ ρνιηθά Γεχκαηα θαη ζπλφινπ Αλαθνξάο 

Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν p (Γ) Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν p (AN) p1⃰ p2⃰⃰⃰⃰ p3⃰

N 129 193 322 186 237 423

Βάξνο (kg) 43.84 ± 11.49 43.33 ± 10.33 43.59 ± 10.83 0.697 41.16 ± 8.39 40.97 ± 9.44 41.03 ± 9.00 0.839 0.035 0,02 0,001

Ύςνο (cm) 149.79 ± 9.11 149.24 ± 9.80 149.46 ± 9.53 0.648 147.66 ± 8.31 148.24 ± 8.37 147.96 ± 8.35 0.524 0.056 0,287 0,037

BMI (kg/m²) 19.38 ± 3.67 19.46 ± 3.69 19.45 ± 3.68 0.869 18.98 ± 2.99 18.53 ± 3.18 18.71 ± 3.10 0.247 0.304 0,013 0,008

θαηεγνξίεο ΓΜ  (%)

Διιηπνβαξήο 26.3% 4.9% 13.9% 15.4% 3.3% 8.7%

Φπζηνινγηθόο 71.2% 93.8% 84.3% 82.2% 87.1% 85.0%

Υπέξβαξνο 1.7% - 0.7% 1.8% - 0.8%

Παρύζαξθνο 0.8% 1.2% 1.1% 0.6% 9.5% 5.5%

<0.001 0.045 0.026 0.121 0.401

ΤΝΣΟΜΑ

ρνιηθά Γεύκαηα Αλαθνξάο p
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  Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ Πίλαθα 4 , κεηαμχ ησλ παηδηψλ αλαθνξάο θαη ζρνιηθψλ 

γεπκάησλ δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξα ζηελ ελεξγεηαθε 

πξφζιεςε . Ζ αλάιπζε ησλ καθξνζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ έδεημε  ζηαηηζηηθα ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ παηδηψλ. Αλαιπηηθφηεξα , ηα παηδηά ζηα ζρνιηθά γεχκαηα έρνπλ 

πςειφηεξε πξφζιεςε ζαθράξσλ σο πνζνζηφ ηεο ελέξγεηαο (p3=0.043)  θαη θπηηθψλ 

ηλψλ (p3=0.042) ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο. ηα ζρνιεία αλαθνξάο 

παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ. πγθεθξηκέλα , ηα 

αγφξηα θάλεθαλ λα έρνπλ πςειφηεξε ελεξγεηαθή πξφζιεςε (p1=0.007) , πξφζιεςε 

λαηξίνπ (p1=0.020), αζβεζηίνπ ( p1=0.023)  θαη γξακκαξίσλ πξσηείλεο αλά θηιφ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ( p1=0.012) ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα . ηα ζρνιεία πνπ ιακβάλνπλ 

ζρνιηθά γεχκαηα δελ παξαηήξεζεθε θακία ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα θχια.   

   Λφγσ ηνπ φηη παξαηεξήζεθε πςειή θαηαλάισζε  ζαθράξσλ ζηα παηδηά   , έγηλε κηα 

αλάιπζε γηα λα δηαπηζησζνχλ νη πεγέο πξφζιεςήο ηνπο (Πίλαθαο 5) . ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά βξέζεθε λα ππάξρεη κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά 

γεχκαηα θαη παηδηψλ αλαθνξάο ζηα  ζάθραξα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα θξνχηα , ηα 

γαιαθηνθνκηθά θαη ηα γιπθά.  Σα παηδηά πνπ θαηαλαιψλνπλ ζρνιηθά γεχκαηα  έρνπλ 

πςειφηεξε πξφζιεςε ζαθράξσλ απφ ηηο πεγέο απηέο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο.  
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Πίλαθαο 4 : Πξόζιεςε καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ παηδηώλ πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεύκαηα θαη παηδηώλ αλαθνξάο πνπ ζπιιέρζεθαλ από ηα 

εθηελή εξσηεκαηνιόγηα . 

P πλόισλ

Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν p1 Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν p2 p3

N 77 110 187 59 64 123

Σνtal Energy (kcal)
2197.49 ± 590.86 1975.29 ± 521.14 2066.75 ± 560.21 0.007 2121.07 (1703.31 , 344.71) 2086.94 ± 517.68 2058.05  (1706.16 , 2522.63) 0.145 0.114

Total Carb (gr)
245.53 ± 78.79 225.31 ± 74.07 233.63 ± 76.49 0.075 225.66 (191.07 , 344.71) 242.55 ± 80.53 226.85 (191.07 , 297.23) 0.221 0.075

Total Carb (%)
44.58± 7.52 45.53 ± 7.78 45.14 ± 7.66 0.407 47.18 (41.24 , 51.07) 46.26 (39.61 , 51.79) 46.24 ± 8.12 0.903 0.228

Total Prot (gr) 81.60 (64.16 , 99.18 ) 73.89 ± 21.00 78.79 ± 24.87  0.009 92.82 ± 37.95 75.79 ± 22.79 75.29 (63.42 , 96.23 ) 0.004 0.346

Total Prot (%) 15.64 ± 2.84 15.09 ± 2.64 15.32 ± 2.73 0.174 15.31 (13.74 , 16.78) 14.61 (13.09 , 16.30) 15.04 ± 2.66 0.079 0.373

Prot per kg 1.93 (1.59 , 2.43) 1.71 (1.37 , 2.20) 1.96 ± 0.67 0.012 1.93 (1.52 , 2.69) 1.81 (1.40 , 2.35) 1.91 (1.49 , 2.50) 0.135 0.670

Total Fat (gr) 97.48 (79.00 , 125.31) 91.97 ± 27.55 96.48 ± 29.46 0.024 94.49 (74.39 , 131.03) 88.76 (77.90 , 112.92) 93.29 (75.02 , 122.19) 0.362 0.434

Total Fat (%) 42.22 ± 6.07 41.87 ± 5.58 42.01 ± 5.77 0.691 40.90 ± 6.24 40.90 (37.62 , 46.15) 41.33 ± 6.25 0.442 0.323

SFA (gr) 35.48 ± 12.32 29.28 (22.81 , 39.97) 33.62 ± 12.02 0.047 35.93 (25.14 , 48.94) 11.58 ± 3.69 32.51 (25.90 , 44.55 ) 0.279 0.139

SFA (%) 14.62  ± 3.13 14.66  ± 3.46 14.65  ± 3.32 0.936 14.27 (12.12 , 16.44) 14.65 (12.46 , 16.61) 14.57  ± 2.86 0.524 0.830

PUFA (gr) 11.19 (9.05 , 14.43) 11.35 ± 4.24 11.71 ± 4.51 0.229 11.27 (8.43 , 14.97) 43.14 ± 14.93 11.29 (8.34 , 14.19) 0.560 0.672

PUFA (%) 4.99  ± 1.14 5.00 (4.37 , 5.65) 5.09  ± 1.22 0.434 4.92 (4.07 , 5.50) 4.98 ( 4.21 , 5.44) 4.97  ± 1.19 0.581 0.411

MUFA(gr) 46.36 ± 16.77 40.29 ± 13.29 42.79 ± 15.08 0.006 41.17 (33.11 , 54.28) 37.96 (31.93 , 52.21) 39.90 (33.00 , 54.09) 0.445 0.510

MUFA(%) 19.09  ± 5.09 18.36 (15.87 , 20.78) 18.66  ± 4.30 0.678 17.85 (14.59 , 20.43) 17.49 (15.55, 20.39) 18.34  ± 4.70 0.592 0.533

Total SUG  (gr) 122.09 ± 49.93 112.89 ± 49.16 116.68 ± 49.56 0.212 120.78 (94.46 , 163.39) 117.80 (92.39 , 158.51) 119.19 (92.88 , 161.38) 0.514 0.015

Total SUG  (%) 22.05 ± 6.30 22.75 ± 6.93 22.90 (18.20 , 25.96) 0.480 23.75  ± 7.29 24.14 (19.64 , 30.01) 23.10 (19.63 , 29.07) 0.494 0.043

Total Sodium  (mg)
1877.85 ± 651.47 1662.07 ± 597.35 1750.92 ± 627.59 0.020 2062.93 ± 906.17 1760.02 ± 588.02 1905.32 ± 169.43 0.032 0.054

Total Calcium (mg)
1370.18 ± 659.75 1179.19 ± 476.65 1257.84 ± 565.58 0.023 1427.39 ± 614.08 1296.47 ± 481.20 1359.27 ± 550.60 0.189 0.120

Total Fiber (gr)
24.66 ± 9.46 22.39 ± 8.51 23.33 ± 8.96 0.088 26.99 ± 10.51 22.40 (18.61 , 28.29) 25.52 ± 9.60 0.217 0.042

Αλαθνξάο ρνιηθά Γεύκαηα
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Πίλαθαο 5 : Πεγέο ειεύζεξσλ ζαθράξσλ κεηαμύ αγνξηώλ – θνξηηζηώλ πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεύκαηα θαη αγνξηώλ- θνξηηζηώλ αλαθνξάο θαη ησλ 

ζπλόισλ ηνπο. 

 

sugars from fruits : κπαλάλα, κήιν, θξάνπιεο, θαξπνχδη, απνμεξακέλα θξνχηα   

 free sugars : καξκειάδα, κέιη, θπζηθφ ρπκφ, λέθηαξ, αλαςπθηηθά   

sugars from dairies : ιεπθφ ηπξί, θίηξηλν ηπξί, ηπξί ρακειψλ ιηπαξψλ, γάια άζπξν, γάια ζνθνιαηνχρν, γηανχξη , επηδφξπην γηανπξηηνχ   

sugars from cereals : δεκεηξηαθά πξσηλνχ, ςσκί, καθαξφληα ,  ξχδη, παηάηα, θξπγαληέο    

sugars from sweets : κπηζθνηνεηδή,  παγσηφ, θέηθ, θξνπαζάλ , ζνθνιαηνεηδή    

sugars from others sources : φζπξηα, ιαραληθά, θξέαο, ςάξη , fast food , έιαηα , μεξνί θαξπνί   

P πλόισλ

Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν p1 Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν p2 p3

N 77 110 187 59 64 123

sugars from fruits 29.07 (16.26 , 51.68) 30.32 (16.81 , 49.51) 30.22 (16.34 , 49.73) 0.849 43.16 (22.30 , 64.40) 36.60 (24.16 , 52.80) 37.93 (23.42 , 57.25) 0.392 0.023

 free sugars 24.54 (14.12 , 36.89) 23.34 (13.47 , 32.50) 27.03 ± 23.20 0.270 23.40 (12.10 , 36.62) 25.23 (10.10 , 35.17) 23.96 (11.96 , 35.91) 0.903 0.738

sugars from dairies 20.12 (14.92 , 34.54) 22.14 ±12.73 24.74 ± 18.38 0.184 26.87 (16.64 , 38.47) 26.37 ± 16.05 29.32 ± 20.41 0.299 0.041

sugars from cereals 8.04 ± 4.97 6.95 ± 4.04 7.40 ± 4.47 0.102 7.85 ± 4.28 6.13 (3.22 , 9.17) 6.65 (3.77, 9.55) 0.107 0.877

sugars from sweets 10.05 (5.14 , 18.39) 14.67 ± 12.10 10.64 (5.51 , 19.72) 0.344 11.57 (6.84 , 21.77) 16.40 (9.85 , 29.72) 13.53 (8.32 , 27.71 ) 0.053 0.002

sugars from others sources 5.93 ± 3.23 5.42 ± 3.32 5.63 ± 3.28 0.298 5.54 ± 2.83 4.11 (3.12 , 6.47) 5.32 ± 2.91 0.141 0.387

Αλαθνξάο ρνιηθά Γεύκαηα
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Πίλαθαο 6 : Hκεξήζηα πξόζιεςε ησλ νκάδσλ ηξνθίκσλ ζε ζύγθξηζε κε ηνλ Δζληθό 

Γηαηξνθηθό Οδεγό κεηαμύ ησλ παηδηώλ πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεύκαηα θαη ησλ παηδηώλ 

αλαθνξάο. 

 

 ηνλ Πίλαθα 6 , παξνπζηάδνληαη νη κεξίδεο πνπ θαηαλαιψλνπλ ηα παηδηά αλά εκέξα 

ζηηο θχξηεο νκάδεο ηξνθίκσλ ζχκθσλα κε ηνλ  Δζληθφ Γηαηξνθηθφ Οδεγφ. ηηο 

πεξηζζφηεξεο νκάδεο ηξνθίκσλ ε θαηαλάισζε κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ ιακβάλνπλ 

ζρνιηθά γεχκαηα θαη ησλ παηδηψλ αλαθνξάο θαίλεηαη παξφκνηα. ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε ζηε θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ-παηάηαο(p=0.016) 

,νζπξίσλ (p=0.015) θαη θξνχησλ ( p=0.030). Tα παηδηά αλαθνξάο θαηαλαιψλνπλ 

εκεξήζηα  πεξηζζφηεξα δεκεηξηαθά  ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ζηα ζρνιηθά γεχκαηα 

(2.12 ± 1.40 θαη 1.40 (0.93 , 2.36 ) αληίζηνηρα) θαη πεξηζζφηεξα φζπξηα (0.33 (0.13 , 

0.53) θαη 0.27 (0.13 , 0.53) αληίζηνηρα). Σα παηδηά ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαίλεηαη λα  

θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα θξνχηα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο (2.29 ± 1.59 θαη 

1.66 (0.90 , 2.53) αληίζηνηρα). 

 

  

Δζληθόο θαη Γηαηξνθηθόο Οδεγόο ρνιηθά Γεύκαηα Αλαθνξάο P

Γεκεηξηαθά - Παηάηα

Όζπξηα

θαθέο , θαζφιηα, ξεβχζηα

ηνπιάρηζηνλ 3 κεξίδεο/ εβδνκάδα 

(0.43 κεξίδεο/εκέξα)
0.27 (0.13 , 0.53) 0.33 (0.13 , 0.53) 0.015

Φξνχηα

σκά, απνμεξακέλα , θπζηθνί ρπκνί 2-3 κεξίδεο/εκέξα 2.29 ± 1.59 1.66 (0.90 , 2.53 ) 0.030

Λαραληθά

σκά θαη καγεηξεκέλα 2-3 κεξίδεο/εκέξα 0.67 (0.40 , 1.10) 0.83 (0.40 , 1.37) 0.154

Γαιαθηνθνκηθά 

γάια , γηανχξηη , ηπξί , γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 3-4 κεξίδεο/
εκέξα 1.03 (0.50 . 1.74) 1.19 (0.73 , 1.73) 0.179

Κξέαο

κνζράξη, βνδίλν, θνηφπνπιν , γαιαπνχια

2-3 κεξίδεο/

εβδνκάδα (0.36 κεξίδεο/εκέξα)
0.40 (0.27 , 0.66) 0.40 (0.27 , 0.80) 0.320

Φάξηα θαη Θαιαζζηλά

2-3 κεξίδεο/ εβδνκάδα (0.36 

κεξίδεο/εκέξα)
0.13 (0.03 , 0.27) 0.13 (0.03 , 0.27) 0.853

 Fast foods

- 0.49 (0.30 , 0.90) 0.53 (0.26 , 0.96) 0.912

Έιαηα θαη Ξεξνί θαξπνί

μεξνί θαξπνη, ειαηφιαδν, βνχηπξν , καξγαξίλε 3-4 κεξίδεο/ εκέξα 2.67 ± 1.56 2.55 ± 1.40 0.462

Απγά

4-7 /εβδνκάδα (0.78/εκέξα) 0.27 (0.07 , 0.53 ) 0,27 (0.07 , 0.53) 0.426

Αλαςπθηηθά

- 0.03 (0.03 , 0.13) 0.03 (0.00 , 0.13) 0.054

Γιπθά

δάραξε, κέιη , καξκειάδα, ζνθνιάηα - 1.26 (0.80 , 1.93) 1.180(0.70 , 2.00) 0.618

ξχδη, δπκαξηθά,  δεκεηξηαθά πξσηλνχ, ςσκί , 

αξηνζθεπάζκαηα, θξπγαληά , παμηκάδη , θξάθεξ, 
5-6 κεξίδεο/ εκέξα 1.40 (0.93 , 2.36 ) 2.12 ± 1.40 0.016
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Γξάθεκα 1 : Σπρλόηεηα πξσηλνύ κεηαμύ εθηελώλ θαη ζύληνκσλ εξσηεκαηνινγίσλ 

 

  Κακία δηαθνξά δελ εληνπίζηεθε ζηε θαηαλάισζε πξσηλνχ κεηαμχ ησλ δχν 

πιεζπζκσλ νχηε ζηα εθηελή αιιά νχηε θαη ζηα ζχληνκα εξσηεκαηνιφγηα (p= 0,314 

θαη p=0,112 αληίζηνηρα). Απηφ πνπ δηαπηζηψλνπκε θαη απφ ηνπο δχν ηξφπνπο 

κειέηεο, έλα κεγάιν πνζνζηφ  παηδηψλ θαηαλαιψλεη θαζεκεξηλά πξσηλφ αιιά θαη 

έλα κεγάιν πνζνζηφ ην παξαιείπεη. 

Γπάθημα 2 : Σπρλόηεηα γεπκάησλ  κεηαμύ εθηελώλ θαη ζύληνκσλ εξσηεκαηνινγίσλ 

 

 Γηαθνξά δελ εληνπίζηεθε ζηε ζπρλφηεηα γεπκάησλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ ζηα ζρνιηθά 

γέπκαηα θαη αλαθνξάο νχηε ζηα εθηελή αιιά νχηε θαη ζηα ζχληνκα εξσηεκαηνιφγηα 

(p= 0,195 θαη p= 0,056 αληίζηνηρα). ηα εθηελή εξσηεκαηνιφγηα παξαηεξήζεθε νηη 

ηα πεξηζζφηεξα παηδηα θαηαλαιψλνπλ 1-3 γεχκαηα ηελ εκέξα ελψ ζηα ζχληνκα 

εξσηεκαηνιφγηα  ηα παηδηά θαίλεηαη λα  θαηαλαιψλνπλ 4-5 γεχκαηα ηελ εκέξα. 
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  ηνλ δείθηε KIDMED δελ βξέζεθε λα ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ησλ πιεζπζκψλ. Σα 

παηδηα ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαη ζηα αλαθνξάο θαίλεηαη λα έρνπλ κηα κέηξηα 

πξνζθφιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ( 6.08 ± 2.45 , 6.20 ± 2.28 αληίζηνηρα). Γελ 

παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζηνλ δείθηε νχηε κεηαμχ ησλ θχισλ . Απφ ην Γξάθεκα 1, 

δηαπηζηψλνπκε φηη αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο ηνπ KIDMED παξαηεξήζεθαλ 

κεγαιχηεξα πνζνζηα ζηε κέηξηα πξνζθφιιεζε θαη ζηελ πςειή ζε ζρέζε κε ηελ 

ρακειή πξνζθφιιεζε. 

Πίλαθαο 7 : Γείθηεο Kidmed-score γηα ηα εθηελή θαη ζύληνκα εξσηεκαηνιόγηα γηα αγόξηα – 

θνξίηζηα πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεύκαηα θαη αγόξηα- θνξίηζηα αλαθνξάο θαη ησλ ζπλόισλ 

ηνπο. 

 

Γ = ρνιηθά Γεχκαηα  

ΑΝ = Αλαθνξάο  

p1⃰ = p αγνξηψλ ρνιηθά Γεχκαηα θαη αγνξηψλ Αλαθνξάο 

 p2⃰⃰⃰⃰= p θνξηηζηψλ ρνιηθά Γεχκαηα θαη θνξηηζηψλ Αλαθνξάο 

p3⃰ = p ζπλφινπ ρνιηθά Γεχκαηα θαη ζπλφινπ Αλαθνξάο 

 

Γράφημα  3  : Πνζνζηά πξνζθόιιεζεο ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή κεηαμύ αγνξηώλ – θνξηηζηώλ πνπ 

ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεύκαηα θαη αγνξηώλ- θνξηηζηώλ αλαθνξάο 

 

  

p

Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν p (Γ) Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν p (ΑΝ)
χλνιν       

( Γ-ΑΝ)
p1⃰ p2⃰⃰⃰⃰ p3⃰

Kidmed 5.98 ± 2.676.27 ± 2.636.10 ± 2.66 0.399 6.07 ± 2.41 6.05 ± 2.13 6.06 ± 2.26 0.956 6.08 ± 2.45 0.796 0.485 0.857

Kidmed 6.25 ± 2.166.22 ± 2.266.18 ± 2.23 0.91 6.32 ± 1.97 6.10 ± 2.57 6.21 ± 2.32 0.353 6.20 ± 2.28 0.779 0.625 0.885

ΔΚΣΔΝΖ

ρνιηθά Γεύκαηα Αλαθνξάο

ΤΝΣΟΜΑ

ρνιηθά Γεύκαηα Αλαθνξάο
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  Όηαλ αλαιχζεθαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηξφπνπ δσήο  (Πίλαθαο 8), δηαπηζηψζεθε νηη 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ζηαηηζηηθά δηαθνξέο ζην screen time ηφζν ηηο θαζεκεξηλέο 

(p3<0.001) φζν θαη ην ζαββαηνθχξηαθν (p3=0.001)  κεηαμχ ησλ παηδηψλ ζηα ζρνιηθά 

γεχκαηα θαη ηα αλαθνξάο. Σα παηδηά ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαίλεηαη φηη  πεξλνχλ 

πεξηζζφηεξεο ψξεο ζηε ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο 

ηηο θαζεκεξηλέο (2.40  ± 3.10 θαη 1,63  ± 1,36) αιιά θαη ηα ζαββαηνθχξηαθα (3,78  ± 

3,43 θαη 3,03  ± 2,05 ). Οη ψξεο κειέηεο (θαζεκεξηλέο, ζαββαηνθχξηαθν) θαη νη ψξεο 

ππλνπ ( θαζεκεξηλέο, ζαββαηνθχξηαθν ) θάλεθαλ λα είλαη θνηλέο κεηαμχ ησλ 2 

πιεζπζκψλ . ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξα βξέζεθε λα έρνπλ κεηαμχ ηνπο ηα 

αγφξηα ζην screen time ηηο θαζεκεξηλέο (p1=0.008), θαζψο ηα αγφξηα ζηα ζρνιηθά 

γεχκαηα πεξλνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ζηε ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα αλαθνξάο (2,57  ± 3,47 θαη 1,72  ± 1,62 αληίζηνηρα) . Μεηαμχ ησλ θνξηηζηψλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά βξέζεθε ζην screen time θαη ηηο θαζεκεξηλέο 

(p2=0.01) αιιά θαη ην ζαββαηνθχξηαθν (p2=0.018). Αλαιπηηθφηεξα, ηα θνξίηζηα ζηα 

ζρνιηθά γεχκαηα πεξλνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ζηε ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα  αλαθνξάο ηηο θαζεκεξηλέο (2,20 ± 2,71 θαη 1,56  ± 1,10) αιιά 

θαη ην ζαββαηνθχξηαθν (3,38  ± 3,41 θαη 2,60  ± 1,63). Μεηαμχ ησλ θχισλ ε κφλε 

δηαθνξά πνπ δηαπηζηψζεθε είλαη ζην screen time ην ζαββαηνθχξηαθν ζηα παηδηά 

αλαθνξάο (p(AN)=0.007) , φπνπ ηα αγφξηα πεξλνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ζηε 

ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (3,53  ± 2,36 θαη 2,60  ± 1,63). 

  Aπφ ηελ αλάιπζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηξφπνπ δσήο ζηα ζχληνκα εξσηεκαηνιφγηα 

(Πίλαθαο 9) παξαηεξήζεθε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην screen 

time ηηο θαζεκεξηλέο κεηαμχ  ησλ παηδηψλ ζηα ζρνιηθα γεχκαηα θαη ηα αλαθνξάο.( 

p3<0.001). Σα παηδηά ζηα ζρνιηθά γεχκαηα παξαθνινζνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο 

ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ηηο θαζεκεξηλέο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο (2,05  ± 

2,01 θαη 1,43  ± 0,93). Αλαθνξηθά κε ην screen time ηηο θαζεκεξηλέο, παξαηεξήζεθε 

φηη κεηαμχ ησλ αγνξηψλ ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαη ζηα αλαθνξάο αιιά θαη κεηαμχ ησλ 

θνξηηζηψλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ( p1<0.001 , p2<0.001 αληίζηνηρα). 

Πην αλαιπηηθά, ηα αγφξηα ζηα ζρνιηθά γεχκαηα παξαθνινζνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο 

ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ηηο θαζεκεξηλέο  ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα αλαθνξάο (2,04  

± 1,54 θαη 1,47  ± 0,96 αληίζηνηρα ) . Δπίζεο θαη ηα θνξίηζηα ζηα ζρνιηθά γεχκαηα 

παξαθνινζνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ηηο θαζεκεξηλέο  ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα αλαθνξάο (2,03  ± 2,29 θαη 1,39  ± 0,91 αληίζηνηρα). ηα 

θνξίηζηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά παξαηεξήζεθε θαη ζην screen time ην 

ζαββαηνθχξηαθν (p2=0.01), θαζψο ηα θνξίηζηα ζηα ζρνιηθά γεχκαηα παξαθνινζνχλ 

πεξηζζφηεξεο ψξεο  ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα 

αλαθνξάο(3,58  ± 2,42 θαη 3,03  ± 1,85 αληίζηνηρα). Μεηαμχ ησλ θχισλ ε κφλε 

δηαθνξά πνπ δηαπηζηψζεθε είλαη ζην screen time ην ζαββαηνθχξηαθν ζηα παηδηά 

αλαθνξάο (p(AN)=0.007), φπνπ ηα αγφξηα πεξλνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ζηε 

ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (3,63 ± 2,59 θαη 3,03  ± 1,85). 
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Πίλαθαο 8 : Xαξαθηεξηζηηθά ηξόπνπ δσήο  ησλ παηδηώλ ζηα ζρνιηθά γεύκαηα θαη αλαθνξάο  

 

Γ = ρνιηθά Γεχκαηα  

ΑΝ = Αλαθνξάο   

p1⃰ = p αγνξηψλ ρνιηθά Γεχκαηα θαη αγνξηψλ Αλαθνξάο 

 p2⃰⃰⃰⃰= p θνξηηζηψλ ρνιηθά Γεχκαηα θαη θνξηηζηψλ Αλαθνξάο 

p3⃰ = p ζπλφινπ ρνιηθά Γεχκαηα θαη ζπλφινπ Αλαθνξάο 

screen time = ν ρξφλνο πνπ μνδεχεη θάπνηνο ρξεζηκνπνηψληαο κηα ζπζθεπή κε νζφλε (ηειεφξαζε ,  ππνινγηζηήο , θηλεηφ) 

Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν p (Γ) Αγφξηα Κνξίηζηα χλνιν p (AN) p1⃰ p2⃰⃰⃰⃰ p3⃰

Ν
268 324 592 330 397 727

Γηάξθεηα χπλνπ ηηο 

θαζεκεξηλέο (ψξεο)
9.05 ± 1.41 8.98 ± 1.34 9.01 ± 1.37 0.556 9.19 ± 1.04 9.08 ± 1.21 9.13  ± 1.14 0.212 0.170 0.294 0.089

Γηάξθεηα χπλνπ ην 

αβ/θν (ψξεο)
10.11  ± 3.20 10.48 ± 3.04 10.31 ± 3.12 0.152  10.18 ± 2.85 10.38 ± 2.56 10.29  ± 2.69 0.331 0.769 0.626 0.881

p

<0.001

ρνιηθά Γεύκαηα

0.082

0.519

0.168

<0.001

2.19 ± 2.10 2.22 ± 2.31 2.21 ± 2.22

0.057

0.873

1.52  ± 1.14

2.22 ± 2.26 0.872

3.19  ± 2.15

0.525

<0.001

0.202 0.001

2.17 ± 1.89

2.21 ± 1.082.27  ± 1.12

2.13 ± 1.54

Screen time ηηο 

θαζεκεξηλέο (ψξεο)

Screen time ην αβ/θν 

(ψξεο)

2.09  ± 1.11 2.17 ± 1.14 2.13 ± 1.02

2.32 ± 2.47

3.87 ± 2.83

2.10 ± 2.47

3.49 ± 2.86

 Υξφλνο κειέηεο ην 

αβ/θν (ψξεο)

Υξφλνο κειέηεο ηηο 

θαζεκεξηλέο (ψξεο)
2.25 ± 1.16 0.517 0.837

0.316

2.85 ± 1.770.120

1.46  ± 0.99

0.567

0.744

<0.001

0.001

Αλαθνξάο

2.20  ± 2.59

3.66  ± 2.85

1.58 ± 1.29

3.59 ± 2.49
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  Σα αλζξσπνκεηξηθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ ζρνιηθψλ 

γεπκάησλ θαη αλαθνξάο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 10. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ ζηα ζρνιηθά 

γεχκαηα θαη ζηα αλαθνξάο έρνπλ παξφκνηεο ειηθίεο (42.04 ± 5.72 θαη 42.93 ±  5.28 αληίζηνηρα). 

Ζ πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ είλαη παληξεκέλνη θαη ην 74.2% ησλ γνλέσλ αλαθνξάο είλαη 

εξγαδφκελνη ζε ζχγθξηζε  κε ην 63%  ησλ ζρνιηθψλ γεπκάησλ ( p=0.017). Οη γνλείο ζηα ζρνιηθά 

γεχκαηα έρνπλ ιηγφηεξα έηε εθπαίδεπζεο  ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο αλαθνξάο ( 13.58 ± 2.78 θαη 

14.22 ± 4.01) ( p=0.047)  θαη είλαη πηφ πηζαλφ λα έρνπλ 2 ή πεξηζζφηεξα παηδηά (p=0.014).ηηο 

θαηεγνξίεο ηνπ ΓΜ βξέζεθε κεηαμχ ησλ γνλέσλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (0.005). 

πγθεθξηκέλα, νη γνλείο αλαθνξάο έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηα ειιηπνβαξνχο θαη θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο ελψ νη γνλείο ζηα ζρνιηθά γεχκαηα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηα ππέξβαξνπ θαη 

παρπζαξθίαο.  
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Πίλαθαο 9 : Γεκνγξαθηθά θαη αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία γνλέσλ κεηαμύ παηδηώλ πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά 

γεύκαηα θαη αλαθνξάο   

 
 

 

 

3. πδήηεζε 
 

 ηε κειέηε απηή έγηλε κηα πξνζπάζεηα ζχγθξηζεο αλζξσπνκεηξηθψλ, δεκνγξαθηθψλ θαη  

δηαηξνθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ παηδηψλ πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεχκαηα θαη ησλ παηδηψλ 

ρνιηθά γεύκαηα 

N=203

Αλαθνξάο 

N=305
p

Γπλαίθεο , n (%) 165 (80,8) 247 ( 81,0)

Ζιηθία γνλέσλ 42.04 ±  5.72 42.93 ± 5,28 0,075

Έηε εθπαίδεπζεο 13.58 ± 2.78 14.22 ± 4.01 0,049

Αξηζκφο παηδηψλ , n (%)

0

1 27 (13.7) 60 (19.7)

2 121 (61.4) 179 (58.7)

3 35 (17.8) 58 (19.)

4 8 (4.1) 6 (2.0)

5 3 (1.5) 1 (0.3)

6 1 (0.5) 1 (0.3)

8 2 (1.0)

Ζιηθία παηδηψλ 11.47  ± 0.58 11.45  ± 0.50 0.622

Μέιε νηθνγέλεηαο 3.79 ± 1.35 3.50 ± 1.18 0,073

Δπαγγεικαηηθή θαηαζηαζε , n(%)

Eξγαδόκελνο 123 (63.0) 223 (74.2)

Άλεξγνο 45 ( 23.1) 55 (18.3)

Σπληαμηνύρνο 2 (1.0) 3 (1.0)

Οηθηαθά 25 (12.8) 20 (6.6 )

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  , n(%)

Διεύζεξνο 5 (2.5) 8 (2.7)

Παληξεκέλνο 175 (88.8) 253 (85.2)

Χσξηζκέλνο 14 (7.1 ) 35 (11.8)

Χήξνο 3 (1.5 ) 1 (0.3)

Βάξνο γνλέα (kg) 72.15 ± 15.37 69.96 ± 15,34 0,128

Ύςνο γνλέα (cm) 1.67 ± 8.26 1.68 ± 8.26 0,201

ΓΜ γνλέα (kg/m2) 25.42 ± 4.67 25.23 ± 7,49 0,318

θαηεγνξίεο ΓΜ  (%)

Διιηπνβαξήο(<18 kg/m2) 0.7% 3.4 %

Φπζηνινγηθόο (18 -24,9 kg/m2) 51.4 % 61.0%

Υπέξβαξνο (24,9 – 29,9 kg/m2) 33.8 % 27.5 %

Παρύζαξθνο (>29,9 kg/m2) 14.2 % 8.1 %

0,005

0,014

0,017

0,547
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αλαθνξάο. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, κεηαμχ ησλ νκάδσλ δελ θαίλεηαη λα ππάξρνπλ 

δηαθνξέο ζηε πξφζιεςε ελέξγεηαο. Οη δηαθνξέο πνπ εληνπίζηεθαλ ζηα καθξνζξεπηηθά ζηνηρεία 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ είλαη ζηελ θαηαλάισζε ζαθράξσλ θαη θπηηθψλ ηλσλ, κε ηα παηδηά πνπ 

ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεχκαηα λα έρνπλ πςειφηεξεο πξνζιήςεηο θαη ησλ δχν .  ηελ αλάιπζε πνπ 

έγηλε γηα ηηο πεγέο πξφζιεςεο ησλ ζαθράξσλ θάλεθε φηη, ε θαηαλάισζε θξνχησλ, 

γαιαθηνθνκηθψλ θαη γιπθψλ είλαη πςειφηεξε ζηα παηδηα πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεχκαηα ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο. Δπίζεο, ηα παηδηά πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεχκαηα θαηαλαιψλνπλ 

πεξηζζφηεξα θξνχηα αιιά ιηγφηεξα φζπξηα θαη ιαραληθά ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο. 

  ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά δηαπηζηψζεθε φηη θαη ζηνπο δχν ηξφπνπο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ ( εθηελή θαη ζχληνκα εξσηεκαηνιφγηα) ηα παηδηά ζηα ζρνιηθά γεχκαηα είλαη βαξχηεξα 

ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο. Γηαθνξέο ζηνλ ΓΜ δελ παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

Αλαιχηηθφηεξα, ζηα ζρνιηθά γεχκαηα ην 84,1% ηνπ δείγκαηνο έρεη θπζηνινγηθφ βάξνο, ην 14,6% 

είλαη ειιηπνβαξέο θαη κφλν ην 0,6% θαη 0,7% είλαη ππέξβαξν θαη παρχζαξθν αληίζηνηρα. ηα 

ζρνιεία αλαθνξάο, ην 82,8% έρεη θπζηνινγηθφ βάξνο , ην 10,7% είλαη ειιηπνβαξέο θαη ην 0,7% 

θαη 5,7% είλαη ππέξβαξν θαη παρχζαξθν αληίζηνηρα . ηε κειέηε Greco , ηα πνζνζηα απηά δελ 

είλαη παξφκνηα . ηε κειέηε απηή, παξαηεξήζεθαλ πςεια πνζνζηά ππεξβαξφηεηαο (29,5%) θαη 

παρπζαξθίαο (11,7%) . Μεηαμχ ησλ θχισλ παξαηεξήζεθε φηη, ζηα αγφξηα ηα πνζνζηά 

ππεξβαξφηεηαο ήηαλ 30,18% θαη ηα πνζνζηα παρπζαξθίαο 11,24%, ελψ ζηα θνξίηζηα 29,26% θαη 

9,88% αληίζηνηρα. ηε κειέηε ρνιηθά Γεχκαηα, νη δηαθνξέο ζηηο θαηεγνξίεο ηνπ ΓΜ κεηαμχ 

ησλ θχισλ δελ είλαη παξφκνηεο κε ηε κειέηε Greco. ηα ζρνιηθά γεχκαηα  δελ παξαηεξήζεθαλ 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ ζηα πνζνζηά παρπζαξθίαο θαη ππεξβαξφηεηαο. Ζ δηαθνξά πνπ 

εληνπίζηεθε κεηαμχ ησλ θχισλ είλαη ζηα πνζνζηά ειιηπνβαξνπο ( 26,5% γηα ηα αγφξηα θαη 4,5% 

γηα ηα θνξίηζηα). ηα αλαθνξάο, ηα θνξίηζηα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηα παρπζαξθίαο ζε ζρέζε 

κε ηα αγφξηα (10,2% θαη 0,3% αληίζηνηρα) . Σα αγφξηα φκσο εκθαλίδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά 

ειιηπνβαξνχο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (18,1% θαη 4,6% αληίζηνηρα).  

  Όζνλ αθνξά ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε αλά εκέξα, είλαη παξφκνηα κεηαμχ ησλ παηδηψλ ζηα 

ζρνιηθά γεχκαηα θαη αλαθνξάο (2058.05(1706.16 , 2522.63) θαη 2066.75 ± 560.21 αληίζηνηρα). 

Γηαθνξά ζηελ ελέξγεηα κεηαμχ ησλ θχισλ εληνπίζηεθε ζηα αλαθνξάο, κε ηα αγφξηα λα έρνπλ 

κεγαιχηεξε πξφζιεςε έλαληη ησλ θνξηηζηψλ ( 2197.49 ± 590.86 θαη 1975.29 ± 521.14 

αληίζηνηρα). Ζ ελεξγεηαθή πξφζιεςε ηφζν ησλ αγνξηψλ φζν θαη ησλ θνξηηζηψλ θαίλεηαη λα είλαη 

εληφο ησλ ζπζηάζεσλ ηνπ WHO ( αγφξηα : 1.978-3.140 kcal/day, θνξίηζηα : 1.854-2.503 

kcal/day). Δπίζεο, ηα παηδηά ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα  ζάθραξα θαη 

θπηηθέο ίλεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ζηα αλαθνξάο. Μεηαμχ ησλ θχισλ εληνπίζηεθαλ δηαθνξέο 

ζηα αλαθνξάο, κε ηα αγφξηα λα έρνπλ πςειφηεξε θαηαλάισζε  λαηξίνπ θαη αζβεζηίνπ ζε ζρέζε 

κε ηα θνξίηζηα. Σν ζχλνιν ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα θαηαλαιψλνπλ πδαηάλζξαθεο θαη πξσηείλεο 

ζχκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηεο EFSA ( πδαηάλζξαθεο 45-60% Δ (εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο)  θαη ηνπ IoM ( πξσηείλεο 10-30% Δ).  Ζ εκεξήζηα πξφζιεςε ιηπαξψλ ησλ παηδηψλ 

είλαη πςειφηεξε ( αλαθνξάο : 42.01 ± 5.77 , ζρνιηθά γεχκαηα : 41.33 ± 6.25)  ζε ζρέζε κε ηηο 

ζπζηάζεηο ηεο EFSA (20-35% E). Ζ εκεξήζηα θαηαλάισζε ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ 

(αλαθνξάο : 14.65  ± 3.32,  ζρνιηθά γεχκαηα : 14.57  ± 2.86)  ησλ παηδηψλ δελ αθνινπζεί ηηο 

ζπζηάζεηο πνπ πξνηείλεη ν WHO (8% E) , ελψ ε θαηαλάισζε πνιπαθφξεζησλ (αλαθνξάο : 11.71 

± 4.51, ζρνιηθά γεχκαηα : 11.29 (8.34 , 14.19)  θαη κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (αλαθνξάο : 

18.66 ± 4.30, ζρνιηθά γεχκαηα : 18.34  ± 4.70)  δείρλεη κηα πξνζθφιιεζε πξνο ηηο ζπζηάζεηο ηνπ 

(11% E θαη 10-20% Δ αληίζηνηρα) . Απμεκέλε θαηαλάισζε λαηξίνπ εληνπίζηεθε θαη ζηνπο 2 

πιεζπζκνχο. πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά ζηα ζρνιηθα γεχκαηα θαηαλαιψλνπλ εκεξεζίσο 1905.32 ± 

169.43 θαη ζηα αλαθνξάο 1750.92 ± 627.59 ελψ νη ζπζηάζεηο ηνπ WHO γηα εκεξήζηα πξφζιεςε 
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λαηξίνπ είλαη 1380mg. Ζ εκεξήζηα πξφζιεςε  ζαθράξσλ ζηα παηδηά θαίλεηαη λα είλαη  πνιπ 

πςειφηεξε (αλαθνξάο : 22.90 (18.20 , 25.96), ζρνιηθά γεχκαηα : 23.10 (19.63 , 29.07) απφ απηή 

πνπ ζπζηήλεη ν WHO (<10% E) . Λφγσ ηεο πςειήο θαηαλάισζεο  ζαθράξσλ , έγηλε κηα αλάιπζε 

γηα λα δηαπηζησζνχλ νη πεγέο πξφζιεςήο ηνπο (Πίλαθαο 5). Σα παηδηά πνπ θαηαλαιψλνπλ 

ζρνιηθά γεχκαηα  έρνπλ πςειφηεξε πξφζιεςε  ζαθράξσλ απφ ηα θξνχηα, ηα γαιαθηνθνκηθά θαη 

ηα γιπθά  ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο. Ζ δηαθνξά πνπ παξαηεξήζεθε ζηε  θαηαλαιψζε 

θξνχησλ θαη γαιαθηνθνκηθψλ, κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο νηη ηα ζρνιηθά γεχκαηα 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ζην πξφγξακκα δηαηξνθήο ηνπο απηέο ηηο δχν θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ.  

   Ζ ηαμηλφκεζε ησλ ηξνθίκσλ ζχκθσλα κε ηνλ Δζληθφ Γηαηξνθηθφ Οδεγφ (Πίλαθαο 6), έδεημε φηη 

ηα παηδηά ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξα δεκεηξηαθά θαη φζπξηα αιιά 

πεξηζζφηεξα θξνχηα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο. Οη δχν πιεζπζκνί θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξα 

δεκεηξηαθά, φζπξηα, ιαραληθά, γαιαθηνθνκηθά, ςάξηα, έιαηα, μεξνχο θαξπνχο θαη απγά ζε ζρέζε 

κε απηά πνπ ζπζηήλεη ν Δζληθφο Γηαηξνθηθφο Οδεγφο. Οξηαθή πξνζθφιιεζε δείρλνπλ λα έρνπλ 

ζηε ζχζηαζή γηα ην θξέαο. Δπίζεο ηα παηδηά ζηα ζρνιηθα γεχκαηα θαίλεηα λα πηάλνπλ ζηε 

ζχζηαζε γηα ηα θξνχηα, θάηη πνπ δελ ηζρχεη γηα ηα παηδηά αλαθνξάο.  

  χκθσλα κε ηνλ Δζληθφ Γηαηξνθηθφ Οδεγφ, ε ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε πξσηλνχ γεχκαηνο 

ζρεηίδεηαη κε πην πγηεηλέο επηινγέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, κε κεησκέλε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ 

πινχζησλ ζε δάραξε θαη ιίπνο θαη κηθξφηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο απμεκέλνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο. Ζ παξάιεηςή ηνπ έρεη ζπζρεηηζηεί κε αίζζεκα θφπσζεο θαη κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο, 

επεξεάδνληαο ηεο επίδξαζε ζην ζρνιείν 
36

. ηε παξνχζα κειέηε κεηαμχ ησλ παηδηψλ ζρνιηθψλ 

γεπκάησλ θαη αλαθνξάο δελ ππάξρεη δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα πξσηλνχ. Απηφ πνπ παξαηεξήζεθε 

ζην Γξάθεκα 1 είλαη φηη  ηα κηζα παηδηά πεξίπνπ παηδηά δελ θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά πξσηλφ. 

ρεηηθά κε ηε θαηαλάισζε γεπκάησλ ν Δζληθφο Γηαηξνθηθφο Οδεγφο ζπζηήλεη γηα ηα παηδηά άλσ 

ησλ 2 εηψλ ηε θαηαλάισζε 3 θχξησλ γεπκάησλ ( πξσηλφ, κεζεκεξηαλφ, βξαδηλφ ) θαη 

ηνπιάρηζηνλ 1 ελδηάκεζν γεχκα (δεθαηηαλφ ή/θαη απνγεπκαηηλφ) ζε ζηαζεξέο ψξεο
36

. Μεηαμχ ησλ 

παηδηψλ ζρνιηθψλ γεπκάησλ θαη αλαθνξάο δελ ππάξρεη δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα γεχκαηνο. ηα 

εθηελή εξσηεκαηνιφγηα παξαηεξήζεθε νηη ηα πεξηζζφηεξα παηδηα θαηαλαιψλνπλ 1-3 γεχκαηα 

ηελ εκέξα ελψ ζηα ζχληνκα εξσηεκαηνιφγηα  ηα παηδηά θαίλεηαη λα  θαηαλαιψλνπλ 4-5 γεχκαηα 

ηελ εκέξα. 

   Σα παηδηα ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαη ζηα αλαθνξάο θαίλεηαη λα έρνπλ κηα κέηξηα πξνζθφιιεζε 

ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαζψο ην KIDMED score είλαη 6.08 ± 2.45 θαη 6.20 ± 2.28 αληίζηνηρα . 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηε κειέηε Greco, ην ζπλνιηθφ δείγκα ηνπ δείθηε KIDMED ήηαλ 3.65 ± 

2.27 φπνπ δείρλεη ρακειή πξνζθφιιεζε ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή .  

  ηε παξνχζα κειέηε φηαλ αλαιχζεθαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηξφπνπ δσήο δηαπηζηψζεθε φηη ζηα 

εθηελή εξσηεκαηνιφγηα, ηα παηδηά ζηα ζρνιηθά γεχκαηα πεξλνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ζηε 

ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο ηηο θαζεκεξηλέο (2,40 ± 3,10 θαη 

1,63 ± 1,36) αιιά θαη ηα ζαββαηνθχξηαθα (3,78  ± 3,43 θαη 3,03  ± 2,05 ). ηα ζχληνκα 

εξσηεκαηνιφγηα, ηα παηδηά ζηα ζρνιηθά γεχκαηα παξαθνινζνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ηειεφξαζε/ 

ππνινγηζηή θ.α ηηο θαζεκεξηλέο, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αλαθνξάο (2,05  ± 2,01 θαη 1,43  ± 0,93). 

ηε κειέηε Greco βξέζεθαλ παξφκνηα απνηειέζκαηα. Πην αλαιπηηθά, νη ψξεο πνπ αθηέξσλαλ ηα 

παηδηά ηηο θαζεκεξηλέο παξαθνινπζψληαο ηειεφξαζε/ ππνινγηζηή θ.α ήηαλ 1,99 ± 1,38  θαη ην 

ζαββαηνθχξηαθν ήηαλ 2,96 ± 2,11. χκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ Δζληθνχ Γηαηξαθηθνχ Οδεγνχ  

ν ρξφλνο πνπ  δαπαλάηαη κπξνζηα ζηε ηειεφξαζε δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλά ηηο 1-2 ψξεο 

εκεξεζίσο . Κακία άιιε δηαθνξά δελ παξαηεξήζεθε ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηξφπνπ δσήο κεηαμχ 

ησλ πιεζπζκσλ θαζψο ψξεο κειέηεο (θαζεκεξηλέο, ζαββαηνθχξηαθν) θαη νη ψξεο ππλνπ ( 

θαζεκεξηλέο, ζαββαηνθχξηαθν ) θάλεθαλ λα είλαη θνηλέο . 
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  Οη γνλείο ησλ παηδηψλ ζηα ζρνιηθά γεχκαηα θαη ζηα αλαθνξάο έρνπλ παξφκνηεο ειηθίεο (42.04 ± 

5.72 θαη 42.93 ±  5.28 αληίζηνηρα). Ζ πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ είλαη παληξεκέλνη θαη ην 74.2% 

ησλ γνλέσλ αλαθνξάο είλαη εξγαδφκελνη ζε ζχγθξηζε  κε ην 63%  ησλ ζρνιηθψλ γεπκάησλ ( 

p=0.017). Οη γνλείο ζηα ζρνιηθά γεχκαηα έρνπλ ιηγφηεξα έηε εθπαίδεπζεο  ζε ζρέζε κε ηνπο 

γνλείο αλαθνξάο ( 13.58 ± 2.78 θαη 14.22 ± 4.01) ( p=0.047)  θαη είλαη πηφ πηζαλφ λα έρνπλ 2 ή 

πεξηζζφηεξα παηδηά (p=0.014). ηηο θαηεγνξίεο ηνπ ΓΜ βξέζεθε κεηαμχ ησλ γνλέσλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά (0.005). πγθεθξηκέλα, νη γνλείο αλαθνξάο έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηα 

ειιηπνβαξνχο θαη θπζηνινγηθνχ βάξνπο ελψ νη γνλείο ζηα ζρνιηθά γεχκαηα έρνπλ πςειφηεξα 

πνζνζηα ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο. 

4. Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο  
 

  Λφγσ ηνπ φηη ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε είλαη ζπγρξνληθή θαη φρη πξννηηθή , δελ θαηέζηεη 

δπλαηφ λα κεηξεζεί ε αθξηβήο επίδξαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ρνιηθά Γεχκαηα ζηα παηδηά. Eπίζεο, 

ζηα ζχληνκα εξσηεκαηνιφγηα δελ ήηαλ δπλαηφο ν έιεγρνο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο 

εξεπλεηέο δηφηη ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ απηνζππιεξνχκελν , ρσξίο λα δνζεί θάπνηα επεμήγεζε. 

5. Πρόταςη για την  μελλοντική χρήςη του προγράμματοσ Σχολικά 

Γεύματα 
 

 Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνπνήζεθε γηα ηε παξνχζα κειέηε έρεη δεκηνπξγεί πξηλ πνιιά 

εηή θαη ρξεηάδεηαη επαλαζρεδηαζκφ . Σν λέν εξσηεκαηνιφγην ζα πξέπεη λα αμηνινγεζεη γηα ηε 

θαηαλφεζή ηνπ απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο καζεηεο. 

  Γηα λα κπνξέζεη λα αμηνινγεζεί ην πξφγξακκα ρνιηθά Γεχκαηα σο παξέκβαζε θαη γηα λα 

κεηξεζεί ε επίδξαζή ηνπ ζηε δηαηξνθή ησλ παηδηψλ , ζα πξέπεη λα ζρεδηαζηεί κηα κειέηε ε νπνία 

ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε δχν δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο, κία πξίλ ηελ έλαξμε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο  θαη κηα κεηά . 

 

6. πκπεξάζκαηα 

   

 Ζ ζχθξηζε ησλ δχν πιεζπζκψλ δελ αλέδεημε δηαθνξέο ζηα αλζξσπνκεηξηθά, δεκνγξαθηθά θαη 

δηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά κε εμαίξεζε ηελ πςειφηεξε θαηαλάισζε ζαθράξσλ θαη θπηηθψλ 

ηλψλ πνπ βξέζεθε λα έρνπλ ηα παηδηα πνπ ιακβάλνπλ ζρνιηθά γεχκαηα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

αλαθνξάο. ηε παξνχζα κειέηε δηαπηζηψζεθε νηη φια ηα παηδηά θαηαλαιψλνπλ ιηπαξά, 

θνξεζκέλα ιηπαξά , ζάθραξα θαη λάηξην πάλσ απφ ηηο ζπζηάζεηο πνπ πξνηείλνπλ νη νξγαληζκνί 

πγείαο 
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4β. Ση ψξα μππλάο ζπλήζσο ην πξσί 

ην αββαηνθχξηαθν; 

…………

. 

5. Κνηκάζαη ζπλήζσο ην κεζεκέξη; 
ΝΑΗ     ΟΥΗ  5.α. Δάλ ΝΑΗ γξάςε πφζεο ψξεο θνηκάζαη: 

………… 

  6. Απφ ην 1-5 ζεκείσζε πφζν επραξηζηεκέλνο είζαη 

απφ ην βάξνο ζνπ; (1=θαζφινπ, 5=πνιχ) 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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Γ. ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΩΝ ΤΝΖΘΔΗΩΝ 

  

 Πόζν ζπρλά ηξσο ηα εμήο:  Πόζν ζε κηα κέξα; 

  Κακία 1 -2 θνξέο/ 

κήλα 

1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

2 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

3-6 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

Κάζε 

κέξα 

  

1 Γεκεηξηαθά πξστλνχ (θνξλ θιέηθο ζθέηα ή  

κε ζνθνιάηα ή θξνχηα) 

      Βιέπε 

εηθφλα 

 

................ 

      

2 Μαθαξφληα       Βιέπε 

εηθφλα 

 

................ 

 

3 Φσκί (ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα ηνζη)       Πφζεο θέηεο; 

 

............ 
 

3

α 

Δίλαη ην ςσκί νιηθήο άιεζεο; ΝΑΗ      ΟΥΗ                                         

ΜΔΡΗΚΔ ΦΟΡΔ 

 

4 Όζπξηα (θαζφιηα ή θαθέο ή ξεβχζηα ή θάβα)       Βιέπε 

εηθφλα 

 

................ 
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5 Παηάηα (βξαζηή, ςεηή ή πνπξέο)        Βιέπε 

εηθφλα 

 

............... 

  

6 Ρχδη       Βιέπε 

εηθφλα 

 

............. 

     

 

 

7 Φξπγαληέο ή παμηκάδηα ή θξάθεξ ή θξηηζίληα ή 

ζνπζακέλην θνπινχξη 

      Πφζα 

ηεκάρηα; 

 

.................. 

 

8 Μπαλάλα       Πφζα 

ηεκάρηα; 

 

............ 
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 Πόζν ζπρλά ηξσο ηα εμήο:  Πόζν ζε κηα κέξα; 

  Κακία 1 -2 θνξέο/ 

κήλα 

1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

2 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

3-6 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

Κάζε 

κέξα 

  

9 Μήιν ή αριάδη ή πνξηνθάιη ή καληαξίληα       Πφζα 

ηεκάρηα; 

 

............ 

 

10 Φξάνπιεο ή θεξάζηα ή βεξίθνθα       Βιέπε 

εηθφλα 

 

.............. 

 

11 Καξπνχδη ή πεπφλη ή ξνδάθηλν ή ζηαθχιηα       Βιέπε 

εηθφλα 

 

................. 

 

12 Απνμεξακέλα θξνχηα (Γακάζθελν ή βεξίθνθν 

ή ζχθν) 

      Βιέπε 

εηθφλα 

 

............. 

 

13 Φπζηθφ (θξέζθν) ρπκφ θξνχησλ 100%       Πφζα 

πνηήξηα; 
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................. 

14 Νέθηαξ ή θξνπηνπνηφ       Πφζα 

πνηήξηα; 

 

................. 

  

15 αιάηα 

(καξνχιη, ληνκάηα, αγγνχξη, πηπεξηά) 

      Βιέπε 

εηθφλα 

 

.................. 

 

16 Λαδεξά (Φαζνιάθηα ή κπάκηεο ή αγθηλάξεο ή 

κειηηδάλα ή θνινθπζάθη ή ζπαλαθφξπδν) 

      Βιέπε 

εηθφλα 

 

............. 

 

17 Υφξηα       Πφζα 

ηεκάρηα; 

 

................... 
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Πόζν ζπρλά ηξσο ηα εμήο: 

 

 Πόζν ζε κηα κέξα; 

  Κακία 1 -2 θνξέο/ 

κήλα 

1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

2 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

3-6 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

Κάζε 

κέξα 

  

18 Λάραλν ή Μπξφθνιν ή Κνπλνππίδη       Βιέπε 

εηθφλα 

 

................ 

 

19 Παληδάξη ή αξαθάο ή θαιακπφθη       Βιέπε 

εηθφλα 

 

.............. 

 

20 Λεπθφ ηπξί (θέηα ή αλζφηπξν)       Βιέπε 

εηθφλα 

 

........... 

  

21 Κίηξηλν ηπξί (θαζέξη, γξαβηέξα ή γθνχληα)       Πφζεο 

θέηεο; 

 

............. 
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22 Σπξί κε ρακειά ιηπαξά       Πφζεο 

θέηεο; 

 

................ 

 

23 Γάια άζπξν       Πφζα 

πνηήξηα;  

 

............... 

 

24 Γάια ζνθνιαηνχρν ή γάια κε θαθάν ή ξφθεκα 

ζνθνιάηαο 

      Πφζα 

πνηήξηα; 

.................    

25 Γηανχξηη       Πφζα 

θεζεδάθηα; 

 

................ 
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 Πόζν ζπρλά ηξσο ηα εμήο:  Πόζν ζε κηα κέξα; 

  Κακία 1 -2 θνξέο/ 

κήλα 

1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

2 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

3-6 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

Κάζε 

κέξα 

  

26 Δπηδφξπην γηανπξηηνχ ή ξπδφγαιν ή θξέκα       Πφζα 

κπσιάθηα; 

 

................ 

 

27 Απγφ       Πφζα 

ηεκάρηα; 

.............. 

 

28 αιάκη ή δακπφλ ή κπέηθνλ       Πφζεο 

θέηεο; 

 

.............. 

 

29 Mνζράξη ή ρνηξηλφ       Βιέπε 

εηθφλα 

 

................. 

 

30 Kνηφπνπιν ή γαινπνχια       Βιέπε 

εηθφλα 

 

................... 
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31 Φάξη       Βιέπε 

εηθφλα 

 

.............. 

 

32 Πίηζα       Πφζα 

θνκκάηηα; 

 

................... 

 

33 Υάκπνπξγθεξ       Πφζα 

ηεκάρηα; 

 

.................. 

 

34 Γχξνο ή ζνπβιάθη ζε πίηα ή ςσκί       Πφζα 

ηεκάρηα; 

 

................ 

 

 

 Πόζν ζπρλά ηξσο ηα εμήο:  Πόζν ζε κηα κέξα; 

  Κακία 1 -2 θνξέο/ 

κήλα 

1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

2 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

3-6 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

Κάζε 

κέξα 

  

35 Μπηζθφην ή κπάξα δεκεηξηαθψλ       Πφζα 

ηεκάρηα; 
 

http://imagecache2.allposters.com/images/pic/PTGPOD/349469~A-Slice-of-Pizza-Posters.jpg
http://imagecache2.allposters.com/images/pic/PTGPOD/349469~A-Slice-of-Pizza-Posters.jpg
http://imagecache2.allposters.com/images/pic/PTGPOD/349469~A-Slice-of-Pizza-Posters.jpg
http://imagecache2.allposters.com/images/pic/PTGPOD/349469~A-Slice-of-Pizza-Posters.jpg
http://imagecache2.allposters.com/images/pic/PTGPOD/349469~A-Slice-of-Pizza-Posters.jpg
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................... 

36 Βνχηπξν       Πφζα 

θνπηαιάθηα; 

 

................... 

 

37 Μαξγαξίλε       Πφζα 

θνπηαιάθηα; 

 

................. 

 

38 Μαγηνλέδα ή έηνηκε ζνο       Πφζα 

θνπηαιάθηα; 

 

.................. 

 

39 Μαξκειάδα ή κέιη       Πφζα 

θνπηαιάθηα; 

 

................... 

 

40 Ξεξνί θαξπνί       Βιέπε 

εηθφλα 

 

................... 
 

41 Σεγαλεηέο παηάηεο       Βιέπε 

εηθφλα 

                      

http://farm2.static.flickr.com/1284/751512280_bad4ae7215.jpg?v=0
http://farm2.static.flickr.com/1284/751512280_bad4ae7215.jpg?v=0
http://farm2.static.flickr.com/1284/751512280_bad4ae7215.jpg?v=0
http://farm2.static.flickr.com/1284/751512280_bad4ae7215.jpg?v=0
http://farm2.static.flickr.com/1284/751512280_bad4ae7215.jpg?v=0
http://farm2.static.flickr.com/1284/751512280_bad4ae7215.jpg?v=0
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.................. 

42 Παηαηάθηα ή πνπ θνξλ ή γαξηδάθηα       Βιέπε 

εηθφλα 

                          

...................  

43 Παγσηφ       Πφζεο 

κπάιεο;                    

................ 
 

44 Κέηθ ή θξνπαζάλ       Πφζεο 

θέηεο; 

 

................ 

 

 

 Πόζν ζπρλά ηξσο ηα εμήο:  Πόζν ζε κηα κέξα; 

  Κακία 1 -2 θνξέο/ 

κήλα 

1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

2 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα 

3-6 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

Κάζε 

κέξα 

  

45 Σπξφπηηα ή ζπαλαθφπηηα ή κπνπγάηζα       Πφζα 

ηεκάρηα; 

..................  

46 Αλαςπθηηθφ       Πφζα 

θνπηάθηα; 

.................. 

      

46α Δίλαη ην αλαςπθηηθφ ιάηη ή δίξν;         ΝΑΗ      ΟΥΗ                                       ΜΔΡΗΚΔ 

ΦΟΡΔ  

 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/00/Green_soda_can_3d.svg/314px-Green_soda_can_3d.svg.png&imgrefurl=http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Green_soda_can_3d.svg&usg=__sPcDSD5IojMfevfn45U4__05OH0=&h=600&w=314&sz=43&hl=en&start=1&um=1&tbnid=o8PykeBkFT2lCM:&tbnh=135&tbnw=71&prev=/images?q=soda+can&um=1&hl=en&rlz=1T4ADBR_enGR258GR259
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/00/Green_soda_can_3d.svg/314px-Green_soda_can_3d.svg.png&imgrefurl=http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Green_soda_can_3d.svg&usg=__sPcDSD5IojMfevfn45U4__05OH0=&h=600&w=314&sz=43&hl=en&start=1&um=1&tbnid=o8PykeBkFT2lCM:&tbnh=135&tbnw=71&prev=/images?q=soda+can&um=1&hl=en&rlz=1T4ADBR_enGR258GR259
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/00/Green_soda_can_3d.svg/314px-Green_soda_can_3d.svg.png&imgrefurl=http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Green_soda_can_3d.svg&usg=__sPcDSD5IojMfevfn45U4__05OH0=&h=600&w=314&sz=43&hl=en&start=1&um=1&tbnid=o8PykeBkFT2lCM:&tbnh=135&tbnw=71&prev=/images?q=soda+can&um=1&hl=en&rlz=1T4ADBR_enGR258GR259
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/00/Green_soda_can_3d.svg/314px-Green_soda_can_3d.svg.png&imgrefurl=http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Green_soda_can_3d.svg&usg=__sPcDSD5IojMfevfn45U4__05OH0=&h=600&w=314&sz=43&hl=en&start=1&um=1&tbnid=o8PykeBkFT2lCM:&tbnh=135&tbnw=71&prev=/images?q=soda+can&um=1&hl=en&rlz=1T4ADBR_enGR258GR259
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/00/Green_soda_can_3d.svg/314px-Green_soda_can_3d.svg.png&imgrefurl=http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Green_soda_can_3d.svg&usg=__sPcDSD5IojMfevfn45U4__05OH0=&h=600&w=314&sz=43&hl=en&start=1&um=1&tbnid=o8PykeBkFT2lCM:&tbnh=135&tbnw=71&prev=/images?q=soda+can&um=1&hl=en&rlz=1T4ADBR_enGR258GR259
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47 νθνιάηα ή γθνθξέηα       Βιέπε 

εηθφλα 

................. 

 

48 Μεξέληα       Πφζα 

θνπηαιάθηα; 

.................. 

 

49 Πφζν ζπρλά ηξσο εθηφο ζπηηηνχ ή 

παξαγγέιλεηε απ‟ έμσ 

 

       

50. Πφζα θπξίσο γεχκαηα θαη κηθξνγεχκαηα 

(θνιαηζηφ) θάλεηο ζπλήζσο ζε κηα κέξα; 

            

 

           1  

         

       2  

         

         3  

     

     4  

            

 

             

5  

                         

                          6  

  

51 Πφζν ζπρλά ηξσο ην γεχκα ζνπ κπξνζηά ζηελ ηειεφξαζε 

ή ηνλ ππνινγηζηή; 

 

 

 

Πνηέ/πάληα 

 

 1-2 θνξέο/ 

εβδνκάδα 

 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκάδα 

 

5-6 

θνξέο/εβδ 

 

Κάζε 

κέξα 

  

52 Πφζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα ηξσο ζπλήζσο πξσηλφ γεχκα; 

 

 

 

1 εκέξα 

 

2 εκέξεο 

 

3 εκέξεο 

 

4 εκέξεο 

 

5 εκέξεο 

 

6 εκέξεο 

 

7 εκέξεο 

53 Πφζν ζπρλά ηξσο ηα γεχκαηά ζνπ καδί κε φιε ηελ 

νηθνγέλεηα ή κε θάπνην γνλέα ζνπ (κεηέξα, παηέξαο); 

 

 

Πνηέ/πάληα 

 

1-2 θνξέο/ 

εβδνκάδα 

 

3-4 θνξέο/ 

εβδνκάδα 

 

5-6 

θνξέο/εβδ 

 

Κάζε 

κέξα 
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Δ. ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΩΝ ΤΝΖΘΔΗΩΝ (KIDMED score) 

 

Απάληεζε ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο κε ΝΑΗ ή ΟΥΗ 

 

1. Καηαλαιψλεηο έλα θξνχην ή ρπκφ θξνχησλ θάζε εκέξα; 
ΝΑΗ   ΟΥΗ  

2. Καηαλαιψλεηο δεχηεξν θξνχην θάζε εκέξα; 
ΝΑΗ   ΟΥΗ  

3. Καηαλαιψλεηο ιαραληθά µία θνξά ηελ εκέξα; 
ΝΑΗ   ΟΥΗ  

4. Καηαλαιψλεηο ιαραληθά πεξηζζφηεξν απφ µία θνξά ηε 

εκέξα; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  

5. Καηαλαιψλεηο ςάξη ηαθηηθά (ηνπιάρηζηνλ 2-3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα); 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  

6. Καηαλαιψλεηο πξφρεηξν θαγεηφ  πεξηζζφηεξν απφ µία θνξά 

ηελ εβδνκάδα (fast food ηχπνπ κπέξγθεξ, πίηζα, ζνπβιάθη 

θιπ) ; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  

7. Καηαλαιψλεηο φζπξηα πεξηζζφηεξν απφ µία θνξά ηελ 

εβδνκάδα; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  

8. Καηαλαιψλεηο ςσκί, δπκαξηθά ή ξχδη ζρεδφλ θάζε εκέξα (5 

ή πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εβδνκάδα); 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  

9. Γηα πξσηλφ ηξσο ζπλήζσο δεκεηξηαθά (ηχπνπ corn flakes) 

ή ςσκί ή θξπγαληέο; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  

10. Καηαλαιψλεηο μεξνχο θαξπνχο ηαθηηθά (ηνπιάρηζηνλ 2-3 

θνξέο ηελ εβδνκάδα); 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  

11. Καηαλαιψλεηο ειαηφιαδν (είηε ζε ζαιάηα είηε ζε θαγεηφ); 
ΝΑΗ   ΟΥΗ  

12. πλήζσο παξαιείπεηο ην πξσηλφ; 
ΝΑΗ   ΟΥΗ  

13. Γηα πξσηλφ ζπλήζσο ηξσο ή πίλεηο έλα γαιαθηνθνκηθφ 

πξντφλ, φπσο γάια, γηανχξηη θ.ά.; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  

14. Γηα πξσηλφ ηξσο ζπλήζσο έηνηκεο ηπξφπηηεο ή θέηθ ή 

θξνπαζάλ; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  

15. Καηαλαιψλεηο δχν γηανχξηηα ή θαη ιίγν ηπξί (δειαδή 

πεξίπνπ 40g) εκεξεζίσο; 

ΝΑΗ   ΟΥΗ  
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16. Καηαλαιψλεηο γιπθά θάζε κέξα; 
ΝΑΗ   ΟΥΗ  

 

Παξάξηεκα ΗΗ : πλαίλεζε θαη  Δξσηεκαηνιόγην Γνλέα 

 
 
 
 

 
 
Σμήμα Επιςτήμησ Σροφίμων και Διατροφήσ του Ανθρώπου 
ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Ιερά Οδόσ 75, 11855 Αθήνα, Σηλ: 210 5294945 

 

Ακινα, …/.../…. 

Αγαπθτζ γονζα / κθδεμόνα, 

Θ Ερευνθτικι Ομάδα τθσ Διατροφισ του Σμιματοσ Επιςτιμθσ Σροφίμων και Διατροφισ του 

Ανκρϊπου του Γεωπονικοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν με τθν άδεια του Τπουργείου Εκνικισ 

Παιδείασ και Θρθςκευμάτων και τθν ςυνεργαςία του Τπουργείου Εργαςίασ, Κοινωνικισ 

Αςφάλιςθσ και Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ ζχει αναλάβει τθν επιςτθμονικι αξιολόγθςθ του 

προγράμματοσ «χολικά Γεφματα». 

Για τθν αξιολόγθςθ ςυλλζγονται ςτοιχεία από ειδικά ερωτθματολόγια που κα ςυμπλθρϊςουν οι 

γονείσ  ςτο ςπίτι, τα παιδιά ςτο ςχολείο, κακϊσ και οι Δάςκαλοι και οι Διευκυντζσ των χολείων.    

Με τθν παροφςα επιςτολι ςασ παρακαλοφμε να δϊςετε τθ ςυναίνεςι ςασ ϊςτε το παιδί ςασ να 

απαντιςει ςτο ερωτθματολόγιο το οποίο κα του δοκεί ςτο ςχολείο.  Σο ερωτθματολόγιο 

περιλαμβάνει ερωτιςεισ που αφοροφν ςτθν διατροφι του παιδιοφ και ςτθν άποψι του για το 

πρόγραμμα.  Επίςθσ να δϊςετε τθν ςυναίνεςι ςασ για μζτρθςθ βάρουσ και φψουσ του παιδιοφ 

από τουσ ερευνθτζσ τθσ ομάδασ μασ. 

Σο ερωτθματολόγιο που απευκφνεται ςτουσ γονείσ επιςυνάπτεται.  Θα ςασ παρακαλοφςαμε να 

το ςυμπλθρϊςετε και να το επιςτρζψετε ςτο ςχολείο. 

 Οι απαντιςεισ  που κα μασ δϊςετε ςυμπλθρϊνοντασ το ερωτθματολόγιο κα διευκολφνουν τθν 

εξαγωγι ορκϊν ςυμπεραςμάτων για τθν ςφαιρικι αξιολόγθςθ του προγράμματοσ.  Σα ςτοιχεία 

που ςυλλζγουμε είναι απόρρθτα. Σα ςτοιχεία δεν κα ανακοινωκοφν ι κα διαβιβαςτοφν 

περαιτζρω, παρά μόνο εφόςον ανωνυμοποιθκοφν.  Με άλλα λόγια, κανζνασ δεν κα μπορζςει να 

ταυτοποιιςει εςάσ ι τθν οικογζνειά ςασ.  Σα ςτοιχεία κα τφχουν επεξεργαςίασ ςφμφωνα με το 

Γενικό Κανονιςμό Προςταςίασ Προςωπικϊν Δεδομζνων (GDPR), βάςει του οποίου ζχετε δικαίωμα 

πρόςβαςθσ, αντίρθςθσ και διαγραφισ των ςτοιχείων ςασ ανά πάςα ςτιγμι.  Σα προςωπικά ςασ 

ςτοιχεία κα διαγραφοφν μετά από 5 ζτθ. 
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ασ ευχαριςτοφμε εκ των προτζρων για τθ ςυνεργαςία, 

Θ Επιςτθμονικι Τπεφκυνθ 

ΜΑΡΙΑ ΚΑΨΟΚΕΦΑΛΟΤ 

Αναπλθρϊτρια Κακθγιτρια Διατροφισ του Ανκρϊπου 
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Ο/Θ κάτωκι υπογεγραμμζνοσ/-θ 

………………………………………................................................του…...………….......... δθλϊνω  

ότι επιτρζπω ςτο παιδί μου ………………………………................  

1. υμμετοχι ςτθν μελζτθ    ΝΑΙ ΟΧΙ 

Ζχω διαβάςει και καταλάβει τθν περιγραφι τθσ μελζτθσ ‘Αξιολόγθςθ του 
προγράμματοσ «χολικά Γεφματα»’ και είχα τθν ευκαιρία να ρωτιςω απορίεσ 
και να λάβω ικανοποιθτικζσ απαντιςεισ ςχετικά με τθν μελζτθ 

  

Επικυμϊ να πάρω μζροσ εκελοντικά ςτθν μελζτθ και καταλαβαίνω ότι μπορϊ 
να αρνθκϊ να απαντιςω ςε ερωτιςεισ και να ςταματιςω από τθν μελζτθ 
οποιαδιποτε ςτιγμι και χωρίσ να εξθγιςω το λόγο 

  

Καταλαβαίνω ότι για τθν μελζτθ κα απαντιςω ερωτθματολόγιο διατροφικϊν 
ςυνθκειϊν, δθμογραφικϊν ςτοιχείων και ερωτθματολόγιο για τθν 
ικανοποίθςθ από το πρόγραμμα «χολικά Γεφματα» 

  

Επικυμϊ το παιδί μου να λάβει μζροσ εκελοντικά ςτθν μελζτθ και 
καταλαβαίνω ότι μπορεί να αρνθκεί να απαντιςει ςε ερωτιςεισ και να 
ςταματιςει οποιαδιποτε ςτιγμι και χωρίσ να εξθγιςει το λόγο 

  

Καταλαβαίνω ότι για τθν μελζτθ το παιδί μου κα απαντιςει ερωτθματολόγιο 
διατροφικϊν ςυνθκειϊν, δθμογραφικϊν ςτοιχείων και κα μετρθκεί το βάροσ 
και το φψοσ του από τουσ ερευνθτζσ τθσ ομάδασ 

  

 

2. Χριςθ των πλθροφοριϊν ΝΑΙ ΟΧΙ 

Ζλαβα γνϊςθ ότι οι πλθροφορίεσ που κα ςυλλεχκοφν κα χρθςιμοποιθκοφν 
για τθν ςυγγραφι δθμοςιεφςεων, επιςτθμονικϊν παρουςιάςεων, τεχνικϊν 
αναφορϊν και άλλων ζντυπων ι διαδυκτυακϊν κειμζνων με ςτόχο τθν 
επικοινωνία των αποτελεςμάτων τθσ μελζτθσ 

  

Ζλαβα γνϊςθ ότι όλα τα προςωπικά ςτοιχεία μου όπωσ για παράδειγμα 
όνομα, τόποσ κατοικίασ, επάγγελμα κτλ δεν κα γίνουν γνωςτα ςε κανζναν 
άλλο εκτόσ απο τον ερευνθτι 

  

 

3. Μελλοντικι χριςθ των πλθροφοριϊν από τρίτουσ ΝΑΙ ΟΧΙ 

Ζλαβα γνϊςθ ότι τα δεδομζνα από τα ερωτθματολόγια κα αποκθκευτοφν ςε 
βάςθ δεδομζνων του Γεωπονικοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν για μελλοντικι 
χριςθ 

  

 

Θμερομθνία:…/…/…… 

 

 

Τπογραφι υμμετζχοντα                                                                                      Τπογραφι Ερευνθτι 
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ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΟΝΕΩΝ 

ΚΩΔΙΚΟ:  ΘΜΕΡΟΜΘΝΙΑ:    __/__/____ 

1.Σο ερωτθματολόγιο ςυμπλθρϊκθκε από τθν/τον: 

1. Μθτζρα                                                        Πατζρα       

Α. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ ΧΕΣΙΚΑ ΜΕ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ & ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΣΡΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ ΣΩΝ ΓΟΝΕΩΝ 

2.Οικογενειακι κατάςταςθ:   1. Άγαμοσ/θ       2. Ζγγαμοσ/θ        3. Διαηφγιο        4. Χιροσ/α  

3.Αρικμόσ παιδιϊν: ________ 

4.Χϊρα καταγωγισ πατζρα:  5. Χϊρα καταγωγισ μθτζρασ: 

6. Θλικία πατζρα:  7. Βάροσ πατζρα (κιλά):  8.Υψοσ πατζρα (εκατοςτά):  

9. Θλικία μθτζρασ:  10. Βάροσ μθτζρασ (κιλά):  11.Υψοσ μθτζρασ (εκατοςτά):  

Β. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ ΓΟΝΕΩΝ 

1. Επάγγελμα πατζρα:           1. Άνεργοσ                       2. Ελεφκεροσ Επαγγελματίασ                     3. Ιδιωτ. Τπάλλθλοσ           

                                                4. Δθμ. Τπάλλθλοσ                      5. υνταξιοφχοσ  

2. Αςφαλιςτικό Σαμείο:         1. ΙΚΑ                                 2. ΟΓΑ                                    3. ΟΑΕΕ     

                                                4. ΔΘΜΟΙΟ                    5. ΑΛΛΟ ΣΑΜΕΙΟ               6. ΑΝΑΦΑΛΙΣΟ  

3. Επάγγελμα μθτζρασ:          1. Άνεργθ                             2. Οικιακά                                 3. Ελεφκ. Επαγγελματίασ   

                                                4. Ιδιωτ. Τπάλλθλοσ          5. Δθμ. Τπάλλθλοσ                 6. υνταξιοφχοσ  

4. Αςφαλιςτικό Σαμείο:         1. ΙΚΑ                                    2. ΟΓΑ                                        3. ΟΑΕΕ     

                                                4. ΔΘΜΟΙΟ                       5. ΑΛΛΟ ΣΑΜΕΙΟ                     6. ΑΝΑΦΑΛΙΣΟ  

5.  υνολικά ζτθ ςπουδϊν πατζρα (υνυπολογίςτε 
τισ ςπουδζσ ςασ από το δθμοτικό, γυμνάςιο, λφκειο, 
ΙΕΚ, ΑΣΕΙ, Πανεπιςτιμιο, μεταπτυχιακά):  

 
6.  υνολικά ζτθ ςπουδϊν μθτζρασ (υνυπολογίςτε 
τισ ςπουδζσ ςασ από το δθμοτικό, γυμνάςιο, λφκειο, 
ΙΕΚ, ΑΣΕΙ , Πανεπιςτιμιο, μεταπτυχιακά): 

 

7. Καπνίηετε;  1. >1 τςιγάρο/θμζρα        2. Περιςταςιακά       3. Σο ζχω κόψει         4. Ποτζ   
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Δ. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ ΧΕΣΙΚΑ ΜΕ ΣΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΣΟΤ ΓΟΝΕΑ 

ημείωςε ΠΟΟ ΤΧΝΑ καταναλώνετε τα παρακάτω τρόφιμα τον τελευταίο μήνα: 

                                                                                        υχνότητα κατανάλωςησ ςε μερίδεσ / εβδομάδα 

Δθμθτριακά ολικισ άλεςθσ, πχ. ψωμί, ηυμαρικά, 
ρφηι (1 φζτα ι 1 φλιτηάνι) 

Ποτζ  1-6 7-12 13-18 19-31 >32 

Πατάτεσ (1 μικρι) Ποτζ 1-4 5-8 9-12 13-18 >18 

Φροφτα και χυμοφσ (1 μερίδα = μικρά φροφτα: 
κεράςια, φράουλεσ, ςταφφλια - ½ φλιτηάνι ή 
μεςαία φροφτα: μιλο, πορτοκάλι, αχλάδι - 1 
μζτριο ή μεγάλα φροφτα: πεπόνι, καρποφηι - 1 
φζτα ή 1 ποτιρι χυμό) 

Ποτζ 1-4 5-8 9-15 16-21 >22 

Λαχανικά και ςαλάτεσ (1 φλιτηάνι ωμά ι ½ 
φλιτηάνι βραςμζνα) 

Ποτζ 1-6 7-12 13-20 21-32 >33 

Όςπρια (1 φλιτηάνι) Ποτζ <1 1-2 3-4 5-6 >6 

Ψάρι και ςοφπεσ (120 γρ ι 1 πιάτο) Ποτζ <1 1-2 3-4 5-6 >6 

Κόκκινο κρζασ και προϊόντα του (120 γρ) ≤1 2-3 4-5 6-7 8-10 >10 

Πουλερικά (120 γρ) ≤3 4-5 5-6 7-8 9-10 >10 

Γαλακτοκομικά πλιρθ ςε λιπαρά (1 ποτιρι ι 1 
κεςεδάκι ι 40 γρ τυρί) 

≤10 11-15 16-20 21-28 29-30 >30 

Ελαιόλαδο ςτθν κακθμερινι μαγειρικι (1 κουτ 
ςοφπασ) 

Ποτζ πάνια <1 1-3 3-5 Κακθμεριν
ά 

Αλκοολοφχα ποτά (1 μερίδα ποτοφ: 120 ml κραςί 
ι 300 ml μπφρα ι 40 ml ουίςκι, βότκα, τηιν, οφηο) 

<3 3 4 5 6 >7 

  



66 
 

Γ. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ ΧΕΣΙΚΑ ΜΕ ΣΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ 

  1. θμειϊςτε  ποιοσ αςχολείται περιςςότερο με τθ ςίτιςθ-διατροφι 

του παιδιοφ/ποιοσ μαγειρεφει ςτο ςπίτι; θμειϊςτε μόνο δφο (2) από 

τισ πικανζσ απαντιςεισ, επιλζγοντασ αυτοφσ που αςχολοφνται 

περιςςότερο: 

2. θμειϊςτε  παρακάτω κατά πόςο καλι/υγιεινι κεωρείτε τθ 

διατροφι του παιδιοφ ςασ; (1: Κακόλου καλι/υγιεινι, 10: 

Πολφ καλι/υγιεινι): 

α. Μθτζρα:                            

β. Πατζρασ:                        

γ. Γιαγιά/παπποφσ:            

δ. Άλλοσ:            

ΝΑΙ       ΟΧΙ   

ΝΑΙ       ΟΧΙ   

ΝΑΙ       ΟΧΙ   

ΝΑΙ       ΟΧΙ   

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

3. θμειϊςτε ποια από τα παρακάτω τρόφιμα δεν αρζςουν ςτο παιδί 

ςασ και δεν τα καταναλϊνει κακόλου ι τα καταναλϊνει ςπάνια: 

 

4. θμειϊςτε ποια από τα παρακάτω τρόφιμα αρζςουν ςτο 

παιδί ςασ και τα καταναλϊνει πολφ ςυχνά:    

α. Φροφτα                                  

β. Λαχανικά                               

γ. Όςπρια                                   

δ. Σρόφιμα ολικισ αλζςεωσ       

ε. Κρζασ                                      

ςτ. Ψάρι                                     

η. Γιαοφρτι                                 

θ. Συριά                                      

κ. Γάλα                 

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

α. Γλυκά (ςοκολάτα, 

γκοφρζτεσ, παγωτά)                                  

β. Λαχανικά                              

γ. Φροφτα                                 

δ. Αλμυρά ςνακ (πατατάκια, 

κράκερσ, γαριδάκια)       

ε. Κρζασ                                      

ςτ. Ψάρι                                    

η. Γιαοφρτι                                 

θ. Συριά                                     

κ. Γάλα 

ι. Αναψυκτικά        

   ΝΑΙ        ΟΧΙ   

 

   ΝΑΙ        ΟΧΙ   

   ΝΑΙ        ΟΧΙ   

   ΝΑΙ        ΟΧΙ   

 

   ΝΑΙ        ΟΧΙ   

   ΝΑΙ        ΟΧΙ   

   ΝΑΙ        ΟΧΙ   

   ΝΑΙ        ΟΧΙ   

   ΝΑΙ        ΟΧΙ   

   ΝΑΙ        ΟΧΙ   

5. Πόςο ςυχνά βγαίνετε ζξω για φαγθτό ι 

παραγγζλνετε απ’ ζξω; 

6. Σι επιλζγετε ςυχνότερα όταν τρϊτε εκτόσ ςπιτιοφ ι παραγγζλνετε φαγθτό απ’ 

ζξω; θμειϊςτε μόνο δφο (2) από τισ πικανζσ απαντιςεισ, αυτζσ που επιλζγεται 

ςυχνότερα: 

1. Ποτζ                                  

2. 1-2 φορζσ το μινα 

3. 3-4 φορζσ το μινα 

4. 2 φορζσ τθν 

εβδομάδα 

5. 3 ι περιςςότερεσ 

φορζσ τθν εβδομάδα              

     

     

     

     

     

 

α. Κρεατικά                                  

β. ουβλάκια                               

γ. Πίτςα                                   

δ. Ηυμαρικά       

ε. Ψάρι                                      

ςτ. Θαλαςςινά                                     

η. Fast Food                                

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

ΝΑΙ        ΟΧΙ   

7. Πόςο ςυχνά κατά τθ διάρκεια τθσ εβδομάδασ 

τρϊει όλθ θ οικογζνεια μαηί; 

8. Ποιο γεφμα τθσ θμζρασ τρϊει 

ςυνικωσ όλθ θ οικογζνεια μαηί ; 

 

1. Κανζνα                                

9. Πόςο ςυχνά τρϊει όλθ θ οικογζνεια 

μαηί βλζποντασ τθλεόραςθ; 
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1. Ποτζ                                  

2. 1-2 φορζσ 

/εβδομάδα 

3. 3-4 φορζσ 

/εβδομάδα 

4. 5-6 φορζσ / 

εβδομάδα 

5. Κακθμερινά              

     

     

     

     

     

2. Πρωινό                                   

3. Μεςθμεριανό                    

4. Βραδινό                              

5. Όλα τα παραπάνω            

 

1. Ποτζ                                          

2. 1-2 φορζσ/εβδομ                                        

3. 3-4 φορζσ/εβδομ                    

4. 5-6 φορζσ/εβδομ                      

5. Κακθμερινά                               

10. Ποια πθγι πλθροφόρθςθσ για τθν διατροφι του 

παιδιοφ ςασ εμπιςτεφεςτε περιςςότερο; θμειϊςτε 

μόνο δφο (2) από τισ πικανζσ απαντιςεισ, αυτζσ που 

εμπιςτεφεςτε περιςςότερο: 

 

11. Αν κα μποροφςατε να αλλάξετε κάτι ςτθν κακθμερινι διατροφι του παιδιοφ 

ςασ τι κα ιταν αυτό; Ποια τρόφιμα/ ροφιματα κα μειϊνατε και ποια κα 

αυξάνατε; θμειϊςτε μόνο δφο (2) από τισ πικανζσ απαντιςεισ, αυτζσ που 

κεωρείται ςθμαντικότερεσ: 

α. ΜΜΕ (τθλεόραςθ, 

ραδιόφωνο, ζντυποσ 

τφποσ) 

β. Παιδίατροσ ι άλλοσ 

επιςτιμονασ υγείασ 

(π.χ. άλλοι ιατροί, 

διαιτολόγοι) 

γ. Γονείσ 

δ. υγγενείσ, φίλοι 

 

ε. Άλλο (διευκρινίςτε) 

ΝΑΙ    ΟΧΙ   

 

 

ΝΑΙ    ΟΧΙ   

 

 

ΝΑΙ    ΟΧΙ   

ΝΑΙ    ΟΧΙ   

 

……………………....................

.......................................... 

Σρόφιμο Αφξθςθ Μείωςθ 

α. Αμυλοφχα-Δθμθτριακά 

(ψωμί, μακαρόνια, ρφηι, 

πατάτεσ) 

β. Γαλακτοκομικά 

γ. Γλυκά 

δ. Αναψυκτικά 

ε. Χυμοφσ 

ςτ. Λίπθ και ζλαια 

η. Κόκκινο κρζασ (μοςχάρι, 

χοιρινό, αρνί, ςυκϊτι) 

θ. Αυγά 

κ. Λαχανικά 

ι. Φροφτα 

κ. Άλλο (διευκρινίςτε) 

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

 

 

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

 

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

………………………. 

ΝΑΙ       ΟΧΙ   

 

 

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

 

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

   ΝΑΙ      ΟΧΙ   

……………………….. 

12. Δίνετε ςτο παιδί ςασ ςυςτθματικά κάποιου 

είδοσ ςυμπλιρωμα διατροφισ; 

13. Θεωρείτε ότι το βάροσ του παιδιοφ ςασ, για τθν θλικία του είναι: 

α. Πολυβιταμίνεσ 

β. ίδθρο 

γ. Βιταμίνθ Ε 

δ. Βιταμίνθ C 

ε. Βιταμίνεσ Β 

ςτ. Άλλο (διευκρινίςτε)  

   ΝΑΙ     ΟΧΙ   

   ΝΑΙ     ΟΧΙ   

   ΝΑΙ     ΟΧΙ   

   ΝΑΙ     ΟΧΙ   

   ΝΑΙ     ΟΧΙ   

………………………. 

1. Χαμθλότερο του φυςιολογικοφ 

2. Φυςιολογικό 

3. Αυξθμζνο 
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