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8  ΠΡΟΛΟΓΟΣ Ανάµεσα στα τόσα που αλλάζουν στις µέρες µας, αλλάζει και ο τρόπος µε τον οποίο διαφυλάσσουµε την ποιότητα των φυσικών πόρων και προστατεύουµε το φυσικό περιβάλλον. Είναι πλέον κοινή διαπίστωση ότι το νερό είναι ένας σηµαντικός πόρος που βρίσκεται σε έλλειψη και η διαχείρισή του αποτελεί πρόβληµα σε πολλές περιοχές της χώρας. Υπάρχουν νόµοι και κοινοτικές οδηγίες που προστατεύουν τα νερά, που όµως στην Ελλάδα δεν εφαρµόζονται επαρκώς, ούτε εντάσσονται σε µία ολοκληρωµένη στρατηγική διαχείρισης των υδατικών πόρων. Είναι απολύτως απαραίτητο να αναγνωριστεί η σηµασία του νερού ως κοινού αγαθού και να µη θεωρείται απλώς σαν ένα µέσο για ύδρευση, άρδευση, ενέργεια, βιοµηχανία ή κάποια άλλη από τις υπηρεσίες της αγοράς. Το νερό είναι πηγή ζωής για πολλούς οργανισµούς που έχουν το δικαίωµα να ζουν σ’ αυτή τη γη, και συντηρεί ολόκληρα οικοσυστήµατα, τόσο στην κοίτη όσο και στις υγρές όχθες των λιµνών και ποταµών. Η Κοινοτική Οδηγία-πλαίσιο για τα ύδατα, που ήδη εφαρµόζεται στις Ευρωπαϊκές χώρες, ζητά από τις κυβερνήσεις να εφαρµόσουν ολοκληρωµένη διαχείριση των υδατικών πόρων και οικοσυστηµάτων σε επίπεδο λεκάνης απορροής ποταµού.Η απουσία συνολικού σχεδιασµού και η ανορθολογική διαχείριση των νερών, ιδίως των ποταµών, είναι ένα από τα σηµαντικότερα περιβαλλοντικά προβλήµατα της χώρας. Από τους πιο ευαίσθητους κρίκους στη διαχείριση των λεκανών απορροής είναι η προστασία των λεπτών γραµµών που σχηµατίζουν οι παρόχθιες ζώνες στο τοπίο. Είναι λοιπόν επιτακτική η ανάγκη να ερευνήσουµε και να εκτιµήσουµε την οικολογική σηµασία των παρόχθιων ζωνών, να καταγράψουµε συγκεκριµένα προβλήµατα και να µεριµνήσουµε για τη λύση τους. Αυτό προέκυψε από τη συνεργασία  φορέων σε ευρωπαϊκές χώρες που εργάζονται ή έχουν εµπειρία σε θέµατα έρευνας και προστασίας των ποτάµιων παρόχθιων ζωνών και δασών, αναγνώριση των παρόχθιων ζωνών και δασών µε έµφαση στην κατανόηση της φυσικής βιοποικιλότητας που τα χαρακτηρίζει.Ένα παραποτάµιο δάσος είναι κυριολεκτικά µια όαση ζωής. Ωστόσο, για να έχουµε ένα υγιές παραποτάµιο δάσος, πρέπει να διατηρήσουµε κάτι παραπάνω από µια απλή σειρά δέντρων και έναν ποταµό µε καθαρό νερό. Πρέπει πρώτα να µάθουµε  το τοπίο και τον ποταµό, πριν πραγµατοποιήσουµε τα έργα αποκατάστασης, εξωραϊσµού, αντιπληµµυρικής προστασίας ή σε οποιαδήποτε άλλη µορφή αξιοποίησης.  Η βιοποικιλότητα είναι σήµερα λέξη-κλειδί για πολλές επεµβάσεις που σχετίζονται µε την ανάπτυξη και το περιβάλλον στα εσωτερικά ύδατα και τις παρόχθιες ζώνες. ∆υστυχώς,  επικρατεί ακόµη σύγχυση σχετικά µε το τι είναι «παρόχθια ζώνη», πώς αξιολογείται η βιοποικιλότητά της και πώς πρέπει να γίνεται η διαχείριση και η 



9  προστασία της. Αν και υπάρχει έντονο τοπικό ενδιαφέρον για την προστασία των νερών, των υδάτινων οικοσυστηµάτων και των δασών, συχνά επιλέγονται λανθασµένα διαχειριστικά µέτρα, µε καταστροφικές συνέπειες για τη φυσική κληρονοµιά. Υπάρχει λοιπόν σοβαρή ανάγκη για µια πιο «οικολογική» προσέγγιση στη διαχείριση των παρόχθιων ζωνών στην Ελλάδα. Για να προστατέψουµε τα παραποτάµια δάση και τη βιοποικιλότητα στα ποτάµια και τα παρόχθια οικοσυστήµατα πρέπει πρώτα να καταγράψουµε και να χαρτογραφήσουµε τα δάση που απέµειναν, να περιγράψουµε τη δοµή τους και να µελετήσουµε την αλληλεξάρτησή τους µε το νερό, τα πετρώµατα και άλλα στοιχεία της φύσης. Πρέπει επίσης να εξετάσουµε τη σχέση του ανθρώπου µε αυτά, να εντοπίσουµε προβλήµατα και κινδύνους που τα απειλούν και να αναζητήσουµε λύσεις και βέλτιστες πρακτικές διαχείρισης και προστασίας. 



10  ΕΙΣΑΓΩΓΗ Το 25,4% της συνολικής έκτασης της Ελλάδας αποτελείται από δάση, καθιστώντας την τέταρτη σε δασικό πλούτο ανάµεσα στις χώρες της Ευρώπης. Το συνολικό ποσοστό δασοκάλυψης φθάνει το 64%. Από αυτό το 25,4% καλύπτεται από δάση, το 25% από δασικές εκτάσεις και το 13,6% από βοσκοτόπους και άλλες εκτάσεις. Τα ελληνικά δάση στην πλειοψηφία τους είναι φυσικά και όχι τεχνητά. Χαρακτηρίζονται ως µεσογειακά. Πρόκειται για οικοσυστήµατα που είναι προσαρµοσµένα σε ξηρά, ζεστά καλοκαίρια και σε ψυχρούς χειµώνες. Στη µεσογειακή και στην παραµεσόγεια ζώνη αναπτύσσονται δρυς, ενώ συναντάµε βεβαίως και τα είδη δέντρων που εξαπλώνονται σε όλη την Ευρώπη όπως το πεύκο (Pinussilvestris), η Ερυθρελάτη (Piceaabies), και η οξιά (Fagussylvatica). Η Ελλάδα γενικά είναι χώρα ορεινή και θα έπρεπε να έχει µεγάλες δασικές εκτάσεις όµως αυτές περιορίστηκαν από τις εκτεταµένες εκχερσώσεις για ανάπτυξη της γεωργίας, από την έντονη υλοτόµηση, την υπερβόσκηση και τις πυρκαγιές. Η ελληνική βλάστηση διαµορφώνεται από το ανάγλυφο το κλίµα και το υπόστρωµα του εδάφους. Η Ελλάδα αν και έχει µικρή έκταση , παρουσιάζει σηµαντική γεωµορφολογική ποικιλία. Αυτό σε συνδυασµό µε το ευρύ φάσµα κλίµατος από υποτροπικό σε αλπικό ευνόησαν την ανάπτυξη πλούσιας χλωρίδας και πανίδας. Η Ελλάδα κατέχει στην Ευρώπη τη 2η θέση µετά την Ιβηρική χερσόνησο µε 5800-6000 είδη φυτών. Το 13% των ειδών της χλωρίδας µας είναι ενδηµικά φυτά δηλαδή δεν υπάρχουν πουθενά αλλού στον κόσµο αλλά µόνο στην Ελλάδα. Η πανίδα του ελληνικού δάσους διακρίνεται από υψηλή βιοποικιλότητα. Πέρα από τα πολυάριθµα είδη πουλιών, ερπετών και εντόµων, αξιόλογη είναι και η ποικιλία των θηλαστικών που ζουν στα ελληνικά δάση, µε πιο γνωστά από αυτά την καφέ αρκούδα (Ursusarctos), τον αγριόγατο (Felissilvestris), το τσακάλι (Canisaureus), το λύκο (Canislupus) και τον ασβό (Melesmeles). Τα παρόχθια δάση είναι οικοσυστήµατα δυναµικά, µε πλούσια βιοποικιλότητα και εύθραυστη οικολογική ισορροπία, η οποία κινδυνεύει ακόµη και µε κατάρρευση σε οποιαδήποτε εξωτερική προς αυτά επέµβαση ή παρέµβαση (Ευθυµίου Γ. , 2000). Από τα δασικά οικοσυστήµατα είναι ίσως τα µοναδικά που δέχονται τις περισσότερες άµεσες ή έµµεσες πιέσεις από τις ανθρώπινες δραστηριότητες (γεωργία, κτηνοτροφία, υλοτοµία, οικιστική δράση κ.α.). Τα παρόχθια δάση ανάλογα µε το που απαντώνται χαρακτηρίζονται (Ευθυµίου Γ. , 2000) ως: 1) παραποτάµια, αυτά δηλαδή τα οποία φύονται είτε κατά µήκος των όχθεων των ποταµών, χειµάρρων, ρεµάτων είτε σε µικρά ή µεγάλα νησιά εντός της κοίτης του ποταµού και 



11  2) παραλίµνια, αυτά δηλαδή που καταλαµβάνουν εκτάσεις περιµετρικά των λιµνών, φυσικών ή τεχνητών. Ανάλογα µε τη θέση και απόσταση του παρόχθιου δάσους από τον υγρότοπο, διαµορφώνεται η σύνθεση και η δοµή της παρόχθιας βλάστησης. Τα παρόχθια δάση του ελλαδικού χώρου, σε αντίθεση µε τα µεσευρωπαϊκά, εµφανίζουν τη δοµή των δασών τύπου «λόγγου». Ταυτόχρονα αν και απαντώνται σε υγροτοπικά οικοσυστήµατα τα οποία ανήκουν σε κάποια κατηγορία προστατευόµενων περιοχών,στην πράξη είναι οικοσυστήµατα, τα οποία είναι «εγκαταλελειµµένα» στην τύχη τους και στην καταστροφή και υποβάθµισή τους από κάθε είδους ανθρώπινη δραστηριότητα (Ευθυµίου Γ. , 2000). Ως αποτέλεσµα της εγκατάλειψης τους είναι ότι τα δάση αυτά βρίσκονται στο έλεος πολλών επιπτώσεων τόσο φυσικών όσο και αυτών που προκαλεί η ίδια η ανθρώπινη δραστηριότητα. 



12  ΙΣΤΟΡΙΚΑ Τα δάση, τα δασικά και λιβαδικά οικοσυστήµατα και οι υγροβιότοποι αποτελούν τον κορµό των χερσαίων φυσικών οικοσυστηµάτων και, ταυτόχρονα, τα φίλτρα και τους συντελεστές για ένα ποιοτικό περιβάλλον για τον άνθρωπο και τα άλλα έµβια όντα. Τα δάση πρωτοεµφανίσθηκαν στη γη πριν από περίπου 380 εκατοµµύρια χρόνια, άλλαξαν τη µορφή των ηπείρων του πλανήτη και από τους άγονους βράχους έφεραν στο προσκήνιο τα εύφορα εδάφη που γνωρίζουµε σήµερα (Βουλγαρίδης, 2012).   Η χώρα µας έχει χαµηλό ποσοστό δασοκάλυψης (περίπου 25%) µε παραγωγικά δάση σε σχέση µε το παρελθόν και πολλά από αυτά είναι υποβαθµισµένα. Ένα επιπλέον ποσοστό, περίπου 24%, αποτελεί τις δασικές εκτάσεις, οι οποίες έχουν προκύψει από ισχυρά υποβαθµισµένα δάση. Σύµφωνα µε το Εθνικό Κέντρο Περιβάλλοντος και Αειφόρου Ανάπτυξης (ΕΚΠΑΑ) οι αλλαγές στην κάλυψη των διαφορετικών κατηγοριών οικοσυστηµάτων κατά την περίοδο 2006-2012 υπολογίζεται στα 143.263 ha και αντιστοιχούν στο 1,08% της ελληνικής επικράτειας. Σηµαντικότερη αλλαγή αποτελεί η µείωση των δασών και η αύξηση των µεταβατικών δασικών εκτάσεων και των περιοχών µε πολύ αραιή βλάστηση. Πιο συγκεκριµένα, οι δασικές εκτάσεις που χάθηκαν µετατράπηκαν ως επί το πλείστων σε µεταβατικές δασικές εκτάσεις (57,7%) και περιοχές µε πολύ αραιή βλάστηση (33,4%). Τα δάση δέχτηκαν τις µεγαλύτερες αλλαγές, παρατηρήθηκε µείωση των δασών (38.166 ha, 1,39%), αύξηση των µεταβατικών δασικών εκτάσεων (24.975 ha, 2,2%) και των εκτάσεων µε πολύ αραιή βλάστηση (26.462 ha, 9,8%) σε σχέση µε το 2006. Οι αστικές περιοχές αυξήθηκαν κατά 3,59% σε σχέση µε το 2006. Λίµνες και ποτάµια παρουσίασαν αύξηση κατά 4.958 ha, ενώ οι θαµνώνες, οι καλλιέργειες, οι αγροτικές περιοχές και τα λιβάδια µειώθηκαν (ΕΚΠΑΑ, 2018).        Η δασοπονία είναι επιστήµη που καθοδηγείται από συγκεκριµένους στόχους και συγκεκριµένες αρχές. Οι στόχοι και οι αρχές διαχείρισης των δασών δίνουν τα κριτήρια βάση των οποίων αξιολογείται το έργο της δασοπονίας και µε την έννοια αυτή αποτελούν και το σύστηµα αξιών της. Οι διαπιστώσεις αυτές οδηγούν στην έννοια της «πολλαπλής χρήσης των δασών», για την οποία γίνεται πολύς λόγος τα τελευταία χρόνια και η οποία παίζει καθοριστικό ρόλο στο µέλλον της δασοπονίας, τόσο σε γενικό επίπεδο δασοπονικής δράσης, όσο και στο επίπεδο της αειφορίας των δασών. Σύµφωνα µε τους Α.Χ. Παπαγεωργίου κ.α. (2012) η δασοπονία ακολουθεί ένα σύστηµα αξιών το οποίο συµπληρώνουν αρχές όπως: 1) η αρχή της πολλαπλής χρήσης, 2) η αρχή της αειφορίας, 



13  3) η αρχή της οικονοµικότητας και 4) η αρχή της σφαιρικής προσέγγισης και ολοκληρωµένης διαχείρισης. Οι αρχές αυτές διέπουν τη διαχείριση των δασών και προσδιορίζουν τους βασικούς κανόνες διαχείρισης και συµπεριφοράς στην προσπάθεια υλοποίησης οποιωνδήποτε στόχων διαχείρισης. Οι επιχειρησιακοί στόχοι της ∆ιεύθυνσης ∆ιαχείρισης ∆ασών και ∆ασικού Περιβάλλοντος του Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας είναι ιδίως: 1) Ο καθορισµός του πλαισίου, η παροχή οδηγιών και ο συντονισµός της συµµετοχής των εµπλεκόµενων φορέων για την αειφορική διαχείριση των δασικών οικοσυστηµάτων της χώρας. 2) Η έκδοση οδηγιών για την εφαρµογή πολιτικών προστασίας και διαχείρισης της άγριας πανίδας της χώρας, στα πλαίσια των ευρωπαϊκών και διεθνών συνθηκών. 3) Η έκδοση οδηγιών για την ορθή διαχείριση της αλιείας ορεινών υδάτων. 4) Η επίλυση όλων των ζητηµάτων που σχετίζονται µε τη θηραµατική πολιτική και οικονοµία και το συντονισµό των εµπλεκόµενων φορέων για την άσκηση της. 5) Η έκδοση οδηγιών για την προστασία και διαχείριση των δασικών προστατευόµενων περιοχών και τη δηµιουργία χώρων δασικής αναψυχής. 6) Η έκδοση οδηγιών στις ∆ασικές Υπηρεσίες για την εφαρµογή διατάξεων για την προστασία και διαχείριση της δασικής βιοποικιλότητας, σε συνεργασία µε συναρµόδιες υπηρεσίες και φορείς. Η Ελλάδα φιλοξενεί ένα τεράστιο βιολογικό πλούτο, στον οποίο περιλαµβάνονται πολλά είδη που υπάρχουν αποκλειστικά στη χώρα µας και πουθενά αλλού στον κόσµο, ώστε η σηµασία της και η αντίστοιχη ευθύνη της στη διατήρηση αυτού του φυσικού κεφαλαίου να είναι καίρια. Ενδεικτικά, αναφέρεται πως η χλωρίδα της Ελλάδας αποτελείται από 5.752 είδη (6.600 τάξα), 22% των οποίων είναι ενδηµικά (1.278 είδη), ενώ έχουν καταγραφεί επιπλέον 503 τάξα πολυκύτταρων φυκιών και 750 τάξα βρυόφυτων. Τα δάση στην Ελλάδα καλύπτουν περίπου 3,9εκ. ha, που αντιστοιχούν περίπου στο 30% της έκτασης της χώρας. Παρότι η Ελλάδα δεν έχει µεγάλο ποσοστό δασοκάλυψης, σε σχέση µε Βόρειες χώρες, εµφανίζει µεγάλη ποικιλία δασικών οικοσυστηµάτων. Η ποικιλότητα αυτή οφείλεται στην ιδιαιτέρως 17 πλούσια χλωρίδα, στην ποικιλία κλιµατικών τύπων (από το καθαρό µεσογειακό έως το καθαρό ηπειρωτικό κλίµα), στην ορογραφική διαµόρφωση, καθώς η Ελλάδα αποτελεί µία κατεξοχήν ορεινή χώρα, µε 42 κορυφές άνω των 2.000 m, στη µεγάλη ποικιλία γεωλογικών σχηµατισµών και πετρωµάτων, στην ποικιλία εδαφικών τύπων, στην ιστορική και πολιτιστική εξέλιξη και τέλος στην οικονοµική και 



14  κοινωνική δοµή της χώρας. Έως σήµερα, τα ελληνικά δάση υφίστανται διαχείριση χωρίς να λαµβάνονται ιδιαιτέρως υπόψη οι κλιµατικές µεταβολές, η τρωτότητα των δασών σε αυτές και οι επιπτώσεις που µπορεί να έχουν τελικά στα δάση (Οµάδα Εργασίας του Έργου LIFE+ AdaptFor, 2014). Η βιώσιµη δασική παραγωγή είναι ένας από τους σηµαντικότερους παράγοντες διατήρησης των δασών. Ελέγχει την υπερσυσσώρευση της βιοµάζας και εξασφαλίζει ότι στα δάση υπάρχουν συνεχώς άτοµα µε τις απαραίτητες γνώσεις και ενδιαφέροντα. Η παραγωγή ξυλείας, για παράδειγµα, επιτρέπει στο κράτος να εφαρµόζει µέτρα διαχείρισης µε ελάχιστο κόστος (καθώς στη συνέχεια πωλείται ξυλεία) και προµηθεύει την εγχώρια βιοµηχανία ξύλου µε πρώτες ύλες.  Η ΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ∆ΑΣΩΝ Όπως αναφέρεται στην Ευρωπαϊκή Έκθεση των ∆ασών του 2011 (στοιχεία του 2010), η δασική έκταση (δάση και λοιπές δασωµένες γαίες) καταλαµβάνει 6.539.000 ha, δηλαδή λίγο περισσότερο από τη µισή έκταση της Ελλάδας (50,7%). Από αυτά, τα δάση καλύπτουν το 30,2% (3.903.000 ha) και οι λοιπές δασωµένες περιοχές το 20,5% (2.636.000 ha). Από τα στοιχεία των αντίστοιχων περιοδικών εκθέσεων προκύπτει ότι στην Ελλάδα, η δασική έκταση εµφανίζεται σχετικά σταθερή κατά την διάρκεια της εικοσαετίας 1990-2010 (6.511.000, 6.525.000, 6.532.000 και 6.539.000 ha για τα έτη 1990, 2000, 2005 και 2010 αντίστοιχα). Κατά την ανωτέρω εικοσαετή περίοδο, η έκταση των δασών εµφανίζει αύξηση (3.903.000 ha το 2010 σε σχέση µε 3.299.000 ha το 1990), ενώ η έκταση της λοιπής δασωµένης γης εµφανίζει αντίστοιχη µείωση (2.636.000 ha το 2010 σε σχέση µε 3.212.000 ha το 1990). Η αύξηση της έκτασης των δασών ίσως να οφείλεται στο γεγονός ότι οι γεωργικές και κτηνοτροφικές δραστηριότητες εγκαταλείπονται ολοένα και περισσότερο στις ορεινές περιοχές, µε αποτέλεσµα το δάσος να διεισδύει στις ανωτέρω εγκαταλειµµένες αγροτικές και λιβαδικές εκτάσεις. Το ξυλαπόθεµα φαίνεται να αυξήθηκε κατά 18% κατά την εικοσαετία 1990-2010 (από 156 x 106 m3 το 1990, σε 185 x 106 m3 το 2010). Το 92% του ξυλαποθέµατος είναι διαθέσιµο για παραγωγή ξύλου (170 x 106 m3). Τα τελευταία χρόνια η καταστροφή των παρόχθιων δασών είναι εντονότερη από ποτέ. Αυτό έχει ως συνέπεια η έκταση των παρόχθιων δασών, να έχει περιοριστεί σηµαντικά και σε πολλές περιπτώσεις να έχει αποµείνει µια γραµµή δέντρων (Galeryforest) κατά µήκος της όχθης (Βιτώρης & Ευθυµίου, 1993). Στις αρχές του δεύτερου µισού του 20ου αιώνα, στον άνω Ρήνο καταστράφηκαν πάνω από το 90% των παρόχθιων δασών (Carbiener, 1974), ενώ το 60% των εν λόγω δασών καταστράφηκε κατά την διάρκεια της εικοσαετίας 1955-1977 (Carbiener, Dillman, 



15  Dister, &Schnitzler, 1987). Στη Βαυαρία περίπου το 80% των φυσικών παρόχθιων δασών έχει χαθεί (Wengeretall., 1990). Κατά τους Wengeretall. (1990) για τα παρόχθια κατακλυζόµενα οικοσυστήµατα που διοργανώθηκε στο Rastatt της Γερµανίας το 1987, έγινε αντιληπτό ότι οι γνώσεις των ευρωπαϊκών χωρών για την λειτουργεία αυτών των οικοσυστηµάτων είναι σχεδόν ανύπαρκτές (Ευθυµίου Γ. , 2000). Στην Γαλλία υπάρχουν µικρής έκτασης παραποτάµια δάση, στους ποταµούς Garonne, Lorie&Allier, τα οποία κινδυνεύουν από την βιοµηχανία. Στην Γερµανία η µείωση τους οφείλεται στην διευθέτηση των κοιτών, την µετατροπή της φυσικής βλάστησης σε τεχνητές µονοκαλλιέργειες, την κατασκευή υδροηλεκτρικών σταθµών και άλλων έργων (Dister, 1991). Στην Αυστρία υπάρχει ένα από τα µεγαλύτερα παραποτάµια οικοσυστήµατα της Ευρώπης στους ποταµούς ∆ούναβη, March και Thaya, παρόλο που τα 2/3 περίπου των ποταµών της έχουν διευθετηθεί µε τεχνικά έργα. Με βάση τους Jerrentrup&Losing, (1991), στην πρώην Γιουγκοσλαβία περίπου 2000 Ha των παραποτάµιων δασών της έχουν καταστραφεί , ενώ το 20% των προστατευόµενων περιοχών της είναι κατακλυζόµενα οικοσυστήµατα. Στην Ελλάδα υπάρχουν ακόµα σηµαντικά υπολείµµατα φυσικών παραποτάµιων δασών από ιτιές , λεύκες και πλατάνια σε πολλά ποτάµια όπως στο Νέστο, στον Πηνειό, στον Αχελώο και λίµνες όπως την Κερκίνη, τη ∆οϊράνη τα οποία όµως απειλούνται από ανθρωπογενείς επιδράσεις όπως έργα διευθέτησης της κοίτη, καλλιέργειες, υλοτοµίες, πυρκαγιές κ.α. (Ευθυµίου Γ. , 2000). Στην Ελβετία η έκταση των αλλουβιακών δασών της ανέρχεται σε 5.520 Ha που αντιστοιχεί στο 0,5% των δασικών εκτάσεων της Ελβετίας (Kuhn, 1991). Στην Ουγγαρία τα κατακλυζόµενα παραποτάµια δάση είναι το 4,6% των δασών της, ενώ τα τελευταία 20 χρόνια χάθηκε το 1/3 αυτών και κινδυνεύουν µε καταστροφή από τα έργα. Στο Βέλγιο και την Κύπρο έχουν διασωθεί µόνο µικρά τµήµατα παρόχθιων δασών, ενώ για τις υπόλοιπες ευρωπαϊκές χώρες δεν υπάρχουν πληροφορίες. Αυτή η κατηγορία δασών είναι από τις πιο σπάνιες, αλλά και πιο ενδιαφέρουσες στην Ελλάδα. Τα δάση αυτά αποκαλούνται και αλλουβιακά ή υγρόφιλα διότι είτε φυτρώνουν σε υγρά ή εποχιακώς κατακλυζόµενα εδάφη, είτε επηρεάζονται έντονα από τα επιφανειακά και υπόγεια νερά παρακείµενων υδάτινων σχηµατισµών.  Μέχρι σήµερα, τα δάση αυτά δεν έχουν αποτυπωθεί σε εθνικό επίπεδο, ενώ η σχετική µε αυτά δηµοσιευµένη βιβλιογραφία και χαρτογράφηση είναι εξαιρετικά περιορισµένη και ατελής. Στους πεδινούς ποταµούς της χώρας µας υπήρχαν άλλοτε µεγάλα παρόχθια δάση. Σήµερα, αποµένουν ελάχιστα, κυρίως σε ορισµένες πεδιάδες εκβολών της βόρειας και δυτικής Ελλάδας. Στη νότια Ελλάδα και στα νησιά, τα παρόχθια δάση είναι πιο περιορισµένα, τόσο στα είδη που περιέχουν, όσο και στην έκταση που καλύπτουν. Στους πεδινούς ποταµούς της βόρειας Ελλάδας 



16  (Στρυµόνας, Νέστος) υπάρχουν σήµερα γραµµικές συστάδες µε ασηµόλευκες, ασηµοϊτιές, σκλήθρα, καβάκια και σε ορισµένες περιοχές και νερόφραξους µε εντυπωσιακές κληµατσίδες. Υπάρχουν πολλά µικρά δάση, συχνά εξαιρετικής σηµασίας, όπως η µοναδική συστάδα σκλήθρου (είδος που σπάνια σχηµατίζει αµιγείς συστάδες) που διασώζεται στην εκβολή µικρού ρυακιού, στην ανατολική ακτή της Χαλκιδικής. Στους ποταµούς της νότιας Ελλάδας, τα παρόχθια δάση έχουν πιο µεσογειακό χαρακτήρα και αποτελούνται κυρίως από πλατάνια, ενώ πολύ διαδεδοµένη είναι η ασηµοϊτιά. Το σκλήθρο και ο νερόφραξος εµφανίζονται µόνο στις πιο υγρές θέσεις, το τελευταίο είδος πολύ σπάνια. Στην παρόχθια ζώνη πολλών ρεµάτων περιοδικής ροής συµµετέχουν και πολλά χερσαία είδη – ιδιαίτερα τα πιο υγρόφιλα από αυτά, όπως το σφεντάµι, η µυρτιά και πιο σπάνια η δάφνη. Στους ορεινούς ποταµούς υπάρχει µεγάλη 31 ποικιλία µορφών δέντρο συστάδων, που σχετίζεται µε την τοπογραφία και τη γεωµορφολογία του κάθε ποταµού. Στα φαράγγια υπάρχουν ιδιαίτεροι σχηµατισµοί όπου εµφανίζονται σπάνια δέντρα, όπως η ιπποκαστανιά. Σε πιο ανοιχτά διακλαδιζόµενα τµήµατα της κοίτης ορεινών ποταµών κυριαρχούν ορισµένα είδη ιτιάς, ενώ οι γραµµικές παρόχθιες συστάδες χαρακτηρίζονται από τη βουνοϊτιά. Τα αµιγή πλατανοδάση φθάνουν ως λίγο ψηλότερα από το υψόµετρο των 1000 µέτρων. Τα ορεινά παρόχθια δάση σχηµατίζονται από λίγα υγρόφιλα είδη και συχνά αποτελούν µια πιο πλούσια σε είδη εκδοχή των παρακείµενων δασών. 



17  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 ∆ΑΣΟΣ – ΠΑΡΟΧΘΙΟ ∆ΑΣΟΣ 1.1 ∆ΑΣΟΣ Τα τελευταία χρόνια µε αφορµή τη µονοδιάστατη οικονοµική αναπτυξιακή δραστηριότητα που καταστρέφει αλόγιστα το περιβάλλον, κερδίζει έδαφος, αµέσως ή εµµέσως, η αντίληψη ότι η ανάπτυξη είτε θα είναι ολοκληρωµένη, δηλαδή ταυτόχρονα οικονοµική, κοινωνική, τεχνολογική και πολιτισµική, σε αρµονία και µε σεβασµό στο συγκεκριµένο φυσικό και πολιτισµικό περιβάλλον, του οποίου µέρος είναι ο άνθρωπος, ή δεν θα υπάρχει καθόλου. ∆υστυχώς όµως, ακόµα και στις περιπτώσεις που χρησιµοποιείται ως όρος «ολοκληρωµένη ανάπτυξη» σε αναπτυξιακά σχέδια και προγράµµατα (π.χ. ολοκληρωµένη ανάπτυξη της υπαίθρου), δεν έχει γίνει πλήρως κατανοητή η ανάγκη για αρµονική συνεργασία των νέων επιστηµονικών και τεχνολογικών δυνατοτήτων, µε τις πραγµατικές δυνατότητες και τους περιορισµούς της κάθε φοράς φυσικής και κοινωνικοοικονοµικής πραγµατικότητας σε τοπικό, περιφερειακό και εθνικό επίπεδο. Ο τόπος και η αναψυχή έχουν γίνει µια από τις πιο σηµαντικές οικονοµικές και κοινωνικές αναπτυξιακές δραστηριότητες στην Ευρώπη. Ο ρόλος αυτός, φέρνει εισόδηµα και δουλειές, κατανόηση άλλων πολιτισµών, διατήρηση της φυσικής και πολιτιστικής κληρονοµιάς, ανάπτυξη υποδοµής, που µε τη σειρά τους έχουν κοινωνικά και οικονοµικά οφέλη. Όµως κάποιες µορφές ανάπτυξης µπορεί να προκαλέσουν καταστροφή βιοτόπων, υποβάθµιση τοπίων, ανταγωνισµό για φυσικούς πόρους και υπηρεσίες (όπως για παράδειγµα τις χρήσεις γης, το γλυκό νερό, την ενέργεια, την παραγωγή και διαχείριση αποβλήτων). Επιπλέον, οι πληθυσµοί  µπορεί να υποστούν απώλεια των παραδόσεών τους και να εξαρτηθούν υπέρ του δέοντος από την αλλαγή. Η  επένδυση όποιας µορφής  εξαρτάται πολύ περισσότερο από κάθε άλλη ανθρώπινη δραστηριότητα από την ποιότητα του φυσικού και πολιτιστικού περιβάλλοντος. Η εξέλιξη αυτών αναπτύσσεται µε ταχύτατους ρυθµούς. Τα οφέλη είναι τα εξής: 1. Συµβάλλει θετικά στο δηµογραφικό, 2. αποτρέπει την αλλοίωση της σύνθεσης του πληθυσµού, 3. παρέχει τη δυνατότητα οικονοµικής ανάπτυξης των πληθυσµών, 4. βοηθά στην κατανόηση άλλων πολιτισµών, 5. διατηρεί την φυσική και πολιτιστική κληρονοµιά, 6. βοηθά στην ανάπτυξη υποδοµής, 7. αλλά και όλα τα παραπάνω µε τη σειρά τους έχουν κοινωνικά και οικονοµικά οφέλη. 



18  Επίσης: 
− µακροπρόθεσµη προοπτική, 
− αναγνώριση της αλληλεξάρτησης των οικονοµικών και περιβαλλοντικών συστηµάτων και 
− βιολογικά όρια µέσα στα οποία πρέπει να παραµείνουν οι ανθρώπινες δραστηριότητες. Έχει προταθεί ότι είναι αναγκαίο να βρεθεί ισορροπία ανάµεσα σε  βασικούς παράγοντες για να επιτευχθεί αειφορικός  και συγκεκριµένα στην ικανοποίηση των συνθηκών, οικονοµικούς, κοινωνικούς, πολιτιστικούς, περιβαλλοντικούς παράγοντες. Αυτό δηµιουργεί την ανάγκη εξεύρεσης δεικτών που να µετρούν όλες αυτές τις διαφορετικές πλευρές ώστε να εντοπισθούν πιθανές περιοχές σπουδαιότητας και προτεραιότητες για δράση. ∆είκτες µπορούν να χρησιµοποιηθούν για να αναγνωρισθούν προβληµατικές ή σηµαντικές επιπτώσεις, ή µπορεί να συνδυαστούν µεταξύ τους ώστε να δώσουν µια ιδέα για τη φέρουσα ικανότητα, (η φέρουσα ικανότητα είναι ο αριθµός  που µπορεί να υποστηρίξει ένα οικοσύστηµα επ’ αόριστον, χωρίς να εξαντληθούν οι διαθέσιµοι φυσικοί πόροι). Σε ιδεατές συνθήκες, η φέρουσα ικανότητα πρέπει να εκτιµηθεί σε τρία επίπεδα: 1. Περιβαλλοντική / φυσική φέρουσα ικανότητα: ο βαθµός στον οποίο ένα οικοσύστηµα, ένας βιότοπος ή ένα τοπίο µπορεί να δεχτεί τις ποικίλες επιπτώσεις  της σχετικής υποδοµής, χωρίς να προκληθεί ζηµιά. Πρέπει να ληφθούν υπόψη και οι εποχικές διακυµάνσεις. 2. Κοινωνική και πολιτιστική ικανότητα: το επίπεδο πάνω από το οποίο η  ανάπτυξη και οι αριθµοί, επιδρούν αρνητικά στις τοπικές κοινωνίες και τον τρόπο ζωής ώστε να χαθεί η τοπική ταυτότητα. 3. Ψυχολογική ικανότητα: το επίπεδο της  ανάπτυξης ή του αριθµού  που είναι συµβατό µε τον τύπο της πολιτιστικής/ περιβαλλοντικής εµπειρίας που επιζητούν  από τον συγκεκριµένο τόπο. Αυτό εξαρτάται από τον τύπο, τις προσδοκίες και την πραγµατική εµπειρία που τελικά έχουν. Η ανάπτυξη τέτοιων δεικτών αποτελεί µακροπρόθεσµο στόχο, σήµερα τέτοια εργαλεία βρίσκονται ακόµη σε εµβρυϊκό στάδιο. Έτσι οι άνθρωποι που διαµορφώνουν πολιτικές και που ενδιαφέρονται για τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις καθοδηγούνται από την πρακτική εµπειρία και τις πολιτικές επιλογές. Το ιδιοκτησιακό καθεστώς στον ελλαδικό χώρο είναι περίπλοκο και διαφέρει από περιοχή σε περιοχή ανάλογα µε την ιστορία κάθε περιοχής. Στις ορεινές περιοχές της χώρας µας, επαρχής των παρόχθιων οικοσυστηµάτων, η κατάσταση είναι λιγότερο πολύπλοκη, ίσως λόγω της  µικρής 



19  αξίας της γης. Η ανάπτυξη των ορεινών περιοχών είναι άρρηκτα συνδεδεµένη µε την ανάπτυξη ανθρωπογενών επιδράσεων. Η ανθρωπογενής αυτή δράση πολλές φορές υποβαθµίζει το φυσικό περιβάλλον, που ταυτόχρονα αποτελεί και την πρώτη ύλη για την ανάπτυξή του. Είναι φυσικός νόµος άλλωστε η εξάπλωση κάθε ζωικού ή φυτικού είδους να γίνεται σε βάρος άλλων ειδών. Η αξιοποίηση των φυσικών πόρων και η ανάπτυξη του ορεινού χώρου υπόκειται σε πολλούς περιορισµούς. Τα ορεινά τοπία και οικοσυστήµατα είναι ευπαθή στις διαταραχές. Η ισορροπία µεταξύ των συστατικών στοιχείων είναι λεπτή και εύθραυστη. Αντέχουν τις ήπιες διαταραχές και ειδικά εκείνες στις οποίες έχουν προσαρµοστεί. Όταν η ένταση των πιέσεων αυτών ξεπερνά τα όρια της ελαστικότητας, όταν η χρήση ξεπερνά τη φέρουσα ικανότητα, τότε το οικοσύστηµα δεν ανακάµπτει εύκολα και η ζηµιά δύσκολα αναπληρώνεται. Το φυσικό περιβάλλον αποτελεί ένα περίπλοκο και ζωντανό οργανισµό που αντιδρά απρόβλεπτα και ανεξήγητα στις ακραίες και αυθαίρετες επεµβάσεις. Επιδέχεται όµως τις ήπιες, φιλικές και µελετηµένες παρεµβάσεις και αντιδρά ευνοϊκά σ’ αυτές. Αν το χειριστούµε προσεκτικά και µε σεβασµό θα µας ανταµείψει πλουσιοπάροχα. Αντίθετα, οι αλαζονικοί και ριψοκίνδυνοι πειραµατισµοί µε το φυσικό περιβάλλον πληρώνονται ακριβά από όλους εµάς και τις επόµενες γενιές. Ακόµη, δεν πρέπει να ξεχνάµε ότι κάθε τοπίο, δάσος και δένδρο είναι µοναδικό. Κάθε ένα απ’ αυτά παράγει τα δικά του αγαθά και προσφέρει τις δικές του υπηρεσίες. Αντίστοιχα, οι απαιτήσεις του είναι διαφορετικές και η διαχείριση που του ταιριάζει είναι επίσης µοναδική. Με τις σκέψεις αυτές, οι προτάσεις για ανάπτυξη του ορεινού χώρου και αξιοποίηση των φυσικών πόρων πρέπει να διασφαλίζουν και τη διατήρηση της βιοποικιλότητας. Πρέπει να αποβλέπουν στην ανάδειξη και προστασία της φυσικής και πολιτιστικής µας κληρονοµιάς. Επίσης, η ανάπτυξη του ορεινού χώρου πρέπει να είναι βιώσιµη και ολοκληρωµένη. Τέλος, η αξιοποίηση των φυσικών πόρων πρέπει να είναι λελογισµένη και η διαχείριση του φυσικού περιβάλλοντος να γίνεται µε τις αρχές της αειφορίας. Έτσι ο χωροταξικός σχεδιασµός της ανάπτυξης των ορεινών περιοχών, προϋποθέτει το διαχρονικό έλεγχο των χρήσεων γης στους τέσσερις βασικούς άξονες ανάπτυξης, δηλαδή αγροτική, κτηνοτροφική (λιβαδική), οικιστική και δασική χρήση. Η χρήση της γης, δια µέσου του χρόνου, πέρασε από διάφορα στάδια, οπότε η σηµερινή της µορφή είναι απόρροια των ιστορικών, κοινωνικών, οικονοµικών και πολιτιστικών εξελίξεων. Έτσι ο άνθρωπος  αρχικά χρησιµοποίησε τη γη για κυνήγι, κατόπιν για καλλιέργεια προστέθηκε και η βιοµηχανική χρήση της γης, µαζί µε ποικίλες άλλες χρήσεις (οικισµοί, δρόµοι κ.λπ.), ανάλογα µε το κοινωνικό, οικονοµικό και πολιτιστικό επίπεδο κάθε χώρας. Η χρήση αυτή του εδάφους εξαρτάται από το βαθµό ικανοποίησης των αναγκών του ανθρώπου, από την ποιότητα που έχει το έδαφος και τη 



20  δυνατότητα προσπέλασης σε αυτό. Εποµένως, είναι πολύ σηµαντικός ο ρόλος των χαρτών χρήσης γης. Υπάρχουν κυρίως τέσσερις µορφές χρήσεων γης και αντίστοιχα τέσσερις οµάδες επιστηµόνων που εποπτεύουν την ελληνική ύπαιθρο: οι εκµεταλευόµενες εκτάσεις, οι δασικές εκτάσεις και οι βοσκότοποι, οι οικισµοί ή περιοχές αυθαίρετης δόµησης υπό την εποπτεία ή διαχείριση αντίστοιχα Γεωπόνων, ∆ασολόγων, Κτηνιάτρων και Μηχανικών. Έτσι παρατηρείται το φαινόµενο της κατάληψης ή διεκδίκησης χρήσεων από κοινωνικές οµάδες π.χ. από δασική σε γεωργική µε εκχερσώσεις, από δασική σε βοσκότοπους, ή  καθονοµάζοντας αβαθή εδάφη βοσκοτόπων ως δασικές εκτάσεις, παράνοµη χρήση δασικών εκτάσεων µε αυθαίρετο χτίσιµο. Η εκπόνηση διαχειριστικών µελετών µόνο από µια µερίδα επιστηµόνων (Ν. 1418 που αφορά βοσκότοπους) και τα αστυνοµικά µέτρα δεν µπορούν να λύσουν το πρόβληµα της αλόγιστης επέκτασης της µίας χρήσης σε βάρος άλλης. Οι επιπτώσεις όµως είναι καταστροφικές : 
� Οικονοµικές. 
� Περιβαλλοντικές. 
� Κοινωνικές. 
� Πολιτικές. Ετσι λοιπόν πρέπει να οριοθετηθούν οι χρήσεις και να ληφθούν διοικητικά και οργανωτικά µέτρα οµογεννοποιησης των δραστηριοτήτων από ένα συντονιστικό µηχανισµό, έτσι ώστε να βρεθεί η λύση των χρήσεων για την ανάπτυξη της υπαίθρου µε συνετό προγραµµατισµό.  Η  Ανάπτυξη στις Παρόχθιες  Περιοχές Η θεωρία της Ολοκληρωµένης Ανάπτυξης όπως αυτή διαχωρίζεται τεκµηριώνεται σε ερευνητικό, επιστηµονικό, οικονοµικό, κοινωνικό, πολιτικό, τεχνολογικό, πολιτισµικό και περιβαλλοντικό επίπεδο και για τις ιδιαίτερες συνθήκες της φυσικής και της κοινωνικοοικονοµικής πραγµατικότητας των παρόχθιων περιοχών, όπως αυτές σχετίζονται, υπάρχη αλληλεπίδραση και συστηµατικά επιδρούν µεταξύ τους στο χώρο και το χρόνο µε το γεννικότερο περιβάλλον τους. Η  µεθοδολογία της θεωρίας της Ολοκληρωµένης Ανάπτυξης των παρόχθιων περιοχών, όπως η διεπιστηµονικότητα και η ανάγκη προσέγγισης, απογραφής, χαρτογράφησης χαρακτηριστικών, φαινοµένων και γεγονότων τα οποία απαρτίζουν την κάθε φορά αδιαχώριστη ενότητα του φυσικού και κοινωνικού-οικονοµικού χώρου προσδιορίζουν και τεκµηριώνουν τα τεχνολογικά 



21  µέσα της προσέγγισης και τις βέλτιστες πρακτικές για την επιδίωξή της. Παραθέτοντας ως σηµαντικής, θεµελιόδους σηµασίας προϋπόθεση των σχεδιασµών Ολοκληρωµένης Ανάπτυξης των παρόχθιων εκτάσεων οι Ολοκληρωµένες Αποδόσεις ( Integrated Surveys  ) του φυσικού και κοινωνικού-οικονοµικού τους περιβάλλοντος µε στοιχεία από τον διεθνή και ελληνικό χώρο. Η αξία της συµβολής των σύγχρονων τεχνολογιών της φωτοερµηνείας, της τηλεπισκόπησης, των ψηφιακών αναλύσεων τηλεπισκοπικών απεικονίσεων και των Ολοκληρωµένων µέσων Πληροφοριών στη συγκρότηση της απετούµενης και απαραίτητης υποδοµής τους. Οι παραγωγικές ορεινές περιοχές και η αλληλεπίδραση της φυσικής και της κοινωνικοοικονοµικής κατάστασης και των ποικίλων διαλεκτικών σχέσεων, αµοιβαιότητας και αλληλεπιδράσεών τους οι οποίες τις διαµόρφωσαν και τις αλληλοδιαµορφώνουν µέσω του χρόνου, απετέλεσαν πεδία αρµονικής, ειρηνικής και δηµιουργικής συνύπαρξης του ανθρώπου και της φύσης, καθώς τις συγκεκριµένες δυνατότητες και τους περιορισµούς της. Οι δυσκολίες της επιβίωσης, της ατέρµονης προσπάθειας ικανοποίησης µόνο των απολύτως πραγµατικών αναγκών τους και της µάχης µε τα φυσικά φαινόµενα, καθώς και η ευρηµατική διαχείριση των φυσικών κινδύνων και καταστροφών, καλλιέργησαν απλούς και υπερήφανους χαρακτήρες, ελεύθερα πνεύµατα και αδάµαστες συνειδήσεις,  δηµιούργησαν πολιτισµούς και όρους ανάπτυξης παρθένας γνώσης, και σωστής τεχνολογίας, αλλά και µύθους, πεποιθήσεις και δοξασίες µιας ιδιάζουσας σχέσης των κατοίκων τους µε το υπερφυσικό και το Θεό. Η έννοια καθώς και η ουσία της « κοινότητας » λαµβάνει ιδιαίτερο νόηµα και έχει ξεχωριστή σηµασία στις ορεινές περιοχές και αποτελεί σχέσεις,  θεσµούς και συµπεριφορές κοινωνικής αλληλεγγύης και  στις δύσκολες καταστάσεις κάθε ανθρώπου, αυθόρµητης αλληλοβοήθειας στην πρόληψη και διαχείριση φυσικών και τεχνητών µέσω ανθρώπινης παρέµβασης καταστροφών, ειρηνικής και δίκαιης χρήσης κοινοτικών πόρων όπως είναι το νερό ύδρευσης, άρδευσης και καθαρισµού, κοινοτικών δασών, αλλά και ενδιαφέρον επιστροφής µέρους του ηθικού χρέους στη φτωχή  γη τους και όχι µόνο, µε διάφορες ευεργεσίες. Έτσι, η φιλοσοφία ζωής σε τέτοιου είδους ορεινών περιοχών αποκτά χαρακτήρα µιας πρωτότυπης µορφής δυναµικής για την ολοκληρωµένη ανάπτυξή αυτής. Οι  αξίες µιας τέτοιας ανάπτυξης βρίσκονται στον αντίποδα της κυριαρχίας του ανταγωνισµού  για κάθε είδους « ανάπτυξη », ακόµα και για εκείνες της φερόµενης ως « βιώσιµης » ή « αναπτυσιακής ». Οι ορεινές περιοχές στο πέρας των χρόνων απετέλεσαν (και λόγω των δυσκολιών προσπέλασής τους από κάθε φύσης κατακτητές), κιβωτούς, φυτώρια και πηγές ελευθερίας, αυτονοµίας, αντίστασης, διατήρησης και ανάπτυξης των τοπικών πολιτισµών αλλά και της ζωής  καθώς και σεβασµού του περιβάλλοντος, µε φιλικές  τακτικές και τεχνικές 



22  καλλιεργειών, χρήσης και διαχείρισης των εδαφών. Οι ορεινές περιοχές διατηρούν ακόµα από τη φύση τους της γεωµορφολογίας την επαρχήν ποταµίων, µείζονος χαρακτήρα γεωπολιτική σηµασία, τόσο στις διεθνείς σχέσεις αλλά και τις ένοπλες συγκρούσεις  κρατών, ιδιαίτερα στα αναπτυσσόµενα κράτη.  Μέσα από όσα αναφέρονται στην εισαγωγή του Κεφαλαίου 1 3 της Agenda 2 1 της Έκθεσης της διάσκεψης των Ηνωµένων Εθνών για το Περιβάλλον και την Ανάπτυξη που έγινε στο Rio de Janeiro 3- 14 Ιουνίου 1992, (U.N.C.E. D., 1992) και στις βάσεις για δράση, τους στόχους, τις διαχειριστικές και πληροφοριακές δραστηριότητες, τις δράσεις διεθνούς και περιφερειακής συνεργασίας και τα µέσα υλοποίησης των δύο προγραµµατικών πεδίων, (χρηµατοδότηση και εκτίµηση κόστους, επιστηµονικά και τεχνολογικά µέσα, ανάπτυξη ανθρωπίνων διαθεσίµων, δηµιουργίαυποδοµών), διαφαίνεται µε σαφήνεια ο καθαρά ευχολογικός, διακηρυκτικός, µη δεσµευτικός, κυρίως διαχειριστικός χαρακτήρας των σχετικών πολιτικών «βιώσιµης» και ψευδεπίγραφα «ολοκληρωµένης» ανάπτυξης των ευαίσθητων περιοχών. Οι πολιτικές αυτές οι οποίες συντάσσονται µε τις διαχειριστικές και νεοφιλελεύθερες λογικές και επιλογές των εκάστοτε κυβερνήσεων των  περισσοτέρων κρατών του κόσµου, την περίοδο παντοκρατορίας των αγορών και του αλόγιστου « ελεύθερου » ανταγωνισµού τους στη συγκυρία της παγκοσµιοποίησης της νέας τάξης, δύσκολα κρύβουν την κυρίαρχη οικονοµική µερικότητα τους. Έτσι  για παράδειγµα στο σηµείο 1 3.1 2 της Agenda 2 1 παροτρύνονται « οι κυβερνήσεις στο κατάλληλο επίπεδο, µε την υποστήριξη των σχετικών διεθνών οργανισµών να οικοδοµήσουν εθνικές και περιφερειακές υποδοµές ιδρυµάτων που θα  διεξάγουν έρευνα, κατάρτιση και διάδοση της πληροφορίας-γνώσης για την βιώσιµη ανάπτυξη των οικονοµιών των εύθραυστων οικοσυστηµάτων των ευαίσθητων περιοχών. Η Agenda 2 1 που βλέπει αυτές τις περιοχές ως τεράστια « αποθήκη » φυσικών πόρων, περισσότερο φτωχών και πολιτικά αποστασιοποιηµένων και οικονοµικά κατοίκων τους µε τις απορρέουσες απ’ αυτή σχετικές εθνικές κυβερνητικές πολιτικές φαίνεται να προσανατολίζονται σε δράσεις: τοσο εκµετάλλευσης των συγκριτικών πλεονεκτηµάτων, (δραµατικών, για το εύθραυστο  περιβάλλον, συνεπειών), των  περιοχών, οσο και µεταφέροντας π.χ. πρότυπα ανάπτυξης µαζικού  τουρισµού και αγροτουρισµού και ανταγωνιστικής αξιοποίησης των ποταµών. Θα πρέπει εδώ να σηµειωθεί ότι σήµερα,  χρόνια µετά το Ρίο, πανοµοιότυπες σχετικές πολιτικές υλοποιούνται στην Ευρώπη και στη χώρα µας, ψιµυθιωµένες ως το «κοινωνικό πρόσωπο της ανάπτυξης» για τις ευαίσθητες περιοχές. Αποτελεί εξαιρετικά ενδιαφέρον αντικείµενο µελέτης το αν διατέθηκαν, από ποιους, το πως, που και µε ποια αποτελέσµατα οι πόροι αυτοί. Η εκτίµηση  µε βάση µια πρώτη ανάλυση των σχετικών 



23  στοιχείων από το διαδίκτυο είναι ότι το µέγιστο µέρος των διατιθέµενων για εφαρµογή πλανητικών πολιτικών « βιώσιµης ανάπτυξης » πόρων δαπανάται  για διάδοση των σχετικών πληροφοριών µεταξύ ειδικών κυρίως και πολιτικών, για ανάπτυξη και χρηµατοδότηση διεθνών δικτύων, µη κυβερνητικών οργανώσεων και ιδρυµάτων γενικών πληροφοριών και παροχής υπηρεσιών, και όχι για συγκεκριµένη συµβολή σε µια πραγµατικά ολοκληρωµένη ανάπτυξη και περιβαλλοντική προστασία  του πλανήτη. Με βάση τα στοιχεία της έκθεσης αυτής κάθε  περιφέρεια εξετάζεται ξεχωριστά ανάλογα µε τα φυσικά, ιστορικά και ανθρωπογενή στοιχεία της. Οι συγκεκριµένες προτάσεις για την προστασία και διαχείριση της κάθε ορεινής περιφέρειας θεσµοθετούνται µε ειδικά Προεδρικά ∆ιατάγµατα (Π .∆. ). Μέχρι το 1997 είχαν ήδη ισχύσει τα Π.∆. για τα βουνά Πεντέλη και Υµηττός, ενώ εκκρεµούσαν τα αντίστοιχα για το Αιγάλεω και την Λαυρεωτική, και προχωρούσε η µελέτη για την Πάρνηθα και τις ορεινές περιφέρειες της ∆υτικής Αττικής. Το πρόγραµµα ανάπτυξης των βουνών σύµφωνα µε την έκθεση «επικεντρωνεται σε βελτιώσεις των υποδοµών στο πεδίο των µεταφορών και στην επέκταση των δικτύων ύδρευσης και ηλεκτρισµού, ενώ " έχουν παρθεί µέτρα" για την διατήρηση, την αναγέννηση  καθώς και την επέκταση των δασικών εκτάσεων, προς την κατεύθυνση ενθάρρυνσης του τοπικού πληθυσµού και ειδικότερα των νέων να παραµείνουν στις ορεινές περιοχές µε την προώθηση εναλλακτικών τρόπων απασχόλησης µέσα από την ανάπτυξη οικολογικού τουρισµού και αγροτουρισµού. Γενικότερα οι επίσηµες πολιτικές στην Ελλάδα  « στοχεύουν » στην ενδυνάµωση των παραδοσιακών τρόπων απασχόλησης, την βελτίωση της αγροτικής παραγωγής µέσα από την ανάπτυξη αγροτικών δικτύων ύδρευσης και άρδευσης και την προώθηση πιστοποιηµένων οικολογικών προϊόντων. Για τα δάση µε τη βοήθεια διεθνών οργανισµών άρχισαν ορισµένα πιλοτικά προγράµµατα  ώστε οι γεωργικές γαίες, τα δάση, οι τουριστικές δραστηριότητες, τα ενδηµικά και τα απειλούµενα είδη της χλωρίδας καθώς και της πανίδας να προβλέπονται.  Η Ευρωπαϊκή πολιτική για στήριξη της αγροτικής ανάπτυξης. Οι προβλέψεις της για τις ευαίσθητες περιοχές. Η πολιτική ανάπτυξης αυτών των περιοχών, αποτελεί τµήµα της κοινής πολιτικής αγροτικής ανάπτυξης στο πλαίσιο του Κανονισµού  « για τη στήριξη της αγροτικής ανάπτυξης από το Ευρωπαϊκό Γεωργικό ΤαµείοΠροσανατολισµού και Εγγυήσεων (Ε. Γ.Τ. Π.Ε.) ». Για τη διατύπωσή της το Συµβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης έχοντας υπ’ όψη του τη συνθήκη για την ίδρυση της Ευρωπαϊκής Κοινότητας και ιδίως τα άρθρα 3 6 και 3 7, την πρόταση της Επιτροπής τη γνώµη του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, τη γνώµη τη Οικονοµικής και Κοινωνικής Επιτροπής, τη γνώµη της Επιτροπής των Περιφερειών και τη γνώµη του Ελεγκτικού Συνεδρίου συνεκτιµά µε θετικό 



24  τρόπο: «τον ιδιαίτερο χαρακτήρα της γεωργικής δραστηριότητας που απορρέει από την κοινωνική δοµή της γεωργίας και τις διαρθρωτικές και φυσικές ανισότητες µεταξύ των διαφόρων γεωργικών περιοχών», αλλά και τους στόχους και τις πρόνοιες των άρθρων 1 5 9, 1 5 8 και 1 6 0 της συνθήκης για την κοινή οικονοµική και κοινωνικής πολιτικής, ώστε τα µέτρα αγροτικής ανάπτυξης « να συµβάλουν στην πολιτική αυτή,  εντάσσοντας όµως την ανάπτυξη στις  περιοχές στην µερικότητα της « αγροτικής ανάπτυξης » και µάλιστα στην προοπτική αναγκαστικής προσαρµογής της γεωργίας σε νέες πραγµατικότητες και περαιτέρω αλλαγές που αφορούν στην εξέλιξη των αγορών και του εµπορίου, µε στόχο ότι η πολιτική αγροτικής ανάπτυξης θα πρέπει να στοχεύει στην αποκατάσταση και επαύξηση της ανταγωνιστικότητας, ουσιαστικά την αναιρεί, στο βαθµό που η ιδιαιτερότητα των συγκεκριµένων συνθηκών της φυσικής και της κοινωνικοοικονοµικής τους πραγµατικότητας, απαιτεί ριζικά διαφορετική και υποχρεωτικά, όπως θα δούµε στη συνέχεια, ολοκληρωµένη προσέγγιση. 
− ότι « θα πρέπει να αποφεύγονται αδικαιολόγητες αλλοιώσεις του ανταγωνισµού που πηγάζουν από µέτρα αγροτικής ανάπτυξης », 
− ότι « η στήριξη των υποδεέστερων περιοχών θα πρέπει να συµβάλει στη συνέχιση της χρήσης των γεωργικών εδαφών, στη φύλαξη της υπαίθρου στη διατήρηση αειφόρων καλλιεργητικών µεθόδων », 
− ότι « θα πρέπει να εξασφαλίζεται η βιωσιµότητα των επενδύσεων και η συµµετοχή των γεωργών στα οικονοµικά οφέλη » και 
− ότι « η ενίσχυση της δασοκοµίας θα πρέπει να µη προκαλεί αλλοιώσεις στον ανταγωνισµό και να µην έχει καµιά επίπτωση στην αγορά. Αντίθετα  η µη διαχείριση αυτών των περιοχών οδηγεί: 
− στη ραγδαία αλλοιωση εναλλασσόµενου τοπογραφικού ανάγλυφου, (το οποίο συντελεί σε µια µη αποδοτική και οικονοµικά αµφισβητούµενη γεωργία), 
− σε διάβρωση και υποβάθµιση των εδαφών, 
− σε κατολισθήσεις και  αναπόδραστης απώλειας γενετικής ποικιλότητας, 
− σε συχνές φυσικές καταστροφές, 
− σε βαρύτατων επιπτώσεων ακραίων καιρικών φαινοµένων, 
− αλλά και σε συνεπειες της πλανητικής πλέον κλίµακας και κλιµατικής µεταβολής,  πλήττονται από φτώχεια, ανεργία, σηµαντικές ελλείψεις των δικτύων κοινωνικών υποδοµών υγείας, υγιεινής και κοινής ωφέλειας. 



25  Με βάση την ανάλυση που προηγήθηκε µπορούµε να καταλήξουµε ασφαλώς στα παρακάτω συµπεράσµατα: Η ανάπτυξη στις ευαίσθητες περιοχές δεν µπορεί, λόγω των εξαιρετικών ιδιαιτεροτήτων της φυσικής και της κοινωνικοοικονοµικής τους πραγµατικότητας, να είναι ειδική/µερική/θεµατική/κλαδική. Αντίθετα, οφείλει, για να έχει πραγµατική υπόσταση και νόηµα, να είναι πολυδιάστατη και πολυλειτουργική και µάλιστα να εξασφαλίζει, τόσο τη διαχρονική και διεποχικήπολυαπασχόληση των κατοίκων τους, όσο και τη δυνατότητά τους να ζουν µια αξιοβίωτη, σ’ όλα τα επίπεδα, ζωή. Τα ενιαία σχέδια και προγράµµατα της αγροτικής ανάπτυξης σε εθνικό ή υπερεθνικό (Ευρωπαϊκή Ένωση) επίπεδο δεν µπορούν να ισχύουν, οσοδήποτε τροποποιηµένα και βελτιωµένα και για αυτές τις  περιοχές. Η προσπάθεια ανάπτυξης κάθε   περιοχής µε ξεκάθαρα γεωγραφικά και0 πολιτισµικά χαρακτηριστικά, απαιτεί ιδιαίτερα ολοκληρωµένη διερεύνηση και αντιµετώπιση που να θεµελιώνονται σε διαχρονικές, διεπιστηµονικές  και ολοκληρωµένες αποδόσεις των φυσικών και ανθρωπίνων δυνάµεων και δυνατοτήτων της και σε αξιόπιστες και αντικειµενικές εκτιµήσεις των πραγµατικών περιορισµών αυτών. Επειδή λοιπόν η ανάπτυξη µιας  περιοχής, για να υπάρξει και να αποκτήσει υπόσταση µε διάρκειά, πρέπει να εξασφαλίζει για όλους τους κατοίκους  και για όλο το χρόνο ταυτόχρονα σε οικονοµική, κοινωνική, πολιτική,  πολιτισµική και τεχνική. Με τους φορείς της να µη µπορούν αντικειµενικά να είναι " εξωτικοί " επιχειρηµατίες / επενδυτές οι οποίοι θα αναµένουν να µεγιστοποιήσουν τα οφέλη από µια µερικά εποχιακή κυρίως και εξαντλητική εκµετάλλευση, είτε ενός συγκεκριµένου φυσικου ή πολύτιµων στοιχείων του φυσικού και πολιτισµικού περιβάλλοντός της, µε όρους, αξίες και προοπτικές αγοράς. Έτσι, µόνο η Ολοκληρωµένη Ανάπτυξη µπορεί να έχει ουσία για τις  περιοχές, µε φορείς πρωτοβουλιών των σχετικών σχεδίων προγραµµάτων και δράσεων, αυτόβουλες συντονισµένες συλλογικότητες των µονίµων κατοίκων. Οι συλλογικότητες αυτές είναι οι µόνες που τουλάχιστον θεωρητικά, αλλά και σε διαρκώς αύξοντα βαθµό  µπορούν να συµµερίζονται τις αξίες, τις αρχές, τους τρόπους και τις τεχνικές µιας πραγµατικά άξιας ανάπτυξης των  περιοχών και να τις µετατρέπουν σε θετική πράξη, ακριβώς επειδή γνωρίζουν, ζούν ή βίωσαν στο παρελθόν  περισσότερο και καλύτερα από κάθε άλλον τα προβλήµατα, τις ανάγκες και τις προτεραιότητες αντιµετώπισής τους. Η πραγµατικά Αξιοβίωτη Ολοκληρωµένη Ανάπτυξη µιας συγκεκριµένης περιοχής µε συγκεκριµένες δυναµικές και προοπτικές και συγκεκριµένους γεωµορφολογικούς, περιβαλλοντικούς, κλιµατολογικούς και δηµογραφικούς περιορισµούς, δεν µπορεί να εξαρτάται και µάλιστα στο µεγαλύτερο µέρος της, από πρόωρες συνταξιοδοτήσεις ηλικιωµένων αγροτών, κι αυτό γιατί οι προδιαγραφές  όσο και αν θέλουν να αναφέρονται στις ιδιαιτερότητες της εκάστοτε περιοχής, έχουν ως πυρήνα τους κυρίως 



26  µιαν αντικειµενικά αδύνατη επιχειρηµατικού χαρακτήρα αγροτική ανάπτυξης, που δεν θα µπορούσε να έχει ως στόχο τη βελτίωση της ανταγωνιστικότητας της γεωργίας, σε ένα ανταγωνιστικό διεθνές περιβάλλον. Ακόµη οι σχετικοί χρηµατοδοτικοί πόροι στο µεγαλύτερο ευρωπαϊκό κοµµάτι τους δεν µπορεί να είναι σταθεροί και αιώνιοι. Μεταβάλλονται, µειώνονται, τροποποιούνται αλλά και κατευθύνονται προς διαρκώς µεγαλύτερο αριθµό αποδεκτών µε βάση τα µεταβαλλόµενα συµφέροντα των ισχυρότερων και πλουσιότερων κρατών µελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης και τις κυρίως  ευρύτερες πολιτικές τους. Οι  γραφειοκρατικές  πολύπλοκες  χρονοβόρες και απαιτητικές διαδικασίες διεκδίκησης των πάσης φύσεως ειδικών χρηµατοδοτήσεων για την αγροτική ανάπτυξη από τους  κατοίκους  περιοχών  προϋποθέτουν και συνεπάγονται ποικίλες « διαµεσολαβήσεις », οι οποίες εγγίζουν τα όρια « δηµιουργικών » παραχαράξεων του όποιου θετικού νοήµατος και περιεχοµένου των διακηρύξεων των σχετικών προγραµµάτων και συνεπώς των όποιων αναπτυξιακών αποτελεσµάτων τους. Η Ολοκληρωµένη Ανάπτυξη κάθε  περιοχής προϋποθέτει και απαιτεί, σε κάθε πεδίο της απόλυτο και δηµιουργικό σεβασµό στην ποιότητα και τα " µεγέθη " του µοναδικού φυσικού και πολιτισµικού της περιβάλλοντος, των παραδοσιακών τεχνών, δεξιοτήτων και τεχνικών, των ντόπιων προϊόντων και υλικών και της αυτόχθονης σοφίας, που συγκροτούν ως αδιάσπαστο "όλον" το πολύτιµοπραγµατικό "ολικό" συγκριτικό της πλεονέκτηµα. Αυτό το πλεονέκτηµα χρήζει πολυδιάστατης προστασίας: 
− Από τους µόνιµους κατοίκους της συγκεκριµένης περιοχής οι οποίοι δεν θα πρέπει να υποκύπτουν στις υπερβολικές ευκολίες της ζωής που θα προσβάλουν και προοπτικά θα καταστρέφουν την οµορφιά, την απλοτητα, την αυθεντικότητα του φυσικού και πολιτισµικού της περιβάλλοντος. 
− Από την πολιτεία, η οποία µε τους θεσµούς, τους νόµους, τα µέτρα, τις τροποποιήσεις και τους κανονισµούς όχι µόνο θα το προστατεύει, αλλά και δεν θα το υπονοµεύει µε την προώθηση ευκαιριακών, αντιφατικών και ασυντόνιστων δήθεν αντιγραφειοκρατικών και ψευδεπίγραφα αναπτυξιακών  διευκολύνσεων  και ανοχών, στα πεδία της δόµησης, του ύφους, του ύψους και των υλικών των κτισµάτων, των ανεξέλεγκτων επενδύσεων, του µαζικού τουρισµού. Αντίθετα, η πολιτεία θα πρέπει να ενισχύει τους φορείς πρωτοβουλιών Ολοκληρωµένης Ανάπτυξης των παρόχθιων περιοχών στο πλαίσιο των συµβατών µ’ αυτήν έργων. Αποτελούν έτσι «δυνάµει» σωσίβιο για τη φύση, τη ζωή και τους πολιτισµούς του ανθρώπου, αλλά και ταυτόχρονα, δυστυχώς, το τρέχον και αµέσωςεπόµενοµέτωπο επέκτασης των ενδιαφερόντων και των επιχειρηµατικών, 



27  αναπτυξιακών, δράσεων, των όλο και πιο ανταγωνιστικών αγορών χειµερινού και µαζικού τουρισµού, παραγωγής και εµπορίας βιολογικών προϊόντων, οικιστικής ανάπτυξης και ιδιωτικής πολεοδόµησης. Μένει λοιπόν σε µας, ως πρώτο βήµα, να αποµυθοποιήσουµε τις σειρήνες της απολύτως επιχειρηµατικής και ανταγωνιστικής «αειφόρου», «βιώσιµης», «ισόρροπης», «σύµµετρης», αλλά και της αντιφατικότητας «ολοκληρωµένης και ταυτόχρονα βιώσιµης»,  ανάπτυξης των  περιοχών, τεκµηριώνονταςδιεπιστηµονικά σε οικονοµικό, κοινωνικό, πολιτικό, πολιτισµικό και τεχνικό/τεχνολογικό επίπεδο  στις συγκεκριµένες και εξαιρετικά ευαίσθητες φυσικές και οικολογικές ισορροπίες τους, όσο και τις µακροπρόθεσµα καταστροφικές, όχι µόνο γι’ αυτές αλλά και για τον πλανήτη µας, συνέπειες από την προεκβολή των αξιών τους στο λιγότερο προσβεβληµένο του πλανήτη µας. Τα συµβατά µε τις αρχές, τις αξίες και τη φιλοσοφία της  ΑξιοβίωτηςΟλοκληρωµένης Ανάπτυξηςενεργήµατα παιδείας, µόρφωσης, και πολιτισµού, είναι τα µόνα αξιόπιστα και δυναµικά εργαλεία προστασίας, διατήρησης περιοχών µε την συνεχώς, αύξουσα, συνειδητότητα, την υπευθυνότητα και την πράξη των κατοίκων τους αλλά και των πολιτών του κόσµου.  1.2ΠΑΡΟΧΘΙΟ ∆ΑΣΟΣ Υπάρχει σηµαντικό κενό στις γνώσεις µας για τα παρόχθια δάση – πολλά απειλούνται κυρίως από την άγνοια της ιδιαίτερης οικολογικής σηµασίας τους. Οι παρόχθιες ζώνες και ιδιαίτερα τα υγρόφιλα δάση τους, αλληλεπιδρούν στενά µε τον ποταµό, δεχόµενες πληµµυρικά νερά και λάσπη και προσφέροντας βιοµάζα, τροφή και σκιά. Τα δάση αυτά «γεννούν» καθαρό νερό και λειτουργούν σαν «πράσινο φίλτρο» µεταξύ των αγροτικών γαιών και του ποταµού. Αν και µικρά σε έκταση, τα παρόχθια δάση είναι δυσανάλογα πλούσια σε είδη φυτών και ζώων, καθώς συγκεντρώνουν τόσο υδρόβια όσο και χερσαία είδη πλουτίζοντας έτσι την βιοποικιλότητα ολόκληρων τοπίων. Είναι ενδιαιτήµατα κλειδιά, οάσεις ζωής µέσα σε ένα τοπίο που γίνεται ολοένα πιο ξερικό λόγω της υπερεκµετάλλευσης των φυσικών αποθεµάτων γλυκού νερού. ∆υστυχώς, επειδή οι παρόχθιες ζώνες και τα δάση τους συχνά βρίσκονται σε παραγωγικά εδάφη και έχουν µικρή έκταση, οι άνθρωποι παραβλέπουν τη µοναδική οικολογική και πολιτισµική αξία τους. Αυτές οι «γραµµικές οάσεις» µέσα στο τοπίο πρέπει να ερευνηθούν, να προστατευτούν, να αξιοποιηθούν. Η εξάπλωση και η ευδοκίµηση των διάφορων δασοπονικών ειδών εξαρτάται στενά από τις συνθήκες υγρασίας του εδάφους (Ντάφης, 1986). Τα δασοπονικά είδη διακρίνονται ανάλογα µε τις απαιτήσεις τους σε υγρασία εδάφους ως: 



28  Υγρόφυλα Μεσόφιλα Μεσόφυτα Ξηρόφυτα Η διάκριση αυτή γίνεται συχνά µε βάση την εξάπλωση των διάφορων ειδών σε υγρούς, νωπούς ή ξηρούς σταθµούς. Αυτό όµως οδηγεί συχνά σε εσφαλµένες εκτιµήσεις γιατί η εξάπλωση ενός είδους δεν εξαρτάται µόνο από την φυσιολογική του ιδιοσυστασία αλλά και από τον ανταγωνισµό των άλλων ειδών και επιπλέον κάθε είδος παρουσιάζει ένα ορισµένο φυσιολογικό και οικολογικό εύρος. Σε ξηρούς σταθµούς ευδοκιµούν συνήθως φωτόφυτα είδη µε µικρή ανταγωνιστική ικανότητα και θα ήταν σωστότερο να χαρακτηρίζονται τα είδη αυτά σαν ανθεκτικά στην ξηρασία ή «ξηράντοχα» και όχι σαν ξηρόφιλα είδη, γιατί και αυτά τα είδη παρουσιάζουν την µέγιστη παραγωγικότητα τους σε µεσόφυτους σταθµούς. Εξ άλλου υπάρχουν είδη που ευδοκιµούν τόσο σε ξηρούς όσο και σε υγρούς σταθµούς. Κάτω από τους παραπάνω περιορισµούς µπορούµε να κατατάξουµε τα σπουδαιότερα δασοπονικά είδη σε σχέση µε τις απαιτήσεις τους προς υγρασία του εδάφους στις παρακάτω κατηγορίες (Ντάφης, 1986). Υγρόφυτα είδη, απαιτούν υγρά µέχρι κάθυγρα εδάφη: Μαύρη κλήθρα, ιτιές, χνοώδης, σηµύδα. Μεσουγρόφυτα είδη, απαιτούν υγρό µέχρι νωπό έδαφος: Υψηλή φράξος, ποδισκοφόρος δρυς, λεύκες, πεδινή και ορεινή φτελιά, ίταµος. Μεσόφυτα είδη, απαιτούν νωπό µέχρι µετρίως νωπό έδαφος: Ερυθρελάτη, λευκή ελάτη, υβριδογενείς ελάτη, οξιά, ορεινή σφένδαµος, πλατανοειδήςσφένδαµος, αµβλύς σφένδαµος, βετουλοειδής γαύρος, καρυδιά, καστανιά, αγριοκερασιά, απόδισκος δρυς, φιλύρα, τρέµουσα λεύκη, βαλκανική Πεύκη. Μεσοξηρόφυτα είδη, απαιτούν µετρίως νωπό έδαφος, αντέχουν όµως και σε µετρίως ξηρό έδαφος: Πλατύφυλλος δρυς, φράξος ή όρνος, αριά, κεφαλληνιακή ελάτη, πεδινή σφένδαµος, σορβιά κλπ. Ξηρόφυτα είδη, αντέχουν σε ξηρά εδάφη: Μαύρη πεύκη, τραχεία πεύκη, χαλέπιοςπεύκη, δασική πεύκη, κουκουναριά, κυπαρίσσι, χνοώδηςδρυς, πρίνος, λευκή σηµύδα.  1.3ΠΑΡΟΧΘΙΕΣ ΖΩΝΕΣ Παρόχθια ζώνη δεν υπάρχει χωρίς την παρουσία ποταµού. Ο ποταµός µεταφέρει νερό από µια λεκάνη απορροής στη θάλασσα. Οι ποταµοί και οι παρόχθιες ζώνες χαρακτηρίζονται από 



29  εξαιρετικά µεγάλη ποικιλία µορφών, έτσι ώστε κάθε ποταµός να είναι µοναδικός (Ζόγκαρης, και συν., 2007). Ένας ποταµός συνδέεται στενά µε τα υπόγεια νερά, λόγο του ότι η κοίτη του βρίσκεται στο πιο χαµηλό σηµείο και συνήθως βρίσκεται σε επαφή µε τον υπόγειο υδροφορέα. Όταν ο ποταµός υπερχειλίζει αυτόµατα εφοδιάζει µε νερό τον υπόγειο υδροφορέα, ενώ υπό κανονικές συνθήκες, σε εποχές µε χαµηλό ποσοστό νερού, δέχεται νερό από αυτόν. Ένας ποταµός όµως, δε µεταφέρει µόνο νερό αλλά παρασύρει φερτά υλικά, µε αποτέλεσµα την διάβρωση της κοίτης και την υποσκαφή των όχθων. Τα λεπτόκοκκα υλικά αιωρούνται στο νερό, ενώ τα πιο βαριά βυθίζονται. Όταν η ταχύτητα του νερού µειωθεί, τα φερτά αυτά υλικά κατακάθονται στο βυθό, µε πρώτες τις βαρύτερες πέτρες και τελευταίους τους µικροσκοπικούς κόκκους της αργίλου. Όταν ο ποταµός πληµµυρίζει, το νερό ξεχειλίζει από την κοίτη, επιβραδύνεται και αποθέτει τα φερτά υλικά εµπλουτίζοντας µε γόνιµη λάσπη το έδαφος. Σε έναν ποταµό µπορούµε να διακρίνουµε την ορεινή ζώνη διάβρωσης, την ενδιάµεση ζώνη µεταφοράς και την πεδινή ζώνη µακροχρόνιας απόθεσης. Στην χώρα µας , όπου αφθονούν τα βουνά και οι ακραίες εναλλαγές καταιγίδων και ανοµβρίας, ανεπτυγµένη ορεινή κοίτη µε πολλές εστίες διάβρωσης, αλλά µικρή πεδινή ζώνη όπου αποθέτουν τεράστιες ποσότητες φερτών υλικών. (Ζόγκαρης, και συν., 2007) Ένας ποταµός αλλάζει µε το πέρασµα του χρόνου. Σε κάθε πληµµύρα αυξάνεται η ροή του. Στο πέρασµα των χρόνων µετατοπίζεται η κοίτη του. Στο πέρασµα των χιλιετιών σχηµατίζονται παχιά στρώµατα αποθέσεων. Οι µεσογειακοί ποταµοί χαρακτηρίζονται από µεγάλη υδρολογική ποικιλία, που είναι αποτέλεσµα της ακανόνιστης εναλλαγής καταιγιστικών βροχών και ξηρού καλοκαιριού. Ένας ποταµός δεν είναι αυτόνοµος αλλά ετερότροφος και επιβιώνει χάρη στα νεκρά φύλλα και κλαδιά, που δέχεται από τα γειτονικά χερσαία οικοσυστήµατα. Παρόχθια είναι η ηµι-χερσαία µεταβατική ζώνη, που βρίσκεται µεταξύ υδάτινων και χερσαίων οικοσυστηµάτων και επηρεάζεται συχνά από γλυκό νερό. Οι παρόχθιες ζώνες περιλαµβάνουν τις όχθες κάθε είδους υδάτινων σχηµατισµών (ποταµών, λιµνών, πηγών κ.ά.), τις ζώνες πληµµυρών (εκτάσεις που πληµµυρίζουν εποχιακά) και, φυσικά, τα παρόχθια δάση (δάση µε υγρόφιλα δέντρα). Παρόχθιο δάσος είναι η δασική βλάστηση η οποία επηρεάζει σηµαντικά έναν ποταµό και επηρεάζεται από αυτόν. Σε αντίθεση µε ένα τυπικό χερσαίο δάσος, περιέχει κυρίως είδη υγρόφιλα και ανθεκτικά σε µηχανική πίεση, αφού συχνά έρχεται αντιµέτωπο µε ένα έδαφος γεµάτο νερό και µια δυνατή ποτάµια ροή. Τα παρόχθιων δάση ποικίλουν. Αν βρίσκονται σε πολύ βραχώδεις ορεινές χαράδρες δεν έχουν υγρόφιλα είδη, αλλά µόνο είδη ανθεκτικά στην υγρασία και τη σκιά των βράχων. Εκείνα που φυτρώνουν στις πληµµυρικές πεδιάδες σχηµατίζουν εντυπωσιακές «στοές» από ψηλά δέντρα. Μπορούµε να κατατάξουµε τα φυτά ανάλογα µε τον 



30  τρόπο ζωής που ακολουθούν, ανεξάρτητα από τη συγγένειά τους. Έτσι, έχουµε τέσσερις λειτουργικές προσαρµογές (Ζόγκαρης, και συν., 2007):   Εισβολείς (Invaders) που παράγουν µεγάλους αριθµούς σπόρων, οι οποίοι παρασύρονται από το νερό και τον άνεµο για να αποικίσουν νέες αποθέσεις φερτών υλικών (ιτιές, σκλήθρο). Επίµονοι (Endurers) που ξανά φυτρώνουν όταν σπάσουν από την πίεση των πληµµυρικών νερών ή θαφτούν από νέες αποθέσεις φερτών υλικών ή βοσκηθούν (πικροδάφνη). Αντιστασιακοί (Resisters) που αντιστέκονται στις πολυήµερες πληµµύρες και αντέχουν σε πυρκαγιές και σε επιδηµίες (σφενδάµια). Φυγάδες (Avoiders) που δεν είναι προσαρµοσµένοι σε συγκεκριµένες συνθήκες διαταραχής και όσοι σπόροι τους φυτρώνουν σε αντίξοες συνθήκες δεν επιβιώνουν (πεύκα)  (Ζόγκαρης, και συν., 2007).  1.3.1ΠΑΡΟΧΘΙΑ ΒΛΑΣΤΗΣΗ Η παρόχθια βλάστηση αναφέρεται σε όλες τις µονάδες βλάστησης κατά µήκος των υδρογραφικών δικτύων, ανεξάρτητα από τη φυσιογνωµία ή την προέλευσή τους, και σχετίζεται λειτουργικά µε άλλα συστατικά των ποτάµιων συστηµάτων. Η παρόχθια βλάστηση, ανήκει στην παρόχθια ζώνη, η οποία είναι  ανοιχτή  και θεωρείται σύνθετο οικοσύστηµα. Παράλληλα µε τα ποτάµια συστήµατα επηρεάζει και επηρεάζεται από τον ποταµό και τις σχετικές διεργασίες. Η δοµή και η οικολογική λειτουργία των βιοτικών κοινοτήτων στη ζώνη αυτή, είναι µεταβλητές κατά µήκος των τεσσάρων διαστάσεων του ποτάµιου συστήµατος. Η µεταβλητότητα αυτή, οφείλεται κυρίως σε βιοκλιµατικές και γεωµορφολογικές συνθήκες, αλλά και σε αλλαγές των χρήσεων γης, οι οποίες έχουν αναλυθεί στην ενότητα δυο. Επιπρόσθετα, αυτή η µεταβλητότητα, επηρεάζει τους τρόπους µε τους οποίους αναγνωρίζεται και οροθετείται  η παρόχθια βλάστηση. Από λειτουργική άποψη, η οριοθέτηση πρέπει να προσαρµοστεί σε στοχευµένες λειτουργίες. Έτσι, η ανεπαρκής ή υπερβολικά στενή οριοθέτηση µπορεί να αποκλείσει ορισµένες λειτουργίες που σχετίζεται µε την παρόχθια βλάστηση. Αντίθετα, η διατήρηση της ευρείας οριοθέτησης θα βοηθούσε στην εξέταση και διαχείριση της παρόχθιας ζώνης χρησιµοποιώντας µια ολοκληρωµένη διαδικασία ικανή να συνδυάσει τα περισσότερα θέµατα που σχετίζονται µε την παραποτάµια βλάστηση. Η παρόχθια βλάστηση είναι ένα κρίσιµο στοιχείο των ποταµών το οποίο παρέχει πολλαπλές κοινωνικο-οικολογικές λειτουργίες ((Malanson, 1993), (National Research Council, 2002),(Naimanetal., 2005)). 



31  Φυσικά, η παρόχθια βλάστηση στα ποτάµια µεταβάλλει τις συνθήκες ροής και εποµένως τις ιζηµατογενείς διεργασίες, προστατεύει τις όχθες µε την ανάπτυξη της σε περιοχές µε αποθέσεις, εµπλουτίζει µε  οργανικό υλικό το ποτάµιο σύστηµα, κ.λπ. ((Gurnell & Gregory, 1995),(Piégay&Gurnell, 1997), (Tabacchietal., 1998), (Gurnell & Petts, 2006), (Corenblit, Tabacchi, Steiger, &Gurnell, 2007), (Gurnell A. , 2014)). Από µορφολογική άποψη, η επίδραση της παρόχθιας βλάστησης µπορεί να είναι τόσο ισχυρή ώστε να αλλάξει εντελώς την µορφολογία ενός τµήµατος του ποταµού (Taletal., 2004). Χηµικά, η παρόχθια βλάστηση υποστηρίζει τους βιογεωχηµικούς κύκλους των ποτάµιων συστηµάτων. Για παράδειγµα, µπορεί να βελτιώσει την ποιότητα του νερού στις γεωργικές λεκάνες απορροής που επηρεάζονται από τη ρύπανση που προέρχεται από µη σηµειακές πηγές ((Sabateretal., 2003), (Mander, Hayakawa, &Kuusemets, 2005)). Βιολογικά, η παρόχθια βλάστηση είναι πλούσια σε είδη και αυξάνει τοπικά τη βιοποικιλότητα (e.g.(Tabacchi, 1992),(Naimanetal., 1993, Pautouetal., 1997), (Jobin, Bélanger, Boutin, &Maisonneuve, , 2004), (Saboetal., 2005), (Schnitzler-Lenoble, 2007)). Αυτός ο βιολογικός ρόλος σχετίζεται επίσης µε τις λειτουργίες των οικοτόπων, ενδιαιτηµάτων, των ποταµών ( (Decamps, Joachim, &Lauga, 1987),(Rosenbergetal., 1997), (Seymour&Simmons, 2008), (Schnitzler-Lenoble, 2007),(Roshanetal., 2017), (delaFuente, etal., 2018)) . Την επίδραση της παραποτάµιας βλάστησης στη θερµοκρασία, στις εισροές της οργανικής ύλης κλπ. των υδάτινων οικοσυστηµάτων (e.g. (Beschta, Bilby, Brown, Holtby, &Hofstra, 1987), (Maridet, 1994),(Hill, Mulholland, &Marzolf, 2001),(Ferreira, etal., 2016),(Miura&Urabe, 2015), (Astudillo, Novelo-Gutiérrez, Vázquez, García-Franco, &Ramírez, 2016), (Wawrzyniaketal., 2017), (Dugdale, Malcolm, Kantola, &Hannah, 2018)). Μερικές από αυτές τις λειτουργίες έχουν αναγνωριστεί ως κρίσιµες για το µετριασµό των τοπικών επιδράσεων των παγκόσµιων µεταβολών, όπως οι θερµικές συνθήκες των ρευµάτων ( (Kristensen, etal., 2015),(Trimmeletal., 2018)). Κοινωνικά, η παρόχθια βλάστηση συµβάλλει στην ταυτότητα του τοπίου που ανήκει και στις πολιτιστικές υπηρεσίες (π.χ. αναψυχή, πνευµατική ανάταση, έµπνευση) Οι όροι που χρησιµοποιούνται για τη βλάστηση που αναπτύσσεται στις όχθες των ποταµών,  έχουν αρκετές οµοιότητες: 1. Η έκταση που βρίσκεται κατά µήκος του ποτάµιου συστήµατος, η οποία επηρεάζει τον ποταµό και επηρεάζεται από αυτόν µέσω φυσικών, βιολογικών και χηµικών διεργασιών. 



32  2. Ο φορέας των αλληλεπιδράσεων είναι κυρίως το νερό, µέσω της πλευρικής απορροής, των πληµµυρών και της δυναµικής των υπόγειων υδάτων. 3. Η έκταση  φιλοξενεί συγκεκριµένη βλάστηση κυρίως λόγω των διαταραχών από τις πληµµύρες , της καταπόνησης που προκαλείται από τις ανοξικές συνθήκες λόγω των πληµµυρών ), ή του µεγαλύτερου όγκου ύδατος που παρουσιάζεται στις περιοχές αυτές σε σχέση µε τις γειτονικές ορεινές περιοχές λόγω της υψηλότερης στάθµης των υπόγειων υδάτων. 4. Παρόχθια βλάστηση είναι το σύνολο των φυτικών κοινοτήτων που υπάρχουν στην παρόχθια ζώνη. 5. Η παρόχθια βλάστηση, ανήκει στην παρόχθια ζώνη, η οποία ορίζεται ως "µεταβατικό οικοσύστηµα που βρίσκεται µεταξύ των χερσαίων και υδατικών συστηµάτων και διακρίνεται από κλίσεις σε βιοφυσικές συνθήκες, οικολογικές διεργασίες και ζώντες οργανισµούς. Πρόκειται για περιοχές µέσω των οποίων η επιφανειακή και υπόγεια υδρολογία συνδέουν τα υδάτινα σώµατα µε τις παρακείµενες γειτονικές ορεινές περιοχές. Περιλαµβάνουν εκείνα τα τµήµατα των χερσαίων οικοσυστηµάτων που επηρεάζουν σηµαντικά την ανταλλαγή ενέργειας και ύλης µε τα υδατικά οικοσυστήµατα. "(Εθνικό Συµβούλιο Έρευνας, ΥΠΑΑΝ 2002). Ο όρος "ζώνη" αντικαθίσταται µερικές φορές από τους όρους "περιοχή", "οικότονος", "σύστηµα" ή "έκταση" , λόγω του ότι η "ζώνη" µπορεί να συσχετιστεί µε µια ευρεία κλιµατική ζώνη, και όχι µε τον τοπικό χαρακτήρα της παρόχθιας περιοχής. ∆ηµιουργεί ένα µωσαϊκό από τµήµατα βλάστησης που µπορεί να έχουν διαφορετική φυσιογνωµία, δοµή και σύνθεση λόγω της τοπικής µεταβλητότητας στις φυσικές συνθήκες (π.χ. ταχύτητα ροής κατά τη διάρκεια πληµµυρών, υψόµετρο πάνω από το επίπεδο του νερού, υπόστρωµα), την ηλικία και τη χρήση γης (π.χ. βόσκηση, δασοκοµία). Περιέχει φυτοκοινότητες σηµαντικά διαφορετικές από αυτές των οικοτόπων των ορεινών περιοχών (ανάντι τµήµατα ποταµών), και έτσι η παρόχθια  βλάστηση αυξάνει τον πλούτο των ειδών σε τοπικό επίπεδο αλλά και σε ολόκληρο τον πλανήτη (Saboetal., 2005). Μπορεί να απλουστευθεί, χρησιµοποιώντας µια διακριτή προσέγγιση που οµαδοποιεί τις φυτοκοινωνίες µε βάση τις κυρίαρχες δυναµικές διεργασίες του ποταµού. 



33  Οι (Gurnell, etal., 2016) έχουν διακρίνει τέσσερις ζώνες µέσα στην παρόχθια ζώνη, για διαφορετικά βιοκλιµατικά πλαίσια σε ολόκληρη την Ευρώπη, τα οποία ονοµάζονται, ξεκινώντας από το κατάντι και ανεβαίνοντας προς τα ανάντι, "ζώνη στην οποία κυριαρχούν ποτάµιες διαταραχές (διάβρωση  ιζήµατος και απόθεση)", "ζώνη στην οποία κυριαρχούν ποτάµιες διαταραχές (απόθεση λεπτόκοκκου ιζήµατος)", "ζώνη πληµµύρας" και  "ζώνη στην οποία κυριαρχεί υγρό έδαφος" .              Εικόνα: Απεικόνιση της τόπο διαδοχής σε ένα παρόχθιο οικοσύστηµα όπως προσαρµόστηκε από Moor, 1958  Οι περισσότεροι ορισµοί της παρόχθιας ζώνης και της παρόχθιας βλάστησης, χρησιµοποιούν µια  προσέγγιση και επισηµαίνουν τις αµφίδροµες επιδράσεις µεταξύ υδατικών και χερσαίων συστηµάτων των υδρολογικών, µορφολογικών, χηµικών και βιολογικών διεργασιών Επιλεγµένος κατάλογος ορισµών της παρόχθιας ζώνης και των σχετικών µονάδων βλάστησης. Τύπος ορισµού: (F = Λειτουργικός και S = ∆οµικός). Κύριος στόχος ορισµού: (Flu = ποτάµιες διεργασίες, Geo = τοπογραφική γεωγραφική οριοθέτηση, Soi = Χαρακτηριστικά εδάφους, Bio = βιοτικές κοινότητες). Παρόχθια ζώνη Ζώνη άµεσης αλληλεπίδρασης µεταξύ χερσαίου και υδατικού περιβάλλοντος. 



34  Η βλάστηση, η υδρολογία και η τοπογραφία καθορίζουν το είδος, το µέγεθος και την κατεύθυνση των λειτουργικών σχέσεων. Η κατεύθυνση των παρόχθιων αλληλεπιδράσεων αναφέρεται στην θεωρία/ιδέα/αντίληψη ότι το χερσαίο σύστηµα µπορεί να επηρεάσει το υδάτινο περιβάλλον ή το αντίστροφο. (FluSwansonetal., 1982).  Ανάλυση παρόχθιας ζώνης: 1. Τρισδιάστατη ζώνη άµεσης αλληλεπίδρασης µεταξύ χερσαίων και υδάτινων οικοσυστηµάτων. Τα όρια της παρόχθιας ζώνης εκτείνονται προς τα έξω µέχρι το όριο της πληµµύρας και προς τα πάνω µέχρι την κορυφή της παραποτάµιας βλάστησης. F (FluGregoryetal., 1991) 2. Περιοχή πολύ κοντά σε ρέµα ή ποτάµι, το περιβάλλον του οποίου επηρεάζεται σαφώς από την εγγύτητα. F/S Flu(Bren, 1993). 3. Το κανάλι µεταξύ του χαµηλότερου και υψηλότερου σηµείου ροής ύδατος και εκείνο το τµήµα του χερσαίου τοπίου από το υψηλότερο σηµείο ροής µέχρι τις ορεινές περιοχές όπου η βλάστηση µπορεί να επηρεαστεί από τον ανυψωµένο υδροφόρο ορίζοντα ή τις πληµµύρες και από την ικανότητα του εδάφους να συγκρατεί το νερό. Η βλάστηση έξω από τη ζώνη, η οποία δεν επηρεάζεται από τις υδρολογικές συνθήκες αλλά συνεισφέρει στην οργανική ύλη της πληµµυρικής περιοχής ή του καναλιού, ή που επηρεάζει το φυσικό καθεστώς της πληµµυρικής περιοχής ή του καναλιού µέσω της σκίασης, µπορεί να θεωρηθεί µέρος της παρόχθιας ζώνης. F Flu(Naiman & Décamps, 1997). 4. Η µεταβατική περιοχή µεταξύ χερσαίων και υδατικών οικοσυστηµάτων, η οποία διακρίνεται από κλίσεις σε βιοφυσικές συνθήκες, οικολογικές διεργασίες και ζώντες οργανισµούς. Πρόκειται για περιοχές µέσω των οποίων η επιφανειακή και υπόγεια υδρολογία συνδέουν τα υδάτινα σώµατα µε τις παρακείµενες γειτονικές ορεινές περιοχές. F Flu (National Research Council, 2002). 5. Οικολογικός όρος που αναφέρεται σε εκείνο το τµήµα του ποτάµιου συστήµατος που κατακλύζεται ή είναι κορεσµένο σε περιόδους πληµµύρας. Αποτελείται από όλες τις επιφάνειες των ενεργών ποτάµιων σχηµατισµών που βρίσκονται µέσα στην πληµµυρική περιοχή, συµπεριλαµβανοµένου του καναλιού, των νησίδων, των ύφαλων και των σχετικών χαρακτηριστικών του ποταµού, όπως παλιοµάνες, βυθίσµατα και φυσικά αναχώµατα. Ειδικά σε ξηρά και ηµίξηρα περιβάλλοντα (όπου χαρακτηρίζονται από 



35  έλλειψη νερού), η παρόχθια ζώνη µπορεί να υποστηρίξει φυτικά είδη και άλλους οργανισµούς οι οποίοι δεν υπάρχουν στις παρακείµενες, πιο ξηρές ορεινές περιοχές. F Flu (Osterkamp, 2008).   6. Ηµι-χερσαίες περιοχές που βρίσκονται στη διεπαφή (interface) του χερσαίου και υδάτινου περιβάλλοντος. Συχνά επηρεάζονται από φαινόµενα υπερχείλισης της όχθης και συνδέουν τις ορεινές περιοχές µε τα υδατικά περιβάλλοντα µέσω των επιφανειακών και υπόγειων υδρολογικών ροών. F Flu (Vidonetal., 2010) 7. Περιοχή µεταξύ της όχθης του ποταµού ή ρέµατος και της χαρακτηριστικής µετάβασης µεταξύ οργανικών και ανόργανων εδαφών. Αυτός ο ορισµός που βασίζεται στα χαρακτηριστικά του εδάφους, έχει επίσης τοπογραφικές και βιολογικές διαστάσεις. Η προαναφερθείσα µετάβαση του εδάφους (οργανικό σε ανόργανο) συνήθως συνοδεύεται από την αύξηση της κλίσης του εδάφους και από αλλαγές της βλάστησης. S Soi(Ledesma, et al., 2018). 8. Τα όρια ή οι όχθες ενός ποταµού ή ρέµατος. Αν και αυτός ο όρος χρησιµοποιείται µερικές φορές εναλλακτικά για την πληµµυρική περιοχή, η παρόχθια ζώνη θεωρείται γενικά να είναι σχετικά πιο στενή σε σύγκριση µε την πληµµυρική περιοχή. Η διάρκεια της πληµµύρας σε µια παρόχθια ζώνη είναι γενικά πολύ µικρότερη και ο χρονικός ορίζοντας είναι λιγότερο προβλέψιµος από ό, τι σε µια πληµµυρική περιοχή ποταµού. S Flu (http://medwet.org/aboutwetland s/wetland-terminology) 9. Παρόχθια περιοχή Τριών διαστάσεων οικότονοι αλληλεπίδρασης που περιλαµβάνουν χερσαία και υδατικά οικοσυστήµατα, που εκτείνονται προς τα κάτω µέχρι τα υπόγεια ύδατα, προς τα πάνω πιο ψηλά από την κόµη των δένδρων και προς τα έξω κατά µήκος της πληµµυρικής περιοχής, µέχρι τις κοντινές πλαγιές από τις οποίες ρέει το νερό, πλευρικά στο χερσαίο οικοσύστηµα, και κατά µήκος της πορείας του νερού σε µεταβλητό πλάτος. F Flu(Illhardt, Verry, & Palik, 2000). 10. Παρόχθιος οικότονος. Τρισδιάστατος χώρος αλληλεπίδρασης χερσαίων και υδατικών οικοσυστηµάτων, που εκτείνονται προς τα κάτω µέχρι τα υπόγεια ύδατα, προς τα πάνω πιο ψηλά από την κόµη  και προς τα έξω κατά µήκος της πληµµυρικής περιοχής, µέχρι τις κοντινές πλαγιές από τις οποίες ρέει το νερό, πλευρικά στο χερσαίο οικοσύστηµα, και κατά µήκος της πορείας του νερού σε µεταβλητό πλάτος. F/S Flu (Verryetal., 2004) 



36  11. Παρόχθια συστήµατα. Μεταβατικές ηµι-χερσαίες περιοχές που επηρεάζονται τακτικά από γλυκό νερό που συνήθως εκτείνεται από παρυφές των υδάτινων σωµάτων έως τις παρυφές των ορεινών κοινοτήτων. FFlu/Bio (Naiman&Décamps, 2005) 12. Παρόχθιαέκταση (Riparianland). Οποιαδήποτε έκταση η οποία γειτνιάζει, επηρεάζει άµεσα, ή επηρεάζεται από ένα υδάτινο σώµα. F (Lovett & Price, 1999)  1.3.2 ΠΑΡΟΧΘΙΕΣ ∆ΙΑΠΛΑΣΕΙΣ - ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΙ 1. Αλλουβιακοίθεριζόµενοι λειµώνες. Λιβάδια που αναπτύσσονται σε ιζηµατογενείς αποθέσεις ποταµών. Τα λιβάδια χαρακτηρίζονται από τακτικές πληµµύρες και την επίδραση του θερισµού S Bio(Eriksson, 2008). 2. Παρόχθια δάση. Η βλάστηση η οποία βρίσκεται στην πληµµυρική περιοχή ή γειτνιάζει µε ποτάµια ή ρέµατα. Το παρόχθιο δάσος εκτείνεται πλευρικά από το ενεργό κανάλι για να συµπεριλάβει την ενεργή πληµµυρική περιοχή και τις φυσικές αναβαθµίδες (terraces). S Bio (Naimanetal., 1998) 3. Παρόχθιες λόχµες. Θαµνώνες που αναπτύσσονται κατά µήκος ποταµών. S Bio(Davies, Moss, & OHill, 2004) 4. (Ηµί)-υδατική κοινότητα. Εγκαταλειµµένα κανάλια µε υδρόβια  ή υδροφυτική ποώδη βλάστηση. S Bio(Marston, et al., 1995). 5. Αλλουβιακά δάση. ∆ασικά οικοσυστήµατα που συνδέονται µε τα υπόγεια ύδατα, τα οποία είτε τακτικά είτε σπάνια πληµµυρίζουν. S Bio/Flu (Pautou, 1984). 6. Παρόχθιοι διάδροµοι. Περιλαµβάνει το ποτάµιο κανάλι και το τµήµα του χερσαίου τοπίου από το υψηλότερο σηµείο του νερού µέχρι τις ορεινές περιοχές όπου η βλάστηση µπορεί να επηρεαστεί από τον ανυψωµένο υδροφόρο ή τις πληµµύρες, και από την ικανότητα των εδαφών να συγκρατούν νερό. Σηµείωση: η επίδραση της βλάστησης του ποταµού αναφέρεται ρητά. F Flu (Naimanetal., 1993). 7. Παρόχθια βλάστηση. Υδροφυτική βλάστηση η οποία αναπτύσσεται σε άµεση γειτνίαση µε ποταµό αρκετά κοντά ώστε η ετήσια εξατµισοδιαπνοή να αποτελεί σηµαντικό παράγοντα ο οποίοςνα επηρεάζει το καθεστώς του ποταµού. S Bio (http://medwet.org/aboutwetlands/wetlandterminology). 8. Παρόχθια οικοσυστήµατα. Σύνθετη συνάθροιση οργανισµών και του περιβάλλοντος τους που υπάρχουν δίπλα και κοντά σε ρέοντα ύδατα. Χωρίς συγκεκριµένα όρια, µπορεί να περιλαµβάνει όχθες ποταµών, πληµµυρικές περιοχές, και υγροτόπους, καθώς και υπο-



37  αρδευόµενες θέσεις, σχηµατίζοντας µια µεταβατική ζώνη µεταξύ ορεινών περιοχών και υδατικού συστήµατος. Κυρίως γραµµικά σε σχήµα και έκταση, χαρακτηρίζονται από την πλευρική ροή του νερού που ανεβαίνει και πέφτει τουλάχιστον µία φορά µέσα σε µια αυξητική περίοδο.  S Bio(Lowrance, Leonard, & Sheridan, 1985). 9. Παρόχθια δάση στοές. Στενή λωρίδα δάσους που συνδέεται µε κολπίσκους  και ποτάµια, σε ένα κατά τα άλλα µη δασικό τοπίο. S Bio (Veneklaasetal., 2005). 10. ∆άσος πληµµυρικών περιοχών. ∆ασικά οικοσυστήµατα που αναπτύσσονται στην πληµµυρική περιοχή. Η πληµµυρική περιοχή µπορεί να οριστεί µε υδρολογικούς όρους, όπως η πληµµυρισµένη επιφάνεια ή µε γεωµορφολογικούς όρους, όπως η προσχωσιγενής επιφάνεια που δηµιουργήθηκε από τον ποταµό υπό τις παρούσες περιβαλλοντικές συνθήκες. S Bio/Flu (Bendix & Hupp, 2000).  Οι όροι που χρησιµοποιήθηκαν είναι στον κατάλογο της οδηγίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης 92/43 / ΕΟΚ για τη διατήρηση των φυσικών οικοτόπων και της άγριας πανίδας και χλωρίδας.  Τέλος η έκταση (land) η οποία βρίσκεται παράλληλα µε τα ποτάµια συστήµατα, που επηρεάζει και επηρεάζεται από τον ποταµό και τις συναφείς διεργασίες του, αλλά είναι επίσης ανοικτή στις γύρω περιοχές (π.χ. λόφος, οροπέδιο) µέσω ροών που οδηγούνται από φυσικές (π.χ. απορροή), βιολογικές (π.χ. κινητικότητα των ειδών) και ανθρώπινες διεργασίες (π.χ. αποµάκρυνση της βιοµάζας µέσω καλλιέργειας). Οι παρόχθιες ζώνες είναι υβριδικά συστήµατα επειδή προκύπτουν ως αποτέλεσµα ανθρώπινων και φυσικών διεργασιών. Αυτό σηµαίνει ότι οι ανθρώπινες δραστηριότητες όπως η χρήση γης και η διαχείριση των ποταµών, είναι σηµαντικοί παράγοντες που διαµορφώνουν σε µεγάλο βαθµό την παρόχθια βλάστηση (π.χ., (Piégayetal., 2003), (Kondolf, Piégay, &Landon, 2007), (Dufour, Rinaldi, Piégay, &Michalon, 2015), (Brown, etal., 2018)). Συνεπάγεται οπότε την ενσωµάτωση στον ορισµό της παρόχθιας ζώνης, του τρόπου χρήσης της από τον ανθρώπινο πληθυσµό και την αξία που δίνεται. Ο µεταβατικός χαρακτήρας της παρόχθιας ζώνης καθιστά δύσκολη την παροχή µιας απλής και καθολικής προσέγγισης στην οριοθέτησή της ((Clerici, et al., 2013),(de Sosa, et al., 2017)). ∆ύο βασικές προσεγγίσεις υπάρχουν για την επίλυση αυτού του προβλήµατος. Σύµφωνα µε την πρώτη προσέγγιση, µπορεί να οριστεί ως µια απόσταση από την κοίτη του ποταµού, ενδεχοµένως σταθµισµένη από το µέγεθος του ποταµού. Το πλεονέκτηµα αυτής της 



38  προσέγγισης είναι η απλή εφαρµογή της νοµοθεσίας για τις όχθες (π.χ. άδεια για κοπή της βλάστησης). Έτσι, χρησιµοποιείται σε αρκετές χώρες (π.χ. ΗΠΑ, Βραζιλία, Σλοβενία) για την προστασία της παρόχθιας ζώνης. Στην προσέγγιση αυτή, η απόσταση θα πρέπει να βασίζεται στη βιβλιογραφία, η οποία προσδιορίζει µια ελάχιστη απαιτούµενη απόσταση για να εξασφαλιστεί η παροχή µιας ή περισσότερων υπηρεσιών του οικοσυστήµατος (π.χ. σταθεροποίηση όχθων, αποµάκρυνση αζώτου). Για παράδειγµα, σε µια ανασκόπηση, οι (Castelle, Johnson, &Conolly, 1994) διαπίστωσαν ότι µία ρυθµιστική ζώνη τουλάχιστον 15 µ. από την κοίτη είναι απαραίτητη για την προστασία υγροτόπων και ρεµάτων στις περισσότερες συνθήκες. ∆εδοµένου ότι η κατάλληλη απόσταση εξαρτάται από τη στοχευµένη υπηρεσία του οικοσυστήµατος (de Sosa, et al., 2017), αυτή η προσέγγιση µπορεί να αποδώσει µια ποικιλία τιµών: (Castelle, Johnson, &Conolly, 1994) υποδεικνύουν ένα εύρος 3-200 µ. µεταβατικής ζώνης. Έτσι, σε πολλές περιπτώσεις, η απόσταση αποφασίζεται µε ελάχιστα ή καθόλου επιστηµονικά κριτήρια, και ο συµβιβασµός καταλήγει συχνά σε σχετικά µικρή απόσταση που δεν µπορεί να συµπεριλάβει όλες τις λειτουργίες του οικοσυστήµατος. Επιπλέον, σε µια σταθερή απόσταση δεν λαµβάνονται υπόψη συγκεκριµένα χαρακτηριστικά της κάθε θέσης, όπως διαµορφώσεις ή διεργασίες της όχθης του ποταµού, οι οποίες είναι κρίσιµες για την κατανόηση της λειτουργίας των παρόχθιων οικοσυστηµάτων και εποµένως για την κατάλληλη διαχείριση τους. Η σταθερή απόσταση µπορεί να θεωρηθεί µία ελάχιστη απαίτηση, αλλά, από την άποψη της αειφορίας, απέχει πολύ από το να είναι η πιο κατάλληλη προσέγγιση επειδή δεν εξυπηρετεί την  λειτουργία µιας παρόχθιας ζώνης. Εναλλακτικά, η παρόχθια ζώνη µπορεί να οριοθετηθεί χρησιµοποιώντας δοµικές, λειτουργικές ή µικτές προσεγγίσεις (de Sosa, et al., 2017). Η επίσηµη οριοθέτηση των παρόχθιων ζωνών χρησιµοποιεί ορισµένες δοµικές παραµέτρους, κυρίως την κάλυψη της γης και τοπογραφικά χαρακτηριστικά. Για παράδειγµα, οι (Thomasetal., 1979) οριοθέτησαν την παρόχθια ζώνη αναγνωρίζοντας την υγροτοπική βλάστηση που απαιτεί ελεύθερο ή µη δεσµευµένο νερό ή αυξηµένης συνθήκες υγρασίας. Επίσης µπορεί να χρησιµοποιηθεί η σύνθεση της χλωρίδας (Hagan, Pealer, &Whitman, 2006) αλλά και της πανίδας µε ζώα όπως τα αµφίβια (Perkins&Hunter, 2006). Ωστόσο, η χρησιµοποίηση διαφορετικών βιολογικών οµάδων µπορεί να οδηγήσει σε διαφορετικές οριοθετήσεις: Οι (Hagan, Pealer, &Whitman, 2006) δεν µπόρεσαν να ορίσουν την παρόχθια ζώνη µικρών ρευµάτων µε βάση τα είδη δένδρων και θάµνων, αλλά βρήκαν µια συγκεκριµένη φυτοκοινότητα ποωδών ειδών στην παρόχθια ζώνη που διέφερε από εκείνες των γύρω περιοχών. Επιπλέον, οριοθέτησαν παρόχθια ζώνη µικρότερου πλάτους συγκριτικά µε αυτή που οριοθέτησαν οι (Perkins&Hunter, 2006), που χρησιµοποίησαν αµφίβια. 



39  Επιπρόσθετα, αυτή η προσέγγιση είναι δύσκολο να εφαρµοστεί σε µεγάλες κλίµακες. Σε µεγάλες κλίµακες, µια άλλη δοµική προσέγγιση χρησιµοποιείται, βασισµένη κυρίως σε τοπογραφικά χαρακτηριστικά. Για παράδειγµα, οι (Illhardt, Verry, &Palik, 2000) και (Verry, 2004) ανέπτυξαν προσεγγίσεις βασισµένες σε τοπογραφικά χαρακτηριστικά και το σχήµα της όχθης. Αυτή η προσέγγιση είναι ιδιαίτερα χρήσιµη για οριοθέτηση µεγάλης κλίµακας και η διαδικασία χαρτογράφησης συνεχώς βελτιώνεται µε την ανάπτυξη εργαλείων τηλεπισκόπησης (ειδικά για µικρά ρέµατα). Έχει όµως ορισµένους περιορισµούς, ιδίως για αβαθή ρέµατα µε µικρή κλίση. Προφανώς, οι δοµικές προσεγγίσεις δυσκολεύονται να αποδώσουν τη λειτουργική διάσταση της παρόχθιας ζώνης και είναι δυνατόν να αναπτυχθούν πιο δυναµικές προσεγγίσεις, ιδίως µε τη χρήση υδραυλικών κριτηρίων. Για παράδειγµα, αν υποθέσουµε ότι οι περισσότεροι σπόροι στις παρόχθιες ζώνες των ποταµών χρειάζονται ένα πληµµυρικό γεγονός για να βλαστήσουν και να αναπτυχθούν, η παράκτια ζώνη θα µπορούσε να οριοθετηθεί από τις χρονικές απαιτήσεις για βιώσιµο πληθυσµό ενός παρόχθιου είδους στόχου. Αν τα είδη-στόχοι είναι ετήσια ή πολυετή ποώδη φυτά, θα χρειαστούν πληµµύρες κάθε 2-3 χρόνια, αλλά αν είναι ξυλώδη είδη (π.χ. ιτιές, λεύκες, σκλήθρα), που έχουν µεγαλύτερο κύκλο ζωής, µπορεί να χρειαστούν πληµµύρες µόνο κάθε 10-20 χρόνια. Εποµένως, η παράκτια ζώνη θα πρέπει να ορίζεται ως το πλάτος που πληµµυρίζεται από υψηλές ροές κάθε 10-20 χρόνια. Αυτή η οριοθέτηση αντιστοιχεί περίπου στη ζώνη  των (Gurnell & Petts, 2006), η οποία περιστασιακά πληµµυρίζεται αλλά χωρίς να  λαµβάνεται υπόψιν η δυναµική των φερτών υλικών. Αυτή η προσέγγιση έχει τρεις κύριους περιορισµούς. Πρώτον, απαιτεί ένα πληµµυρικό µοντέλο. ∆εύτερον, παρέχει διαφορετικά πλάτη της παρόχθιας ζώνης ανάλογα µε το είδος-στόχο. Τέλος, η πιο ξηρή ζώνη στο µοντέλο του (Gurnell, etal., 2016) (δηλαδή η πληµµύρα απουσιάζει ή είναι εξαιρετικά σπάνια, αλλά η υγρασία του εδάφους είναι µόνιµη εφόσον τα επίπεδα υδάτων της κοίτης είναι υψηλά καθ'όλη τη διάρκεια του έτους) , στις περισσότερες περιπτώσεις, απαιτεί δουλειά πεδίου για να προσδιοριστεί. Οι πρόσφατες εξελίξεις στα διαθέσιµα δεδοµένα και τους υπολογιστικούς πόρους επιτρέπουν την ανάπτυξη µικτών προσεγγίσεων σε µεγάλες κλίµακες (de Sosa, et al., 2017). Για παράδειγµα, σε ευρωπαϊκή κλίµακα, µια προσέγγιση που αναπτύχθηκε από το Κοινό Κέντρο Ερευνών της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ) συνδυάζει µια ποικιλία πληροφοριών: δείκτη µορφής της κοίτης υπολογιζόµενο µε DEM (DigitalElevationModel), µοντέλο πληµµυρικών φαινοµένων  και σταθερή ελάχιστη απόσταση 40 µ. από το ρέµα µε βάση την επιστηµονική βιβλιογραφία ( (Clerici, Weissteiner, Paracchini, &Strobl, 2011), (Clerici, et al., 2013)). Ο συνδυασµός µίας σταθερής απόστασης και κριτηρίων πληµµύρας  είναι ένας τρόπος για να ληφθεί υπόψη τόσο η 



40  επίδραση της παρόχθιας ζώνης στο ποτάµιο σύστηµα όσο και η επίδραση των ποταµών στην παρόχθια ζώνη. Ως εκ τούτου, είναι ο µόνος τρόπος να παρέχονται σχετικές πληροφορίες για τις κύριες οδηγίες της ΕΕ που αφορούν τις παρόχθιες ζώνες (π.χ. οδηγίες για τους οικοτόπους, το νερό και τα νιτρικά). Το σύστηµα παρακολούθησης της ΕΕ, Copernicus, παρέχει επίσης τρία σύνολα δεδοµένων σχετικά µε τις παρόχθιες ζώνες Κάλυψη εδάφους. Χρήση γης. Οριοθέτηση Παρόχθιων Ζωνών. Οριοθέτηση Πράσινων Γραµµικών Στοιχείων. (https://land.copernicus.eu/local/riparian-zonesκαι(Weissteineretal., 2016)).  1.4 ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΙ ΟΡΙΣΜΟΙ  Άγρια ζωή: Το σύνολο των ζωντανών οργανισµών.  Αειφόρος εκµετάλλευση: Αυτή που δεν περιορίζει τις δυνατότητες ενός ανανεώσιµου φυσικού πόρου, π.χ. ξύλευση που παίρνει κάθε χρόνο από ένα δάσος ποσότητα ξύλου ίση µε αυτή που έχει δηµιουργηθεί από τα δέντρα στο ίδιο χρονικό διάστηµα.  Αλλούβιο: Έδαφος που σχηµατίστηκε από φερτά υλικά.  Αλοφυτικό είδος: Είδος φυτού που µπορεί να ζήσει σε αλµυρό έδαφος. Αµµώδες έδαφος: Σχετικά χονδρόκοκκο έδαφος από κόκκους άµµου (διαµέτρου 0,05-1,00 χλστ.).  Ανόρθωση συστάδας: ∆ιαχειριστική επιλογή µε σκοπό τη µετατροπή µιας πρεµνοφυούς συστάδας σε σπερµοφυή.  Αποθέσεις, ποτάµιες: Φερτά υλικά που έχουν αποτεθεί µέσα ή κοντά στην κοίτη ενός ποταµού.  Αποκατάσταση: Επαναφορά σε σχεδόν φυσική κατάσταση ενός υποβαθµισµένου φυσικού σχηµατισµού.  Αργιλλώδες έδαφος: Εξαιρετικά λεπτόκοκκο έδαφος από κρυστάλλους αργίλου (διαµέτρου < 0,002 χλστ.). 



41   Αρχέγονο δάσος: ∆άσος µεγάλης ηλικίας, που δεν έχει υποστεί ανθρώπινη επέµβαση.  Βιοποικιλότητα: Η ποικιλία και ποικιλοµορφία οργανισµών και οικοσυστηµάτων σε έναν τόπο. Περιλαµβάνει: γενετική ποικιλότητα, ποικιλότητα ειδών, ποικιλότητα οικοτόπων και ποικιλότητα τοπίων.  Βλάστηση: Ο χαρακτήρας του συνόλου των φυτών (π.χ. δάσος, λιβάδι) σε ένα τόπο.  Βωλόφυτο: Νεαρό φυτό προς φύτευση, που δίνεται από το φυτώριο µε µπάλα χώµατος γύρω από τις ρίζες του.  Γαλαρίες ή ∆άση-γαλαρίες (Galleryforests): Παρόχθιες συστάδες από ώριµα δέντρα που σχηµατίζουν γαλαρία πάνω από την κοίτη του ποταµού.  Γραµµική συστάδα: Συστάδα µικρού πλάτους, που σχηµατίζει γραµµή π.χ. κατά µήκος µιας όχθης.  ∆είκτης (index) και περιβαλλοντικός δείκτης (environmentalindex): Περιβαλλοντικός δείκτης είναι ένα µεθοδολογικό «εργαλείο» ή αριθµητική µέθοδος που χρησιµοποιεί παραµέτρους και γνωρίσµατα ενός φυσικού συστήµατος για να εκτιµήσει ή να «συνοψίσει» την κατάσταση του συγκεκριµένου περιβάλλοντος. Είναι συνήθως αριθµητική εξίσωση, λόγος, ή άλλη απλή αριθµητική µέθοδος βασισµένη σε µια κλίµακα ή τυποποιηµένο υπολογισµό. Συχνά, στην ελληνική βιβλιογραφία, οι λέξεις δείκτης και ενδείκτης χρησιµοποιούνται ως συνώνυµα (βλ. ενδείκτης).  ∆ευτερογενές δάσος: ∆άσος που προήλθε από αναγέννηση µετά από έντονη διαταραχή.  ∆ιάβρωση: Αποσάθρωση των πετρωµάτων (από το νερό, τον άνεµο και χηµικές αντιδράσεις) και αποµάκρυνση των προϊόντων µε τη δύναµη του νερού.  



42  ∆ίοικα: φυτά στα οποία το κάθε άτοµο φέρει άνθη του ενός µόνο γένους – µόνο αρσενικά ή µόνο θηλυκά (π.χ. οι ιτιές). Στα µόνοικα φυτά το κάθε άτοµο φέρει αρσενικά καθώς και θηλυκά άνθη.  Ενδείκτης (indicator). Βιολογικός ενδείκτης είναι ένα βιολογικό γνώρισµα (όπως κάποιο είδος ή ένα χαρακτηριστικό της βιοκοινότητας), το οποίο παρέχει ενδείξεις για ορισµένες περιβαλλοντικές συνθήκες. Συνήθως οι ενδείκτες χρησιµοποιούνται για να διαγνωσθούν αλλαγές σε συγκεκριµένο φυσικό σχηµατισµό ή οικοσύστηµα (βλ. δείκτης).  Είδος-ενδείκτη αποκαλούµε ένα είδος ζωντανού οργανισµού, το οποίο συνδέεται µε συγκεκριµένες περιβαλλοντικές συνθήκες και από την παρουσία του µπορούµε να βγάλουµε συµπεράσµατα για µια τοποθεσία ή ένα οικοσύστηµα.  Ενδηµικό είδος: Είδος µε πολύ περιορισµένη γεωγραφική κατανοµή που ζει αποκλειστικά σε µια περιοχή ή µια χώρα.  Ενδιαίτηµα: ( Οικότοπος)  Επιδηµητικό: είδος που απαντάται όλο τον χρόνο στον τόπο αναπαραγωγής.  Ευθυγράµµιση κοίτης: ∆ηµιουργία τεχνητής ευθύγραµµης κοίτης για αντιπληµµυρική προστασία.  Ευτροφισµός: Αύξηση της περιεκτικότητας του νερού σε θρεπτικά στοιχεία, που επιτρέπει την υπερβολική ανάπτυξη µονοκύτταρων φυτών. Συνήθως είναι αποτέλεσµα ρύπανσης.  Εφήµερη ροή: Ροή που διαρκεί λίγο, π.χ. κατά τη διάρκεια µιας καταιγίδας.  Ζώνη πληµµυρών: Ζώνη εκατέρωθεν της κοίτης, που κατακλύζεται τακτικά από τα πληµµυρικά νερά. Σε πεδινά ή οµαλά τµήµατα ποταµών µια ευρύτερη ζώνη µε αλουβιακά εδάφη σχηµατίζει την πεδιάδα πληµµυρών (floodplain).  



43  Καρστικά φαινόµενα: Τα µορφολογικά φαινόµενα που δηµιουργούνται στους ασβεστόλιθους από τη µηχανική και διαλυτική δράση του νερού.  Κλαδονοµή: Τρόπος εκµετάλλευσης των δέντρων, µε την κοπή κλαδιών, αλλά χωρίς υλοτόµηση του ίδιου του δέντρου.  Κροκάλες (cobbles): Στρογγυλοποιηµένες πέτρες, µέρος των φερτών υλικών ενός ποταµού (διαµέτρου 65-256 χλστ.).  Κλαδοπλέγµατα: Σχηµατισµοί από πλεγµένα κλαδιά, για αντιπληµµυρική προστασία της όχθης.  Λεκάνη απορροής: Η χερσαία περιοχή από την οποία όλο το νερό απορρέει προς ένα σηµείο ενός ποταµού, συνήθως την εκβολή του ή τη συµβολή του µε άλλο ποτάµι.  Μαίανδρος: Ελιγµός (κλειστή στροφή) που σχηµατίζεται από τη διαβρωτική δράση του ποταµού.  Νιτρόφιλο είδος: Είδος φυτού που έχει µεγάλες απαιτήσεις σε άζωτο και αφθονεί σε θέσεις πλούσιες σε νιτρικά άλατα.  Οικοσύστηµα: Μια βιοκοινότητα (οργανισµοί που ζουν σε ένα τόπο) µαζί µε το αβιοτικό περιβάλλον της (έδαφος, νερό).  Οικότοπος: 1) Φυσικός ή ηµιφυσικός σχηµατισµός που καθορίζεται από συγκεκριµένη µορφή βλάστησης και είναι σχετικά οµοιογενής (άλλοτε: Βιότοπος). 2) Συνδυασµός από οικολογικούς παράγοντες, όπου ζει ένα είδος ή οµάδα (άλλοτε: Ενδιαίτηµα).  Ορόφωση: ∆ιάταξη των φυλλωµάτων ενός σχηµατισµού βλάστησης σε οριζόντιους ορόφους (δέντρα, θάµνοι, πόες).  Παρακολούθηση (monitoring): Συστηµατική καταµέτρηση µεταβλητών του περιβάλλοντος (π.χ. αριθµός ατόµων πέστροφας) που επαναλαµβάνεται σε τακτικά χρονικά διαστήµατα και χρησιµοποιεί τυποποιηµένα πρωτόκολλα καταγραφής. 



44   Παρόχθια ζώνη: Ηµι-χερσαία µεταβατική ζώνη, που παρεµβάλλεται ανάµεσα στα υδάτινα και τα χερσαία οικοσυστήµατα και επηρεάζεται τακτικά από γλυκό νερό.  Παρυδάτια πουλιά: Πουλιά µε µακριά πόδια, που περπατούν και τρέφονται στο ρηχό νερό.  Περιοδική ροή: Ροή που διακόπτεται κατά την άνυδρη περίοδο του έτους.  Περίτροπη βόσκηση: Όταν τα ζώα αφήνονται να βοσκήσουν εκ περιτροπής σε τµήµατα βοσκότοπου.  Περίτροπος χρόνος: Το χρονικό διάστηµα ανάµεσα σε δύο διαδοχικές ξυλεύσεις µιας συστάδας δάσους.  Πλειστόκαινο: Η χρονική περίοδος από 1,6 εκατοµµύρια χρόνια ως 11.000 χρόνια πριν από σήµερα.  Πληµµύρα: Ροή που υπερχειλίζει από την κοίτη ενός ποταµού.  Ποτάµιος διάδροµος (rivercorridor): Το σύνολο της ποτάµιας κοίτης µαζί µε τη διευρυµένη παρόχθια ζώνη του.  Πρεµνοφυής συστάδα: Συστάδα δέντρων ή θάµνων που υλοτοµείται αποψιλωτικά (κόβονται όλα τα άτοµα) και αναγεννάτε από τα κοµµένα πρέµνα (τα τµήµατα των κορµών που αποµένουν ενωµένα µε το ριζικό σύστηµα).  Πρόβολος: Κατασκευή που ξεκινά από την όχθη προς το κέντρο της κοίτης.  Προστατευόµενη περιοχή: έκταση αφιερωµένη στην προστασία και διατήρηση της βιοποικιλότητας και των φυσικών και συναφών πολιστιστών πόρων, η οποία υπόκειται σε διαχείριση µε νοµικά µέσα ή άλλους αποτελεσµατικούς τρόπους.  



45  Σπερµοφυής συστάδα: Συστάδα ώριµων δέντρων ή θάµνων που αναγεννάτε µε σπόρους από τα ώριµα άτοµα.  Τεχνητά οικοσυστήµατα: Οικοσυστήµατα ανθρωπογενούς προέλευσης (αγροτικά, αγροκτηνοτροφικά, αστικά), που περιλαµβάνουν πολλά εισαχθέντα είδη και συντηρούνται χάρη στις ανθρώπινες δραστηριότητες (π.χ. φυτεύσεις, αρδεύσεις, καταπολέµηση ανεπιθύµητων ειδών).  Υβρίδιο: Προϊόν της διασταύρωσης δύο διαφορετικών ειδών.  Υγρότοπος: Χερσαία ή παράκτια έκταση µε νερό. Μπορεί να είναι φυσική ή τεχνητή και να έχει νερό γλυκό ή αλµυρό, στάσιµο ή τρεχούµενο, µε µόνιµη ή περιοδική παρουσία.  Υδρόβιο: Φυτό ή ζώο που κατοικεί σε υδάτινο οικοσύστηµα.  Υδροκρίτης: Η νοητή γραµµή που χωρίζει µία λεκάνη απορροής από τις γειτονικές της.  Υδροφόρος ορίζοντας: Η ανώτερη επιφάνεια του υπόγειου υδροφορέα.  Υπόγεια νερά: Τα νερά που απορροφούνται από το έδαφος και ρέουν στον υπόγειο υδροφορέα.  Υπόγειος υδροφορέας: Πορώδη πετρώµατα του υπεδάφους, µέσα στα οποία ρέουν τα υπόγεια νερά.  Υπολειµµατική συστάδα: Συστάδα δέντρων που έχει αποµείνει µετά την εκχέρσωση του δάσους, του οποίου αποτελούσε µέρος.  Υπώροφος: Όροφος των θάµνων ή των ποών σε ένα δάσος.  Υφαλµύρωση: ∆ιαδικασία συγκέντρωσης αλατιού στο νερό ή το έδαφος, π.χ. µε τη διείσδυση αλµυρού νερού στο υπέδαφος χερσαίων περιοχών.  



46  Φερτά υλικά: Προϊόντα διάβρωσης (πέτρες, άµµος, λάσπη, ξύλα κλπ) που µεταφέρονται µε το νερό ενός ποταµού.  Φρεατόφυτο: Είδος δέντρου µε βαθύ ριζικό σύστηµα που αξιοποιεί τα υπόγεια νερά.  Φυλλάδα: Στρώµα φύλλων που καλύπτει το έδαφος ενός δάσους ή θαµνώνα.  Φυτεία: Τεχνητό δάσος, συνήθως από είδη που έχουν εισαχθεί στην περιοχή.  Φυτοκοινωνία: Οµάδα φυτικών ειδών που φυτρώνουν µαζί και σχηµατίζουν αναγνωρίσιµο σχηµατισµό.  Χείµαρρος: Ρέµα που χαρακτηρίζεται από έντονα πληµµυρικά φαινόµενα και µεταφέρει µεγάλες ποσότητες φερτών υλικών.  1.5 ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΡΟΧΘΙΟ ∆ΑΣΟΣ Ο πλούτος των παρόχθιων δασών της Ελλάδας δεν έχει ποτέ µέχρι σήµερα αξιολογηθεί, κυρίως επειδή δεν έχουν µεγάλη έκταση, συνήθως βρίσκονται εκτός διαχείρισης και δεν καταγράφονται στους δασικούς χάρτες. Καθώς είναι τόσο ποικιλόµορφοι σχηµατισµοί και συνήθως αποτελούν στενές γραµµικές µορφές µέσα στο τοπίο, είναι δύσκολη η καταγραφή και η χαρτογράφησή τους. Παραποτάµιες δενδροσυστάδες υπάρχουν σχεδόν σε όλη την Ελλάδα, αλλά κυρίως στα πιο υγρά τµήµατα κοιλάδων όπου κυλούν ποταµοί και ρέµατα διαρκούς ροής. Ο  κατάλογος που ακολουθούν είναι µια αρχική συµβολή στην καταγραφή αξιόλογων παρόχθιων δασών που έχουν ανάγκη από προστασία.(ΥΠΑΑΝ 2017). Οι αναφερόµενες περιοχές διατηρούν συστάδες παρόχθιου δάσους σε αρκετά φυσική κατάσταση, µε σχετικά µεγάλη έκταση, µε αξιόλογα φυσικά χαρακτηριστικά (χλωρίδα, πανίδα, παρόχθιους οικοτόπους, γεωλογικούς σχηµατισµούς) και αναγνωρισµένο από επιστηµονικές έρευνες ενδιαφέρον για τη διατήρησή τους. Η καταγραφή πραγµατοποιήθηκε µε χρήση της διαθέσιµης βιβλιογραφίας και της έρευνας πεδίου του Ινστιτούτου Εσωτερικών Υδάτων, ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε. και του Τµήµατος ∆ιαχείρισης Περιβάλλοντος & Φυσικών Πόρων του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων. (ΠΗΓΗ ΥΠΕΚΑ, ΥΠΑΑΝ 2018)  Κριτήρια για τον προσδιορισµό Σηµαντικών Παρόχθιων ∆ασών: 



47  1. Φυσικότητα-συνεκτικότητα: Φυσικότητα σηµαίνει ότι η περιοχή διατηρεί αρχέγονα φυσικά χαρακτηριστικά, όπως η συνεκτικότητα (φυσική συνέχεια µε παρακείµενες παρόχθιες συστάδες ή άλλα φυσικά παρόχθια και χερσαία ενδιαιτήµατα). 2. Έκταση: Τα µεγαλύτερα δάση είναι πιο σηµαντικά, πιο φυσικά και πιο πλούσια σε ενδιαιτήµατα. 3. Βιοποικιλότητα: Πλούτος ειδών, βιοκοινοτήτων και τοπίων. 4. Σπανιότητα: Σπάνια βιοτικά και αβιοτικά χαρακτηριστικά. Σπάνια, προστατευόµενα είδη, ώριµα δέντρα, ψηλές συστάδες, εντυπωσιακή γεωµορφολογία. 5. Καταγεγραµµένη πληροφορία: Αν η περιοχή έχει ερευνηθεί και υπάρχουν καταγεγραµµένες αναφορές για τα φυσικά της χαρακτηριστικά.  Τα είδη ξυλωδών φυτών που φυτρώνουν στην παρόχθια ζώνη έχουν προσαρµοστεί στις περιοδικές πληµµύρες και το ορµητικό ρεύµα που παρασύρει άφθονα φερτά υλικά. Τα νεαρά δέντρα λυγίζουν χωρίς βλάβη κάτω από την πίεση των πληµµυρικών νερών, τα ώριµα δέντρα έχουν φλοιό ανθεκτικό στην τριβή µε τα φερτά υλικά. Αρκετά είδη παράγουν βαρείς σπόρους, που δεν παρασύρονται από το ρεύµα, αλλά παγιδεύονται και φυτρώνουν στα φερτά υλικά. Κάποια είδη αναπτύσσουν πλευρικές ρίζες σε λεπτόκοκκα ιζήµατα, ξαναβλασταίνουν όταν θαφτούν από νέες αποθέσεις φερτών υλικών, παράγουν σπόρους που επιπλέουν και έχουν την ικανότητα να παράγουν κλώνους του µητρικού όπως οι Ιτιές Salix. Στην Ελλάδα υπάρχουν δέκα είδη ιτιάς. Ορισµένα είδη διαφέρουν ελάχιστα µεταξύ τους, άλλα έχουν πολύ τοπική εξάπλωση (κυρίως στη βόρεια Ελλάδα), ενώ ένα είδος (Salixxanthicola) της Θράκης είναι σπάνιο και περιλαµβάνεταιστο Κόκκινο Βιβλίο των Απειλούµενων Φυτών. Όλες οι ιτιές είναι πρόδροµα είδη, που παράγουν µεγάλους αριθµούς σπόρων και εγκαθίστανται εύκολα σε νέα φερτά υλικά, ενώ πολλές έχουν εύκαµπτα κλαδιά ώστε να αντέχουν στις πληµµύρες.  Παρακάτω αναφέρονται τα πιο κοινά είδη από αυτά τα χαρακτηριστικά υγρόφιλα δέντρα. ΑσηµοϊτιάSalixalba: 



48  Η πιο κοινή ιτιά στην Ελλάδα. ∆έντρο µε ύψος έως 30 µέτρα. Φύλλα λογχοειδή µε άσπρο χνούδι στην κάτω πλευρά. Φυτρώνει σε εδάφη υγρά ως νωπά, από άµµο ή άργιλο. Αντέχει στο κρύο, αλλά όχι στη µακροχρόνια κατάκλυση. Εύθραυστη ιτιά Salixfragilis: ∆έντρο µε ύψος 10-20 µέτρα. Εύθραυστα κλαδάκια που σπάνε µε χαρακτηριστικό ήχο. Φυτρώνει σε υγρά ή νωπά, αµµοαργιλώδη εδάφη. ∆ύσκολα ξεχωρίζει από την ασηµοϊτιά, αλλά έχει πιο γυαλιστερά φύλλα. τού από τα σπασµένα κλαδιά που παρασύρονται από το ρεύµα. Οι παρόχθιες ζώνες περιλαµβάνουν κυρίως φυλλοβόλα είδη δέντρων, δηµιουργώντας έντονη αντίθεση µε τα παρακείµενα χερσαία δάση που έχουν συνήθως κωνοφόρα ή σκληρόφυλλα είδη. Κάτω από αυτά τα φυλλοβόλα δέντρα φυτρώνουν γεώφυτα και ηµικρυπτόφυτα (φυτά µε βολβούς) που ανθίζουν νωρίς την άνοιξη, πριν τα δέντρα βγάλουν νέα φύλλα και µε τη σκιά τους εµποδίσουν την ανάπτυξη των µικρών φυτών. Τα µεσογειακά παρόχθια δάση έχουν εντυπωσιακά µεγάλη ποικιλία ειδών, που εκµεταλλεύονται την ύπαρξη άφθονου νερού, τα χαλαρά εδάφη των ποτάµιων αποθέσεων και την ποικιλία ενδιαιτηµάτων της παρόχθιας ζώνης. Εδώ περιγράφονται ορισµένα από τα χαρακτηριστικά τους είδη. ΒουνοϊτιάSalixelaeagnos: Χαρακτηριστικός θάµνος µε ύψος έως 6 µέτρα. Τα φύλλα είναι εξαιρετικά στενόµακρα µε άσπρο χνούδι στην κάτω πλευρά. Φυτρώνει σε αµµώδη και άγονα εδάφη σε ορεινά ρέµατα και ποταµούς. Είναι πολύ ανθεκτική στο κρύο, τις πληµµύρες και τις µεταβολές της υγρασίας του εδάφους. Συναντάται πιο συχνά στη βόρεια και κεντρική Ελλάδα. ΑµυγδαλοϊτιάSalixtriandra: Θάµνος ή χαµηλό δέντρο µε ύψος 4-10 µέτρα. Φύλλα κάπως φαρδιά. Φυτρώνει σε γόνιµα, νωπά ως υγρά, αργιλώδη εδάφη. Ευπαθές στους όψιµους παγετούς, έχει ανάγκη από διαρκή παρουσία νερού στο έδαφος. ΓιδοϊτιάSalixcaprea: Θάµνος ή χαµηλό δέντρο µε ύψος 3-10 µέτρα. Φύλλα πολύ φαρδιά. Αναπτύσσεται καλά σε νωπά, γόνιµα εδάφη, αλλά φυτρώνει και σε ξερά ή άγονα. Συµπεριφέρεται ως πρόδροµο είδος. Συναντάται κυρίως στη βόρεια Ελλάδα. ΚοκκινοϊτιάSalixpurpurea: 



49  Θάµνος µε ύψος έως 5 µέτρα. Νεαρά κλαδάκια πορφυρά. Φυτρώνει σε νωπά, γόνιµα εδάφη, συχνά µέσα ή δίπλα στην ενεργή κοίτη του ποταµού. Συµπεριφέρεται ως πρόδροµο είδος. Περίβλαστη Ιτιά Salixamplexicaulis: Θάµνος µε ύψος έως 5 µέτρα. Μοιάζει µε τη Salixpurpurea. Αναγνωρίζεται από τα χαρακτηριστικά µικρά φύλλα, που είναι σχεδόν χωρίς µίσχο και φυτρώνουν ανά δύο αντίθετα στα κλαδάκια. Αρκετά διαδεδοµένο βαλκανικό είδος, σχηµατίζει λόχµες ακριβώς δίπλα στο νερό του ποταµού. ΠλάτανοςPlatanusorientalis: Ίσως το πιο σηµαντικό µεγάλο δέντρο (ύψος 20-30 µέτρα) στα παρόχθια δάση της Ελλάδας. Η Ευρωπαϊκή φυσική του εξάπλωση περιορίζεται στα Βαλκάνια, αλλά φτάνει έως τα Ιµαλάια. Γνώριµα φαρδιά φύλλα µε λοβούς. Αναπτύσσεται καλά σε ποικίλα υγρά εδάφη, αλλά µπορεί να φυτρώσει και σε σχετικά ξερά εδάφη µε κροκάλες και ογκόλιθους αρκεί να βρίσκει υπόγειο νερό (είναι φρεατόφυτο και αναπτύσσει βαθιά ρίζα). Μεγαλώνει σχετικά γρήγορα και αντέχει στην κλαδονοµή (παλιότερα συνήθιζαν να υλοτοµούν µόνο τα κλαδιά, σε µια µοναδική αειφόρο ξύλευση που έχει αφήσει σηµάδια σε πολλά µεγάλα πλατάνια). Ζει πολλούς αιώνες και ήταν ιερό δέντρο για τους αρχαίους. ΣκλήθροAlnusglutinosa: Χαρακτηριστικό υγρόφιλο δέντρο µε ύψος 20-30 µέτρα. Χαρακτηριστικά ωοειδή φύλλα µε στρογγυλή κορυφή. Φυτρώνει σε βαθιά και υγρά, αργιλοαµµώδη εδάφη, συχνά σχεδόν µέσα στο νερό. Μεγαλώνει γρήγορα σε νεαρή ηλικία και στερεώνει πολύ αποτελεσµατικά τις όχθες. Πολύ ανθεκτικό στις κλαδεύσεις και τις πληµµύρες. Οι σπόροι επιπλέουν στο νερό για καλύτερη διασπορά. Με τις ρίζες του δεσµεύει άζωτο κατευθείαν από την ατµόσφαιρα. Γνωστό από την εποχή του Οµήρου, ως κλήθρη ή κλήθρα. ΑσηµόλευκαPopulusalba: ∆έντρο µε ύψος 30-40 µέτρα. Φύλλα µε άσπρο χνούδι στην κάτω πλευρά. Φυτρώνει σε εδάφη βαθιά, νωπά, γόνιµα. Ανθεκτικό σε παγετούς και ανέµους. Έχει γρήγορη αύξηση σε νεαρή ηλικία. Οι χνουδωτοί σπόροι διασπείρονται µε τον άνεµο, αλλά χάνουν τη βιωσιµότητά τους σε 2-3 µέρες αφού βραχούν, εκτός αν βρεθούν σε τόπο κατάλληλο για να φυτρώσουν. Καβάκι Populusnigra: 



50  ∆έντρο µε ύψος έως 30 µέτρα. Φύλλα µε σχήµα ρόµβου, µαυριδερός φλοιός στα ώριµα δέντρα. Φυτρώνει στις όχθες ποταµών, σε εδάφη νωπά, γόνιµα και κατά προτίµηση αµµώδη. Συνήθως, διασπείρεται µε µοσχεύµατα (σπασµένα κλαδιά). Τα «καβάκια» µε τη γνώριµη, στενόµακρη κόµη είναι υβρίδια που έχει εισάγει ο άνθρωπος. Μεγάλος ΦράξοςFraxinusexcelsior: Εντυπωσιακό δέντρο που ξεπερνά τα 30 µέτρα. Σχετικά σπάνιο είδος που κάποτε υπήρξε σε µεγάλα παρόχθια δάση, σήµερα περιορίζεται κυρίως στη βόρεια Ελλάδα. ΝερόφραξοςFraxinusangustifolia: ∆έντρο µε ύψος έως 25 µέτρα. Σύνθετα φύλλα που αποτελούνται από στέλεχος και 5-13 µακρόστενα οδοντωτά φυλλάρια. Φυτρώνει σε βαθιά, υγρά, γόνιµα εδάφη, κυρίως σε πεδινές περιοχές και κατακλυζόµενες όχθες. Σπάνιο στη νότια Ελλάδα. Στερεώνει καλά τις όχθες. ΜελιόςFraxinusornus: Μικρό δέντρο µε ύψος 6-8 µέτρα. Σύνθετα φύλλα που αποτελούνται από στέλεχος και 5-9 φυλλάρια, άσπρα λουλούδια σε ταξιανθίες µε ευχάριστη µυρωδιά. Οι σπόροι του διασπείρονται µε τον άνεµο, αλλά και µε το νερό. Καραγάτσι ή Φτελιά Ulmusminor: ∆έντρο µε ύψος έως 30 µέτρα. Φύλλα ελλειψοειδή και πριονωτά, µε ασύµµετρη βάση και µυτερή κορυφή. Φυτρώνει σε βαθιά, νωπά, γόνιµα εδάφη, συχνά δίπλα σε ποταµούς σε χαµηλά και µεσαία υψόµετρα. Μεγαλώνει γρήγορα και αντέχει στη σκιά. Γνωστό ως πτελέη από την οµηρική εποχή. Αρµυρίκια Tamarixspp.: Θάµνοι ή χαµηλά δέντρα µε ύψος 2-7 µέτρα. Έχουν µικροσκοπικά φύλλα που µοιάζουν µε λέπια και λουλούδια σε ρόδινες ή άσπρες ταξιανθίες. Υπάρχουν πολλά είδη στην Ελλάδα, τα περισσότερα φύονται σε παρόχθιες ή παράκτιες περιοχές. Φυτρώνουν σε υγρές θέσεις και είναι εξαιρετικά ανθεκτικά στην αλατότητα του εδάφους, µε συνέπεια να εισβάλλουν σε παρόχθιες θέσεις κοντά στις εκβολές των ποταµών ή όπου εκχερσωθεί το παρόχθιο δάσος.   Καρυδιά Juglansregia: Είναι ακόµη άγνωστο αν η καρυδιά ως άγριο δέντρο έχει ιθαγενή εξάπλωση στην Ελλάδα, ενώ απαντά στη δυτική Ασία ως ιθαγενές είδος. Είναι όµως συνηθισµένο δέντρο 



51  στα παρόχθια δάση συχνά µεταφερόµενο από τον άνθρωπο, καθώς και σε αυτοφυούς πληθυσµούς. Φράγκουλα ή ΒουρβουλιάFrangulaalnus: Φυλλοβόλος θάµνος ή µικρό δέντρο (1-5 µ.) που ευδοκιµεί σε υγρά εδάφη κυρίως σε παρόχθιες ζώνες, αλλά και στις άκρες ελών. Σχετικά σπάνιο είδος που συναντάται κυρίως στη βόρεια και βορειοδυτική Ελλάδα. ΙπποκαστανιάAesculushippocastanum: Σπάνιο δέντρο που συναντάται σε δροσερά φαράγγια και σε βραχώδεις ρεµατιές κυρίως στην Πίνδο και στο ορεινό τόξο από τα Πιέρια ως το Πήλιο. Κουφοξυλιά ή ΣαµπούκοςSambucusnigra: Φυλλοβόλος θάµνος ή µικρό δέντρο έως 10 µ. πολύ συχνά σε παρόχθια δάση µε χαρακτηριστικά άσπρα ευωδιαστά άνθη. ∆άφνηLaurusnobilis: Αειθαλής θάµνος µε ύψος έως 20 µέτρα. ∆ερµατώδη φύλλα µε χαρακτηριστική κυµατιστή περίµετρο. Συνήθως εµφανίζεται σποραδικά σε φαράγγια και υγρούς θαµνώνες. Οι ελάχιστες ψηλές συστάδες δάφνης αποτελούν οικότοπο προτεραιότητας για προστασία. Πικροδάφνη Neriumoleander: Αειθαλής, σφριγηλός θάµνος µε ύψος έως 4 µέτρα. Φύλλα µακρόστενα και δερµατώδη, ρόδινα λουλούδια. Φυτρώνει σε όλα τα εδάφη, αρκεί να είναι ηλιόλουστα. Αντέχει στην ξηρασία, αλλά όχι στο κρύο. Είναι συνηθισµένο στις άνυδρες ρεµατιές της νότιας Ελλάδας, συχνά φυτεύεται ως καλλωπιστικό στις άκρες των δρόµων. Περιέχει το τοξικό αλκαλοειδές νηριίνη. Λυγαριά Vitexagnus-castus: Φυλλοβόλος θάµνος µε ύψος 1-3 µέτρα. Φύλλα µε 5-7 µακρόστενα φυλλάρια που ξεκινούν ακτινωτά από το ίδιο σηµείο. Ρόδινα, λευκά ή µωβ λουλούδια. Φυτρώνει σε ηλιόλουστα ξέφωτα, σε εδάφη υγρά που στραγγίζονται καλά. Αντέχει στην ξηρασία, στα σταγονίδια αλµυρού νερού και στις κλαδεύσεις.   Κρανιές Cornusspp.: Θάµνοι µε ύψος 2-5 µέτρα. Φύλλα φαρδιά ελλειψοειδή, µε παράλληλα νεύρα που εκτείνονται κατά µήκος του φύλλου. Στερεώνουν ικανοποιητικά τις όχθες, αλλά χρειάζονται πολύ ήλιο (φυτρώνουν στα ξέφωτα). Το σκληρό ξύλο τους ήταν κατάλληλο 



52  για ακόντια. Οι κόκκινοι καρποί τους είναι τα γνωστά κράνα, πολύτιµη τροφή για πουλιά και θηλαστικά. ΟστριάOstryacarpinifolia: Φυλλοβόλο δέντρο µε ύψος έως 15 µέτρα. Φύλλα οδοντωτά σαν του γαύρου (Carpinusorientalis), ενώ κάθε καρπός µοιάζει µε µικρή φούσκα που περιβάλλει το σπόρο. Ολιγαρκές και ασβεστόφιλο είδος. Χνοώδηςποδισκοφόρος δρυς Quercusroburssp. pedunculiflora: Φυλλοβόλο δέντρο µε ύψος έως 25 µέτρα. Αναγνωρίζεται από το µακρύ ποδίσκο (κοτσάνι) του βελανιδιού (από όπου το όνοµά της), διαφέρει στη χνουδωτή κάτω πλευρά των φύλλων και των νεαρών κλαδιών από τη συγγενική ποδισκοφόρα δρυ (Quercuspedunculata, πρώην Q. robur). Από τα πιο υδροχαρή είδη δρυός, φυτρώνει σε υγρές πεδιάδες µε ψηλό υδροφόρο ορίζοντα ή εποχιακά νωπά και γόνιµα εδάφη (κυρίως στη βόρεια και δυτική Ελλάδα). Λικιδάµβαρη η ανατολική Liquidambarorientalis: Εξαιρετικά σπάνιο δέντρο µε ύψος έως 20 µέτρα, που στην Ελλάδα περιορίζεται σε ρεµατιές της Ρόδου. Έχει χαρακτηριστικά φύλλα µε πολλούς λοβούς, σφαιρικό αγκαθωτό καρπό και παράγει µια εύοσµη ρητίνη. Φοίνικας του Θεόφραστου Phoenix theophrastii: Ο µοναδικός ιθαγενής φοίνικας στην Ελλάδα φυτρώνει κυρίως σε ρεµατιές, µαζί µε πικροδάφνες και λυγαριές, ή στις εκβολές χειµάρρων που σχηµατίζουν µικρούς παράκτιους υγροτόπους. Μοιάζει πολύ µε την κοινή χουρµαδιά (Phoenix dactilyfera). Φυτρώνει σε περίπου 25 τοποθεσίες της Κρήτης, µε πιο διάσηµες το Βάι και τη Λίµνη Πρέβελης  Αναρριχώµενα φυτά  Συχνά τα ελληνικά παρόχθια δάση παροµοιάζονται µε «ζούγκλες» και ένα από τα χαρακτηριστικά που µοιράζονται µε τα τροπικά παρόχθια δάση είναι τα πολλά αναρριχώµενα φυτά (κληµατσίδες και «λιάνες»), που κρέµονται σαν τεράστια σχοινιά από τα δέντρα. Ανάµεσα στα υγρόφιλα αυτά είδη, οι κληµατσίδες δεν αντέχουν στους παγετούς, ενώ οι βάτοι είναι κοινοί και στα σχετικά ψυχρόβια δάση. Στα κράσπεδα του δάσους συχνά δηµιουργείται ένας αδιαπέραστος φυσικός φράχτης που «προστατεύει» το δάσος από την εισβολή των ανθρώπων. Στους αγκαθωτούς θαµνώνες βρίσκουν κάλυψη και κρησφύγετο πολλά είδη ζώων.  



53  Βατοµουριές Rubusspp.: Αγκαθωτοί θάµνοι που φυτρώνουν κυρίως στα ξέφωτα ή στις άκρες του παρόχθιου δάσους δηµιουργώντας φυσικό «αδιαπέραστο πλέγµα» και λειτουργούν σαν φράχτες ή «φύλακες» για το δάσος. Μεγαλώνουν γρήγορα όπου έχουν υλοτοµηθεί τα δέντρα, σχηµατίζοντας αδιαπέραστες λόχµες που είναι ένδειξη υποβάθµισης του παρόχθιου δάσους. Καρποί τους είναι τα γνωστά βατόµουρα, που είναι περιζήτητη τροφή για τα πουλιά και πολλά θηλαστικά. Αγριόκληµα Vitis vinifera ssp. sylvestris: Μεγαλοπρεπής αναρριχώµενος θάµνος που σχηµατίζει «λιάνες» σαν χοντρά καραβόσχοινα. Τα αµπελόφυλλα είναι σχεδόν στρογγυλά, µε οδοντωτούς λοβούς. Ο καρπός µοιάζει µε αραιό τσαµπί σκουρόχρωµου σταφυλιού. Φυτρώνει στις όχθες ποταµών και σε υγρές θέσεις των δασών. Κληµατσίδες Clematisspp.: Χαρακτηριστικοί αναρριχώµενοι θάµνοι, που σχηµατίζουν µακριούς και ευλύγιστους βλαστούς που κρέµονται από τα ψηλά κλαδιά ως το έδαφος - τις πασίγνωστες «λιάνες». Συχνά αυτά τα «σχοινιά» κρέµονται από ύψος 20-30 µέτρων. Οι καρποί διαθέτουν µακριά χνουδωτή απόληξη και σχηµατίζουν µάζες πάνω στα κλαδιά. Φυτρώνουν σε ηλιόλουστες θέσεις δασών και θαµνώνων, πολύ συχνά στα παρόχθια δάση. Κισσός Hederahelix: Αειθαλής, αναρριχώµενος ή έρπων θάµνος, που µπορεί µε τα χρόνια να σκεπάσει ολόκληρα δέντρα και παρόχθιους βράχους. Φύλλα ροµβοειδή ως τρίλοβα, σκουροπράσινα. Πολύ ανθεκτικός στη σκιά, µεγαλώνει γρήγορα σε υγρά, γόνιµα εδάφη. ΚαληστέγηCalystegiaspp.: Αναρριχώµενο φυτό µε ύψος έως 2 µέτρα. Χαρακτηριστικά µεγάλα λευκά άνθη («χωνάκια»). Συχνά αναρριχάται πάνω σε θάµνους, στις όχθες ρεµάτων χαµηλού και µέσου υψόµετρου. Αρκουδόβατος Smilaxaspera: Αειθαλής αναρριχώµενος θάµνος µε σκληρά αγκάθια. Χαρακτηριστικά δερµατώδη φύλλα σε σχήµα καρδιάς. Μπορεί να αντέξει σε άνυδρες συνθήκες περισσότερο από τα άλλα είδη αναρριχώµενων. ΟβρονιάTamuscommunis: Πολυετής αναρριχώµενη πόα. Χαρακτηριστικά φύλλα µε µακρύ µίσχο και δύο µικρά παράφυλλα στη βάση τους, µικρά πρασινοκίτρινα άνθη. Φύεται σε χαµηλά και µεσαία υψόµετρα, σε παρόχθια δάση, φυτοφράχτες και άλλα υγρά σηµεία. 



54  Στρύχνος ο γλυκύπικρος Solanumdulcamara: Σε δυσπρόσιτες ρεµατιές και σε ορισµένα πραγµατικά «προστατευόµενα µέρη» σώζονται σπάνια υπεραιωνόβια δέντρα που έχουν εξαιρετικό οικολογικό και πολιτισµικό ενδιαφέρον. Πολλά τέτοια δέντρα βρίσκονται σε παρόχθιες ζώνες. Εκεί υπάρχουν γιγάντιοι πλάτανοι, φτελιές, φράξοι, αλλά και λιγότερο υγρόφιλα είδη όπως δρυς, αριές, δάφνες ή σφένδαµοι. Τα δέντρα αυτά προστατεύθηκαν ως «ιερά» από παλιές παραδόσεις και θρησκευτικές δοξασίες ή απλά παρέµειναν ξεχασµένα σε κάποια άγρια χαράδρα. Σήµερα είναι ζωντανά αποµεινάρια των φυσικών διαστάσεων του αρχέγονου φυσικού δάσους. Ειδικά στο εξωτερικό γίνεται µεγάλη προσπάθεια καταγραφής, χαρτογράφησης και έµπρακτης προστασίας τους  συχνά αυτά τα αρχαία δέντρα ονοµάζονται «δέντρα βετεράνοι». Στην Ελλάδα ορισµένοι πλάτανοι και άλλα «αρχαία» δέντρα έχουν θεσµοθετηθεί ως µνηµεία της φύσης. Βέβαια αυτά τα δέντρα απαιτούν προσοχή, σεβασµό και ειδική διαχείριση. Συχνά ένας λόγος που υποβαθµίζονται είναι η ασυδοσία και η άστοχη «αξιοποίηση» της περιοχής όπου φυτρώνουν. Η κοπή ενός υπεραιωνόβιου πλάτανου είναι εγκληµατική ενέργεια και όχι απλός βανδαλισµός. Αποτελεί ωστόσο συχνό φαινόµενο σε πολλές ρεµατιές. Μνηµειώδη δέντρα υπάρχουν σε πολλά µέρη στην Ελλάδα. Πολλά βρίσκονται σε δυσπρόσιτα µέρη και δεν προστατεύονται. Η αξιοποίηση των χώρων όπου ζουν αιωνόβια δέντρα απαιτεί ιδιαίτερη προσοχή για την ιστορικότητα και οικολογική σηµασία όχι µόνο του δέντρου, αλλά και του περιβάλλοντα χώρου.  1.6 ΑΞΙΕΣ ΠΑΡΟΧΘΙΟΥ ∆ΑΣΟΥ Κατά τους Ζόγκαρη κ.α. (2007) οι κυριότερες αξίες ενός παρόχθιου δάσους είναι: Είναι πολύ παραγωγικό δασικό οικοσύστηµα, επειδή σε όλη τη θερινή περίοδο διαθέτει αφθονία νερού και θρεπτικών στοιχείων. Προµηθεύει ξερά δέντρα και ξύλα, που είναι καταφύγια για τα ψάρια και τη χερσαία πανίδα, αλλά και πυρήνες για τη δηµιουργία νησίδων και νέων παρόχθιων συστάδων. Είναι καταφύγιο θηρευτών, που ρυθµίζουν τους πληθυσµούς επιβλαβών τρωκτικών και εντόµων στις γειτονικές καλλιέργειες. Συγκρατεί τα θρεπτικά άλατα που παρασύρονται από τις γεωργικές καλλιέργειες και διατηρεί το νερό καθαρό. Στερεώνει τις όχθες, συγκρατεί το έδαφος και περιορίζει τη διάβρωση. Αποθηκεύει νερό και φερτά υλικά στη διάρκεια των πληµµυρών. Περιορίζει την ένταση του φωτός κάτω από τα δέντρα δηµιουργώντας ένα ιδιαίτερο κλίµα. Ρυθµίζει τη θερµοκρασία του παρακείµενου υδάτινου οικοσυστήµατος και ελέγχει έτσι την υπερβολική ανάπτυξη της υδρόβιας βλάστησης. Προσφέρει στα ψάρια τροφή: ασπόνδυλα ζώα, που και αυτά τρέφονται µε τα νεκρά φύλλα. Προσφέρει ασφαλή τόπο αναπαραγωγής στα ψάρια 



55  – η ζώνη πληµµυρών ενός µεγάλου ποταµού συχνά παράγει περισσότερα ψάρια από την ίδια την κοίτη και αποτελεί φυσικό πεδίο διατροφής για το γόνο. Προσφέρει στα ψάρια καταφύγιο από το δυνατό ρεύµα του ποταµού, σε περιόδους πληµµύρας. Μειώνει την ένταση του ανέµου και την ηχορύπανση. Προσφέρει στην άγρια ζωή δασική κάλυψη και διάδροµο µετακίνησης στο αλλοιωµένο από τον άνθρωπο τοπίο. Προσφέρει τόπους ιδιαίτερης οµορφιάς µνηµειώδους πολιτισµικής και φυσικής κληρονοµιάς. Συµβάλλει στην τοπική οικονοµική, κοινωνική και πολιτιστική ανάπτυξη. Η καλή διαχείριση µπορεί να προσφέρει σκιά στα κτηνοτροφικά ζώα, αναψυχή στους ανθρώπους, καθαρό νερό, ξυλεία, κυνήγι και ψάρεµα. Παρέχουν πολλά οικολογικά και κοινωνικά οφέλη και υπηρεσίες, εκτελώντας κρίσιµες λειτουργίες τόσο σε υδρολογικούς όσο και σε βιοχηµικούς κύκλους, προστατεύοντας την ποιότητα του νερού. Η παρόχθια βλάστηση υποστηρίζει τους βιοχηµικούς κύκλους των ποτάµιων συστηµάτων. Η παρόχθια βλάστηση συµβάλλει στην ταυτότητα του τοπίου που ανήκει και στις πολιτιστικές υπηρεσίες (π.χ. αναψυχή, πνευµατική ανάταση, έµπνευση). Τα παρόχθια οικοσυστήµατα είναι πολύπλοκα συµπλέγµατα σταθµών µε δεδοµένη την αυξανόµενη παγκόσµια ζήτηση σε νερό, σε συνδυασµό µε την µείωση των γήινων υδάτινων αποθεµάτων, αντιλαµβάνεται κανείς τη σπουδαιότητα τους καθώς και την πίεση που δέχονται. Στις παρόχθιες περιοχές δηµιουργούνται κοινωνίες φυτών και ζώων οι οποίες διαφέρουν στην βιοποικιλότητα, τη συχνότητα, τη διάρκεια και εποχή εµφάνισης των διάφορων ειδών. Η σηµαντική διαφορά µεταξύ µιας παρόχθιας περιοχής και του ευρύτερου περιβάλλοντος βασίζεται στην µηχανική και δυναµική επίδραση της κατάκλισης και των φερτών υλικών. Τα ποτάµια οικοσυστήµατα είναι πλέον δυναµικά και από αρχαιοτάτων χρόνων ήταν οδοί µετανάστευσης της χλωρίδας και πανίδας συµβάλλοντας στην ανταλλαγή βιογενετικού υλικού (Kuhn, 1991). Ακόµη και το τελευταίο παρακλάδι του ποταµού παίζει το δικό του σηµαντικό ρόλο, καθότι ενώνει µεταξύ τους διάφορους βιότοπους (υγροτόπους, λιβάδια, βάλτους , δάση). (Wengeretall., 1985). Η αξιολόγηση των παραποτάµιων οικοσυστηµάτων είναι συνυφασµένη µε την αξιολόγηση των επιµέρους οικοσυστηµάτων- βιοτόπων (παρόχθια δάση, έλη, υγρά λιβάδια κ.α. που τα απαρτίζουν. Ένα παρόχθιο δάσος κρίνεται ως φυσικό (Dister, 1985) όταν: Αποτελείται από ποικιλία ξυλωδών ειδών φυσικής βλάστησης. Αποτελείται από ηλικία διάφορων ατόµων , οπότε η ύπαρξη µεγάλου ποσοστού νεκρού ξύλου στους κορµούς τείνει στο φυσικό Υπάρχουν διαφορές στη µέγιστη ηλικία, στην αρχιτεκτονική της κόµης και στις απαιτήσεις σε φως, στοιχεία που επιβεβαιώνουν τη φυσικότητα της συστάδας. 



56  Ένα παραποτάµιο δάσος πλησιάζει τόσο το περισσότερο προς το φυσικό όταν απαρτίζεται από ένα κατά χώρο Μωσαϊκό διάφορων τύπων δοµής ((Σµύρης, 1985), (Σµύρης, 1987)). Η ύπαρξη διαφόρων ορόφων που αλληλοκαλύπτονται, ανάλογα µε την φάση ανάπτυξης του δάσους και η αφθονία αναρριχώµενων ειδών είναι στοιχεία που χαρακτηρίζουν τα εναποµείναντα φυσικά παραποτάµια δάση στον ευρωπαϊκό χώρο.  1.7 ΑΠΕΙΛΕΣ ΠΑΡΟΧΘΙΩΝ ∆ΑΣΩΝ Τα µεγάλα παρόχθια δάση συνήθως βρίσκονται σε πολύ παραγωγική γη, γι’ αυτό έχουν υποστεί µακροχρόνια ανθρώπινη επίδραση. Εκτιµάται ότι τα πεδινά παραποτάµια αλλουβιακά δάση έχουν χάσει 88% της ιστορικής τους εξάπλωσης στην Ευρώπη, εξαιτίας της αλλαγής χρήσης γης, από δάση σε γεωργική γη, µε αποτέλεσµα την αλλοίωση της ποτάµιας ροής. Στην Ελλάδα, κατά τον 20ο αιώνα αποξηράθηκε το 60- 70% των φυσικών υγροτόπων και εποµένως χάθηκε αντίστοιχο ποσοστό παρόχθιων δασών (Ζόγκαρης, και συν., 2007). Στα πεδινά παρόχθια δάση παρατηρούνται εξαιρετικά σπάνιοι τύποι οικοτόπων και θεωρούνται ίσως από τα πιο απειλούµενα δασικά οικοσυστήµατα στην Ελλάδα. Οι άνθρωποι αλλοιώνουν την υδρολογία. Αντλούν επιφανειακό και υπόγειο νερό για άρδευση. Χρησιµοποιούν τα φερτά υλικά της κοίτη ως αδρανές υλικό σε διάφορες κατασκευές και στερούν το υπόγειο νερό από τα παρόχθια δάση (ξήρανση υγρόφιλων δέντρων και µετατροπή παρόχθιου δάσους σε χερσαίο). Κατασκευάζουν φράγµατα για ηλεκτρική ενέργεια και άρδευση, µε αποτέλεσµα την διάσπαση της ενότητα των ποτάµιων συστηµάτων, την αλλοίωση της κίνησης του νερού, των θρεπτικών στοιχείων και των φερτών υλικών. Η αλλοίωση των χαρακτηριστικών του νερού (θερµοκρασία, καθαρότητα) και µείωση του διαθέσιµου νερού για τα παρόχθια δάση, εµποδίζουν τη διασπορά ορισµένων υγρόφιλων δέντρων.  Οι άνθρωποι αλλάζουν τις χρήσεις της γης. Οι άνθρωποι µε στόχο την εκµετάλλευση παραγωγικών εδαφών, υλοτοµούν και εκχερσώνουν τη φυσική βλάστηση, επηρεάζοντας έτσι τη φυσική διαδοχή των παρόχθιων δασών. Αλλοιώνοντας τη φυσική βλάστηση των παρόχθιων ζωνών δηµιουργούν διαταραγµένα οικοσυστήµατα, όπου ξένα ή εισβολικά είδη  εισβάλλουν εύκολα και καταλαµβάνουν το χώρο της φυσικής αυτοφυούς βλάστησης. Αναφορικά µε τη συνεισφορά της Οδηγίας για τους Οικοτόπους στη βελτίωση της κατάστασης διατήρησης των οικοτόπων Ευρωπαϊκού ενδιαφέροντος στην Ελλάδα, δεν µπορεί να εξαχθεί ασφαλές συµπέρασµα, καθώς οι όποιες µεταβολές έχουν παρατηρηθεί την περίοδο 2001-2014 αποδίδονται κυρίως στη βελτίωση της γνώσης. 



57   Κατά τους (Ζόγκαρης, και συν., 2007), οι πιο βασικοί δασικοί οικοτόποι είναι: 1. Αλλουβιακά δάση µε Alnusglutinosa και Fraxinusexcelsior (Alno-Padion, Alnionincanae, Salicionalbae) (κωδικός NATURA 2000: 91E0) 2. Παραποτάµια µικτά δάση µε Quercusrobur, Ulmuslaevis, U. Minor, Fraxinusexcelsior ή F.αngustifolia κατά µήκος µεγάλων ποταµών (Ulmenionminoris) (κωδικός NATURA 2000: 91F0) 3. ∆άση στοές µε Salixalba και Populusalba (κωδικός NATURA 2000: 92A0) 4. ∆άση ανατολικής πλατάνου (Platanusorientalis) (κωδικός NATURA 2000: 92C0) 5. Θερµό-µεσογειακές παραποτάµιες στοές (Nerio - Tamaricetea) (κωδικός NATURA 2000: 92D0)  Εξαιτίας της εκτεταµένης αλλοίωσης πολλών φυσικών τοπίων, φυσικών διαπλάσεων και ειδών, βρισκόµαστε αντιµέτωποι µε µια κρίση βιοποικιλότητας µε τα ποτάµια συστήµατα της χώρας µας να βρίσκονται σε κίνδυνο. Τα υποβαθµισµένα ποτάµια είναι πολλά, το ίδιο και οι κατεστραµµένες παρόχθιες ζώνες. Οι ανθρωπογενείς πιέσεις είναι πολλές. Με τη σωστή διαχείριση των παρόχθιων δασών η κατάσταση διατήρησης των οικοτόπων µπορεί να βελτιωθεί. Με µικρές παρεµβάσεις µπορούµε να βελτιώσουµε τη φυσική δοµή και λειτουργία του ποτάµιου συστήµατος, επηρεάζοντας την αντίσταση της όχθης στη διάβρωση, την ποιότητα και ποσότητα του νερού, τους πληθυσµούς των ψαριών και άλλων ζώων, τη φυσική σύνθεση της βλάστησης, την αισθητική του τοπίου (Ζόγκαρης, και συν., 2007). Η αναγέννηση των παρόχθιων δασών γίνεται γρήγορα και τα δάση αποκτούν τη φυσική µορφή σε 60- 80 χρόνια, ενώ ορισµένα χερσαία δάση χρειάζονται τουλάχιστον 200 χρόνια για να αποκτήσουν αντίστοιχη µορφή. Όλα τα παρόχθια δάση διαχειρίζονται διαφορετικά, εξαρτάται από τις δυνατότητες του συγκεκριµένου τόπου και το σκοπό που θέλουµε να επιτύχουµε. Είναι πολύ σηµαντικό να ερευνήσουµε, να καταγράψουµε σωστά την περιοχή και να αξιολογήσουµε την κατάσταση και τις δυνατότητές της, πριν οποιαδήποτε µορφή διαχείρισης. ∆υστυχώς όµως αυτή η παραµέληση µπορεί να µειώσει τις αξίες που αποδίδονται σε αυτά τα δάση. Η ποικιλία των ειδών µπορεί να είναι ασυνήθιστα υψηλή στα παρόχθια δάση. Σύµφωνα µε µια µελέτη του Wisconsin (έτος 1996) το 80% των απειλούµενων και υπό εξαφάνιση ζώων χρησιµοποιεί αυτές τις περιοχές. Τα δάση αυτά αποτελούν κοινούς διαδρόµους ταξιδιού για πολλά είδη άγριας πανίδας και χλωρίδας και χρησιµοποιούνται για φαγητό, φωλιά, καταφύγιο 



58  και άλλες δραστηριότητες. Τα δάση αυτά παρέχουν οικοτόπους για πολλά υδρόβια και χερσαία είδη και έχουν σηµαντικές οικολογικές λειτουργίες, όπως η ρύθµιση των θερµοκρασιών ροής και η παροχή οργανικής ύλης σε κανάλια ροής. Αυτά τα δάση µπορούν να είναι πιο παραγωγικά από τα ορεινά δάση, γεγονός που οδηγεί σε καλύτερη ανάπτυξη των δένδρων και πιθανώς υψηλές τιµές ξυλείας, ειδικά εάν εφαρµοστεί η διαχείριση. Η διατάραξη της συγκοµιδής ξυλείας µπορεί να αποτελέσει βασικό παράγοντα για τη διατήρηση των αξιών όπως η παραγωγικότητα, η ποικιλία των ειδών και η ποιότητα των υδάτων. Οι παρόχθιες περιοχές είναι πιο ευαίσθητες σε ζηµιές του εδάφους από ό,τι τα δάση ορεινών περιοχών. Η διαχείριση µπορεί να κάνει πολλά πράγµατα για να ενισχύσει τις παράκτιες αξίες. Μόνιµες παγίδες (νεκρά δένδρα) και µεγάλα, κατεστραµµένα κούτσουρα µπορούν να διατηρούνται και/ή να δηµιουργούνται. Τα είδη κωνοφόρων καλό θα ήταν να διατηρούνται. Επίσης θα πρέπει να προωθούνται διαδοχικοί τύποι δασών. Οι δασολόγοι µπορούν να δηµιουργήσουν πολλαπλές ζώνες όπου η έµφαση στη διαχείριση ποικίλλει ανάλογα µε τις παρόχθιες συνθήκες. Κατά τη διάρκεια της συγκοµιδής, µπορούν να σχεδιαστούν µεταβλητές ποσότητες κατακράτησης δέντρων για την ενίσχυση των οριακών τιµών. Ωστόσο, οι αυξηµένες συνθήκες φωτισµού ενδέχεται να ενθαρρύνουν τα εξωτικά είδη. Αυτή η απειλή θα πρέπει να ληφθεί υπόψη. Βασικό µέληµα είναι η ενίσχυση των πόρων και η διαχείριση της ξυλείας. Ωστόσο, επειδή τα δάση αυτά είναι πολύ σηµαντικά και ιδιαίτερα ευαίσθητα στην καταστροφή του εδάφους, οι πρακτικές διαχείρισης θα πρέπει να προσαρµόζονται αναλόγως για τη διατήρηση των παράκτιων πόρων. Οι δασοκοµικές δραστηριότητες επηρεάζουν αρκετές παραποτάµιες και ρευµατικές διεργασίες. Η συγκοµιδή στην παραποτάµια ζώνη µπορεί να µειώσει τη σκιά και να αυξήσει τη θερµοκρασία του ρεύµατος (Mooreetal., 2005), να τροποποιήσει την πρόσληψη ρέοντος ξύλου (Bilby& Word, 1991), να µειώσει τη δύναµη των ριζών και τη σταθερότητα των τραπεζών (ILA 2000) του αλλοχθόνου και του αυτόχθονου υλικού (Kiffneyetal., 2003, Kiffney&Richardson, 2010).   Οι επιδράσεις της διαταραχής στην ποιότητα των υδάτων, όπως οι αυξηµένες θερµοκρασίες του νερού και οι συγκεντρώσεις των αιωρούµενων ιζηµάτων, µπορούν να µεταδοθούν και να επηρεάσουν τα ρέµατα που ρέουν σε δασικές εκτάσεις ((Storyetal., 2003), (Feller, 2005), (Wilkersonetal., 2006)). Η ταχεία συγκοµιδή των δασών αυξάνει επίσης τη διείσδυση του φωτός στα παραποτάµια δάση (Kiffneyetal., 2003) και απελευθερώνει αυξητική ανάπτυξη από τον περιορισµό σκίασης. Μετά τη συγκοµιδή, η εξέλιξη ανάπτυξης της βλάστησης θα εξαρτηθεί από τις συνεχιζόµενες δασοκοµικές δραστηριότητες. Οι οδοί και τα συστήµατα αποστράγγισης τους µπορεί να είναι σηµαντικές πηγές ιζηµάτων σε ρέµατα (Gomietal., 2005). Επιπλέον, η 



59  αποµάκρυνση της δασικής κάλυψης στα οδικά δίκτυα µπορεί να αυξήσει την ηλιακή ακτινοβολία και τη διείσδυση του ανέµου στην παράκτια ζώνη, µε αποτέλεσµα αλλαγές στο παρακείµενο µικρόκλιµά και τη θερµοκρασία ροής (Herunteretal., 2003). Η αυξηµένη διείσδυση της ηλιακής ακτινοβολίας θα µπορούσε να επηρεάσει την ανάπτυξη της βλάστησης στο πλαίσιο της πρωτογενούς παραγωγικότητας.   Οι παράκτιες ζώνες διαφέρουν συχνά από τις ορεινές περιοχές όσον αφορά την τοπογραφία, το µικροκλίµα, τη δυναµική της υγρασίας και τη βλάστηση και ως εκ τούτου πρέπει να διαφέρουν από τις ορεινές περιοχές στο καθεστώς των δασικών διαταραχών. Οι τυπικές συνθήκες υγρασίας στις παράκτιες ζώνες µπορούν να οδηγήσουν σε βαθύτερη εξάπλωση  για ορισµένους τύπους δασών, µεγαλύτερη ευπάθεια των παραποτάµων δασών σε διαδικασίες όπως η ανέλιξη και η πτώση που οφείλεται στη φόρτωση του χιονιού. Οι πυρκαγιές ενδέχεται να είναι λιγότερο συχνές στις παράκτιες ζώνες από ό, τι στις ορεινές περιοχές ((Everettetal., 2003), (Pettit&Naiman, 2007)), παρόλο που οι συχνότητες διαταραχής µπορεί να είναι παρόµοιες σε ξηρότερες περιοχές.    1.8 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΑΡΟΧΘΙΩΝ ∆ΑΣΩΝ Ένα σύνθηµα που χρησιµοποιήθηκε σε άλλες χώρες για την προστασία των δασών, ήταν «Προστάτευσε το, Κατανόησέ το, Χρησιµοποίησέ το». Η προστασία των παρόχθιων ζωνών είναι το πρώτο βήµα για τη σωστή διαχείρισή τους, καθώς καταλαµβάνουν πολύ µικρό µέρος ενός τοπίου (µε πυκνότητα περίπου 2,5 χλµ. ρεµάτων ανά τετραγωνικό χιλιόµετρο στις ορεινές περιοχές και περίπου 1,5 χλµ. στις αγροτικές περιοχές). Εποµένως, µια παρόχθια ζώνη πλάτους 20 µέτρων καταλαµβάνει περίπου 5% στις ορεινές και 3% στις αγροτικές περιοχές της λεκάνης απορροής. Αρκετά συχνά η στενή παρόχθια ζώνη είναι ακατάλληλη για γεωργική εκµετάλλευση, ενώ η διατήρησή της θα φέρει επιπλέον οφέλη (ξυλεία, βοσκή, κυνήγι, αναψυχή, κρίσιµα ενδιαιτήµατα για τη χερσαία και την υδάτινη πανίδα, κ.ά.). Ωστόσο, κανένα έργο δεν µπορεί να εξασφαλίσει τη διατήρηση της παρόχθιας ζώνης, χωρίς την ύπαρξη φυσιολογικής υδρολογικής ροής. Προστασία από τη διάβρωση Προστασία από τις εκχερσώσεις Προστασία από τη βόσκηση  Όσο για το τελευταίο η κατασκευή περίφραξης είναι ο αποτελεσµατικότερος τρόπος για την προστασία των νεαρών δεντρυλλίων από τα κτηνοτροφικά ζώα (γιδοπρόβατα, αγελάδες), που πολλές φορές αποφλοιώνουν και νεκρώνουν µικρά δέντρα. Η µορφή περίφραξης επιλέγεται 



60  ανάλογα µε το είδος των κτηνοτροφικών ζώων στην περιοχή, τη χρήση µέρους της παρόχθιας ζώνης ως βοσκότοπου (κατασκευάζουµε πολλές αλλά µικρές περιφραγµένες εκτάσεις, οι οποίες επιτρέπουν το πέρασµα των κοπαδιών και αποτρέπουν τους κτηνοτρόφους από το να δηµιουργήσουν ανοίγµατα), τη θέση της περιφραγµένης έκτασης σε σχέση µε τα πληµµυρικά νερά. Εναλλακτικά, για χαµηλότερο κόστος και λιγότερες συγκρούσεις µε τους κτηνοτρόφους, µπορούµε να περιορίσουµε τον αριθµό των ζώων ή το χρονικό διάστηµα που αυτά βόσκουν στην παρόχθια ζώνη, να µετατοπίσουµε ελαφρά την περίοδο της βόσκησης, να αποκλείσουµε τη βόσκηση για ορισµένα χρόνια ή να δηµιουργήσουµε ένα σύστηµα βόσκησης εκ περιτροπής στα διάφορα τµήµατα της παρόχθιας ζώνης. Σε κάθε ποταµό υπάρχει παρόχθια ζώνη, µια πολύπλοκη και ευαίσθητη µεταβατική περιοχή που συνδέει το υδάτινο µε το χερσαίο περιβάλλον. Η παρόχθια ζώνη –στην οποία συχνά φύεται παρόχθιο δάσος– βρίσκεται σε δυναµική ισορροπία µε τον ποταµό, ο οποίος την αλλάζει µε τις πληµµύρες του, αλλά και επηρεάζεται ριζικά από αυτήν. Η σχέση αυτή βέβαια επηρεάζεται και από τον άνθρωπο που για εκατονταετίες παίζει καθοριστικό ρόλο στην ιστορία των νερών του τοπίου. ∆ιαρκούς ροής Περιοδικής ροής Εφήµερης ροής Υπόγειος υδροφορέας Ο ποταµός δηµιουργεί τις παρόχθιες ζώνες. Παρόχθια ζώνη δεν υπάρχει χωρίς ποταµό. Ο ποταµός µεταφέρει νερό από µια λεκάνη απορροής στη θάλασσα σαν µια φλέβα που αποστραγγίζει µια ολόκληρη περιοχή ξηράς. Πέρα από τη βασική αυτή λειτουργία τους, οι ποταµοί και οι παρόχθιες ζώνες χαρακτηρίζονται από εξαιρετικά µεγάλη ποικιλία µορφών, έτσι ώστε κάθε ποταµός να είναι µοναδικός. Ένας ποταµός συνδέεται στενά µε τα υπόγεια νερά, επειδή η κοίτη του βρίσκεται στο πιο χαµηλό σηµείο του τοπίου και συνήθως βρίσκεται σε επαφή µε τον υπόγειο υδροφορέα. Ένας πληµµυρισµένος ποταµός εφοδιάζει µε νερό τον υπόγειο υδροφορέα, ενώ δέχεται νερό από αυτόν σε εποχές λειψυδρίας. Ένα ρέµα διαρκούς ροής αγγίζει τον υπόγειο υδροφορέα και τρέφεται διαρκώς από τα υπόγεια νερά. Ένα ρέµα περιοδικής ροής δέχεται νερό κυρίως από τη βροχή και τις πηγές, η ροή του διακόπτεται τη θερµή-ξηρή περίοδο, ενώ διατηρεί µόνιµες µικρολίµνες µόνο όπου αγγίζει τον υπόγειο υδροφορέα. Ένα ρέµα εφήµερης ροής έχει νερό µόνο όταν βρέχει και για πολύ µικρά διαστήµατα µέσα στο έτος. Ένας χείµαρρος χαρακτηρίζεται από 



61  έντονη στερεοµεταφορά, δηλαδή όταν πληµµυρίζει µεταφέρει µεγάλες ποσότητες φερτών υλικών. Χείµαρρος µπορεί να είναι και ένας διαρκούς ροής ποταµός, όµως ο όρος συνήθως αναφέρεται σε περιοδικής ροής ρέµατα. Ένας ποταµός δε µεταφέρει µόνο νερό. Το νερό που ρέει γρήγορα έχει υψηλή ενέργεια και παρασύρει φερτά υλικά, διαβρώνοντας την κοίτη. Η υδρολογία και η υδρογεωλογία του ποταµού συνήθως επηρεάζουν έντονα την παρόχθια βλάστηση.Λεκάνη απορροής ποταµού.  Τα πιο λεπτόκοκκα φερτά υλικά αιωρούνται στο νερό, ενώ τα πιο βαριά αναπηδούν ή κατρακυλούν στο βυθό. Όταν η ταχύτητα του νερού µειωθεί, τα φερτά υλικά κατακάθονται στο βυθό, µε πρώτες τις βαρύτερες πέτρες και τελευταίους τους µικροσκοπικούς κόκκους της αργίλου (λάσπη). Όταν ο ποταµός πληµµυρίζει, το νερό ξεχειλίζει από την κοίτη, επιβραδύνεται και αποθέτει τα φερτά υλικά εµπλουτίζοντας µε γόνιµη λάσπη το έδαφος. Σε έναν ποταµό µπορούµε να διακρίνουµε την ορεινή ζώνη διάβρωσης, την ενδιάµεση ζώνη µεταφοράς και την πεδινή ζώνη µακροχρόνιας απόθεσης. Στην Ελλάδα, όπου αφθονούν τα βουνά και οι ακραίες εναλλαγές καταιγίδων και ανοµβρίας, οι περισσότεροι ποταµοί έχουν ανεπτυγµένη ορεινή κοίτη µε πολλές εστίες διάβρωσης,  όπου αποθέτουν τεράστιες ποσότητες φερτών υλικών. Ένας ποταµός δεν έχει παντού την ίδια ταχύτητα ροής. Σε κάθε στροφή της κοίτης, το νερό κινείται γρήγορα στην εξωτερική πλευρά διαβρώνοντας την όχθη, αλλά κινείται αργά στην εσωτερική αποθέτοντας φερτά υλικά. Σταδιακά, σχηµατίζει έναν µαίανδρο που µετακινείται καθώς γίνεται διαρκώς πιο κλειστός.Αλλά και κατά µήκος του ποταµού, η γρήγορη ροή εναλλάσσεται µε την αργή, σχηµατίζοντας «κυµατίσµατα» (riffles) µε διαβρωµένη κοίτη και µικρολίµνες µε αποθέσεις λάσπης στο βυθό, ενώ εναλλάσσεται και κατά τη διάρκεια του χρόνου µε πληµµυρική ροή µετά από βροχή και αργή ροή κατά την άνυδρη περίοδο. Ένας ποταµός δεν είναι πάντα ίδιος. Αλλάζει µε το πέρασµα του χρόνου. Σε κάθε πληµµύρα αυξάνεται η ροή του. Στο πέρασµα των χρόνων µετατοπίζεται η κοίτη του δηµιουργώντας νέους µαιάνδρους. Στο πέρασµα των χιλιετιών σχηµατίζονται παχιά στρώµατα αποθέσεων, όπως οι πλειστοκαινικές πεζούλες από τις αποθέσεις του βροχερού Τεταρτογενούς, όπου σήµερα φυτρώνουν παρόχθια δάση και ο ποταµός σκάβει µια νέα κοίτη. Ειδικά οι µεσογειακοί ποταµοί χαρακτηρίζονται από µεγάλη υδρολογική ποικιλία, που είναι αποτέλεσµα της ακανόνιστης εναλλαγής καταιγιστικών βροχών και άνυδρου καλοκαιριού. Ένας ποταµός δεν είναι αυτόνοµος. Το ποτάµιο οικοσύστηµα είναι ετερότροφο και επιβιώνει χάρη στις οργανικές ουσίες (νεκρά φύλλα και κλαδιά, διαλυµένα στο νερό στοιχεία) που δέχεται από τα γειτονικά χερσαία οικοσυστήµατα. Παράδειγµα της δυναµικής εξέλιξης του ποταµού. 



62  Παρόχθια είναι η ηµι-χερσαία µεταβατική ζώνη, που παρεµβάλλεται ανάµεσα στα υδάτινα και τα χερσαία οικοσυστήµατα και επηρεάζεται τακτικά από γλυκό νερό. Είναι ένα δυναµικό και πολύπλοκο σύνορο µεταξύ νερού και ξηράς - δεν είναι ούτε χερσαίο ούτε υδάτινο περιβάλλον. Οι παρόχθιες ζώνες περιλαµβάνουν τις όχθες κάθε είδους υδάτινων σχηµατισµών. Ενεργή κοίτη Χερσαία πλαγιά Παρόχθια ζώνη Κοίτη του ποταµού Υγρός δίαυλος ποταµού Στάθµη πλήρωσης, ελών, βάλτων, πηγών Ζώνες πληµµυρών (εκτάσεις που πληµµυρίζουν εποχιακά) Παρόχθια δάση (δάση µε υγρόφιλα δέντρα). Όπως ποικίλουν οι ποταµοί έτσι ποικίλουν και οι µορφές των παρόχθιων ζωνών. Σε απότοµες χαράδρες ή στενά φαράγγια η παρόχθια ζώνη είναι πολύ περιορισµένη, ενώ σε πεδινούς ποταµούς µπορεί να είναι πολύ εκτεταµένη και συχνά πληµµυρίζει σχηµατίζοντας πληµµυρικές πεδιάδες. Τα ενδιαιτήµατα που εµπεριέχουν οι παρόχθιες ζώνες είναι πολυάριθµα. Περιλαµβάνουν και υγροτόπους αλλά και καθαρά χερσαίες µορφές, όπως τα τείχη των φαραγγιών, ή τα ηµι-χερσαία υγρό Σε έναν ποταµό, την προσοχή µας τραβούν κυρίως τα ψάρια και τα πουλιά. Μόνο που αυτά δεν θα υπήρχαν χωρίς τα φύλλα και τα ασπόνδυλα ζώα που πέφτουν από τα παρόχθια δέντρα, όπως και τα υγρόφιλα δέντρα δεν θα υπήρχαν χωρίς το νερό και τις πληµµύρες που κάνουν το έδαφος γόνιµο ή τροφοδοτούν τις βαθιές τους ρίζες κατά τη θερινή ξηρασία. Οι συνθήκες και οι βιοκοινότητες που αναπτύσσονται στις παρόχθιες ζώνες αποτελούν µοναδικό συνδυασµό από επιρροές τόσο του υδάτινου όσο και του χερσαίου περιβάλλοντος. Σε µια παρόχθια ζώνη, το επιφανειακό νερό συνδέεται στενά µε το υπόγειο. Όταν ο ποταµός πληµµυρίζει, όλο το έδαφος είναι γεµάτο µε νερό. Ανάµεσα σε δύο πληµµύρες, το επιφανειακό στρώµα του εδάφους στεγνώνει αλλά το υπόγειο νερό παραµένει βαθύτερα, κινούµενο αργά µέσα από τους µικροσκοπικούς πόρους τουεδάφους ή κυλώντας το ίδιο γρήγορα µε το νερό του ποταµού µέσα από φυσικά περάσµατα και τρύπες από σαπισµένες ρίζες.Πολλά παρόχθια δέντρα ζουν από το υπόγειο νερό και όχι από το νερό του ποταµού, γι’ αυτό αναπτύσσουν ρίζες κοντά στον υδροφόρο ορίζοντα και όχι σε όλο το εδαφικό προφίλ. Τα φυτάρια ορισµένων παρόχθιων ειδών ξοδεύουν τα πολύτιµα αποθέµατα που περιέχει ο σπόρος τους για να αναπτύξουν µια πολύ 



63  µακριά ρίζα κατά τις πρώτες εβδοµάδες της ζωής τους, καθυστερώντας την ανάπτυξη των πρώτων φύλλων. Τα ορεινά παρόχθια δάση ανανεώνουν κάθε χρόνο σε ποσοστό 30-90% τα ριζίδια τους – τις µικροσκοπικές δηλαδή ρίζες µε τις οποίες απορροφούν νερό και θρεπτικά υλικά. Ένα παρόχθιο δάσος εξελίσσεται διαρκώς ανάµεσα σε διαδοχικές διαταραχές και αποικισµούς. Κάθε πληµµύρα αποθέτει στην κοίτη νέα φερτά υλικά (λάσπη, άµµο, πέτρες, κορµούς), όπου φυτρώνουν νέα δέντρα. Από αυτά, επιβιώνουν µόνο όσα έχουν φυτρώσει πίσω από ένα πεσµένο κορµό ή σε ψηλότερο έδαφος που τα προστατεύει από τις ετήσιες πληµµύρες. Μεγαλώνοντας, τα δέντρα σταθεροποιούν µε τις ρίζες τους τα υλικά της κοίτης, περιορίζουν την πλευρική διάβρωση και αναγκάζουν τον ποταµό να σκάψει µια στενή και βαθιά κοίτη, µε βαθιές µικρολίµνες και υποσκαφές που είναι ιδανικές για τις πέστροφες και άλλα είδη ψαριών.Το πιο κρύο νερό περιέχει περισσότερο οξυγόνο και είναι κατάλληλο για περισσότερα είδη υδρόβιων ζώων. Το παρόχθιο δάσος συνδέει τα υδάτινα µε τα χερσαία οικοσυστήµατα. Τα δέντρα αποµυζούν θρεπτικά υλικά από το έδαφος και παράγουν οργανικό υλικό που καταλήγει στον ποταµό (νεκρά φύλλα, έντοµα που πέφτουν από τα κλαδιά, νεκρά κλαδιά και ρίζες), που συχνά αποτελεί το µεγαλύτερο µέρος των διαθέσιµων στην υδρόβια ζωή θρεπτικών ουσιών. Μικροοργανισµοί και υδρόβια ασπόνδυλα αποσυνθέτουν και καταβροχθίζουν µε διαφορετικό ρυθµό τα φύλλα του κάθε είδους, οπότε υπάρχει τροφή στο ποτάµι για πολλούς µήνες. Το καλοκαίρι που τα υδρόβια ασπόνδυλα είναι λίγα, η πέστροφα τρέφεται σε ποσοστό έως και 90% µε χερσαία ασπόνδυλα που πέφτουν από τα δέντρα. Τα παρόχθια δάση αντιδρούν στις µεταβαλλόµενες περιβαλλοντικές συνθήκες, µε πρόωρη έκπτυξη των φύλλων ή µε «χερσοποίηση» των φυτοκοινωνιών (µεταβολή προς πιο χερσαία δάση). Συνεπώς, τα παρόχθια δάση µπορούν να γίνουν δείκτες της κλιµατικής αλλαγής ή τυχόν µεταβολής των τοπικών υδρολογικών συνθηκών. Το παρόχθιο δάσος συγκρατεί –σαν ένα τεράστιο πράσινο φίλτρο– και αποσυνθέτει ποσότητες νιτρικών αλάτων που παρασύρονται από τις παρακείµενες καλλιέργειες και οικισµούς, διατηρώντας έτσι το ποτάµι καθαρό. Ένα παρόχθιο δάσος λειτουργεί πιο αποτελεσµατικά ως φίλτρο όταν είναι βιολογικά πολύ παραγωγικό, όταν είναι µεγάλο σε έκταση (πολυώροφο δάσος, έδαφοςπλούσιο σε οργανικόυλικό) και όταν το ρυπασµένο νερό το διασχίζει αργά αντί να περνά γρήγορα από ένα κανάλι. Η ροή του νερού καθορίζει την εξέλιξη µιας παρόχθιας ζώνης. Το νερό µεταφέρει σε όλη την επιφάνεια της ζώνης θρεπτικά υλικά (οργανικά υλικά όπως τα νεκρά φύλλα, ανόργανα υλικά όπως η λάσπη), ενώ όσο 



64  καλύτερη είναι η επαφή του νερού µε το -πλούσιο σε οργανική ουσία- παρόχθιο έδαφος τόσο πιο αποτελεσµατική είναι η καθοριστικής σηµασίας για την παρόχθια ζώνη ανακύκλωση του αζώτου. Τέλος, οι παρόχθιες ζώνες παρότι καλύπτουν στενές λωρίδες γης επηρεάζουν έντονα τη βιοποικιλότητα όλου του τοπίου. Αν και µικρές σε έκταση, οι παρόχθιες ζώνες έχουν δυσανάλογα πλούσια βιοποικιλότητα, επειδή συγκεντρώνουν τόσο υδρόβια όσο και χερσαία είδη. Είναι οι φυσικοί διάδροµοι που ακολουθούν τα περισσότερα άγρια ζώα για να διασχίσουν τοπία αλλοιωµένα από τον άνθρωπο. Έτσι, επιτρέπουν σε πολλά είδη να αποικίσουν νέους τόπους ή να αντικαταστήσουν πληθυσµούς που εξαφανίστηκαν. Ένα φυσικό παρόχθιο δάσος προσφέρει τεράστιες ποσότητες νεκρού ξύλου στον ποταµό. Σε πολλές χώρες, ένας τέτοιος ποταµός προστατεύεται, καθώς η αφθονία νεκρού ξύλου στην κοίτη θεωρείται ένδειξη φυσικότητας και ψηλής βιοποικιλότητας (DonauAuen, Orth, Αυστρία). Φυσικό φίλτρο είναι και η ενεργή κοίτη ενός διακλαδιζόµενου ποταµού, µε τις χαλικοστρώσεις να βοηθούν στον «αυτοκαθαρισµό» του (π. Αχελώος, Μεσοχώρα). Είναι πλέον ευρέως αποδεκτό ότι, για το τοπίο, ένα παρόχθιο δάσος έχει σηµασία δυσανάλογα µεγάλη σε σχέση µε το µικρό του µέγεθος: Συγκεντρώνει πλούσια άγρια ζωή, επειδή περιλαµβάνει µωσαϊκό από διάφορα ενδιαιτήµατα. Είναι πολύ παραγωγικό δασικό οικοσύστηµα, επειδή σε όλη τη θερινή περίοδο διαθέτει αφθονία νερού και θρεπτικών στοιχείων. Προµηθεύει ξερά δέντρα και ξύλα, που είναι καταφύγια για τα ψάρια και τη χερσαία πανίδα, αλλά και πυρήνες για τη δηµιουργία νησίδων και νέων παρόχθιων συστάδων. Είναι καταφύγιο θηρευτών, που ρυθµίζουν τους πληθυσµούς επιβλαβών τρωκτικών και εντόµων στις γειτονικές καλλιέργειες. Βελτιώνει την ποιότητα του νερού, ενεργώντας ως µικροβιολογικό και χηµικό φυσικό φίλτρο. Συγκρατεί τα θρεπτικά άλατα που παρασύρονται από τις γεωργικές καλλιέργειες και διατηρεί το νερό καθαρό. Στερεώνει τις όχθες, συγκρατεί το έδαφος και περιορίζει τη διάβρωση. Αποθηκεύει νερό και φερτά υλικά στη διάρκεια των πληµµυρών. Περιορίζει την ένταση του φωτός κάτω από τα δέντρα δηµιουργώντας ένα ιδιαίτερο «φωτοκλίµα». Ρυθµίζει τη θερµοκρασία του παρακείµενου υδάτινου οικοσυστήµατος και ελέγχει έτσι την υπερβολική ανάπτυξη της υδρόβιας βλάστησης. Προσφέρει στα ψάρια τροφή:ασπόνδυλα ζώα, που και αυτά τρέφονται µε τα νεκρά φύλλα.Προσφέρει ασφαλή τόπο αναπαραγωγής στα ψάρια – η ζώνη πληµµυρών ενός µεγάλου ποταµού συχνά παράγει περισσότερα ψάρια από την ίδια την κοίτη και αποτελεί φυσικό πεδίο διατροφής για το γόνο. Προσφέρει στα ψάρια καταφύγιο από το δυνατό ρεύµα του ποταµού, σε περιόδους πληµµύρας. Μειώνει την ένταση του ανέµου και την ηχορύπανση. Προσφέρει στην άγρια ζωή δασική κάλυψη και διάδροµο µετακίνησης στο 



65  αλλοιωµένο από τον άνθρωπο τοπίο. Προσφέρει τόπους ιδιαίτερης οµορφιάς µνηµειώδους πολιτισµικής και φυσικής κληρονοµιάς, συµβάλλει στην τοπική οικονοµική, κοινωνική και πολιτιστική ανάπτυξη. Με προσεκτική διαχείριση, µπορεί να προσφέρει σκιά στα κτηνοτροφικά ζώα, αναψυχή στους ανθρώπους, καθαρό νερό, ξυλεία, κυνήγι και ψάρεµα, προστατεύει από  κατακλυσµιαίας βροχής και ξηρασίας, που αλλοιώνουν την επιφανειακή και την υπόγεια ροή νερού µε αρνητικές συνέπειες για τη µορφή της κοίτης, τη θερµοκρασία του νερού και την παρόχθια βλάστηση. 



66  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ– ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 2.1 ΑΕΙΦΟΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ Η έννοια της βιώσιµης ανάπτυξης διαµορφώθηκε µόλις τις τελευταίες δεκαετίες. Προέκυψε από µία στροφλή στην αντίληψη των πραγµάτων, η οποία αρχικά εκφράστηκε ως ανησυχία για το περιβάλλον αλλά και ως συνειδητοποίηση ότι οι φυσικοί πόροι έπρεπε να διατηρηθούν και για τις επόµενες γενεές. Η κρίση του πετρελαίου και η οικονοµική ύφεση της δεκαετίας του ’ 70 δηµιούργησαν τις πρώτες αµφιβολίες για τη δυνατότητα των οικονοµιών να µεγεθύνονται, θέτοντας έτσι το θέµα της σπανιότητας των φυσικών πόρων. Σήµερα ακόµη δεν υπάρχει κοινά αποδεκτός ορισµός της βιώσιµης ανάπτυξης, παρά το γεγονός ότι η έννοια αυτή χρησιµοποιείται. Η βιώσιµη ανάπτυξη ορίστηκε για πρώτη φορά το 1987 από την Παγκόσµια Επιτροπή για το Περιβάλλον και την Ανάπτυξη του Ο.Η.Ε. Η αρχή της Βιώσιµης Ανάπτυξης περιλαµβάνεται στο κείµενο ‘Our Common Future’, γνωστό και ως Έκθεση Brundtland, καθώς παρουσιάστηκε  από την τότε Πρωθυπουργό της Νορβηγίας και πρόεδρο της Επιτροπής Gro Harlem Brundtland. Σύµφωνα µε την έκθεση αυτή, βιώσιµη ανάπτυξη είναι « η ανάπτυξη η οποία ικανοποιεί τις ανάγκες του παρόντος χωρίς να υποθηκεύει την ικανότητα των µελλοντικών γενεών να ικανοποιήσουν τις δικές τους ανάγκες». Η βιώσιµη ανάπτυξη έχει λοιπόν τέσσερις συνιστώσες οικονοµική, κοινωνική, περιβαλλοντική και πολιτιστική που απαιτούν  πολιτική συνεκτίµηση. Η στρατηγική για την βιώσιµη ανάπτυξη που εγκρίθηκε το 2001 και αναθεωρήθηκε το 2005. (www.europa.eu.com)  Ενδεικτικοί ορισµοί είναι και οι παρακάτω: 
− Βιώσιµη ανάπτυξη είναι η βελτίωση της ποιότητας της ζωής στα πλαίσια της φέρουσας δυνατότητας των υποστηρικτικών οικοσυστηµάτων που στηρίζουν την επιβίωση του ανθρώπου στον πλανήτη (IUCN, UNEP and WWF, 1991). 
− Βιώσιµη ανάπτυξη σηµαίνει να βασίζονται οι αναπτυξιακές και περιβαλλοντικές τακτικές-πολιτικές σε µία ανάλυση κόστους και οφέλους και σε µία προσεκτική οικονοµική ανάλυση που θα δυναµώνει την περιβαλλοντική προστασία και θα οδηγεί σε αύξηση και διατήρηση των επιπέδων ευηµερίας (World Bank, 1991). 
− Βιώσιµη είναι η κοινωνία που µπορεί να υπάρχει για γενεές, που µπορεί να βλέπει αρκετά µπροστά, που είναι αρκετά ευέλικτη και έξυπνη, ώστε να µην υποθάλπει ούτε τα φυσικά, ούτε τα κοινωνικά της υποστηρικτικά εργαλεία (Meadowsetal., 1972). 



67  − Βιώσιµη ανάπτυξη είναι η ανάπτυξη που σέβεται το περιβάλλον, είναι τεχνολογικά κατάλληλη, οικονοµικά εφικτή, κοινωνικά αποδεκτή και ικανοποιεί τις ανάγκες της παρούσας γενιάς χωρίς να βάζει σε κίνδυνο την ικανοποίηση των αναγκών του µέλλοντος ( UNEP, 1996 ). Έτσι η έννοια της βιώσιµης ανάπτυξης σχετίζεται άµεσα µε µια σειρά σηµαντικών εννοιών όπως: 
� Φροντίδα για το µέλλον 
� Ανακούφιση από τη φτώχεια 
� Προσαρµοστικότητα 
� Αποτελεσµατική χρήση πόρων 
� Συµµετοχή στην αναπτυξιακή διαδικασία Γενικά η βιώσιµη ανάπτυξη µπορεί να περιγραφεί σαν µία θεωρία ‘ επιστροφής του ανθρώπου στη φύση ’. Η βιώσιµη ανάπτυξη είναι ένα στοιχείο ενσωµατωµένο στην επιχειρησιακή στρατηγική των εταιρειών ( Watkins, 2006) . Η βιώσιµη ανάπτυξη είναι έννοια ταυτόσηµη µε την αειφόρο ανάπτυξη, που το κύριο χαρακτηριστικό της είναι η ζωή και προτεραιότητα της η εξασφάλιση ποιότητας διαβίωσης σε όλους τους τοµείς και για πάντα. Ο όρος « βιώσιµη ανάπτυξη » έχει υπερβεί το αυστηρά περιβαλλοντικό πλαίσιο και αναφέρεται σε στοιχεία και παράγοντες οικονοµικούς, κοινωνικούς, πολιτισµικούς. Η αλλαγή νοοτροπίας, ηθικών αξιών, νοµοθετικού πλαισίου και επιστηµονικής προσέγγισης δεν είναι εύκολη. Η βιωσιµότητα απαιτεί αλλαγή  αντιλήψεων για τον άνθρωπο που µετατρέπονται σε πλήθος καθηµερινών επιλογών σε προσωπικό και συλλογικό επίπεδο. Είναι ένα ζήτηµα µεγαλύτερο από την εφαρµογή του σε βάθος χρόνου. Αφορά την ζωή και τον θάνατο µιας αλλαγής. Επίσης, θα µπορούσαµε να πούµε ότι η βιώσιµη ανάπτυξη συνδέεται µε ακόµα µία σηµαντική έννοια, την έννοια της εταιρικής κοινωνικής ευθύνης (Ε.Κ.Ε.). Στους πιο σηµαντικούς συγκαταλέγεται το World Business Council for Sustainable Development (WBCSD), ένας συνασπισµός 175 επιχειρήσεων, τις οποίες ενώνει η κοινή δέσµευση προς τη βιώσιµη ανάπτυξη µέσω τριών πυλώνων: της οικονοµικής µεγέθυνσης, της οικολογικής ισορροπίας και της κοινωνικής προόδου. Σύµφωνα µε το ∆ιεθνές Επιχειρηµατικό Συµβούλιο για τη Βιώσιµη Ανάπτυξη εταιρική κοινωνική ευθύνη είναι η « συνεχής δέσµευση από τις επιχειρήσεις να συµπεριφέρονται ηθικά και να συµβάλλουν στην οικονοµική ανάπτυξη βελτιώνοντας παράλληλα την ποιότητα ζωής στο περιβάλλον εργασίας καθώς και της τοπικής κοινότητας και της κοινωνίας » .  



68  Το γενικό πλαίσιο της βιώσιµης ανάπτυξης που διαµορφώνεται µε βάση δώδεκα θεµελιώδεις αρχές  που αναφέρονται στη συνέχεια, αποτελεί ένα σηµαντικό βήµα για την απαραίτητη αυτή αλλαγή 1. Αρχή της ∆ηµόσιας Οικολογικής Τάξης: Η βιώσιµη ανάπτυξη αποτελεί ευθύνη του κράτους και δεν αφήνεται στη δράση της αγοράς. 2. Αρχή της Βιωσιµότητας: ∆ιατήρηση του φυσικού κεφαλαίου και απαγόρευση κάθε µείωσης ή υποβάθµισης. 3. Αρχή της Φέρουσας Ικανότητας: ∆ιατήρηση της σταθερής κατάστασης των οικοσυστηµάτων µε ανάπτυξη που βρίσκεται κάτω από τα όρια αντοχής τους. 4. Αρχή της Υποχρεωτικής Αποκατάστασης διαταραχθέντων οικοσυστηµάτων: Αποκατάσταση του απολεσθέντος φυσικού κεφαλαίου. 5. Αρχή της Βιοποικιλότητας: ∆ιατήρηση της βιοποικιλότητας που θεωρείται κριτήριο και παράγοντας ευρωστίας των οικοσυστηµάτων. 6. Αρχή της κοινής φυσικής κληρονοµιάς: Τα κοινά φυσικά αγαθά δεν επιτρέπεται να ιδιοποιηθούν και η κοινή χρήση τους να περιορισθεί ή να καταργηθεί. 7. Αρχή της Ήπιας Ανάπτυξης των Ευπαθών Οικοσυστηµάτων: Στα ευπαθή οικοσυστήµατα (δάση, ακτές, βουνά, µικρά νησιά, τοποθεσίες φυσικού κάλους) επιτρέπεται «ήπια» ανάπτυξη που ορίζεται κατά περίπτωση, ώστε να µην επιβαρύνει το περιβάλλον υπέρµετρα. 8. Αρχή της Χωρονοµίας: Επιβάλλεται ο συνολικός σχεδιασµός των δραστηριοτήτων, ώστε να εξασφαλίζεται η διατήρηση της  ικανότητας και δυναµικής των οικοσυστηµάτων. 9. Αρχή της Πολιτιστικής Κληρονοµιάς: ∆ιατήρηση των  πολιτιστικών στοιχείων (µνηµεία, αρχιτεκτονικά ,τόποι). 10. Αρχή του Βιώσιµου Αστικού Περιβάλλοντος. ∆ιατήρηση της ποιότητας ζωής στις πόλεις και αναχαίτιση της ανάπτυξης µέγα-πόλεων. 11. Αρχή προστασίας του Φυσικού Κάλλους: ∆ιατήρηση-προστασία του τοπίου µε παρεµβάσεις που δεν το αλλοιώνουν. 12. Αρχή της Οικολογικής Συνείδησης: Καθιέρωση της οικολογικής συνείδησης των πολιτών.  



69  2.2 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ Το περιβάλλον είναι από τις πιο σηµαντικές συνιστώσες της Βιώσιµης Ανάπτυξης, για την οποία γίνεται λόγος τακτικά. Η καταστροφή του περιβάλλοντος είναι ένα γεγονός που επηρεάζει την επίτευξη της. Είναι απαραίτητη λοιπόν η λήψη µέτρων ώστε να γίνεται λογικά σωστή χρήση των πόρων και να περιοριστούν οι µορφές ρύπανσης. Ο άνθρωπος προσπάθησε να δαµάσει το φυσικό περιβάλλον και να το χρησιµοποιήσει για την επιβίωση του χρησιµοποιώντας τα στοιχεία της φύσης.  Όµως, ακόµα και στη σήµερα δηµιουργούνται περιβαλλοντικά προβλήµατα από την εκµετάλλευση αυτή. Στις τελευταίες δεκαετίες µε την ραγδαία αύξηση του παγκόσµιου πληθυσµού, τη µεγαλύτερη συγκέντρωση στα αστικά κέντρα, τη βιοµηχανική ανάπτυξη κ.α., οι ανθρώπινες ανάγκες για φυσικό περιβάλλοντον αυξήθηκαν µε πολύ γρήγορο ρυθµό. Το περιβαλλοντικό πρόβληµα έγινε  παγκόσµιο  γιατί δεν υπάρχει περιοχή της γης που δεν υφίσταται περιβαλλοντικές αλλοιώσεις. Και η απορία είναι: Πώς αντιµετοπίζεται αυτός ο πλανήτης την αναµενόµενη πληθυσµιακή αύξηση και την επίδραση του πληθυσµού αυτού στο περιβάλλον λόγω κατανάλωσης. O O H E, γνωρίζοντας το µέγεθος του προβλήµατος  προχώρησε στη διοργάνωση της ∆ιάσκεψης του Ρίο το 1992. Αµέσως µετά το πρωτόκολλο που υπογράφτηκε στο Κιότο θέτει εθελοντικούς εθνικούς στόχους µείωσης των εκποµπών αερίων  για κάθε  βιοµηχανική χώρα.  Η κοινοτική νοµοθεσία για το περιβάλλον κινείται στα πλαίσια προγραµµάτων δράσης. Το 1993 εγκρίθηκε το 5ο Πρόγραµµα ∆ράσης για το Περιβάλλον. Αυτό σηµαίνει «όχι µόνο ποσοτική αλλά και ποιοτική ανάπτυξη δηλαδή ισόρροπη επιδίωξη όλων των ανθρώπινων αξιών, υλικών και άυλων, σε αρµονία µε τη φύση». Κριτήριο της διοικητικής δράσης είναι η βασική αρχή της βιώσιµης ανάπτυξης, η οποία βασική αρχή είναι η ανάπτυξη που συνδυάζει οικονοµικές τακτικές µε σεβασµό στο περιβάλλον.  Οι προτεραιότητες του 5 ου προγράµµατος είναι οι: 
− Η ορθολογική διαχείριση των φυσικών πόρων 
− Η αντιµετώπιση της ρύπανσης και η πρόληψη δηµιουργίας αποβλήτων. 
− Η µείωση της κατανάλωσης των µη ανανεώσιµων πηγών ενάργειας 
− Η βελτίωση του αστικού περιβάλλοντος 
− Η βελτίωση των συνθηκών υγείας, ασφάλειας Σήµερα βρίσκεται σε εξέλιξη το 6ο Πρόγραµµα ∆ράσης για το Περιβάλλον, το οποίο βάζει τους περιβαλλοντικούς στόχους και τις προτεραιότητες που θα αποτελέσουν τµήµα της στρατηγικής 



70  που πρόκειται να υιοθετήσει η Ευρωπαϊκή Ένωση. Το πρόγραµµα περιλαµβάνει τις βασικές προτεραιότητες και στόχους της περιβαλλοντικής πολιτικής µέχρι το 2020.   2.3 ∆ΕΙΚΤΕΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ Η µέτρηση της απόδοσης της βιώσιµης ανάπτυξης επιβάλεται να µετριέται, µιάς και µπορεί να δείξει σε ποιο επίπεδο ανάπτυξης βρίσκεται η κοινωνία αλλά και που οδεύει. Συγκεκριµένα, η ανάγκη για κατάλληλα µέτρα έγινε καθώς δεν ήταν δυνατόν: 1. Να γίνει εκτίµηση και αξιολόγηση των περιβαλλοντικών και κοινωνικό-οικονοµικών συνθηκών µιας περιοχής στο παρόν. 2. Να προβλεφθούν πιθανές επιπτώσεις προτεινόµενων παρεµβάσεων σε µια περιοχή. 3. Να προδιαγραφεί η αναπτυξιακή πορεία που θα έχει ως αποτέλεσµα την περιβαλλοντική και κοινωνικα οικονοµική βιωσιµότητα. Οι προσπάθειες να βρεθούν κατάλληλα µέτρα µέτρησης της βασιµότητας χρονολογούνται από το 1980 όταν η Έκθεση Brundtland εισήγαγε το θέµα, σαν ένα από τα σηµαντικότερα αντικείµενα χρήσης για τη λήψη πολιτικών αποφάσεων. Στη διάσκεψη του Ρίο για το περιβάλλον το 1992 ψηφίστηκε η Agenda 21, ένα διεθνές σχέδιο δράσης για την βιώσιµη ανάπτυξη. Προτείνεται δηλαδή η ορθολογική διαχείριση των φυσικών πόρων, έτσι ώστε η ευηµερία των µελλοντικών γενιών να παραµείνει στο ίδιο επίπεδο µε εκείνη των προηγούµενων. Αναφέρεται ακόµη ότι πρέπει να αναπτυχθούν Σύνθετοι ∆είκτες Βιώσιµης Ανάπτυξης, ώστε να δηµιουργηθεί µια βάση στην οποία να στηρίζεται η διαδικασία λήψης αποφάσεων. Εξάλλου η χρησιµότητα των σύνθετων δεικτών στην ποσοτικοποίηση φαινοµένων, στην ανάδειξη της σχέσης αιτίου – αποτελέσµατος, στην εύκολη σύγκριση µεταξύ διαφορετικών ετών και περιοχών και στην ενηµέρωση του κοινού, είναι γνωστή. Ο Ευρωπαϊκός Οργανισµός Περιβάλλοντος, ο Οργανισµός Ηνωµένων Εθνών και η Γενική ∆ιεύθυνση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής συνεργάστηκαν για τη δηµιουργία του προγράµµατος “ Dashboard Of Sustainability ”, που παρουσιάστηκε για πρώτη φορά το 2002 στο Γιοχάνεσµπουργκ της  Νότιας Αφρικής.  Ως τελικό στόχο οι δείκτες πρέπει να αντιπροσωπεύουν τα περιβαλλοντικά, κοινωνικά και οικονοµικά χαρακτηριστικά µιας περιοχής και να χρησιµοποιούνται για την ανάγνωση και αντιµετώπιση σηµαντικών προβληµάτων, ώστε να διασφαλιστεί η βελτιστη ανάπτυξη περιοχών σύµφωνα µε την βιωσιµότητα των φυσικών αποθεµάτων.  Σύµφωνα µε την Agenda οι δείκτες πρέπει να πληρούν τις προϋποθέσεις : 



71  1. Να συµβαδίζουν µε την γενική ροπή της κοινωνίας, που είναι µακροχρόνια θεµελιώδης για την περιβαλλοντική και κοινωνικοοικονοµική ισορροπία. 2. Να είναι στατιστικά µετρήσιµοι και να ανταποκρίνονται τα δεδοµένα τους για τουλάχιστον 1 µε 2 δεκαετίες. 3. Να είναι ελκυστικοί από τις τοπικές αρχές. 4. Να είναι γενικά κατανοητοί από τον άνθρωπο. 5. Να υπάρχει διαθεσιµότητα και αξιοπιστία των πηγών. 6. Να γίνεται χρήση πρόσφατων στατιστικών. 7. Να γίνεται ολιστική προσέγγιση που να περιλαµβάνει ποιοτικούς και ποσοτικούς όρους. Η πράσινη ανάπτυξη αποτελεί  µια προτεραιότητα. Στην Ελλάδα παρουσιάζεται έλλειψη περιβαλλοντικής πολιτικής συγκριτικά µε ευρωπαϊκές ή άλλες χώρες που έχουν παρόµοιο ή, µερικές φορές, και µικρότερο ΑΕΠ. Η αδυναµία της κοινωνίας των πολιτών καθηλώνει το ενδιαφέρον για την περιβαλλοντική προστασία. Το περιβάλλον δεν συνιστούσε σηµαντική διάσταση του σχεδίου του εκσυγχρονισµού ούτε, φυσικά, απασχολεί κυβερνήσεις απραξίας. Η πολιτική παρουσία του και οι προοπτικές ανάπτυξης Πράσινων κοµµατικών παρατάξεων παραµένουν µικρές. Μ ετά από προσπάθειες άνω των σαράντα ετών ενώ οι οικονοµικές προϋποθέσεις για πράσινη ανάπτυξη υπάρχουν ήδη, ορισµένες αποκλίσεις πολιτιστικού χαρακτήρα παράγουν σοβαρά εµπόδια σε κοινωνικό και πολιτικό επίπεδο. Η έννοια της πράσινης ανάπτυξης δεν έχει ακόµα αποκτήσει διεθνώς µια ξεκάθαρη καθορισµένη σηµασία. Όπως κ αν έχει χαρακτηρίζεται οµως από κάποιες αναγκαίες και αλληλένδετες προϋποθέσεις όπως είναι η αποσύνδεση, η εξοικονόµηση, η αξιοποίηση της τεχνολογίας, η δηµιουργία απασχόλησης.  Αποσύνδεση Βασική επιδίωξη είναι η επίτευξη οικονοµικής ανάπτυξης χωρίς επιδείνωση περιβαλλοντικών προβληµάτων. Αποσύνδεση ( decoupling ) επιτυγχάνεται όταν η ανάπτυξη απεξαρτάται από τις εισροές ενέργειας και πρώτων υλών. Η αποσύνδεση θεωρείται ισχυρή όταν δεν επέρχεται καθόλου αύξηση της περιβαλλοντικής υποβάθµισης, πράγµα που έχει παρατηρηθεί σε χώρες του ΟΟΣΑ στις περιπτώσεις εκποµπών πολλών αέριων ρύπων. Στις περισσότερες χώρες του ΟΟΣΑ η περιβαλλοντική υποβάθµιση συνεχίζεται µεν αλλά, τις τελευταίες δεκαετίες, έχει µερικά αποσυνδεθεί ο ρυθµός αύξησης της περιβαλλοντικής υποβάθµισης για την ενέργεια, το νερό και τους φυσικούς πόρους, από τον ρυθµό ανάπτυξης. Για την παραγωγή όµως στερεών αστικών αποβλήτων ή την χρήση αυτοκινήτων δεν έχει εµφανιστεί ακόµα ούτε ασθενής αποσύνδεση στις περισσότερες χώρες του ΟΟΣΑ. Η αποσύνδεση προωθείται µε την θέσπιση υποχρεώσεων για τους χρήστες ώστε να 



72  κάνουν λογική χρήση των πόρων. Η ανάγκη αντιµετώπισης της παγκόσµιας φτώχειας δεν επιτρέπει τη µείωση της κατανάλωσης. Μπορούν όµως να βρεθούν τρόποι ώστε να µειωθεί η περιβαλλοντική βλάβη από την κατανάλωση, π.χ. µε την υποκατάσταση των πιο βλαβερών προϊόντων. Η κατάλληλη περιβαλλοντική πολιτική µπορεί να φέρει αποσύνδεση. Προϋποθέτει αποτελεσµατική κρατική παρέµβαση, κοινωνική συµµετοχή στις αποφάσεις, εταιρική κοινωνική ευθύνη, δραστηριοποίηση µη κυβερνητικών οργανώσεων, εθελοντισµό. Χρειάζεται να αξιοποιούνται µηχανισµοι όπως οι ήπιες τεχνολογίες, η εκτίµηση περιβαλλοντικών επιπτώσεων, η ανάλυση κύκλου ζωής. Πολλά µέτρα βασίζονται στην λειτουργία της αγοράς, όπως η διόρθωση των τιµών µε την επιβολή φορολογίας ή µε εµπορεύσιµες άδειες, ώστε να συναντά το εξωτερικό κόστος.  Επιδίωξη αποτελεί η αλλαγή του σπάταλου τρόπου ζωής, µε συγκράτηση της υπερβολικής κατανάλωσης. Είναι  απαραίτητη η µείωση της σπατάλης νερού και ενέργειας ή της αλόγιστης χρήσης του ιδιωτικού οφέλους. Αυτό απαιτεί ευαισθητοποίηση καθώς και εκπαίδευση των πολιτών. Παρουσιάζονται όµως  δυσκολίες και αντιστάσεις ιδίως σε οµάδες µε χαµηλό οικονοµικό ή µορφωτικό επίπεδο και µη ανεπτυγµένη συνείδηση. Σε περιπτώσεις που οι άνθρωποι είχαν να επιλέξουν σε προσωπικό όφελος µέσω οικονοµικής αύξησης και της αποφυγής υποβάθµισης των φυσικών πόρων προτίµησαν την λιγότερο βιώσιµη επιλογή. Πολύ αποτελεσµατική εξοικονόµηση µπορεί να επιτευχθεί µε τεχνολογικές βελτιώσεις. Στον αγροτικό τοµέα, η άρδευση µε σωστά µέσα µπορεί να µειώσει την αλόγιστη σπατάλη νερού. Στα κτήρια, µεγάλη µείωση της ενεργειακής σπατάλης για θέρµανση και κλιµατισµό  που θα γίνοντα πράξη µε την εφαρµογή νέων τεχνολογιών. Οµοίως  υπάρχουν στον τοµέα των µεταφορών, σε προϊόντα που γρήγορα µετατρέπονται σε απορρίµµατα. Η πράσινη ανάπτυξη δεν χρειάζεται λιγότερη ή πιο πρωτόγονη τεχνολογία. Οι περισσότερες από τις παλιές τεχνολογίες δεν είναι περιβαλλοντικά φιλικές, αφού πάσχουν στην εξοικονόµηση πόρων και στην αποσύνδεση. Σήµερα είναι ανάγκαία η άµεση τεχνολογική αντιµετώπιση παγκόσµιων περιβαλλοντικών προβληµάτων όπως η κλιµατική αλλαγή, η ατµοσφαιρική ρύπανση, και διάβρωση των εδαφών, η εξάντληση και ρύπανση των υδατικών πόρων, η αύξηση της ποσότητας και  επικινδυνότητας των αποβλήτων. Λογω της χρήσης βελτιωµένων και αποδοτικότερων τεχνολογιών µπορούν να επιτευχθούν χαµηλότερες εισροές υλικών και ενέργειας και χαµηλότερες εκροές ρύπων. Ο τρόπος εκµετάλλευσης των φυσικών πόρων συνδέεται  µε το είδος της χρησιµοποιούµενων µέσων. Ήπιες τεχνολογίες είναι αυτές που εξασφαλίζουν ανανεωσιµότητα των πόρων και προστασία του περιβάλλοντος, ενώ δεν δηµιουργούν κοινωνικούς κινδύνους, όπως για παράδειγµα τα καταστροφικά ατυχήµατα. Η ορθολογική χρήση των φυσικών πόρων και η χρησιµοποίηση 



73  τεχνολογιών είναι σε ένα βαθµό ζήτηµα οικονοµικό, κ αυτό διοτι αυξάνεται σηµαντικά το κόστος εκµετάλλευσης, άρα και το κόστος του τελικού προϊόντος  καθιστώντας την ανάπτυξη πιο κοστοβόρα. Η βάση µιας τέτοιας ανάπτυξης προκύπτει µε ραγδαίο ρυθµό, µέσω νέων προϊόντων που επιτρέπουν παραγωγή φιλική ως προς το περιβάλλον. Τέτοιο αποτελούν οι καθαρότερες τεχνολογίες παραγωγής ενέργειας, βιοµηχανικών και αγροτικών προϊόντων, οι διάφορες αντιρρυπαντικές τεχνολογίες, η ανακύκλωση στερεών, υγρών και αέριων αποβλήτων, η εξοικονόµηση ενέργειας, νερού και άλλων φυσικών πόρων.. Τεχνολογίες αιχµής, όπως η βιοτεχνολογία ή τα νέα υλικά µπορούν µε κατάλληλη πολιτική, να εξυπηρετήσουν το τρίπτυχο αειφορία - ανταγωνιστικότητα- απασχόληση. Σηµαντικές περιβαλλοντικές βελτιώσεις των τελευταίων ετών προέκυψαν από τεχνικές λύσεις-προτάσεις, όπως η υποκατάσταση ουσιών που καταστρέφουν το στρατοσφαιρικό όζον,  οι καταλυτικοί µετατροπείς, η µετάβαση από κάρβουνο και πετρέλαιο σε φυσικό αέριο, χωρίς να επηρεαστούν αρνητικά τα επίπεδα ζωής. Πολλές δυνατότητες έχει η χρήση οικονοµικών εργαλείων  για την ταυτόχρονη επίτευξη περιβαλλοντικών και κοινωνικών στόχων. Ορόσηµο αυτού του προβληµατισµού ήταν το Λευκό Βιβλίο, που συντάχθηκε µε πρωτοβουλία του προέδρου της Ευρωπαϊκής Επιτροπής J. Delors (CEC, 1993), χωρίς τελικά να υιοθετηθεί. Με διαπίστωσή του ότι το αναπτυξιακό µοντέλο βασίζεται σε µη βέλτιστη χρήση των βασικότερων οικονοµικών συντελεστών, δηλαδή της εργασίας και των φυσικών πόρων, µε αποτέλεσµα αυξηµένη ανεργία και υποβάθµιση του περιβάλλοντος. Η πρόκληση ήταν να αυξηθεί η απασχόληση και να µειωθεί η χρήση ενέργειας και άλλων φυσικών πόρων. Κύριο µέσο για την επίτευξη του διπλού στόχου θα ήταν µια πράσινη φορολογία που θα προσάρµοζε τις τιµές ετσι ώστε να εσωτερικευθεί το εξωτερικό οικολογικό και κοινωνικό κόστος, µε µετάθεση της φορολογικής επιβάρυνσης από την εργασία στην κατανάλωση φυσικών πόρων. Οι τιµές αυτές έπειτα θα αποτελούσαν µόνιµο κίνητρο για να ανακοπεί η υποκατάσταση της εργασίας από ενεργοβόρα και σπάταλη τεχνολογία, θα προωθούσαν δηλαδή την απασχόληση και θα µείωναν την επιβάρυνση του περιβάλλοντος. Η αυξηµένη απασχόληση δεν αποτελεί βέβαια αυτόµατη συνέπεια όλων των περιβαλλοντικών δραστηριοτήτων και απαιτείται µια ενεργός στρατηγική προσανατολισµού των δαπανών προς επενδύσεις µε υψηλά επίπεδα εργασίας. Ωστόσο, η πράσινη φορολογική πολιτική-τακτική συναντά πολλές αντιδράσεις, διότι εκφράζονται φόβοι ότι θα αυξηθεί το κόστος και θα µειωθεί η ανταγωνιστικότητα.  Η προώθηση της προστασίας του περιβάλλοντος µε µόνο τους µηχανισµούς της αγοράς είναι ανεφικτο. Η  παγκοσµιοποιηµένη αγορά εχει διάφορες ανεπάρκειες και πιο συγκεκριµένα έχει αδυναµία να εξασφαλίσει συγχρόνως οικονοµική ανάπτυξη, πλήρη 



74  απασχόληση και περιβαλλοντική προστασία. Αναγκαίο είναι λοιπόν οι διορθωτικές παρεµβάσεις  του δηµόσιου τοµέα. Η περιβαλλοντική πολιτική µε νοµοθετική διοικητική και επιστηµονικά/τεχνολογική οικονοµική και ιδεολογική υπόσταση απαιτεί δηµόσια παρέµβαση, από το κράτος. Τα περιβαλλοντικά προβλήµατα χρειάζονται οργανωµένη διαχείριση του χώρου από την πολιτεία. Το κτηµατολόγιο, ο καθορισµός χρήσεων γης, ο σχεδιασµός των αστικών κέντρων συµβάλουν αποτελεσµατικά στην προστασία του περιβάλλοντος. Ειδικότερα η θέσπιση κανόνων για τις χρήσεις γης βοηθά στην βιωσιµότητα, αφού µειώνει την απώλεια πολύτιµων φυσικών και πολιτιστικών πόρων, όπως τα δάση, οι ακτές και τα τοπία, αποτρέποντας συγκρούσεις µεταξύ µη συµβατών χρήσεων. Τα οικονοµικά εργαλεία αποτελούν σηµαντικό τρόπο παρέµβασης για την προώθηση της πράσινης ανάπτυξης αλλά και της απασχόλησης. Οι φόροι, οι επιδοτήσεις, τα δικαιώµατα εκποµπών κ.λπ. είναι µερικές φορές αποτελεσµατικότερα εργαλεία από τις παραδοσιακές νοµικές ρυθµίσεις και την καταστολή. Ωστόσο έχουν εφαρµοσθεί µόνο σε ορισµένους τοµείς (π.χ. γεωργία, ενέργεια, µεταφορές) και µικρή πρόοδος έχει σηµειωθεί προς µια οικολογική αναθεώρηση των φόρων. Μια πιο εύκαµπτη, αποκεντρωµένη ανοικτή  προσέγγιση προβάλλεται τα τελευταία χρόνια, θέτοντας στόχους που µπορούν να επιτευχθούν µε εθελοντικές προσθήκες ή µε µέτρα βασιζόµενα στους νόµους της αγοράς. Οι τάσεις αυτές ενισχύθηκαν µετά την Σύνοδο στο Γιοχάνεσµπουργκ  το 2002, όπου αµφισβητήθηκε, κυρίως από τις ΗΠΑ και τις αναπτυσσόµενες χώρες. Απαραίτητη είναι αναµφίβολα η ένταξη των απαιτήσεων της περιβαλλοντικής πολιτικής σε όλες τις άλλες αναπτυξιακές πολιτικές καθώς παράλληλα η ανάπτυξη κοινής ευθύνης. Προφανώς, η επιτυχία συναρτάται τόσο µε τις νέες δυνατότητες της τεχνολογίας, όσο και µε την ανάπτυξη της κοινωνικής συνείδησης και του µορφωτικού επιπέδου. ( Υπουργείο ανάπτυξης )  2.4 Υ∆ΑΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ Η εξοικονόµηση σε συνδυασµό µε την ανακύκλωση του νερού µπορούν να µειώσουν σηµαντικά την κατανάλωση υδατικών πόρων. Στόχος η µηδενική κατανάλωση τοσο στων µη ανανεώσιµων αλλά και ανανεώσιµων υδατικών πόρων.  Η εξοικονόµηση του νερού που καταναλώνεται για την βιοµηχανία, την γεωργία, τον τουρισµό, τις πόλεις πρέπει να συνδυάζεται µε παραγωγή του στο µέγιστο δυνατό ποσοστό, ώστε να µειώνεται η απώλεια από υδατικούς πόρους. Παραγωγή νερού µε υπάρχουσα τεχνολογία και αποδεκτό κόστος είναι σήµερα δυνατή µέσω της αφαλάτωσης θαλάσσιου ή υφάλµυρου νερού. Συµπληρωµατικά µπορεί να είναι σκόπιµη η κατασκευή ταµιευτήρων για την δέσµευση απορροών. Μια συνετή διαχείριση του νερού πρέπει πλέον να 



75  τίθεται στο πλαίσιο πιθανής κλιµατικής αλλαγής, η οποία µπορεί να επιφέρει µείωση των υπαρχόντων υδατικών πόρων κατά τις επόµενες δεκαετίες. Το νερό χρίζει ιδιαίτερης µεταχείρισης  ακόµη και αν αυτό αντιβαίνει στους κανόνες της αγοράς και αυτό επειδή έχει ένα ιδιαίτερο χαρακτήρα που οφείλεται στην σηµασία του για τον άνθρωπο και για το σύνολο των έµβιων οργανισµών. Είναι απαραίτητη λοιπόν η εφαρµογή των προδιαγραφών και απαιτήσεων της σηµαντικής Οδηγίας Πλαίσιο 2000 / 60 για µείωση της υδατικής ρύπανσης, παρακολούθηση και αναβάθµιση της ποιότητας των υδάτινων σωµάτων, ολοκλήρωση και υποστήριξη των εγκαταστάσεων επεξεργασίας  λυµάτων και ιλύων, επαναχρησιµοποίηση επεξεργασµένων λυµάτων στη γεωργία ή για τον εµπλουτισµό υδροφορέων.  2.5 ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟΥ Η συµφωνία του Κιότο αντιπροσωπεύει ένα µέρος από τις ανάγκες µείωσης εοκποµπών αερίων θερµοκηπίου. Η βελτίωση του ισοζυγίου εκποµπής και δέσµευσης πρέπει µακροπρόθεσµα να καταλήξει σε µηδενική εκποµπή ανθρακούχων αερίων (zero-carbon). Αυτό απαιτεί τον εκµηδενισµό των εκποµπών µεθανίου, καθώς επίσης απαιτείται αυστηρή εφαρµογή των απαγορεύσεων εκποµπής χλωροφθορανθράκων. Το πιο δύσκολο  µέρος βέβαια φαντάζει η προσπάθεια περιορισµού των εκποµπών διοξειδίου του άνθρακα, που προέρχονται από τις καύσεις. Η µείωση αυτή επιτυγχάνεται µε πηγές καθαρές και µε εξοικονόµηση ενέργειας. Ο περιορισµός της ενεργειακής κατανάλωσης από µεταφορές και βιοµηχανίες πρέπει να συνδυαστεί µε εξοικονόµηση ενέργειας στα κτήρια, µε χρήση συστηµάτων βιοκλιµατικού σχεδιασµού και άλλων παθητικών και ενεργητικών συστηµάτων που προσφέρει η σύγχρονη τεχνολογία. Μεγάλο ποσοστό της παραγωγής διοξειδίου του άνθρακα οφείλεται στις µεταφορές, κυρίως στις ανεπτυγµένες αλλά και στις άλλες χώρες του κόσµου που τείνουν να ακολουθήσουν τα ίδια βήµατα. Μπορεί οι φόροι, το κόστος των καυσίµων να παραµένει χαµηλό και οι ευρωπαϊκές προσπάθειες να επιβαρύνουν την κοινωνία το εξωτερικό κόστος δεν έχουν φέρει ουσιαστικό αποτέλεσµα. Ένα  ισοζύγιο αερίων θερµοκηπίου απαιτεί την παραγωγή ηλεκτρισµού από ανανεώσιµες πηγές. Αναγκαία είναι εποµένως η αποφασιστική προώθηση των ανανεώσιµων πηγών ενέργειας, ειδικά των αιολικών πάρκων, µε άρση των ποικίλων εµποδίων που δεν επιτρέπουν την ταχεία εγκατάστασή τους. Συµπληρωµατικά, οι αναδασώσεις ή άλλες φυτεύσεις αυξάνουν την φυτική βιοµάζα, συµβάλλουν στην απορρόφηση διοξειδίου του άνθρακα και συντελούν εποµένως στη µείωση του φαινοµένου θερµοκηπίου.( WWF HELLAS)  



76  2.6 ΓΕΩΡΓΙΑ – ΑΛΙΕΙΑ – ∆ΑΣΗ – ΑΚΤΕΣ – ΤΟΠΙΑ – ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ Οι δραστηριότητες του πρωτογενή τοµέα δεν είναι άµοιρες αρνητικών επιπτώσεων στο περιβάλλον. Συγκεκριµένα οι εντατικές τους µορφές, µε αποκορύφωµα την σύγχρονη εντατική γεωργία, επιφέρουν µεγάλη περιβαλλοντική επιβάρυνση. Η πράσινη ανάπτυξη είναι δυνατή στην ύπαιθρο, ειδικότερα σε τµήµατα του χώρου όπου επιβάλλονται µέτρα προστασίας για την διατήρηση διαφόρων αξιόλογων φυσικών ή και πολιτιστικών στοιχείων του περιβάλλοντος. Σε πολλές περιπτώσεις, η ανάπτυξη αυτή µπορεί να έχει και σηµαντική κοινωνική υποσταση, εξασφαλίζοντας την παρουσία των κατοίκων στον τόπο τους, δηµιουργώντας θέσεις εργασίας. Σε συνεργασία µε τους ντόπιους αναδεικνύονται και αξιοποιούνται τα περιβαλλοντικά και  πολιτιστικά αντικείµενα, αποτελώντας συγκριτικά πλεονεκτήµατα και συµβάλλοντας σε παραγωγή µε αναγνωρισµένη ποιότητα. Η ανακατάταξη των αγροτικών κοινωνιών από προστατευόµενες σε ανταγωνιστικές είναι δύσκολο να γίνει µε προστασία του φυσικού περιβάλλοντος. Η εντατική γεωργία των µεγάλων εισροών νερού, χηµικών ουσιών και ενέργειας είναι αποδοτική αλλά ταυτόχρονα είναι επιβαρυντική για το περιβάλλον. Η εντατική αλιεία και ο εκσυγχρονισµός των µεθόδων αυτής έχουν µειώσει σοβαρά τους πληθυσµούς και σε πολλές περιοχές έχουν ξεπεραστεί τα βιολογικά όρια ασφαλείας. Υπάρχει άµεση ανάγκη για διοικητικούς περιορισµούς, για χρήση οικονοµικών µέσων και για κίνητρα εξόδου από την αλιευτική, προκειµένου να µειωθούν οι οικολογικές και κοινωνικές επιπτώσεις. Παράλληλα οι ιχθυοκαλλιέργειες έχουν εντυπωσιακά αυξηθεί. Απαιτείται διαχείριση τόσο σε επίπεδο ατοµικό όσο και σε επίπεδο περιοχής, ώστε να µειωθούν οι επιπτώσεις. Τα δάση αυξάνονται συνολικά στην Ευρώπη, κυρίως λόγω εγκατάλειψης. Αυτό δηµιουργεί ευκαιρίες για ανακατανοµή των λειτουργιών των δασών. Έτσι τα µεγάλα δάση εξυπηρετούν κυρίως σκοπούς όπως η προστασία της βιοποικιλότητας και η συγκράτηση του νερού και του εδάφους, ενώ στα µικρότερα δάση δηµιουργούνται ευκαιρίες για κοινωφελείς υπηρεσίες όπως αναψυχή και ανάπτυξη περιφερειακών ζωνών στις κατοικηµένες περιοχές. Η ύπαρξη µιας δυνατής και οργανωµένης δασικής υπηρεσίας είναι αναγκαία για την προστασία και διαχείριση των δασών. Η ευρωπαϊκή πολιτική ολοκληρωµένης διαχείρισης των παράκτιων ζωνών απέχει πολύ από την εφαρµογή που χρειάζεται για την αποτροπή των πιέσεων, ιδιαίτερα στη νοτιοανατολική Μεσόγειο. Πέρα από την µεγάλη επιβάρυνση των ακτών λόγω τουρισµού και παραθεριστικής κατοικίας, ο κανόνας της ελεύθερης χρήσης παραβιάζεται στην ουσία του και από όσους δεν σέβονται το ευαίσθητο παράκτιο περιβάλλον. Η πράσινη ανάπτυξη εµπεριέχει τον στόχο της ελεύθερης και δωρεάν απόλαυσης του δηµόσιου αγαθού από τον χρήστη, αλλά µε την υποχρέωση σεβασµού των 



77  αυστηρών κανόνων που είναι απαραίτητοι για την διατήρησή του. Η οικονοµική στήριξη, η οργάνωση και η εφαρµογή των κανόνων προστασίας παρουσιάζουν σηµαντικές δυσκολίες που συνδέονται στενά µε την ευρύτερη συζήτηση γύρω από την αναλογία κρατικής παρέµβασης, αγοράς και κοινωνικής συµµετοχής. Σχετικό µε το πρόβληµα αυτό είναι το πείραµα των φορέων διαχείρισης προστατευόµενων περιοχών, όπου έχει επιχειρηθεί η µεταφορά αρµοδιοτήτων διαχείρισης σε επίπεδο ενδιάµεσο µεταξύ της κεντρικής και της  τοπικής διοίκησης. Βασικό κριτήριο ωστόσο για την προοπτική της πράσινης ανάπτυξης αποτελεί η αποτελεσµατικότητα της προστασίας, η οποία δεν φαίνεται να επιτυγχάνεται στην περίπτωση των φορέων διαχείρισης. Τα πλεονεκτήµατα της πράσινης ανάπτυξης είναι πολύ ελκυστικά για µικρούς και αποµονωµένους τόπους, όπως τα νησιά και οι ορεινές περιοχές. Ο τουρισµός π.χ. είναι µια δραστηριότητα που οι προοπτικές της στηρίζονται κατά µεγάλο µέρος στην καλή κατάσταση του περιβάλλοντος. Ο ποιοτικός τουρισµός συνδέεται µε το αξιόλογο τοπίο, το καθαρό περιβάλλον, η επαφή µε τη φύση, η πεζοπορία ή άλλα εναλλακτικά αθλήµατα. Μπορεί επίσης να συνδεθεί µε τη Μεσογειακή διατροφή, καθώς και µε διάφορες µορφές αειφορικής παραγωγής στον πρωτογενή τοµέα, όπως η βιολογική γεωργία που έχει τη δυνατότητα να είναι ταυτόχρονα φιλική προς το περιβάλλον και ανταγωνιστική, παράγοντας προϊόντα καινοτοµικά και υψηλής προστιθέµενης αξίας.  Η διατήρηση του γενικότερου φυσικού και πολιτιστικού τοπίου και η αυστηρή προστασία των οικολογικά ευαίσθητων περιοχών και των τοπίων ιδιαιτέρου κάλλους δεν εµποδίζει την ανάπτυξη, αλλά αντίθετα ευνοεί τις πιο ποιοτικές διαστάσεις της. Χρειάζεται συγκροτηµένη οικιστική πολιτική για την παραθεριστική κατοικία, η διασπορά της οποίας υποβαθµίζει το τοπίο. Η αναβάθµιση της οικολογικής ποιότητας υδατικών και γενικότερα φυσικών οικολογικών συστηµάτων απαιτεί ολοκληρωµένη διαχείριση. Αυτή είναι προτιµότερο να γίνεται σε επίπεδο υδρολογικής λεκάνης, το οποίο συχνά είναι ασύµβατο µε την σηµερινή διοικητική διάρθρωση. Η ολοκληρωµένη διαχείριση συναρτάται µε διαδικασίες διαβούλευσης που προϋποθέτουν την ανάπτυξη συστηµάτων πρόσβασης του κοινού στις πληροφορίες για την διαχείριση και κοστολόγηση των υδατικών και άλλων φυσικών πόρων. Απαιτείται µια ανεπτυγµένη κοινωνία πολιτών, ικανή να πειραµατίζεται µε νέους θεσµούς, όπως η συµµετοχή των ενδιαφεροµένων και του κοινού στις αποφάσεις.  Είναι σηµαντικό να επισηµάνουµε την ευαισθητοποίηση των πολιτών που πραγµατικά έχουν την δύναµη να αλλάξουν τα πράγµατα προς όφελος όλων. Πλέον στους δύσκολους αυτούς καιρούς ο άνθρωπος θα πρέπει να γίνεται όλο και πιο ολιγαρκής. Η αλόγιστη χρήση αγαθών και τα σύγχρονα  πρότυπα ζωής µας οδήγησαν στην κατάσταση στην οποία βρισκόµαστε τώρα. Το 



78  µέλλον µπορούµε να πούµε ότι φαντάζει ανησυχητικό και αβέβαιο. Το οικολογικό πρόβληµα είναι δεδοµένο και µεγαλώνει συνεχώς . Σίγουρα λύση δεν είναι η αδιαφορία είναι σηµαντικό οι πολίτες, οι βιοµηχανίες και οι επιχειρήσεις να ξεκινήσουν να σκέφτονται συλλογικά για το καλό και την βιωσιµότητα όλων µας.  « Ο πολιτισµός µας είναι η κληρονοµιά µας » είναι η έκφραση που συνηθίζεται να ακούγεται, όταν κάποιος αναφέρεται στον πολιτισµό. Καθώς διερευνούµε λοιπόν τις δράσεις που έχουν ως στόχο την Βιώσιµη Ανάπτυξη, βλέπουµε ότι σε κάθε τοµέα υπάρχει σεβασµός στα στοιχεία του πολιτισµού. Η εξέταση της ιστορικής και πολιτισµικής πορείας ενός λαού συµβάλλει αποφασιστικά στην κατανόηση της φυσιογνωµίας του και γενικότερα της πολυφωνίας και της πολυµορφίας του ανθρώπινου πολιτισµού. Παράλληλα, µέσα από την πολιτισµική πορεία µπορεί κανείς να βρει στοιχεία που θα τον βοηθήσουν πολύ στην θεώρηση των ιδανικών και των αξιών του ανθρώπου. Στη ∆ιεθνή Σύµβαση της UNESCO στη Χάγη το 1954 δηµιουργήθηκε ο όρος «Πολιτιστικό Αγαθό». Με τον όρο αυτό δηλώνονται «τα κινητά και ακίνητα αγαθά που έχουν µεγάλη σηµασία για την πολιτιστική κληρονοµιά ενός λαού». Στο κείµενο της Σύµβασης της Παγκόσµιας Κληρονοµιάς» περιλαµβάνει έργα αρχιτεκτονικής, τα οικοδοµικά συγκροτήµατα και τους χώρους. Όσον αφορά τους χώρους αναφέρονται έργα του ανθρώπου ή δηµιουργήµατα από κοινού της φύσης και του ανθρώπου. Τα τελευταία χρόνια η προστασία και η ανάδειξη της πολιτιστικής κληρονοµιάς εκτείνεται σε παγκόσµιο, ευρωπαϊκό και τοπικό επίπεδο. Ο πολιτισµός συντελεί στην βιωσιµότητα των πόλεων και έχει ενταχθεί ως γενικότερη πολιτική της βιώσιµης ανάπτυξης, γι’ αυτό είναι και µία από τις σηµαντικές συνιστώσες της. Ο στόχος που τέθηκε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή στο πλαίσιο δράσης για την Βιώσιµη Ανάπτυξη είναι «η ανάδειξη της πολιτιστικής κληρονοµιά του αστικού χώρου και η ενθάρρυνση των τοπικών φορέων και πολιτών για την ανάληψη δηµιουργικών καλλιτεχνικών και πολιτιστικών πρωτοβουλιών» (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 1998). Οι πολιτιστικές δραστηριότητες παράγουν τη διατήρηση της πολιτιστικής κληρονοµιάς, προσθέτουν στην ποιότητα ζωής στους κατοίκους της πόλης, δίνουν την ευκαιρία για ανάδειξη ικανοτήτων και ταλέντων, ενθαρρύνουν τη γόνιµη και κοινωνικά επιθυµητή αξιοποίηση του ελεύθερου χώρου συµβάλλοντας στη βιωσιµότητα των πόλεων.  2.7 ΚΟΙΝΩΝΙΑ Ο κοινωνικός παράγοντας είναι µία πολύ σηµαντική συνιστώσα της Βιώσιµης Ανάπτυξης. Ο όρος «Βιώσιµη Ανάπτυξη» διευρύνθηκε προκειµένου να συµπεριλάβει θέµατα. Όπως υγεία και εκπαίδευση. Η ανάπτυξη της κοινωνικής πρόνοιας συµβάλλει σε µεγάλο βαθµό καθώς ικανοποιεί 



79  τέτοιου είδους κοινωνικές ανάγκες των πολιτών ενισχύοντας έτσι την ποιότητα ζωής τους, επιτρέποντας τους να αναζητήσουν ικανοποίηση ψυχολογικών αναγκών. Σύµφωνα µε τον ορισµό του οργανισµού IUCN το 1991, βιώσιµη κοινωνία είναι «η κοινωνία που εξασφαλίζει ένα ικανοποιητικό επίπεδο διαβίωσης των σηµερινών ανθρώπων και των απογόνων τους, στηριζόµενοι σε ορισµένες βασικές αρχές, όπως: σεβασµός και φροντίδα για την κοινότητα, προστασία της ζωτικότητας και της βιοποικιλότητας των µη ανανεώσιµων πόρων, προσαρµογή των ανθρώπινων κοινωνιών στα όρια της φέρουσας δυναµικότητας της γης, αλλαγή της στάσης ζωής του ανθρώπου και συµµετοχή σε παγκόσµιες συµµαχίες, που προωθούν την βιώσιµη διαβίωση». Ο βασικός στόχος της Ευρωπαϊκής Ένωσης είναι η οικονοµική και κοινωνική συνοχή των κοινωνιών των κρατών µελών της. Η Ε.Ε. για την προώθηση της κοινωνικής ευηµερίας δηµιούργησε σαν στόχο της βιώσιµης ανάπτυξης τη Λευκή Βίβλο. Η Βίβλος αυτή για την Κοινωνική Πολιτική θέσπισε από το 1994 το φόρουµ κοινωνικής πολιτικής, το οποίο αποτελείται από εκπροσώπους µη κυβερνητικών οργανώσεων και κοινωνικών φορέων µε στόχο την προσφορά διαλόγου των πολιτών µε την Επιτροπή για θέµατα που προωθούν τη βιώσιµη ανάπτυξη. Σχετικά µε τις αστικές περιοχές, αυτές µπορούν να σηµατοδοτούν την κοινωνική εξέλιξη σε σηµαντικό βαθµό µέσω των κοινωνικών, οικονοµικών διαδικασιών και πολιτιστικών δραστηριοτήτων. Η ανάπτυξη της κοινωνίας φαίνεται να µην ικανοποιεί πλήρως τις ανάγκες των ανθρώπων, ενώ συχνά καταστρέφει και υποβαθµίζει τη βάση των πόρων που χρησιµοποιεί. Είναι σαφές ότι η ανθρωπότητα χρειάζεται µια µορφή ανάπτυξης, που να βελτιώνει συνεχώς το επίπεδο και τις συνθήκες διαβίωσης των ανθρώπων, ότι οι έννοιες ανάπτυξης και προστασίας του περιβάλλοντος µπορούν να συνυπάρχουν και ότι αυτές αποτελούν ουσιώδης µέρη µιας ζωτικής διαδικασίας, που εξασφαλίζει τη διατήρηση τους ανθρώπινου γένους πάνω στη γη. Η κοινωνική βιωσιµότητα προϋποθέτει µέριµνα για την προώθηση της ευµάρειας, µέσω της ικανοποίησης των κοινωνικών αναγκών των πολιτών και την αφύπνιση της επιθυµίας για λήψη αποφάσεων, που παράγουν την ποιότητα ζωής.  2.8 ΕΝΕΡΓΕΙΑ Η ενέργεια, σε διάφορες µορφές, αποτελεί την κινητήρια δύναµη του σύγχρονου πολιτισµού, γιατί καλύπτει τις διαρκώς αυξανόµενες ανάγκες για κίνηση, φωτισµό και θέρµανση. Η παγκόσµια ζήτηση για αυτήν συνεχώς αυξάνει καθώς οι αναπτυσσόµενες χώρες διεκδικούν ένα µερίδιο στην ευηµερία, αφού η κατανάλωση ενέργειας είναι ανάλογη µε το βιοτικό επίπεδο. Η ενεργειακή κατάσταση του «τώρα» όµως, οδηγεί στη συστηµατική επιβάρυνση της παγκόσµιας 



80  ατµόσφαιρας από ρύπους που προέρχονται άµεσα από την παραγωγή και κατανάλωση ενέργειας. Την τελευταία δεκαετία υπάρχει µια έντονη κινητοποίηση από την πλευρά της κοινωνίας, λόγω των πολλών προβληµάτων, όπως το φαινόµενο του θερµοκηπίου, η όξινη βροχή. Η Ευρωπαϊκή Ένωση στην προσπάθεια της να διαµορφώσει ένα πλαίσιο δράσης για τα ενεργειακά θέµατα εξέδωσε το 1995 την Πράσινη Βίβλο µε τίτλο «Μια Ενεργειακή Πολιτική για την Ε.Ε.». Οι γενικοί στόχοι της Βίβλου αυτή έχουν να κάνουν µε τη κάλυψη των ενεργειακών αναγκών ατόµων και επιχειρήσεων µε το ελάχιστο δυνατό κόστος, τη µακροχρόνια εξασφάλιση του οµαλού εφοδιασµού και τη προστασία του περιβάλλοντος. Μετά τη Πράσινη Βίβλο, το 1996 ακολούθησε η Λευκή Βίβλος. Στη Λευκή Βίβλο επαναπροσδιορίζονται οι βασικές αρχές ενώ παράλληλα εντάσσεται στις γενικότερες της Οικονοµικής Πολιτικής της Ένωσης που στοχεύει στην ολοκλήρωση της ενιαίας αγοράς, στην οικονοµική και κοινωνική συνοχή, τη προστασία του καταναλωτή και τη βιώσιµη ανάπτυξη. Η αντικατάσταση των µη ανανεώσιµων πόρων για τη παραγωγή ενέργειας µέσω της υιοθέτησης ήπιων µορφών ενέργειας (αιολική, ηλιακή κ.α.) συµβάλλει στη βιωσιµότητα του περιβάλλοντος και φυσικά στη δηµιουργία νέων θέσεων εργασίας. Γι’ αυτό και η διαχείριση της ενέργειας είναι ένας πολύ σηµαντικός στόχος. Άλλωστε, και το γεγονός της ύπαρξης των ενεργειακών δεικτών, που αναφέρονται παρακάτω, ουσιαστικά δηλώνει ότι η ενέργεια είναι ένα πολύ σηµαντικό θέµα, το οποίο πρέπει να λαµβάνεται σοβαρά υπόψη, ώστε να επιτευχθεί βιώσιµη ανάπτυξη.  2.9 ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ Το πιο σηµαντικό ζήτηµα είναι το πώς να επιτύχεις οικονοµική ανάπτυξη χωρίς καταστροφή του περιβάλλοντος. Η φράση που ταιριάζει στην περίπτωση αυτή είναι η βιώσιµη ανάπτυξη. Όπως είναι φυσικό, ο κύριος στόχος της πολιτικής όλων των χωρών είναι η οικονοµία και η ανάπτυξη της. Έτσι λοιπόν οι επιχειρήσεις της κάθε χώρας λειτουργούν µε γνώµονα την αύξηση του κέρδους και την µείωση του κόστους παραγωγής, γεγονός το οποίο δηµιουργεί πολλά προβλήµατα αφού οι επιχειρήσεις υστερούν σε κριτήρια διατήρησης και προστασίας του περιβάλλοντος προκειµένου να πετύχουν τους στόχους τους. Η οικονοµίες αναπτύσσονται ραγδαία διότι επικρατεί η άποψη ότι εξασφαλίζει σε όλους µια ζωή άνετη και ποιοτική, δυνατότητα απασχόλησης, γενική εκπαίδευση, άριστη ιατρική περίθαλψη. Οι χώρες δίνοντας σηµασία στην οικονοµική ανάπτυξη, αγνόησαν όµως την βαθµιαία χειροτέρευση του φυσικού περιβάλλοντος. Πολλές µορφές ανάπτυξης διαβρώνουν τις περιβαλλοντικές προσφυγές στις 



81  οποίες πρέπει να βασιστούν και η περιβαλλοντική υποβάθµιση µπορεί να υπονοµεύσει την οικονοµική ανάπτυξη. Γενικά, οι πρακτικές οι συµβατές µε τις αρχές της βιώσιµης ανάπτυξης ορίζονται σαν προσπάθειες της βιοµηχανίας να πετύχει αναπτυξιακούς στόχους συµβατούς µε το µοντέλο της τριπλής προσέγγισης, δηλαδή µε την οικονοµική ευηµερία, τις οικολογικές αναγκαιότητες και την κοινωνική ισότητα. Ιστορικά, σχετικά µε την οικονοµία και την βιώσιµη ανάπτυξη, µπορούµε να αναφέρουµε ότι τον Απρίλιο του 1994 υπέγραψαν εκπρόσωποι 120 χωρών στο Γύρο των ∆ιαπραγµατεύσεων της Ουρουγουάης τη Γενική Συµφωνία ∆ασµών και Εµπορίου (GATT), όπου σκοπός ήταν η µείωση των δασµών του παγκόσµιου εµπορίου µεταξύ των κρατών µελών.  Ορισµένα πλεονεκτήµατα από αυτή την συνάντηση και την άρση των εµπορικών φραγµών είναι τα εξής: 
− Εύνοια αναπτυσσόµενων χωρών, των οποίων τα προϊόντα βρίσκονται σε µειονεκτική θέση στην παγκόσµια αγορά. 
− Αγορά περισσότερων πραγµάτων σε φθηνότερες τιµές τονώνοντας την οικονοµική ανάπτυξη. 
− Υψηλότερο παγκόσµιο επίπεδο προστασίας του περιβάλλοντος, υγείας και ασφάλειας του εργαζόµενου. Παρ΄ όλα αυτά, οι περισσότερες οικολογικές οργανώσεις και διάφορες άλλες οµάδες είναι αντίθετες µε τις απόψεις αυτές. Επίσης, οι επικριτές των εµπορικών συµφωνιών θεωρούν ότι υπάρχουν διάφορες µέθοδοι για τον έλεγχο του εµπορίου χωρίς την θυσία του περιβάλλοντος,  όπως π.χ. κρίση αποφάσεων ανάλογα µε το πώς ευεργετεί το περιβάλλον, δηµιουργία επιτροπής για το περιβάλλον, κυριαρχία διεθνών περιβαλλοντικών συµφωνιών. Από το 1987 στην Ενιαία Ευρωπαϊκή Πράξη καθορίζεται ότι η ολοκλήρωση της ενιαίας αγοράς θα αποτελέσει ένα σηµαντικό µέσο για την βιώσιµη ανάπτυξη, µία ανάπτυξη που θα σέβεται το περιβάλλον. Η δυναµική που έχει αναπτυχθεί στην πορεία της υλοποίησης της ενιαίας αγοράς σύµφωνα µε τη συµφωνία της GATT έδωσε ώθηση στην Ευρωπαϊκή Ένωση να προχωρήσει στη διαµόρφωση ενός ισχυρού ανταγωνιστικού περιβάλλοντος. Η ενιαία αγορά εντός της Ευρωπαϊκής Ένωσης είναι πραγµατικότητα. Η Ελλάδα µέσω της ένταξης στην ενιαία νοµισµατική ζώνη από το 1999, υιοθετεί παράλληλα και τον στόχο της βιώσιµης ανάπτυξης, ο οποίος συνοδεύει την αληθινή οικονοµική πραγµατικότητα. 



82  Επίσης, η βιώσιµη ανάπτυξη και οι αρχές της πάντα έπαιζαν και θα παίζουν σηµαντικό ρόλο σε κάθε όψη της καινοτοµικής διαδικασίας. 



83  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 ΠΟΤΑΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΑ Οι ποταµοί δέχονται διάφορες επιρροές και απειλές όπως είναι  οι αποθέσεις στερεών και υγρών σκουπιδιών. Αδιάιρετα κοµµάτια των ποταµών είναι οι παρόχθιες περιοχές, οι οποίες µπορούν να λειτουργούν ως ζώνες εξοµάλυνσης και συγκράτησης ρύπων και άλλων βλαβερών ουσιών, καθώς και τα δέλτα τους. Τα δέλτα αποτελούν δύσκολα συστήµατα. Εκεί ευδοκιµούν διάφοροι οργανισµοί µιας και η ύπαρξη τροφής είναι σε πληθώρα. Οι περιοχές αυτές ακόµη συµβάλουν  στην παραγωγικότητα της αλιείας. Οι  εκβολές των δέλτα στυρίζονται στο οτι λειτουργούν ως παγίδες φαγητού. Στην Ελλάδα τα τέσσερα από οκτώ δέλτα εχουν υποστεί υποβάθµιση λόγω έργων και καλλιεργειών, µε συνέπεια το περιβάλλον τους να έχει ελαχιστοποιηθεί.   3.1 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΒΙΟΠΟΙΚΙΛΟΤΗΤΑΣ Η βιοποικιλότητα και η προφύλαξη των οικοσυστηµάτων ως προ τα  µέτρα που περιλαµβάνει µερικά µεγάλα αποθέµατα υψηλής ποικιλίας, συνδυαζόµενα µε µερικά µικρότερα σε προστατευόµενες (ελεγχόµενες) περιοχές, οι οποίες να προστατεύουν ειδικά ενδιαιτήµατα. Τα κριτήρια για το σχεδιασµό των ελεγχόµενων περιοχών, και την ενσωµάτωση µεµονωµένων τέτοιων περιοχών σε ένα αποτελεσµατικό δίκτυο, σπάνια έχουν υπολογιστεί για τρεχούµενα νερά, και σίγουρα αυτό αποτελεί µια επιτακτική ανάγκη (Moyle& Sato, 1991)  1. Ασπόνδυλα ζώα Στα νερά των ποταµών ζουν οι υδρόβιες προνύµφες πολλών φτερωτών εντόµων και ασπονδύλων, που βοηθούν στην αποσύνθεση των νεκρών φύλλων και αποτελούν σηµαντική τροφή για ψάρια και πουλιά. Στην παρόχθια ζώνη ζουν άλλα ασπόνδυλα, που βρίσκουν τροφή και καταφύγιο σε διαφορετικά σηµεία της βλάστησης. Κάθε είδος ή οικογένεια ασπονδύλων έχει διαφορετικές ανάγκες και ζει σε διαφορετικό σηµείο του ποταµού. Κάθε οµάδα ασπονδύλων εµφανίζει διαφορετική ευαισθησία στη ρύπανση του νερού, οπότε αν καταγράψουµε την παρουσία τους σε ένα ποτάµι µπορούµε να βγάλουµε συµπεράσµατα για την καθαρότητα του νερού. Κάβουρας του γλυκού νερού Potamonspp.: 



84  Μεγάλος κάβουρας (µήκος έως 7 εκ.). Ζει σε ρηχό, τρεχούµενο νερό, αλλά και σε πηγές που διατηρούν το έδαφος µόνιµα υγρό. Κρύβεται τη µέρα σε λαγούµι κάτω από µεγάλη πέτρα και τη νύχτα αναζητά ασπόνδυλα και νεκρά ζώα. Είναι ευαίσθητος στη ρύπανση του νερού. Καραβίδα Astacusastacus: Μοιάζει µε µικρό, αστακό (µήκος έως 15 εκ.). Ζει σε ρηχό, τρεχούµενο νερό χωρίς υδρόβια βλάστηση και δεν αντέχει στη ρύπανση και την έλλειψη οξυγόνου. Τη µέρα κρύβεται σε τρύπες και κυκλοφορεί τη νύχτα αναζητώντας ασπόνδυλα και ρίζες. Στα παρόχθια δάση συναντάµε πολύ µεγάλη ποικιλία ειδών αράχνης.   Τα πηγαία, τα τρεχούµενα, τα στάσιµα και οι µικρές ελώδεις περιοχές στις παρόχθιες ζώνες µε την περιορισµένη τους έκταση είναι ευαίσθητα σηµεία αλληλεπίδρασης ανάµεσα στο υπέδαφος και την επιφάνεια και ανάµεσα στα χερσαία και τα υδρόβια περιβάλλοντα. Είναι, επίσης, εξαιρετικά σηµαντικά καταφύγια για πολλά ενδηµικά υδρόβια και ηµι-υδρόβια ασπόνδυλα, που περιλαµβάνουν διάφορες οµάδες εντόµων, γαστερόποδων, βδελλών και υδρόβιων ακάρεων. Σε ορισµένες περιοχές, πολλά από αυτά τα µικρά πλάσµατα έχουν εξελιχθεί σε ενδηµικά taxa (είδη και υποείδη), δεδοµένου ότι συχνά έχουν αποµονωθεί γεωγραφικά σε λεκάνες απορροής ή ευρύτερες ποτάµιες περιοχές. Ο αριθµός ενδηµικών ειδών  είναι ένας από τους µεγαλύτερους της Ευρώπης και κάθε χρόνο περιγράφονται πολλά νέα είδη. Τα τρεχούµενα νερά και οι παρόχθιες ζώνες που συνδέονται µε αυτά, πρέπει να θεωρηθούν παγκόσµιας εµβέλειας κέντρα βιοποικιλότητας και προστασίας των ενδηµικών ειδών, για πολλά από τα οποία έχουµε ελλιπή γνώση. Η βασική έρευνα και οι καταγραφές ειδών είναι αναντικατάστατες για µια µεγάλης κλίµακας τεκµηρίωση του συνόλου της πανίδας σε αυτούς τους µοναδικούς οικότοπους. Η έρευνα αυτή θα αποτελέσει τη βάση για µακροπρόθεσµη παρακολούθηση, η οποία θα εντοπίζει τυχόν αλλαγές, προκειµένου να διασωθούν τα ενδηµικά είδη και τα οικοσυστήµατα. (Dr. VladimirPešić, Υδροβιολόγος). Τα µικρά ρέµατα διαρκούς ροής στο Αιγαίο είναι πολύτιµες κοιτίδες για σπάνια και ενδηµικά ζώα των γλυκών νερών. Στα νερά αυτά όπου δεν υπάρχουν ψάρια ή άλλοι θηρευτές, παρατηρούµε είδη καρκινοειδών να αναπτύσσονται σε µεγαλύτερο µέγεθος. Μερικά αξιοπρόσεκτα έντοµα των παρόχθιων οικότοπων είναι οι λιβελούλες που συνδέονται στενά µε το νερό, καθώς οι προνύµφες τους είναι υδρόβιες. Στα ρέµατα της Ελλάδας αναπαράγονται τουλάχιστον 40 είδη, από τα οποία τα 23 είδη αποκλειστικά σε τρεχούµενο νερό. Μόλις ολοκληρώσουν τη µεταµόρφωση, οι ποτάµιες λιβελούλες περνούν το µεγαλύτερο µέρος 



85  της ζωής τους στους γειτονικούς οικότοπους. Τα ξέφωτα στο παρόχθιο δάσος είναι τόποι κυνηγιού για τις µεγάλες µαύρο-κίτρινες λιβελούλες του γένους Cordulegaster. Στα καλάµια και τα µικρά παρόχθια δέντρα διατηρούν επικράτειες τα ενήλικα σκούρα µπλε Calopteryxvirgo και Calopteryxsplendens, µερικές φορές κατά εκατοντάδες. Τα περισσότερα µικρόσωµα είδη (damselflies) κουρνιάζουν στην ποώδη βλάστηση, ενώ τα µεγαλύτερα είδη αναζητούν προστασία στα δέντρα. Πολλές πεταλούδες στην Ελλάδα ζουν κατά µήκος των ρεµάτων, όπου τις προσελκύει η υγρασία ή τα λουλούδια, ιδιαίτερα στις ξηρές περιοχές. Αρκετές από αυτές αναπαράγονται στην άκρη του ποταµού, όπως δύο όµορφα είδη που είναι ασυνήθιστα  (Παραρτήµατα της Οδηγίας 92/43/ΕΕ). Η Lycaenadispar που συναντάται στην Ελλάδα, κυρίως στα στενά χλοώδη περιθώρια των µικρών ή µεγάλων ρεµάτων, όπου οι πράσινες κάµπιες της τρέφονται µε τα φύλλα των Rumex. Τα λαµπερά κόκκινο-πορτοκαλιά αρσενικά κάθονται στα ψηλά χόρτα για να προστατέψουν την επικράτειά τους, περιµένοντας κάποιο περαστικό θηλυκό και καταδιώκοντας κάθε ξένη πεταλούδα. Η πιο µεγαλόσωµη Apaturametis, µε τις χαρακτηριστικές ιώδεις ανταύγειες στα φτερά του αρσενικού, που είναι εξειδικευµένη σε παρόχθια δάση όπως αυτά στους ποταµούς Έβρο και Αώο. Οι κερασφόρες προνύµφες της τρέφονται αποκλειστικά µε φύλλα ασηµοϊτιάς (Salixalba), µαζί µε τα κοινότερα –αλλά εξίσου µεγάλα και όµορφα– είδη Nymphalisantiopa και Nymphalispolychloros. (LafranchisTristan, 1999) Μερικά αλλά παραδείγµατα. ΛιβελούλαCalopteryxvirgo στον π. Ευρώτα Η µεγαλόσωµη πεταλούδα Apaturametis στη βόρεια Ελλάδα. Πεταλούδα του γένους Colias στο Παναχαϊκό. Η σπάνια πεταλούδα Lycaenadispar σε παρόχθια έλη στη βόρεια Ελλάδα. Η Πεταλούδα της Ρόδου Callimorphaquadripunctaria. Η νυχτοπεταλούδα αυτή καταφεύγει σε δροσερά παρόχθια δάση για να αντιµετωπίσει την ξηρασία του καλοκαιριού και έγινε γνωστή από την κοιλάδα των Πεταλούδων της βορειοδυτικής Ρόδου, όπου συγκεντρώνεται κατά εκατοντάδες χιλιάδες τους µήνες Ιούνιο και Ιούλιο. Εκεί, οι πεταλούδες σχηµατίζουν στρώµα πάνω σε σκιερούς βράχους και κορµούς δέντρων, όπου η πεταλούδα της Ρόδου πάνω στα φύλλα της σπάνιας λικιδάµβαρης που φύεται µόνο σε λίγες ρεµατιές της Ρόδου. Λιβελούλα ενόσω γεννά τα αυγά της στα νερά µικρού ρέµατος κοιµούνται ακίνητες ολόκληρη τη µέρα (θερινή νάρκη). ∆εν είναι γνωστό για ποιο λόγο συγκεντρώνονται τόσες πεταλούδες στη 



86  συγκεκριµένη κοιλάδα, αφού το είδος εµφανίζεται σε µικρές οµάδες σε αρκετές κοιλάδες και ρεµατιές του Αιγαιοπελαγίτικου χώρου (π.χ. σε Πάρο, Σαµοθράκη, Πάτµο, Λέσβο, Εύβοια) και σε πολλά παρόχθια πλατανοδάση της ηπειρωτικής Ελλάδας (π.χ. Λακωνία, Αρκαδία, Αιτωλοακαρνανία). Αν και ζει σε µια πολύ µεγάλη περιοχή (από τη δυτική Ασία έως τη δυτική Ευρώπη), η πεταλούδα αυτή δεν είναι πουθενά κοινή και προστατεύεται αυστηρά.  2. Ψάρια Περισσότερα από 160 είδη ψαριών ζουν στα γλυκά νερά των ποταµών και λιµνών της Ελλάδας. Τουλάχιστον 45 από αυτά είναι ενδηµικά και δεν απαντούν πουθενά αλλού στη γη. Τα ψάρια έχουν µεγάλη σχέση µε τα παρόχθια τµήµατα του ποταµού, καθώς συχνά γεννούν τα αυγά τους στην παρόχθια βλάστηση ή περνούν τα πρώτα στάδια της ζωής τους στα προστατευόµενα αβαθή νερά. Τα παρόχθια δέντρα σκιάζουν το νερό του ποταµού χαµηλώνοντας τη θερµοκρασία του και δηµιουργώντας ιδιαίτεροµικροκλίµα. Οι ρίζες, τα νεκρά ξύλα και τα πεσµένα φύλλα δηµιουργούν σηµαντικά ενδιαιτήµατα, όπως βαθιές ποταµολίµνες, κρυψώνες, νησίδες και έλη. Ένας κορµός µέσα στο ποτάµι µπορεί να διαµορφώσει ιδιαίτερη ιχθυοπανίδα όπως ένας ύφαλος στη θάλασσα! Τα είδη των ψαριών διαδέχονται το ένα το άλλο δηµιουργώντας νοητές ζώνες κατά µήκος ενός ποταµού, από τα ψυχρά νερά των ορεινών πηγών ως τα ήρεµα, υφάλµυρα νερά των εκβολικών ποταµόκολπων.(Βιοποικιλότητα µια εισαγωγή, Χαρίτων Χυντίρογλου-∆ηµήτρης Βαφίδης επιµέλεια απόδοσης στα ελληνικά, εκδόσεις universitystudypress 2002)  Ένας απλοποιηµένος διαχωρισµός των ελληνικών ποταµών µπορεί να έχει τρεις  ζώνες: Ζώνη Πέστροφας. Ψυχρά νερά µε γρήγορη ροή και καταρράκτες, όπου κυριαρχεί µόνο αυτό το είδος.  Αρκετά ψυχρά νερά, όπου είναι κοινή η πέστροφα αλλά εισέρχονται ορεινά είδη πέστροφας και λίγα άλλα είδη. Όπου δεν υπάρχει η πέστροφα, συνήθως κυριαρχεί µόνο ένα είδος µικρής µπριάνας (π.χ. Barbuspeloponnesius). Ζώνη Κυπρινοειδών. Σχετικά θερµά νερά όπου κυριαρχούν πολλά είδη κυπρινοειδών, όπως το τυλινάρι, οι µεγάλες µπριάνες και το τσιρόνι. Αυτή η ζώνη µπορεί να χωριστεί σε δύο τύπους: ζώνη ορεινών κυπρινοειδών και ζώνη πεδινών κυπρινοειδών. Ζώνη Κεφαλόπουλων. 



87  Θερµά συνήθως θολά νερά κοντά στις εκβολές, όπου κυριαρχούν τα κεφαλόπουλα, το χέλι και αρκετά είδη ψαριών που ζουν σε έλη και στάσιµα νερά.  3. Ερπετά και αµφίβια Τα  τέλµατα και έλη που βρίσκονται στις παρόχθιες ζώνες– είναι πολύ σηµαντικά για το 80% των ειδών αµφιβίων. Τα περισσότερα αµφίβια δεν αναπαράγονται στο νερό του ποταµού, αλλά σε παράπλευρες λιµνούλες όπου τα αυγά και οι γυρίνοι είναι ασφαλή από τα ψάρια. Στην παρόχθια ζώνη συγκεντρώνονται πολλά είδη αµφιβίων και ερπετών, επειδή βρίσκουν ποικιλία στο µικροκλίµα και τη βλάστηση, άφθονες κρυψώνες σε κουφάλες δέντρων και συσσωρευµένα ξερά κλαδιά, υγρό έδαφος καλυµµένο από φύλλα και πέτρες, άφθονη τροφή από ασπόνδυλα και µικρά σπονδυλόζωα, καθώς και θέσεις αναπαραγωγής. (Βιοποικιλότητα µια εισαγωγή, Χαρίτων Χυντίρογλου-∆ηµήτρης Βαφίδης επιµέλεια απόδοσης στα ελληνικά, εκδόσεις universitystudypress) Σαλαµάνδρα Salamandrasalamandra: Αργοκίνητο αµφίβιο µε ουρά και µήκος 15-20 εκ. Τα µαύρα και κίτρινα σχέδια είναι προειδοποιητικός χρωµατισµός, καθώς το δέρµα της εκκρίνει τοξική ουσία. Ζει σε δάση πλατύφυλλων µε ξέφωτα, όπου κυνηγά ασπόνδυλα στα πεσµένα φύλλα, τη νύχτα ή µετά από βροχή (ονοµάζεται και βροχαλίδα). Γεννά σε λιµνούλες µε τρεχούµενο νερό, όπου βλέπουµε εύκολα τα νεαρά της (σκούρο χρώµα µε µία ανοιχτόχρωµη κηλίδα στη ρίζα κάθε πίσω ποδιού). Τρίτωνες Triturusspp.: Μικρά αµφίβια µε ουρά και µήκος 10-15 εκ., µοιάζουν µε σαλαµάνδρες. Τα αρσενικά έχουν πορτοκαλί κοιλιά, την εποχή της αναπαραγωγής. Ζουν σε τόπους µε υγρό έδαφος, σε λίµνες κοντά σε συστάδες δέντρων και θάµνων. Την άνοιξη αναπαράγονται σε λιµνούλες και νερόλακκους µε βαθύ νερό, στο βυθό των οποίων βρίσκουµε τα νεαρά άτοµα (µικρογραφία των ενηλίκων, αλλά µε εξωτερικά βράγχια στα πλάγια του κεφαλιού). Κιτρινογάστορας φρύνος Bombinavariegata: Ηµερόβιο αµφίβιο που µοιάζει µε βάτραχο, µε µήκος έως 5 εκ., καφέ πλάτη και κοιλιά µε κίτρινα σχέδια. Ζει σε ηλιόλουστες υδατοσυλλογές µε µικρό βάθος και µε ελάχιστη βλάστηση, ακόµα και σε νερόλακκους δασικών δρόµων (στην Ελλάδα, ζει στις ορεινές περιοχές). Όταν πλησιάζουµε, κρύβεται στη λάσπη του βυθού. Αν το πιάσουµε, κυρτώνει 



88  το σώµα προς τα πίσω φανερώνοντας τον προειδοποιητικό χρωµατισµό της κοιλιάς (το δέρµα του παράγει τοξικές εκκρίσεις). Φρύνοι Bufospp.: ∆ύο είδη νυχτόβιων αµφιβίων, που µοιάζουν µε ογκώδεις βάτραχους και αναγνωρίζονται από τις σαρκώδεις προεξοχές στο Σαλαµάνδρα (νεαρό άτοµο) δέρµα και τους αδένες που προεξέχουν πίσω από τα µάτια. Ζουν σε τόπους µε θάµνους και ξέφωτα ακόµα και σε καλλιεργηµένες ή κατοικηµένες περιοχές (συχνά σκοτώνονται από αυτοκίνητα καθώς διασχίζουν δρόµους), από τις ακτές µέχρι την αλπική ζώνη. Την άνοιξη αναπαράγονται σε λιµνούλες και στέρνες, στο βυθό των οποίων µπορούµε να δούµε τα αυγά (µαύρα αυγά ενωµένα σε µακριές ζελατινώδεις κορδέλες) και τους γυρίνους (µικροί και µαύροι). ∆ενδροβάτραχοςHylaarborea: Μικρός (ως 5 εκ.) νυχτόβιος βάτραχος µε λαµπερό ανοιχτοπράσινο χρώµα, ο µόνος που σκαρφαλώνει σε θάµνους και δέντρα. Ζει σε τόπους µε άφθονη χαµηλή βλάστηση (θάµνους, δέντρα, βούρλα, καλάµια) και ξέφωτα, ακόµα και σε κήπους. Τη µέρα τον βρίσκουµε ακίνητο σε πράσινα κλαδιά θάµνων, ενώ τη νύχτα ακούµε τη δυνατή φωνή του (θυµίζει βήχα «κρε-κρε-κρε-κρε»). Αναπαράγεται σε ηλιόλουστες λιµνούλες µε άφθονη υδρόβια βλάστηση. Βάτραχοι Ranaspp.: Οι βάτραχοι των ρυακιών (2 είδη, µήκος έως 9 εκ., µαύρη µάσκα) ζουν σε ορεινά ρέµατα και σε πεσµένα φύλλα ακόµα και µακριά από νερό, αν και πάντα αναπαράγονται σε τρεχούµενο νερό. Ο ελληνικός βάτραχος (Ranagraeca) ζει στα ψυχρά, ορεινά νερά. Ο πηδοβάτραχος (Ranadalmatina) ζει στο έδαφος του παρόχθιου δάσους. Οι λιµνοβάτραχοι (5 είδη, µήκος έως 15 εκ., πράσινοι ή καφέ, συχνά µε µια ανοιχτοπράσινη γραµµή κατά µήκος της ράχης) ζουν όλο το χρόνο οµαδικά σε θερµά νερά µε αργή ροή. Νεροχελώνες: ∆ύο είδη (µήκος έως 20 εκ.), που ξεχωρίζουν από τα σχέδια στο λαιµό. Ζουν σε αργοκίνητο ή ακίνητο νερό, όπου κυνηγούν µικρά ζώα και κρύβονται στο βυθό αν ενοχληθούν. Μπορούν να πέσουν σε νάρκη κρυµµένες στην ξεραµένη λάσπη, αν δεν υπάρχει νερό το καλοκαίρι. ΛιµνόφιδοNatrixtessellata: 



89  Συνήθως έχει µήκος έως 100 εκ., χρώµα γκριζοπράσινο µε µυτερό κεφάλι. Ζει πάντα κοντά στο νερό, όπου µπορεί να µείνει πολύ ώρα βυθισµένο ψάχνοντας για ψάρια και αµφίβια. Νερόφιδο Natrixnatrix: Συνήθως έχει µήκος έως 100 εκ. και χρώµα λαδοπράσινο µε κίτρινα και µαύρα σχέδια στο πρόσωπο. Ενώ στην νότια Ελλάδα συνήθως περιορίζεται στις ρεµατιές και τους υγροτόπους, ζει και σε δάση, λιβάδια, δροσερούς θαµνώνες ακόµα και αν δεν έχουν νερό  όπου κυνηγά ενήλικα και γυρίνους αµφιβίων και ερπετών.  4. Πουλιά Στους ποταµούς, τους υγρότοπους και τα δάση υπάρχουν πολλά είδη πουλιών µε εξειδικευµένες ανάγκες. Καθένα από αυτά τα εξειδικευµένα είδη ζει σε πολύ συγκεκριµένο οικότοπο και χρειάζεται ιδιαίτερες συνθήκες για να τραφεί και να φωλιάσει. Ορισµένα είδη ζουν και φωλιάζουν αποκλειστικά σε ρέµατα, άλλα σε έλη ή µόνο σε δάση. Αυτά τα είδη είναι αναπόσπαστο κοµµάτι των φυσικών παρόχθιων ζωνών. Στις παρόχθιες ζώνες, ιδιαίτερα σε αυτές που βρίσκονται στις πεδινές πεδιάδες πληµµυρών, ζουν πολλά είδη πουλιών που αξιοποιούν ένα µεγάλο εύρος από πηγές τροφής και τόπους στάθµευσης κατά τα ταξίδια τους. Στους ποταµούς συχνά παρατηρούµε τη γειτνίαση διαφορετικών οικοτόπων, χαρακτηριστικό που αυξάνει τον αριθµό ειδών που συνυπάρχουν στην περιοχή. Πολλά είδη του νερού και του δάσους χρησιµοποιούν τους «ποτάµιους διαδρόµους» ως δρόµους επικοινωνίας, για να διασχίσουν ένα τοπίο που έχει αλλοιωθεί από τις ανθρώπινες δραστηριότητες. Αυτό έχει αποτέλεσµα να έχουν οι παρόχθιες ζώνες µεγάλη σηµασία για τα πουλιά, ανάµεσα στα οποία περιλαµβάνονται πολλά σπάνια ή απειλούµενα είδη. Από τα συνολικά 440 είδη πουλιών που έχουν παρατηρηθεί στην Ελλάδα, περισσότερα από 200 είδη χρησιµοποιούν τις παρόχθιες ζώνες. Ορισµένα απειλούµενα είδη προσδίδουν ιδιαίτερη σηµασία στις παρόχθιες ζώνες. Κάποια είδη υδρόβιων όπως η σπάνια βαλτόπαπιαAythyanyroca είναι απόλυτα εξαρτηµένες από αβαθή νερά, τις ποταµολίµνες και τα παρόχθια έλη. Πολλά απειλούµενα αρπακτικά πουλιά έχουν στενή σχέση µε τα παρόχθια, όπως ο κραυγαετός (Aquilapomarina) που συχνά φωλιάζει ή κυνηγά σε παρόχθιες δασοσυστάδες ή ο πτωµατοφάγοςασπροπάρης (Neophronpercnopterus) που ο πληθυσµός του έχει µειωθεί δραµατικά και συχνά εµφανίζεται να ψάχνει για τροφή σε παρόχθιες ζώνες στη βόρεια Ελλάδα. ΜαυροπελαργόςCiconianigra  ένα πολύ σπάνιο είδος µεταναστευτικού πελαργού. 



90  Όταν αργά την άνοιξη µειώνονται τα νερά στις πληµµυρικές ζώνες, όπως  στον κάτω ρου του π. Λούρου, δηµιουργούνται ιδανικές συνθήκες διαβίωσης για πολλά παρυδάτια και καλοβατικά πουλιά  ειδικά ορισµένα πελαργόµορφα, όπως ο κρυποτσικνιάς (Ardeolaralloides) και ο λευκοπελαργός (Ciconiaciconia). Στους µεγάλους ποταµούς της βόρειας Ελλάδας αναπαράγονται αποικίες πελαργόµορφων και πελεκανόµορφων πουλιών, συχνά πάνω σε παρόχθιες δεντροσυστάδες. Εντυπωσιακές είναι οι αποικίες στην περιοχή όπου ο π. Στρυµόνας εκβάλει στη λίµνη Κερκίνη. Ένα άλλο χαρακτηριστικό σπάνιο είδος που σχετίζεται άµεσα µε τα παρόχθια δάση είναι η Λαγγόνα (Phalacrocoraxpygmeus), ενώ ένα από τα πιο πολυάριθµα είναι ο Λευκοτσικνιάς (Egrettagarzetta). ( Laboratory of Ornithology, Department of Biology, University of Évora, 7002-554 Évora, Portugal INDOR,) Ο δείκτης ορνιθολογικής σπουδαιότητας στους µεσογειακούς ποτάµιους διάδροµους είναι σπουδαίος.  Από τα ζωντανά πλάσµατα που συνδέονται µε τις παρόχθιες ζώνες, τα πουλιά είναι ιδιαίτερα σηµαντικά, και ορισµένα είδη µπορούν να θεωρηθούν ως είδη-ενδείκτες. Επιπλέον, επειδή µπορούν εύκολα να ανιχνευθούν, τα ορνιθολογικά στοιχεία µπορούν να αποτελέσουν σηµαντικό εργαλείο στον οικολογικό σχεδιασµό. Για αρκετά χρόνια, το LabOr (Εργαστήριο Ορνιθολογίας, Πανεπιστήµιο Λισσαβόνας Πορτογαλία) έχει εφαρµόσει µια απλή µέθοδο για να ταξινοµήσει τους ποτάµιους διαδρόµους της νότιας Πορτογαλίας, µε κριτήριο την ορνιθολογική αξία τους για τη διατήρηση. Το INDOR, «δείκτης ορνιθολογικής σπουδαιότητας», υπολογίζεται µε βάση τις ακόλουθες παραµέτρους των συναθροίσεων αναπαραγόµενων ειδών της ορνιθοπανίδας που συνδέονται µε υδάτινους και παρόχθιους οικότοπους.  INDOR = 0.125 (P1+P2) + P3 P1 
− συνολική αφθονία, P1 
− ποσοστό των υδρόβιων ή/και παρόχθιων ειδών Ρ2 και P 
− αριθµός απειλούµενων ειδών Ρ3  Σύµφωνα µε το καθεστώς προστασίας τους στο πορτογαλικό Κόκκινο Βιβλίο. Οι πληροφορίες προέρχονται από απογραφές µε καταµέτρηση των πουλιών σε σταθερά σηµεία, οι οποίες πραγµατοποιούνται κατά την αναπαραγωγική περίοδο, ενώ τα αποτελέσµατα ορίζονται σε µια κλίµακα πέντε κατηγοριών, από χαµηλότερη σε ψηλότερη αξία διατήρησης. Αν και είναι αναγκαία η εκτεταµένη πειραµατική εφαρµογή, η µέχρι τώρα χρήση του στη νότια Ευρώπη 



91  δείχνει την τάση της ολικής υποβάθµισης των παρόχθιων οικοτόπων και δίνει απογοητευτικά αποτελέσµατα.  5. Θηλαστικά Στις παρόχθιες ζώνες ζουν περίπου τα ίδια είδη µε τις γειτονικές χερσαίες περιοχές. Ωστόσο, ένα παρόχθιο δάσος αυξάνει τη βιοποικιλότητα, επειδή προσφέρει ενδιαίτηµα σε παρόχθια θηλαστικά είδη (νεροαρουραίος, βίδρα), σε είδη που αναζητούν τα όρια µεταξύ διαφορετικών οικοτόπων (π.χ. τα όρια ανάµεσα σε δάσος και λιβάδι), καθώς και σε είδη που σχετίζονται µε τα πρώτα στάδια εγκατάστασης της βλάστησης στη ζώνη πληµµυρών στην άκρη του ποταµού. Πολύ συχνά στις παρόχθιες ζώνες συναντώνται και µεγάλα θηλαστικά που βρίσκουν καταφύγιο στα πυκνά προστατευόµενα πλέγµατα µε βάτους, πεσµένους κορµούς και άλλα φυσικά κρησφύγετα. Ασβοί, κουνάβια, αγριόγατες, τσακάλια και πολλά άλλα είδη, εκµεταλλεύονται τις ζώνες που δηµιουργούν τα παρόχθια δάση. Μερικά χαρακτηριστικά είδη είναι τα εξής: Μυγαλές: «Μικροσκοπικά» εντοµοφάγα µε µακρύ ρύγχος, που έχουν το µέγεθος ποντικών, αλλά συγγενεύουν µε το σκαντζόχοιρο και κυνηγούν στο νερό υδρόβια έντοµα και γόνο ψαριών. Με τα παρόχθια δάση συνδέονται κυρίως η βαλτοµυγαλίδαNeomysanomalus, η ευρωπαϊκή νεροµυγαλίδαNeomysfodiens και λιγότερο η κοινή µυγαλίδαSorexaraneus. Νυχτερίδες (χειρόπτερα): Ορισµένες µυωτίδες (Myotisspp.) και νυχτερίδες (Pipistrellusspp.) κουρνιάζουν σε κουφάλες δέντρων και κυνηγούν στα ξέφωτα και πάνω από το νερό. Όλα τα είδη χειροπτέρων είναι εντοµοφάγα και κυνηγούν ιπτάµενα έντοµα τη νύχτα, εκπέµποντας υπέρηχους (φωνές πολύ ψηλής συχνότητας, τις οποίες δεν αντιλαµβάνεται το ανθρώπινο αυτί) και εντοπίζοντας τη λεία τους από την επιστροφή του ήχου. Ποντίκια: Μικρά τρωκτικά που ανήκουν σε πολλά είδη µε διαφορετικές απαιτήσεις από το περιβάλλον τους. Οι αρουραίοι (Microtusspp.) τρέφονται µε φυτά και οι ποντικοί (Apodemusspp.) κυνηγούν επιπλέον έντοµα, αλλά όλα τα είδη είναι νυχτόβια και σκάβουν δίκτυα από υπόγειες στοές σε µικρό βάθος. Αρκούδα Ursusarctos: 



92  Αν και δε ζει αποκλειστικά στις παρόχθιες ζώνες, η αρκούδα τις έχει ανάγκη επειδή σε αυτές βρίσκει ξέφωτα µε ποικιλία τροφής (άγριους καρπούς, έντοµα, ποταµίσια ασπόνδυλα, ψάρια). Επιπλέον, οι παρόχθιες ζώνες προσφέρουν εύκολους διαδρόµους µετακίνησης και προσωρινό καταφύγιο για ανάπαυση. Η Αρκούδα (Ursusarctos) ακόµη και σε αιχµαλωσία σε ζωολογικό κήπο δείχνει την αγάπη της για το νερό. Η βίδρα: Η βίδρα ή ενυδρίδα (Lutralutra) είναι ένα σαρκοφάγο ζώο που συγγενεύει µε τη νυφίτσα και ζει σε ποτάµια και λίµνες. Έχει υδροδυναµικό σχήµα, µεµβράνες στα δάχτυλα, µακριά µουστάκια και βάρος 7-10 κιλών, λίγο µικρότερο από µια µικρή αλεπού. Στη νότια Ελλάδα την αποκαλούν ποταµόσκυλο ή κυνοπόταµο, λόγω του µεγέθους της και της στενής σχέσης της µε τα νερά. Μπορεί να µείνει κάτω από το νερό έως 30 δευτερόλεπτα και να κολυµπήσει έως 400 µέτρα µε ταχύτητα 10-12 χλµ. ανά ώρα. Κυνηγά ψάρια (κυρίως αργοκίνητα είδη), ποταµίσια καβούρια (σηµαντική τροφή στην Πελοπόννησο), καραβίδες και βάτραχους. Σε έναν ποταµό, η επικράτεια µιας αρσενικής βίδρας µπορεί να απλώνεται σε µήκος 10 χλµ και να καλύπτει τις επικράτειες 1-2 θηλυκών, αλλά όχι άλλου αρσενικού. Η βίδρα σπανίζει. Απειλείται κυρίως από τη ρύπανση που καταστρέφει την τροφή της και από την καταστροφή των παρόχθιων δέντρων που της παρέχουν καταφύγιο ανάµεσα στις ρίζες τους. Στη δυτική Ευρώπη έχει ήδη µειωθεί πολύ. Στην Ελλάδα ζει σε πολλά µέρη, αλλά έχει µειωθεί ή και εξαφανιστεί από περιοχές της νότιας Ελλάδας, όπου αποξηράνθηκαν οι µικροί υγρότοποι και χάθηκε το επιφανειακό νερό. Η παρουσία βίδρας είναι ενδείκτης της φυσικότητας και της καλής κατάστασης διατήρησης ενός ποτάµιου συστήµατος. Για να εξακριβώσουµε αν υπάρχει βίδρα σε έναν ποταµό, περπατάµε τουλάχιστον 600 µέτρα κατά µήκος της όχθης και ελέγχουµε το επάνω µέρος των βράχων για υπολείµµατα τροφής (εξωσκελετοί καβουριών) ή περιττώµατα (έχουν γκρίζο ή πράσινο χρώµα, µυρίζουν χαρακτηριστικά, περιέχουν κόκαλα ψαριών ή κοµµάτια από καβούρια) και τη λάσπη στην όχθη για πατηµασιές (πέντε ασύµµετρα δάχτυλα ενωµένα µε τα νύχια). Περιττώµατα βίδρας - τα αφήνει σε εµφανή σηµεία δίπλα στο ποτάµι για να σηµατοδοτεί την επικράτεια της. Περιέχουν χαρακτηριστικά υπολείµµατα της τροφής της - κόκκαλα ψαριών, αµφιβίων, τρωκτικών, το δέρµα φιδιών, όστρακα καβουριών, καραβίδας.  



93  3.2 ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ Μέχρι πρόσφατα, η διαχείριση των ποτάµιων και παρόχθιων περιοχών αφορούσε αποκλειστικά έργα για τον έλεγχο της φυσικής λειτουργίας του ποταµού. Έργα που χαρακτηρίζονταν αντιπληµµυρικά ή αντιδιαβρωτικά ή εγγειοβελτιωτικά, συχνά είχαν αποτέλεσµα την υποβάθµιση ενός ποταµού σε τεχνητό αποχετευτικό δίαυλο. Εδώ παρουσιάζονται ορισµένες αρχές και ιδέες για την προστασία, την αποκατάσταση της φυσικής λειτουργίας και την ανάδειξη των παρόχθιων ζωνών και δασών. Βιώνουµε µια κρίση βιοποικιλότητας µε την εξαφάνιση ή την εκτεταµένη αλλοίωση πολλών φυσικών τοπίων, φυσικών διαπλάσεων και ειδών. Η κρίση αυτή απειλεί και τα ποτάµια συστήµατα της χώρας µας. Όπου και αν κοιτάξουµε βλέπουµε υποβαθµισµένα ποτάµια και κατεστραµµένες παρόχθιες ζώνες. Οι ανθρωπογενείς πιέσεις είναι πολλές, ιδιαίτερα σε περιαστικά, γεωργικά και παράκτια τοπία. Αλλά και στις ορεινές περιοχές, την πιο έντονη επιβάρυνση από τις ανθρώπινες δραστηριότητες δέχονται οι κοιλάδες και οι παρόχθιες ζώνες. Με τη σωστή διαχείριση των παρόχθιων δασών µπορούµε να βελτιώσουµε την κατάσταση διατήρησης των οικότοπων. Με µικρές, πρακτικές παρεµβάσεις µπορούµε να βελτιώσουµε τη φυσική δοµή και λειτουργία του ποτάµιου συστήµατος, επηρεάζοντας την αντίσταση της όχθης στη διάβρωση, την ποιότητα και ποσότητα του νερού, τους πληθυσµούς των ψαριών και άλλων ζώων, τη φυσική σύνθεση της βλάστησης, την αισθητική του τοπίου. Η διαχείριση της παρόχθιας ζώνης διευκολύνεται από το γεγονός ότι οι ποτάµιοι διάδροµοι είναι πολύ δυναµικοί σχηµατισµοί, που ανακάµπτουν γρήγορα από τις ταλαντεύσεις που προκαλούν οι πληµµυρικές δράσεις του ποταµού. Τα παρόχθια δάση αναγεννιούνται γρήγορα και αποκτούν φυσική βλάστηση. Χρειάζεται διαχείρισης για αποκατάσταση σε 60-80 χρόνια, ενώ ορισµένα χερσαία δάση χρειάζονται τουλάχιστον 200 χρόνια για να αποκτήσουν αντίστοιχη µορφή. Η διαχείριση δεν µπορεί να είναι ίδια για όλα τα παρόχθια δάση, αλλά εξαρτάται από τις δυνατότητες του συγκεκριµένου τόπου και το σκοπό που θέλουµε να πετύχουµε. Έχει µεγάλη σηµασία να ερευνήσουµε και να καταγράψουµε σωστά την περιοχή που µας ενδιαφέρει και να αξιολογήσουµε την κατάσταση και τις δυνατότητές της, πριν καθορίσουµε τους στόχους της διαχείρισης και επιλέξουµε τα διαχειριστικά µέτρα που θα εφαρµόσουµε. Αν το παρόχθιο δάσος µας ενδιαφέρει ως δασικό οικοσύστηµα, θα πρέπει να εξετάσουµε: Είναι αρκετά µεγάλο σε έκταση; Τι σχήµα έχει (φαρδύ ή στενόµακρο); Συνδέεται µε γειτονικά παρόχθια δάση; Συνδέεται µε γειτονικά χερσαία δασικά οικοσυστήµατα; 



94  Περιέχει δέντρα διαφόρων ηλικιών; Έχει ποικιλία δοµής (συστάδες αναγέννησης, ξερά δέντρα, ξέφωτα, βράχους, υποβλάστηση); Με ποια άλλα οικοσυστήµατα γειτονεύει; Το χερσαίο του όριο είναι ευθύγραµµο ή σχηµατίζει εσοχές; Αν το παρόχθιο δάσος µας ενδιαφέρει ως µέρος του ποτάµιου οικοσυστήµατος, θα πρέπει να εξετάσουµε: Με πόσο µήκος κοίτης γειτονεύει; Σε τι ποσοστό σκιάζει την κοίτη; Ποια είδη δέντρων περιέχει; Υπάρχουν σηµεία της κοίτης που διαβρώνονται; Υπάρχουν ώριµα δέντρα στην κοίτη που µπορεί να δηµιουργήσουν εµπόδιο στα πληµµυρικά νερά; Φυτρώνουν νεαρά δέντρα στις αποθέσεις της κοίτης; Υπάρχει νεκρό ξύλο στην κοίτη; ∆ιαθέτει η κοίτη ποικιλία βάθους και ροής; Αν το παρόχθιο δάσος µας ενδιαφέρει ως τοποθεσία για αναψυχή, θα πρέπει να εξετάσουµε: Έχει ποικιλία δοµής και ξέφωτα; Έχει εύκολη πρόσβαση από τους πλησιέστερους δρόµους και πόλεις; ∆ιαθέτει µονοπάτια και µικρούς δρόµους για την κίνηση των πεζών, των ποδηλατών, των ιππέων; Μπορεί να συνδυαστεί µε ψάρεµα, µε κυνήγι, µε ανάπαυση, µε την παρατήρηση της φύσης; ∆ιαθέτει στοιχεία που να προσελκύουν ή να απωθούν τους επισκέπτες; Μήπως υπάρχουν ήδη άλλες χρήσεις που συγκρούονται µε τη χρήση του για αναψυχή; Μήπως η αναψυχή δεν µπορεί να συνυπάρξει µε τη διατήρηση προστατευόµενων στοιχείων της περιοχής;  3.3 ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ – ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ Η σωστή κατανόηση και περιγραφή µιας περιοχής είναι το θεµέλιο για το σωστό σχεδιασµό της διαχείρισης.  



95  Περιγράφουµε την περιοχή που µας ενδιαφέρει: 1) αρχικά, µια γρήγορη αναγνώριση ή ανασκόπηση ολόκληρης της λεκάνης απορροής, 2) στη συνέχεια περιγράφουµε αναλυτικά, αλλά πάντα µε βάση τις κατευθύνσεις του συγκεκριµένου έργου που θέλουµε να προωθηθεί στην τοποθεσία που µας ενδιαφέρει. Στην ταχεία αναγνώριση, ενδιαφερόµαστε κυρίως για την κλίµακα του τοπίου (µια ευρύτερη περιοχή που καλύπτει δεκάδες τετραγωνικά χιλιόµετρα).  Σηµειώνουµε: 1) στοιχεία γεωγραφίας και γεωµορφολογίας όπως βραχώδεις σχηµατισµούς, έδαφος πετρώδες ή γαιώδες, κλίση πλαγιών, µορφή και πυκνότητα του ποτάµιου συστήµατος, 2) στοιχεία της βλάστησης όπως δάση, θαµνώνες, λιβάδια, δάση κωνοφόρων/πλατύφυλλων/µικτά, είδη φυλλοβόλα ή αείφυλλα, ανοιχτές εκτάσεις, γραµµικές συστάδες, καλλιεργηµένες εκτάσεις, αποµονωµένα δέντρα ή ξέφωτα, εµφανή ίχνη διαχείρισης, όπως υλοτοµηµένες συστάδες και εντατικές καλλιέργειες, απόκρυψη ανθρωπογενών στοιχείων από τη βλάστηση, φυσικότητα του τοπίου και 3) ανθρωπογενή στοιχεία όπως γεωργικές καλλιέργειες, δενδροκαλλιέργειες, βόσκηση, κτίσµατα, οικισµούς, οδικό δίκτυο, δίκτυα ψηλής και µέσης τάσης, βιοµηχανικές εγκαταστάσεις, θέσεις απόθεσης απορριµµάτων, θέσεις εξόρυξης και περιφραγµένες εκτάσεις. Παίρνουµε πανοραµικές φωτογραφίες από χαρακτηριστικά σηµεία του τοπίου (θέσεις µε θέα, κύριες διασταυρώσεις, κεντρικοί οδικοί άξονες κ.ά., αιτιολογώντας την επιλογή του κάθε σηµείου), αριθµούµε κάθε σηµείο και το σηµειώνουµε στο χάρτη. Πιο κατάλληλοι για την αναγνώριση του τοπίου είναι οι τοπογραφικοί χάρτες κλίµακας 1:50.000 από τη Γεωγραφική Υπηρεσία Στρατού. Για Στην αναλυτική περιγραφή, ενδιαφερόµαστε κυρίως για την κλίµακα των έργων διαχείρισης. Αυτή περιλαµβάνει το τµήµα της παρόχθιας ζώνης που µας ενδιαφέρει, καθώς και µέρος της έκτασης που την περιβάλλει (ακτίνας µερικών δεκάδων ή εκατοντάδων µέτρων)  Εποµένως σηµειώνουµε: 1) στοιχεία του ποταµού όπως πλάτος της κοίτης, µαιάνδρους και νησίδες, φερτά υλικά, διάβρωση στην κοίτη και τις όχθες, υποσκαφές στις όχθες, ίχνη από παλιότερες πληµµυρικές 



96  παροχές, υδρογεωλογικά φαινόµενα, βραχώδεις σχηµατισµούς και φαράγγια και διαδοχή αποθέσεων εκβαθύνσεων, 2) στοιχεία της χλωρίδας και των φυτοκοινωνιών (είδη δέντρων και θάµνων, δοµή του παρόχθιου δάσους, στοιχεία ετερογένειας όπως τα ξέφωτα και τα νεκρά δέντρα, υδρόβια βλάστηση, βλάστηση έξω από την παρόχθια ζώνη), 3) στοιχεία της πανίδας (είδη πουλιών, θηλαστικών, ερπετών, αµφιβίων, ψαριών και οικογένειες υδρόβιων ασπονδύλων) και 4) στοιχεία ανθρωπογενών πιέσεων (έργα για τη διαχείριση της κοίτης, υλοτοµίες και εκχερσώσεις, γεωργικές καλλιέργειες, βόσκηση, κτίσµατα, δίκτυα µεταφοράς, δίκτυα ενέργειας, βιοµηχανικές εγκαταστάσεις, θέσεις απόθεσης απορριµµάτων, θέσεις εξόρυξης, περιφραγµένες εκτάσεις). Καθορίζουµε διάφορα όρια που αφορούν τη µελλοντική διαχείριση: τα όρια της κοίτης, τα όρια της ζώνης πληµµυρών/παρόχθιας ζώνης. Επίσης, τα όρια της περιοχής όπου πρόκειται να εφαρµόσουµε τα διαχειριστικά µέτρα. Εντοπίζουµε τα προβληµατικά σηµεία: τις εστίες ρύπανσης, τις ιδιωτικές ιδιοκτησίες που βρίσκονται σε επαφή µε την παρόχθια ζώνη, τα σηµεία της κοίτης όπου γίνεται καλλιέργεια ή απόληψη φερτών υλικών, τα σηµεία της κοίτης που ενδεχοµένως να παρεµποδίσουν το πέρασµα των πληµµυρικών νερών, τις εστίες ανθρωπογενούς διάβρωσης, τα σηµεία όπου συνηθίζουν να περνούν κοπάδια κτηνοτροφικών ζώων, τα σηµεία που υπερβόσκονται, κ.ά.  3.4 ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ Όταν σχεδιάζουµε τη διαχείριση µιας παρόχθιας ζώνης, έχουµε πάντα υπόψη τις βασικές αρχές οικολογικής λειτουργίας της: 1) η φυσική ροή του ποταµού διαµορφώνει το υδάτινο οικοσύστηµα, 2) κάθε ποταµός έχει τη δική του χαρακτηριστική ροή, εποχιακή διακύµανση παροχής και ενδιαιτήµατα που σχετίζονται µε αυτήν, 3) τα υδάτινα οικοσυστήµατα έχουν θέση τοπογραφικά µοναδική, επειδή βρίσκονται στο χαµηλότερο σηµείο του τοπίου και επηρεάζονται από διεργασίες σε κλίµακα λεκάνης απορροής. Μπορούµε να φανταστούµε την παρόχθια ζώνη ως ένα σύστηµα κοινωνικο-οικολογικό, επειδή περιλαµβάνει τόσο φυσικά όσο και ανθρωπογενή συστήµατα όπου εναλλάσσονται περίοδοι δηµιουργίας και έντονων αλλαγών. 



97  Κάθε κύκλος περιλαµβάνει τέσσερα διαδοχικά στάδια: 1) γρήγορη ανάπτυξη και εκµετάλλευση, 2) συσσώρευση και ωριµότητα, 3) γρήγορη αποσύνθεση ή απελευθέρωση και 4) ανανέωση και αναδιοργάνωση. Το σύστηµα αυτό εµφανίζει µεγάλη ελαστικότητα, δηλαδή ικανότητα προσαρµογής σε απρόσµενες διαταραχές. Από αυτή την άποψη, η περιοδική καταστροφή που φέρνουν οι πληµµύρες είναι µέρος της εξελικτικής διαδροµής µιας παρόχθιας ζώνης και θα πρέπει να λαµβάνεται υπ’ όψη στη διαχείριση. Αναλύουµε τα προβλήµατα: Για κάθε πρόβληµα (π.χ. ρύπανση, εκχέρσωση, υπερεκµετάλλευση, αποδάσωση, διάβρωση) εξετάζουµε πόσο έντονο είναι, αν έχει µακροχρόνια επίδραση στην περιοχή, αν επηρεάζει ολόκληρη την περιοχή ή ορισµένες µόνο θέσεις, αν έχει προέλευση φυσική ή ανθρωπογενή, αν σχετίζεται µε συγκεκριµένη χρήση γης, αν έχει συνέπειες σε άλλες χρήσεις γης, αν οι συνέπειές του είναι αναστρέψιµες.  Αξιολογούµε τις δυνατότητες: θέτοντας ερωτήσεις: Το παρόχθιο δάσος είναι αρκετό για να συντηρήσει άγρια ζωή (ποικιλία δοµής, σκίαση κοίτης, νεκρά φύλλα, ξερά δέντρα); Μπορεί να συγκρατήσει ρυπαντές από χερσαία περιοχή (εύρος συστάδας, κάλυψη εδάφους, απορροφητικότητα εδάφους) ή και να εµποδίσει τη διάβρωση της όχθης (κάλυψη όχθης, ριζικό σύστηµα); Το ποτάµι µπορεί να συντηρήσει ικανοποιητικούς πληθυσµούς ψαριών (ποικιλία ροής, κρυψώνες, καθαρότητα νερού) ή να προσφέρει αρκετό νερό για ύδρευση/άρδευση χωρίς σοβαρές συνέπειες για την υδρόβια/παρόχθια ζωή (µέση ροή, ελάχιστη ροή); Το τοπίο µπορεί να προσελκύσει (φυσική οµορφιά) και να εξυπηρετήσει (καλή πρόσβαση, σηµεία έλξης, ενηµέρωση) τους επισκέπτες;  ∆ιαµορφώνουµε τα πιθανά σενάρια: Με αφετηρία τη σηµερινή κατάσταση, υποθέτουµε την εφαρµογή διαφορετικών µορφών διαχείρισης (όπως, µε πιο ελαστικά και µε πιο αυστηρά µέτρα προστασίας της παρόχθιας ζώνης) και προβλέπουµε πώς θα εξελιχθεί, στην κάθε περίπτωση, η συγκεκριµένη περιοχή στα επόµενα 



98  π.χ. 5-50 χρόνια. Καθορίζουµε το σκοπό: Κατά κανόνα, η διαχείριση στις παρόχθιες ζώνες αναζητά, όχι την ιδανική λύση, αλλά µάλλον ένα συµβιβασµό ανάµεσα στις διαφορετικές ανάγκες, όπως ο καθαρισµός της κοίτης ώστε να µην εµποδίζει το πέρασµα του πληµµυρικού νερού, ο έλεγχος της διάβρωσης, η διατήρηση των πιο αξιόλογων στοιχείων στο οικοσύστηµα και το τοπίο. Έχει µεγάλη σηµασία να απευθύνεται η οργάνωση της διαχείρισης σε ολόκληρη τη λεκάνη απορροής, έστω και αν τα διαχειριστικά µέτρα πρόκειται να εφαρµοστούν σε µικρό µόνο µέρος της.  Επιλέγουµε τα κατάλληλα µέτρα: Για κάθε πρόβληµα επιλέγουµε ένα ή περισσότερα διαχειριστικά µέτρα  που αντιµετωπίζουν τις συνέπειές του. Ας σηµειωθεί ότι στην πράξη είναι δύσκολο να διαχωρίσουµε την προστασία από την αποκατάσταση, αφού αποτελούν διαφορετικές όψεις της διαχείρισης. Ο σχεδιασµός της µελλοντικής διαχείρισης γίνεται πιο σωστά και αποτελεσµατικά µε τη συνεργασία πολλών ατόµων µε ανοιχτές διαδικασίες ενηµέρωσης και επίλυσης προβληµάτων. Κάθε ζώνη της παρόχθιας βλάστησης καλύπτει τις απαιτήσεις διαφορετικών ειδών. Ο σχεδιασµός που αποσκοπεί µόνο σε τουριστική αξιοποίηση και έργα αναψυχής δηµιουργεί παρόχθιες ζώνες δυσλειτουργικές και µε χαµηλή αξία (παραποτάµιο πάρκο Αράχθου, Νεοχώρι Άρτας).  3.5 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ Ένα σύνθηµα που χρησιµοποιήθηκε σε άλλες χώρες για την προστασία των δασών, ήταν «Προστάτευσέ το, Κατανόησέ το, Χρησιµοποίησέ το». Η προστασία των παρόχθιων ζωνών είναι το πρώτο βήµα για τη σωστή διαχείρισή τους, καθώς καταλαµβάνουν πολύ µικρό µέρος ενός τοπίου (µε πυκνότητα περίπου 2,5 χλµ. ρεµάτων ανά τετραγωνικό χιλιόµετρο στις ορεινές περιοχές και περίπου 1,5 χλµ. στις αγροτικές περιοχές). Εποµένως, µια παρόχθια ζώνη πλάτους 20 µέτρων καταλαµβάνει περίπου 5% στις ορεινές και 3% στις αγροτικές περιοχές της λεκάνης απορροής. Αρκετά συχνά η στενή παρόχθια ζώνη είναι ακατάλληλη για γεωργική εκµετάλλευση, ενώ η διατήρησή της θα φέρει επιπλέον οφέλη (ξυλεία, βοσκή, κυνήγι, αναψυχή, κρίσιµα ενδιαιτήµατα για τη χερσαία και την υδάτινη πανίδα, κ.ά.). Ωστόσο, κανένα έργο δεν µπορεί να εξασφαλίσει τη διατήρηση της παρόχθιας ζώνης, χωρίς την ύπαρξη φυσιολογικής υδρολογικής ροής.  



99  1. Προστασία από τη διάβρωση: Συχνά, είναι αρκετό να περιορίσουµε τοπικά τη βόσκηση, ώστε να επιτρέψουµε στη βλάστηση να αναγεννηθεί φυσικά στη διαβρωµένη όχθη. Αν χρειαστεί, µπορούµε επιπλέον να φυτέψουµε πασσάλους από ιτιές ή σκλήθρο, αν και ορισµένα αργιλώδη ή αµµώδη εδάφη προστατεύονται καλύτερα αν είναι καλυµµένα µε αγρωστώδη φυτά. Σε ρέµατα µε αργή ροή µπορούµε να σχηµατίσουµε πρόβολους στερεώνοντας κορµούς δέντρων στην εξωτερική πλευρά των µαιάνδρων για να µειώσουµε την ταχύτητα της διάβρωσης και να βοηθήσουµε την εγκατάσταση φυσικής βλάστησης ή ακόµη και να στερεώσουµε µεµονωµένους νεκρούς κορµούς (αφού αφαιρέσουµε πρώτα τα κλαδιά) παράλληλα µε τη ροή του νερού και σε θέσεις µε αδύναµη ροή. Για την ικανοποιητική µείωση της διάβρωσης θα πρέπει να εφαρµοστούν διαχειριστικά µέτρα (π.χ. παραδοσιακή διαχείριση δενδροκαλλιεργειών) στα αγρο-δασο-κτηνοτροφικά συστήµατα ολόκληρης της λεκάνης απορροής. Ωστόσο, χαµηλά επίπεδα διάβρωσης δεν είναι ανεπιθύµητα, εφόσον επιτρέπουν στην κοίτη του ποταµού να εξελίσσεται και να απορροφά µέρος από την ψηλή ενέργεια των πληµµυρικών παροχών.  2. Προστασία από τη βόσκηση: Η κατασκευή περίφραξης είναι ο πιο αποτελεσµατικός τρόπος για την προστασία των νέων δέντρων από τα κτηνοτροφικά ζώα (γιδοπρόβατα, αγελάδες), που βόσκουν τους νεαρούς βλαστούς και µερικές φορές αποφλοιώνουν και νεκρώνουν µικρά δέντρα. Επιλέγουµε τα χαρακτηριστικά της περίφραξης ανάλογα µε το είδος των κτηνοτροφικών ζώων στην περιοχή (για τις βαρύτερες αγελάδες ενισχύουµε το αγκαθωτό σύρµα µε συρµατόπλεγµα και τοποθετούµε Πρόβολοι από κορµούς, για προστασία από τη διάβρωση τη χρήση µέρους της παρόχθιας ζώνης ως βοσκότοπου (κατασκευάζουµε πολλές αλλά µικρές περιφραγµένες εκτάσεις, οι οποίες επιτρέπουν το πέρασµα των κοπαδιών και αποτρέπουν τους κτηνοτρόφους από το να δηµιουργήσουν ανοίγµατα), τη θέση της περιφραγµένης έκτασης σε σχέση µε τα πληµµυρικά νερά (επιλέγουµε αγκαθωτό σύρµα σε θέσεις που πληµµυρίζουν συχνά, κατασκευάζουµε την περίφραξη µε κλίση ως προς τη ροή του ποταµού ώστε να µη δηµιουργεί εµπόδιο στο πέρασµα παρασυρόµενων κλαδιών, προκατασκευάζουµε ευάλωτα σηµεία που σπάζοντας θα αποτρέψουν την ολοκληρωτική παράσυρση της περίφραξης από τα πληµµυρικά νερά). Εναλλακτικά, για χαµηλότερο κόστος και λιγότερες συγκρούσεις µε τους κτηνοτρόφους, µπορούµε να περιορίσουµε τον αριθµό των ζώων ή το χρονικό διάστηµα που αυτά βόσκουν στην παρόχθια ζώνη, να µετατοπίσουµε ελαφρά την περίοδο της βόσκησης, να αποκλείσουµε τη βόσκηση για 



100  ορισµένα χρόνια ή να δηµιουργήσουµε ένα σύστηµα βόσκησης εκ περιτροπής στα διάφορα τµήµατα της παρόχθιας ζώνης.  3. Προστασία από τις εκχερσώσεις: Θα πρέπει να οριοθετήσουµε και πιθανόν να περιφράξουµε το παρόχθιο δάσος, πάντα σε συνεννόηση µε τους γεωργούς και τους κτηνοτρόφους της περιοχής, καθώς και µε τις τοπικές αρµόδιες αρχές (∆ιεύθυνση ∆ασών, ∆ιεύθυνση Εγγείων Βελτιώσεων). Χρήσιµη µπορεί να είναι και η συνεργασία µε τοπικές περιβαλλοντικές οργανώσεις. Ας σηµειωθεί ότι η κοίτη ενός ποταµού αποτελεί δηµόσια γη, αλλά δε συµβαίνει πάντοτε το ίδιο και για την παρόχθια ζώνη. Υπόδειγµα περίφραξης για µεγάλα ζώα (αγελάδες, νεροβούβαλους). Η υπερβόσκηση δύσκολα ποσοτικοποιείται ως επίπτωση, αλλά όπου είναι έντονη δηµιουργεί αναγνωρίσιµα προβλήµατα (π. Τράγος, Αρκαδία).  3.6 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Με τα έργα αποκατάστασης υποβοηθούµε τη φυσική διαδικασία επανόρθωσης ενός παρόχθιου συστήµατος που έχει υποστεί ζηµιές, έχει υποβαθµιστεί ή έχει καταστραφεί. Σχεδιασµός της αποκατάστασης: Χρειάζεται να λάβουµε υπ’ όψη µας ολόκληρη τη λεκάνη απορροής και να προβλέψουµε την εξέλιξη της παρόχθιας ζώνης σε σχέση µε τους κοινωνικούς στόχους. Από την αρχή θα πρέπει να αποσαφηνίσουµε τις µελλοντικές συνθήκες στις οποίες επιθυµούµε να οδηγήσουν τα έργα αποκατάστασης και να καθορίσουµε τα επιτρεπόµενα όρια εκτροπής από αυτές. Επειδή η αποκατάσταση διαρκεί πολλά χρόνια και επηρεάζει µεγάλες εκτάσεις (που συχνά έχουν πυκνό πληθυσµό και σύνθετο ιδιοκτησιακό καθεστώς), θα πρέπει εξ’ αρχής να συζητηθεί ανοιχτά µε όλες τις εµπλεκόµενες κοινωνικές οµάδες και φορείς.  1. Αποκατάσταση υδρολογίας: Η αποκατάσταση µιας όσο το δυνατό πιο φυσιολογικής υδρολογικής ροής είναι αναγκαία για την ύπαρξη σωστής παρόχθιας ζώνης, αλλά δύσκολη (απαιτεί αλλαγές σε µεγάλο µέρος του ποτάµιου συστήµατος και συντονισµό µεταξύ διαφορετικών χρηστών και υπηρεσιών). Ρυθµίζοντας κατάλληλα το ύψος των αναχωµάτων και των θυροφραγµών ή απελευθερώνοντας νερό από τα φράγµατα, προκαλούµε πληµµυρικά επεισόδια και έτσι ευνοούµε τη µεταφορά και απόθεση φερτών υλικών, την περιοδική µετακίνηση των ενεργών καναλιών στην κοίτη, τον περιορισµό της υφαλµύρωσης του εδάφους και τον έλεγχο των αρµυρικιών και άλλων ειδών που 



101  σταδιακά εισβάλλουν στην κοίτη. Οι αραιές πληµµύρες αναγέννησης (έντονες πληµµύρες που υπερκαλύπτουν τις όχθες) προκαλούν µετακίνηση της κοίτης και επιτρέπουν την εγκατάσταση σπόρων από παρόχθια δέντρα, ενώ οι συχνές πληµµύρες συντήρησης (µικρές πληµµύρες που δεν ξεπερνούν τις όχθες) µετατοπίζουν τα φερτά υλικά και ανατροφοδοτούν τον υπόγειο υδροφορέα επιτρέποντας την ανάπτυξη των παρόχθιων δέντρων.  2. Αποκατάσταση κοίτης: Με µικρά έργα στην κοίτη, µπορούµε να αυξήσουµε την ποικιλία στην ταχύτητα και το βάθος του νερού, ώστε να βελτιώσουµε το ενδιαίτηµα της υδρόβιας πανίδας. Εγκαθιστώντας πρόβολους (αγκυρωµένοι κορµοί ή σωροί από πέτρες, που προεξέχουν από την όχθη της κοίτης) ή ουδούς (χαµηλά φράγµατα, που είναι αραιά τοποθετηµένα στην κοίτη, σκεπάζονται µόνιµα από νερό και δηµιουργούν υδατοσυλλογή στην ανάντη πλευρά τους και εκσκαφή του βυθού στην κατάντη πλευρά), µπορούµε να αυξήσουµε τοπικά την ταχύτητα του νερού, ώστε να καθαρίσουµε την κοίτη από τα λεπτόκοκκα φερτά υλικά και να βελτιώσουµε τις συνθήκες για ορισµένα ασπόνδυλα και ψάρια.Κατά τη βυθοκόρηση για λόγους αντιπληµµυρικής προστασίας, θα βοηθήσουµε στη γρήγορη επανεγκατάσταση της φυσικής βλάστησης αν αφήσουµε τα ώριµα παρόχθια δέντρα ή έστω τα υλοτοµήσουµε πρεµνοφυώς χωρίς να τα εκριζώσουµε, αν αφήσουµε τη βλάστηση σε εναλλάξ τµήµατα των δύο οχθών, αν προχωρήσουµε τα έργα αντίθετα στο ρεύµα, αν δεν εκβαθύνουµε το βυθό σε όλο του το πλάτος, αν αφήσουµε κάποιες από τις νησίδες. Μπορούµε να δώσουµε φυσική όψη στα αντιπληµµυρικά έργα κατασκευάζοντας ένα στενό ενεργό κανάλι για τη µόνιµη ροή και µια υπερυψωµένη κοίτη πληµµυρών (όπου µπορούν να υπάρχουν εκβαθύνσεις και συστάδες δέντρων) για τα πληµµυρικά νερά.  3. Αποκατάσταση όχθης: Με µικρές εκσκαφές, µπορούµε να δηµιουργήσουµε τοπικά βυθίσµατα όπου η βλάστηση θα βρίσκεται πιο κοντά στον υδροφόρο ορίζοντα και οι συνθήκες θα είναι πιο κατάλληλες για τα υδρόβια είδη. Με την κατάλληλη τοποθέτηση προβόλων ή αγωγών µπορούµε να στρέψουµε µέρος της ροής σε παλιούς µαιάνδρους και να βελτιώσουµε το ενδιαίτηµα της υδρόβιας ζωής. ∆ιάνοιξη λάκκων για τη φύτευση δέντρων (ΜΠΕ Ραφήνα Αττικής).  4. Ηµιφυσικά αντιπληµµυρικά έργα: 



102  ∆ηµιουργώντας µικρότερες κλίσεις πρανών, βυθίσµατα του εδάφους και διατηρώντας συστάδες δέντρων, ευνοούµε την επανεγκατάσταση της φυσικής βλάστησης. Όχθη χωρίς έργα Ρηχή όχθη ευνοεί φυτά και ζώα Οµάδες δέντρων κατά µήκος άξονα ποταµού Υγρά βυθίσµατα στο έδαφος  5. Ανάχωµα µε µικρή κλίση Αποκατάσταση όχθης: Με µικρές εκσκαφές δηµιουργούµε βυθίσµατα µε αυξηµένη υγρασία, τα οποία είναι κατάλληλα για την άγρια ζωή.  3.7 ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ Στο ∆έλτα του Νέστου συνεργάζονται Έλληνες και ξένοι ερευνητές, µη κυβερνητικές οργανώσεις και το δασαρχείο για την αποκατάσταση του θρυλικού παρόχθιου δάσους «Κοτζά Ορµάν», που έχει πια συρρικνωθεί σε µια ζώνη κατά µήκος του ποταµού. Αυτή η προσπάθεια, που διαρκεί δεκαετίες, είναι από τις λίγες επιστηµονικά καθοδηγούµενες προσπάθειες που έχουν επιτυχία στη χώρα µας. Ο Ποταµός Νέστος, γνώρισε κατά τον 20ο αιώνα µια σειρά επεµβάσεων που άλλαξαν την υδρολογία του και τα οικοσυστήµατα που απαντούνταν σε αυτόν. Οι επεµβάσεις ξεκίνησαν από το δέλτα µε την αποψίλωση του παραποτάµιου δάσους την περίοδο 1945-1953, ενώ η τελευταία σοβαρή επέµβαση ήταν η κατασκευή των ταµιευτήρων Θησαυρού και Πλατανόβρυσης που τέθηκαν σε λειτουργία το 1998. Το δάσος που αποτελείται από υπολείµµατα του αρχέγονου παρόχθιου δάσους, δευτερογενές φυσικό δάσος κατά µήκος της τεχνητής κοίτης, καθώς και οι συστάδες που ιδρύθηκαν τεχνητά, αποτελεί µια ιδιαίτερα σηµαντική περιοχή για τη διατήρηση της βιοποικιλότητας, όπως άλλωστε µαρτυρούν οι χαρακτηρισµοί του ως ΥγρότοπουRamsar και η ένταξή του στο Ευρωπαϊκό ∆ίκτυο Natura 2000. Τα τελευταία 10 έτη εκτός από την προστασία της περιοχής ξεκίνησαν –µε τη συµµετοχή µη κυβερνητικών οργανισµών, της τοπικής αυτοδιοίκησης και την υποστήριξη της ∆ασικής Υπηρεσίας συστηµατικές προσπάθειες για την αποκατάσταση του δάσους, τον έλεγχο των πιέσεων που ασκούνται σε αυτό και την ανάπτυξη περιβαλλοντικών υποδοµών. Το 2008  έχουν αποκατασταθεί 315 εκτάρια µε φυσική δασική βλάστηση. Βεβαίως, η πλήρης επαναφορά της φυσικής βλάστησης στις διαθέσιµες εκτάσεις αντιµετωπίζει πολλές δυσκολίες µε κυριότερη την έλλειψη περιοδικής κατάκλυσης των εδαφών. Έτσι, οι όποιες προσπάθειες αποκατάστασης 



103  αποσκοπούν στην κατά το δυνατόν προσέγγιση της προηγούµενης κατάστασης και στη δηµιουργία προϋποθέσεων για περαιτέρω βελτιώσεις στο µέλλον. Όλες οι επεµβάσεις σχεδιάζονται ώστε να µην επιδρούν αρνητικά στην πανίδα. Εκτός από την αποκατάσταση του δάσους αναπτύσσονται σηµαντικές υποδοµές για την περιβαλλοντική εκπαίδευση, την επιστηµονική έρευνα και την παροχή υπηρεσιών αναψυχής, όλα προσαρµοσµένα στις ειδικές απαιτήσεις διατήρησης των φυσικών αξιών του παρόχθιου δάσους και της ευρύτερης περιοχής του ∆έλτα του Νέστου. (Πέτρος Κακούρος, ∆ασολόγος-Περιβαλλοντολόγος ). Είναι πάντα προτιµότερο να υποβοηθήσουµε τη φυσική αναγέννηση (επειδή τα φυτάρια ανήκουν σε τοπικές ποικιλίες και εγκαθίστανται καλύτερα), αντί να φυτέψουµε νέα δέντρα. Αν είναι αναγκαίο να κάνουµε φυτεύσεις, θα πρέπει να αναζητήσουµε αυτόχθονα είδη σε φυτώρια της ίδιας φυτογεωγραφικής περιοχής (το τοπικό δασαρχείο µπορεί να βοηθήσει στην επιλογή των ειδών και την αναζήτηση φυταρίων στα γειτονικά φυτώρια). Μπορούµε να προµηθευτούµε πασσάλους ιτιάς, κλαδεύοντας ή υλοτοµώντας πρεµνοφυώς επιλεγµένα άτοµα ιτιάς σε γειτονικές περιοχές. Οι φυτεύσεις δέντρων και θάµνων σε παρόχθιες περιοχές είναι πολύπλοκη εργασία που πρέπει να σχεδιάζεται επιστηµονικά για να έχει καλά αποτελέσµατα. Βασικά προβλήµατα στις φυτεύσεις είναι ότι απαιτούν παρακολούθηση για πολλά χρόνια και ότι τυχόν λανθασµένες επιλογές ή λάθη στο σχεδιασµό αργούν να γίνουν αντιληπτά. Είναι πολύ σηµαντικό να γνωρίζουµε τη µορφή των οικοτόπων που θέλουµε να αποκαταστήσουµε. Αυτό εξακριβώνεται µε την επιστηµονική καταγραφή της σύνθεσης σε είδη και της δοµής των φυσικών σχηµατισµών στην εκάστοτε περιοχή εφαρµογής. Επιλογή των κατάλληλων θέσεων: Είναι προτιµότερο να επεκτείνουµε τις υπάρχουσες δεντροσυστάδες φυτεύοντας δέντρα κοντά στα όριά τους ή όπου µέχρι πρόσφατα υπήρχε παρόχθιο δάσος. Επιλέγουµε για φύτευση θέσεις που έχουν ιδιαίτερη βιολογική αξία, όπως η συµβολή του ποταµού µε παραπόταµο, ένα σηµείο όπου η νέα συστάδα θα βελτιώσει τη σύνδεση του ποταµού µε παρακείµενες συστάδες φυσικής βλάστησης, στην εσωτερική πλευρά ενός πολύ κλειστού µαιάνδρου κ.ά. Αποφεύγουµε την εξωτερική πλευρά των µαιάνδρων, επειδή τα δέντρα δεν θα µπορέσουν να προστατέψουν το έδαφος από τη διάβρωση, ενώ θα το επιβαρύνουν και µε το δικό τους βάρος. Θέσεις κατάλληλες για φύτευση. 1) µικρές συστάδες συνδέουν αποµονωµένο δάσος µε τον ποταµό, 2) εσωτερικό κλειστού µαιάνδρου, 3) ενίσχυση συστάδας στη συµβολή. 



104  Φυτεύσεις στη βάση της όχθης: Σε ορισµένες περιπτώσεις µπορούµε να ενισχύσουµε τη βάση της όχθης, ώστε να εγκατασταθεί χαµηλή βλάστηση που θα περιορίσει τοπικά τη διάβρωση. Συρµατοκιβώτια γεµάτα µε πέτρες και στερεωµένα µε πασσάλους επιτρέπουν την εγκατάσταση υδρόβιας βλάστησης, αλλά καταστρέφονται εύκολα αφήνοντας αντιαισθητικά κοµµάτια συρµατοπλέγµατος σε ποταµούς µε γρήγορη ροή. Το ίδιο συµβαίνει µε τα κλαδοπλέγµατα, που µπορούν να περιέχουν και ζωντανά κλαδιά (οπότε δε θα πρέπει να καλύπτονται τελείως από το έδαφος), αλλά θα πρέπει να ενισχύονται µε πασσάλους και στοιβαγµένες πέτρες ακόµα και σε ποταµούς µε αργή ροή. Μεταφυτεύσεις: ∆έντρα αυτοφυή σε θέσεις όπου έχουν λίγες πιθανότητες επιβίωσης (π.χ. δίπλα σε δρόµους ή χωράφια), µπορούν να διασωθούν αν µεταφυτευτούν προσεκτικά σε θέσεις στρατηγικές για την επέκταση γειτονικών φυσικών συστάδων (όπως, κοντά σε προστατευόµενες συστάδες, σε φυσικούς «πράσινους διαδρόµους», σε διάκενα υπολειµµατικών παρόχθιων συστάδων). Πρόσφατες απώλειες, εξαιτίας της υλοτόµησης και της αποξήρανσης υγροτόπων, ήταν κάποια σπάνια άτοµα νερόφραξου και χνοώδουςποδισκοφόρου δρυός στις πεδινές παρόχθιες ζώνες της δυτικής Ελλάδας (π. Αλφειός, π. Πηνειός, π. Λούρος), αλλά και κάποια πλατανοδάση που χάθηκαν από άνυδρα νησιά εξαιτίας πυρκαγιών.  1. ∆ιαχείριση βλάστησης Επιλέγουµε το είδος της διαχείρισης ανάλογα µε τη λειτουργία της παρόχθιας βλάστησης που µας ενδιαφέρει. Φαίνεται, πάντως, ότι ένα παρόχθιο δάσος µε όσο το δυνατό πιο φυσική µορφή καλύπτει τις περισσότερες ανάγκες. Για τη διάβρωση: Αποκλείουµε µια παρόχθια ζώνη πλάτους 5-10 µέτρων από την υλοτόµηση και τη βόσκηση, ή τουλάχιστον εφαρµόζουµε ένα σύστηµα περίτροπης βόσκησης για να µειώσουµε τις επιπτώσεις της στη βλάστηση. Στο σύνορο µεταξύ νερού και όχθης φυτεύουµε ιτιές (που συνδυάζουν υψηλή ποικιλότητα, γρήγορη αύξηση, µεγάλη δυνατότητα για αναγέννηση και ευκαµψία στους βλαστούς), ενσωµατώνοντας πασσάλους ή δεµάτια που περιέχουν και ζωντανά κλαδιά από αυτόχθονα είδη ιτιάς ανάµεσα σε συρµατοκιβώτια µε πέτρες ή κατασκευές µε ξύλα, πέτρες και γεωΰφασµα που ενισχύουν τη βάση της όχθης. Για την υδρόβια άγρια ζωή: Αφήνουµε στην κοίτη τους µεγάλους κορµούς (µε διάµετρο τουλάχιστον 0,10µ.) που δηµιουργούν καταφύγια για τα ψάρια, αλλά αφαιρούµε τα λεπτά κλαδιά που αποµένουν από τις υλοτοµίες επειδή συσσωρεύονται στα διάκενα των φυσικών φραγµάτων 



105  από κορµούς και παρεµποδίζουν τη µετακίνηση των ψαριών. Καθαρίζουµε την υδρόβια βλάστηση στη µία µόνο όχθη. Εκµεταλλευόµαστε τη βόσκηση για να ελέγξουµε την υπερβολική ανάπτυξη της υδρόβιας βλάστησης. Αξιοποιούµε τη σκιά των παρόχθιων δέντρων για να περιορίσουµε την υδρόβια βλάστηση. Με υλοτοµίες επιλεγµένων δέντρων µπορούµε να δηµιουργήσουµε µικρά διάκενα στην παρόχθια συστάδα, όταν αυτή σκιάζει υπερβολικά τον ποταµό. Η αποψίλωση ξενικών ειδών (π.χ. ψευδακακίες) ή επεκτατικών ήµερων καλαµιών (Arundodonax) µπορεί να δράσει θετικά για τη φυσική αναγέννηση και ορισµένα είδη χλωρίδας και πανίδας. Για τη χερσαία άγρια ζωή: Το ζητούµενο είναι να παρουσιάζει το παρόχθιο δάσος δοµική ποικιλοµορφία (δέντρα διαφόρων ειδών και ηλικιών, ξέφωτα, ξερά δέντρα κ.ά.). Κατά την εφαρµογή δασικής διαχείρισης, διατηρούµε όλα τα είδη δέντρων αντί να ευνοούµε συστηµατικά κάποια από αυτά, διατηρούµε ανέπαφη και χωρίς οδική πρόσβαση µια ζώνη όχθης µε πλάτος 10-50 µέτρων. ∆ιατηρούµε τα ώριµα δέντρα και προπαντός τα γηραιά δέντρα. ∆εν αποµακρύνουµε το νεκρό ξύλο από το δάσος. Η διαχείριση του παρόχθιου δάσους ως «πράσινου φίλτρου» για την προστασία του ποταµού. Υπόλοιπο παρόχθιο δάσος σηµαντικό για άγρια ζωή και αντιπληµµυρική προστασία σε διαχείριση Ιτιές και αγρωστώδη σταθεροποιούν την όχθη προστατεύονται Μεγάλα παρόχθια δέντρα συντηρούν το υδάτινο οικοσύστηµα προστατεύονται. Υλοτοµούµε πρεµνοφυώς κατά οµάδες ορισµένες ιτιές, ώστε να δηµιουργηθεί ένα µωσαϊκό από δέντρα, θάµνους και ξέφωτα. Υλοτοµούµε µικρές οµάδες δέντρων, ώστε να περιορίσουµε τον κίνδυνο ανεµορριψίας των γειτονικών δέντρων. Αν από ένα παρόχθιο δάσος απουσιάζουν τα ξερά δέντρα, µπορούµε να χαράξουµε µεµονωµένα δέντρα που θα παραµένουν στο δάσος ως νεκρό ξύλο.  Για αναψυχή: Με επιλεγµένες υλοτοµίες, δηµιουργούµε µικρά ξέφωτα στη χερσαία πλευρά του παρόχθιου δάσους. Συντηρούµε ορισµένους δρόµους ή µονοπάτια πρόσβασης, αλλά µε περιορισµούς στην είσοδο των οχηµάτων στις παρόχθιες συστάδες και µε πρόβλεψη για τη συλλογή των απορριµµάτων καθώς και την ενόχληση ευαίσθητων ειδών. Αφαιρούµε τοπικά την υποβλάστηση, σε επιλεγµένες θέσεις του παρόχθιου δάσους, δίπλα στους δρόµους πρόσβασης των επισκεπτών. Προσέχουµε την ισορροπία µεταξύ χώρου αναψυχής και φυσικού περιβάλλοντος.  Συχνά, πίσω από τον όρο «ανάδειξη» κρύβεται η διφορούµενη έννοια «αξιοποίηση». Αυτό κάνει την όλη προσέγγιση της τουριστικής ανάπτυξης ή ανάπτυξης για λόγους αναψυχής εξαιρετικά επικίνδυνη για µικρούς ευάλωτους οικότοπους, όπως τα φυσικά παρόχθια δάση. Πολύ συχνά η αναψυχή προκαλεί έντονη υποβάθµιση, γι’ αυτό χρειάζεται εκ των 



106  προτέρων προσεκτική µελέτη των επιπτώσεων. Επιµέρους αλλαγές από σχετικά µικρά έργα µπορούν σε βάθος χρόνου να λειτουργήσουν αθροιστικά σε βάρος των φυσικών λειτουργιών µιας παρόχθιας περιοχής. Έργα ανάδειξης µιας περιοχής, όπως «καθαρισµοί», κατασκευή λιθόστρωτων µονοπατιών, κατασκευή στεγάστρων, διάνοιξη δρόµων πρόσβασης  επιβαρύνουν αισθητικά και υποβαθµίζουν το φυσικό πόρο, τον οποίο υποτίθεται ότι αναδεικνύουν. Σε πολλές προστατευόµενες περιοχές της Ελλάδας έχουν πρόσφατα διαµορφωθεί χώροι κατάλληλοι για ενηµέρωση, ερµηνεία και εκπαίδευση. Κέντρα ενηµέρωσης, περίπτερα πληροφόρησης ή µικρά µουσεία για το φυσικό περιβάλλον υπάρχουν τώρα σχεδόν σε κάθε νοµό. Πολλά από αυτά σχετίζονται µε τα παρόχθια περιβάλλοντα και τους υγρότοπους. Αυτές οι υποδοµές πρέπει να σχεδιάζονται προσεκτικά, να συντηρούνται τακτικά και να Υποδοµές ενηµέρωσης και εκπαίδευσης έχουν την ενεργή υποστήριξη της τοπικής κοινωνίας και των τοπικών αρχών (ΟΤΑ, Φορείς ∆ιαχείρισης). Κάποια από τα κέντρα πληροφόρησης στην Ελλάδα υπάγονται στους φορείς διαχείρισης των προστατευόµενων περιοχών ή στην τοπική αυτοδιοίκηση, ενώ τα Κέντρα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (ΚΕΠ) υπάγονται στο Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευµάτων.  2. Εκτιµώντας την κατάσταση της υγείας των παρόχθιων ζωνών Ένας διαχειριστής παρόχθιων ζωνών πρέπει να κατανοεί τις φυσικές λειτουργίες του ποτάµιου-παρόχθιου οικοσυστήµατος για να µπορεί να εκτιµήσει την κατάσταση διατήρησής του. Στην Ευρώπη η Οδηγία-πλαίσιο για τα ύδατα 2000/60/ΕΚ απαιτεί πέρα από την εκτίµηση της βιολογικής ποιότητας και τη συνεκτίµηση της υδροµορφολογικής ποιότητας για την αποτίµηση της οικολογικής κατάστασης των ποταµών. Ως στοιχεία υδροµορφολογικής αποτίµησης ορίζει: 
• Το υδρολογικό καθεστώς, ποσότητα και δυναµική της ροής,  επικοινωνία µε τα υπόγεια ύδατα 
• Τη συνεκτικότητα (συνέχεια) του ποταµού 
• Τις µορφολογικές συνθήκες - διακύµανση του βάθους και του πλάτους του ποταµού - δοµή και υπόστρωµα του πυθµένα του ποταµού - δοµή της παρόχθιας ζώνης. Η εκτίµηση της υδροµορφολογικής ποιότητας έχει σηµαντικό ρόλο στην Οδηγία πλαίσιο, γιατί χρησιµοποιείται στην περιγραφή των «αδιατάρακτων» και των βαρέως τροποποιηµένων συνθηκών των ποταµών. Σήµερα, η υδροµορφολογία που εκτιµάται από τη φυσική δοµή και την ποιότητα των ποτάµιων ενδιαιτηµάτων αποκτά όλο και µεγαλύτερη σηµασία στον 



107  περιβαλλοντικό σχεδιασµό, την αξιολόγηση και την εκτίµηση των ανθρωπογενών επιπτώσεων. Η φυσική δοµή έχει να κάνει µε το πώς διαµορφώνεται η µορφή ενός τµήµατος ποταµού, ενώ τα ενδιαιτήµατα που σχηµατίζονται σε αυτό το τµήµα έχουν να κάνουν µε το ζωτικό χώρο που χρειάζονται συγκεκριµένα είδη οργανισµών προκειµένου να µπορούν να επιβιώσουν και να αναπαραχθούν. Η φυσική δοµή των ποταµών και τα ενδιαιτήµατα έχουν άµεση σχέση µε τις βασικές γεωµορφολογικές δυνάµεις που ελέγχουν το σχήµα, τη δυναµικότητα και τα υδρολογικά χαρακτηριστικά ενός ποταµού. Τα πρωτόκολλα ταχείας εκτίµησης βοηθούν στην τυποποιηµένη περιγραφή των χαρακτηριστικών του ποταµού και της παρόχθιας ζώνης του. Σηµαντική είναι η κατανόηση της φυσικής δοµής των ποτάµιων σχηµατισµών.  3. Πρωτόκολλα Ανασκόπησης Πεδίου Συστηµατοποιηµένες καταγραφές της φύσης. Χρησιµοποιώντας τυποποιηµένα πρωτόκολλα καταγραφής και αξιολόγησης (που µπορούν να εφαρµοστούν αυτούσια ή να προσαρµοστούν στις εκάστοτε ανάγκες), µπορεί να γίνει συστηµατική εκτίµηση της κατάστασης µιας φυσικής περιοχής. Τα πρωτόκολλα επιτρέπουν να γίνει συλλογή δεδοµένων µε τον ίδιο τρόπο, σε πολλές περιοχές και από πολλούς ερευνητές. Στη συνέχεια γίνεται επεξεργασία των δεδοµένων, η οποία οδηγεί σε αξιολόγηση της περιοχής. Η χρήση πρωτοκόλλων επιτρέπει τη σύγκριση στοιχείων από διαφορετικές περιοχές, διαφορετικούς ερευνητές, διαφορετικές χρονικές στιγµές. Τα πρωτόκολλα που χρησιµοποιούνται ονοµάζονται «πρωτόκολλα ταχείας εκτίµησης», ανάµεσα στα οποία πιο διαδεδοµένα είναι τα QBR, SVAP, και RHS. Στη συνέχεια θα αναφερθούµε σε τρία συστήµατα επισκόπησης: (1) η Καταγραφή Ποτάµιων Ενδιαιτηµάτων (RHS) που αναπτύχθηκε στο Ηνωµένο Βασίλειο και χρησιµοποιείται ευρέως και σε άλλες χώρες αυτούσιο ή τροποποιηµένο, (2) ο ∆είκτης Οικολογικής Κατάστασης Παρόχθιας Βλάστησης (QBR) που αναπτύχθηκε στην Ισπανία και (3) το πρωτόκολλο οπτικής εκτίµησης της οικολογικής κατάστασης ρεµάτων (SVAP) που αναπτύχθηκε στις Ηνωµένες Πολιτείες και τροποποιήθηκε στην Ελλάδα. (1) Η Καταγραφή Ποτάµιων Ενδιαιτηµάτων (RHS) µετη βοήθεια πρωτοκόλλου καταγράφει σε µήκος του ποταµού συγκεκριµένα χαρακτηριστικά υδρολογίας, γεωµορφολογίας, βλάστησης, χρήσεων γης, τεχνικών έργων και υποδοµών. Οι αρχικές καταγραφές πρέπει να καλύψουν µια όσο το δυνατόν ευρύτερη περιοχή. Τα αρχικά αυτά δεδοµένα θα αποτελέσουν το δίκτυο 



108  καταγραφών αναφοράς. Στη συνέχεια αξιολογεί και κατατάσσει τα ποτάµια ως προς το βαθµό τροποποίησήςτους και παράλληλα κατηγοριοποιεί τα ποτάµια σε συγκεκριµένους τύπους π.χ. ορεινά ρέµατα, πεδινά ρέµατα, µεγάλα πεδινά ποτάµια κ.α. και µε βάση τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους τα κατατάσσει σύµφωνα µε δύο συστήµατα αξιολόγησης της ποιότητας. Τα δύο αυτά συστήµατα-δείκτες λειτουργούν είτε συµπληρωµατικά είτε ανεξάρτητα, και αναφέρονται το ένα στην ποιότητα των ενδιαιτηµάτων και το άλλο στο βαθµό της ανθρώπινης επίδρασης σε αυτά, για κάθε τµήµα του ποταµού. Τα δεδοµένα συγκεντρώνονται σε βάση δεδοµένων και η σύγκριση των διαφορετικών δειγµατοληπτικών  επιφανειών στον ίδιο ποταµό ή σε διαφορετικό, µας προσφέρει µια εκτίµηση για την κατάσταση του τµήµατος του ποταµού που µας ενδιαφέρει (δειγµατοληπτική επιφάνεια), σε σύγκριση µε το επιθυµητό επίπεδο (λεκάνης απορροής, νοµού, περιφέρειας, εθνικό). Η καταγραφή στο πεδίο γίνεται µε τη βοήθεια ενός συγκεκριµένου πρωτοκόλλου, προκειµένου να εκτιµηθεί η κατάσταση ενός τµήµατος του ποταµού (δειγµατοληπτικής επιφάνειας µήκους 500 µέτρων). Τα δεδοµένα που συλλέγουµε αφορούν: 
• Πληροφορίες που υπάρχουν σε χάρτες. Στοιχεία τοπογραφίας, γεωλογίας, εδαφολογίας κ.α. 
• ∆εδοµένα της δειγµατοληψίας. Ηµεροµηνία, ώρα, συνθήκες, φωτογραφίες κλπ. 
• Αριθµός µαιάνδρων και αβαθών τµηµάτων που οφείλουν την ύπαρξή τους στη δράση του ποταµού. 
• Στοιχεία σηµείων ελέγχου. Τα σηµεία αυτά είναι δέκα (10), ένα για κάθε 50 µέτρα. Στα σηµεία αυτά περιγράφονται οι όχθες, η κοίτη και η δοµή της βλάστησης. 
• Τροποποιήσεις κατά µήκος του ποταµού και η έκτασή τους. Αναχώµατα, ευθυγραµµίσεις, ενίσχυση όχθης, ανακλαστήρες, γέφυρες, φράγµατα, υδατοθύρες, ρυθµίσεις ροής, αντλήσεις κ.α. 
• Χρήσεις γης στην ευρύτερη ζώνη. Αστική, οπωρώνες, πλατύφυλλο ή κωνοφόρο δάσος, µονοετείς καλλιέργειες, άγονη γη, υγρότοπος, βράχια κ.ά. 
• Χαρακτηριστικά του ποταµού και της παρόχθιας ζώνης µε ιδιαίτερη οικολογική σηµασία. Νησίδες, εκτεθειµένες ρίζες δέντρων, κλαδιά που κρέµονται πάνω από το νερό, σωρεύσεις από κορµούς και άλλα φυσικά οργανικά υλικά, κ.ά. 
• ∆ιαστάσεις κάθετης τοµής στην κατά µήκος ροή του ποταµού. 
• Στοιχεία για την παρατήρηση πανίδας. 



109  • Στοιχεία για ξενικά είδη χλωρίδας. (2) Ο ∆είκτης Οικολογικής Κατάστασης Παρόχθιας Βλάστησης (QBR) είναι εύχρηστος και διαδεδοµένος. Η συµπλήρωση του πρωτοκόλλου γίνεται στο πεδίο και στηρίζεται σε οπτικές εκτιµήσεις των χαρακτηριστικών της παραποτάµιας ζώνης. Το τελικό αποτέλεσµα συνιστά µια βαθµολόγηση εύρους 0 – 100, που εκφράζει, κυρίως, την κατά πλάτος συνεκτικότητα του ποταµού και της παραποτάµιας βλάστησης µε το περιβάλλον φυσικό οικοσύστηµα. Στοιχεία που καταγράφονται µε το QBR είναι: 
• Κάλυψη µε βλάστηση της παρόχθιας ζώνης 
• ∆οµή της παρόχθιας βλάστησης 
• Σύσταση της παρόχθιας βλάστησης 
• ∆ιαταραχή της κοίτης και των οχθών του ποταµού 
• Στοιχεία για ξενικά είδη χλωρίδας (3) Το Πρωτόκολλο Οπτικής Εκτίµησης της Οικολογικής Κατάστασης Ρεµάτων (SVAP) είναι µία µέθοδος που αξιολογεί την επίδραση των ανθρώπινων δραστηριοτήτων στα ενδιαιτήµατα και στα µορφολογικά, υδρολογικά και φυσικοχηµικά χαρακτηριστικά της περιοχής. Η τροποποιηµένη εκδοχή του πρωτότυπου συστήµατος (SVAP), επιτρέπει µε απλές και γρήγορες διαδικασίες µία εναλλακτική εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης καθώς και µια προκαταρκτική αναγνώριση υποψήφιων θέσεων δειγµατοληψίας - παρακολούθησης. Η µέθοδος συνίσταται στη βαθµολόγηση - εκτίµηση από 1 µέχρι 10, βάσει κριτηρίων για παραµέτρους του ποταµού που έχουν να κάνουν µε: 
• Το βαθµό της µορφολογικής διαταραχής από αντιπληµµυρικά, κατασκευαστικά και άλλα έργα. 
• Το βαθµό της υδρολογικής διαταραχής από υδραυλικά (αρδευτικά, αποστραγγιστικά) έργα, απολήψεις νερού. 
• Την κατάσταση της παρόχθιας ζώνης και τη σκίαση του ποταµού. 
• Τη διαβρωσιµότητα των οχθών. 
• Τα ενδιαιτήµατα των ψαριών και τυχόν εµπόδια για τις µετακινήσεις τους. 
• Τα ενδιαιτήµατα των µακροασπονδύλων. 
• Τις παρακείµενες χρήσεις γης. Τα στοιχεία που συγκεντρώνονται στην εργασία πεδίου εισέρχονται σε βάση δεδοµένων για να είναι εύκολη η διαχείρισή τους και να µπορούν να δώσουν απαντήσεις σε επιστηµονικά ερωτήµατα ως προς τις ανθρωπογενείς πιέσεις που δέχονται οι ζώνες αυτές. Συσχετίζονται οι 



110  ανθρωπογενείς πιέσεις µε την οικολογική κατάσταση της παρόχθιας βλάστησης (δείκτης QBR). Οι συσχετισµοί (γραµµικές παλινδροµήσεις) των επιµέρους παραµέτρων αποδεικνύουν πως οι ανθρωπογενείς πιέσεις στο σύνολό τους αντικατοπτρίζονται στη δοµή και στην ποιότητα της παρόχθιας βλάστησης στις συγκεκριµένες θέσεις.  Τα παρόχθια δάση είναι, αναµφισβήτητα, από τους πιο απειλούµενους φυσικούς σχηµατισµούς της Ελλάδας και χρόνια τώρα αδιαφορούµε για την προστασία τους. Πολύ συχνά δεν είναι εύκολο να προστατευτούν, καθώς είναι κατακερµατισµένα σε όλη τη χώρα και απλώνονται στο όριο ανάµεσα στη δηµόσια έκταση της ποτάµιας κοίτης και την ιδιωτική έκταση των γεωργικών καλλιεργειών. Πολλές αξιόλογες φυσικές συστάδες βρίσκονται έξω από τα όρια των θεσµοθετηµένων προστατευόµενων ζωνών και, παρά το ότι βρίσκονται σε δηµόσιες εκτάσεις απειλούνται από παράνοµες ενέργειες. Η αδιαφορία και η υπάρχουσα χωροταξική σύγχυση αφήνουν απροστάτευτες πολλές περιοχές που εύκολα θα µπορούσαν να προστατευτούν. Ακόµη και παρόχθιες ζώνες σε προστατευόµενες περιοχές συνεχίζουν να καταστρέφονται εξαιτίας της σταδιακής αλλοίωσης, η οποία είναι µικρής κλίµακας και χαµηλής έντασης και ενώ δεν εξαφανίζει τα παρόχθια δάση, εντούτοις τα κατακερµατίζει και τα υποβαθµίζει.Το επόµενο στάδιο είναι να ενταχθούν αυτές οι περιοχές σε σύστηµα παρακολούθησης και προστασίας, ώστε να διατηρήσουν τη βιολογική τους αξία.  Γι’ αυτό και ο ρόλος των επιστηµόνων είναι κρίσιµος. Αν θέλουν σωστή παρακολούθηση και προστασία πρέπει να µπορούν να προσδιορίσουν, µε όσο γίνεται πιο απλό τρόπο, τι είναι αυτό που θέλουµε να διατηρήσουµε. Αν το καταφέρουν, τότε σίγουρα θα βρεθούν αυτοί που θα αφιερώσουν χρόνο (αλλά και χρήµα), θέλοντας απλά να βοηθήσουν στην προστασία της φυσικής µας κληρονοµιάς.  Με τη σηµερινή γνώση, µπορούµε να ζήσουµε καλύτερα και πιο πλούσια, αξιοποιώντας το φυσικό πλούτο των παρόχθιων δασών και ζωνών, χωρίς να προκαλέσουµε την καταστροφή ή την υποβάθµισή τους. Προτείνουµε µερικές ενέργειες για την προστασία των παρόχθιων ζωνών και δασών 1. Να απογραφούν και να οροθετηθούν µε ακρίβεια τα παρόχθια δάση της Ελλάδας. Να δηµιουργηθεί εθνικό µητρώο παρόχθιων δασών, που να περιλαµβάνει τις φυτικές διαπλάσεις και τα στοιχεία βιοποικιλότητας των παρόχθιων ζωνών και δασών. 2. Να εφαρµοστούν οι Κοινοτικές Οδηγίες για τους οικοτόπους (92/43/ΕΟΚ) και η Οδηγία Πλαίσιο για τα Ύδατα (60/2000/ΕΕ) όσο γίνεται πιο πιστά και έγκυρα. 3. Να περιλαµβάνεται η ανάγκη διατήρησης της βιοποικιλότητας στα σχέδια διαχείρισης των λεκανών απορροής, µε έµφαση στα ιδιαίτερα ενδιαιτήµατα των προστατευόµενων ειδών και οικοτόπων. 



111  4. Να εκπονούνται Μελέτες Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων που σχετίζονται µε ποταµούς ή τη διαχείριση και εκµετάλλευση των νερών, εξετάζοντας µε µεγάλη προσοχή τις ανάγκες των παρόχθιων ζωνών και δασών. 5. Να δηµιουργηθούν νέες προστατευόµενες περιοχές, όπου υπάρχουν σηµαντικές παρόχθιες ζώνες και ποτάµια οικοσυστήµατα που δεν καλύπτονται από ικανοποιητικό καθεστώς προστασίας. Η τοπική αυτοδιοίκηση και η δασική υπηρεσία πρέπει να αναλάβουν πρωτοβουλίες για την άµεση προστασία και τη διαχείριση παρόχθιων περιοχών µε µεγάλη τοπική σηµασία. 6. Όπου µπορεί να γίνει ολοκληρωµένη επιστηµονική έρευνα και παρακολούθηση, αξίζει να πραγµατοποιηθούν έργα για την οικολογική αποκατάσταση των υποβαθµισµένων παρόχθιων ζωνών και δασών. Ωστόσο, θα πρέπει να σχεδιαστούν προσεκτικά ώστε να έχουν επιτυχία και να επηρεάσουν θετικά τη βιοποικιλότητα. 7. Να δηµιουργηθούν οµάδες που, σε συνεργασία µε µη κυβερνητικές οργανώσεις, θα παρακολουθούν και θα συµµετέχουν ενεργά στην προσπάθεια διατήρησης και αποκατάστασης των παρόχθιων ζωνών και δασών.  3.8 ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΟΤΑΜΩΝ Η ρύθµιση ενός ποταµού ελεύθερης ροής προκαλεί βασικές αλλαγές στη δοµή και τη λειτουργία του. Μη τροποποιηµένα οικοσυστήµατα σχηµατίζουν ένα συνεχόµενο «νήµα» από τις πηγές έως τις εκβολές, και οι διαδικασίες που γίνονται στα ανάντι του ποταµού επηρεάζουν ισχυρά τις δυναµικές των κάτω νερών και το αντίθετο. Ένα σηµαντικό µέρος των συνιστωσών της ενεργειακής βάσης των ποταµών είναι αλλόχθονες, και προέρχονται από τις επιφανειακές και υπο-επιφανειακές εισόδους της. Η τριγύρω κοιλάδα καθορίζει σε µεγάλο βαθµό το τι συµβαίνει µέσα στον ποταµό. Με την συλλογιστική αυτή γίνονται κατανοητότερες οι συνέπειες από τα τεχνικά έργα που διακόπτουν τη φυσική συνέχεια των λειτουργιών στους ποταµούς και στο άµεσο περιβάλλον τους.  1. Παρακάµψεις Οι παρακάµψεις συνδέονται µε εγκαταστάσεις και φράγµατα: είτε φέρνουν νερό στα φράγµατα, είτε εφοδιάζουν µε νερό τα κανάλια για άρδευση ή άλλες χρήσεις. Όπως αναφέρουν οι (Sedell&Troggatt, 1984) για τον ποταµό Willanvette στο Όρεγκον, οι απώλειες από τις παρακάµψεις στη δοµή του καναλιού ήταν µεγάλες. Η ποικιλία δοµών της κοίτης ενός ποταµού 



112  και τα µικροεµπόδια παρέχουν σηµαντικό περιβάλλον κυρίως για τα ασπόνδυλα, αλλά και για όλους τους άλλους οργανισµούς του ποταµού. Οι παρακάµψεις διευκολύνουν επίσης την εισβολή των µη τοπικών ειδών και οργανισµών, µε κίνδυνο διασταύρωσης µε τα τοπικά είδη και ανάµιξης των γενετικών τους υλικών. Η ροή του νερού σε µερικά σηµεία µειώνεται και σε κάποια άλλα αυξάνεται, προκαλώντας µια σειρά από φυσικές και χηµικές αλλαγές στα οικοσυστήµατα του ποταµού.  2. Εκτροπές Το πιο µεγάλο και πιο αµφισβητούµενο από τα έργα αυτού του είδους στην Ελλάδα είναι η εκτροπή του άνω ρου του Αχελώου ποταµού για να αρδευτεί ο θεσσαλικός κάµπος, ενώ παράλληλα θα στερηθούν την απαραίτητη παροχή γλυκού νερού σηµαντικοί υγρότοποι της ∆υτικής Ελλάδας. Η συνέπεια αυτή είχε ήδη επισηµανθεί πριν από 35 χρόνια – όπως και ότι η κατασκευή των φραγµάτων στον Αχελώο είχε ήδη σοβαρές οικολογικές επιπτώσεις αλλά χωρίς αποτέλεσµα (EnvironmetalResourcesLimited, 1974). Το επιχείρηµα ότι η ροή του νερού θα ρυθµίζεται και ότι θα εξασφαλίζεται η ελάχιστη παροχή αποδείχτηκε οικολογικά ανεπαρκές (καθώς οι ρυθµοί ροής του νερού δεν διατηρούνται) και πολιτικά αφελές (σε περίπτωση ξηρασίας, ποια κυβέρνηση θα αφήσει να κινδυνεύει η αγροτική παραγωγή της Θεσσαλίας, για να διασφαλιστεί η παροχή νερού στους υγροτόπους;). Μεταφορικά, και µε ιατρικούς όρους, το πρόβληµα της εκτροπής του Αχελώου περιγράφτηκε ως εξής: «Η εκτροπή του συνόλου ή µέρους ενός ποταµού συνεπάγεται πάντοτε σοβαρά προβλήµατα. Η µεταφορά νερού από µια υδρολογική λεκάνη, για την επίλυση των προβληµάτων µιας άλλης, ισοδυναµεί µε την αφαίρεση ενός νεφρού από ένα υγιές άτοµο, µε σκοπό τη µεταµόσχευσή του σ’ έναν άρρωστο. Ο δότης δε θα αντιµετωπίσει πρόβληµα, εκτός αν κάποιο περιστατικό διαταράξει τη λειτουργία του νεφρού που αποµένει (στην περίπτωση του Αχελώου-δότη, αυτό το περιστατικό θα ήταν µια µακρά περίοδος ξηρασίας). Ο αποδέκτης θα ανακτήσει την υγεία του, εκτός αν η αιτία που κατέστρεψε τα δικά του νεφρά εξακολουθεί να υπάρχει, και προσβάλει το µόσχευµα (για τη Θεσσαλία-αποδέκτη το αίτιο αυτό θα ήταν η τάση της να πίνει υπερβολικά όταν αρδεύεται). Όµως, ούτως ή άλλως, η µεταµόσχευση οργάνων αποτελεί έσχατο µέσο, και δεν πρέπει να χρησιµοποιείται παρά µόνον όταν έχουν αποτύχει όλες οι άλλες θεραπείες» (Γεωργόπουλος, 1996 από Heurteaux, 1993).  3. Εκσαφές – Εκβαθύνσεις 



113  Με τις εκσκαφές και τις εκβαθύνσεις γίνεται µετακίνηση εδαφικού υλικού µε σκοπό τη δηµιουργία ή διατήρηση τάφρων ή αυλάκων, τη λήψη άµµου, χαλικιού και οστράκων, την κατασκευή µαρίνων ή µικρών λιµανιών, τη διευκόλυνση της πλεύσης σκαφών και τη δηµιουργία καναλιών ή λιµνοθαλασσών. Το σοβαρότερο αποτέλεσµα της εκβάθυνσης των τάφρων είναι η καταστροφή της κοινότητας των οργανισµών που ζουν εκεί, χερσαίων ή υδρόβιων (βενθικών). Πολλές σηµαντικές λειτουργίες των ποταµών επηρεάζονται στις εκβαθυσµένες περιοχές, π.χ. τροποποιείται το φυσικό περιβάλλον και ιδίως η σύνθεση της επιφάνειας του βυθού, όπου πολλοί οργανισµοί εγκαθίστανται και αναπτύσσονται ή τρέφονται. Παράλληλα µε την καταστροφή του βιοτόπου, η εκβάθυνση δηµιουργεί νέα πρότυπα ροής καθώς εισάγεται περισσότερο νερό στις εκβαθυσµένες περιοχές. Συνήθως παραµένουν βαθιές τρύπες µετά την εκβάθυνση, όπου εκεί τείνει να συγκεντρώνεται οργανική ύλη. Επειδή το νερό δεν κυκλοφορεί σ’ αυτές τις βαθιές τρύπες, η αποσύνθεση της ύλης χαρακτηρίζεται από αναερόβιες διεργασίες και γι’ αυτό αναδίδεται έντονη οσµή από υδρόθειο. Τέτοιες συνθήκες καθιστούν ακατοίκητη µια περιοχή για πολλές µορφές ζωής. Άλλες ζηµίες που προκαλούνται είναι η αυξηµένη θολότητα, η καταστροφή του βιοτόπου από αποσύνθεση ιλύος, η αλλοίωση των προτύπων µίξης και κυκλοφορίας των υδάτων και η έντονη ρύπανση. Χαρακτηριστικό παράδειγµα προς αποφυγή είναι η πρόταση που έγινε για εκβάθυνση και µετατροπή σε πλωτό για τουριστικά σκάφη του ποταµού Ενιπέα, δίπλα στο Λιτόχωρο, από τη θάλασσα και µέχρι τον αρχαιολογικό χώρο του ∆ίου, όπου προβλεπόταν και κατασκευή µαρίνας. Στο σηµείο εκείνο υπάρχει υγρότοπος, και µέρος των αρχαιοτήτων του ∆ίου ανευρέθηκε µέσα στα νερά. Η πρόταση έγινε από αρχαιολόγους για την «ανάπτυξη» της περιοχής.  4. Καναλοποίηση Καναλοποίηση είναι η πρακτική της ευθυγράµµισης των οχθών ενός ποταµού, κατασκευάζοντας αναχώµατα, τοιχώµατα, επιχωµατώσεις ή ακόµα µεγαλώνοντας το βάθος και το πλάτος του. Έτσι µεγαλώνει η ικανότητα του ποταµού να συγκρατεί το περίσσιο νερό της πληµµύρας. Μια άλλη πρακτική που χρησιµοποιείται είναι η καθοδήγηση των ποταµών σε κάποια συγκεκριµένη κατεύθυνση, ώστε, καθώς περνούν µέσα από τις πόλεις, να δίνεται η δυνατότητα κατασκευής δρόµων και πάρκων στις όχθες τους, χωρίς να υπάρχει φόβος καταστροφής τους εξ αιτίας του ποταµού. Τα καναλοποιηµένα ποτάµια συνήθως πετυχαίνουν το σκοπό για τον οποίο έχουν 



114  κατασκευαστεί, όµως πολλές φορές δηµιουργούν νέα προβλήµατα. Ένα από τα µεγαλύτερα προβλήµατα είναι ότι µειώνονται τα φυσικά καταφύγια ζωντανών οργανισµών µέσα στο ποτάµι, ή στις όχθες του, µειώνοντας έτσι την ποικιλία των οργανισµών που ζουν σ’ αυτό. Ταυτόχρονα µειώνεται η δυνατότητα αυτοκαθαρισµού του νερού (KarenArms, 1994). Η οµοιοµορφία που προκύπτει και η τακτική διακοπή του νερού για συντήρηση και καθαρισµό των καναλοποιηµένων ποταµών είναι πιθανές αιτίες για την εξαφάνιση των τοπικών ειδών. Υπάρχει πιθανότητα η δοµή της καναλοποιηµένης κοίτης και το περιβάλλον µέσα στον ποταµό να αλλάξουν και εξ αιτίας των αλλαγών της ροής, όπως συµβαίνει και µε τα φράγµατα. Οι (Cross &Moss, 1987) περιέγραψαν πώς οι υγρότοποι και η συγκέντρωση ψαριών άλλαξαν, εξ αιτίας της ποικιλότροπης ανθρώπινης επέµβασης, συµπεριλαµβάνοντας τις παρακάµψεις, και τις εγκαταστάσεις για καλλιέργεια. Οι παρακάµψεις και οι εγκαταστάσεις, εξολοθρεύοντας την αιχµή των πληµµυρών, έκαναν τα κανάλια πιο ρηχά, πιο οµοιόµορφα σε βάθος, πιο στερεά σε υπόστρωµα. Η απουσία αιχµής πληµµυρών εξολόθρευσε την εξάρτηση των ψαριών από τις πληµµύρες για την έναρξη της αναπαραγωγής τους. Με τη δηµιουργία φραγµάτων, επιχωµατώσεων κλπ. η πληµµύρα απλά αναβάλλεται ή µετατοπίζεται προς τα κατάντι του ποταµού, µε µεγαλύτερη ισχύ αυτή τη φορά, προκαλώντας µεγαλύτερα προβλήµατα εκεί όπου δεν έχουν ληφθεί τα απαραίτητα µέτρα. Όταν πληµµυρίζει το ποτάµι, µειώνεται η ορµή του. Όταν όµως το αναγκάζουµε να παραµείνει σε κάποια στενά όρια, τα νερά του επιταχύνονται, µεγαλώνει η ορµή του ποταµού και ξεσπά κάπου αλλού στο κατάντι. Το 1952 έγιναν αντιπληµµυρικά και εγγειοβελτιωτικά έργα στην κοίτη του πεδινού Νέστου, που είχαν ως αποτέλεσµα τη συντόµευση της διαδροµής του και τις µεγαλύτερες κλίσεις (επιτάχυνση της ροής). Ταυτόχρονα εκχερσώθηκε και το δάσος Κοτζά Ορµάν στο δέλτα. Πριν τη «διευθέτηση»: Στην πεδινή περιοχή κατάντι της λεκάνης απορροής, όπου οι κλίσεις του εδάφους είναι µικρές, η κεντρική κοίτη διακλαδιζόταν σε πολλούς βραχίονες, και όταν ο ποταµός πληµµύριζε, τα νερά του απλώνονταν στο δέλτα, τροφοδοτώντας τα υπόγεια νερά και δηµιουργώντας έλη. Είχε δηµιουργηθεί έτσι ένας εκτεταµένος υγροβιότοπος µε ιδιότυπη χλωρίδα και πανίδα. Τα υλικά του ποταµού που έφταναν στο δέλτα, επέκτειναν συµµετρικά και οµοιόµορφα τις ακτές προς το εσωτερικό της θάλασσας. Η έκταση του δέλτα αυξανόταν και υπερυψωνόταν, ενώ οι αποθέσεις υλικών είχαν αρχίσει να εισέρχονται και στην περιοχή της λεκάνης απορροής. Μετά τη «διευθέτηση» του 1952 οι συνέπειες ήταν: 



115  Τα νερά δεν προλάβαιναν πλέον να διεισδύσουν και να διηθηθούν στο έδαφος, λόγω της µικρότερης εσωτερικής επιφάνειας της κοίτης και της µεγαλύτερης ταχύτητας, µε αποτέλεσµα να πέσει η στάθµη του υπόγειου υδροφόρου ορίζοντα σ’ όλη την περιοχή, µε επιπτώσεις στη φυσική βλάστησή της. Πριν τη διευθέτηση, το 70% των φερτών υλικών παρέµεναν στην επιφάνεια του εδάφους του δέλτα, και µόνο το ποιο λεπτόκοκκο, που αποτελούσε το 30%, εισερχόταν στη θάλασσα. Αυτή η ποσότητα, λόγω της ύπαρξης πολλών βραχιόνων, διασπειρόταν σε όλο το µήκος της ακτής του δέλτα, µε αποτέλεσµα αυτό να εξελίσσεται οµοιόµορφα. Με την κατασκευή των έργων όµως, πάνω από το 80% των υλικών, χονδρών και λεπτών, εκφορτίζεται ταχύτατα και διασπείρεται στη θάλασσα, ενώ τα υπόλοιπα αποτίθενται στη θέση εκβολής της νέας κοίτης του ποταµού. Συνέπεια όλων αυτών είναι, στη θέση εκβολής της νέας κοίτης να εξελίσσεται ταχύτατα ένα νέο δέλτα, που προωθείται περίπου 80m/έτος µέσα στη θάλασσα. Τα αιωρούµενα υλικά που εκχύνονται, εξαπλώνονται µε τον κυµατισµό και τα ρεύµατα προς τις γύρω ακτές (φθάνοντας ακόµη και µέχρι την Κεραµωτή του Ν.Καβάλας), τις οποίες και προσχώνουν µε ιλύς µε ταχύ ρυθµό. Ταυτόχρονα η νέα κοίτη του ποταµού προσχώνεται το ίδιο γρήγορα από αποθέσεις, µειώνεται το βάθος της και η περιοχή κινδυνεύει τώρα από ισχυρότερες πληµµύρες. Γενικά παρατηρείται τάση αναδηµιουργίας της παλαιάς κατάστασης και ο επανασχηµατισµός πολλών βραχιόνων. (Κωτούλας, 1991).  3.9 ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ Ο Wesche (1985) περιγράφει έναν αριθµό φυσικών δοµών σχεδιασµένων να βελτιώσουν τα ενδιαιτήµατα των ψαριών και των εντόµων µε τα οποία τρέφονται τα ψάρια. Η καθοδηγητική αρχή όλων αυτών των προσπαθειών είναι να µεταβάλουµε τα ποτάµια ενδιαιτήµατα µε τέτοιο τρόπο, ώστε να µη ξεφύγουν κατά το δυνατόν από τις λειτουργίες ενός φυσικού ρεύµατος, και αυτές οι προσπάθειες συνήθως έχουν ως αποτέλεσµα την αύξηση της βιοποικιλότητας. Μια ακόµη µεγαλύτερη πρόκληση είναι, παρεµβαίνοντας σε ποταµούς των οποίων οι κοίτες τροποποιήθηκαν στο παρελθόν µε αποξήρανση, αφαίρεση εµποδίων και άλλα σχέδια καναλοποίησης, να επιδράσουµε έµµεσα στη µεταβολή της ροής. Για το σκοπό αυτό, χρειαζόµαστε τεχνικές τροποποιήσεις του ποταµού έχοντας ως οδηγό γεωµορφολογικές και οικολογικές αρχές, ώστε το σχέδιο της κοίτης να γίνει όσο το δυνατόν περισσότερο φυσικό και να δηµιουργηθεί µια ποικιλία µικρο-βιοτόπων. (Brookes, 1998, 1989). 



116   3.10 ΦΡΑΓΜΑΤΑ Σήµερα, οι πολυάριθµες αρνητικές επιπτώσεις των ποικίλων τεχνικών παρεµβάσεων στους ποταµούς έχουν πλέον καταγραφεί, όµως απαιτείται µεγαλύτερη κατανόηση όσον αφορά τη σχέση των αιτιών µε τα αποτελέσµατα, ώστε να καθοριστεί σε κάθε περίπτωση η καλύτερη δυνατή διαχείριση και να ελαχιστοποιηθούν οι αρνητικές επιδράσεις, πάντοτε σε σχέση µε το σκοπό που πρόκειται να εξυπηρετήσει το συγκεκριµένο έργο. 1. Τα φράγµατα για άρδευσηπρέπει να αποθηκεύουν όσο περισσότερο νερό γίνεται κατά τις βροχερές εποχές και να το ελευθερώνουν κατά τις περιόδους ανάπτυξης των φυτών. 2. Οι ταµιευτήρες ελέγχου των πληµµυρών κρατούν µόνο µια µικρή µόνιµη ποσότητα νερού, και µετατρέπονται σε µεγάλες αποθήκες κατά την απότοµη αύξηση της ροής του ποταµού. Μετά την υποχώρηση της ροής αποδίδουν σταδιακά το νερό που αποθηκεύτηκε. 3. Τα υδροηλεκτρικά φράγµατα αποθηκεύουν νερό για να καλύπτουν ενεργειακές ανάγκες, οι οποίες µπορεί να ποικίλουν εποχιακά ή µέσα στον κύκλο του 24ώρου. Τα φράγµατα των υδροηλεκτρικών σταθµών «αιχµής» καλύπτουν τις ηµερήσιες διακυµάνσεις των ενεργειακών απαιτήσεων, επιτρέποντας στο νερό να ρέει µέσω των τουρµπινών µόνο σε συγκεκριµένες ώρες, συνήθως από το πρωί έως νωρίς το απόγευµα, και επιδρούν σοβαρά στην υδρόβια ζωή. Παράλληλα, οι περισσότεροι ταµιευτήρες µπορούν να εξυπηρετούν δευτερευόντως καισκοπούς αναψυχής, όπως το ψάρεµα. Αναµφισβήτητα τα φράγµατα προκαλούν θεµελιώδεις αλλαγές στη δοµή των κοινωνιών και στη λειτουργία του οικοσυστήµατος, από τη στιγµή που η φυσική, ελεύθερη ροή του ποταµού αλλάζει. Τα πλεονεκτήµατα όµως για τον άνθρωπο και την οικονοµία είναι σηµαντικά, και αποτελούν τα επιχειρήµατα υπέρ της κατασκευής των φραγµάτων (Allan, 1996).  1. Φυσικές επιδράσεις των φραγµάτων Οι επιδράσεις των κατασκευών αυτών συµπεριλαµβάνουν µια σειρά αλλαγών στις φυσικές συνθήκες πέρα από το φράγµα, κυρίως τροποποιήσεις στη ροή, τη θερµοκρασίακαι συνήθως τη διαύγειατου νερού. Αυτές οι αλλαγές στην ποιότητα του νερού µπορεί να είναι ελάχιστες ή 



117  σηµαντικές, ανάλογα µε τον χρόνο παραµονής του νερού στον ταµιευτήρα και το αν ελευθερώνεται το νερό από την επιφάνεια ή από τον πυθµένα της τεχνητής λίµνης. Σχεδόν όλα τα υδροηλεκτρικά εργοστάσια περιλαµβάνουν ταµιευτήρες που ρυθµίζουν τη ροήτου νερού. Το νερό παραµένει στους ταµιευτήρες όσο η ζήτηση για ενέργεια είναι χαµηλή και απελευθερώνεται όταν η ζήτηση αυξάνει, σε ηµερήσια, εποχιακή ή ετήσια βάση. Είναι αποδεδειγµένο πως εξ αιτίας του ταµιευτήρα τα στοιχεία του υδρολογικού κύκλου του ποταµού θα αλλάξουν, προκαλώντας αξιοσηµείωτες περιβαλλοντικές επιδράσεις. Η φυσική ποικιλία της ροής αλλάζει. Οι µεγάλοι ταµιευτήρες προκαλούν αυξηµένη εξάτµιση και πιθανή αύξηση του πλαγκτού. Επηρεάζονται οι φυσικές δεξαµενές του εδάφους. Οι συνθήκες για διάβρωση και ιζηµατογένεση αλλάζουν. Η ποιότητα του νερού αλλάζει. Οι περιβαλλοντικές αλλαγές εµφανίζονται ακόµη και στις εκβολές του ποταµού, µέσα στις θάλασσες. Σε µερικά υδροηλεκτρικά έργα, κάποια µέρη ενός ποταµού µπορεί να χάσουν εντελώς το νερό τους. Μερικοί υποστηρίζουν πως η ξήρανση των οχθών ενός ποταµού είναι µία από τις πιο άσκηµες αισθητικά επιδράσεις των τεχνικών αυτών έργων. Πιο σηµαντικές είναι οι πιθανές διαµάχες µε τους χρήστες νερού του ποταµού, που βρίσκονται στα κατάντι των φραγµάτων. Οι δυσµενείς αυτές επιπτώσεις µπορούν σε πολλές περιπτώσεις να µετριασθούν µε ρυθµιζόµενη υπερχείλιση του φράγµατος, η οποία θα ποικίλει ανάλογα µε τις εποχιακές απαιτήσεις. Οι τροποποιηµένες φυσικοχηµικές συνθήκες συµβάλλουν στις αλλαγές της ζωής των φυτικών και ζωϊκών οργανισµών του ποταµού. Επιπρόσθετα, οι ταµιευτήρες εµποδίζουν τη διάβαση των µικρών ψαριών, καθώς τα φράγµατα είναι «κλειστά σύνορα» για τα µεταναστευτικά ψάρια. Τα φράγµατα σπάζουν τη συνοχή του άνω και κάτω µέρος του ποταµού, η οποία είναι ένα φυσικό φαινόµενο άρρηκτα συνδεδεµένο µε τον ίδιο τον ποταµό. Ποια από αυτές τις επιδράσεις είναι η πιο επιζήµια, εξαρτάται από την τοποθεσία, τον τύπο και τη διαδικασία λειτουργίας του συγκεκριµένου φράγµατος. Η µεταφορά αιωρούµενων σωµατιδίων και το ποσοστό ιζηµάτων στην κοίτη επηρεάζεται από την τροποποιηµένη ροή του ποταµού. Ιζήµατα που παύουν να αιωρούνται και εγκαθίστανται µέσα στον ταµιευτήρα, µερικές φορές οδηγούν σε δραµατική µείωση της ικανότητας αποθήκευσης νερού. Μια σειρά από φράγµατα µπορούν να αλλάξουν ολοκληρωτικά τη φυσική περιοδικότητα της ροής του ποταµού. Οι ταµιευτήρες που βρίσκονται πίσω από τα φράγµατα έχουν µεγάλη επιφάνεια από την οποία εξατµίζονται σηµαντικές ποσότητες νερού. Επιπλέον η µετρίαση της 



118  έντασης και της ποικιλίας της ροής, και οι παρακάµψεις σε συνδυασµό µε τις απώλειες εξ αιτίας της εξάτµισης, µπορεί να οδηγήσουν σε µια συνολική µείωση στις εκβολές. Για παράδειγµα η λίµνη Νάσερ, στην Αίγυπτο, χάνει το 10% του νερού της από εξάτµιση, και για το λόγο αυτό έχει λιγότερο νερό απ’ αυτό που είχαν υπολογίσει οι κατασκευαστές της. Μεγαλύτερο πρόβληµα είναι ο µεγάλος κίνδυνος ρήξης του φράγµατος αυτού, εξ αιτίας της λάσπης που συγκεντρώνεται πίσω του, πολύ ταχύτερα απ’ ό,τι ανέµεναν οι κατασκευαστές του. Χιλιάδες άνθρωποι στην Ινδία και στο Πακιστάν και εκατοντάδες στη Νότια Αµερική σκοτώθηκαν από φράγµατα που έσπασαν. Ένα φράγµα στην Κολοµβία έχει χάσει το 80% του ενεργού όγκου αποθήκευσης µέσα σε 12 χρόνια, παρά τις ακριβές επιχειρήσεις βυθοκορισµού. Εξ αιτίας των µεγάλων κινδύνων, η εποχή κατασκευής µεγάλων φραγµάτων έχει ήδη τερµατιστεί στη Βόρεια Αµερική. Μικρά όµως φράγµατα, για την παροχή πόσιµου νερού ή για κάλυψη ενεργειακών αναγκών κατασκευάζονται ακόµη σε πολλές περιοχές (Γεωργόπουλος, 1996). Επειδή η µορφή και οι διαστάσεις της κοίτηςτείνουν να προσαρµοστούν στο καθεστώς της τροποποιηµένης ροής, η διάβρωση της κοίτης και των οχθών είναι πια πιθανό αποτέλεσµα µόνο της υπερβολικά υψηλής ροής, ενώ αντίθετα, όταν η ροή του νερού µετριάζεται, αποτίθενται ιζήµατα. Το θερµοκρασιακό καθεστώς ενός ποταµού τροποποιείται σε µικρό ή µεγάλο βαθµό από τις διάφορες εγκαταστάσεις. Επειδή ένα µεγάλο µέγεθος ταµιευτήρα έχει σηµαντική θερµική αδράνεια, η διακύµανση της θερµοκρασίας του νερού στα κατάντι µειώνεται ή εξουδετερώνεται. Ως αποτέλεσµα, το εποχιακό πρότυπο για το νερό του ποταµού προς τα κατάντι είναι θερµότερο από το κανονικό κατά τη διάρκεια του χειµώνα και ψυχρότερο κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού και µε µειωµένο εποχιακό εύρος διακύµανσης. Οι αλλαγές στην ποιότητα του νερού προς τα κατάντι του ποταµού εξαρτώνται από τις λιµνολογικές διαδικασίες µέσα στον ταµιευτήρα και από το βάθος της διεξόδου απελευθέρωσης του νερού. Φράγµατα βαθειάς διεξόδου γενικά προκαλούν τις πιο αρνητικές επιδράσεις: η πιο σοβαρή αλλοίωση στην ποιότητα του νερού οφείλεται στην απελευθέρωση νερού µε µειωµένα ποσοστά οξυγόνουαπό τον πυθµένα µιας βαθειάς δεξαµενής. Παρόλα αυτά, ο στροβιλισµός συνήθως επαναοξυγονώνει το νερό µέσα σε µικρή απόσταση, αλλά και ο τεχνητός αερισµός είναι µια σχετικά απλή λύση (Allan, 1995).  2. Βιολογικές επιδράσεις των φραγµάτων 



119  Σε µερικές περιπτώσεις, τα φράγµατα προκαλούν µόνιµες βιολογικές αλλαγές όπως π.χ. την εξαφάνιση κάποιου είδους µεταναστευτικού ψαριού. Εξ’ αιτίας της µειωµένης και τροποποιηµένης ροής που προκαλούν τα φράγµατα, συντελούν στο διαχωρισµό της ιστορικής σύνδεσης των ποταµών από τις πληµµυρο-πεδιάδες τους, πράγµα που οδηγεί στη µειωµένη παραγωγικότητα και στα δύο περιβάλλοντα: και στον ποταµό και στις πληµµυρο-πεδιάδες. Σύµφωνα µε το επιχείρηµα πως υψηλού βαθµού πληµµύρα, µεγάλης διάρκειας, έχει ως αποτέλεσµα τη µεγαλύτερη παραγωγή ψαριών, ο Bayleyπροτείνει την αποκατάσταση της φυσικής περιοδικότητας των πληµµυρών στα εύκρατα ποτάµια, ένας στόχος που ίσως χρειαστεί έναν αιώνα, ή και περισσότερο, για να πραγµατοποιηθεί. Όταν τα φράγµατα προκαλούν αυξηµένη διαύγεια του νερού και µείωση της ροής, υπάρχει συνήθως µεγαλύτερη αφθονία από Periphytonή ανώτερα υδρόβια µακρόφυτα φυτά, από αυτά που βρίσκονται οπουδήποτε αλλού στα ποτάµια. Αυτό το γεγονός µε τη σειρά του φαίνεται ως υπεύθυνο για τις σταδιακές αλλαγές στη βενθική πανίδα. Αντίθετα, τα φράγµατα που προκαλούν αύξηση της ροής σκάβουν την κοίτη του ποταµού, και εποµένως έχουν µεγάλη πιθανότητα να εξολοθρεύσουν τα φυτά και µέρος της πανίδας. Σε µεγάλους ποταµούς µε πολλά φράγµατα, συχνά προκαλείται µεγάλη παραγωγή φυτοπλαγκτού, ως αποτέλεσµα της αργής ροής του νερού. Στον ποταµό Γκάνισον, στο Κολοράντο των ΗΠΑ, ο µεγαλύτερος αριθµός ειδών, τριχοπτέρων και πλεκοπτέρων βρέθηκε σε µη ρυθµιζόµενα σηµεία. Η χαµηλότερη αφθονία ειδών βρέθηκε κάτω από φράγµατα βαθειάς διεξόδου. Αυτές οι αλλαγές στην κοινότητα των ασπονδύλων οφείλονται στο τροποποιηµένο φυσικό και χηµικό περιβάλλον κάτω από τις εγκαταστάσεις. Μια συνολική µείωση στην ετερογένεια του περιβάλλοντος πιθανώς προµηνύει µείωση των ειδών σε ποικιλία και αύξηση πληθυσµού στα είδη που ευνοούνται από τις τροποποιηµένες συνθήκες. Οι αλλαγές στη θερµοκρασία των νερών κατάντι των φραγµάτων βαθειάς διεξόδου έχουν σηµαντικές επιδράσεις στη βενθική πανίδα. Μια µείωση στην αφθονία των ειδών είναι πιθανή για πολλούς λόγους. Θερµότεροι από το συνηθισµένο χειµώνες καταστρέφουν τις θερµικές συνθήκες που απαιτούνται από πολλά είδη για τα αυγά τους. Τα ψυχρά καλοκαίρια έχουν επίσης αρνητικά αποτελέσµατα για κάποια άλλα είδη, επειδή ο κύκλος ζωής, εξαρτώµενος από τις εποχιακές θερµοκρασιακές αλλαγές, χάνει το συγχρονισµό του. Οι µηχανισµοί αυτοί, µε τους οποίους η τροποποιηµένη θερµοκρασία επηρεάζει τα ασπόνδυλα, απαιτούν περισσότερη µελέτη, όµως οι συνολικές επιδράσεις µπορεί να είναι έντονες, αν και ίσως όχι άµεσα αντιληπτές. 



120  Μόνο µία οικογένεια εντόµων, τα Chironomidae, απέµεινε σε έναν τοµέα του ποταµού Saskatchewan, στον Καναδά, στον οποίο επιδρά ένα φράγµα βαθειάς διεξόδου, συγκρινόµενη µε 30 οικογένειες εντόµων ενός µη τροποποιηµένου ποταµού. Τα φράγµατα κλείνουν τις διόδους προς τα πάνω στα ανάδροµα ψάρια όπως ο σολοµός, ο γουλιανός, η πέστροφα και τα χέλια. Οι νεαροί σολοµού που µεταναστεύουν προς τα κάτω, προς τη θάλασσα, ζηµιώνονται από τις πιέσεις που αντιµετωπίζουν. Επιπρόσθετα, τα ρεύµατα, που επιτάχυναν το ταξίδι τους προς τη θάλασσα, µειώνονται µε τις εγκαταστάσεις αυτές, κουράζοντας τα νεαρά ψάρια που τώρα είναι αναγκασµένα να ξοδεύουν πολλή ενέργεια κολυµπώντας (Allan, 1995). Υπάρχουν πολλά παραδείγµατα που δείχνουν ότι στην Ελλάδα, τουλάχιστον στις κρατικές αρχές, δεν έχει γίνει ακόµη συνείδηση το µέγεθος της οικολογικής καταστροφής από τα φράγµατα. Ο Αµβρακικός υποφέρει από τη µείωση του γλυκού νερού, και κυρίως από τη µείωση των υδάτων του Άραχθου (Τζιαβός, 1989) και παρόλα αυτά, µέσω των ΜΟΠ («Τα ΜΟΠ της ∆υτικής Ελλάδος – Πελοποννήσου») ένας νέος ταµιευτήρας θα δηµιουργηθεί στην κοίτη του ποταµού για παραπέρα άρδευση της πεδιάδας της Άρτας. Στην περιοχή του Εθνικού ∆ρυµού της Πρέσπας η ∆ΕΗ προτείνει (και η Ευρωπαϊκή Ένωση το εξετάζει), την κατασκευή ενός µικρού υδροηλεκτρικού έργου 3,2 MW, που θα έχει τοπικά καταστρεπτικές επιπτώσεις, και ίσως µάλιστα αλλάξει το χαρακτήρα της περιοχής, ενώ οι παροχές του αντίστοιχου χειµάρρου είναι ανεπαρκείς.  3.11 ΕΠΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΥΛΟΤΟΜΙΑΣ Η ξύλευση πραγµατικά αλλοιώνει το φυσικό περιβάλλον των ποταµών, εκτός αν γίνεται προσεκτική διαχείριση. Η αποψίλωση των οχθών εκθέτει την ποτάµια κοίτη σε αυξηµένη ηλιακή ακτινοβολία, µε αποτέλεσµα υψηλότερες θερµοκρασίες και µεγαλύτερη αυτοτροφική παραγωγή. Οι βιολογικές συνέπειες της εξάλειψης της σκίασης µπορεί να είναι σχετικά µικρής διάρκειας, χάρη στην αναβλάστηση φυτών. Με λιγότερη υψηλή βλάστηση, η σπουδαιότητα της πρόσληψης νερού και της εξατµισοδιαπνοής µειώνεται, µε αποτέλεσµα υψηλότερα επίπεδα υγρασίας εδάφους σε σχέση µε τις µη-αποψιλωµένες περιοχές, και υψηλότερες ποτάµιες ροές σε µερικές περιόδους του έτους. Επί πλέον οι χωµατόδροµοι, οι αποβάθρες, το σύρσιµο των κορµών, προκαλούν θρυµµατισµό του εδάφους και αυξάνουν έτσι την επιφανειακή διάβρωση. Η κατασκευή δρόµων επίσης µπορεί να δηµιουργήσει κατάρρευση στις πλευρικές πλαγιές, αυξάνοντας την ποσότητα τριµµάτων που κατρακυλούν από διάβρωση. Οι µεγάλες πηγές 



121  ιζηµάτων περιλαµβάνουν τις κατολισθήσεις σε αποψιλωµένες πλαγιές, τον επιφανειακό θρυµµατισµό των δασικών δρόµων και τη διάβρωση ιζηµάτων που έχουν αποτεθεί στις ποτάµιες όχθες ή στην ίδια την ποτάµια κοίτη, διάβρωση που οφείλεται σε υψηλότερη ροή (Scrivener&Brownlee, 1989).  Επιδράσεις στη βιοτική Είναι προφανές ότι οι ξυλεύσεις έχουν προκαλέσει σταδιακή υποβάθµιση στους οικοτόπους και στους πληθυσµούς ψαριών (Bissonetal., 1992). Η απλούστευση της δοµής της κοίτης και η µείωση της πολυπλοκότητας του οικοτόπου είναι κοινά χαρακτηριστικά στα δάση ξυλευτικής διαχείρισης. Καθώς όλο και περισσότερο µέρος της λεκάνης αποψιλώνεται: 
• το µέγεθος των ποτάµιων δεξαµενών ελαττώνεται µε την παράχωση των δεξαµενών µε ιζήµατα και την απώλεια των µεγάλων θραυσµάτων που σχηµατίζουν λιµνάζοντα νερά 
• τα σύνθετα άκρα της κοίτης, που παρέχουν σηµαντικούς πλευρικούς οικοτόπους, επίσης απλουστεύονται µε την απουσία µεγάλων εµποδίων ροής, όπως τα κούτσουρα και οι µεγάλες πέτρες 
• καταστροφικά γεγονότα, όπως πληµµύρες και κατολισθήσεις είναι πιθανότερα, ειδικά εκεί όπου οι πλαγιές είναι απότοµες και ασταθείς. Οι µετατοπίσεις µαζών εδάφους είναι πολύ πιο συχνές στις περιοχές µε δρόµους, σε σύγκριση µε εκείνες χωρίς δρόµους (Swansonetal., 1987), και επίσης σε περιοχές µε πρόσφατες αποψιλώσεις, γιατί το ριζικό σύστηµα του κοµµένου δάσους αποσυντίθεται πριν να αντικατασταθεί πλήρως από το αναγεννώµενο δάσος (Franklin, 1992). Αυτές οι αλλαγές στον ποτάµιο οικότοπο προκαλούν πολλές και συχνά πολύπλοκες αλλαγές στην υδρόβια βιωτική. Γενικά παρατηρείται µια µείωση της ποικιλότητας των ειδών, που αποδίδεται στην απλούστευση του οικοτόπου, και µια αύξηση στη βιοµάζα των καλαµιών, που αποδίδεται στη µεγαλύτερη διείσδυση φωτός και την αυτοτροφική παραγωγή. Έρευνες σε ποταµούς µε αποψιλωµένες και µη-αποψιλωµένες υδατο-λεκάνες αποκαλύπτουν ότι η ποικιλότητα στα σολοµοειδή είναι χαµηλότερη στις αποψιλωµένες περιοχές, ανεξάρτητα από τα γεωλογικά υποκείµενα στρώµατα. Τα υδρόβια ασπόνδυλα επηρεάζονται επίσης αρνητικά από την ξυλευτική αποψίλωση. Σε ποταµούς της βόρειας Καλιφόρνιας (ΗΠΑ), η ποικιλότητα των βενθικώνµακρο-ασπονδύλων ήταν χαµηλότερη, αν και η πυκνότητα ήταν µεγαλύτερη στους αποψιλωµένους, σε σύγκριση µε τους µη-αποψιλωµένους ποταµούς. 



122  Η παρόχθια βλάστηση επηρεάζει άµεσα την ενδοποτάµια ποιότητα νερού, προκαλώντας το µετριασµό της µεταβολής θερµοκρασίας. Είδη πέστροφας προσαρµοσµένα σε κρύα νερά είναι πιθανό να εξολοθρεύονται µε την αύξηση της θερµοκρασίας, που προκαλείται από την καταστροφή της βλάστησης και την έλλειψη σκίασης, όπως έδειξε η µελέτη καταλληλόλητας 38 ποταµών του νότιου Oντάριο (Καναδάς) για την συντήρηση του πληθυσµού πέστροφας (Barton, Taylor&Biette, 1985). Μια αυξηµένη ποσότητα λεπτών ιζηµάτων µέσα στην ποτάµια κοίτη, µειώνει την κινητικότητα του νερού, επηρεάζοντας την πρόσληψη και αποβολή αερίων, θρεπτικών και µεταβολιτών και περιορίζοντας τη δυνατότητα κίνησης των υδρόβιων ζωικώνοργανισµών. Αυτές οι µεταβολές έχουν ιδιαίτερα σοβαρές συνέπειες στην επιτυχή απόθεση των αυγών των σολοµοειδών ψαριών και χωρίς αµφιβολία επηρεάζουν επίσης και άλλα ζώα. ( (Beschta, 1979),(Cederholm, Reid&Salo, 1981),(Everestetal., 1987)). Όταν τα ιζήµατα αυξήθηκαν περίπου 5% µετά από αποψίλωση, η θνησιµότητα του γόνου των σολοµών έφθασε περίπου στο 50 % (Scrivener&Brownlee, 1989). H αφαίρεση πάντως της επικρεµάµενηςσκιάζουσας βλάστησης από µια άποψη φαίνεται επιθυµητή, τουλάχιστον σε κάποιο µέτρο: Αµέσως µετά την αποψίλωση, η αυξανόµενη ηλιακή έκθεση και οι ψηλότερες θερµοκρασίες των υδάτων συχνά έχουν ως αποτέλεσµα αυξηµένη βιοµάζα σε όλα τα τροφικά επίπεδα.  3.12 ΕΠΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΓΕΩΡΓΙΑΣ Οι επιδράσεις της αντικατάστασης της αυτοφυούς βλάστησης από καλλιέργειες είναι παρόµοιες µε τις επιδράσεις από την υλοτοµία. Μια επίδραση που µπορούµε να προβλέψουµε είναι µια συνολική µετατόπιση από την ετεροτροφία στην αυτοτροφία. Αυτές οι αλλαγές µπορεί να είναι λιγότερο δραµατικές όταν οι όχθες µένουν αναλλοίωτες (Gregory, Swanson, McKee, & Cummins, 1991) ή όταν οι καλλιέργειες αντικαθιστούν µάλλον λιβάδια παρά δάση. Οι ποταµοί στις αγροτικές και στις αστικές περιοχές υποφέρουν βέβαια από πρόσθετα προβλήµατα. Η αγροτική δραστηριότητα αλλάζει την υδρολογία των τρεχούµενων υδάτων µέσα από ένα συνδυασµό από ταµιευτήρες άρδευσης και καναλιζαρίσµατα. Τα νερά των πληµµυρών, που φυσιολογικά επαναφορτίζουν τα εδάφη και τους υδροφόρους ορίζοντες, εκδιώκονται γρήγορα ή αποθηκεύονται πίσω από φράγµατα για µελλοντική χρήση. Σαν συνέπεια, οι υδροφόροι ορίζοντες χαµηλώνουν και η θερινή βασική απορροή µειώνεται. Έτσι οι µόνιµοι ποταµοί µπορεί 



123  να γίνουν διακοπτόµενοι (Trautman, 1981). H διακοπτόµενη υδατική φόρτιση εξασθενίζει την παρόχθια βλάστηση που απαιτεί πρόσβαση σε µόνιµη παροχή νερού, ειδικά κάτω από την υψηλή εξάτµιση των θερµών καλοκαιρινών ηµερών. Η συρρίκνωση της παρόχθιας λωρίδας και οι αλλαγές σύνθεσης της παρόχθιας βλάστησης είναι πιθανές συνέπειες (Smithetal., 1991). Οιπληµµυρο-πεδιάδες είναι φυσικό χαρακτηριστικό των µεγάλων πεδινών ποταµών, ένα γεγονός ήδη ξεχασµένο στην Ευρώπη και τη Βόρεια Αµερική, όπου κατασκευάζονται φράγµατα, αναχώµατα και τεχνητές όχθες για να ελέγχουν τις πληµµύρες και να επιτρέπουν την αγροτική χρήση και την ανθρώπινη εγκατάσταση (οικισµούς). Η βιολογική παραγωγικότητα εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό από τις πλευρικές ανταλλαγές µεταξύ ποταµού και πληµµυρο-πεδιάδας. Καθώς ο αριθµός των ειδών στα ποτάµια συστήµατα αυξάνεται προς την κατεύθυνση της ροής, είναι προφανές πως οι άθικτες πληµµυρο-πεδιάδες είναι απαραίτητες για τη διατήρηση της βιοποικιλότητας((Welcomme, 1979),(Lowe&McConnell, 1987)). Ένα αυξανόµενο φορτίο λάσπης και ιζηµάτων είναι τυπικό γεγονός για ποταµούς που αποστραγγίζουν αγροτικές και αστικές περιοχές. Τα ιζήµατα επηρεάζουν την κατανοµή ειδών των ψαριών, τα οποία διαφέρουν πολύ ως προς την ανοχή τους σε συνθήκες λάσπης. Η ποικιλότητα και η αφθονία των ειδών που σχετίζεται µε τους κυµατισµούς, το λίµνασµα και τις ροές αλλάζει σηµαντικά, καθώς οι αποθέσεις λεπτών ιζηµάτων περιορίζουν τη διάκριση ανάµεσα στους τύπους αυτούς των οικοτόπων (Berkman&Rabeni, 1987). Τα λιγότερο ανθεκτικά είδη εξαφανίζονται, καθώς η εντατική χρήση γης φέρνει µαζί της την υποβάθµιση των οικοτόπων. Οι αυξανόµενες συγκεντρώσεις θρεπτικών είναι µία σοβαρή και πολύ γνωστή συνέπεια µιας έντονης ανθρώπινης παρουσίας µέσα σε µία υδατο-λεκάνη. Η γεωργία αυξάνει τα επίπεδα θρεπτικών που οφείλονται στα λιπάσµατα και στα ζωϊκά απόβλητα, αυξάνοντας επίσης τη διάβρωση, που επηρεάζει ιδιαίτερα τη µεταφορά του φωσφόρου. Τα αστικά απόβλητα και τα λιπάσµατα είναι σηµαντικές πηγές θρεπτικών από τις αστικές περιοχές. Μελέτες των θρεπτικών σε συγκεκριµένες περιπτώσεις, έδειξαν ότι η αστικοποίηση ήταν τουλάχιστον τόσο υπεύθυνη, όσο και η γεωργία, στον καθορισµό των ενδοποτάµιων συγκεντρώσεων (Osborne&Wiley, 1988). Οι µετρήσεις της ποσότητας οργανικής ύλης που εµφανίζεται επάνω και µέσα στην ποτάµια κοίτη στοιχειοθετούν µια µείωση στις αλλόχθονες εισόδους ενέργειας στους ποταµούς που περιβάλλονται από καλλιέργειες. Πουθενά αλλού δεν είναι τόσο εµφανές το πρόβληµα των συνδυασµένων δυσµενών επιδράσεων, όσο στους υγροτόπους του βόρειου Αµβρακικού κόλπου. Ένα δυναµικό σύστηµα, που 



124  δηµιουργήθηκε περίπου πριν από 2.500 χρόνια µε τη ροή των ποταµών Άραχθου (κυρίως) και Λούρου, και τη δράση των κυµάτων του κόλπου (Τζιάβος, 1989), ανέπτυξε µοναδικά οικολογικά χαρακτηριστικά, συµπεριλαµβανοµένης της διαµόρφωσης τριών αβαθών λιµνοθαλασσών (Τσουκαλιό, Ροδιά, Λογαρού), αµµωδών προσχώσεων από σπασµένα κοχύλια, και µιας πολύ πλούσιας ορνιθοπανίδας, που περιλαµβάνει µία από τις δυο αναπαραγωγικές αποικίες του Pelecanuscrispusστην Ελλάδα. Το σύστηµα ανανεώνεται περιοδικά από τη µια πλευρά από τη δράση των χειµάρρων και των πληµµυρών και από την άλλη από τις καταιγίδες. Η κατασκευή των υδροηλεκτρικών έργων στο Λούρο και τον Άραχθο, οι αλλαγές και ο σχηµατισµός αναχωµάτων στις όχθες των ποταµών, η άρδευση της πεδιάδας της Άρτας, µείωσαν τη ροή του γλυκού νερού στις λιµνοθάλασσες, ενώ τις επιβάρυναν µε περισσότερες θρεπτικές ουσίες, λόγω των λιπασµάτων. Αποτελέσµατα ήταν η απαρχή ευτροφισµού, η έντονη µείωση της ιχθυοπαραγωγής των ψαριών και η σταδιακή καταστροφή στοιχείων της διαµόρφωσης των υγροτόπων, λόγω της εξαφάνισης της ιλύος, που τώρα κατακρατείται στα φράγµατα. Σήµερα οι υγρότοποι του βόρειου Αµβρακικού, που προστατεύονται θεωρητικά µε τη Σύµβαση Ραµσάρ και την Κοινοτική Οδηγία 79/409/EC, απειλούνται σοβαρά, καθώς τα προβλήµατα που υπάρχουν είναι σύνθετα και περιλαµβάνουν: βαριά ρύπανση, υπέρµετρη επέκταση των εγκαταστάσεων υδατοκαλλιεργειών (ακόµη και σε περιοχές µέσα στον πυρήνα του υγροτόπου), εξάντληση και αλάτωση των υδροφόρων στρωµάτων, λόγω της υπεράντλησηςγια αρδεύσεις και υδατοκαλλιέργειες. Σ’ αυτά προστίθεται και την πίεση από τον τριγύρω πληθυσµό περίπου 100.000 κατοίκων. Το πρόβληµα της επαρκούς φυσικής υδροδότησης των υγροτόπων θα µπορούσε να λυθεί µε τη σωστή διαχείριση των υδάτων, µια πρακτική που δυστυχώς δεν εφαρµόζεται στην Ελλάδα. 



125  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΡΕΥΝΑΣ 4.1 ΠΑΡΟΧΙΟ ∆ΑΣΟΣ ΣΠΕΡΧΕΙΟΥ Η λεκάνη του Σπερχειού ποταµού ανήκει στην Ανατολική Στερεά Ελλάδα και είναι µια ταφροειδής στενή λωρίδα µε διαµήκη άξονα που συµπίπτει σε γενικές γραµµές µε την κοίτη του ποταµού. Ο ποταµός Σπερχειός, έχει µήκος 82,5 km και συνολική έκταση λεκάνη απορροής 1.660,91 km 2 (Μαρουκιάν, 1987). ∆ιοικητικά η λεκάνη Σπερχειού ανήκει στον Νοµό Φθιώτιδας. Περιµετρικά, οι κύριες πόλεις είναι η Λαµία, Στυλίδα, Μακρακώµη, Σπερχειάδα, Υπάτη, Γοργοπόταµος, Θερµοπύλες  οι οποίες είναι και τα κυριότερα εµπορικά κέντρα της ευρύτερης περιοχής. Πηγάζει από τον Τυµφρηστό (2.312 m), τα Βαρδούσια, την Όρθρυ, την Οίτη και το Καλλίδροµο και εκβάλει στον Μαλιακό κόλπο, όπου σχηµατίζει το δέλτα του. Στο χώρο της εκβολής του, η κεντρική του κοίτη διασπάται σε τρεις νέες κοίτες, την παλιά κοίτη του ποταµού, τη νεώτερη και την κοίτη εκτροπής. Στη λεκάνη απορροής επικρατούν έντονες κλίσεις και για το σύνολο της η µέση κλίση είναι ίση µε 33%. Η κεντρική κοίτη του ρεύµατος έχει συνολικό µήκος 80 km ενώ η µέση κλίση της κυµαίνεται από 0,5% στην περιοχή του ∆έλτα έως και 13% στο ορεινό τµήµα της λεκάνης απορροής (Ευθυµίου, Μερτζάνης, Σαπουντζής, & Ζακυνθινός, 3-6 Φεβρουαρίου 2005). Το ∆έλτα του π. Σπερχειού καταλαµβάνει έκταση 110 km 2 , στις συντεταγµένες 23ο 30΄ γεωγραφικό µήκος και 38ο 50΄ γεωγραφικό πλάτος. Εκτείνεται περί τα 4 Km ανατολικά του οικισµού της Ανθήλης και νοτιοανατολικά της πόλης της Λαµίας. Αποτελεί το 4ο σε µέγεθος δέλτα, στις ακτές του Αιγαίου και το 6ο σε µέγεθος, στον ελλαδικό χώρο, ενώ ταυτόχρονα παρουσιάζει σηµαντικό ενδιαφέρον ως προς την παρουσία και ανάπτυξη φυσικών οικοσυστηµάτων και έχει ενταχθεί στο δίκτυο ΦΥΣΗ 2000, µε τον κωδικό GR2440002 (Ευθυµίου, Μερτζάνης, Σαπουντζής, & Ζακυνθινός, 3-6 Φεβρουαρίου 2005). Όλη η περιοχή καλύπτεται από ένα πυκνό δίκτυο επαρχιακών και αγροτικών δρόµων που βοήθησαν στη διεξαγωγή των ερευνητικών εργασιών και στη λεπτοµερέστερη διερεύνηση της λεκάνης. Η περιοχή «Κοιλάδα και Εκβολές Σπερχειού - Μαλιακός Κόλπος» εµβαδού 47.723 ha βρίσκεται στο Ανατολικό τµήµα της Κεντρικής Ελλάδας, και υπάγεται στο νοµό Φθιώτιδας. Η περιοχή συµπεριλαµβάνεται στις προτεινόµενες για ένταξη στο δίκτυο «Φύση 2000» (Οδηγία 92/43/ΕΟΚ) µε βαθµό προτεραιότητας Α και συνορεύει µε τον Εθνικό ∆ρυµό της Οίτης. Έχει χαρακτηριστεί ως Σηµαντική για την Ορνιθοπανίδα Περιοχή (IBA, No 065, ∆ιεθνές Συµβούλιο Προστασίας των Πουλιών) και τον Ιούνιο του 1994 προτάθηκε ως Ειδική Ζώνη Προστασίας 



126  (SPA, Οδηγία 79/409/ΕΟΚ). Το κλίµα της περιοχής είναι τυπικό Μεσογειακό. Η ξηροθερµική περίοδος εντοπίζεται χρονικά από τα µέσα Απριλίου ως τα µέσα Σεπτεµβρίου. Η λεκάνη απορροής του Σπερχειού χωρίζεται σε τρεις µεγάλες λιθολογικές ενότητες και αποτελείται από συµπαγείς και προσχωσιγενείς σχηµατισµούς που έχουν σχηµατίσει έντονο µορφολογικό ανάγλυφο. Η τάφρος του Σπερχειού εγκλείεται ανάµεσα σε δύο σειρές βουνών, δηµιουργήθηκε από τεκτονική εγκατακρήµνιση ρηγµάτων και περιέχει άφθονα ιζήµατα του Πλειστόκαινου και Ολόκαινου. Το δέλτα, µεταβάλλεται ταχύτατα αυξανόµενο προς Ανατολάς ως αποτέλεσµα της προσφοράς υλικού και της τεκτονικής καταβύθισης της τάφρου του Μαλιακού κόλπου. Η στερεοπαροχή φτάνει 2.655.909 m3 φερτών υλών/έτος. Η έκταση του ήταν παλαιότερα θάλασσα. Τα εδάφη της περιοχής από πλευράς προέλευσης ανήκουν στα Αλλούβια, Κολλούβια, Αυτόχθονα και Αλόµορφα-Παθογενή. Η ευρύτερη περιοχή της λεκάνης του Σπερχειού ποταµού απαρτίζεται από 19 ορεινές υδρολογικές υπολεκάνες. Ο ποταµός τροφοδοτείται από 63 χειµάρρους µόνιµης και περιοδικής ροής πολλοί από τους οποίους εκβάλλουν κατευθείαν στον κύριο κλάδο του ποταµού. Το γεγονός αυτό σε συνδυασµό µε τη γεωµορφολογία της περιοχής έχει ως αποτέλεσµα τη δηµιουργία καταστροφικών πληµµυρών σε περιόδους έντονης βροχόπτωσης ή καταιγίδας. Η περιοχή αποτελεί ένα ευρύτερο οικοσύστηµα µε τρεις αλληλένδετες από οικολογική, και διαχειριστική, άποψη ενότητες: 1) Το θαλάσσιο σύστηµα του Μαλιακού κόλπου µε 4 τύπους οικοτόπων. 2) Το υγροτοπικό σύστηµα του δέλτα του Σπερχειού, µε 4 τύπους αλοφυτικής βλάστησης, καλαµώνες και υδρόβια βλάστηση (3 τύποι οικοτόπων). Εκατέρωθεν του δέλτα εµφανίζεται παραλιακή αµµόφιλη βλάστηση, 3) Το ποτάµιο σύστηµα της κοιλάδας του Σπερχειού, µε υδρόβια και υγρόφιλη βλάστηση, κυρίως παρόχθια πλατανοδάση και θαµνώνες µε λυγαριά-αρµυρίκι-πικροδάφνη. Μακί (3 τύποι) παρατηρούνται στις παρυφές της περιοχής, ενώ στους κώνους αποθέσεων σχηµατίζονται µωσαϊκά υδρόφιλων ειδών και µακί. Συνολικά, καταγράφηκαν 23 τύποι οικοτόπων (22 τύποι κοινοτικού ενδιαφέροντος, 2 τύποι προτεραιότητας). Επίσης, καταγράφηκαν 200 χλωριδικάtaxa, 1 είδος κοινοτικού ενδιαφέροντος (Παράρτηµα V της Οδηγίας 92/43/ΕΟΚ) και άλλα 13 σηµαντικά taxa. Η ορνιθοπανίδα της περιοχής παρουσιάζει ιδιαίτερο πλούτο και ενδιαφέρον. Συνολικά καταγράφηκαν 179 είδη πτηνών (93 στο Παράρτηµα I της Οδηγίας 79/409, 54 µεταναστευτικά είδη και άλλα 32 σηµαντικά είδη). Στην περιοχή απαντούν 4 είδη θηλαστικών κοινοτικού 



127  ενδιαφέροντος και άλλα 5 σηµαντικά είδη. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η αρκετά συχνή παρουσία του είδους Lutralutra (βίδρα), οι πληθυσµοί του οποίου έχουν µειωθεί δραµατικά σε πολλές ευρωπαϊκές χώρες. Καταγράφηκαν επίσης 4 είδη ερπετών του Παραρτήµατος II και άλλα 3 σηµαντικά είδη. Όσον αφορά τους ιχθύες, εντοπίστηκαν 21 συνολικά είδη, από τα οποία τα 4 είναι είδη κοινοτικού ενδιαφέροντος, ενώ άλλα 5 είναι απειλούµενα ή ενδηµικά. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει το ενδηµικό είδος Pungitiushellenicus (Ελληνοπυγόστεος). Τέλος στην περιοχή συναντώνται 3 σηµαντικά είδη ασπονδύλων. Οι φυσικές λειτουργίες των 3 συστηµάτων της περιοχής είναι αλληλένδετες και αλληλοεπηρεαζόµενες. Σε σηµαντικό βαθµό, εκτός της προσφοράς ποικιλίας ενδιαιτηµάτων, επιτελούνται: 1) στο ποτάµιο σύστηµα οι λειτουργίες διεπικοινωνίας-µεταφοράς, ο εµπλουτισµός των υπόγειων υδροφόρων οριζόντων και οι λειτουργίες παρόχθιας βλάστησης (π.χ., ρύθµιση της ποιότητας και της ποσότητας του νερού και βιολογική παραγωγικότητα). 2) στον υγρότοπο του δέλτα η υψηλή πρωτογενής και δευτερογενής παραγωγικότητα, η βιογεωχηµική ανακύκλωση (π.χ., παγίδευση ιζηµάτων), η αποσύνθεση και η ρύθµιση του τοπικού κλίµατος και της υδρολογίας. 3) στο θαλάσσιο σύστηµα η πρωτογενής και δευτερογενής παραγωγή, η ανακύκλωση θρεπτικών αλάτων.  4.2 ∆ΑΣΙΚΗ ΒΛΑΣΤΗΣΗ Στις όχθες του ποταµού Σπερχειού αναπτύσσονται κατά θέσεις µεγάλα πλατανοδάση, ενώ, γενικά, καθ’ όλο το µήκος του υπάρχει στενή ή ευρεία ζώνη από πλατάνια. Τα δέντρα σε κάποια σηµεία είναι πολύ µεγάλα µε καλή συγκόµωση και µεγάλης ηλικίας, ενώ αλλού είναι µικρότερα, νεαρότερα και µε πυκνότατη συγκόµωση. Σε ορισµένα τµήµατα το δάσος κατακλύζεται κατά µεγάλα χρονικά διαστήµατα, ενώ σε άλλα κατά µικρές µόνο περιόδους. Η συνολική έκταση των αµιγών πλατανόδασων ανέρχεται σε 834 ha, περίπου (δεν υπολογίζεται η συµµετοχή τους σε µωσαϊκά όπου επικρατεί παραποτάµια βλάστηση µε πικροδάφνες και αρµυρίκια ή µακί).  Από φυτοκοινωνιολογική άποψη, φαίνεται ότι τα δάση της περιοχής συµπίπτουν µε την κοινωνία Dracunculusvulgaris-Platanusorientalis που περιγράφηκε από τους (Krauseetal., 1963) στην Εύβοια, της συνένωσης PlatanionorientalisKarpati 1962. Εν τούτοις, σε µερικές θέσεις η χλωριδική σύνθεση προσοµοιάζει προς εκείνη του Nerio-PlatanetumorientalisKarpati 1962.  Όλα τα πλατανοδάση αντιστοιχούν στον τύπο οικοτόπουNatura 2000 «Orientalplanewoods, Platanionorientalis (∆άση πλάτανου της Ανατολής)» µε κωδικό 92C0. Τα είδη που συµµετέχουν 



128  στη βλάστηση, είναι, εκτός του P. orientalis (πλάτανος), τα Salixfragilis (ιτιά), Ulmusminor(φτελιά), Alnusglutinosa (σκλήθρο), Cercissiliquastrum (κουτσουπιά), Populusalba (λεύκα) στο δενδρώδη όροφο, και τα Neriumoleander (πικροδάφνη), Tamarixtetrandra (αρµυρίκι ή αλµυρίκι, µυρικιά), Ruscusaculeatus (λαγοµηλιά, σµυρνάκανθα ή κρυφός έρωτας), Rosasempervirens (αειθαλής αγριοτριανταφυλλιά), Crataegusmonogyna (θάµνοµουρτζιά, µουµουτζιλιά, οξυάκανθος), Sambucusnigra (κουφοξυλιά ή αφροξυλιά), Rubusulmifolius (βάτος, βατσινιά, µοραντζίδα) στο θαµνώδη όροφο. Ο ποώδης όροφος χαρακτηρίζεται από τα είδη Dracunculusvulgaris (δρακούγκουλος ή δρακοντιά), Equisetumramosissimum (πολυκόνδυλο, πυκνοκόµπι, πολυκόµπι), Ροαtrivialisssp. silvícola (=Ροαsilvícola), Arumitalicum (κολοκυθιά, φιδόχορτο ή δρακοντιά), Urticadioica (τσουκνίδα), Galiumaparine (κολλητσίδα, καβαλλαριά), Dactylisglomerata (πτερύγια), Plantagomajor (πεντάνευρο), Brachypodiumsilvaticum, Rumexpulcher (κόπανο, λάπαθο), Lycopuseuropaeus (µαυρολάχανο), Air a sp., Veronicasp. (είδος δυσόσπορου), Marrubiumvulgare (σκυλόχορτο ή σκουλόχορτο, αγριοφλουταριά), Cirsiumcreticum, Scirpusholoschoenus (βούρλο, κουφοβούρλο) και από τις λιάνες-περικοκλάδες Calystegiasilvática, Tamuscommunis (αβρωνιά), Hederáhelix (κισσός), Clematisvitalba (αµπελίνα, χελιδρονιά, λιά, κουρµπένια). Μεγάλοι πλατανοδάση εντοπίζονται στην κοίτη του ποταµού στην περιοχή Παλιουρίου-Καστρίου, µε καλή σύνθεση, ποικιλότητα και διάφορες µορφές. Σε πολλές περιπτώσεις παρατηρείται στην όχθη χαρακτηριστική ζώνωση, δηλαδή καλαµώνες, ζώνες µε Salix και Populusalba, πλαταµώνες. Μικρά τµήµατα δασών ή συστάδες παρατηρήθηκαν επίσης στις όχθες από την Υπάτη προς τα Λουτρά Υπάτης, καθώς και σε διάφορα ρέµατα, όπως π.χ., το ρέµα Παπακυρτσόπουλο, το Βοϊδόρεµα κλπ. Σηµαντικό πλατανόδασος υπάρχει ακόµη στις εκβολές του Βελλιά. Μωσαϊκά προδροµικών πλατανόδασων και κοινοτήτων του Nerionoleandri καθώς και σκληρόφυλλων-αείφυλλων ή του Ostryo-carpinion ανευρίσκονται κυρίως σε κολλούβια ή κώνους αποθέσεων. Τα µωσαϊκά αυτά θα περιγραφούν µε περισσότερες λεπτοµέρειες στην ενότητα των Nerio-Tamaricetea.  ∆είκτης  υποβάθµισης των οικοτόπων αυτών είναι η κυριαρχία στον υπόροφονιτρόφιλων ειδών όπως τα Galiumaparine (κολλητσίδα, καβαλλαριά) και Urticadioica (τσουκνίδα), αντί των χαρακτηριστικών υδρόφιλων ειδών, όπως τα Ruscusaculeatus, Equisetumramosissimum, Poatrivialisssp. silvícola. Στοές µε Salixalba και Populusalba, τµήµατα των παρόχθιων πλατανόδασων του ποταµού Σπερχειού (µε συνολική έκταση µικρότερη από το 1 % της περιοχής), η σύνθεση της βλάστησης, ιδίως πλησίον των ρεόντων υδάτων, αλλάζει και µετατρέπεται σε κλειστές στοές µε διάφορα είδη Salix (ιτιές) και µε Populusalba (λεύκες). Τα είδη που συµµετέχουν είναι τα Salixalba και S. fragilis, 



129  Populusalba, Alnusglutinosa (σκλήθρο), Platanusorientalis (πλάτανος), Ulmusminor (φτελιά). Χαρακτηριστική βλάστηση του τύπου αυτού υπάρχει, για παράδειγµα, στην κοίτη του ποταµού στο 20ο χλµ. του δρόµου Λαµίας-Καστρίου. Ίδια βλάστηση σε πολύ καλή κατάσταση, αλλά σε µικρότερη έκταση υπάρχει και στις εκβολές του Βελλιά. Από φυτοκοινωνιολογική άποψη, η βλάστηση ανήκει στο Salicionalbaeem(Moor 1958) και αντιστοιχεί στον τύπο οικοτόπου «Salixalba and Populusalbagalleries (∆άση-στοές µε Salixalba και Populusalba)» Natura 2000 µε κωδικό 92A0. Σε αµµώδη και αµµοχαλικώδη υπόβαθρα στις όχθες του ποταµού Σπερχειού αλλά και σε κώνους αποθέσεων στα Λουτρά των Θερµοπυλών, στην Υπάτη και στην Παλαιοβράχα εντοπίζεται η βλάστηση της φυτοκοινότητας µε Neriumoleander-Tamarixtetrandra (πικροδάφνη και αρµυρίκι), η οποία ανήκει στο Nerionoleandri. Αντιστοιχεί στον τύπο οικοτόπουNatura 2000 «ThermoMediterraneanripariangalleries, Nerio-Tamariceteae (Παρόχθια δάση-στοές της θερµής Μεσογείου) µε κωδικό 92D0 (εξειδίκευση 92D010). Η συνολική τους έκταση ανέρχεται σε 1.367 ha,περίπου (δεν υπολογίζεται η συµµετοχή τους σε µωσαϊκά όπου επικρατούν πλατάνια ή µακί). Μεταξύ των ειδών που συµµετέχουν είναι το Vitexagnus-castus (λυγαριά) που συχνά κυριαρχεί µαζί µε την πικροδάφνη, και τα Platanusorientalis (πλάτανος), Paliurusspina-christi (=Ρ. aculeatus, παλιούρι), Tamarixparviflora (αρµυρίκι, αρµύριγγας), Rubusulmifolius (βάτος), Spartiumjunceum (σπάρτο), Trifoliumstellatum, T. campestre (τριφύλλια), Cynosurussp., Promusspp., Onobrychiscaput-galli κ.α. Μεγάλη έκταση του παρόντος οικοτόπου παρατηρείται και στον κώνο αποθέσεων µεταξύ Υπάτης και Λαδικού-Λουτρά Υπάτης, ιδίως στα χαµηλότερα τµήµατά του. Σχηµατίζονται όµως και µωσαϊκά του οικοτόπου αυτού και του Platanionorientalis καθώς και του Coccifero-Carpinetum, παρατηρείται δηλαδή συνεχής εναλλαγή και ανταγωνισµός µεταξύ των τριών αυτών τύπων βλάστησης, αναλόγως της εξέλιξης του εδάφους και της εδαφικής υγρασίας. Παρόµοια κατάσταση παρατηρείται και στις όχθες του ρέµατος κοντά στον Αγ. Σώστη. Τα είδη που συµµετέχουν στη βλάστηση στα µωσαϊκά αυτά είναι κυρίως τα Pistaciaterebinthus (κοκορεβυθιά), Juniperusoxycedrus (κέδρο ή κέντρο), Fraxinusornus (φράξος, µελιός, µέλεγος), Spartiumjunceum, Cercissiliquastrum (κουτσουπιά), Paliurusspina-christi, Dittrichiaviscosa, Cistuscreticus (κουνουκλιά, ήµερο κιστάρι ή λαδανιά) κ.α. Χαµηλοί Θαµνώνες Σκληρόφυλλων µε Quercuscoccifera. Είναι χαµηλή θαµνώδης βλάστηση που εντοπίζεται κυρίως σε επικλινή εδάφη και είναι εµπλουτισµένη σε σκληρόφυλλα είδη, κυρίως Quercuscoccifera (πουρνάρι) και δευτερευόντως Phillyrealatifolia (φιλλύκι) και Prunusspinosa 



130  (τσαπουρνιά). Στα διάκενα και στα κράσπεδα αναπτύσσονται πολλά ποώδη είδη, όπως Stipatortylis, Bromusbarbata, Koeleriaphleoides,  Dactylisglomerata (πτερύγια), Hypparheniahirta. Η µορφή αυτή βλάστησης βόσκεται από αιγοπρόβατα. Η συνολική έκταση του οικοτόπου είναι 216 ha. Από συνταξινοµική άποψη ο οικότοπος αυτός ανήκει στο Querco-PhillyretumBarbero&Quezel ’76 του QuercionilicisBr.-Bl. ’36 emRiv. Mart. ’74 και αντιστοιχεί στον τύπο οικοτόπουNatura 2000 «Sclerophyllousgrazedforests (dehesas) withQuercussúber and/orQuercusilex (∆άση σκληρόφυλλων που χρησιµοποιούνται για βοσκή (dehesas) µε Quercussúber ή/και Quercusilex)» µε κωδικό 6310 (εξειδίκευση 631021). Θαµνώνες του Oleo-lentiscetum, aegeicumKrause, Ludwig&Seidel, 1963, το οποίο ανήκει στη συνένωση Oleo-CeratonionBr. Bl. 1936. Αντιστοιχεί στον τύπο οικοτόπουNatura 2000 «Olea and Ceratoníaforests (∆άση µε Olea και Ceratonía)» µε κωδικό 9320. Η συνολική έκταση του οικοτόπου είναι 28 ha. Τα εδάφη είναι συνήθως ερυθροχώµατα ή αλλουβιακά (κώνοι αποθέσεων), όταν το OleoCeratonion αναµιγνύεται µε τη συνένωση Nerionoleandri. Τα είδη που συµµετέχουν στη φυτοκοινότητα στην περιοχή µελέτης είναι τα Pistacialentiscus (σχίνος), Oleaeuropaeassp. sylvestris (ελιά), Cotinuscoggygria (χρυσοξυλιά), Cistuscreticus (κιστάρι ή λαδανιά), Myrtuscommunis (µυρτιά), Coridothymuscapitatus (θυµάρι). Τέλος στην περιοχή της Σπερχειάδας και των Λουτρών Υπάτης αλλά και στον κώνο αποθέσεων στην περιοχή Τσερλιά καθώς και στην ευρύτερη περιοχή της Παλαιοβράχας οι υψηλοί θαµνώνες του πουρναριού εµπλουτίζονται µε Quercuspubescens (χνοώδης βελανιδιά), η οποία κατέρχεται από τα παρακείµενα, σε υψηλότερες ζώνες, δρυοδάση της Οίτης. Από φυτοκοινωνιολογική άποψη, η αναλυθείσα βλάστηση είναι ψευδοµακί που φαίνεται ότι ανήκει στο Coccifero-CarpinetumorientalisOberhofer, 1945 emHorvat 1954 (sensuHorvatetal., 1974) της συνένωσης του Ostryo-CarpinionorientalisHorvat, 1958. O Bergmeier (1990) αναφέρει ψευδοµακίQuercuscoccifera-Fraxinusornus, το οποίο κατατάσσει απλώς στα Quercetaliapubescentis και όχι στο Ostryo-Carpinion. Στην περιγραφείσα βλάστηση, για την οποία δεν έχει προβλεφθεί κωδικός Corine 1991, αντιστοιχίστηκε ο κωδικός του Natura 2000 9250 (εξειδίκευση 925011). Ο κωδικός 9250 έχει τίτλο «Quercustrojanawoods (Italy and Greece) (∆άση δρυός µε Quercustrojana, Ιταλία, Ελλάδα)» και αντιστοιχεί στον κωδικό Corine 1991 41.78 που αναφέρεται στο «Ostryo-carpinion p.: Quercustrojanae, υπερ- και ενίοτε µεσο- Μεσογειακή ζώνη». Προτείνουµε το 9250 να εξειδικευτεί σε 925010 = Ostryo-carpinion ρ. µεσο-Μεσογειακή ζώνη (925011 = Coccifero-carpinetum) και 925020 = Ostryo-carpinion p.: Quercustrojanae. 



131  Φυτογεωγραφικά η φυτοκοινωνική διάπλαση. Αποτελεί την παραποτάµια βλάστηση, η οποία συγκροτείται από τα δασοπονικά είδη πλατάνου, ιτιάς, λεύκης, σκλήθρου κ.ά. Ο πλάτανος (PLATANUS ORIENTALIS) αποτελεί την έντονη χαρακτηριστική µορφή της διάπλασης, καταλαµβάνει τις κοίτες και τις όχθες του Σπερχειού ποταµούδηµιουργώντας (περιοχές Μεξιατών – Μάκρης – Καστρίου – Ροδωνιάς – Μεσοποταµίας) σπουδαίες πολύξυλες συστάδες.    Ειδικά τα είδη που συγκροτούν την παραποτάµια βλάστηση είναι: 1. Πλάτανος Platanus orientalis 2. ΛεύκηηλευκήPopulusalba 3. ΙτιάηλευκήSalixalba 4. Σκλήθρο Alnus glutinosa  Μέσα στην ανωτέρω διάπλαση, εκτός από τα δασικά είδη που αναφέρθηκαν και τα οποία την χαρακτηρίζουν, φύονται σε περιορισµένοαριθµό: 1. Γκορτσιά Pyrusamygdaliformis 2. Λυγαριά Vitexagnus-cactus 3. Ακακία Robiniapseydoacacia 4. ΑρµυρίκιTamarixcretica 5. Πικροδάφνη Neriumoleander  Η παρεδαφιαία βλάστηση είναι ποικίλη και περιλαµβάνει διάφορα είδη όπως:  βάτα ου, αγριοτριανταφυλλιά, τσουκνίδα, τριφύλλι, καυρόχορτο, νερολάπαθο, δρακόντια, ραδίκι, βαλλωτή η µαύρη, περικοκλάδα κ.ά. Παρακολουθώντας την εκδήλωση της αναγέννησης, της αύξησης και γενικώς της πορείας της εξέλιξης των δασοσυστάδων της παραποτάµιας βλάστησης, καταλήγουµε στο συµπέρασµα ότι οι φυτοκοινωνικές ενώσεις του πλατάνου (πρωτίστως), της ιτιάς, της λεύκης, του σκλήθρου, του αρµυρικιού αποτελούν την εκδήλωση των σταθερών και αµετάβλητων συνθηκών του τόπου. Έτσι έχουν δηµιουργηθεί  συστάδες πολύ καλής βιολογικής ανάπτυξης που αποβλέπουν στην διατήρηση, βελτίωση και ανάπτυξη τους.  Εκείνο το οποίο παρατηρείται είναι: 



132  1. Σε νέες θέσεις δάσους που δηµιουργούνται είτε επί της κοίτης ή διάφορα διάκενα εντός του δάσους έχουµε αναγέννηση περισσότερο αρµυρικιού – ιτιάς και λεύκης. 2. Όπως είναι φυσικό εξ’άλλου τα πλατανοδάση της περιοχής παρουσιάζουν µια διάρθρωση (ηλικίας – ύψους – διαµέτρουκλπ.) αυξανόµενη από τις εντός πληµµυρικής κοίτης θέσεις προς τα εξωτερικά όρια της βλάστησης. 3. Τα σκλήθρα είναι ιδιαιτέρως περιορισµένη ως προς την έκταση µελέτης.  4.3 ΠΑΡΑΠΟΤΑΜΙΟ ∆ΑΣΟΣ ΤΟΥ ΣΠΕΡΧΕΙΟΥ Στην κοίτη του ποταµούσχηµατίζεται αξιόλογο παραποτάµιο δάσος. Η εργασία µας αναφέρεται στο τµήµα της κοιλάδας που εκτείνεται από τη  Μακρακώµη – Σπερχειάδαςµέχρι και τα όριατων δ.δ. Μεξιατών – Αµουρίου, όπου αναπτύσσεται πλούσια παρόχθια βλάστηση και αποτελεί το κυρίως αντικείµενο της µελέτης.  ΕΚΤΑΣΗ: Η συνολική έκταση του παραποτάµιου δάσους ανέρχεται σε 963,58 Ha και κατανέµεται κατά µορφή εδαφοπονικήςεκµετάλλευσης όπως παρακάτω: 1. ∆ασοσκεπής έκταση: 529,14 Ha 2. Μερικώς δασοσκεπής έκταση: 129,88 Ha 3. Αγροί και δενδροκοµικές καλλιέργειες: 3,84 Ha 4. Γυµνά: 35,84 Ha 5. Άγονα: 264,88 Ha (δασαρχείο Λαµίας)  ΣΥΝΘΗΚΕΣ Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑΣ Το µεγαλύτερο µέρος του δάσους ανήκει στην κυριότητα του Ελληνικού ∆ηµοσίου εκτός των εκτάσεων 52στρ. στο Καστρί, 60στρ. στους κατοίκους Μάκρης και 320στρ. στους κατοίκους Παλαιοβράχας. (δασαρχείο Λαµίας)  ∆ΙΑΙΡΕΣΗ ΤΟΥ ∆ΑΣΟΥΣ Στα πλαίσια λοιπόν  της διαχείρισης του δάσους  µε κριτήρια που ορίζει ο σκοπός, τα δασοκοµικά χαρακτηριστικά και η έκταση  θα διαιρέσουµε το δάσος σε διαχειριστικές κλάσεις, τµήµατα και συστάδες. 



133  1. σε διαχειριστικές κλάσεις: Με βάση την εξάπλωση των δασοπονικών ειδών, τις διαχειριστικές µορφές και τον σκοπό διακρίνουµε δύο διαχειριστικές κλάσεις: 1. διαχειριστική κλάση πλατάνου 2. διαχειριστική κλάση παρόχθιας βλάστησης. Η διαχειριστική κλάση πλατάνου αποτελεί την σπουδαιότερη από κάθε άποψη διαχειριστική κλάση της παραποτάµιας βλάστησης. Η διαχειριστική κλάση της παρόχθιας βλάστησης συνιστάται από τα δασοπονικά είδη πλατάνου, λεύκης, ιτιάς, σκλήθρου, αρµυρικιού, λυγαριάς, δάφνης. 2. σε τµήµατα: Η διαίρεση σε τµήµατα έγινε µε κριτήρια την έκταση κάθε περιφέρειας εκ των δηµοτικώνδιαµερισµάτων της περιοχής και φυσικά λαµβάνοντας υπόψη τις ισχύουσες τεχνικές προδιαγραφές. Στην συγκεκριµένηµελέτη, η διαίρεση σε τµήµατα έγινε ώστε η έκταση της κάθε περιφέρειας των δηµοτικώνδιαµερισµάτων να αποτελεί ένα τµήµα, εκτός αυτού της Μεσοποταµίας που διαιρείται σε τρία τµήµατα. Αυτό έγινε και µε σκοπό την αποφυγή προβληµάτων.   4.4 ΧΛΩΡΙ∆Α - ΠΑΝΙ∆Α Τα παραποτάµια δάση του Σπερχειού, µια ιδιαιτερότητα της περιοχής, είναι από τα τελευταία που έχουν αποµείνει στην Ελλάδα, κινδυνεύουν όµως να χαθούν. Ήδη µεγάλα τµήµαταέχουν καταστραφεί κατά τις προηγούµενες δεκαετίες. Τα δέντρα που τα αποτελούν είναι κυρίως το  πλατάνι, η ιτιά, οι λεύκες και το κλήθρο. Επίσης αρµυρίκια, αναρριχώµενα φυτά, διάφοροι θάµνοι και αρκετά αγριολούλουδα συνθέτουν τον υπόροφοτων δασών. Μέσα τους βρίσκουν καταφύγιο περίπου αρκετά είδη πουλιών, όπου φωλιάζουν και τρέφονται . Εδώ σηµαντική είναι η παρουσία και φωλεοποίηση νυκτόβιων και ηµερόβιων αρπακτικών και δρυοκολαπτών. Οι ερωδιοί φωλιάζουν σταπαραποτάµια οικοσυστήµατα. Τα στρουθιόµορφα βρίσκονται σε καλούς πληθυσµούς και τα περισσότερα φωλιάζουν, όπως η σακουλοπαπαδίτσα, το αηδόνι, η κουρούνα, η κάργια, ο συκοφάγος, η λευκοσουσουράδα, κ.α. Μέσα στα δάση αυτά γίνεται βόσκηση, ρίψη µπαζών και σκουπιδιών, κοπή δέντρων, ενώ σε µερικά έχει σηµειωθεί φωτιά. Στις συσσωρεύσεις κροκάλων και τις αµµώδεις αποθέσεις, βρίσκουν τροφή αρκετά παρυδάτια,όπωςερωδιοί και σουσουράδες. Στις νησίδες µε κροκάλα φωλιάζει το µικρό παρυδάτιο ποταµοσφυριχτής, όπου στήνει η φωλιά του ανάµεσα στις πέτρες και την χαµηλή βλάστηση, οι εντατικές χαλικοληψίες και αµµοληψίες όµως αποτελούν την κύρια απειλή για το είδος. Τα λοιπά ενδιαιτήµατα, δηλαδή, 



134  τα µικρά έλη, τα λιµνάζοντα. νερά και οι πληµµυρισµένες εκτάσεις χρησιµοποιούνται κυρίως για τροφοληψία ερωδιών, πελαργών, παπιών, νερόκοτων και διαφόρων άλλων. Όσο αφορά τα ρέµατα που τροφοδοτούν τον Σπερχειό, αυτά χωρίζονται σε δύο κατηγορίες, στα µόνιµης ροής και στα εποχιακής ροής. Στα πρώτα βρίσκουν καταφύγιο στην πλούσια βλάστηση πάρα πολλά είδη. Υπάρχουν ορισµέναρέµατα που καλύπτονται από καλαµιές και έχουν ιδιαίτερή σηµασία για την τσιχλοποταµίδα, διότι το είδος ζει αποκλειστικά σε καλαµιώνες. Το κάψιµο και το κόψιµο των καλαµιώνων, ο καθαρισµός των ρεµάτων, οι εκβαθύνσεις και οι ευθυγραµµίσεις αυτών απειλούν το οικοσύστηµα. Στα ρέµατα εποχιακής ροής όπου, η βλάστηση δεν είναι τόσο πλούσια, επικρατούν ορισµένα είδη φυτών και καλύπτονται κυρίως από κροκάλα, όπως είναι ο ΞηριάςΛαµίας, η Βίστριζα, ο ΞηριάςΥπάτης, κ.α. Τα πουλιά εκεί περιορίζονται σε ορισµένα είδη, όπως κουρούνες, βραχοκιρκίνεζα, οινάνθες, γερακίνες και καρβουνιάρηδες. Οι ρεµατιές αυτές πηγάζουν κυρίως από το όρος Οίτη και Όθρυς, όπου και οι πρόποδες των βουνών αυτών αποτελούν τµήµα της κοιλάδας του Σπερχειού, καλύπτονται κυρίως από µακία βλάστηση, ελαιώνες, µικρά λιβάδια και δεντροστοιχίες. Στους πρόποδες της Οίτης κυρίως, συναντώνται σπηλιές, µικρά φαράγγια και χαράδρες.  Σε ορισµένασηµεία υπάρχουν και συστάδες δέντρων, σηµαντικές για δρυοκολάπτες κυρίως και αρπακτικά. Στην κοιλάδα επίσης υπάρχουν και µερικοί λόφοι, οι οποίοι καλύπτονται από καλλιέργειες, θάµνους, φρύγανα και µικρές συστάδες δέντρων. Οι λόφοι έχουν ιδιαίτερη σηµασία, όπως και οι πρόποδες των βουνών, για πολλά είδη αρπακτικών και διαφόρων άλλων πτηνών. Ένα πάρα πολύ µικρό µέρος της κοιλάδας καταλαµβάνουν τα έλη γλυκού νερού και τα υγρολίβαδα, Παρά όµως την ελάχιστη έκτασή τους, είναι ιδιαίτερα σηµαντικά, τόσο για την µοναδικότητα των ειδών, όσο και για την τροφοληψία αρκετών άλλων, Στις µόνιµεςκατακλυζόµενες περιοχές σχηµατίζονται φυτοκοινωνίες µε καλάµια, βούρλα, ιππουρίδες και άλλα υγρόφιλα φυτά. Κατά καιρούς έχουν παρατηρηθεί αρπακτικά και σπάνια υδρόβια.  4.5 ΓΕΩΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ – Υ∆ΡΟΛΟΓΙΑ Η λεκάνη απορροής του Σπερχειού αποτελείται από συµπαγείς και προσχωσιγενείς σχηµατισµούς που έχουν σχηµατίσει έντονο µορφολογικό ανάγλυφο. Η τάφρος του Σπερχειού δηµιουργήθηκε από τεκτονική εγκατακρήµνηση ρηγµάτων από ∆-Α µε βύθισµα 50 m και πλάτος 3-12 m. Η τάφρος του Σπερχειού είναι γεµάτη µε ιζήµατα του Πλειστόκαινου και Ολόκαινου και εγκλείεται ανάµεσα σε δύο σειρές βουνών, µε απότοµο ανάγλυφο στη νότια πλευρά και ήπιο και 



135  χαµηλό προς τη βόρεια όπου και το όριο της πεδινής περιοχής εµφανίζει έντονες αλλαγές στην κλίση και σηµεία κάµψης της κοίτης (Μποναζούντας και συν., 1996). Με βάση τους γεωλογικούς χάρτες του ΙΓΜΕ (κλ. 1: 50.0000) η λεκάνη απορροής του Σπερχειού ποταµού χωρίζεται σε τρεις µεγάλες λιθολογικές ενότητες: 
− Στη βόρεια - βορειοανατολική, όπου συναντώνται ασβεστόλιθοι, οφιόλιθοι και σχιστοκερατόλιθοι της Υποπελαγονικής ενότητας. 
− Στη νότια - νοτιοανατολική που κυριαρχούν οι ασβεστόλιθοι της ενότητας Παρνασσού – Γκιώνας. 
− Στη δυτική όπου συναντάται αποκλειστικά ο φλύσχης και η κλαστική ακολουθία της ενότητας της Πίνδου. Επίσης σε ένα τµήµα νότια της Οίτης, στη δυτική Όθρυ και στα βόρεια Βαρδούσια εµφανίζεται η ενότητα ∆υτικής Θεσσαλίας - Βοιωτίας. Το σύνολο της έκτασης της λεκάνης απορροής του ποταµού καταλαµβάνουν οι νεότερες αποθέσεις της κοιλάδας και των κρασπέδων του Σπερχειού (µεταλπικά ιζήµατα). Η κοιλάδα είναι γεµάτη µε χαλαρές αποθέσεις µε ολικό πάχος 600 m. Τα µεταλπικά ιζήµατα διακρίνονται στις παρακάτω κατηγορίες: 
− Ολιγοµειοκαινικά κροκαλοπαγή 
− Πλειστοκαινικές λιµναίες αποθέσεις 
− Παλαιότερες αποθέσεις Σπερχειού ποταµού 
− Πληµµυρικές αποθέσεις, που διακρίνονται σε εκείνες που αποτελούνται: 1. από λεπτόκοκκες άµµους µε άργιλο, και εµφανίζονται στις επίπεδες περιοχές προς τις όχθες του ποταµού, 2. από ιλύες µε παρεµβολές άµµων χωρίς αδροµερή υλικά κοντά στις σηµερινές όχθες του Σπερχειού, και 3. από ποταµοχειµαρρώδεις αναβαθµίδες αποτελούµενες από ασβεστολιθικές και ψαµµιτικές κροκαλολατύπες ανάµικτες µε άµµους και αργίλους κοντά στις σηµερινές όχθες της κοίτης του ποταµού. 
− Κορήµατα και ριπίδια χειµάρρων 
− Μικτούς αλλουβιακούς σχηµατισµούς. Η έκταση του δέλτα του Σπερχειού ήταν παλαιότερα θάλασσα που βαθµιαία οπισθοχώρησε λόγω των προσχώσεων του ποταµού. Κατά την εποχή του Οµήρου αναφέρεται ότι η θάλασσα έφθανε µέχρι τα Καλύβια, συνοικισµό δυτικά της Λαµίας. Ο ποταµός µε τα άφθονα φερτά υλικά του σχηµάτισε την προσχωσιγενή πεδιάδα της Ανθήλης, Ροδίτσας, Θερµοπυλών, Αγίας Τριάδας. Τα 



136  εδάφη της περιοχής ανήκουν από πλευράς προέλευσης στους εξής κύριους εδαφικούς σχηµατισµούς: 
− Αλλούβια προσφάτου µέχρι νεότερου σχηµατισµού, σε υπέδαφος ποικίλης φύσεως. 
− Κολλούβια στους κώνους εναποθέσεως των χειµάρρων και ρεµάτων. 
− Αυτόχθονα στις πλαγιές επί ασβεστολιθικών και σχιστολιθικών πετρωµάτων (σε περιορισµένη έκταση στα όρια της µελετώµενης περιοχής), και 
− Αλόµορφα-Παθογενή, στη χαµηλή παράκτια περιοχή που υποφέρει από παρατεταµένη κατάκλυση. Τα περισσότερα από τα εδάφη αυτά είναι παθογενή. Στην περιοχή του δέλτα και κυρίως στις περιοχές µεταξύ παλαιάς και νέας κοίτης τα εδάφη είναι αργιλο-ιλυώδη βαρείας σύστασης (άργιλος + ιλύς = 90% στην ακραία περίπτωση), πλούσια σε ασβέστιο και µαγνήσιο, µέτρια εφοδιασµένα σε κάλιο και pΗ που κυµαίνεται συνήθως µεταξύ 7.5-7.9. Στη χαµηλή ζώνη της πεδινής περιοχής, η οποία εµπίπτει στην κτηµατική περιοχή των κοινοτήτων Ανθήλης, Μεγάλης Βρύσης και Θερµοπυλών, υπάρχουν παθογενή εδάφη  τα οποία διακρίνονται σε αλατούχα (ελαφρά και µέτρια) καθώς και σε αλατουχοαλκαλιωµένα. Η µορφή του ανάγλυφου, η ποσότητα, η συχνότητα και η ένταση της βροχόπτωσης καθώς και η διαπερατότητα των σχηµατισµών, είναι παράγοντες που αλληλεπιδρούν µεταξύ τους και επηρεάζουν τις παραµέτρους του υδρολογικού ισοζυγίου. Η ευρύτερη περιοχή της λεκάνης του Σπερχειού ποταµού (περιµετρική ζώνη περιοχής µελέτης) απαρτίζεται από 19 επί µέρους ορεινές υδρολογικές λεκάνες που καταλήγουν στην πεδινή περιοχή. Αυτές έχουν ποικιλία κλιµατικών παραµέτρων και συνίστανται από διαφορετικούς γεωλογικούς σχηµατισµούς (Μποναζούντας και συν., 1996). Η περιοχή Β∆ της Λαµίας (όρος Όθρυς), µπορεί να χαρακτηρισθεί ως µία περιοχή µε µεγάλη επιφανειακή απορροή και ρέµατα µετρίου µεγέθους. Τα χαρακτηριστικά αυτά πρέπει να αποδοθούν πρωτίστως στη φύση των γεωλογικών σχηµατισµών (σχιστοκερατόλιθοι και οφιόλιθοι) που χαρακτηρίζονται από µικρές τιµές διαπερατότητας. Στα ∆υτικά-Νοτιοδυτικά της πεδιάδας αναπτύσσεται ο σχηµατισµός του φλύσχη, που δηµιουργεί λόγω του αδιαπέρατου πάλι χαρακτήρα συνθήκες έντονης επιφανειακής απορροής και λόγω της εύκολης διάβρωσης που υφίσταται, πολυσχιδές ανάγλυφο κλασσικού δενδριτικού τύπου και µεγαλύτερες υδρολογικές λεκάνες. Το Νότιο τµήµα (Οίτη και Καλλίδροµο) παρουσιάζει το πλέον αδρό ανάγλυφο µε βαθιές χαραδρώσεις λόγω παρουσίας των περατών ασβεστολιθικών σχηµατισµών. Το δέλτα του Σπερχειού, τέλος, µεταβάλλεται ταχύτατα αυξανόµενο προς Ανατολάς. Η ταχύτητα της αύξησης 



137  του δέλτα είναι συνάρτηση του ρόλου δύο παραγόντων, δηλαδή της προσφοράς υλικού και της τεκτονικής καταβύθισης της τάφρου του Μαλιακού κόλπου. Η λεκάνη του Σπερχειού ποταµού παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον ως προς τα υδρολογικά χαρακτηριστικά της. Τα τελευταία χρόνια µάλιστα έχει εκπονηθεί σηµαντικός αριθµός σχετικών µελετών. Στο πεδινό τµήµα της λεκάνης, µε την ποικιλία σύγχρονων αποθέσεων αναπτύσσονται υδροφόροι ορίζοντες τόσο ελευθέρας επιφάνειας, όσο και υπό πίεση. Οι υδροφορίες αυτές βρίσκονται σε αλληλεξάρτηση, χωρίς όµως να ενοποιούνται, διατηρώντας πολλές φορές την ανεξαρτησία τους και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους. Η τροφοδοσία των υδροφοριών πραγµατοποιείται, κυρίως, από τις διηθήσεις των ποταµών στους κώνους κορηµάτων, κατά την είσοδο τους στο πεδινό τµήµα της λεκάνης, από την άµεση κατείσδηση των νερών της βροχής στους ανωτέρω κώνους και στις αδροµερείς αποθέσεις της κοιλάδας και κατά ένα βαθµό, από τις πλευρικές µεταγγίσεις των καρστικών κρασπέδων προς τις σύγχρονες αποθέσεις, εκεί όπου αυτές είναι πλέον αδροµερείς. Στη δελταϊκή περιοχή της λεκάνης του Σπερχειού έχουν εντοπιστεί ένας ελεύθερος υδροφόρος ορίζοντας (σε βάθη από 8,5 - 12,1 m) και δύο αρτεσιανοί υδροφόροι ορίζοντες (σε βάθη από 53-71 και από 280 - 292 m). Οι κάτοικοι της περιοχής, µε πλήθος γεωτρήσεων και φρεάτων εκµεταλλεύονται σήµερα τις υπόγειες υδροφορίες σε όλη την έκταση του πεδινού τµήµατος της λεκάνης του Σπερχειού ποταµού. Σύµφωνα µε τα πορίσµατα τελευταίων µελετών (Μποναζούντας και συν., 1996), η ετήσια επιφανειακή βροχόπτωση (1950-2020) στο σύνολο της λεκάνης του Σπερχειού (περιοχή µελέτης και ευρύτερη περιµετρική ζώνη) υπερβαίνει τα 925m3 και ο µέσος ετήσιος συντελεστής απορροής φτάνει την τιµή 0,33. Το επιφανειακό υδατικό δυναµικό του συνόλου της λεκάνης υπερβαίνει τα 650m3 , γεγονός που την κατατάσσει πρώτη ανάµεσα στις λεκάνες του υδατικού διαµερίσµατος της ανατολικής Στερεάς Ελλάδας. Τα τελευταία χρόνια διαπιστώνεται στατιστικά σηµαντική πτωτική τάση στην επιφανειακή απορροή στη λεκάνη µε ρυθµό 5.3  ανά έτος, η οποία µάλλον εξηγείται από οµόρροπη τάση στη βροχόπτωση. Η κεντρική κοίτη του ποταµού τροφοδοτείται από 63 χειµάρρους µόνιµης και περιοδικής ροής των οποίων οι λεκάνες απορροής υπερβαίνουν . Συνολικά παράγονται 2.655.909m3 /έτος φερτές ύλες (Μποναζούντας και συν., 1996). Το υδρογραφικό δίκτυο του Σπερχειού ανήκει στο δενδριτικό τύπο, αλλά αναπτύσσεται περισσότερο κατά τον επιµήκη άξονα του. Σηµαντικός αριθµός των παραποτάµων του εκβάλλει κατευθείαν στον επιµήκη κύριο κλάδο του ποταµού, που ακολουθεί το ασύµµετρο τεκτονικό βύθισµα της κοιλάδας του Σπερχειού. Αποτέλεσµα της ταχείας αυτής αποστράγγισης µεγάλου µέρους της υδρογραφικής λεκάνης στην κεντρική κοίτη, είναι η δηµιουργία πληµµυρών σε περιόδους 



138  έντονης βροχόπτωσης ή καταιγίδας. Η έντονη διάβρωση, λόγω µεγάλης κλίσης του νότιου τµήµατος της λεκάνης, αυξάνει σηµαντικά την στερεοπαροχή των ορεινών κλάδων κατά τη διάρκεια µεγάλων καταιγίδων. Η διαδοχική όµως µείωση της κλίσης προς τα χαµηλότερα µέχρι την κεντρική κοίτη έχει ως αποτέλεσµα την αύξηση της ταχύτητας απόθεσης µέσα σε αυτήν, την ανύψωση της στάθµης των υδάτων και την υπερχείλισή τους. Η αυξηµένη στερεοπαροχή επιπλέον συντελεί στη µείωση της ταχύτητας ροής της κεντρικής κοίτης που δεν διαθέτει τη δυνατότητα από πλευράς χώρου και χρόνου να διοχετεύσει τον υδάτινο όγκο στο Μαλιακό κόλπο. Το νερό του Σπερχειού είναι ελαφρώς αλκαλικό, χαµηλής περιεκτικότητας σε άλατα, υπάγεται στην κατηγορία «άριστο έως καλό» και είναι κατάλληλο για όλες τις καλλιέργειες κάτω από όλες τις συνθήκες. Η συνολική αρδευόµενη έκταση της κοιλάδας του Σπερχειού ανέρχεται σε 18.400haεκ των οποίων τα 8.800 ποτίζονται µε επιφανειακά νερά (2.300 πληµµελώς) και τα 9.600 µε γεωτρήσεις (Μποναζούντας και συν., 1996). Τα εγγειοβελτιωτικά έργα που έχουν κατασκευαστεί στην κοιλάδα του Σπερχειού εξυπηρετούν έκταση 10.780ha. Από αυτή την έκταση, 7.020 εξυπηρετούνται από αρδευτικά έργα, ενώ η υπόλοιπη έκταση 3.760 από στραγγιστικά. Επίσης έχουν κατασκευαστεί αντιπληµµυρικά έργα (Μποναζούντας και συν., 1996). Ωστόσο, τα έργα αυτά δεν έχουν µέχρι σήµερα ενταχθεί σε ένα ολοκληρωµένο πρόγραµµα διαχείρισης της λεκάνης απορροής του Σπερχειού, µε αποτέλεσµα να µην είναι αποδοτικά. Τα µεγάλα αρδευτικά έργα που έχουν κατασκευαστεί ή κατασκευάζονται κινδυνεύουν να καταστραφούν λόγω της έλλειψης αντιπληµµυρικής προστασίας (Ζαχαρόπουλος, 1995) Η κοιλάδα του Σπερχειού διαθέτει αξιόλογο υδατικό δυναµικό, ωστόσο η διαχείριση του δεν έχει ποτέ ενταχθεί σε ένα ολοκληρωµένο πρόγραµµα. Από τη µία µεριά παρατηρείται υπερεκµετάλλευση των υπόγειων υδροφοριών και από την άλλη δεν αξιοποιείται η υψηλή χειµερινή επιφανειακή απορροή και η πηγές της περιοχής. Αποτέλεσµα της µη ορθής διαχείρισης είναι η µείωση σε ετήσια βάση των υδαταποθεµάτων αλλά και η µεταβολές του υδατικού ισοζυγίου. Η µείωση των αποθεµάτων έχει σηµαντικές επιπτώσεις και στην ποιότητά τους, πράγµα που δηµιουργεί ιδιαίτερες ανησυχίες. Έχουν ήδη γίνει µελέτες και προτάσεις ορθολογικής αξιοποίησης των αποθεµάτων νερού της περιοχής ((Γεωργίου, 1995),(Κακαβάς & Τσιούµας, 1995),(Τερζής, 1995)). Η εξέταση της ποιότητας του νερού (Κακαβάς & Τσιούµας, 1995) έδειξε υποβάθµιση των υδάτινων αποθεµάτων. Πιο συγκεκριµένα, στο παράκτιο και δελταϊκό τµήµα η ποιότητα των υπόγειων αποθεµάτων νερού επηρεάζεται από την πλευρική διάχυση των νερών των θερµοµεταλλικών πηγών προς τις προσχώσεις και από τη διείσδυση θαλασσινού νερού. Στο αξονικό και κεντρικό τµήµα της κοιλάδας τον κύριο λόγο παίζουν η 



139  άφθονη χρήση λιπασµάτων και γεωργικών φαρµάκων (µελέτη ΑΠΘ, 1992) αλλά και η διάθεση αστικών λυµάτων και αποβλήτων των βιοµηχανικών και βιοτεχνικών µονάδων. Η έλλειψη αποχετευτικού δικτύου στους ορεινούς οικισµούς ευθύνεται για τοπικές κυρίως φορτίσεις. Γενικά παρατηρείται αύξηση της ρύπανσης των επιφανειακών νερών από τα δυτικά προς τα ανατολικά (Μαρουκιάν& Παυλόπουλος, στο Μποναζούντας και συν., 1996).  4.6 ΚΛΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ Η περιοχή της κοιλάδας του Σπερχειού χαρακτηρίζεται από θερµό ξηρό καλοκαίρι και ήπιο χειµώνα. Η γεωµορφολογία της ευρύτερης λεκάνης και η επίδραση της θάλασσας, δηµιουργούν όµως µικροκλιµατικές διαφοροποιήσεις. Το κλίµα κοντά στον Μαλιακό κόλπο είναι τυπικό Μεσογειακό, ενώ στο εσωτερικό της λεκάνης είναι µεταβατικό προς το ηπειρωτικό. Για τη διερεύνηση των κλιµατικών συνθηκών και της ταυτότητας του κλίµατος χρησιµοποιήθηκαν τα κλιµατικά στοιχεία του µετεωρολογικού σταθµού της Εθνικής Μετεωρολογικής Υπηρεσίας Λαµίας (Γ.Π.: Ν 38.51, Γ.Μ.:Ε 22.24 και υψόµετρο 144 ) για το διάστηµα 2001 - 2020. Η µέση ετήσια βροχόπτωση ανέρχεται σε 558.2mm µε µέγιστη 735,7mmτο έτος 2011 και ελάχιστη 321.1mm το έτος 2015. -Σηµειώνεται ότι τα στοιχεία αυτά δεν αφορούν το σύνολο της περιοχής, για το οποίο η µέση ετήσια βροχόπτωση είναι σηµαντικά υψηλότερη. Η µέση ετήσια θερµοκρασία  ανέρχεται σε 16.5 °Ό µε ψυχρότερο µήνα τον Ιανουάριο (µε µέση µηνιαία θερµοκρασία 7.0 °Ό) και θερµότερο τον Ιούλιο (µε µέση µηνιαία θερµοκρασία 26.7 °Ό). Η µέση ετήσια σχετική υγρασία είναι 64.9 %, ενώ η υψηλότερη τιµή µέσης µηνιαίας σχετικής υγρασίας εµφανίζεται το ∆εκέµβριο και η χαµηλότερη τον Ιούλιο. Η απόλυτη ελάχιστη θερµοκρασία που παρατηρήθηκε στο διάστηµα αυτό των 23 ετών ήταν -7.0 °Ό ενώ η απόλυτη µέγιστη 46.5 °Ό . Το µικρό µέγεθος του δείγµατος δεν επιτρέπει ασφαλή στατιστικά συµπεράσµατα για την ανίχνευση των τάσεων των βροχοπτώσεων. Ο έλεγχος πάντως της γραµµικής συσχέτισης µεταξύ ετήσιας βροχόπτωσης και χρόνου υποδεικνύει µία πτωτική τάση . Όπως φαίνεται στο οµβροθερµικό διάγραµµα κατά Bagnouls-Gaussen , η ξηροθερµική περίοδος στην περιοχή, εντοπίζεται χρονικά από τα µέσα Απριλίου ως τα µέσα Σεπτεµβρίου. Συνάγεται ότι το κλίµα της περιοχής χαρακτηρίζεται ως ηµίξηρο µε ήπιο χειµώνα.  



140  4.7 Υ∆ΡΟΛΟΓΙΑ – Υ∆ΑΤΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ Η υδρολογική λειτουργία των υγροτόπων εξαρτάται από τον τύπο, το µέγεθος, τη θέση σε σχέση µε τα τοπικά ρέµατα και τη σύνδεσή τους µε τους υπόγειους υδροφόρους ορίζοντες. Υγρότοποι όπως τα αλίπεδα λειτουργούν ως «αντλίες νερού» µέσω της εξατµισιδιαπνοής (απώλεια νερού στην ατµόσφαιρα) (Richardson, 1995). Έχει διαπιστωθεί ότι οι υγρότοποι µπορούν να επηρεάσουν τα αποθέµατα υπόγειων υδάτων χιλιόµετρα µακριά από τη θέση τους και η τοπική αποξήρανσή τους µπορεί να έχει επιπτώσεις στον υδροφόρο ορίζοντα σε πολύ µεγαλύτερη περιοχή. Οι επιπτώσεις αυτές δεν γίνονται φανερές χωρίς λεπτοµερείς υδρολογικές µελέτες. Στο δέλτα του Σπερχειού έχει εντοπιστεί ένας ελεύθερος υδροφόρος ορίζοντας στις Τεταρτογενείς αποθέσεις της περιοχής του δέλτα που είναι σχηµατισµοί ηµιπερατοί µε ασυνεχή και περιορισµένη υδροφορία. Επίσης εντοπίστηκαν και δύο βαθύτεροι αρτεσιανοί ορίζοντες στα ηµιπερατά ως περατά εδάφη των βαθιών αποθέσεων του δέλτα. ∆εν είναι γνωστός ο ρόλος που παίζει ο υγρότοπος του Σπερχειού στη ρύθµιση των αποθεµάτων των υπόγειων υδάτων, αλλά δεδοµένης της µειωµένης έκτασης του υγρότοπου σε σχέση µε τη λεκάνη απορροής, της µειωµένης περατότητας των επιφανειακών εδαφών του υγροτόπου και των υδροπερατών σχηµατισµών σε πολλές θέσεις της λεκάνης απορροής  και της ύπαρξης στραγγιστικών και αντιπληµµυρικών έργων, ίσως η λειτουργία αυτή να µην επιτελείται σε µεγάλο βαθµό. Με δεδοµένη την τιµή εξατµισιδιαπνοής στο 62,5% των 93 βροχοπτώσεων (υπολογισµένη σε 11,5°C, µέσο υψόµετρο λεκάνης 810 m και επιφανειακή απορροή στο 23,7% των βροχοπτώσεων), η τιµή κατείσδυσης στην περιοχή του δέλτα έχει υπολογιστεί ότι κυµαίνεται στο 13,8% των βροχοπτώσεων (Παιδοπούλου&Καλοφωτιάς, 1992). Οι υγρότοποι επίσης ρυθµίζουν την υδρολογία των τοπικών ρεµάτων (παροχή, επαναφορά), µειώνουν την πληµµυρική παροχή τους και εµποδίζουν τα φαινόµενα διάβρωσης. Τεχνητοί υγρότοποι χρησιµοποιούνται για την µείωση της διάβρωσης της ακτογραµµής (Tiner, 1995). Ταυτόχρονα παρεµποδίζουν την υπόγεια διείσδυση θαλασσινού νερού προς τη ξηρά και προς τους υποκείµενους υδροφόρους ορίζοντες. Τέλος, ένα αποτέλεσµα του φαινοµένου της εξατµισιδιαπνοής είναι ο έλεγχος του τοπικού κλίµατος. Λειτουργικά οφέλη: i. Αποθέµατα νερού. Με τη διαδικασία του εµπλουτισµού των υπόγειων υδροφόρων οριζόντων ενισχύονται οι πηγές, βελτιώνεται η ποιότητα του νερού, αυξάνεται η ποσότητα του διαθέσιµου (µε γεωτρήσεις) για άρδευση και ύδρευση νερού και ενισχύεται η υδρογεωλογική σταθερότητα της περιοχής. 



141  ii. Βελτίωση ποιότητας νερού. Η παρεµπόδιση της διείσδυσης θαλάσσιου νερού στους υπόγειους υδροφόρους ορίζοντες και στην ξηρά και της επακόλουθης αχρήστευσης των εδαφών στην υπό µελέτη περιοχή επιτελείται χάρη στην ύπαρξη τόσο των παράκτιων ελωδών εκτάσεων, των αλιπέδων και των συνδεόµενων µε αυτά φυσικών σχηµατισµών όσο και στην καλλιέργεια ρυζιού στην παράκτια ζώνη µε την οποία εξασφαλίζεται σηµαντική υδάτινη επιφάνεια  για µεγάλο διάστηµα του χρόνου. iii. Τροποποίηση πληµµυρικών φαινοµένων. iv. Έλεγχος διάβρωσης. Η διάχυση του νερού στον υγρότοπο εµποδίζει τη διάβρωση του εδάφους. Η έντονη διάβρωση της ακτής που έχει παρατηρηθεί µεταξύ Στυλίδας και Αγίας Μαρίνας οφείλεται στο ότι λόγω της διευθέτησης στις κοίτες των ποταµοχειµάρρων, το νερό πηγαίνει προς συγκεκριµένες θέσεις αντί να «διασκορπίζεται» προς όλο το αλλουβιακό πεδίο (Αναγνώστου στο Μποναζούντας και συν., 1996). v. Βελτίωση κλίµατος. Η παρουσία υδάτινης επιφάνειας (υγροτοπική περιοχή και ορυζώνες), ιδιαίτερα στην παράκτια ζώνη κοντά στο δέλτα, συµβάλλει στη διαµόρφωση ηπιότερου κλίµατος, γεγονός θετικό για την υγεία των κατοίκων και την απόδοση των καλλιεργειών. Προσφορά ενδιαιτήµατος σε βιοκοινωνίες και είδη της άγριας χλωρίδας και πανίδας. Οι υγρότοποι λόγω της µεγάλης πρωτογενούς παραγωγής (και γενικά της διάθεσης θρεπτικών στοιχείων, όπως αναφέρεται παραπάνω) και της ποικιλίας ενδιαιτηµάτων που διαθέτουν (ανάλογα µε το βάθος του νερού, την επιφάνεια του νερού και τον τύπο φυτοκοινωνίας σε κάθε ζώνη τους) διατηρούν µεγάλη ποικιλία της πανίδας καθώς παρέχουν τροφή, ενδιαίτηµα -εποχικό ή µόνιµο- και χώρο αναπαραγωγής σε πολλά είδη ιχθύων, οστρακοειδών και µαλακίων, αµφιβίων, ερπετών, πουλιών και θηλαστικών.  Επίσης οι ορυζοκαλλιέργειες πίσω από τον υγρότοπο προσφέρουν όχι µόνο τροφή στα πουλιά αλλά και κάλυψη, αφού στα περισσότερα σηµεία διατηρούνται καλαµώνες µεταξύ των χωραφιών. Επιφανειακή απορροή στην κοίτη του Σπερχειού και των παραποτάµων του. Οι παραπόταµοι και τελικά ο Σπερχειός είναι αποδέκτες των νερών των πηγών και των βροχοπτώσεων. Οι µεταβολές της ροής του ποταµού και των ρεµάτων (αποτέλεσµα του κλίµατος, της γεωµορφολογίας και της γεωλογίας αλλά και των ανθρώπινων επεµβάσεων) έχουν ως αποτέλεσµα τη διαφοροποίηση (εποχική ή µακροπρόθεσµοι') των ενδιαιτηµάτων  που υποστηρίζει το ποτάµιο οικοσύστηµα. Οι κύκλοι πληµµυρίδων  παίζουν σηµαντικό ρόλο στη διατήρηση της βλάστησης και στην ολοκλήρωση του βιολογικού κύκλου των οργανισµών της παραποτάµιας ζώνης. Η υπο-



142  επιφανειακή ροή (σηµαντική για την διατήρηση της επιφανειακής απορροής) εξαρτάται από τις µεταβολές στη στράγγιση του εδάφους (π.χ., από την κατασκευή δρόµων), αλλά επηρεάζεται και από την παρόχθια βλάστηση. Σε όλο το χώρο της πεδινής κοίτης του Σπερχειού, εκτός από τη διαθεσιµότητα επιφανειακού νερού, επιτελείται η λειτουργία του εµπλουτισµού των υπόγειων υδροφόρων οριζόντων. Η λειτουργία αυτή είναι σηµαντική των αποθέσεων (προσχωσιγενή ριπίδια) στη νότια και δυτική περιοχή της λεκάνης που αποτελούνται από ανάµικτα λεπτοµερή και κυρίως αδροµερή υλικά, σε θέσεις κροκαλοπαγών ιζηµάτων (περιοχή Σταυρού, και δυτικά της Λυγαριάς) ιδιαίτερα όταν αυτές εκτείνονται κάτω από νεώτερες προσχώσεις όπου και αποθηκεύονται σηµαντικές ποσότητες υπόγειου νερού και στις σύγχρονες προσχώσεις του ποταµού που αποτελούνται από κροκάλες και άµµους (Μαρουκιάν& Παυλόπουλος στο Μποναζούντας και συν., 1996). Ο εµπλουτισµός γίνεται εντονότερος κατά την πληµµυρική περίοδο. Σηµαντικό ρόλο στη λειτουργία αυτή παίζουν οι µαίανδροι του ποταµού και η παρόχθια βλάστηση. Σηµαντική, λόγω της συνολικής επίδρασής της στο οικοσύστηµα είναι επίσης η λειτουργία της µεταφοράς φερτών υλών (στερεοπαροχή) Απόθεµα νερού. Λόγω του ότι: 1) η κύρια απασχόληση των κατοίκων της περιοχής είναι οι καλλιέργειες, και 2) το 47,8% της συνολικής αρδευόµενης έκτασης της κοιλάδας του συστήµατος του Σπερχειού (18.400 ha) αρδεύεται από τα νερά του ποταµού γίνεται φανερή η στενή εξάρτηση της οικονοµικής και κοινωνικής ζωής της περιοχής από τη διατήρηση της υδατικής ισορροπίας στο ποτάµιο αυτό σύστηµα. Στα παραπάνω πρέπει να προστεθεί και η εξασφάλιση πόσιµου νερού και µάλιστα πολύ καλής ποιότητας για µεγάλο τµήµα του πληθυσµού της Φθιώτιδας. Οι λειτουργίες του ποτάµιου οικοσυστήµατος χαρακτηρίζονται από τις αλληλεπιδράσεις και τη διεπικοινωνία σε τρείς χωρικές κλίµακες (και σε διαφορετική χρονική κλίµακα) στην εγκάρσια (lateral· µεταξύ πεδίου κατάκλυσης-ποταµού), τη διααύκη (longitudinal· µεταξύ διαφορετικών σηµείων της ροής του ποταµού και την κατακόρυφή (vertical· µεταξύ υπόγειων υδροφόρων οριζόντων/ποταµού) ((Naimanetal, 1989),Ward, 1995). Οι οικολογικές συνθήκες (θερµοκρασία και ταχύτητα ροής του νερού, θολερότητα, οξυγόνωση, βάθος, υπερκείµενη βλάστηση) µεταβάλλονται κατά µήκος της ροής των παραποτάµων και του ποταµού όπου τελικά συµβάλλουν δηµιουργώντας διαβαθµίσεις των αποθεµάτων που υποστηρίζουν διαφορετικούς βιοκόσαους (Θεώρηση του Ποταµού ως Συνεχούς - RiverContinuoumConcept). Σηµαντική 



143  λειτουργία που λαµβάνει χώρα και στις τρείς προαναφερθείσες κλίµακες είναι η διακίνηση των οργανισµών και η διασπορά ειδών  βιοκατοικιών (Τρούµπης, 1995). Τα ρέµατα αποτελούν το χώρο διακίνησης ειδών της πανίδας µεταξύ  ενδιαιτηµάτων τα οποία, ιδιαίτερα σε χώρους έντονης αγροτικής εκµετάλλευσης και κατακερµατισµού και αλλοίωσης του φυσικού τοπίου όπως η λεκάνη του Σπερχειού, θα ήταν αποκοµµένα. Αποτελούν µέσα εξάπλωσης των ειδών στις φυσικές τους κατοικίες και οδούς εποχικών µετακινήσεων και µεταναστεύσεων των πληθυσµών αλλά και µέσα επέκτασης των ορίων εξάπλωσής τους. Επίσης, µέσω του Σπερχειού και των παραποτάµων του επιτελείται διακίνηση θρεπτικών στοιχείων. Μεγάλο µέρος των φυσικής προέλευσης θρεπτικών στοιχείων που µεταφέρονται µε τα νερά και τις φερτές ύλες καταλήγουν στον ευρύτερο θαλάσσιο χώρο των εκβολών του και ενσωµατώνονται στη θαλάσσια τροφική αλυσίδα. Επίσης επιτελούνται και άλλες φυσικές διεργασίες όπως η διασπορά σπερµάτων (Τρούµπης, 1995).  Λειτουργικά οφέλη: i. ∆ιατήρηση της συνδετικότητας του φυσικού τοπίου. ii. ∆ιατήρηση της άγριας χλωρίδας και πανίδας της περιοχής-διατήρηση της βιοποικιλότητας.Πολλά είδη µεταναστεύουν κατά µήκος του ποταµού ή από τα ρέµατα προς τον κυρίως ποταµό, το καλοκαίρι, την εποχή δηλαδή όπου τµήµατα των παραπόταµων και του ποταµού ξεραίνονται. Έτσι διατηρούνται οι πληθυσµοί, οι οποίοι επαναποικίζουν τις περιοχές αυτές όταν επανέρχεται το νερό. Επίσης τα είδη τα οποία ζουν αποκλειστικά σε παραποτάµια ενδιαιτήµατα όπως η βίδρα, χρησιµοποιούν όλο το µήκος του ποταµού, εφόσον υπάρχει συνέχεια στα απαιτούµενα ενδιαιτήµατα, για να βρουν τροφή και χώρους ανάπαυσης και αναπαραγωγής. iii. Τροφοδοσία του Μαλιακού Κόλπου µε θρεπτικά στοιχεία. Η λειτουργία αυτή είναι εξαιρετικά σηµαντική για την περιοχή όπως αναφέρεται και παραπάνω. Βέβαια η διαδικασία αυτή επηρεάζεται σε µεγάλο βαθµό και αποκλίνει κατά πολύ από τη φυσική της εξέλιξη λόγω της εισόδου στο σύστηµα των γεωργικών απορροών. Η παρόχθια βλάστηση (γενικότερα, η βλάστηση στο αλλουβιακό πεδίο η οποία θεωρείται υγροτοπική βλάστηση, µε την ευρύτερη έννοια του όρου) βρίσκεται στο επίπεδο διεπικοινωνίας νερού-ξηράς. Οι αλληλεπιδράσεις της ζώνης αυτής µπορούν να προστατευθούν ακόµα και µε τη διατήρηση µίας λωρίδας ανέπαφης παρόχθιας βλάστησης (Ward, 1995). Το παρόχθιο δασικό οικοσύστηµα επηρεάζει την ποσότητα και το πρότυπο της pone και την ποιότητα του νερού, 



144  επιδρά στη µεταφορά και εναπόθεση ιζήµατος και στον ευτροφισµό ή τη ρύπανση του νερού στη λεκάνη απορροής ενώ οι βιολογικές διαδικασίες στο  στρώµα των ριζών επηρεάζουν την υπο-επιφανειακή ροή (Waring&Schleshinger, 1985). Η επίδραση της παρόχθιας βλάστησης στη ροή του νερού εξαρτάται από τον τύπο, τη συνδετικότητα, τη βιοποικιλότητα και το µέγεθος των βιοκοινοτήτων (Marston, etal., 1995). Η µείωση  επιφανειακής απορροής είναι ανάλογη µε την εξατµισιδιαπνοή (απώλεια νερού) και αυξάνεται ανάλογα µε το δείκτη φυλλικής επιφάνειας της βλάστησης (LeafAreaIndex, LAI) και µε τη διαπνοή των φυτών (Waring&Schleshinger, 1985). Η παράµετρος αυτή δεν έχει µετρηθεί στην παρόχθια βλάστηση του Σπερχειού, αλλά πρέπει να σηµειωθεί ότι, ιδιαίτερα όσον αφορά τις συστάδες δέντρων και όχι αποµονωµένα δέντρα, εξαρτάται κυρίως από την κάλυψη του εδάφους, από τη διαθεσιµότητα του νερού και από τις ατµοσφαιρικές συνθήκες (Kramer&Kozlowski, 1960). Στις θέσεις µε µικρές κλίσεις είναι σηµαντική η εκτόνωση της παροχής στο πεδίο κατάκλυσης κατά την περίοδο της πληµµύρας. Εκτός από τη µείωση της ταχύτητας της pone, το πυκνό δίκτυο ριζών που συγκρατεί το έδαφος και το οργανικό υλικό (χούµος) που προστατεύει την επιφάνεια του εδάφους συµβάλλουν στη σταθεροποίηση της κοίτης του ποταµού και παρεµποδίζοντας τη διάβρωση και έκπλυση του εδάφους. Η λειτουργία αυτή είναι ιδιαίτερα σηµαντική στις θέσεις της λεκάνης απορροής µε µεγάλες κλίσεις και σε περιόδους πληµµυρικής παροχής. Στις θέσεις όπου δηµιουργούνται µαιανδρισµοί καθώς και στους κώνους αποθέσεων η επιβράδυνση της ροής του νερού, καθώς και η αύξηση του πορώδους του εδάφους ευνοούν την κατείσδυση στους υπόγειους υδροφόρους ορίζοντες. Η λειτουργία του εµπλουτισµού των υπόγειων υδροφόρων οριζόντων είναι ιδιαίτερα έντονη σε συνθήκες υπερχείλισης (Μαρουκιάν& Παυλόπουλος στο Μποναζούντας και συν., 1996). Αντίθετα, η απουσία της παραποτάµιας βλάστησης σηµαίνει µείωση του χρόνου παραµονής και απώλεια του νερού της πληµµυρικής παροχής. Η πρωτογενής παραγωγή της παρόχθιας και της υδρόβιας χλωρίδας αποτελεί τη βάση της τροφικής αλυσίδας της πανίδας του ποτάµιου οικοσυστήµατος. Ιδιαίτερα στα σκιασµένα µέρη και στις θέσεις υψηλής θολερότητας των νερών, µεγάλο ποσό της υδρόβιας παραγωγής βασίζεται στην παραγωγή φύλλων των χερσαίων φυτών. Η παρόχθια βλάστηση επιδρά στις συνθήκες φωτός (εναλλαγές σκίασης, ποιότητα φωτός), θερµοκρασίας και υγρασίας. Η διαµόρφωση ποικιλίας µικροπεριβαλλόντων και η προσφορά ενδιαιτήµατος συµβάλλουν στη διατήρηση υψηλής βιοποικιλότητας. Ιδιαίτερα σε ένα εντατικά διαχειριζόµενο γεωργικό χώρο, οι ζώνες φυσικής βλάστησης αποτελούν δεξαµενές διατήρησης βιολογικής ποικιλότητας. 



145  Τέτοιες ζώνες στην περιοχή του Σπερχειού διατηρούνται ακόµη µε τη µορφή παραποτάµιας βλάστησης (πλατάνια, ιτιές, λεύκες, κλπ.) και σε επαφή µε τις καλλιεργούµενες εκτάσεις, π.χ. περιοχές Αµουρίου, Ζηλευτού, Μεσοποταµίας, Ροδωνιάς, Μεξιατών, Καστρίου. Λειτουργικά οφέλη: i. ∆ιατήρηση της άγριας χλωρίδας και πανίδας. Η. ∆ιατήρηση των αγροοικοσυστηµάτων - έλεγχος βλαβερών οργανισµών. ii. Βελτίωση του τοπικού κλίµατος. Η παραποτάµια βλάστηση, εκεί όπου αυτή δεν έχει επηρεαστεί από ανθρώπινες ενέργειες, έχει θετικές επιδράσεις στην ισορροπία των γειτονικών αγροοικοσυστηµάτων µέσω της διατήρησης υψηλής βιολογικής ποικιλότητας και της βελτίωσης του τοπικού κλίµατος. Επίσης, αποτελεί ενδιαίτηµα πολλών ειδών της πανίδας τα οποία έχουν ευεργετικό ρόλο για τις καλλιέργειες µέσω του ελέγχου που ασκούν σε πληθυσµούς βλαβερών οργανισµών.  4.8 ΕΧΘΡΟΙ ΚΑΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΤΟΥ ∆ΑΣΟΥΣ  1. ΑΒΙΟΤΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 1. Απόπλυση – διάβρωση και ολίσθηση των εδαφών. Οι κίνδυνοι από τον ανόργανο κόσµο εντοπίζονται στις συνεχείς µεταβολές της κοίτης του Σπερχειού καθώς και στις περιπτώσεις υπερχειλίσεως αυτού κατά την χειµερινή περίοδο. Αποτέλεσµα είναι να παρατηρούνται σε θέσεις ειδικά µε περιορισµένη βλάστηση διαβρώσεις και παράσυρση εδαφών, αφού τα χειµαρρικάφαινόµενα είναι έντονα. Ο καθαρισµός και η διαµόρφωση της κοίτης και η διευθέτηση όλων των υπερκείµενωνρευµάτων προτείνεται σαν µέτρο που συµβάλει στην ελάττωση αυτού του φαινοµένου. 2. Χιονοθλασίες – Ανεµοριψίες Χιονοθλασίες – ανεµοριψίες είναι ελάχιστες έως µηδαµινές και συνιστώνται στην εκρίζωση κάποιων δένδρων και σε θραύσεις κορυφών και κλαδιών. Προς αποφυγή του κινδύνου αυτού προτείνονται κατάλληλες καλλιεργητικές επεµβάσεις, ώστε και η ανανέωση του δάσους να γίνεται.  2. ΒΙΟΤΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 1. Βοσκή 



146  Σαν θετικά στοιχεία αναφέρονται ότι: 1. Ο αριθµός των ζώων είναι µικρός. 2. Η αντοχή του σκλήθρου σαν δασοπονικό είδος στην βόσκηση (ουσιαστικά δεν βόσκεται) και έτσι τα προβλήµατα που δηµιουργούνται δεν είναι έντονα. 2. Κλαδονοµή – Λαθροϋλοτοµίες – Εκχερσώσεις Υφίστανται σε µικρό βαθµό λόγω του αναδασµού της περιοχής και της οριοθέτησης του δάσους µε αγροτικούς δρόµους. 3. Πυρκαγιές Με δεδοµένο ότι το σκλήθρο δεν είναι πυρόφιλο είδος ο κίνδυνος πυρκαγιάς είναι µειωµένος. Αιτίες των πυρκαγιών είναι: 1. οι διάσπαρτοι σκουπιδότοποι 2. οι εµπρησµοί 4. Ζιζάνια – Παράσιτα – Έντονα – Μύκητες ∆εν υφίσταται ιδιαίτερος κίνδυνος  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΤΟΥ ΠΑΡΟΧΘΙΟΥ ∆ΑΣΟΥΣ Το παρόχθιο δάσος γενικά είναι γνωστό ότι µε τις διάφορες παραγωγικές, περιβαλλοντικές και πολιτιστικές λειτουργίες του αποκτά και έχει µεγάλη αξία και ανεκτίµητη προσφορά. Ειδικότερα για το υπό µελέτη παραποτάµιο δάσος Σπερχειού ποταµούέχουµε: 1. Προστατευτικές επιδράσεις Το παραποτάµιο δάσος του Σπερχειού (πλατανοδάση και παρόχθια), λόγω θέσης του, έκτασης και δοµής του, έχει και ασκεί µεγάλη προστατευτική επίδραση. Αυτός ο ποταµός χαρακτηρίζεται ως χειµαρροπόταµος, που συχνά κατά την χειµερινή περίοδο δηµιουργεί έντονα πληµµυρικάφαινόµενα µε σοβαρές επιπτώσεις στις γεωγραφικές καλλιέργειες. 1. Με ορθολογική διαχείριση των υπερκείµενων δασών Τυµφρηστού, Βαρδουσίων, Βίστριζας – Οίτης και Όρθρυος 2. Στο υπό εξέταση δάσος και όσον αφορά τις προστατευτικές του ιδιότητες έχουµε να παραθέσουµε τα παρακάτω στοιχεία: Ο πλάτανος σαν κυρίαρχο είδος αυτής της παραποτάµιας βλάστησης, µε τις ιδιότητες που έχει σαν δασοπονικό είδος, να καταλαµβάνει δηλαδή ταχέως τις κοίτες και τις αµµοχαλικώδες προσχώσεις (στην προκειµένη περίπτωση συνεπικουρούµενο από ιτιές, 



147  λεύκες, και αλµυρίκια), στερεώνει τις κοίτες αντέχει στις κρούσεις, συγκρατεί τα φερτά υλικά, εποµένωςσυµβάλει στην αποτροπή φαινοµένων όπως µεταφοράς φερτών υλικών, διάβρωσης, στο υδάτινο ισοζύγιο και στην προστασία των γεωργικών εκτάσεων.  Μέτρα για το παρόχθιο δάσος όπως 1. στην οριοθέτηση και εξασφάλιση αυτού. 2. στην προστασία από λαθροϋλοτοµίες, εκχερσώσεις. 3. στην αυστηρή τήρηση των διατάξεων περί βοσκής. 4. στην συντήρηση των όποιων επεµβάσεων. Επισηµαίνουν επίσης την προστασία που προσφέρει στην πανίδα και ιδιαίτερα στην ορνιθοπανίδα, που στην ευρύτερη περιοχή της κοιλάδας του Σπερχειού παρουσιάζει ιδιαίτερο πλούτο και ενδιαφέρον.   Το παρόχθιο δάσος της  περιοχής εκτείνεται κατά µήκοςτου Σπερχειού ποταµού το δυτικό τµήµα του Νοµού Φθιώτιδας, και διέρχεταιµέσα σε κατοικηµένη περιοχή (∆ήµοι Αγ. Γεωργίου – Μακρακώµης – Σπερχειάδας – Υπάτης και Λιανοκλαδίου), απέχει 5 έως 40 χλµ. από το αστικό κέντρο της πόλης Λαµίας, έχει σχεδόν περιµετρική πρόσβαση, εκτείνεται εκ παραλλήλου µε τον εθνικό δρόµοΛαµίας – Καρπενησίου και σε συνδυασµό µε την όλη δοµή του, όπως το επίπεδο του εδάφους, η συνεχής τροφοδότηση µε νερό, η εναλλαγή υδάτινων, γαιωδών και δασωµένων επιφανειών µικρής ή µεγάλης έκτασης και η ποικιλία σχηµάτων, δηµιουργούν ένα έντονα διαφοροποιηµένο βιοτικό περιβάλλον (µε υδρόβια και υγρόφιλη βλάστηση κυρίως παρόχθιας, πλατανοδάση, θαµνώνες µε λυγαριά – αρµυρίκια – πικροδάφνες και διαφορετικοί τύποι Μακί στις παρυφές) που ανάλογα µε τον βαθµό διαφοροποίησης δηµιουργεί κριτήρια για την αξιολόγησή του, γενικώς προσφέρεται, ως χώρου αναψυχής, εκπαίδευσης, ψυχικής – πνευµατικήςηρεµίας και υγιεινής επίδρασης. 



148  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 ∆ΑΣΗ ΣΚΛΗΘΡΟΥ 5.1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΚΛΗΘΡΟΥ Ο Άλνος (Alnus) είναι γένος αγγειόσπερµων φυτών της οικογένειας Betulaceae. Το γένος αποτελείται από 35 είδη µόνοικων δέντρων και θάµνων, µερικά από τα οποία αποκτούν µεγάλο µέγεθος, κατανεµηµένα στη βόρεια εύκρατη ζώνη, ενώ µερικά είδη απαντώνται στην Κεντρική Αµερική, καθώς και στις Άνδεις. Στην Ελλάδα απαντάται το είδος Άλνος ο κολλώδης, γνωστό µε τις ονοµασίες κλήθρα, σκλήθρα, σκλήθρος, σκήλιθρο. Με λίγες εξαιρέσεις, είναι φυλλοβόλα δέντρα, µε έµµισχα, σκουροπράσινα, κολλώδη φύλλα. Τα άνθη τους είναι ίουλοι, µε αρσενικούς, µακριούς ίουλους και κοντύτερους θηλυκούς, τα οποία εµφανίζονται πριν τα φύλλα. Η επικονίαση γίνεται κυρίως µέσω του ανέµου, αλλά υποβοηθάται και από τις µέλισσες µερικές φορές. Τα είδη είναι το A. rubra στη δυτική ακτή της Βόρειας Αµερικής, και το A. glutinosa, ιθαγενές είδος της Ευρώπης, τα οποία µπορούν αµφότερα να ξεπεράσουν τα 30 µέτρα. Από την άλλη, το διαδεδοµένο είδος Α. viridis είναι ένας θάµνος ο οποίος σπάνια ξεπερνά σε ύψος τα 5 µέτρα.  Οι περισσότεροι κίονες οι οποίοι αποτελούν τα θεµέλια της Βενετίας προέρχονται από άλνους. (ΠΗΓΗ: agriamanitaria.gr)   5.2 ΧΩΡΟΛΟΓΙΑ – ∆ΑΣΗ ΣΚΛΗΘΡΟΥ Τα αλλουβιακά δάση σκλήθρων (Alnusglutinosa) είναι εξαιρετικά σηµαντικά τόσο σε τοπικό όσο και σε εθνικό επίπεδο, καθώς είναι σπάνια και απειλούµενα σε ολόκληρη την Ευρώπη, όπου ενώ παρουσιάζουν ευρεία κατανοµή, εµφανίζονται µόνο ως υπολείµµατα στενών γραµµών ή λωρίδων δέντρων κατά µήκος ποταµών η συχνότητα τους είναι ιδιαίτερα µειωµένη στην ευρύτερη περιοχή της Μεσογείου. Τα σκλήθρα διαδραµατίζουν πολύ σηµαντικό ρόλο στη διατήρηση της φύσης δεδοµένου ότι συµβάλλουν προσφέροντας στα οικοσυστήµατα των ποταµών ιδιαίτερης βιοποικιλότητας τόσο καθεαυτό το δέντρο όσο και το πληµµυρισµένο ριζικό σύστηµα. Επιπλέον, βοηθάει στη διήθηση των υδάτων και τον καθαρισµό των λιµναζόντων νερών, ενώ το ριζικό σύστηµα βοηθάει στον έλεγχο των πληµµυρών και τη σταθεροποίηση των οχθών. ∆εδοµένης της αναµενόµενης αύξησης των πληµµυρών λόγω κλιµατικής αλλαγής, τα 



149  σκλήθρα θα µπορούσαν να διαδραµατίσουν καίριο ρόλο στην προστασία των οχθών από διάβρωση.  ΣΚΛΗΘΡΟ (Alnus glutinosa (L.) Gaerth). Φύλλα 
• Ωοειδή. 
• Το µήκος κυµαίνεται από 4-19 εκ. και το πλάτος από 3-7 εκ. Άνθηση 
• Από τον Φεβρουάριο-Μάρτιο. Περιγραφή 
• Το ύψος κυµαίνεται από 20-25 µ. 
• Ο φλοιός του στην αρχή είναι λείος, γυαλιστερός και πρασινοκάστανος. Αργότερα γίνεται µαυροκάστανος µε κάθετες ρωγµές. 
• Είναι φυλλοβόλο. Βιολογικές απαιτήσεις 
• Χρειάζεται έδαφος βαθύ, χουµώδες, αργιλοαµώδες σε παραποτάµιες ή ελώδεις περιοχές. 
• Σε νεαρή ηλικία είναι ευαίσθητο στη ξηρασία και σε απότοµους παγετούς. Εξάπλωση 
• Σε όλη την Ελλάδα, συνήθως στις όχθες ποταµών. Ο πλούτος της ελληνικής χλωρίδας είναι αποτέλεσµα συνεπίδρασης πολλών παραγόντων, από τους οποίους, σύµφωνα µε πολλούς ερευνητές ((Turril, 1929), (Strid&Papanicolaou, 1985), (Iatrou, 1996), (Strid&Tan, 1997), (Georghiou&Delipetrou, 2010)), οι σπουδαιότεροι είναι: 1. Η γεωγραφική θέση της Ελλάδας, που χωρολογικά αποτελεί σταυροδρόµι, καθώς είναι µια περιοχή όπου συναντώνται βασικές χλωριδικές µονάδες. Η µεσογειακή, η µεσευρωπαϊκή, η ιρανοκασπική, ακόµα και η τροπική/υποτροπική είναι χλωριδικέςπεριοχές, οι οποίες, σε διαφορετικό βαθµό η καθεµία, εµπλουτίζουν µε στοιχεία τους την ελληνική χλωρίδα. 2. Η γεωµορφολογία και το ανάγλυφο του ελληνικού χώρου. Η παρουσία οροσειρών, χερσονήσων και νησιωτικών συµπλεγµάτων που αντανακλούν τη γεωλογική ιστορία της περιοχής είχαν µεγάλη επίδραση στην κατάτµηση των πληθυσµών, τη µετανάστευση και αποµόνωση των φυτικών ειδών. 3. Η παρουσία υπολειµµατικής χλωρίδας παλαιότερων γεωλογικών εποχών (Τριτογενής χλωρίδα) και η λειτουργία του χώρου ως ενός από τα σηµαντικότερα καταφύγια ευρωπαϊκών ειδών στις παγετώδεις περιόδους. 



150  Η ποικιλότητα και η ιδιαιτερότητα της αυτοφυούς ελληνικής χλωρίδας εµφανίζεται περισσότερο ή λιγότερο σε όλα τα είδη χερσαίων ενδιαιτηµάτων, είτε είναι φυσικά είτε, συνηθέστερα, είναι επηρεασµένα από τον άνθρωπο. Μεγάλο µέρος της χλωρίδας αυτής συγκροτεί τις διάφορες δασικές φυτοκοινότητες που συνθέτουν τη χλωριδικά και φυσιογνωµικά πολυποίκιλη βλάστηση των δασικών οικοσυστηµάτων.  5.3 ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΓΕΩΒΟΤΑΝΙΚΗ ΣΚΛΗΘΡΟΥ Η αζωνική βλάστηση εµφανίζεται σε σταθµούς που παρουσιάζουν ακραίες συνθήκες, όπως είναι η υπερβολική υγρασία και η συχνή κατάκλυση από νερό (Αθανασιάδης, 1986). Στην περίπτωση αυτή επικρατούν φυτοκοινότητες που δεν ακολουθούν τη φυσιολογική κλιµατική διαβάθµιση, αλλά είναι προσαρµοσµένες στην ιδιαιτερότητα του σταθµού. Τα παρόχθια δάση (παραποτάµια και παραλίµνια) αποτελούν το βασικό τύπο αζωνικής δασικής βλάστησης που απαντά στην Ελλάδα. Είναι από τις πιο σπάνιες, αλλά και πιο ενδιαφέρουσες, από άποψη βιοποικιλότητας, κατηγορίες δασών. Τα δάση αυτά αποκαλούνται και αλλουβιακά ή υγρόφιλα, διότι αναπτύσσονται σε υγρά ή/και εποχιακώς κατακλυζόµενα εδάφη και επηρεάζονται έντονα από τα επιφανειακά και υπόγεια νερά παρακείµενων υδάτινων σχηµατισµών (Ζόγκαρης, και συν., 2007). Ο ανατολικός πλάτανος (Platanusorientalis) είναι το αντιπροσωπευτικότερο είδος της παρόχθιας βλάστησης στην Ελλάδα. Πρόκειται για µακροβιότατο δένδρο, µε εντυπωσιακές διαστάσεις σε µεγάλη ηλικία, ύψος που φτάνει τα 35 m και διάµετρο κορµού 5 m. Είναι είδος κοινό σε ολόκληρη την ηπειρωτική χώρα και στα περισσότερα νησιά, και συχνά φυτεµένο σε οικισµούς. Στη φύση καταλαµβάνει τις ασταθείς αλλουβιακές κοίτες, τις όχθες και τους κώνους πρόσχωσης χειµάρρων, ποταµών και ρεµάτων, από το επίπεδο της θάλασσας µέχρι την ορεινή ζώνη, ενώ δηµιουργεί κατά µήκος τους επιµήκεις παρόχθιες συστάδες. Στα βουνά της Κρήτης και της Πελοποννήσου ανέρχεται στο υψόµετρο των 1.500-1.600 m. Στη νότια Ελλάδα εµφανίζεται σε αµιγή µορφή, ενώ βορειότερα (Ήπειρος, Μακεδονία, Θράκη) συχνά µιγνύεται µε το σκλήθρο (Alnusglutinosa) και τις λεύκες (Populusalba, Populusnigra). Οι ιτιές (Salixspp.) είναι πρόδροµα είδη που αποικίζουν αλλουβιακά εδάφη και συµµετέχουν σταθερά στην παρόχθια βλάστηση ποταµών και λιµνών. Τα πιο κοινά είδη είναι η ασηµοϊτιά (Salixalba) και η περίβλαστη (Salixamplexicaulis), ενώ η εύθραυστη ιτιά (Salixfragilis) εµφανίζεται σπανιότερα, κυρίως στη βόρεια Ελλάδα. ∆ύο είδη που είναι αρκετά κοινά στην ορεινή ζώνη είναι η βουνοϊτιά (Salixelaeagnos) και η γιδοϊτιά (Salixcaprea). 



151  Απαντούν σε κοίτες ρεµάτων και χειµαρρικές αποθέσεις, αλλά και στα κράσπεδα του δάσους, καθώς και σε δασικά διάκενα. Χαρακτηριστική είναι η δοµή και η σύνθεση της παρόχθιας βλάστησης στις θερµότερες περιοχές της Ελλάδας. Στα ρέµατα της νότιας Ελλάδας µε συνεχή ή περιοδικώς διακοπτόµενη ροή αναπτύσσονται θαµνώδεις. Με την ευρεία έννοια, αζωνική βλάστηση µπορεί να θεωρηθεί και αυτή που επικρατεί σε ιδιαίτερες συνθήκες ανταγωνισµού των φυτών, όπως σε εδάφη φτωχά σε θρεπτικά στοιχεία ή µε τοξικές συγκεντρώσεις µετάλλων συστάδες-στοές, σε ορισµένες περιπτώσεις ιδιαίτερα πυκνές, µε πικροδάφνες, λυγαριές (Vitexagnus-castus) και ενίοτε αρµυρίκια (Tamarixspp.). Οι περισσότερες θέσεις εµφάνισης του Phoenix theophrasti στην Κρήτη βρίσκονται στο συγκεκριµένο βιότοπο. Ενδεχοµένως ο σπανιότερος, σήµερα, τύπος αζωνικού δάσους, καθώς και ο περισσότερο απειλούµενος, είναι τα πεδινά αλλουβιακά δάση σκληρόξυλων πλατύφυλλων. Συνδέονται µε τα πληµµυρικά πεδία και τους δελταϊκούς σχηµατισµούς µεγάλων ποταµών και, συνήθως, αναπτύσσονται στα όρια της ζώνης περιοδικής κατάκλυσης. Τα κυρίαρχα είδη σε αυτές τις φυτοκοινότητες είναι η χνοώδηςποδισκοφόρος δρυς (Quercusrobursubsp. pedunculiflora), η ψηλή φτελιά (Ulmusprocera), το καραγάτσι (Ulmusminor) και o νερόφραξος (Fraxinusangustifolia). Επιπλέον, µπορεί να προσµιγνύονται, ανάλογα µε τις συνθήκες σταθµού, το σκλήθρο, ο πλάτανος, ο τριχωτός φράξος (Fraxinuspallisiae) και είδη «µαλακού ξύλου», όπως η ασηµολεύκη (Populusalba) και ιτιές ((Horvatetal., 1974), (Αθανασιάδης & ∆ρόσος, 1992), (Αθανασιάδης κ.ά., 1996), (Στάµου κ.ά., 2003), (Βασιλόπουλος κ.ά., 2005)). Ελάχιστα κατατετµηµένα υπολείµµατα των οικοσυστηµάτων αυτών διατηρούνται σήµερα, καθώς στην πλειονότητά τους έχουν εκχερσωθεί και µετατραπεί σε αγροτική γη ή λευκοκαλλιέργειες (εκβολές Νέστου, Πηνειού και Αχελώου). Οι διάφοροι τύποι παρόχθιας βλάστησης αποτελούν κοινότητες υψηλής βιοποικιλότητας, γεγονός που διαπιστώνεται τόσο από τη δοµή τους όσο και από τον χλωριδικό τους πλούτο. Εκτός των κυρίαρχων δασικών δένδρων που προαναφέρθηκαν, φιλοξενούν µεγάλη ποικιλία ξυλωδών ειδών, µεταξύ των οποίων είναι τα Juglansregia, Sambucusnigra, Cornussanguinea, Ficuscarica, Crataegusmonogyna, Frangulaalnus, Laurusnobilis, Myrtuscommunis, Prunusspinosa, Ligustrumvulgare, Corylusavellana, Fraxinusornus, καθώς και µεταξύ άλλων τα ποώδη Pteridiumaquilinum, Osmundaregalis, Adiantumcapillus-veneris, Stellariamedia, Sambucusebulus, Cyclamenhederifolium, Melissaofficinalis, Arumitalicum, Dracunculusvulgaris, Piptatherummiliaceum, Urticaspp., Rumexspp., Equisetumspp., Juncusspp., Carexspp., Scirpusspp. κ.ά. Χαρακτηριστική είναι, ειδικότερα στα χαµηλά υψόµετρα, η έντονη παρουσία αναρριχώµενων θάµνων και ποωδών των 



152  ειδών Hederahelix, Clematisvitalba, C. flammula, Humuluslupulus, Vitisviniferasubsp. sylvestris, Tamuscommunis, Smilaxaspera, Rubiaperegrina, Calystegiasepium, C. sylvatica, Periplocagraeca, Rubuscaesius, R. sanctusκ.ά Πολλά είναι τα ξυλώδη είδη της Ελλάδας που θεωρούνται ενδιαφέροντα από γεωβοτανική άποψη (εξάπλωση ενδηµισµός). Τυπικά παραδείγµατα αποτελούν τα Abiesalba, Acerheldreichii, Acerreginae-amaliae, Aesculushippocastanum, Amelanchierchelmea, Alnusincana, Coryluscolurna, Crataeguspycnoloba, Frangularupestris, Genistamillii, Laburnumalpinum, Pinuspeuce, Pinusheldreichii, Ribesorientale, Ribesalpinum, Ribesmultiflorum, Rhododendronluteum, Sorbusaustriaca, Vacciniumvitis-idaea, Vacciniumuliginosum, Sambucusracemosa. Ορισµένα αποκτούν ιδιαίτερη σηµασία για τη βιοποικιλότητα λόγω της σπανιότητάς τους, της περιορισµένης κατανοµής τους και τουµικρού µεγέθους του πληθυσµού τους. Αυτά τα είδη που κρίνονται ως ιδιαίτερα σηµαντικά, σύµφωνα µε την κατανοµή τους στην Ελλάδα και τη γενική τους εξάπλωση. Σπάνια χλωριδικάtaxa, όπως τα γεωγραφικά ή οικολογικά στενότοπα φυτά, έχουν µεγάλη σηµασία για τη βιοποικιλότητα των περιοχών όπου εµφανίζονται και πρέπει να λαµβάνονται υπόψη ή ακόµα και να αποτελούν προτεραιότητα στα οικεία σχέδια διαχείρισης. Ενίοτε, επιβάλλεται να αποτελέσουν στόχο ιδιαίτερων διαχειριστικών µέτρων και δράσεων. Ωστόσο, όπως έχει αποδειχτεί τις τελευταίες δεκαετίες, η διατήρηση των οικοσυστηµάτων αποτελεί, κατά κανόνα, την ευκολότερη, ασφαλέστερη, φυσικότερη και οικονοµικότερη µέθοδο για την προστασία των µεµονωµένων ειδών ((Greuter, 1979), (Ruiz de laTorre, 1985)).  5.4 ΤΥΠΟΙ ΟΙΚΟΤΟΠΩΝ Σύµφωνα µε την Οδηγία 92/43/ΕΟΚ έχουν καταγραφεί οι εξής τύποι οικοτόπων: 
• Ολιγοτροφικά ύδατα σε µεσευρωπαϊκές και περιαλπικές περιοχές µε αµφίβια βλάστηση  µε κωδικό 3132. Εµφανίζεται σε σηµεία της όχθης της λίµνης που δεν καλύπτονται µε νερό κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού. Χαρακτηριστικάείδη:Cypersusfuscus, Amaranthus blitum, Rorippas sylvestrisκαι Paspalum paspaloides. 
• Φυσικές ευτροφικές λίµνες µε φυτοκοινωνίες των  συνενώσεων  µε κωδικό 3150. Εδώ εντάσσονται όλες οι φυτοκοινωνίες υδρόβιας βλάστησης  που διακρίθηκαν στη λίµνη Κερκίνη: α) βλάστηση ελεύθερα πλεόντων υδροφύτων (λεµνόµορφα, σαλβινιόµορφα, υδροχαριόµορφα), β)βλάστηση µε εντελώς βυθισµένα στο νερό φυτά υδρόβια µακρόφυτα  και µε υφυδατικάµακρόφυτα. 



153  • Επιπλέουσα βλάστηση υδροχαρών φυτών και ποταµών µε κωδικό 3260. στις περιοχές µε πολύ µικρή έως ανύπαρκτη ροή νερού επικρατεί το Potamogetonnodosusµαζί µε τα Lemnaminorκαι Cladosporasp. 
• Οι ποταµοί της µεσογειακής λεκάνης µε µόνιµη  ροή και πυκνή βλάστηση µε µορφή τοίχους από είδηSalix  καιPopulusalbaκατά µήκος των  όχθεων µε κωδικό Natura 3280. Εµφανίζεται στο δέλτα του Στρυµόνα και στις ό9χθες της λίµνης. 
• Αλπικοί και υπαλπικοίερεικώνες µε κωδικό 4060. Αυτά είναι τα βοσκοτόπια στη Κερκίνη. 
• Ηµιφυσικοίξηροφυτικοί λειµώνες σε ασβεστολιθικό υπόστρωµα µε κωδικό 6211 και εδώ εντάσσονται λιβάδια και θαµνώδης βλάστηση στους πρόποδες των βουνών. 
• Μεσογειακοί λειµώνες µε ψηλά χόρτα και βούρλα.  Έχουν κωδικό 6420 και περιλαµβάνουν πεδία σε παλιές κοίτες και όχθες του Στρυµόνα. 
• Καλαµώνες µε κωδικό 72ΑΟ και εµφανίζεται κυρίως σε κανάλια. 
• Πυριτικά βραχώδη πρανή µε βλάστηση χασµοφυτική και έχουν κωδικό 8220. 
• ∆άση οξιάς µε κωδικό 9130 και περιλαµβάνονται ψηλά δάση οξιάς σε ορεινή ζώνη. 
• ∆άση Φαραγγιών µε κωδικό 9180. 
• Υπολειµµατικά αλλουβιακά δάση µε κωδικό 91ΕΟ στον οποίο εντάσσονται τα παρυδάτια δάση κυρίως µε σκλήθρο. 
• ∆άση οξυάς µε πλατύφυλλη δρυ και έχουν κωδικό 9280 και  είναι µεταβατική ζώνη µεταξύ δρυός και οξυάς. 
• ∆άση µε είδηSalixalba καιPopoulusalba και σχηµατίζου στοές. Αυτά ανήκουν στον κωδικό 92ΑΟ. 
• ∆άση ανατολικού πλατάνου. Ανήκουν στον κωδικό 92CO και εντάσσονται πλατανεώνες µε κυρίαρχο είδος το Platanionorientalis. 
• ∆άση οξυάς µε κωδικό 9110. Περιλαµβάνει ορεινά δάση ψηλά οξυάς. 
• ∆άση δρυός και γαύρου µε κωδικό 9170 στα χαµηλά των βουνών. 
• Μικτά δάση αποτελούµενα από δρυ, φράξο και φτελιά κατά µήκος µεγάλων ποταµών. Έχουν κωδικό 91FO. 
• Ελληνικά δάση οξυάς µε κωδικό 9270.  Περιλαµβάνει µικτά δάση οξυάς και ελάτης. 
• ∆άση ορεινών κωνοφόρων αποτελούµενα από µαύρηπεύκηPinusnigraspp. Έχουν κωδικό 9536. 
• ∆άση καστανιάς µε κωδικό 9260. 



154  Οι οικότυποι µε κωδικό 6211, 9180και 91ΕΟ αποτελούν οικοτόπους προτεραιότητας για την ΕΕ.  5.5 ΠΑΡΟΧΘΙΑ ∆ΑΣΗ ΜΑΛΑΚΟΥ ΞΥΛΟΥ Τα παραποτάµια δάση κατηγοριοποιούνται ανάλογα από ποια είδη αποτελούνται, ανάλογα τη δοµή τους, τη δυναµική τους και τις  οικολογικές τους συνθήκες. Οι δυο µεγάλες οµάδες που διακρίνονται είναι: α) τα παραποτάµια δάση µαλακού ξύλου και β) τα παραποτάµια δάση σκληρού ξύλου. ΟKuhn (1991) υποστηρίζει και µια ακόµη κατηγορία ανάµεσα στις δύο παραπάνω, αυτή των µικρών ελεύθερων δασών. Ενώ οKramer (1978) ανέφερε ότι το διαχωριστικό όριο ανάµεσα στο µαλακό ή ξηρό όριο αποτελεί η αντοχή που παρουσιάζουν τα είδη σε συνθήκες κατάκλυσης ανάλογα µε τη χρονική στιγµή, τη διάρκεια και την ένταση.    Και ο Wendelberger (1973) συµπληρώνει ότι η διάκριση µπορεί να γίνει σε συνάρτηση µε το βάθος του υπόγειου ύδατος. Τα παρόχθια δάση µαλακού ξύλου φύονται δίπλα από τις κοίτες των ποταµών και είναι κάτω από την άµεση ροή της δυναµικής του νερού (Αθανασιάδης και ∆ρόσος, 1989). Τα φυτικά είδη που αποτελούν αυτή την κατηγορία είναι οι ιτιές, είδη λεύκας και σκλήθρου. Τα φυτικά αυτά είδη φύονται σε µέσου βάθους κατακλυζόµενα εδάφη (Kuhn, 1991). Ενώ οDister (1988) αναφέρει ότι τα παραποτάµια δάση µαλακού ξύλου δέχονται περιοδικές κατακλύσεις µακράς διάρκειας αποτελούν δυναµικάπαρόχθια δάση µαλακού ξύλου. Κατά τον Mayer (1984) τα παραποτάµια δάση µαλακού ξύλου έχουν υψηλή υπόγεια στάθµη και είναι γενικά µικρής διάρκειας ζωής µε µέγιστη διάρκεια ζωής τα 30 έως 40 έτη. Οι επιστήµονες υποστηρίζουν ότι  εποίκηση των διαφόρων φυτικών ειδών συνέβη σταδιακά µετά από τη µεταπαγετώδη περίοδο και συνεχίζεται ανάλογα µε τις κλιµατικές συνθήκες που επικρατούν. Ενδεικτικά ο Fibras (1949), Strassburger (1978), Straka (1957) αναφέρουν ότι τα είδη των Salixκαι Populusεποίκισαν παρέα µε το πεύκο(Pinussp) στην αρχή της µεταπαγετώδους περιόδου, ενώ πριν από 8000 περίπου χρόνια, κατά τη κλιµατική βελτίωση της µεσοθερµικής περιόδου, στις υγρές θέσεις των παρόχθιων δασών ηAlnusglutinosaκαταλάµβανε το µεγαλύτερο ποσοστό. 



155  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ  Ειδικότερα και σύµφωνα µε το ΕΛΚΕΘΕ: 
− Λόγω της περιορισµένης βιοµηχάνισης της Ελλάδος, η κατάσταση των ποταµών στη χώρα είναι καλύτερη από το µέσο όρο σε επίπεδο Ε.Ε. 
− Παρ’ όλα αυτά το 58% του µήκους των ποταµών βρίσκεται σε µέτρια ή και σε κακή κατάσταση σε ορισµένα τµήµατα, σύµφωνα µε µετρήσεις που πραγµατοποίησε στο διάστηµα µεταξύ 2017 και 2019 το Ινστιτούτο. 
− Υπάρχουν πολλά ποτάµια – ιδιαίτερα σε ορεινές ζώνες – που βρίσκονται σε εξαιρετική κατάσταση. 
− Υπολογίζεται ότι σήµερα ποσοστό 85% των βιολογικών καθαρισµών είτε δεν λειτουργεί καθόλου είτε δεν αποδίδει στο µέγιστο βαθµό. 
− Παρατηρείται διαχρονική µείωση της παροχής των ποταµών (π.χ. Ευρώτας -84% στο διάστηµα 1974-2016, Άραχθος -30% στο διάστηµα 1982-2016, Αλιάκµονας -12.2% στο διάστηµα 1963-2016). 
− Η διαχρονική µείωση της ποτάµιας απορροής σε συνδυασµό µε την κατακράτηση ιζηµάτων στα φράγµατα προκαλούν µείωση µεγαλύτερη του 80% στα φορτία ιζηµάτων µε αποτέλεσµα την απώλεια εκτάσεων (π.χ. ∆έλτα Νέστου). 
− Η µείωση των παροχών των ποταµών έχει περιορίσει κατά 60% το ποσοστό της προβλεπόµενης µέγιστης παραγωγής υδροηλεκτρικών σταθµών στα τελευταία 50 έτη. 
− Καταγράφονται σηµαντικές διαφορές µεταξύ της ελληνικής και της βουλγαρικής πλευράς αναφορικά µε τις εκτιµήσεις της ρύπανσης για τους διασυνοριακούς ποταµούς Νέστο, Αξιό, Στρυµόνα και Έβρο. Για παράδειγµα οι τιµές που καταγράφονται στους µετρητικούς σταθµούς στα σύνορα (επί του ελληνικού εδάφους) είναι µεγαλύτερες των τιµών που δίδει η βουλγαρική πλευρά για τα ανάντη τµήµατα των ποταµών κατά 80 έως 120% για τον Αξιό και τον Έβρο. 
− Σηµαντικά προβλήµατα ρύπανσης εντοπίζονται στους ποταµούς Αξιό, Πηνειό, Έβρο και Ασωπό, ενώ µέτρια ή ελλιπής είναι η κατάσταση στο Σπερχειό, το Νέστο, τον Αλιάκµονα, το Στρυµόνα και τον Αχελώο). 



156  − Καταγράφονται σοβαρές καθυστερήσεις στην εφαρµογή της Κοινοτικής Οδηγίας  ενώ η χώρα στερείται ουσιαστικού δικτύου παρακολούθησης της ποιότητας των νερών των ποταµών.  ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΜΕΤΡΑ 
− Απαιτείται στελέχωση της Υπηρεσίας Επιθεωρητών Περιβάλλοντος καθώς το δυναµικό που υπάρχει σήµερα. 
− Απαιτείται επίσης νοµοθετική θωράκιση της Υπηρεσίας ώστε να είναι δυνατή η επιβολή – και όχι µόνο η εισήγηση – ποινών αλλά και η δυνατότητα ανάκλησης αδειών για µονάδες που ρυπαίνουν. 
− Το νοµικό µας πλαίσιο δεν έχει συγκεκριµενοποιήσει και ποσοτικοποιήσει τι σηµαίνει ρύπανση των ποταµών και συνήθως οι παραβάτες απαλλάσσονται γιατί δεν τεκµαίρεται µε αυστηρά προσδιορισµένο τρόπο αν και κατά πόσο ρύπαναν. 
− ∆εν έχει µετρηθεί ποτέ η φέρουσα ικανότητα των ποταµών σε ρυπαντικά φορτία δηλαδή οι µέγιστες αποδεκτές τιµές που µπορεί να αποδεχθεί ένα ποτάµι. 
− ∆εν είναι γνωστός ο αριθµός των γεωτρήσεων που κατ’ εκτίµηση είναι σε ποσοστό 50% παράνοµες. 
− ∆έχονται τεράστιες πιέσεις ο Ασωπός, ο Κηφισός, ο Ευρώτας, ο Άραχθος, ο Πηνειός, ο Γαλλικός, ο Αξιός, ο Λουδίας και ο Αλιάκµονας.  Επίσης για τα παρόχθια δάση επιβάλλεται: 
• η παρατήρηση της βιοποικιλότητας στο δάσος 
• η κατανόηση της έννοιας “δασικό οικοσύστηµα” 
• η µελέτη της επίδρασης των ανθρώπινων δραστηριοτήτων στο δάσος 
• η ανάπτυξη ικανοτήτων παρατήρησης, ανάλυσης και σύνθεσης   



157  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΡΟΧΘΙΑ ∆ΑΣΗ Σύνταξη σχεδίων διαχείρισης των παρόχθιων δασικών οικοσυστηµάτων τουλάχιστον για τα κυριότερα υγροτοπικά συστήµατα. Απογραφή και καταγραφή της σηµερινής υφιστάµενης κατάστασης των παραποτάµιων δασών. Αποκατάσταση, ανόρθωση κι επαναφορά των παρόχθιων δασών στις των εκτάσεων τους, πέριξ των ποταµών στην κατάσταση όπου και υπήρχαν παλιότερα. Ενηµέρωση των πολιτών κάθε παραποτάµιας περιοχής  για τον ρόλο των ξενικών εισβολικών ειδών στα εύθραυστα αυτά οικοσυστήµατα. Ανάπτυξη υποδοµών οικοτουρισµού κι εναλλακτικών µορφών τουρισµού σε επιλεγµένες θέσεις των παρόχθιων περιοχών. Οι ποταµοί και οι κυριότεροι παραπόταµοι τους  να αποτελέσουν το κέντρο ζωής γύρω από το οποίο θα αναπτυχθούν οι δραστηριότητες των πόλεων. Να σταµατήσει η λανθασµένη διαχείριση  των κοιτών των ποταµών και καναλιών και να εφαρµοστούν πιο βιώσιµες αποκαταστάσεις ώστε η παραποτάµια βλάστηση να λειτουργεί.   
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