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Research of methods on urban green space enhancement within dense urban environments, through the concepts of Urban Forests and Green Networks. Location: Ano Kipseli  MSc Landscape Architecture Department of Crop Science Laboratory of Floriculture and Landscape Architecture      ΑBSTRACT  The aim of the present thesis is to investigate the concept of the urban green places, their evolution and their impact on modern cities. The thesis focuses on the concepts of the green network and the urban forest. Both of the two concepts have arisen, through the de- mands of sustainability and resilience for the cities and the ecosystems as well. During the last century green networks have been constantly evolving as an urban and landscape de- sign tool, although in recent years they have received increasing attention, as has the con- cept of urban forests and specifically the “Miyawaki method”. It is intended, through the presentation of those two main concepts -green networks and urban forests - the design pro- posal of urban green spaces, within the dense urban fabric, and at neighbourhood scale. The research is conducted in the neighbourhood of Ano Kipseli, Athens.  Scientificarea:  Design of urban green spaces  Keywords: Urban green spaces, Green networks, Urban forest, Miyawaki method, Ano Kipseli 
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   Κεφάλαιο 1ο     Την σύγχρονη εποχή τα αστικά κέντρα αποτελούν τον βασικό πυρήνα γύρω από τον οποίο οργανώνεται ο σύγχρονος τρόπος ζωής. Αποτελούν τον χώρο όπου συγκεντρώνεται το κεφάλαιο της παραγόµενης γνώσης, των καινοτοµιών και της οικονοµικής ανάπτυξης (Guastella, Oueslati and Pareglio, 2019). Το φαινόµενο της έντονης αστικοποίησης εξελίσσεται από την απαρχή της βιοµηχανικής επανάσταση έως και σήµερα µε σταθερά αυξανόµενο ρυθµό, µε το 55% του παγκόσµιου πληθυσµού να ζει σε αστικές περιοχές, ένα ποσοστό το οποίο µέχρι το 2050 αναµένεται να αγγίξει το 68% (Πηγή: https://www.un.org/development/desa/en/news/popu- lation/2018-revision-of-world-urbanization-prospects.html, 23/07/21). Το φαινόµενο αυτό στα πλαίσια του καπιταλιστικού µοντέλου ανάπτυξης, φέρνει την ανθρωπότητα αντιµέτωπη µε τις προκλήσεις συνεχόµενων οικονοµικών κρίσεων, της έντασης των κοινωνικών αντιθέσεων, της κοινωνικής υποβάθµισης, και της ραγδαίας υποβάθµισης του περιβάλλοντος των αστικών κέντρων και κατ’ επέκταση της ποιότητας  της ζωής.  Ιδιαίτερα κατά την παρούσα περίοδο και στα πλαίσια της συνθήκης της πανδηµίας, το ζήτηµα της ανάγκης των ποιοτικών χώρων πρασίνου και η πρόσβασή σε αυτούς, ήρθε να γίνει πιο επίκαιρο και επιτακτικό από ποτέ ιδιαίτερα για τους µόνιµους κατοίκους των πυκνών αστικών κέντρων.  Η  πρωτόγνωρη  «παγκόσµια»  καραντίνα και οι απαιτούµενοι κανόνες κοινωνικής αποστασιοποίησης, ήρθαν να τονίσουν της ανάγκη των ανοιχτών πράσινων χώρων στις πόλεις, και να θέσουν προβληµατισµούς γύρω από τα ζητήµατα της επάρκειας, ποιότητας και της δυνατότητας πρόσβασης από όλα τα στρώµατα της κοινωνίας. Σύµφωνα µε µελέτη που έγινε στην περιοχή Piermonte της βόρειας Ιταλίας, µετά το πρώτο κύµα της πανδηµίας, προκύπτει το συµπέρασµα ότι  έγιναν ιδιαίτερα αντιληπτά στους κατοίκους, τα οφέλη στην ευεξία και γενικότερα τα πολιτισµικά οφέλη των υπηρεσιών που προφέρουν στο οικοσύστηµα, οι αστικοί χώροι πρασίνου (Larcher et al., 2021). Η ολοένα αυξανόµενη αναγνώριση της αναγκαιότητας των χώρων πρασίνου φαίνεται να είναι άµεσα συνδεδεµένη µε την εµπειρία των περιορισµών λόγω της πανδηµίας.     1.1.: https://www.archdaily.com/940244/domino-park-introduces-social-distancing-cir- cles-to-adapt-to-the-covid-19-crisis/5ecabcc3b35765790d000388-domino-park-introduces-social-dis- tancing-circles-to-adapt-to-the-covid-19-crisis-photo?next_project=no 1.1_ Εισαγωγή - προβληµατισµοί Κεφάλαιο 1ο 7



   “Κατά το µεγαλύτερο µέρος της ιστορίας της, “η πόλη”, έχει πεισµατικά αντισταθεί στην  ροή του τοπίου µέσα στο οποίο είχε πρωταρχικά σπαρθεί. “ (Weller, 2016, p. 27)  Η δηµιουργία των πρώτων πόλεων, συνοδεύτηκε από την πρώτη ρωγµή που συντελέστηκε ανάµεσα στο χτιστό περιβάλλον του ανθρώπου και στη φύση. Έχουµε πέρασµα από τους “αυθόρµητα” δοµηµένους οικισµούς στο οργανωµένο και σύστηµα της πόλης, της οποία η περιτείχιση την αποµόνωνε από το γύρω περιβάλλον. Η αναπαράσταση της πόλης όπως αποτυπώνεται σε ασσυριακά ανάγλυφα και αιγυπτιακά ιερογλυφικά, χαρακτηρίζεται από την γεωµετρική κανονικότητα µε τον οποία είναι συνυφασµένη (Κονταράτος, 2012). Ακόµα και αν γεωµετρική αυτή ερµηνεία της πόλης εξέφραζε παράλληλα τον συµβολισµό της κοσµικής αρµονίας, αποτελούσε παράλληλα την αντίθεση της κανονικότητας ενός ανθρώπινου κατασκευάσµατος µε την ρευστότητα της φύσης. Όπως εξηγούσε και ο Lewis Mumford, οι αρχαίες πόλεις αναπόφευκτα αποµύζησαν το γύρω περιβάλλον από  θρεπτικά  συστατικά, ενώ ακολούθως έπρεπε να επεκτείνουν τα όρια των αγροτικών καλλιεργειών τους, οδηγώντας σε µία αµείλικτη διαµάχη (Weller, 2016).         Σύµφωνα µε τον Weller (Weller, 2016) , οι πόλεις παραδοσιακά αντιστέκονται στις ροές το περιβάλλοντος τοπίου, ενώ οι πόλεις τις αρχαιότητας αντικατόπτριζαν περισσότερο την κοσµολογική τάξη παρά τις οικολογικές ροές. 1.2 : Σκίτσο του συγγραφέα (Weller,2016)   Από την περίοδο της ώριµης Αναγέννησης και έπειτα, η πρόοδος στις επιστήµες και στην µηχανική δίνουν την σιγουριά και την ώθηση στον άνθρωπο να κυριαρχήσει πάνω στην φύση (Κονταράτος, 2012).Ακόµα και φιλοσοφικά πλέον ο άνθρωπος βρίσκεται στο κέντρο του κόσµου και οι γνώσεις του επιτρέπουν να τον κατανοεί, να τον ερµηνεύει και να επενεργεί αποφασιστικά σε αυτόν. H φύση αποτελεί αντικείµενο σχεδιασµού που εξορθολογικεύεται και ακολουθεί σχεδιαστικούς κανόνες όπως αυτοί του χτιστού περιβάλλοντος. Ο συµβολισµός της κοσµικής αρµονίας συνεχίζει να αντικατοπτρίζεται µέσα από τα γεωµετρικά σχέδια της  ιδεατής πόλης  όπως στη  Sforzinda του Filarete, παρόλα αυτά η πρακτική έκφραση της κυριαρχίας του ανθρώπου στο περιβάλλον παίρνει σάρκα και οστά στους κήπους των Ανακτόρων των Βερσαλιών.   1.3 : http://redevilknight.blogspot. com/2011/05/sforzinda-and-utopia. html 1.2_ Η φύση και η εξέλιξη των πόλεων 8 Κεφάλαιο 1ο 



Η  Π Ο Λ Η  Τ Η Σ  Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Κ Η Σ  Ε Π Α Ν Α Σ Τ Α Σ Η Σ   Ορόσηµο της εξέλιξης των πόλεων αποτέλεσε ο 19ος αιώνα. Η έκρηξη της βιοµηχανικής επανάστασης είχε ως ακόλουθο την ραγδαία αστικοποίηση, η οποία έφτασε στο σηµείο να ανατρέψει την έως τότε ισορροπία µεταξύ αγροτικού και αστικού πληθυσµού και οδήγησε στον µετασχηµατισµό των αγροτικών κοινωνιών σε έντονα αστικοποιηµένες. “….οι γεωργοί καταφύγανε στις πόλεις για να γίνουν εργάτες της βιοµηχανίας. Εργοστάσια και κατοικίες συµπλέκονταν χωρίς να λαµβάνεται καµία πρόβλεψη υγιεινής, ενώ οι εργάτες συνωστίζονταν σε πολυκατοικίες που τις ανέγειραν πρόχειρα οι οικοπεδούχοι για να εκµεταλλευθούνε τα οικόπεδά και τους ανθρώπους..”(Μέξη και Ζουρµπάκη, 2015, p. 13).Οι πόλεις αυτές σχηµατιστήκαν έτσι ώστε να απορροφήσουν άµεσα την µεγαλύτερη αγροτική µετανάστευση στην ιστορία (Weller, 2016)         Οι βιοµηχανικές  πόλεις  αποτελούσαν  έναν οργανισµό ακραίας και άκριτης “κατανάλωσης” φυσικών πόρων τόσο για την εξυπηρέτηση της παραγωγής των βιοµηχανιών που βρίσκονταν στην καρδιά τους, όσο και για την κάλυψη των αναγκών του εκθετικά αυξανόµενου εργατικού δυναµικού που κατέφτανε σε αυτές από την ύπαιθρο. Από την µία πλευρά, το άµεσο περιβάλλον αυτών των πόλεων µεταβαλλόταν ριζικά µε έναν πρωτοφανή τρόπο και ρυθµό, µε την ανεξέλεγκτη µόλυνση των ποταµιών και την ταχεία αποψίλωση των δασών. Από την άλλη πλευρά, στο εσωτερικό τους είχαν διαµορφωθεί εξίσου άθλιες συνθήκες ζωής, µε παντελή έλλειψη υποδοµών υγιεινής, συνθήκες εξαιρετικά πυκνής κατοίκισης και ακραίας ατµοσφαιρικής  ρύπανσης λόγω της γειτνίασης µε τα εργοστάσια. Σύντοµα λοιπόν άρχισαν να εκφράζονται οι πρώτες αντιδράσεις και προβληµατισµοί για τις νέες συνθήκες διαβίωσης και για την καταστροφή της φύσης (Αθανασίου, 2015). 1.4:       https://www.historycrunch.com/living-conditions-in-industrial-towns.html#/ Κεφάλαιο 1ο 9



Στην αµερικάνικη ήπειρο η αµφισβήτηση της βιοµηχανικής πόλης εκφράστηκε ως αντίθεση στον σύγχρονο αλλοτριωµένο ηθικά και πρακτικά  τρόπο ζωής στα αστικά κέντρα, ενώ η φύση, στην οποία δίνονταν µία σχεδόν θεϊκή διάσταση, αποτελούσε την µήτρα στην οποία έπρεπε να επιστρέψει ο άνθρωπος έτσι ώστε να µπορέσει να αναπτυχθεί πνευµατικά. Στο έργο του David Thoreu, Walden or Life in the Woods, το 1854 καταγράφεται η εµπειρία του συγγραφέα, ο οποίος εγκατέλειψε την πόλη για δύο χρόνια έζησε µόνος του σε µία καλύβα στις όχθες της λίµνης Walden. Το έργο αυτό θεωρείται ένα από τα πρώτα δηµοσιευµένα κείµενα στα οποία τίθεται το ζήτηµα της προστασίας του περιβάλλοντος. Υπό την επίδραση των ιδεών του Thoreu, ιδρύθηκε στις ΗΠΑ, το Sierra Club, για την προστασία της άγριας φύσης, το 1892 (Αθανασίου, 2015).       “Έρχονται γρήγορα οι µέρες όπου η ρωµαλέα αυτή φύση δεν θα υπάρχει πια, όπου κάθε έδαφος θα έχει µεταποιηθεί” (Étienne de Senancour στο Κονταράτος, 2012, p. 35)  Στην Ευρώπη,οι Pugin και Ruskin εκφράζουν την νοσταλγία για το προβιοµηχανικό παρελθόν, ενώ ο William Morris ασκεί έντονη κριτική του τόσο συνολικά στο καπιταλιστικό βιοµηχανικό σύστηµα που γεννάει αυτές τις πόλεις όσο και για τη συµβολή του στην καταστροφή του φυσικού περιβάλλοντος (Κονταράτος, 2012). Παράλληλα το ρεύµα των ουτοπιστών σοσιαλιστών, αναζητεί την λύση µέσα από τον ιδανικό σχεδιασµό όχι τόσο σε επίπεδο πόλης αλλά πιο πολύ κοινότητας. Μέσα από τις προτάσεις των ουτοπιστών όπως ο Fourier, ο Owen και ο Saint-Simon, αντικατοπτρίζεται η προσπάθεια να προωθηθεί ένα συλλογικό µοντέλο ζωής ως απάντηση στην αποξένωση της βιοµηχανικής πόλης, να γεφυρωθεί ο διαχωρισµός µεταξύ πόλης και υπαίθρου (Μαναηλόγλου, 2006), και να επιλυθεί το επείγον ζήτηµα των συνθηκών διαβίωσης των ανθρώπων.                Η  ουτοπική  κοινότητα  του Owen, New Harmony  1.6: http://marx.libcom. o r g / l i b r a r y / m a r x s - c r i - tique-utopian-socialists 1.5: https://en.wikipedia.org/ wiki/Walden 10 Κεφάλαιο 1ο 



Το ρεύµα όλων αυτών των αναζητήσεων και των προβληµατισµών σε συνδυασµό µε την επιτακτική ανάγκη να δοθεί απάντηση στην ακραία υποβάθµιση της ζωής στα νεοσύστατα αστικά κέντρα, αντικατοπτρίζεται στις πολεοδοµικές επεµβάσεις του Haussann στο Παρίσι το 1850, µε την διάνοιξη δεντροφυτεµένων βουλεβάρτων, δηµιουργία πάρκων και δηµόσιων χώρων κτλ. Αντίστοιχα αναπτύσονται συστηµάτα δρόµων και πλατειών στο Βερολίνο και την Βιένη την εποχή εκείνη. Παράλληλα στην Αµερική έχουµε το εµβληµατικό έργο του Frederick Law Olmsted, µε την δηµιουργία του Central Park το 1857 στη Νέα Υόρκη και τον σχεδιασµό του ¨Ëmerald necklace¨ στην Βοστόνη, ενός δικτύου πράσινων χώρων. Αν έως τον 18ο αιώνα “η δηµιουργία χώρων πρασίνου µέσα στον αστικό ιστό και στις παρυφές του απέβλεπε προπάντων στον εξωραϊσµό των πόλεων, από τα µέσα του 19ου αιώνα θεωρήθηκε ένα από τα κύρια µέσα για την εξυγίανσή τους.” (Κονταράτος, 2012, p. 36).             Το κέντρο του Παρισιού, όπως διαµορφώθηκε µετά τις επεµβάσεις του Haussmann. 1.8:        https://commons.wikimedia.org/wiki/File:1880_Olmsted_proposal_for_the_Emerald_Necklace.jpg Emerald Necklace,1880 1.7:        httphttps://commons.wikimedia.org/wiki/File:1880_Olmsted_proposal_for_the_Emerald_Necklace.jpg Κεφάλαιο 1ο 11 



      v Κ Η Π Ο Υ Π Ο Λ Ε Ι Σ   Η επιδραστικότερη ίσως πρόταση στα πλαίσια της αναζήτησης ενός νέου µοντέλου ζωής, ήρθε το 1898 από τον Ebenezer Howard µε το βιβλίο του Garden Cities of To-morrow, και ιδέα της Κηπούπολης. Το µοντέλο της Κηπούπολης αποτελεί µία πολυεπίπεδη πρόταση για την γεφύρωση του έως τότε χάσµατος µεταξύ πόλης και φύσης. Το χάσµα αυτό λοιπόν γεφυρώνεται σύµφωνα µε τον Howard µέσω ενός “τρίτου µαγνήτη” ο οποίος αποτελεί τον συνδυασµό πόλης και υπαίθρου. Σε κάθε Κηπούπολη επικρατούσε το πράσινο µε την µορφή δηµόσιων χώρων πρασίνου και ιδιωτικών κήπων, ενώ η βιοµηχανία που πρόσφερε θέσεις εργασίας και αυτάρκεια για τον κάθε οικισµό (σε συνδυασµό µε την γεωργία) βρισκόταν σε ξεχωριστή ζώνη. Οι Κηπουπόλεις περικλείονταν από την “Πράσινη Ζώνη” η οποία φιλοξενούσε τις χρήσεις πρόνοιας και παράλληλα οριοθετούσε τον οικισµό, προστατεύοντας το γύρω τοπίο από την πιθανή επέκταση του οικισµού. Μέσω σιδηροδρόµου δηµιουργούνταν ένα δίκτυο το οποίο ένωνε την κάθε Κηπούπολη µε την µητρόπολη αλλά και τους επιµέρους οικισµούς µεταξύ τους. Το πλέγµα αυτό θα αποτελούσε την Κοινωνική Πόλη (Αθανασίου, 2015).    1.9 : https://www.theguardian. com/cities/2014/dec/05/ebenezer- howards-three-magnets  Οι Κηπουπόλεις του Howard είχαν ως βασικό στόχο την κοινωνική αλλαγή, να αποκαταστήσουν την συνεργασία και την αρµονία τόσο µεταξύ των ανθρώπου όσο και του ανθρώπου µε την φύση, χωρίς ωστόσο να στοχεύει ξεκάθαρα στην προστασία του περιβάλλοντος. Σε κάθε περίπτωση όµως τέθηκε επί τάπητος το ζήτηµα της φύση µέσα στην πόλη, η οποία περιλήφθηκε ως δοµικό στοιχείο πλέον στον σχεδιασµό και όχι ως διακοσµητικό (Αθανασίου, 2015). Οι ιδέες του Howard βρήκαν πρακτική εφαρµογή στις πόλεις του Lechworth (1903)  και  του  Welwoyn  (1920).Το  µοντέλο των Κηπουπόλεων άσκησε ιδιαίτερη επιρροή στην δηµιουργία των New Towns στην Βρετανία µετά το τέλος του 2ου Παγκοσµίου Πολέµου, όπως επίσης και στο ρεύµα του Νέας Πολεοδοµίας που έκανε την εµφάνισή του την δεκαετία του 90’.  Γενικότερα η ανάπτυξη πολλών προαστίων ανά τον κόσµο, βασίστηκε, τουλάχιστον εν µέρει, στην ιδέα των Κηπουπόλεων, απογυµνωµένα ωστόσο τόσο από το ιδεολογικό υπόβαθρο που τις συνόδευε όσο και από πολλά χωρικά και κοινωνικό – οικονοµικά χαρακτηριστικά που αυτές είχαν. “Οι σχετικά πυκνοκατοικηµένοι οικισµοί του Howard, δεν µπορούσαν να διατηρήσουν τον χώρο τους απέναντι στην εκθετική αύξηση των κατοίκων και των αυτοκινήτων κατά την διάρκεια του 20ου αιώνα, τα οποία αθροιστικά, δηµιούργησαν τις τεράστιες εκτάσεις προαστίων, το οποίο σήµερα είναι γνωστά µε τον υποτιµητικό όρο αστική διάχυση.” (Weller, 2016, p. 36). 12 Κεφάλαιο 1ο 1.10:     https://engelsbergideas.com/portraits/ebenezer-how- ard-planning-for-paradise/ 



Μ Ε Τ Α Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Κ Ε Σ  Π Ο Λ Ε Ι Σ  &  Μ Ο Ν Τ Ε Ρ Ν Ο  Κ Ι Ν Η Μ Α    Τον 20ο αιώνα το µοντέρνο κίνηµα έρχεται να γράψει την ιστορία από την αρχή. Η αρχιτεκτονική, η πολεοδοµία, και οι τέχνες τίθενται στην υπηρεσία του ανθρώπου, ενώ παράλληλα αναζητούνται οικουµενικά πρότυπα που υπακούουν αποκλειστικά στους κανόνες της επιστήµης και της τεχνολογίας. Η ραγδαία τεχνολογική πρόοδος της εποχής εκείνης ιδιαίτερα στον τοµέα των κατασκευών ,δίνει πλέον στον αρχιτεκτονική την δυνατότητα να αρθεί πάνω από τους περιορισµούς της φύσης. Η αποδοτικότητα, η λειτουργικότητα και η υγιεινή είναι κάποιοι από τους βασικότερα ζητούµενα γύρω από τα οποίου στρέφεται ο σχεδιασµός σε όλες τις κλίµακες (Μέξη and Ζουρµπάκη, 2015).  Η µοντέρνα πολεοδοµία βλέπει την πόλη ως µία µηχανή, και οι λειτουργίες της πόλης (κατοικία, αναψυχή, εµπόριο κτλ) αποτελούν τα επιµέρους, αυτόνοµα εξαρτήµατα της µηχανής, σχηµατίζοντας τις ζώνες χρήσεων (zoning). H πόλη µπορεί να σχεδιαστεί εξ’ ολοκλήρου από το χέρι “Θεού”- αρχιτέκτονα πάνω και πέρα από κάθε ιστορικό ή πολιτισµικό πλαίσιο, και περιορισµό του φυσικού περιβάλλοντος. Για τον Le Corbusier, κύριο εκφραστή της µοντέρνας πολεοδοµίας, “ο φυσικός υποδοχέας που θα δεχτεί τη νέα πόλη, συνοψίζεται σε ένα επίπεδο γήπεδο όπου ένα σχέδιο βασισµένο στον ορθογωνικό κάνναβο µπορεί να αναπτυχθεί, αφήνοντας συγκεκριµένες ποσότητες πρασίνου, καθαρού αέρα και ηλιακής ακτινοβολίας ανάµεσα σε επαναλαµβανόµενες, πανοµοιότυπες, πολυώροφες “µονάδες κατοικία”” (Αθανασίου, 2015, p. 46)     Η Χάρτα των Αθηνών το 1933, αποτέλεσε την αποκρυστάλλωση των θέσεων του µοντέρνου κινήµατος σχετικά µε την πολεοδοµία, σύµφωνα µε τις οποίες “η εξυγίανση της κοινωνίας θα έρθει µέσα από την ολική αναµόρφωση των πόλεων. Κάτι που θα µπορούσε να γίνει εφικτό µε τον συνολικό – ολοκληρωτικό σχεδιασµό πάνω σε ένα τοπίο καθαρό από κάθε ιστορικότητα και από κάθε στοιχείο που δεν υπακούει στις αρχές του µοντερνισµού ξεκινώντας από το µηδέν. Ο σχεδιασµός χαρακτηρίζεται από τον ορθολογισµό, την καθαρότητα των µορφών αλλά και τον αυστηρό καθορισµό χρήσεων.” (Μέξη and Ζουρµπάκη, 2015, p. 50) 1.11: https://www.archdaily.com/411878/ad-classics-ville-radieuse-le-corbus- ier/51fae821e8e44ea2b0000016-ad-classics-ville-radieuse-le-corbusier-image Κεφάλαιο 1ο 13 



Η έννοια της φύσης λοιπόν, για την Χάρτα των Αθηνών και γενικότερα το µοντέρνο κίνηµα, θεωρείται όντως ένας απαραίτητο στοιχείο για  την  πόλη,  µέσα από το πρίσµα όµως της εξυπηρέτησης των κανόνων υγιεινής για τους κατοίκους. Παραµένει ως έννοια το “αντίθετο της πόλης”, η οποία όµως χρησιµοποιείται ως µία ποσοτικοποιηµένη αναλόγια, συµπυκνωµένη στο τρίπτυχο πράσινο(ως µέσο εξυγίανσης του αέρα, και µέσο βελτίωσης της ανθρώπινης υγείας) – ήλιος – αέρας (Αθανασίου, 2015).      Η αµφισβήτηση των πρακτικών του µοντέρνου κινήµατος στην αρχιτεκτονική και την πολεοδοµία, κατά την δεκαετία του 1960, αποτελεί κοµµάτι µίας συνολικότερης αµφισβήτησης των ολοκληρωτικών προσεγγίσεων στο σχεδιασµό και στην άκαµπτη ορθολογική θεώρηση της κοινωνίας. Νέες προτεραιότητες τίθενται και περιλαµβάνουν αιτήµατα για αναγνώριση της πολυπλοκότητας, για κοινωνική δικαιοσύνη και για την προστασία του περιβάλλοντος  (Καυκαλάς et al., 2015).  Πρόκειται για µία περίοδο κατά την οποία το αποτύπωµα της ανθρώπινης επέµβασης στο περιβάλλον αρχίζει να γίνεται ευρέως εµφανές, καθώς η αύξηση του διοξειδίου του άνθρακα έχει πλέον αφυπνίσει την επιστηµονική κοινότητα σχετικά µε τις κλιµατικές επιπτώσεις που αυτό επιφέρει. Είναι επίσης η περίοδος που δηµοσιεύεται το βιβλίο της Rachel Carson, Slient Spring(1962) σχετικά µε τις επιπτώσεις των φυτοφαρµάκων στην υγεία του ανθρώπου. Παράλληλα τα αστικά κέντρα διαχέονται απειλητικά εις βάρος του γύρω φυσικού περιβάλλοντός τους, απορροφώντας την δηµογραφική έκρηξη της περιόδου, ενώ η πετρελαϊκή κρίση του 1973 συµβάλει σταδιακά στο να γίνει ορατή η ανάγκη εξοικονόµησης των πεπερασµένων φυσικών πόρων (Αθανασίου, 2015).          Bill Mauldin, 1962 1 . 1 3 : h t t p s : / / t i m p a n o g o s . blog/2009/05/16/cartoons-bill- mauldin-on-ddt/ Plan Voisin, Le Corbusier, 1925 1.12:http://www.fondationlecorbusier.fr/corbuweb/morpheus.aspx?sysId=13&IrisObjectId=6159&sysLan- guage=en-en&itemPos=2&itemCount=2&sysParentName=Home&sysParentId=65 14 Κεφάλαιο 1ο 



Μία από τις πρώτες φωνές που άσκησαν κριτική στην µοντέρνα πολεοδοµία ως προς την αδιαφορία της για τις φυσικές ιδιαιτερότητες και ανάγκες του  κάθε τόπου, ήταν ο αρχιτέκτονας τοπίου Ian McHarg (1920-2001). Ο McHarg εισήγαγε την µέθοδο των χαρτών καταλληλόλητας – επικαλυπτόµενα “layers” χαρτών ανάλυσης-, για την διεύρυνση της καταλληλόλητας ως προς την χωροθέτηση των προτεινόµενων χρήσεων. Έτσι η οργάνωση του χώρου έπεται της χαρτογράφησης του περιβάλλοντος και κρίνεται ανάλογα µε την καταλληλόλητα του τόπου µε βάση διάφορους παράγοντες όπως η ανθρώπινη δυναµική, η αγροτική ανάπτυξη, προστασία του περιβάλλοντος κτλ.  (Τζηµοπούλου, 2018).             Συνεχιστής του πνεύµατος του ΜcHarg, ο Michael Hough(1928-2013), θεωρεί το φυσικό υπόβαθρο µίας πόλης ως το στοιχείο εκείνο που θα καθορίσει την µορφή της, ρυθµίζοντας λειτουργίες της όπως το µικροκλίµα, η απορροή των υδάτων κτλ. Οι χώροι πρασίνου δεν θεωρούνται πια ως απλοί διακοσµητικοί χώροι αναψυχής, αλλά πρέπει να αντιµετωπιστούν ως ένα κρίσιµος παράγοντας που επιδρά στη ρύθµιση του κλίµατος   και έχει εκπαιδευτικό ρόλο (Αθανασίου, 2015). Ian McHarg, Design with Nature, 1969 1.14:       https://www.researchgate.net/figure/Composite-physiographic-ob- structions-Ian-McHarg-Design-with-Nature-1969_fig3_329001724 Κεφάλαιο 1ο 15 



   H πρώτη επίσηµη διεθνής προσπάθεια που έθεσε το ζήτηµα της αντιµετώπισης της παγκόσµιας περιβαλλοντικής κρίσης, πραγµατοποιήθηκε το 1972 στη Στοκχόλµη, στα πλαίσια του ∆ιάσκεψης των Ηνωµένων Εθνών για το Ανθρώπινο Περιβάλλον, θέτοντας τα θεµέλια προβληµατισµού γύρω από το περιβάλλον και την προστασία του. Από το συνέδριο του 1972 και έως το Συνέδριο του 1976 Habitat 1 στο Βανκούβερ, η νέο εισαχθείσα έννοια της βιώσιµης ανάπτυξης ταυτίζεται µε την ποιότητα ζωής (Τζηµοπούλου, 2018). Η διάσκεψη αυτή οδήγησε στην µετέπειτα δηµιουργία της Παγκόσµιας Επιτροπής για το Περιβάλλον και την  Ανάπτυξη  (Επιτροπή  Brundtal- nd), η οποία το 1987 θέτει στην έκθεσή της τον ορισµό της αειφόρου ανάπτυξης ως “ανάπτυξη που ικανοποιεί τις ανάγκες του σήµερα, χωρίς να απεµπολεί την ανάγκη των µελλοντικών γενεών να ικανοποιήσουν τις δικές τους ανάγκες.”(Πηγή: https://eur-lex. europa.eu/summary/glossary/sustainable_development.html?locale=el       ,23/07/21)    Βιώσιµη Ανάπτυξη - Η έννοια της βιώσιµης ανάπτυξης αναφέρεται σε µορφή αναπτυξιακής πολιτικής η οποία επιδιώκει να ικανοποιήσει τις οικονοµικές, κοινωνικές και περιβαλλοντικές ανάγκες της κοινωνίας κατά τρόπο που να εξασφαλίζει τη βραχυπρόθεσµη, µεσοπρόθεσµη και, κυρίως, τη µακροπρόθεσµη ευηµερία. Βασίζεται στην παραδοχή ότι η ανάπτυξη πρέπει να ανταποκρίνεται στις σηµερινές ανάγκες χωρίς να θέτει σε κίνδυνο την ευηµερία των επόµενων γενεών. Στην πράξη, αυτό σηµαίνει ότι δηµιουργούνται οι συνθήκες για µακροπρόθεσµη οικονοµική ανάπτυξη µε ταυτόχρονη εξασφάλιση της προστασίας του περιβάλλοντος. (https://ec.europa.eu/regional_policy/el/policy/what/glossary/s/ sustain         able-development, 27/07/21)  Ανθεκτικότητα – Όρος που συζητήθηκε για πρώτη φορά στη ∆ιάσκεψη Κορυφής για την Βιώσιµη Ανάπτυξη στο Γιοχάνεσρµπουργκ το 2002. Πρόκειται για µία έννοια που απασχολεί την σηµερινή συζήτηση για το περιβάλλον. Υπό το πρίσµα της ανθεκτικότητας η φύση νοείται ως απρόβλεπτη και απειλητική, ενώ η κλιµατική αλλαγή αποτελεί τον πυρήνα του περιβαλλοντικού προβλήµατος σε παγκόσµια εµβέλεια, η επιπτώσεις τις οποία παίρνουν την µορφή κρίσεων ή καταστροφών. Οι πόλεις λοιπόν καλούνται να ανταποκριθούν και να επανακάµψουν αυτών των κρίσεων (Αθανασίου, 2015).  «Η βιωσιµότητα και η ανθεκτικότητα µοιράζονται την κατανόηση της «φύσης ως πολλαπλές διαδικασίες σε αλληλένδετα επίπεδα αναφοράς, που ξεκινούν από το τοπικό οικοσύστηµα και φτάνουν στο πλανητικό. Μοιράζονται επίσης την πολυσυλλεκτική τους  συγκρότηση,  καθώς και οι δύο αναφέρονται σε περιβαλλοντικά, οικονοµικά και κοινωνικά ζητούµενα που βρίσκονται αλληλεξάρτηση.» (Αθανασίου, 2015,  p. 29). 1.3_ Η αναγκαιότητα της βιώσιµης ανάπτυξης 16 Κεφάλαιο 1ο 



Έπειτα από 20 χρόνια , το 1992, στη ∆ιάσκεψη των Ηνωµένων Εθνών για το Περιβάλλον και την Ανάπτυξη, που πραγµατοποιήθηκε στο Ρίο, έννοια της βιώσιµης ανάπτυξης αποτελεί πλέον τον κεντρικό άξονα της συζήτησης και αναγνωρίζεται ως ένας κοινός στόχος παγκόσµιας εµβέλειας (Καυκαλάς, Γ. et al. 2015). Στόχος της είναι πέρα από την θεωρητική κατεύθυνση να θέσει οδηγίες κοινής αποδοχής ενός οικουµενικού στόχου, όπως εκφράζεται στην Agenda 21(Αθανασίου, 2015). “Η διατύπωσή της ακολούθησε µία διαδροµή σκέψης που προσπάθησε να συνθέσει την οικονοµική µεγέθυνση µε την βελτίωση της ποιότητας ζωής, τη διατήρηση της βιοποικιλότητας µε την παραγωγικότητα της φύσης.”(Καυκαλάς, Γ., et al. 2015, p. 40).  Η δέσµευση των κρατών για τήρηση απουσιάζει  από  την  Agenda  21  και των υπόλοιπων συµφωνιών του Ρίο, καθώς κάτι τέτοιο δεν έχει προβλεφθεί από κάποιον διεθνή νόµο. Με τις δεσµεύσεις να περιορίζονται µόνο σε ηθικό επίπεδο , η αποτελεσµατικότητα της ∆ιάσκεψης τέθηκε σε αµφισβήτηση (Αθανασίου, 2015).                   1.15: https://climateambassador.ie/actions/gener- al/ Κεφάλαιο 1ο 17 



   Η  Φ Υ Σ Η  Σ Τ Α  Π Λ Α Ι Σ Ι Ο Υ  Τ Ο Υ  Σ Υ Γ Χ Ρ Ο Ν Ο Υ  Α Σ Τ Ι Κ Ο Υ Π Ε Ρ Ι Β Α Λ Λ Ο Ν Τ Ο Σ   Το µοντέλο οικονοµικής ανάπτυξης της σύγχρονης κοινωνίας σε συνδυασµό µε τον όλο και αυξανόµενο ρυθµό της αστικοποίησης σε παγκόσµιο επίπεδο, αφήνουν ένα πολύ βαθύ αποτύπωµα στο φυσικό περιβάλλον. Τα ποσά ενέργειας και πόρων που καταναλώνουν τα σύγχρονα αστικά κέντρα, επηρεάζουν όχι µόνο σε τοπικό ή περιφερειακό επίπεδο αλλά και σε επίπεδο µακρο-κλίµατος (Hough, 2004). Έτσι ακόµα και αν οι αστικές περιοχές καλύπτουν περίπου το 6% της συνολικής επιφάνειας του πλανήτη µας , επιδρούν σε αξιοσηµείωτο ποσοστό στο περιβάλλον, τόσο µεµονωµένα όσο και συλλογικά (Azhar and Gjerde, 2016).  Οι επιδράσεις του τεχνητού περιβάλλοντος των πόλεων έναντι του φυσικού, περιλαµβάνουν εκτός από την χωρική µείωση των φυσικών εκτάσεων, την αλλοίωση, υποβάθµιση, ρύπανση και την τελική καταστροφή τους (Κοσµάκη 1986).Επακόλουθα είναι η υπερεκµετάλλευση και βαθµιαία εξάντληση των φυσικών πόρων, η µόλυνση και η  διαταραχή  της δυνατότης επαναπλήρωσης των υπόγειων δεξαµενών νερού (Wilson and Chakraborty, 2013), η µόλυνση του αέρα και η παράλληλη αδυναµία εξυγίανσης του λόγω αντίστοιχων επιπτώσεων στην υπάρχουσα βλάστηση καθώς και ο κατακερµατισµός και η αποµόνωση των οικοσυστηµάτων µε συνέπειες στην βιοποικιλότητα και την άγρια ζωή (Rocha and Ramos, 2012).   1.16: https://foundation.app/@Hosseinzare/nature-vs-city-29004 1.4_Οι σηµερινές προκλήσεις 18 Κεφάλαιο 1ο 



Στην κλίµακα της πόλης τώρα, µία από τις πρώτες αναφορές για τις επιπτώσεις της αστικής ανάπτυξης στο τοπικό κλίµα γίνεται ήδη από το 1833, στο βιβλίο του Luke Howard, “Το κλίµα του Λονδίνου”. Στα πλαίσια της µελέτης του λοιπόν εντοπίζει µία επιπρόσθετη “τεχνητή θερµότητα”, συγκρίνοντας µετρήσεις των θερµοκρασιών του αέρα σε βάθος χρόνου, την οποία αποδίδει στην ύπαρξη του πλήθους των κτιρίων, στον συνωστισµό του πληθυσµού και στις εκποµπές των καυσίµων (Luke Howard, 2006).Θα µπορούσαµε να πούµε ότι το έργο του Howard ίσως αποτελεί µία πρώτη παρατήρηση του φαινοµένου της αστικής νησίδας.       Σχεδόν δύο αιώνες µετά, το φαινόµενο της αστικής νησίδας συνεχίζει να αποτελεί ένα από τα προβλήµατα του περιβάλλοντος των πόλεων. Στην κλίµακα της πόλης τα προβλήµατα που εντοπίζονται είναι:  -Οι έντονες αλλοιώσεις στο φυσικό τοπίο και ανάγλυφο (µπάζωµα ρεµάτων, ισοπεδώσεις κλίσεων, αποψιλώσεις).  -Η αδυναµία διήθησης των όµβριων υδάτων λόγω µειωµένης έκτασης φυσικών επιφανειών, µε επακόλουθο τα πληµυρικά φαινόµενα και την απώλεια νερού το οποίο θα µπορούσε να αποθηκευτεί στον υδροφόρο ορίζοντα.  -Ο κατακερµατισµός υπαρχόντων (εναποµεινάντων) χώρων πρασίνου µε ελλιπή σύνδεση αυτών, το οποίο κατ’ επέκταση οδηγεί και σε άνιση δυνατότητα πρόσβασης σε αυτούς από όλους τους κατοίκους της πόλης.  - Ta  επίπεδα  της  ρύπανσης  του  αέρα  φτάνουν  να  είναι  5  εώς  25 µεγαλύτερα από αυτά γειτονικών µη αστικών περιοχών (Σπανός, 2014).  - Το φαινόµενο της θερµικής αστικής νησίδας, το οποίο µπορεί να προκαλέσει από 1 έως 4 βαθµούς Κελσίου θερµοκρασιακή διαφορά των αστικών κέντρων σε σχέση µε τις γειτονικές µη αστικές περιοχές (Σπανός, 2014). 1.17:       https://www.researchgate.net/figure/An-urban-heat-island-profile_fig2_11035517 Κεφάλαιο 1ο 19 



 Το φαινόµενο της Αστικής Νησίδας (Από σηµειώσεις του καθ. Ιωάννη Τσίρου για το Μάθηµα Βιοκλιµατολογία Αστικού Περιβάλλοντος και Εισαγωγή στο Βιοκλιµατικό Σχεδιασµό. Ιούνιος 2019. )  Το φαινόµενο της θερµικής αστικής νησίδας αποτελεί χαρακτηριστικό όλων των πυκνά δοµηµένων πόλεων, απότοκος της αστικοποίησης. Η ακτινοβολία που απορροφάται από τις επιφάνειες των κτιρίων, των δρόµων και των λοιπών υποδοµών της πόλης κατά την διάρκεια της ηµέρας, επανεκπέµπεται κατά τις νυχτερινές ώρες συµβάλλοντας στην αύξηση της θερµοκρασίας του αέρα. Έτσι παρατηρείται µεγάλη θερµοκρασιακή διαφορά µεταξύ των αστικών και των γειτονικών  αγροτικών περιοχών.  Η ένταση του φαινοµένου εξαρτάται από διάφορους παράγοντες όπως οι γενικότερες κλιµατικές συνθήκες που επικρατούν στην περιοχή, το ανάγλυφο του εδάφους κτλ,  παρόλα αυτά οι βασικοί παράγοντες που το καθορίζουν είναι οι παρακάτω:  1. Η διάταξη δρόµων και κτιρίων και τα γεωµετρικά τους χαρακτηριστικά καθορίζουν τον τρόπο που εκπέµπεται και αντανακλάται η υπέρυθρη ακτινοβολία. Έτσι όταν εµποδίζεται η επανεκποµπή της ακτινοβολίας στην ελεύθερη ατµόσφαιρα έχουµε αύξηση του θερµικού πλεονάσµατος στις επιφάνειες.  2 .Ο βαθµός απορρόφησης της ακτινοβολίας εξαρτάται από τα θερµικά και οπτικά χαρακτηριστικά του κάθε υλικού.  Έτσι υλικά µε συγκεκριµένα χαρακτηριστικά απορροφούν µεγάλο µέρος της προσπίπτουσας ακτινοβολίας την οποία επανεκπέµπουν µε αποτέλεσµα την αύξηση της θερµοκρασίας τόσο την ηµέρα όσο και την νύχτα. 3 .Θερµότητα που παράγεται από τις καύσεις των αυτοκινήτων , τον κλιµατισµό κτλ.  4. Το φαινόµενο του θερµοκηπίου, όπου η θερµική ακτινοβολία λόγω της ρυπασµένης ατµόσφαιρας δεν µπορεί να διαφύγει και έτσι επανεκπέµπεται στα κτίρια και τις επιφάνειες.  5.Η έλλειψη χώρων πρασίνου συνεπάγεται µειωµένα ποσοστά εξατµισοδιαπνοής  και εξάτµισης, µε αποτέλεσµα την µείωση της λανθάνουσας ροής θερµότητας.  6. Οι κτιριακοί όγκοι λειτουργούν ως εµπόδιο στην ροή του αέρα, µε αποτέλεσµα την αδυναµία ψύξης των επιφανειών .     1.18:  me 20 Κεφάλαιο 1ο 



   Η εξέλιξη της αστικής ανάπτυξης στην Ελλάδα και τα χαρακτηριστικά της αστικής διάχυσης που έλαβε  χώρα  στις  πόλεις  της,  διαφέρουν  αρκετά  σε  σχέση µε αυτά των περισσότερων Ευρωπαϊκών τουλάχιστον χώρων, εξαιτίας της “εκτός σχεδίου δόµησης”. Ο χαρακτηριστικός αυτός τρόπος δόµησης συναντάται σχεδόν στο σύνολο των ελληνικών πόλεων µε σηµαντικές επιπτώσεις στο περιβάλλον (Porto- kalidis and Zygouri, 2010).  Η περίπτωση της Αθήνας, ίσως το χαρακτηριστικότερο παράδειγµα του προαναφερθέντος τρόπου “εκτός σχεδίου” δόµησης, αποτελεί µία πόλη η οποία “προέκυψε” ως αποτέλεσµα της έντονης αστικοποίησης. Χωροθετηµένη στο λεκανοπέδιο της Αττικής, η Αθήνα ορίζεται από το θαλάσσιο µέτωπο στα νότιο τµήµα της και τα βουνά Πάρνηθα, Πεντέλη, Υµηττός, Όρος Αιγάλεω και Ποικίλο όρος που την περιτριγυρίζουν. Οι δύο σηµαντικότεροι οικισµοί που προϋπήρχαν στο Λεκανοπέδιο, της Αθήνας και του Πειραιά, κατά την διάρκεια του 20ου αιώνα και µε την αστική διάχυση που συντελέστηκε, ενοποιήθηκαν και σχηµάτισαν σηµερινή πόλη.  Αποφασιστικής σηµασίας γεγονότα που επηρέασαν την ανάπτυξη της πόλης αποτέλεσαν αρχικά το προσφυγικό κύµα προς την Ελλάδα λόγω της Μικρασιατικής καταστροφής και µετέπειτα η έντονη εσωτερική µετανάστευση που συντελέστηκε από την επαρχία προς την πρωτεύουσα της χώρας την δεκαετία του 50’ και του 60’, η οποία οδήγησε σε ραγδαία αύξηση του πληθυσµού της πόλης. Η τάση της συσσώρευσης στην πρωτεύουσα συνεχίζεται ακόµα και σήµερα µε αποτέλεσµα να συγκεντρώνει το 1/3 του πληθυσµού και να εκτυλίσσεται σε αυτήν το 60% του Ακαθάριστου Εγχώριου Προϊόντος (Προφυλλίδης, 2003).      Σκίτσο του Γιώργου Κανδύλη, όπου αποτυπώνεται η οικιστική ανάπτυξη από το 1940 εώς 1985/ 1.19:http://clioturbata.com/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%88%CE%B5%CE%B9%CF%82/elenifessa_athens/ 1.5_ Aθήνα - Η εξέλιξη και τα προβλήµατα της πόλης Κεφάλαιο 1ο 21 



Με τον ερχοµό λοιπόν των προσφύγων από την Μ. Ασία, την δεκαετία του 20’, η πόλη βρίσκεται απροετοίµαστη, και έτσι σταδιακά ο τρόπος για την κάλυψη των στεγαστικών αναγκών των ανθρώπων  καλύπτεται  µέσα  από  την  αυθόρµητη και άναρχη  δόµηση.  Η  όποια  προβληµατική  κατάσταση σε πολεοδοµικό επίπεδο είχε δηµιουργηθεί εκείνη την περίοδο, συντηρήθηκε  και  γιγαντώθηκε  τις  δεκαετίες του 50 κα του 60’, µε τον θεσµό της αντιπαροχής. Όπως παρατηρεί και ο Ιωάννης Τραυλός το 1960, «Η συνεχιζοµένη προς όλας σχεδόν τας κατευθύνσεις ανάπτυξις της πόλεως», γράφει ο Τραυλός στα 1960, «προηγήθη πολλάκις της επεκτάσεως του ρυµοτοµικού σχεδίου. Κατά µήκος ή πλησίον των αρχαίων οδών, αι οποίαι ωδήγουν έξω της πόλεως, οι σηµερινοί κάτοικοι, όπως και οι αρχαίοι, εξηκολούθουν να κτίζουν αυθαιρέτως και εκτός σχεδίου τας οικίας των, αττικώς, ώς είδοµεν ότι εχαρακτηρίζετο κατά την αρχαιότητα το ελεύθερον τούτο πολεοδοµικόνσύστηµα». (Πηγή:       http://clioturbata.com/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%88%CE%B5%CE%B 9%CF%82/elenifessa_athens/, 23/07/21)  H “οργάνωση” της πόλης χαρακτηρίζεται από τον παράγοντα της µικροϊδιοκτησίας, την υψηλή δόµηση για την κάλυψη της αγοράς ζήτησης κατοικίας και τον κατακερµατισµό του αστικού τοπίου (Ioannou and Serraos, 1997). Μέσα σε αυτό το πλαίσιο της ιδιότυπης ανάπτυξης ο κοινόχρηστος πράσινος χώρος προκύπτει ως το υπολείµµα της πυκνή δόµησης και όχι ως το αποτέλεσµα ενός πολεοδοµικού σχεδιασµού. Αποτέλεσµα είναι, η Αθήνα να αποτελεί µία από τις πόλεις µε το χαµηλότερο ποσοστό πρασίνου ανά κάτοικο σε σύγκριση µε τις πόλεις της Ευρώπης, (Koliotsis and Papadopoulou, 2020) µε τα προβλήµατα αντίστοιχα να επεκτείνονται στο κοµµάτι της έντονης ρύπανση, των κυκλοφοριακών προβληµάτων, της ηχορύπανσης και της αισθητικής και λειτουργικής υποβάθµισης.        1.20:        https://www.reddit.com/r/UrbanHell/comments/jho52d/muddled_concrete_sprawl_of_athens/ 22 Κεφάλαιο 1ο 



   Κεφάλαιο 2ο     Ε Λ Ε Υ Θ Ε Ρ Ο Ι  Α Σ Τ Ι Κ Ο Ι  Χ Ω Ρ Ο Ι   Οι υπαίθριοι χώροι µίας πόλης αποτελούν τον καθρέφτη της. Είναι το σκηνικό όπου διαδραµατίζεται ο τρόπος ζωής των κατοίκων και οι κοινωνικοί συσχετισµοί, είναι ο καµβάς όπου σχηµατίζονται η κουλτούρα και το πολιτικό της αποτύπωµα. Οι κοινόχρηστοι χώροι πρασίνου συγκεκριµένα είναι ένα από τους παράγοντες που αντικατοπτρίζουν το βαθµό ανάπτυξης της πόλης η οποία καλείται να απαντήσει στα ζητήµατα της ποιότητας διαβίωσης των πολιτών της καθώς και στα γενικότερα περιβαλλοντικά ζητήµατα. Η ποιότητα του αστικού τοπίου και του περιβάλλοντος καθορίζεται λοιπόν σε πολύ σηµαντικό βαθµό από τους υπαίθριους χώρους (https:// www.monumenta.org/article.php?IssueID=2&ArticleID=86&CategoryID=3&lang=gr , 27/07/21).  Στο αστικό περιβάλλον λοιπόν οι ελεύθεροι χώροι αποτελούν το δίκτυο που απλώνεται µεταξύ των κτιρίων και ο ρόλος τους είναι πολυσήµαντος. Ακόµα και σήµερα υπάρχουν πολλές διαφορετικές ερµηνείες και προσεγγίσεις στον ορισµό τους. Σύµφωνα µε την προσέγγιση του Gold (1980), ελεύθερος (ανοιχτός) χώρος µπορεί να οριστεί ως η γή και το νερό σε µία αστική περιοχή τα οποία δεν είναι καλυµµένο από αυτοκίνητα ή κτίρια, όπως και κάθε µη οικοδοµηµένη έκταση. O Τankel (1963) από την άλλη θεωρεί ότι ελεύθερος χώρος δεν είναι µόνο η γη ή το νερό µέσα ή γύρω από τις αστικές περιοχές τα οποία δεν είναι καλυµµένα από κτίρια, αλλά και ο χώρος και το φως πάνω από την γη (Wooley, 2003). Άλλες προσεγγίσεις προσδιορίζουν τον ελεύθερο αστικό χώρο ως “κάθε χώρο στο αστικό έδαφος ανεξάρτητα από την δηµόσια προσβλητικότητα, το οποίο δεν είναι καλυµµένο από κάποια αρχιτεκτονική κατασκευή ” (Stanley et al., 2012, p. 1089).  Πέρα από τις κατά βάση φορµαλιστικές προσεγγίσεις που αναφέρθηκαν παραπάνω, υπάρχουν και οι προσεγγίσεις που βασίζονται στην λειτουργία των χώρων και στους χρήστες όπως αυτή του Gehl (1989), για τον οποίον ο υπαίθριος χώρος αξιολογείται µέσα από τις δραστηριότητες των ανθρώπων µέσα σε αυτόν και οι οποίες διαχωρίζονται στις : αναγκαίες δραστηριότητες - όπως η µετάβαση στην δουλειά, το σχολείο κτλ-, στις προαιρετικές δραστηριότητες -όπως η βόλτα κτλ – οι οποίες πραγµατοποιούνται σύµφωνα µε την βούληση του χρήστη και όταν οι συνθήκες του περιβάλλοντος το επιτρέπουν, και τέλος οι κοινωνικές δραστηριότητες οι οποίες αποτελούν µία σύνθεση των αναγκαίων και προαιρετικών δραστηριοτήτων -δηµόσιες συζητήσεις, το παιδικό παιχνίδι, δραστηριότητες κοινωνικών οµάδων κτλ- (Gehl, 1989).    2.1: https://mnemonics.ro/ 2.1_ Ελεύθεροι αστικοί χώροι και αστικό πράσινο 
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Μία ακόµα από τις σηµαντικές παραµέτρους που καθορίζει τον ελεύθερο αστικό χώρο αποτελεί φυσικά το νοµικό και ιδιοκτησιακό καθεστώς κάθε χώρου, καθώς ορισµένοι ανοιχτοί χώροι χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από ένα ή µία οµάδα ατόµων, ενώ άλλοι είναι κοινοί για περισσότερους ανθρώπους. Μία από τις πιο γνωστές κατηγοριοποιήσεις από την σκοπιά του δικαιώµατος της χρήσης, αποτελούσε αυτή του Newman(1972), ο οποίος διαχώρισε τους ανοιχτούς χώρους σε δηµόσιους, ηµι-δηµόσιους, ηµι-ιδιωτικούς και ιδιωτικούς (Wooley, 2003).  Το Συµβούλιο της Ευρώπης (Council of Europe 1986) δίνει το παρακάτω ορισµό για τους ανοιχτούς χώρους των πόλεων τονίζοντας την σηµασία και τον ρόλο που διαδραµατίζουν σε αυτές:  “Οι ανοιχτοί χώροι είναι ένα ουσιαστικό κοµµάτι της αστικής κληρονοµιάς, ένα ισχυρό στοιχείο στην αρχιτεκτονική και αισθητική µορφή της πόλης, παίζουν σπουδαίο εκπαιδευτικό ρόλο, είναι σηµαντικοί από οικολογικής απόψεως, σηµαντικοί όσον αφορά την κοινωνική αλληλεπίδραση και την ανάπτυξη της κοινότητας και δρουν υποστηρικτικά στους οικονοµικούς στόχους και τις δραστηριότητες. Συγκεκριµένα βοηθάνε στη µείωση των εγγενών εντάσεων και διαµαχών στα υποβαθµισµένα τµήµατα των αστικών περιοχών της Ευρώπης. Κατέχουν σηµαντικό ρόλο στην συνεισφορά στις ανάγκες της αναψυχής και του ελευθέρου χρόνου της κοινωνίας και έχει οικονοµική αξία στο κοµµάτι της βελτίωσης του περιβάλλοντος” (Wooley, 2003, p. 7).    Τ Ο  Α Σ Τ Ι Κ Ο  Π Ρ Α Σ Ι Ν Ο  To αστικό πράσινο αποτελεί δοµικό κοµµάτι των ελευθέρων χώρων στον αστικό ιστό. Η ποιότητα και η βιωσιµότητα µίας πόλης εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό στον σχεδιασµό, την διαχείριση και συντήρηση τόσο των “πράσινων”, όσο και γενικότερα των ανοιχτών δηµόσιων χώρων. Με τον όρο αστικό πράσινο–βάση την ερµηνεία που χρησιµοποιήθηκε στα πλαίσια του προγράµµατος URGE (Τσακλάνος, 2009)- γίνονται αντιληπτοί οι δηµόσιοι και ιδιωτικοί ανοιχτοί χώροι µίας αστικής περιοχής, οι οποίοι είναι κατά κύριο λόγο καλυµµένοι µε βλάστηση, και οι οποίοι είναι είτε αµέσως (για παράδειγµα η ενεργητική ή παθητική αναψυχή) είτε εµµέσως (για παράδειγµα η θετική επίδραση στο αστικό περιβάλλον) διαθέσιµοι προς τους χρήστες (Baycan-Levent et al., 2002)  Στο αστικό πράσινο µπορούν να καταταχθούν χώροι όπου το µεγαλύτερο τµήµα τους καταλαµβάνεται από αυτοφυή βλάστηση, φυτεµένη βλάστη ή φυτοκάλυψη και οι χρήσεις που φιλοξενούν είναι συµβατές µε το πράσινο (όπως η αναψυχή, η άθληση και ο πολιτισµός). Τέτοιους χώρους, µπορούν να αποτελούν οι πλατείες και οι πεζόδροµοι όπου επικρατούν τα παραπάνω χαρακτηριστικά, όπως και ποτάµια, λίµνες και ρέµατα (Μπελαβίλας et al., 2012). Όµως µπορούν να περιλαµβάνονται ακόµα και οι ελεύθεροι αδόµητοι χώροι και γενικά µη διαµορφωµένοι χώροι στους οποίους αντίστοιχα εντοπίζεται χλωρίδα και πανίδα, ανεξάρτητα εάν έχουν δηµόσιο ή ιδιωτικό χαρακτήρα (Nicol and Blake, 2000).   24 Κεφάλαιο 2ο 2.2:      https://ensia.com/notable/how-big-should-urban-green-spaces-be/ 



    Ήδη από τον 19ο αιώνα, η απόφαση για την δηµιουργία αστικών πάρκων, συνδεόταν µε τις προσδοκίες για την βελτίωση των συνθηκών ζωής των κατοίκων των πόλεων όσον αφορά την υγεία και την µείωση των ασθενειών, και τις προσδοκίες για την µείωση της εγκληµατικότητας και των κοινωνικών αναταραχών, παρέχοντας παράλληλα στην πόλη «πνεύµονες πρασίνου» και χώρους αναψυχής. Οι υποθέσεις -την εποχή εκείνη- για τα πιθανά οφέλη των χώρων πρασίνου, αποτέλεσαν το σκεπτικό µε βάση το οποίο δηµιουργήθηκαν πάρκα και λοιποί χώροι πρασίνου στις πόλεις, και τέθηκαν υπό προστασία και προς δηµόσια χρήση περι-αστικοί χώροι που άγριας φύσης (Maller et al. 2006). Η αξία των αστικών χώρων πρασίνου όπως τα πάρκα, οι πλατείες κτλ. και η επίδραση τους τόσο στο ευρύτερο περιβάλλον της πόλης όσο και στην καθηµερινότητα των ανθρώπων έχει πλέον αναγνωριστεί. Ιδιαίτερα κατά την τρέχουσα κατάσταση των περιορισµών που βιώνουν οι άνθρωποι στην συνθήκη της πανδηµίας οι χώροι αυτοί αποτελούν πλέον καταφύγιο, κυρίως για τους κατοίκους των πόλεων. Η ποιότητα των αστικών χώρων πρασίνου αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για την ταυτότητα και την φυσιογνωµία των πόλεων των πόλεων, συµβάλλοντας θετικά σε πολλούς διαφορετικούς τοµείς, όπως η κοινωνία, η οικονοµία, η πολεοδοµία και η οικολογία (Baycan-Levent et al. 2002).      -Από περιβαλλοντική άποψη, οι χώροι πρασίνου συµβάλουν στην ρύθµιση των ακραίων θερµοκρασιών των πόλεων που  προκαλούνται  από  το  φαινόµενο της αστικής νησίδας, µέσω της σκίασης που προσφέρουν αλλά και της εξατµισο- διαπνοής των φυτών και των δένδρων. Επιπλέον συµβάλουν στην ρύθµιση του αποτυπώµατος της ανθρώπινης δραστηριότητας στο περιβάλλον, απορροφώντας τους παραγόµενους ρύπους και απελευθερώνοντας οξυγόνο (Baycan-Levent et al., 2002). Παράλληλα βοηθούν στο φιλτράρισµα και την απορρόφηση των όµβριων υδάτων στον υδροφόρο ορίζοντα, συµβάλλοντας στην πρόληψη πληµυρρικών φαινοµένων. Τέλος, σύµφωνα µε µελέτες έχει αποδειχθεί ότι οι χώροι αστικού πρασίνου λειτουργούν ως τόποι συγκέντρωσης βιοποικιλότητας (WHO Regional Office for Eu- rope 2016).    Κεφάλαιο 2ο 252.3:       https://www.ecowatch.com/climate-gentrification-explained-2647661633.html 2.2_ Οφέλη, ζητήµατα ποιότητας και προσβασιµότητας 



-Από κοινωνική άποψη, οι αστικοί χώροι πρασίνου τονίζουν την ποικιλία των αστικών περιοχών αντικατοπτρίζοντας τις διάφορες κοινωνικές οµάδας και απαντώντας σε διαφορετικές ανάγκες. Αποτελούν τόπους συνάντησης, τόπους ανάπτυξης της πολιτιστικής ζωής (φεστιβάλ, θέατρο κτλ), τόπους  κοινωνικής ζύµωσης και διεκδικήσεων κτλ. Εξίσου σηµαντικός είναι και ο εκπαιδευτικός ρόλος που επιτελούν αναδεικνύοντας την σχέση του ανθρώπου µε την φύση και το περιβάλλον, και γενικότερα συµβάλλοντας στην σωµατική, πνευµατική και κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών (Baycan-Levent et al. 2002). Χαρακτηριστικό παράδειγµα αποτελεί η επέκταση του δικτύου των πεζοδρόµων στην Κοπεγχάγη το 1986, όπου σύµφωνα µε τον Gehl, ενώ ο πληθυσµός της πόλης παρέµεινε σταθερός αυξήθηκε αξιοσηµείωτα η χρήση των δηµόσιων χώρων τόσο ενεργητικά όσο και παθητικά, καθώς η επέκταση αυτή έδωσε χώρο για πολύ µεγαλύτερο εύρος ανθρώπινων δραστηριοτήτων (Gehl, 1989). Tέλος οι αστικοί χώροι πρασίνου µπορούν να ωφελήσουν ιδιαίτερα της υποβαθµισµένες αστικές περιοχές δηµιουργώντας περισσότερο δίκαιες σοσιο-οικονοµικές συνθήκες (WHO Regional Office for Europe, 2016).  - Από αισθητική και πολεοδοµική άποψη, η οργάνωση των χώρων πρασίνου µπορεί να γίνει έτσι ώστε να προωθηθεί ένα δίκτυο που θα συνδέει τους χώρους εργασίας, κατοικίας, εµπορίου, αναψυχής κτλ,  προάγοντας  την  προσβασιµότητα και αυξάνοντας την ελκυστικότητα των τοπικών εγκαταστάσεων. Έτσι δηµιουργείται παράλληλα ένα δίκτυο χώρων που είναι ελκυστικό και προσφέρεται για την µετακίνηση µε τα πόδια ή το  ποδήλατο,  εξασφαλίζοντας  αφενός  ασφαλέστερες  µετακινήσεις και συµβάλλοντας στην µείωση των εκποµπών καυσαερίων από τα µηχανοκίνητα οχήµατα. (Baycan-Levent et al., 2002). Επιπλέον είναι εύκολα αντιληπτή η αισθητική αναβάθµιση που προσφέρουν αυτοί οι χώροι, καθώς επίσης και η προστασία από την οπτική και ακουστική όχληση που µπορούν να προσφέρουν.  -Από την άποψη της δηµόσιας υγείας, σύµφωνα και µε την έκθεση του Παγκόσµιου Οργανισµού Υγείας του 2016, τόσο τα σωµατικά όσο και τα ψυχολογικά οφέλη είναι πολλαπλά για το σύνολο των κοινωνικών οµάδων (WHO Regional Office for Europe, 2016). Έτσι άνθρωποι βρίσκονται σε εγγύτητα µε το φυσικό περιβάλλον, είναι γενικότερα πιο υγιείς σε σχέση µε άλλα άτοµα. Οι µακροπρόθεσµες επιπτώσεις (της εγγύτητας στην φύση) αντικατοπτρίζονται σε αυξηµένα επίπεδα ευχαρίστησης σε σχέση µε την κατοικία, την εργασία και γενικότερα την ζωή ενός ατόµου (Kaplan, 1989) . Επίσης χώροι πρασίνου στην πόλη και η τα ποιοτικά τους χαρακτηριστικά, µπορούν να προωθήσουν έναν συνολικότερα πιο ενεργητικό τρόπο ζωής όπως προαναφέρθηκε ενώ ακόµα και η οπτική και µόνο επαφή µε το φυσικό περιβάλλον ή στοιχεία της φύσης έχει αξιοσηµείωτη επίδραση στην µείωση των επιπέδων του άγχους (Maller et al., 2006).  -Tέλος από οικονοµικής απόψεως, οι  ποιοτικοί  χώροι  πρασίνου  µπορούν να αποτελέσουν πόλο έλξης ανάπτυξης πολιτιστικών, εµπορικών χρήσεων και χρήσεων αναψυχής, συνεισφέροντας στην οικονοµική δραστηριότητα της περιοχής (Λιονατου, 2008). Τέλος µία ακόµα επίπτωση που έχει θετικό πρόσηµο για κάποιους αλλά αρνητικό για κάποιους άλλους, είναι αυτή στην αύξηση των αντικειµενικών αξιών των παρακείµενων χώρων, κάτι που είναι πολύ πιθανόν να επιδράσει αρνητικά στους κατοίκους των περιοχών αυτών, καθώς σε περίπτωση που δεν µπορούν να ανταπεξέλθουν στην αύξηση αυτή θα αναγκαστούν να εκτοπιστούν.            26 Κεφάλαιο 2ο 



Ο τρόπος και ο βαθµός που επιδρούν οι χώροι πρασίνου στους κατοίκους και επισκέπτες τις πόλης, όπως όλες οι σχέσεις στα πλαίσια του αστικού, είναι πολύπλοκοι και πολυδιάστατοι. Σε κάθε περίπτωση τα ζητήµατα της ποιότητας των χώρων αυτών όπως και της δυνατότητας πρόσβασης από τις διάφορες κοινωνικές οµάδες είναι εξίσου σηµαντικά µε την καθαυτή ύπαρξη των χώρων. Εκτός των άλλων εµπίπτουν και ζητήµατα περιβαλλοντικής δικαιοσύνης που πρέπει να απαντηθούν καθώς για παράδειγµα έχει παρατηρηθεί ότι σε σηµεία όπου η δηµόσια υγεία αποτελεί ήδη κρίσιµο ζήτηµα -όπως οικονοµικά υποβαθµισµένες περιοχές της πόλης, ή περιοχές όπου ζουν µειονότητες- η πρόσβαση σε ασφαλείς και καλά συντηρηµένους ανοιχτούς χώρους πρασίνου είναι περιορισµένη (Wolch, Byrne and Newell, 2014).   Ο δείκτης ποιότητας  της ζωής σε µία πόλη λοιπόν, εξαρτάται από την αναλογία της επιφάνειας του πρασίνου ανά κάτοικο (και την σχέση της συνολικής επιφάνειας των ανοιχτών χώρων σε µία πόλη µε την συνολική επιφάνειας της πόλης (Μπελαβίλας  and  Βατάλη,  2009), µε την κατανοµή και την διάταξη των χώρων αυτών ακόµα και σε υπερτοπικό επίπεδο να είναι εξίσου σηµαντική. Κάποια παραδείγµατα Ευρωπαϊκών χωρών αποτελούν το Άµστερνταµ στο οποίο για κάθε κάτοικο αντιστοιχούν 27m2, το Βερολίνο στο οποίο αντιστοιχούν 13m2 aνά κάτοικο, ενώ στο Παρίσι 8m2 ανά κάτοικο (Fuller and Gas- ton, 2009).   2.4: Fuller and Gaston, 2009  Στην Μεγάλη Βρετανία η βασική κατεύθυνση για την πολιτική που ακολουθείται σχετικά µε του χώρους πρασίνου, συµβαδίζει µε τις προδιαγραφές που έχουν τεθεί από τον National Playing Fields Association, ο οποίος προβλέπει την διάθεση 24m2 ελευθέρων χώρων ανά κάτοικο, εκ των οποίων τα 16m2 αποτελούν υπαίθριους χώρους και τα 8m2 αποτελούν χώρους παιχνιδιού (Μπελαβίλας and Βατάλη, 2009).         Κεφάλαιο 2ο 272.5:        https://www.archdaily.com/883707/satellite-images-ranks-europes-greenest-and-not-so-green-cities 



Γενικότερα παρά τις προσπάθειες που επιτελούνται από τα Ευρωπαϊκά κράτη γύρω από τους διαθέσιµους χώρους πρασίνου, πρέπει να ληφθεί υπόψιν ότι το φαινόµενο της αστικοποίησης παραµένει σε εξέλιξη. Έτσι όπως σηµειώνεται και στην µελέτη των Fuller και Gaston (2009), το ανά κάτοικο ποσοστό πρασίνου στην Ευρώπη έχει µειωθεί δραστικά στις Ευρωπαϊκές πόλεις µε µεγάλη πυκνότητα κατοίκων. Κάτι τέτοιο σχετίζεται περισσότερο µε το ότι όλο και µεγαλύτερος αριθµός ανθρώπων συσσωρεύεται στον αστικό ιστό παρά µε το ότι νέα κτίρια καταλαµβάνουν την θέση υπαρχόντων πράσινων χώρων (Fuller and Gaston, 2009).  Εκτός από το ποσοστών των διαθέσιµων χώρων πρασίνου όπως προαναφέρθηκε µεγάλης σηµασίας είναι και η δυνατότητα πρόσβασης στους χώρους αυτούς. Σύµφωνα µε την Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Περιβάλλοντος η ο χρόνος για την πρόσβαση του ανθρώπου σε χώρους πρασίνου, δεν θα πρέπει να ξεπερνά τα 15 min περπατήµατο (Barbosa et al., 2007), ενώ η υπηρεσία English Nature, του Ηνωµένου Βασιλείου, συστήνει ότι οι άνθρωποι που ζουν στις πόλεις θα πρέπει να διαθέτουν πρόσβαση σε φυσικούς χώρους πρασίνου, σε απόσταση µικρότερή των 300 m. από την κατοικία τους (Harrison, 1994).  Καθώς λοιπόν τα αστικά κέντρα τείνουν να µεγαλώνουν τόσο µεγαλώνει και η γεωγραφική αποµάκρυνση των ανθρώπων από την δυνατότητα να βιώσουν την φύση. Γενικότερα η επαφή µε την αστική βιοποικιλότητα είναι ένας δείκτης ποιότητας ζωής, οποίος βέβαια µπορεί να διαφέρει από την «βιολογική» αξία της περιοχής (Fuller and Gaston, 2009).                 28 Κεφάλαιο 2ο 2.6: https://wwf.ca/habitat/urban-areas/ 



   Η Αθήνα αποτελεί µία από τις πολυπληθέστερες πόλεις της Ευρώπης. Η Περιφέρεια Αττικής να έχει 3.786.616 κατοίκους συγκεντρώνοντας το 34,6% του συνολικού πληθυσµού της χώρας σε έκταση που αποτελεί το 2,9% του χώρου της ελληνικής επικράτειας,  σύµφωνα  µε  την  καταγραφή  της  ΕΛΣΤΑΤ  για  το  2011  (ΠΕΠ Αττικής 2014-2020, 2019). Σύµφωνα µε την ίδια καταγραφή, ο πληθυσµός του ∆ήµου της Αθήνας αποτελείται από 664.046 κατοίκους, µε τον Κεντρικό Τοµέα Αθηνών να αποτελεί την δεύτερη πιο πυκνοκατοικηµένη περιοχή στην Ευρώπη µετά το Παρίσι, για το 2018 (Πηγή: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN- 20200430-1 , 27/07/21).       22..77::  hhttttpp ss::////eecc..eeuurrooppaa..eeuu//eeuurroossttaatt//wweebb//pprroodd-- uuccttss--eeuurroossttaatt--nneewwss//--//DDDDNN--2200220000443300--11    Όπως προαναφέρθηκε στο προηγούµενο κεφάλαιο η σηµερινή εικόνα της Αθήνας συνιστά το αποτέλεσµα µίας εκ βάσεως άναρχης οικοδοµικής και πολεοδοµικής ανάπτυξης, υπό την πίεση της έντονης αστικοποίησης ιδιαίτερα από την δεκαετία του 1950 και µετά. Κατά την διαδικασία αυτήν η δόµηση εξαπλωνόταν τόσο ως προς το εσωτερικό της πόλης «κατατρώγοντας» ελευθέρους ανοιχτούς χώρους αδιακρίτως, όσο και ως προς τις γύρω αγροτικές και δασικές περιοχές, αναζητώντας χώρο προς εκµετάλλευση προς όφελος της οικονοµικής ανάπτυξης (Tzortzi-Georgi, Ioannou and Oikonomaki, 2019).  Η έλλειψη πρόβλεψης και σχεδιασµού ανοιχτών δηµόσιων χώρων πρασίνου κατά την διάρκεια ανάπτυξης της πόλης, η έλλειψη κανόνων δόµησης ως προς την πυκνότητα και οι υψηλοί συντελεστές δόµησης, η αδιαφορία ως προς τα φυσικά χαρακτηριστικά του τοπίου (µπάζωµα ρεµάτων κτλ) (Ioannou and Serraos, 1997), οδήγησαν στην υποβάθµιση του αστικού τοπίου. Χαρακτηριστικό είναι ότι το 72,9% του πληθυσµού της πόλης κατοικεί σε οικόπεδα των οποίων η κτιριακή κάλυψη είναι µεγαλύτερη από την κάλυψη της επιφάνειας του ιδιωτικού χώρου πρασίνου (Koliotsis and Papado-   2.8:     https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eu- rostat-news/-/DDN-20200430-1 2.3_ Τα αστικό πράσινο στην περίπτωση της Αθήνας 
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poulou, 2020). Οι επιπτώσεις έγιναν άµεσα αντιληπτές µε την έλλειψη επαρκών και λειτουργικών χώρων πρασίνου, την ατµοσφαιρική ρύπανση, προβλήµατα απορροής όµβριων υδάτων, τα κυκλοφοριακά προβλήµατα και την γενικότερη υποβάθµιση της ποιότητας ζωής.  Επιπροσθέτως µεγάλο ρόλο στην διαµόρφωση της σηµερινής  κατάστασης των δηµόσιων χώρων πρασίνου στην πόλη έπαιξε και η έλλειψη πολιτικής βούλησης, καθώς και το ότι η πρόβλεψη χωρών πρασίνου για πολλά χρόνια είτε απουσίαζε από το σχέδιο πόλης είτε υπήρχε ως µη λειτουργικό στοιχείο. Αντίστοιχα οι έλλειψη οικονοµικών πόρων και η πολύπλοκες και µακροχρόνιες διαδικασίες της εφαρµογής των σχεδίων πόλεων συντελούσαν στην προαναφερθείσα κατάσταση (Πουρναρά, 2013).        Σε πολεοδοµικό επίπεδο το αποτέλεσµα αυτού του τρόπου ανάπτυξης, είναι η ύπαρξη µικρών οικοδοµικών τετραγώνων, στενοί δρόµοι (οι οποίοι είναι κατά βάση καταλυµένοι από σταθµευµένα αυτοκίνητα το οποία µειώνουν περαιτέρω το ήδη περιορισµένο πλάτος τους)εξίσου στενά και δύσβατα πεζοδρόµια, και περιορισµένοι και κατακερµατισµένοι ανοιχτοί δηµόσιοι χώροι.  Κατά συνέπεια, η υποβάθµιση του δηµόσιου ανοιχτού χώρου έρχεται να γίνει πλέον και σε εννοιολογικό επίπεδο, όπως για παράδειγµα η επικράτηση του αυτοκινήτου στους δρόµους όπου ο δρόµος παύει πλέον να είναι τόπος κοινωνικής συνδιαλλαγής, η αυθαίρετη χρήση των ανοιχτών χώρων ως χώρους στάθµευσης ή η εµπορική τους χρήση (εστιατόρια, καφέ κτλ), «αποτρέποντας έτσι τους κατοίκους από το να κάνουν άσκηση του δικαιώµατός τους στους χώρους αυτούς» (Tzortzi-Georgi, Ioannou and Oikonomaki, 2019, p. 2). Έχει επικρατήσει λοιπόν ηθική και πρακτική νοµιµοποίηση της παραχώρησης του δηµόσιου χώρου προς ιδιωτική εκµετάλλευση, µε την σηµασία του    30 Κεφάλαιο 2ο 2.9:        https://www.klik.gr/gr/el/greece/kleistofobikes-fotografies-tou-okeanou-polukatoikion-tis-athinas/ 



να συρρικνώνεται όλο και περισσότερο. Μέσα από αυτή τη διαδικασία, το δηµόσιο πράσινο δέχεται τις µεγαλύτερες πιέσεις καθώς µέσα από την οπτική της οικονοµικής εκµετάλλευσης , δεν αποτελεί οικονοµικά αποδοτικό χώρο αλλά εκλαµβάνεται ως πολυτέλεια (Πουρναρά, 2013). Χαρακτηριστική στιγµή αποτέλεσε η Ολυµπιάδα του 2004, µία περίοδο κατά την οποία σύµφωνα µε την Πετροπούλου (2010), η Αθήνα στράφηκε σε µία ακραία συγκεντρωτική ανάπτυξη κατά την οποία «η ιδιωτικοποίηση της δηµόσιας γης ακολούθησε την καθιερωµένη διαδροµή της πώλησης δηµόσιων οργανισµών και πόρων. Πολλοί δηµόσιοι χώροι πρασίνου µετατράπηκαν σε εξ ορισµού ιδιωτικούς χώρους και η χρήση τους άλλαξε, σε αντίθεση µε το Ρυθµιστικό Σχέδιο του 1985 για την Αθήνα και την Θεσσαλονίκη» (Petropoulou, 2010, p. 218).  «…το πράσινο και οι ελεύθεροι χώροι αποτελούν τη διακόσµηση των ιδιωτικών κτιρίων, οι ακτές αποκλείονται από την ελεύθερη πρόσβαση και αποτελούν εµπορικό προϊόν. Οι χρήσεις υπερκαθορίζουν τον χαρακτήρα του χώρου και οι ίδιες καθορίζονται µε κριτήριο τη βιωσιµότητα της αγοράς η οποία θα λειτουργήσει. Είναι χαρακτηριστικό ότι τα τελευταία χρόνια η ενηµέρωση για τις µεγάλες πολεοδοµικές επεµβάσεις δεν έρχεται το ΥΠΕΧΩ∆Ε ή από το ΤΕΕ, αλλά προαναγγέλλεται στις οικονοµικές σελίδες και στις σελίδες real-estate των εφηµερίδων.» (Μπελαβίλας, 2005, p. 8).  ∆εν προκαλεί έκπληξη λοιπόν ότι η ανά κάτοικο έκταση δηµόσιου πρασίνου , είναι από τις χαµηλότερες στην Ευρώπη. Σύµφωνα µε την έκθεση της OECD Factbook 2014: Environmental and Social statistics , που δηµοσίευσε ο ΟΟΣΑ, στην Αθήνα, η έκταση δηµόσιου πρασίνου που αναλογεί ανά κάτοικο είναι µόλις 0,96m2 (https:// dasarxeio.com/2015/06/26/22358/ , 27/07/21), την στιγµή πoυ στις υπόλοιπες Ευρωπαϊκές χώρες το ποσοστό αυτό κινείται γύρω στο 18,2m2 ανά κάτοικο. Βεβαίως το ποσοστό αυτό παρουσιάζει πολλές διαφοροποιήσεις µε κάποιες πόλεις όπως η Βιέννη να περιλαµβάνουν ακόµα και δασώδης περιοχές µέσα στο κέντρο τους ενώ άλλες – κυρίως µεσογειακές πόλεις- να υπολείπονται επίσης σε χώρους πρασίνου. Το συνιστάµενο ελάχιστο ποσοστό σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας είναι 9m2 ανά κάτοικο (https://urban.jrc.ec.europa.eu/thefutureofcities/space-and- the-city#the-chapter , 27/07/21). Σηµειώνεται ότι σύµφωνα µε την καταγραφή του ΥΠΕΧΩ∆Ε το 1994, το ποσοστό που αντιστοιχούσε στην Αθήνα ήταν 2,55 m2 ανά κάτοικο (Μπελαβίλας and Βατάλη, 2009).  Όσον αφορά την κατανοµή του πρασίνου στα πλαίσια του Μητροπολιτικού Συγκροτήµατος της Αθήνας, τόσο το δίκτυο όσο και η ποσότητα του πρασίνου (συµπεριλαµβανοµένου και του διαθέσιµου ιδιωτικού πρασίνου) ανά κάτοικο διαφέρουν ανάµεσα στις διάφορες περιοχές υποδεικνύοντας σηµαντική διαφοροποίηση στo βιοτικό επίπεδο της κάθε µίας. Μία ανάλυση του οικονοµικού προφίλ της κάθε περιοχής φανερώνει το γεγονός ότι το υψηλότερο εισόδηµα ανά κάτοικο ακολουθείται και από µεγαλύτερο ποσοστό πρασίνου (ανά κάτοικο). Η αναζήτηση λοιπόν - εκείνων που είχαν την οικονοµική δυνατότητα-, καλύτερων συνθηκών ζωής, στην περίπτωση της Αθήνας, οδήγησε στην µετεγκατάσταση πολλών ανθρώπων στα προάστια της πόλης (Koliotsis and Papadopoulou, 2020).              2.10: Koliotsis and Papadopoulou, 2020    Κεφάλαιο 2ο 31



Κ Υ Ρ Ι Ο Ι  Χ Ω Ρ Ο Ι  Π Ρ Α Σ Ι Ν Ο Υ  Σ Τ Η Ν  Α Θ Η Ν Α  Χαρακτηριστικοί χώροι πρασίνου στην πόλη της Αθήνας είναι:  Το Πεδίον του Άρεως, ο Εθνικός Κήπος και ο κήπος του Ζαππείου  Το σύµπλεγµα των λόφων Αρδητού, Φιλλοπάππου, Λυκαβυττού, Στρέφη. Το Αττικό Άλσος στα Τουρκοβούνια και το Άλσος Παγκρατίου Το πάρκο της Ακαδηµίας Πλάτωνος  Ο αρχαιολογικός χώρος του Θησείου και Αρχαίας Αγοράς         Λόφος Φιλοπάππου 2.13 .: hhttps://www.documenta14.de/gr/ven- ues/15282/- Αρχαία Αγορά 2.14 .:    https://www.trip2athens.com/el/see-n-do/at- tractions/dontmiss/attraction-444/  Ενώ στους περιφερειακούς δήµους της Αθήνας κάποιοι από τους βασικότερους πόλους πρασίνου αποτελούν το Πάρκο του Σκοπευτηρίου στην Καισαριανή, Το µητροπολιτικό πάρκο Αντώνης Τρίτσης, το Άλσος Βεΐκου, το Άλσος Νέας Φιλαδέλφειας, Άλσος Ιλισίων, ο Βοτανικός Κήπος Χαϊδαρίου.                     Πεδίων του Άρεως 2.12.: https://www.kathimerini.gr/k/k-maga- zine/561382762/pedion-toy-areos-to-megalo-mas- parko/                Εθνικός κήπος 2.11.: https://www.lifo.gr/sites/default/files/styles/ lifo_lightbox_open/public/articles/2021-03-23/eth- nikos_kipos.jpg?itok=YgNqiy8b 
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   Το υπάρχον νοµοθετικό πλαίσιο σε σχέση µε τους αστικούς χώρους πρασίνου είναι σχετικά ανεπαρκές. Την τελευταία δεκαετία αν και δεν έχουν σηµειωθεί κάποιες σηµαντικές αλλαγές σε αυτό, έχουν γίνει παρόλα αυτά κάποιες προσπάθειες να αντιµετωπιστεί αυτή η κατάσταση (Tzortzi-Georgi, Ioannou and Oikonomaki, 2019)  O κοινόχρηστος χώρος ως έννοια στα πλαίσια του ελληνικού κράτους, εµφανίζεται πρώτη φορά µε το Β.∆. 3/1835 ¨∆ιάταγµα περί υγιεινής οικοδοµής πόλεως και κοµών¨, οι δρόµοι και οι πλατείες συνιστούν την έννοια του «κοινόχρηστου» (Κονιάρος and Πρινάρης, 2013).  Ακόµα και µέχρι το 1983 όπου µε τον Ν. 1337/1983 «Επέκταση των πολεοδοµικών σχεδίων και, οικιστική ανάπτυξη και σχετικές ρυθµίσεις» ο οποίος αφορά τον πολεοδοµικό σχεδιασµό, οι έννοιες και των κοινόχρηστων και ελευθέρων χώρων ήταν ασαφής και χωρίς να διαφοροποιείται η έννοια του αστικού πρασίνου σε αυτούς (Αλεξίου, 2017).  Έκτοτε εκδίδεται η ΚΥΑ Νο. 10788/2004  (ΦΕΚ  ∆΄  285/05-3-2004),  στα  πλαίσια της οποόιας περιγράφεται:¨Έγκριση πολεοδοµικών σταθεροτύπων (standards) και ανώτατα όρια πυκνοτήτων που εφαρµόζονται κατά την εκπόνηση των γενικών πολεοδοµικών σχεδίων, των σχεδίων χωρικής και οικιστικής οργάνωσης «ανοικτής πόλης» και των πολεοδοµικών µελετών¨. Στα πλαίσια αυτού προτείνονται τα ελάχιστα ποσά πυκνοτήτων και οι τύποι χώρων πρασίνου που απαιτούνται, τα οποία µπορούν να εφαρµοστούν στο ανάπτυξη των Γενικών Πολεοδοµικών Σχεδίων για τις πόλεις (Tzortzi-Georgi, Ioannou, and Oikonomaki, 2019).        Παρατηρείται ότι το προτεινόµενο -και όχι υποχρεωτικό- κατώτατο όριο ποσοστού πρασίνου ανά κάτοικο είναι 8,0m2. Παραµένει δηλαδή χαµηλότερο από το ελάχιστον ποσοστό που έχει προταθεί από τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας.  Σηµαντικό βήµα ως προς την κατεύθυνση του αστικού πρασίνου, έγινε µε το Νέο Ρυθµιστικό Σχέδιο Αθήνας – Αττικής, Ν. 4277/2014 (ΦΕΚ Α’ 156/09-1-2014): Νέο Ρυθµιστικό Σχέδιο Αθήνας – Αττικής και άλλες διατάξεις, στα πλαίσια του οποίου προσδιορίζονται οι στρατηγικοί στόχοι για την περίοδο 2014-2021. Όπως αναφέρεται στο Άρθρο 1, «είναι το σύνολο των στόχων, των κατευθύνσεων πολιτικής, των προτεραιοτήτων, των µέτρων και των προγραµµάτων που προβλέπονται από το νόµο αυτό ως αναγκαίων για τη χωροταξική, πολεοδοµική και οικιστική οργάνωση της Αττικής και την προστασία του περιβάλλοντος, σύµφωνα µε τις αρχές της βιώσιµης ανάπτυξης».     Κεφάλαιο 2ο 332.15: Απόσπασµα από ΦΕΚ ∆΄ 285/05-3-2004 2.4_ Νοµοθεσία και θεσµικό πλαίσιο 



Χαρακτηριστικά σηµεία του Ν.4277/2014 είναι τα παρακάτω:  Άρθρο 12: «Οικιστική Ανάπτυξη και Πολεοδοµική Οργάνωση». Όπου τίθενται στόχοι προστασίας και ισοκατανοµής και των κοινόχρηστων χώρων και συµπλήρωσης των ελλείψεων πρασίνου και ελευθέρων χώρων.  Άρθρο 15: «Προστασία και ανάδειξη των ιστορικών και πολιτιστικών πόρων και των πολιτιστικών διαδροµών». Όπου στην παράγραφο 5 γίνεται αναφορά για την οργάνωση πολιτιστικών περιπάτων , οι διαδροµές των οποίων θα συνδέονται και τον πολεοδοµικό ιστό και θα συνδυάζονται µε στο αστικό και περιαστικό πράσινο.  Άρθρο 17: « Στόχοι για την προστασία του περιβάλλοντος.» Στα πλαίσια τουοποίου τείθεται ο στόχος της διαµόρφωσης ενός του αστικού ιστού ενός δικτύου κοινόχρηστων χώρων πρασίνου. Όπως επίσης και «η διατήρηση, οικολογική διαχείριση και ανάδειξη των προστατευόµενων φυσικών περιοχών ως πυρήνων βιοποικιλότητας».  Άρθρο 19: «Οργάνωση πλέγµατος πρασίνου». Στα πλαίσια του άρθρου αυτού γίνεται ιδιαίτερη αναφορά στο αστικό πράσινο «ως αναπόσπαστο κοµµάτι των συνδέσεων για την υλοποίηση του «πράσινου τόξου» (βλ. Αρθρο19). Γίνεται επίσης καθορισµός των χώρων που αποτελούν µέρος του δικτύου αυτού όπως, φυσικοί σχηµατισµοί, χώροι πολιτισµού και αθλητισµού, µητροπολιτικά πάρκα, η προσθήκη νέων χώρων µε κατάλληλες παρεµβάσεις ή και αλλαγή χρήσης, καθώς και «οι ακάλυπτοι χώροι δηµοσίων και ιδιωτικών κτιρίων των οποίων επιδιώκεται η φύτευση».  Σήµερα παρατηρείται η πραγµατοποίηση κάποιων µικρών αλλά σταθερών βήµατων τα οποία δίνουν θετική κατεύθυνση ως προς την αντιµετώπιση του πρασίνου στην πόλη. Έτσι πρόκειται είτε για κάποια έργα µεγάλης κλίµακας όπως µεγάλα σύγχρονα πάρκα να στην θέση πρώην εγκαταλειµµένων χώρων είτε µικρής κλίµακας όπως η πρόσφατη τάση για δηµιουργία «πάρκων τσέπης» (pocket Parks) τα οποία θα µπορούσαν να συντελέσουν στην δηµιουργία ενός πράσινου δικτύου. Αυτή η νέα κατηγορία χώρου αστικού πρασίνου, αποτελεί κατά µία έννοια τον συνδετικό κρίκο ανάµεσα στο πάρκο γειτονιάς και τον ιδιωτικό κήπο. Οι χώροι αυτοί αναπτύσσονται συνήθως σε κενά οικόπεδα και βρίσκονται σε άµεση επαφή µε τον δρόµο ή τον εσωτερικό κοινόχρηστο χώρο των πολυκατοικιών (Tzortzi-Georgi, Ioannou, and Oikonomaki, 2019).         Πάρκο Στάυρος Νιάρχος 2.17.: https://www.womantoc.gr/life/article/ anoigei-to-parko-stavros-niarxos-i-eisodos-mo- no-me-proeggrafi-se-ilektroniki-platforma               Πάρκο τσέπης στην Πετρούποληι 2.16: https://doxthi.gr/97524/%c- f%80%ce%ac%cf%81%ce%ba%ce%bf- %cf%84%cf%83%ce%ad%cf%80%ce%b7%cf%82- 
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   Κεφάλαιο 3ο      Οι σύγχρονες προσεγγίσεις πάνω στην βιωσιµότητα και ανθεκτικότητα των πόλεων, παρατηρείται ότι αναζητούν πολυδιάστατες απαντήσεις απέναντι σε ποικίλης φύσεως προβληµατισµούς. ∆ιαφαίνεται πλέον η ανάγκη των πόλεων να ανταπεξέλθουν σε διάφορες απειλές όπως φαινόµενα που σχετίζονται µε την κλιµατική αλλαγή, µε την σταδιακή αλλά εντεινόµενη εξάντληση των φυσικών πόρων, µε τις αλλεπάλληλες κοινωνικές, οικονοµικές και υγειονοµικές κρίσεις. Απαιτείται έτσι η χάραξη µίας ολιστικής πολιτικής που εξετάζει τους ιστούς που συνδέουν την φύση αυτών των προβληµάτων και θα επιχειρεί να απαντήσει προσαρµοζόµενη, στις ιδιαίτερες ανάγκες και συνθήκες τις κάθε περιοχής.  Στην κατεύθυνση αυτή, το ζήτηµα των αστικών χώρων πρασίνου εξετάζεται µέσα των πρίσµα των πράσινων υποδοµών ως σύνολο, παρά ως µεµονωµένα στοιχεία. Ta οφέλη των πράσινων υποδοµών στην αστική ζωή και το περιβάλλον, εξετάζονται πλέον από ένα µεγάλο εύρος επαγγελµατιών, ερευνητών, πολιτικών κτλ. Είναι δηλαδή πλέον κατανοητό ότι για την διαχείριση µία περιοχής πρασίνου, ιδιαίτερα στα υπό πίεση περιβάλλοντα, απαιτείται ένα ολοκληρωµένο µοντέλου σχεδιασµού και διαχείρισης. Κάτι τέτοιο οδήγησε στην ανάδυση νέων ολοκληρωµένων εννοιών και προσεγγίσεων, όπως η αστική οικολογία και η αστική γεωργία  (Konijnendijk, 2016).  Στα πλαίσια αυτών των αναζητήσεων, υπάρχει η ανάδειξη της σηµασίας των δικτύων πρασίνου και η ανάδυση του φαινοµένου των πράσινων διαδροµών. Στην µεγάλη κλίµακα, τα πράσινα δίκτυα αποτελούν µία στρατηγική για την αντιµετώπιση του κατακερµατισµού που έχει επέλθει στα φυσικά τοπία και στις επιπτώσεις αυτού στην βιοποικιλότητα. Παράλληλα µπορούν να λειτουργήσουν στα πλαίσια του αστικού σχεδιασµού συµβάλλοντας στην βελτίωση των συνθηκών στα αστικά κέντρα αλλά και στην σύνδεση του αστικού µε το εξωαστικό περιβάλλον. Περιλαµβάνουν ένα σύστηµα γραµµικών στοιχείων- διαδρόµων και σηµείων σύνδεσης, ενσωµατώνοντας τις αρχές τις οικολογίας του τοπίου και µπορούν να λειτουργήσουν σε διάφορες κλίµακες και να εξυπηρετήσουν ποικίλους σκοπούς. Ο ορισµός τους στην βιβλιογραφία δεν είναι απόλυτα αποσαφηνισµένος, και έτσι σε πολλές περιπτώσεις ταυτίζεται µε την έννοια των πράσινων διαδροµών (greenways), και των πράσινων υποδοµών (green infra- structure).  Σύµφωνα µε τον ορισµό που δίνει ο Barker , «τα πράσινα δίκτυα είναι φυσικά τοπία ή περιοχές µε µόνιµη βλάστηση, φυσικώς συνδεδεµένα, τα οποία βρίσκονται σε πρώην δοµηµένες περιοχές, ή σε περιοχές πρώην εντατικής καλλιέργειας ή βιοµηχανικής εκµετάλλευσης ή λοιπών περιοχών όπου έχει υπάρξει έντονη ανθρώπινη παρέµβαση. Μπορεί να περιλαµβάνουν τµήµατα γης στα οποία δεν υπάρχει γενική πρόσβαση όπως ιδιωτικοί κήποι και κτήµατα. Αποτελούν, όπως συστήνουν οι For- man και Gordon, χαρακτηριστικό των τοπίων που φέρουν το βαρύ αποτύπωµα της ανθρώπινης δραστηριότητας» (Barker, 2002, p. 3).    3.1:       https://www.audubon.org/news/global-study-reveals-extent-habitat-fragmentation 3.1_ Ta δίκτυα πρασίνου στις πόλεις 
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    Η προσαρµογή των δικτύων πρασίνου σε διαφορετικά περιβάλλοντα, η πολύ-λειτουργικότητα που τα χαρακτηρίζει, και η εξυπηρέτηση πολλαπλών στόχων, καθιστούν χρήσιµη την κατηγοριοποίηση τους. Κάποια από τα κριτήρια ταξινόµησης είναι (Λιονάτου, 2008) :   • Η χωρική κλίµακα Τα δίκτυα πρασίνου ενοποιούν στοιχεία του τοπίου, τον αστικό µε τον εξωαστικό χώρο αλλά και χώρους στα πλαίσια του αστικού ιστού. Η κλίµακα που µπορούν να λάβουν εκτείνεται από το επίπεδο της ηπείρου, διατρέχοντας διαφορετικά κράτη έως και το επίπεδο της πόλης.  Στη µεγάλη κλίµακα έχουµε το παράδειγµα της East Coast Greenway, αποτελεί µία διαδροµή η οποία διατρέχει 25 πόλεις στην Ανατολική ακτή των ΗΠΑ µεταξύ των πολιτειών Maine και Florida. Πάνω στην κεντρική διαδροµή – ραχοκοκαλιά ( η οποία ολοκληρώθηκε το 2008) προσαρµόζονται επιµέρους διαδροµές οι οποίες προσφέρουν την δυνατότητα µετακίνηση σε τοπικό όσο και σε υπερτοπικό επίπεδο. (https://www. greenway.org/, 28/07/21)      3.2    https://www.elledecor.com/life-culture/travel/ news/a8854/bike-trail-east-coast-greenway/ 3.4 : https://www.elledecor.com/life-cul- ture/travel/news/a8854/bike-trail-east- coast-greenway/      3.1.1_ Κατηγορίες και ταξινόµηση               3.3: https://www.bicycling.com/culture/ a35600121/east-coast-greenway-alli- ance/ 
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Στην κλίµακα πόλης, παράδειγµα αποτελεί το “Urban Greenway Network” της πόλης Guanghzou στην Κίνα. Η τελευταίες εργασίες του δικτύου πραγµατοποιήθηκαν το 2017. Οι πράσινες διαδροµές της πόλης , αναπτύχθηκαν ως γραµµικοί ανοιχτοί χώροι, οι περισσότεροι εκ των οποίων βρίσκονται κοντά σε φυσικούς ή τεχνητούς διαδρόµους, όπως ποτάµια, ακτογραµµές, δασικές ζώνες ,κορυφογραµµές και γραφικές διαδροµές. Ενώνουν πάρκα, γραφικά σηµεία, ιστορικά τοπία, αστικές και αγροτικές περιοχές κατοικίας και µε αυτόν τον τρόπο προσφέρουν χώρους αναψυχής για τους κατοίκους καθώς και διαδρόµους µετακίνησης για τα ζώα. Το συνολικό µήκος των πράσινων διαδροµών είναι 463km  (Fan et al., 2018).           • Τα δοµικά χαρακτηριστικά Τα πράσινα δίκτυα, των οποίων είναι εγγενής η έννοια της σύνδεσης, έχουν ως κύριο χαρακτηριστικό τη δοµής τους, την γραµµικότητα (Ahern, 1995). Παρόλα αυτά µπορεί να περιέχουν ή σχηµατίζονται µε βάση δοµές όπως οι σφηνοειδής µορφές πρασίνου-(green wedges) η οποίες εισχωρούν στον αστικό ιστό (Sharma, 2013) είτε ως ζώνες πρασίνου (Kühn, 2003).      Κεφάλαιο 3ο 37 3.6: https://enviropaul.wordpress. com/2018/02/01/the-green-network-of-ham- burg/ Στο παράδειγµα του της πόλης του Αµβούργο , µία εξωτερική ζώνη από εκτενείς χώρους πρασίνου αποτελεί το βασικό δακτύλιο απ’ όπου γραµµικοί άξονες εισχωρούν στο κέντρο της πόλης συνδέοντας επιµέρους µικρότερης κλίµακας χώρους πρασίνου διεσπαρµένους στο κέντρο της πόλης. 3.5: (Fan et al., 2018) 



Το Σχέδιο των Πέντε ∆αχτύλων, της Κοπεγχάγης, αναπτύχθηκε το 1947. Το κέντρο της πόλης βρίσκεται στην θεωρητική παλάµη του χεριού και οι υπόλοιπες αστικές περιοχές αναπτύσσονται σε γραµµικές διάταξης – διαδρόµους που επεκτείνονται προς το φυσικό τοπίο και ενώνονται µέσω σιδηροδροµικού δικτύου. Οι χώροι ανάµεσα στους άξονες αυτούς (green wedges) αποτελούν προστατευόµενους πράσινους χώρους πρασίνου, προσφέροντας στους κατοίκους επαφή µε την φύση. Παράλληλα οι προστατευόµενες περιοχές ανάµεσα στους γραµµικούς άξονες, αποτρέπουν την περαιτέρω επέκταση της πόλης. (Πηγή: https://urbanlifecopenhagen.weebly.com/ history---general-plan.html , 28/07/21).    • Τρόπος σχεδιασµού και ανάλυσης των δικτύων Οι αρχές της αειφόρου ανάπτυξης, το πολεοδοµικό και νοµοθετικό πλαίσιο της κάθε χώρας, και οι σύγχρονες τάσεις στο σχεδιασµό επιδρούν αποφασιστικά στην δοµή και διάταξη των δικτύων πρασίνου (Λιονάτου, 2008).   • Ειδικές χρήσεις και στόχοι που εξυπηρετούν Τα πράσινα δίκτυα όπως προαναφέρθηκε ενσωµατώνουν πολλαπλούς στόχους και λειτουργίες. Ανάλογα µε τις ιδιαιτερότητες, συνθήκες, απαιτήσεις κτλ της κάθε περιοχής αυτά µπορεί να επικεντρώνονται περισσότερο ή λιγότερο σε συγκεκριµένες λειτουργίες και στόχους. Έτσι κάποιοι από αυτός τους στόχους µπορεί να είναι η προστασία και σύνδεση ενδιαιτηµάτων χλωρίδας και πανίδας, η σύνδεση της φύσης µε την πόλη, η αναψυχή των χρηστών, η σύνδεση και ανάδειξη ιστορικών τόπων και τοπίων πολιτιστική κληρονοµιάς, η προώθηση των αειφόρων µετακινήσεων (Europe- an Greenways Association). Η βασικές κατηγορίες δικτύων µε βάσης τις χρήσης και τους ειδικούς στόχους που εξυπηρετούνται είναι οι παρακάτω(Λιονάτου, 2008) :   ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΑ ∆ΙΚΤΥΑ Η βιοµηχανοποίηση της αγροτικής παραγωγής,o µετασχηµατισµός των χρήσεων γης, η δηµιουργία υπερµεγεθών δικτύων µετακίνησης και οι µητροπολιτικές περιοχές έχουν προκαλέσει σοβαρό κατακερµατισµό στα φυσικά τοπία, έχουν προκαλέσει την απώλεια φυσικών ενδιαιτηµάτων, την αλλοίωση των οικοσυστηµάτων και την εξαφάνιση ειδών. Τα µέχρι ως τώρα κινήµατα της διαφύλαξης και συντήρησης των όλο και πιο αποµονωµένων οικοσυστηµάτων, στρέφονταν προς την λογική της συντήρησης και αποκατάστασης των αλληλοσυνδεόµενων οικοσυστηµάτων (Jongman, Külvik and Kristiansen, 2004).    38 Κεφάλαιο 3ο 3.7: Φύση και Αστικές ∆υναµικές.Σχεδιάζοντας µε την φύση στην Πόλη, 2012,p. 103 



Η τάση αυτή πλέον αλλάζει, εξετάζοντας την σηµασία των οικοσυστηµάτων µέσα από την σύνδεσή τους. Τα οικολογικά δίκτυα, θεωρούνται ένα σύνολο οικοσυστηµάτων ενός τύπου, τα οποία συνδέονται στα πλαίσια ενός συνεκτικού συστήµατος, διαµέσου των ροών µετακίνησης των οργανισµών, και τα οποία επιδρούν µε το πλέγµα του τοπίου στο οποίο είναι ενσωµατωµένα (Opdam, Ste- ingröver and Rooij, 2006). H συνδέσεις µεταξύ των οικοσυστηµάτων µπορούν είτε να έχουν την γραµµική µορφή διαδρόµων (Linear) είτε συνδέσεις τοπίου µικρής κλίµακάς (stepping stones) (Λιονάτου, 2008).    Παρόλο που η συνεκτικότητα του δικτύων αυτών βασίζεται πρωτίστως στις οικολογικές διαδικασίες, µπορούν να εξυπηρετούν πολλαπλούς σκοπούς, όπως αναψυχή, ανάδειξη πολιτιστικής  κληρονοµιάς κτλ. Χαρακτηριστικό τους είναι το ότι µπορούν να εξυπηρετούν τον ίδιο σκοπό ακόµα και εάν έχουν διαφορετικές διαµορφώσεις λόγω  των  παραλλαγών που συναντώνται στα φυσικά τοπία. Ακόµα ένα χαρακτηριστικό τους είναι το ότι τα οικολογικά δίκτυα µπορούν να υλοποιηθούν σε οποιαδήποτε κλίµακα. Για παράδειγµα για τα µικρά σε µέγεθος είδη, ένα βιώσιµο οικολογικό δίκτυο µπορεί να διαθέτει τοπική ή περιφερειακή κλίµακα, ενώ για είδη µε µεγαλύτερο µέγεθος µπορεί να χρειάζονται δίκτυα που να εκτείνονται µεταξύ διαφορετικών χωρών (Opdam, Steingröver and Rooij, 2006).  ∆ΙΚTYΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ Καθώς η πολυλειτουργικότητα αποτελεί κεντρική έννοια στα δίκτυα πρασίνου, για να καταφέρουν να υποστηρίξουν επαρκώς την βιώσιµη χρήση της γης, οφείλουν να περιλαµβάνουν κοινωνικούς, ιστορικούς, αισθητικούς, πολιτιστικούς και στόχους αναψυχής, πέραν αυτών της περιβαλλοντικής προστασίας  (Ahern, 1995).  Έτσι οι ανοιχτοί χώροι και οι χώροι πρασίνου της πόλης, διασυνδεµένοι µέσω ενός συστήµατος πράσινων διαδροµών, µπορούν να φιλοξενήσουν λειτουργίες αναψυχής για την παθητική ή ενεργητική συµµετοχή των πολιτών (Λιονάτου, 2008). Οι επεµβάσεις στα πλαίσια των δικτύων αναψυχής µπορούν να περιλαµβάνουν λειτουργίες πολιτιστικού χαρακτήρα, τόπους συνάντησης, να προσφέρουν την υποδοµή για  ενεργητική  χρήση των δικτύων όπως η ποδηλασία κτλ, να αποτελούν εργαλείο ανάδειξης του χαρακτήρα και των τοπόσηµων της πόλης. Η απεύθυνση τους είναι πρωτίστως    Κεφάλαιο 3ο 39                     3.8:  Λιονάτου 2008, Από Bouwma et al;, in Jong- man and Pungetti 2004 



προς τους κατοίκους της πόλης, και µπορεί να συντελέσει στους στόχους της πόλης που αφορούν τον τουρισµό και την ενίσχυση της οικονοµίας.  Το πράσινο δίκτυο της Βαλτιµόρης, ένα δίκτυο διαδρόµων και σηµείων όπως υπάρχοντες χώροι πρασίνου (πάρκα, campus πανεπιστηµίων κτλ) αλλά και ως προς διαµόρφωση κενοί χώροι της πόλης. Στοχεύει στο να προσφέρει στους κατοίκους της πόλης καλύτερη πρόσβαση στη φύση και στις δυνατότητες αναψυχής, βελτιώνοντας παράλληλα την δηµοσία υγεία και ασφάλεια και προωθώντας την κοινωνική συνοχή.       ∆ΙΚΤΥΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΗΣ ΜΝΗΜΗΣ Τα δίκτυα πολιτισµού δίνουν την δυνατότητα στους χρήστες να περιηγηθούν στα ιστορικά ίχνη της εξέλιξης των πόλεων, της πολιτιστικού χαρακτήρα της και του πολιτισµού  της  (Λιονάτου,  2008),  λειτουργώντας ως ένα ανοιχτό µουσείο. O ορισµός της UNESCO (2011), ορίζει ως δίκτυο πολιτισµού: ¨Την αστική περιοχή που νοείται ως αποτέλεσµα µίας ιστορικής διαστρωµάτωσης πολιτισµικών και φυσικών αξιών και χαρακτηριστικών, ξεπερνώντας την έννοια του «ιστορικού κέντρου» ή του «συνόλου» για να συµπεριλάβει το ευρύτερο αστικό πλαίσιο και το γεωγραφικό του περιβάλλον¨ (Μακρυνιώτης, 2018, p. 72). Χαρακτηριστικό παράδειγµα αποτελεί η ενοποίηση των αρχαιολογικών χώρων της Αθήνας, που στόχο είχε την δηµιουργία ενός δικτύου που θα αποκαταστήσει την ιστορική συνέχεια των αρχαιολογικών χώρων του κέντρου της Αθήνας. Στο δίκτυο ενσωµατώνονται χώροι πρασίνου, και κοινόχρηστοι χώρο, και λειτουργεί παράλληλα µε δίκτυο λειτουργιών της πόλης. (Πηγή: https://docplayer.gr/9822146-Programma-enopoiisis-arhaiol- ogikon-horon-athinas.html , 28/07/21).     3.13: https://www.insider.gr/eidiseis/139092/ otan-o-pezodromos-tis-apostoloy-payloy-di- haze-tin-kybernisihtml                3.12: https://docplayer.gr/9822146-Programma-enopoiisis-ar- haiologikon-horon-athinas.html 3.9, 3.10, 3.11: https://planning.baltimorecity.gov/sites/default/files/BGN%20Overview%20-%20Webinar%20Pres- entation.pdf 
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Ένα ακόµη παράδειγµα µεγαλύτερης κλίµακας αποτελούν τα τµήµατα πράσινων διαδροµών της περιφέρειας της Μαδρίτης στα πλαίσια του σχεδίου “Vía Verde”. Πρόκειται για τέσσερις διαδροµές που βρίσκονται στα ίχνη ανενεργών σιδηροδροµικών γραµµών. Προβλέπονται για αποκλειστική χρήση µε µη µηχανοκίνητα µέσα, και στοχεύουν στην προώθηση αν ψυχικών δραστηριοτήτων (ποδηλασία, περπάτηµα κτλ) παράλληλα µε την σύνδεση και ανάδειξη φυσικών τοπίων και ιστορικών χώρων.             ∆ΙΚΤΥΑ ΑΕΙΦΟΡΙΚΗΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ Ραχοκοκαλιά της οργάνωσης των πόλεων,  αποτελούν  τα δίκτυα επικοινωνίας και υποδοµών, καθώς συνδέουν κοµβικά σηµεία των πόλεων, σηµεία ανεφοδιασµού, χώρους εργασίας, δηµόσια κτίρια, σηµεία εµπορείου καθώς επίσης περιλαµβάνουν και το δηµόσιο δίκτυο συγκοινωνιών (Λιονάτου,2008). Αποτελούν όµως παράλληλα, καθοριστικό παράγοντα επιβάρυνσης της ατµόσφαιρας, εκπέµποντας µεγάλες ποσότητες αέριων ρύπων.  Στα πλαίσια  της  βιώσιµης  ανάπτυξης τα δίκτυα µετακίνησης θα πρέπει όχι µόνο να είναι εξυπηρετικά ως προς τις οικονοµικές και κοινωνικές λειτουργίες, αλλά ταυτόχρονα να συµβάλουν στους  στόχους  βελτίωσης του περιβάλλοντος και της ποιότητας ζωής. Ένα σύνολο αποτελεσµατικών στρατηγικών, το οποίο να περιλαµβάνει πράσινες ή µη µηχανοκίνητες υποδοµές µετακίνησης, η  αναβάθµιση  και  ενίσχυση  των  δηµόσιων  συγκοινωνιών  , η ενσωµάτωση προηγµένων τεχνολογιών και πολιτικών προστασίας του περιβάλλοντος, είναι καθοριστικής σηµασίας για την επίτευξη ενός βιώσιµου συστήµατος µεταφορών (Xu et.al., 2016).    Κεφάλαιο 3ο 41 3.14, 3.15, 3.16: http://www.bahntrassenradwege.de/index.php?page=Via+Verde+del+Ta- ju%C3%B1a+I 



Οι πεζοπορικές διαδροµές, οι ποδηλατοδρόµοι, οι δρόµοι ήπιας κυκλοφορίας κτλ , αποτελούν χαρακτηριστικές µορφές των δικτύων αειφορικής µετακίνησης, τα οποία στοχεύουν στην µετακίνηση των πολιτών, καλύπτοντας πλήθος κοινωνικών, αναψυχικών και ψυχολογικών αναγκών (Λιονάτου, 2008). Παραδείγµατος χάριν, όπως αναφέρουν οι Nyhuus και Grundt, στα πλαίσια του Final report του COST C11 για την πόλη του Όσλο, η ενσωµάτωση πολιτικών ενίσχυσης των δηµόσιων µέσων µετακίνησης, η προώθηση και η δηµιουργία υποδοµών ποδηλασίας και περπατήµατος στην πόλη, συνέβαλλαν αποφασιστικά στην µείωση εκποµπής ρύπων της πόλης (Attwell et al., 2005) .   ∆ΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ∆ΙΚΤΥΩΝ ΠΡΑΣΙΝΟΥ Όσον αφορά την δοµή των  δικτύων  πρασίνου, αυτά  µοιράζονται  σε πολλές περιπτώσεις κάποια κοινά χαρακτηριστικά όπως περιγράφονται παρακάτω:  -Σηµειακά στοιχεία - όπως , φυσικά ή µη - πάρκα, αστικά και περιαστικά δάση, πάρκα γειτονιάς, πολιτισµικά τοπία, αρχαιολογικοί χώρους, ελεύθεροι κοινόχρηστοι χώροι (Heidt and Neef, 2007; Σπανός, 2014).  - Γραµµικά στοιχεία – που αποτελούν τον τρόπον σύνδεσης των σηµειακών στοιχείων, όπως µονοπάτια, πράσινες διαδροµές,  υδάτινα κανάλια, λωρίδες πρασίνου κατά µήκος λεωφόρων και πράσινοι διάδροµοι, περιφερειακοί δακτύλιοι (Heidt and Neef, 2007; Σπανός, 2014).  -Τµήµατα πρασίνου – Green wedges – τα οποία αποτελούν σφηνοειδής µορφές που εισχωρούν στον αστικό ιστό και το συνδέουν µε το περιαστικό πράσινο (Jim and Chen, 2003; Λιονάτου, 2008).                                 42 Κεφάλαιο 3ο 



   Η επίδραση και τα οφέλη των πράσινων χώρων  στο  αστικό  περιβάλλον, είναι πολλαπλά. Η ύπαρξη των χώρων αλλά φυσικά και ο τρόπος διαχείρισής τους, αποτελούν παράγοντες που επηρεάζουν το κλίµα  της  πόλης,  την  λειτουργία  της, την εικόνα της και συνολικά την ζωή των κατοίκων της. Παρόλα αυτά η συνολική λειτουργία του συστήµατος της πόλης, µπορεί να επωφεληθεί  πολλαπλάσια  από τους πράσινους χώρους όταν αυτοί λειτουργούν στα πλαίσια ενός δικτύου (Hough, 2004).  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ ΟΦΕΛΗ Ανάλογα µε την κλίµακα και των σχεδιασµό του δικτύου  πρασίνου, αυτό µπορεί να προσφέρει µία σειρά οφελών. Σε αρχικό επίπεδο, τα δίκτυα πρασίνου αποτελούσαν  εργαλείο  διαχείρισης των όµβριων υδάτων και προστασίας έναντι των πλυµηρρικών φαινοµένων (Ahern, 1995), τρόπο αποτροπής της διάβρωσης του εδάφους και κυρίως εργαλείο προστασίας και σύνδεσης των ενδιαιτηµάτων άγριας ζωής καθώς και προστασίας των φυσικών περιοχών (Baris et al., 2010). Ένα από τα ισχυρότερα και επιστηµονικά τεκµηριωµένα επιχειρήµατα υπέρ των δικτύων πρασίνου βασίζονται στον ισχυρό ρόλο που διαδραµατίζουν στην βελτίωση των αρνητικών επιπτώσεων του κατακερµατισµού του τοπίου  (Ahern, 1995).  Στην αστική κλίµακα η ενσωµάτωση εγκαταλειµµένων ή αχρησιµοποίητων χώρων της πόλης, στο πράσινο δίκτυο, προσφέρει δυνατότητα  τα  περιβαλλοντικά  πλεονεκτήµατα  τους   να   επιδράσουν   και σε επίπεδο γειτονιάς. Η αύξηση των επιφανειών µε φύτευση, η σκίαση που προσφέρουν τα δένδρα και η διαδικασία της εξατµισοδιαπνοής, είναι κάποιες από τις λειτουργίες, που επιδρούν στην µικροκλίµακα της πόλης, εξοµαλύνοντας τις επιπτώσεις του φαινοµένου της αστικής νησίδας (Baris et al., 2010). Οι πράσινοι χώροι µέσα στα όρια της πόλης είναι πολύ σηµαντικοί στην βελτίωση της ποιότητας του αέρα και στην δέσµευση ρυπογόνων αερίων όπως το όζον µέσω του φυλλώµατός των δένδρων. Επιπλέον η ύπαρξη δένδρων κατά µήκος αρτηριών µπορεί να συµβάλει στην δηµιουργία ρεύµατος αέρα το οποίο θα αποµακρύνει τις συσσωρεύσεις ρυπογόνων σωµατιδίων (Heidt and Neef, 2007).     3.17: https://wwf.ca/habitat/urban-areas/ 3.1.2_  Τα οφέλη των πράσινων δικτύων 
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Η ύπαρξη περιοχών που φιλοξενούν γηγενή φυτά , µπορεί παράλληλα να προσφέρει τον χώρο όπου θα αναπτυχθεί η τοπική πανίδα, ειδικότερα όσον αφορά τα πτηνά (Baris et al., 2010).   ΟΦΕΛΗ ΣΤΗ ∆ΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ Ένα από τα πιο σηµαντικά χαρακτηριστικά των πράσινων δικτύων, είναι ότι λόγω της δοµής τους δηµιουργούν ένα σύστηµα ελεύθερων χώρων και φιλικών προς τον χρήστη διαδροµών , οι οποίες διαχέονται στον αστικό ιστό. Ως εκ τούτου εξασφαλίζουν τις προϋποθέσεις εκείνες οι οποίες θα ωθήσουν τους χρήστες να επιλέξουν εναλλακτικούς τρόπους όπως το περπάτηµα ή η ποδηλασία για τις καθηµερινές τους µετακινήσεις, ή ως τρόπο αναψυχής. Επίσης υπάρχει άµεσος συσχετισµός µεταξύ της εγγύτητας σε χώρους πρασίνου και στα επίπεδα σωµατικής άσκησης, σε µία γειτονιά (Baris et al., 2010).      ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΟΦΕΛΗ Πέρα από τα οφέλη στη υγεία και στην βελτίωση του περιβάλλοντος, οι χώροι των δικτύων πρασίνου, προσφέρουν την ευκαιρία για κοινωνική αλλληλεπίδραση και την ενίσχυση της κοινωνικών δεσµών στα πλαίσια της κοινότητας. Οι πράσινες υποδοµές και οι ανοιχτοί χώροι παίζουν σηµαντικό ρόλο στην ενδυνάµωση του αισθήµατος της κοινότητας ανάµεσα στους κατοίκους. Έννοιες όπως η ανάπτυξη δεσµών µε την κοινότητα, η ταυτότητα της κοινότητας, η κοινωνική αλληλεπίδραση και ο όρος «pedestriarism» (αναφέρεται στην ποσοστό πεζής µετακίνησης και των δραστηριοτήτων που λαµβάνουν χώρο στα πεζοδρόµια) φαίνεται να επηρεάζεται θετικά από την παρουσία των χώρων πρασίνου (Baris et al., 2010).  Όπως αναφέρει ο Gobster (1995), “oι διαδροµές τοπικής κλίµακας, θα πρέπει να ιδωθούν ως η βασική δοµή ενός πράσινου δικτύου καθώς είναι αυτές οι που θα ελκύουν περισσότερο «πιστούςς» χρήστες µεταξύ των κατοίκων” (Barker, 2002).  Τέλος η διάχυση του δικτύου στον αστικό ιστό, µπορεί δυνητικά να συµβάλει σε µεγαλύτερη κοινωνική ισότητα, υπό την έννοια ότι οι υπηρεσίες που προσφέρει, απευθύνονται σε χρήστες ποικίλων κοινωνικών, φυλετικών και δηµογραφικών ,υποβάθρων (Chi and Lin, 2019).    3.18:       https://www.volkskrant.nl/nieuws-achtergrond/het-park-is-de-mooiste-sportplek- maar-vinden-andere-bezoekers-dat-ook~bc117982/ 
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΟΦΕΛΗ Τα πράσινα δίκτυα µπορούν να λειτουργήσουν ως παράγοντες τόνωσης της οικονοµίας για τις πόλεις και τις επιµέρους γειτονιές. Η δηµιουργία πόλων έλξης πολιτιστικού, εµπορικού ή αναψυχικού χαρακτήρα, και η διευκόλυνση της µετακίνησης µεταξύ αυτών, µπορεί προωθήσει την ανάπτυξη οικονοµικών δραστηριοτήτων διασπαρµένων στον αστικό ιστό (Λιονάτου, 2008). Η πολεοδοµική και αισθητική αναβάθµιση, και η διευκόλυνση των µετακινήσεων που επιφέρουν, µπορούν να συνεισφέρουν στον τοµέα του τουρισµού, ιδιαίτερα όταν ενσωµατώνονται χώροι πολιτιστικού και ιστορικού ενδιαφέροντος στα πλαίσια των δικτύων. Ακόµα και η απλή δενδροφύτευση οδών σε εµπορικά σηµεία µικρών αστικών περιοχών, µπορεί να λειτουργήσει ελκυστικά για τους καταναλωτές σε σχέση µε περιοχές όπου δεν υπάρχουν δενδροφυτεύσεις (Wolf, 2005).  Τέλος, οι επεµβάσεις αυτού του είδους, συνδέονται µε την προσέλκυση νέων οικονοµικών δραστηριοτήτων και στην αύξηση της αξίας γης και των ακινήτων (Barker, 2002). Για το παραπάνω λόγο ενέχεται παράλληλα ο κίνδυνος, οι επεµβάσεις αυτές να επιφέρουν τον εκτοπισµό ή τον αποκλεισµό των κατοίκων τους οποίους προορίζονταν να ωφελήσουν οι χώροι πρασίνου (Wolch, Byrne and Newell, 2014).             3.19:  Cheonggyecheon Greenway https://www.conservationmagazine.org/2015/02/greenways-or-freeways/ 



 Κεφάλαιο 3ο 45 



   Σύµφωνα µε την ∆ιακήρυξη της Lille το 2000, «οι πράσινες διαδροµές, είναι οδοί επικοινωνίας που προορίζονται αποκλειστικά για ταξίδια µε µη-µηχανοκίνητα µέσα, οι οποίες αναπτύσσονται µε έναν ολοκληρωµένο τρόπο, ο οποίος καλείται να βελτιώσει τόσο το περιβάλλον όσο και την ποιότητα ζωής της γύρω περιοχής. Οι διαδροµές αυτές θα πρέπει να πληρούν σε ικανοποιητικό βαθµό τα πρότυπα πλάτους, κλίσης και κατάστασης της επιφάνειάς τους, ώστε να διασφαλίζεται τόσο το ότι είναι φιλικές προς τον χρήστη και χαµηλού κινδύνου για τους χρήστες όλων των δυνατοτήτων. Από αυτήν την άποψη, µονοπάτια κατά µήκος καναλιών και εγκαταλειµµένες σιδηροδροµικές γραµµές αποτελούν κατάλληλους πόρους για την ανάπτυξη των  πράσινων διαδροµών. “ (https://www.aevv-egwa.org/greenways/, 29/07/21).  Οι πράσινες διαδροµές αποτελούν δοµικά στοιχεία των δικτύων πρασίνου, µε τον ορισµό των οποίων συµπίπτουν αρκετά ως προς τους στόχους, τις λειτουργίες, αλλά ακόµα και την διάταξή τους στον αστικό ιστό (Λιονάτου, 2008).  Οι ορισµοί που έχουν δοθεί για τις πράσινες διαδροµές, µέχρι και σήµερα ποικίλουν, χωρίς να υπάρχει προς το παρόν µία καθιερωµένη έννοια που να τις περιγράφει. Αυτό οφείλεται ίσως στο ότι στοχεύουν σε πολλαπλούς και διαφορετικούς στόχους οι οποίοι τελικά καθορίζουν τον σχηµατισµό των πράσινων διαδροµών. Τα βασικότερα χαρακτηριστικά τους µπορούν να θεωρηθούν ότι είναι η γραµµικότητα και η πολυλειτουργικότητα, καθώς εντοπίζονται στους περισσότερου ορισµούς που έχουν κατά καιρούς επιχειρηθεί. Τα στοιχεία αυτά τονίζονται στον ορισµό που δίνει ο Ahern: «Οι πράσινες διαδροµές είναι δίκτυα γης που περιλαµβάνουν γραµµικά στοιχεία, το οποία είναι σχεδιασµένα και διαχειριζόµενα για πολλαπλούς σκοπούς, περιλαµβάνοντας σκοπούς αναψυχής, οικολογικούς, πολιτιστικούς, αισθητικούς και άλλους , συµβατούς µε την έννοια της αειφόρου χρήσης της γης.» (Ahern, 1995, p. 42). Ο Charles Little στο βιβλίο Greenways for America (1990) περιγράφει τις πράσινες διαδροµές ως «γραµµικά πάρκα, ανοιχτούς χώρους και προστατευόµενες φυσικές περιοχές σε πόλεις, προάστια ή στην ύπαιθρο» (Weber et al., 2017,p.148), όπου παρατηρείται ότι ο όρος ενσωµατώνεται ξεκάθαρα τόσο στην έννοια της υπαίθρου όσο και στο αστικό τοπίο. Ο “εξειδικευµένος“ λοιπόν όρος “πράσινες διαδροµές“, αντικατοπτρίζει µία εξελισσόµενη µορφή της  αρχιτεκτονικής  του  τοπίου  και  αρχίζει να λαµβάνει µεγαλύτερο µέρος στην επιστηµονική βιβλιογραφία κατά την τελευταία δεκαετία (Horte and Eisenman, 2020).  Η έννοια των αστικών πράσινων διαδροµών αναπτύχθηκε για την  αντιµετώπιση  των  νέων  αναγκών  και  προκλήσεων  την  αστικής  ανάπτυξης. Ο  Searns  (1995)  επιχειρεί  να  περιγράψει  την  εµφάνιση  των  αστικών  διαδροµών πρασίνου, µέσα από την εξέλιξη τριών διακριτών γενναίων πράσινων διαδροµών.  1η γενιά (περίπου 1700-1960): Περιλαµβάνει κεντρικούς άξονες, βουλεβάρτα και αλέες, τα οποία συνιστούσαν τις πρωταρχικές πράσινες διαδροµές, και είχαν κυρίως χαρακτήρα αναψυχής. Στην Αµερική, η πρώτη ολοκληρωµένη πράσινη διαδροµή σχεδιάστηκε από τον Olmstead και κατασκευάστηκε κατά την δεκαετία του 1880. Είναι γνωστή ως Emerald Necklace και θεωρείται ένα πρότυπο ενσωµάτωσης υπαρχόντων προστατευόµενων περιοχών, οικολογικών διαδρόµων και κατασκευασµένων γραµµικών στοιχείων (Akpinar 2014).  2η γενιά (περίπου 1960-1985): Πράσινες διαδροµές και γραµµικά πάρκα για µη µηχανοκίνητη διέλευση, τα οποία προσέφεραν πρόσβαση σε ποτάµια, ρυάκια, κορυφογραµµές, και λοιποί διάδροµοι που ανήκαν στον αστικό ιστό.     3.1.3_  Greenways – Πράσινες διαδροµές 
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3η γενιά (περίπου 1985 - ): Παρατηρείται η ανάδυση πράσινων διαδροµών που στοχεύουν σε πολλαπλά αντικείµενα, ανταποκρινόµενες στις απαιτήσεις της άγριας πανίδας, της ποιότητας των υδάτων, της µείωσης των πληµµυρικών φαινοµένων, της εκπαίδευσης, τις   σε συνδυασµό µε τον αστικό εξωραϊσµό και αναψυχή.   Σε κάθε νέα γενιά πράσινων διάδροµών αυξάνεται η πολυπλοκότητα καθώς και το πεδίο των στόχων που τίθενται σε σχέση µε την προηγούµενη (Searns, 1995). Τα βασικά τους όµως χαρακτηριστικά, τα οποία και τις διαφοροποιούν από τις υπόλοιπες µορφές πράσινων χώρων που µπορεί να συναντήσουµε σε ένα δίκτυο πρασίνου είναι η γραµµικότητα, η έννοια της σύνδεσης τόσο µεταξύ των πράσινων διαδροµών όσο και µε το ευρύτερο τοπίο, η πολυλειτουργικότητα η εξυπηρέτηση δηλαδή πολλαπλών σκοπών και τη περίληψη ποικίλων δραστηριοτήτων, και η ενσωµάτωση των αρχών της αειφορίας καθώς στόχος δεν είναι µόνο η προστασία της φύσης αλλά και η αρµονική ένταξη λειτουργιών που εξυπηρετούν τον άνθρωπο  (Ahern, 1995).  Οι βασικές κατηγορίες των πράσινων διαδροµών σύµφωνα µε τον (Fa- bos, 1995) είναι τρεις, και αλληλεπικαλύπτονται ανάλογα µε το πόσο ολοκληρωµένα είναι τα συστήµατα στα οποία εµπίπτουν.  1. Πράσινες διαδροµές οικολογικά σηµαντικών διαδρόµων και φυσικών συστηµάτων, κυρίως κατά µήκος ποταµών, ακτών ή κορυφογραµµών, µε στόχο την διατήρηση της βιοποικιλότητας και την διευκόλυνση της µετακίνησης των ειδών της άγριας πανίδας.  2. Πράσινες διαδροµές αναψυχής, οι οποίες µπορεί να βρίσκονται είτε στο αστικό περιβάλλον είτε στην ύπαιθρο, αποτελούν δίκτυα διαδροµών που έχουν αισθητικό ενδιαφέρον καθώς διασχίζουν ποικίλα και σηµαντικής οπτικής αξίας τοπία.  3. Πράσινες διαδροµές µε ιστορικές και πολιτισµικές αξίες, οι οποίες παρέχουν αναψυχικά, εκπαιδευτικά, αισθητικά και οικονοµικά οφέλη, µπορούν να αποτελέσουν τουριστικό πόλο έλξης κτλ.      Κεφάλαιο 3ο 47 3.20: https://www.aevv-egwa.org/greenways/ 



   Με τον τρέχοντα ρυθµό ανάπτυξης των πόλεων καθώς και τις σύγχρονες θεωρήσεις, η έννοια του δάσους συνδέεται και αυτή πλέον µε την αστικότητα. Καθώς οι πόλεις επεκτείνουν συνεχώς τα όρια τους τόσο χωρικά όσο και µε όρους οικονοµικούς, περιβαλλοντικούς, πολιτικούς κτλ, τα δάση «αστικοποιούνται» και θεωρούνται µέσα από πολλές προσεγγίσεις (Konijnendijk, 2016).       Όπως παρατηρεί ο Helms(2002), η γενικότερη στάση της κοινωνίας απέναντι στα δάση (όπως και µε το περιβάλλον γενικότερα) έχει µεταβληθεί τα τελευταία χρόνια. Οι λόγοι οφείλονται σε διάφορους παράγοντες, όπως το ότι οι µεσαίες και ανώτερες τάξεις διαθέτουν περισσότερο χρόνο και κεφάλαιο σε δραστηριότητες αναψυχής, στο ότι η ενηµέρωση είναι πλέον πιο εύκολα διαθέσιµη και άµεση, στο ότι υπάρχουν όλο και περισσότερο αυξανόµενες ανησυχίες σχετικά µε την διατήρηση και προστασία των δασών και την περιβαλλοντική ρύπανση, στο ότι έχει αναγνωριστεί πλέον απώλεια των οικοτόπων και κατ’ επέκταση των µορφών άγριας πανίδας και χλωρίδας ενώ παράλληλα είναι αναγνωρισµένη η ως τώρα κακοδιαχείριση των δασών µέσω της αλόγιστης κατασπατάλησης των πόρων τους και των µαζικών αποψιλώσεων. Η µέχρι πρόσφατα ιστορικά, αντίληψη που θεωρούσε το δάσος απλά ως µια πηγή ξυλείας, έχει δώσει πλέον την θέση της στην εκτίµησή του δάσους από την κοινωνία µε βάση το εύρος των οικολογικών οφελών και κοινωνικών υπηρεσιών που προσφέρει (Helms, 2002).       48 Κεφάλαιο 3ο 3.23: https://facilities.ofa.ncsu.edu/committees/urban-forest-committee/ Bosco Verticale, Stefano Boeri 3.22: https://inhabitat.com/stefani-boeris-amaz- ing-vertical-forest-towers-near-completion-in-mi- lan/stefano-boeri-architetti-bosco-verticale-7/ simson/ Hundertwasserhaus , Vienna 3.21: https://axonometrica.blog/2020/07/02/food-for- thought-the-urban-forest-of-the-future-how-to-turn-our- cities-into-treetopias-by-alan-simson/ 3.2_  Αστικό δάσος 



   Οι προσεγγίσεις πάνω στον ορισµό του αστικού δάσους και της αστικής δασολογίας, ποικίλουν. Η έννοια του αστικού δάσους πρωτοεµφανίστηκε στη Βόρεια Αµερική κατά την δεκαετία του 1960, από τον καθηγητή δασικής παθολογίας Erik Jor- gensen, στο Τορόντο του Καναδά. Σύµφωνα µε το Jorgensen η αστική δασολογία συνιστά έναν εξειδικευµένο τοµέα ο οποίος έχει αντικείµενο και καλλιέργεια και διαχείριση αστικών δένδρων (Dean, 2008), ενώ στο βιβλίο Dictionary of Forestry του Helms(1998), η δασολογία περιγράφεται µε βάση τον ορισµό που ανέπτυξε ο Miller το 1997 ως : «Η τέχνη, η επιστήµη και η τεχνολογία της διαχείρισης των πόρων σε δένδρα και δάση, µέσα και γύρω από αστικά κοινοτικά συστήµατα για τα φυσιολογικά, κοινωνιολογικά, οικονοµικά και αισθητικά οφέλη που παρέχουν τα δένδρα στην κοινωνίαι» (Konijnendi- jk, 2016).  Στην Ευρώπη η έννοια του αστικού δάσους αναπτύχθηκε πρώτη φορά στο Ηνωµένο Βασίλειο, την δεκαετία του 1980, µε το πρώτο έργο αστικής δασολογίας σε επίπεδο πόλης να είναι το «Forest of London». Ο Βρετανικός Εθνικός Οργανισµός ∆ασολογίας, περιγράφει της αστική δασολογία ως µία σχεδιασµένη προσέγγιση την φύτευση και διαχείριση των δένδρων και των δασών στις πόλεις. Στα πλαίσια ενός εγχειριδίου της αντίστοιχης επιτροπής, αναφέρεται ότι «(το αστικό δάσος) συλλογικά περιγράφει όλα τα δένδρα και τα δάση σε µία αστική περιοχή, στα πάρκα, στους ιδιωτικούς κήπους, στους δρόµους, γύρω από εργοστάσια, γραφεία, νοσοκοµεία και σχολεία, σε χερσότοπους και σε υπάρχοντες δασότοπους » (Konijnendijk, 2016, p. 14).  Σύµφωνα µε την προσέγγιση των Carreiro και Zipperer (2008), το αστικό δάσος «αποτελεί ένα µωσαϊκό δένδρων ένα µέρος των οποίων υφίσταται την εντατική διαχείριση υπηρεσιών ή ανθρώπων, ενώ ένα άλλο µέρος του αποτελείται από φυσικά ανεπτυγµένα δάση τα οποία επηρεάζονται άµεσα από τις αστικές συνθήκες η οποίες καθορίζουν την σύνθεση και την αναγέννηση των ειδών» (Carreiro and Zipperer, 2008).           Tiny Forest, UK 3.24:          https://theculturetrip.com/europe/united-kingdom/articles/these-tiny-forests-could-be-the-answer-to-cli- mate-change/ 3.2.1_ Ορισµός και οφέλη των αστικών δασών 
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O ορισµός που δίνεται από τον FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations) εντάσσει το αστικό δάσος στο πλαίσιο των πράσινων υποδοµών. Σύµφωνα µε τον οποίο το αστικό δάσος «ορίζεται ως τα δίκτυα ή το συστήµατα που περιλαµβάνουν όλους τους δασότοπους, τις συστάδες δένδρων και τα µεµονωµένα δένδρα που βρίσκονται στις αστικές και περιαστικές περιοχές: περιλαµβάνονται εποµένως δάση, δενδροστοιχίες δρόµων, δένδρα σε πάρκα και κήπους, και δένδρα σε εγκαταλειµµένα σηµεία. Τα αστικά δάση είναι η ραχοκοκαλιά των πράσινων υποδοµών, γεφυρώνοντας αστικές και περιαστικές περιοχές και βελτιώνουν το περιβαλλοντικό αποτύπωµα των πόλεων » (Urban and Peri-urban Forestry (fao.org), 09/08//21). Η σύγχρονη τάση προς την ολοκληρωµένη προσέγγιση κατεύθυνση στο ζήτηµα του πρασίνου στις πόλεις, διαφαίνεται µέσα από τον ορισµό που δίνει ο οργανισµός σχετικά µε την αστική δασολογία -την οποία διαφοροποιεί από την κλασσική δασολογία-, η οποία «αποτελεί µία ολοκληρωµένη, διεπιστηµονική, συµµετοχική και στρατηγική προσέγγιση στον σχεδιασµό και την διαχείριση των δασικών πόρων στις αστικές και περιαστικές περιοχές για τα οικονοµικά, περιβαλλοντικά, κοινωνικά και πολιτιστικά οφέλη που προσφέρουν. Η αστική και περιαστική δασολογία περιλαµβάνει την φύτευση δένδρων εκεί που δεν υπήρξαν ποτέ πριν, για την ενδυνάµωση της υπάρχουσας φυσικής βλάστησης ή για την εναρµόνιση της αστική διάχυσης στους χώρους πρασίνου… » (http://www.fao.org/forestry/urbanforestry/87025/en/, 09/08//21).   Τ Α  Ο Φ Ε Λ Η  Τ Ω Ν  Α Σ Τ Ι Κ Ω Ν  ∆ Α Σ Ω Ν   Μέσα από τους ορισµούς που δίνονται για το αστικό δάσος και την αστική δασολογία, είναι ξεκάθαρη η σύνδεση της έννοιας αυτής µε τα οφέλη που µπορεί να αποδώσει (το αστικό δάσος) στα πλαίσια των σύγχρονων πόλεων και των προβληµάτων που καλούνται να αντιµετωπίσουν.  Η αξία των αστικών δένδρων και δασών, αρχικά γινόταν αντιληπτή µέσα από την προσφορά τους στην επιβίωση των ανθρώπων, µε την έννοια του ότι αυτά αποτελούσαν πηγή τροφής, τροφής για τα ζώα, καύσιµης ύλης και ξυλείας για τις κατασκευές. Στην συνέχεια τα εκλαµβανόµενα οφέλη είχαν να κάνουν µε την προσφορά των αστικών δασών στην υγεία, την αισθητική και την αναψυχή, στα πλαίσια των βιοµηχανοποιηµένων πόλεων (Konijnendijk et al., 2005).  Σήµερα τα αστικά δάση και δένδρα, ενσαρκώνουν ατοµικά, τοπικά, κοινωνικά και πολιτιστικά νοήµατα και είναι πλέον αναγνωρισµένα τα πολυδιάστατα οφέλη που προσφέρουν, σε όλες τις κλίµακες. Πιο συγκεκριµένα:   Περιβαλλοντικά Οφέλη: 1 Συµβολή στην βελτίωση της αστικής ατµόσφαιρας, µε ρύθµιση της θερµοκρασίας και του µικροκλίµατος λόγω της σκίασης που προσφέρουν τα δένδρα και της συγκράτησης της υγρασίας. Η σκίαση συµβάλει επίσης στην εξοικονόµηση ενέργειας των κτιρίων. Καθοριστικής σηµασίας είναι επιπλέον η συµβολή των δένδρων στην αποµάκρυνση των αέριων ρύπων και στη δέσµευση του διοξειδίου του άνθρακα (CO2). Τα µεγάλα δένδρα έχουν την ικανότητα να δεσµεύουν 93kg άνθρακα / έτος, ενώ για τα  µικρά  δένδρα  το  ποσοστό  αυτό  είναι 1kg C/έτος – Σε µετρήσεις που πραγµατοποιήθηκαν στο Σικάγο βρέθηκε ότι η ετήσια δέσµευση άνθρακα (140,00 tC) από τα δένδρα της πόλης, αντιστοιχεί στο πόσο των εκποµπών λόγω µετακινήσεων, σε διάρκεια µίας εβδοµάδας- (Nowak, 2007).  2 Συµβολή στο φιλτράρισµα και απορρόφηση των όµβριων υδάτων (σε συνδυασµό µε το φυσικό έδαφος), το οποίο οδηγείται στον υδροφόρο ορίζοντα. Αύξηση της δυνατότητας αποθήκευσης νερού του εδάφους µέσω της εξατµισοδιαπνοής. Προστασία των εδαφών από την διάβρωση λόγω της βροχόπτωσης (Konijnendijk et    50 Κεφάλαιο 3ο 



3.25:  https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-08-28/ planting-city-trees-with-a-new-focus-on-equity al., 2005).  3 Συµβολή στην µείωση των θορύβων, παράλληλα µε την κατάλληλα σχεδιασµένη φύτευση των δένδρων. Σύµφωνα µε µελέτες η φύτευση ζωνών πλάτους 30µ. από ψηλά και πυκνά δένδρα σε συνδυασµό µε µαλακές επιφάνειες µπορεί να µειώσει έως 50% τον θόρυβο, ενώ πιο στενές ζώνες (µε πλάτος µικρότερο των 3m.) µπορούν να µειώσουν τον θόρυβο κατά 3 µε 5 ντεσιµπέλ (dB) (Nowak, 2007).  4 Συµβολή στην αύξηση της αστικής βιοποικιλότητας. Ακόµα και ένα µόνο δένδρο µπορεί να αποτελέσει ενδιαίτηµα για πουλιά, νυχτερίδες, έντοµα κτλ. Επιπλέον τα αστικά δάση µπορούν να λειτουργήσουν ως «δεξαµενές» απειλούµενων φυτικών ειδών (Konijnendijk et al., 2005). Βέβαια χρειάζεται να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στον περιορισµό των επεκτατικών φυτικών ειδών, και επίσης να ληφθεί υπόψιν η πιθανή όχληση που µπορούν να προκαλέσουν οι υπόλοιπες δραστηριότητες και η παρουσία του ανθρώπου.  Εξίσου σηµαντικά είναι και τα κοινωνικά οφέλη:  1 Αποτελούν βασικούς χώρους αναψυχής, στα πλαίσια των οποίων µπορούν να πραγµατοποιηθούν πολλές δραστηριότητες καθώς και χώρους κοινωνικοποίησης. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο Konijnendijk (2005), κατά την Γαλλική Επανάσταση, τερµατίστικαν πολλά προνόµια που είχαν ως τότε οι αριστοκράτες σε όλο το φάσµα της κοινωνική ζωής και οι πολίτες κέρδισαν την ελεύθερη πρόσβαση στα πάρκα και τα δάση όλης της χώρας (Konijnendijk et al., 2005). Παράλληλα µέσω της επαφής µε το περιβάλλον του δάσους, προωθείται η γενικότερη ευαισθητοποίηση γύρω από τα περιβαλλοντικά ζητήµατα, την φύση και τα ευάλωτα οικοσυστήµατα.  2 Προσφέρουν σηµαντικά οφέλη στην υγεία είτε άµεσα µε την εξυγίανση της ατµόσφαιρας και την προστασία από την ηλιακή ακτινοβολία, είτε έµµεσα προάγοντας δραστηριότητες όπως το περπάτηµα, η ποδηλασία κτλ. Επίσης η άµεση ή ακόµα και οπτική επαφή µε τα δάση και τα δένδρα συµβάλει στην µείωση του άγχους (Nowak, 2007).  3 Αποτελούν παράγοντα που ωθεί στην αύξηση της αξίας γης των παρακείµενων περιοχών. Κάτι όµως που µπορεί να λειτουργήσει αρνητικά για τους κατοίκους των περιοχών αυτών (Nowak, 2007).  4 Πολύ σηµαντική είναι η εκπαιδευτική αξία που έχουν χώροι όπως τα αστικά δάση, προσφέροντας την εµπειρία της φύσης µέσα στο αστικό περιβάλλον και δηµιουργώντας ένα εξαιρετικό εργαστήριο περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, µέσω της ποικιλοµορφίας και πολυπλοκότητας των οικοσυστηµάτων τους (Konijnendijk et al., 2005).                    Κεφάλαιο 3ο 51 



Παρακάτω   παρατίθενται   κάποια   παραδείγµατα   διαφόρων   πόλεων   και των πολιτικών που έχουν ακολουθήσει για την ενδυνάµωση, προώθηση και ευαισθητοποίηση των πολιτών σχετικά µε τα αστικά δάση.  BioCity, Curitiba, Brasil  To πρόγραµµα BioCity για την αστική βιοποικιλότητα στην πόλη Curitiba της Βραζιλίας, αποτελεί ένα πρωτοπόρο παράδειγµα αστικού σχεδιασµού ο οποίος θέτει την αστική βιοποικιλότητα µέσα στις προτεραιότητές του. Στόχος του προγράµµατος είναι η επαναφορά της βιοποικιλότητας σε τοπική και διεθνή κλίµακα µέσα από πέντε κύρια έργα:  1 Την επανα-εισαγωγή των ενδηµικών καλλωπιστικών φυτικών ειδών στην πόλη, στοχεύοντας παράλληλα στην προώθηση της γνώσης και της οικειοποίησης µε την ενδηµική  χλωρίδα της χώρας.   κοινωνία. 2 Την καθιέρωση οµάδων συντήρησης µε ενεργή συµµετοχή στην τοπική  3  Την  προστασία  των  πηγών  νερού  µέσα  από  τον  στρατηγικό  σχέδιο αναζωογόνησης της λεκάνης απορροής του ποταµού Barigui.  4 ∆ενδροφυτεύσεις στην πόλη µε χρήση ενδηµικών ειδών.  5 Την βελτίωση της ποιότητας του αέρα και την προώθηση του δικτύου µετακινήσεων Green Line Project, το οποίο στοχεύει να δηµιουργήσει έναν κύριο διάδροµο, µε επιµέρους λωρίδες για ποδήλατα και πεζούς όπως επίσης και γραµµικό πάρκο, λαµβάνοντας υπόψιν σηµαντικές περιβαλλοντικές έννοιες (FAO, 2016).     3.27: https://council.seattle. gov/2011/03/08/biocidade-%E2%80%9Cbi- ocity%E2%80%9D-curitiba-the-ur- ban-forest-in-curitiba-brazil/               52 Κεφάλαιο 3ο 3.26:  https://www.inf.ufpr.br/sibgrapi2004/site. html 



Healthy and Ecological School, Lomas de Zapallal Πρόκειται για µία πρωτοβουλία που πραγµατοποιήθηκε σε σχολείο µίας από τις µεγαλύτερες παραγγουπόλεις στην Λίµα του Περού, από το Πανεπιστήµιο Mar- cos της Λίµας σε συνεργασίας µε το Πανεπιστήµιο της Washington και λοιπούς συνεργάτες, στα πλαίσια της οποίας δηµιουργήθηκε ένα πάρκο έκτασης 600 m2. Η κατασκευή του πάρκου πραγµατοποιήθηκε µε χρήση τοποίκων υλικών, περιλµβάνει ένα καινοτόµο σύστηµα επαναχρησιµοποίησης του νερού και διοχέτευσης του στο σύστηµα άρδευσης και φιλοξενεί πάνω από 200 φυτά και δένδρα. Tο έργο βασίστηκε στην συµµετοχη των µαθητών, των γονέων τους και των δασκάλων της κοινότητας , µέσα από συµµετοχικά εργαστήρια σχεδιασµού. Η πρώην άγονη γη αποτελεί πλέον έναν ζωντανό χώρο πρασίνου που προσφέρεται για παιχνίδι και χαλάρωση. (FAO, 2016).        Urban Forestry Biodiversity Programm, Adelaide, Australia Το πρόγραµµα Αστικής ∆ασικής Βιοποικιλότητας, στοχεύει στην αποκατάσταση της απώλειας της βιοποικιλότητας στην µητροπολιτική περιοχή της Αδελαϊδας, µέσω της προστασίας της εγχώριας πανίδας και χλωρίδας, παρέχοντας διαδρόµους οι οποίοι φιλοξενούν αποκλειστικά ενδηµικά είδη φυτών και ζώων. Για την επίτευξη του στόχου ακολουθήθηκαν διάφορες πολιτικές, όπως η αναγνώριση και προτεραιοποίηση των προστατευόµενων περιοχών υποστηρίζοντας τις εργασίες διατήρησης, διάφορων φορέων και ατοµικοτήτων. Επίσης µέσω του Οργανισµού Αστικής Βιοποικιλότητας, τέθηκαν υπό προστασία περιοχές που αποτελούν φυσικά ενδιαιτήµατα όπως επίσης εφαρµόστηκε και στο Million Trees Programm (αντίστοιχο πρόγραµµα εφαρµόζεται από τον δήµο της Νέας Υόρκης, µε στόχο την φύτευση ενός εκατοµµυρίου δένδρων σε διάστηµα µίας δεκαετίας µε παράλληλα προγράµµατα εκπαίδευσης, ενηµέρωσης, ευαισθητοποίησης και εθελοντισµού) µε στόχων την αποκατάσταση των κοινοτήτων βλάστησης , και την φύτευση φυτών που αναπτύχθηκαν στην εκάστοτε περιοχή πριν την εγκατάσταση των Ευρωπαίων. Επιπλέον µέσω του προγράµµατος Backyard for Wildlife ,ενθαρρύνονται οι ντόπιοι κάτοικοι και οι κοινότητες να φυτεύσουν ενδηµικά φυτά στις αυλές τους (FAO, 2016).    3.30, 3.31, 3.32: https://www.cityofadelaide.com.au/about-adelaide/our-sustainable-city/biodiversity/get- ting-involved-in-biodiversity/ 3.29: ttps://www.washington.edu/ news/2012/02/13/a-peruvian-slum-gets-a- massive-green-makeover-with-slide-show/ 3.28: https://www.semanticscholar. org/paper/The-Informal-Urban-Com- munities-Initiative%3A-Design-Spen- cer-Bolton/c34fb2de9b9c4b45fdb- 1f43f5588ca1f4ce78296 
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   Μία από τις πρωτοπόρες τάσεις στο τοµέα της αναδάσωσης κα δηµιουργίας αστικών δασών, η οποία τα τελευταία χρόνια βρίσκει εφαρµογές και σε ευρωπαϊκό έδαφος, είναι η επονοµαζόµενη ¨Μέθοδος Miyawaki¨, που πρωτοσυστήθηκε την δεκαετία του 1980 από τον Ιάπωνα βοτανολόγο ∆ρ. Akira Miyawaki. Η προσέγγιση του Miyawaki στην αποκατάσταση των δασών αναµετράται µε την πρόληψη των καταστροφών και την µείωση του διοξειδίου του άνθρακα στην ατµόσφαιρα (Schi- rone, Salis and Vessella, 2011). Κεντρικό άξονα της µελέτης του αποτέλεσε η ανάδειξη της σηµασίας των αυτοφυών δασών και των λειτουργιών της ποικιλότητας και της συµπληρωµατικότητας των ειδών. Τα αυτοφυή δάση είναι πολύ πιο ανθεκτικά στις ενοχλήσεις, τις αλλαγές του περιβάλλοντος και στις καταστροφές ενώ αναγεννούν το έδαφός τους ταχύτερα (URBAN FORESTS create native forests with the Miyawaki method (urban-forests.com, 09/08/21) .  Η πρώτες δοκιµές του στο πεδίο, έδειξαν ότι όταν η σύνθεση και δοµή των φυτεύσεων είναι το πλησιέστερο δυνατόν κοντά σε αυτές ενός αυτοφυούς δάσους, µακριά από την επίδραση του ανθρώπου, τότε τα φυτά αναπτύσσονται γρηγορότερα και κυρίως παρουσιάζουν µεγάλη οικολογική ανθεκτικότητα. Έτσι λοιπόν πρότεινε µία µέθοδο αποκατάστασης αυτοφυών δασών, επονοµαζόµενη «αυτόχθονα δάση από αυτόχθονα δένδρα» η οποία βασίζεται σε θεωρίες της οικολογίας της βλάστησης (Schirone, Salis and Vessella, 2011). Η συγκεκριµένη µέθοδος αναδάσωσης και αποκατάστασης σύµφωνα me τον Miyawaki δηµιουργεί δάση τα οποία µπορούν να συµβάλουν στην περιβαλλοντική προστασία, ακόµα και όταν βρίσκονται και σε µικρή κλίµακα, προστατεύοντας την ζωή, τις υποδοµές και τους ανθρώπους. Η πρότασή του αν και δεν έγινε άµεσα, ευρέως αποδεκτή, αρχικά υιοθετήθηκε από βιοµηχανίες στα πλαίσια της αποκατάστασης υποβαθµισµένων περιβαλλόντων και σταδιακά άρχισε να χρησιµοποιείται ως µέσο προστασίας απέναντι σε κυκλώνες, στην επιδιόρθωση επιχωµατώσεων, πρανών κτλ. (URBAN FORESTS create native forests with the Mi- yawaki method (urban-forests.com, 09/08/21).  Στην πορεία, η παραπάνω µέθοδος βρήκε εφαρµογή σε πεδία πέρα από αυτά της αναδάσωσης και της περιβαλλοντικής προστασίας. Καθώς αποτελεί µία µέθοδο η οποία µπορεί να προσφέρει άµεσο αποτέλεσµα -ως προς τον ρυθµό ανάπτυξης του δάσους , επιλέγεται πλέον και από προγράµµατα πόλεων, για την εφαρµογή της στα πλαίσια του αστικού ιστού, στην προσπάθειά τους να απαντήσουν στα επιτακτικά περιβαλλοντικά προβλήµατα των πόλεων και την βελτίωση του κλίµατος και της ατµόσφαιρας. Εφαρµογές έχουν πραγµατοποιηθεί σε πόλεις διαφόρων χωρών όπως η Ινδία και το Πακιστάν, αλλά και στο Βέλγιο, την Γαλλία,την Ολλανδία και την Χιλή.   3.33 : https://www.ivn.nl/tinyforest/tiny-forest-worldwide/countries/belgium 3.2.1_ Η µέθοδος Miyawaki 
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       Π Ε Ρ Ι Γ Ρ Α Φ Η  Τ Η Σ  Μ Ε Θ Ο ∆ Ο Υ  M I Y A W A K I   Κατά διαδικασία της οικολογικής διαδοχής των δασών, σύµφωνα µε τον Clem- ents, σε µία ερηµική έκταση, αρχικά κάνουν την εµφάνισή τους ετήσια φυτά, τα οποία στη συνέχεια τα διαδέχονται πολυετή αγρωστώδη φυτά, έπονται οι ανθεκτικοί στον ήλιο θάµνοι, στην συνέχεια δένδρα ταχείας ανάπτυξης µε υψηλές απαιτήσεις σε φως και εν τέλει σχηµατίζονται τα φυσικά δάση (Miyawaki, 2004). Το κάθε στάδιο µπορεί να χρειαστεί δεκαετίες για να σχηµατιστεί ενώ η όλη διαδικασία µπορεί να διαρκέσει δύο αιώνες ή περισσότερο (Schirone, Salis and Vessella, 2011).   Ένα µοντέλο αναδάσωσης το οποίο προσπαθεί να µιµηθεί την φυσική διαδικασία της οικολογικής διαδοχής, και ακολουθείται από τα περισσότερα προγράµµατα αναδάσωσης σήµερα, περιλαµβάνει την φύτευση ενός ή περισσότερων πρόδροµων ειδών τα οποία µετά την επιτυχή εγκατάστασή τους , σταδιακά αντικαθίστανται από είδη που βρίσκονται στο ενδιάµεσο στάδιο (είτε φυσικά είτε µέσω φύτευσης) έως ότου να παρουσιαστούν τα είδη του τελικού σταδίου διαδοχής. Η διαδικασία αυτή απαιτεί επίσης µεγάλο χρονικό διάστηµα έτσι ώστε το δάσος να φτάσει στο τελικό στάδιο ανάπτυξής του (Schirone, Salis and Vessella, 2011).    Κεφάλαιο 3ο 55 “Οικολογική διαδοχή είναι το σύνολο των µεταβολών που γίνονται σε ένα οικοσύστηµα καθώς αυτό ωριµάζει ή εξελίσσεται προς µία σταθερή κατάσταση” (Οικονοµάκης, 2015, p. 37  Από Ντάφης,1986). 3.34     :     http://urban-forests.com/wp-content/uploads/2020/05/Urban-Forests-in-DER-SPIERGEL-August-2021.pdf 



Με τους σηµερινούς ρυθµούς αστικοποίησης και αύξησης των περιβαλλοντικών πιέσεων, σε πολλές περιπτώσεις απαιτούνται πιο άµεσοι και δραστικοί τρόποι αντιµετώπισης. Στα πλαίσια αυτά η µέθοδος Miyawaki θα µπορούσε να αποτελέσει ένα από τα εργαλεία διαχείρισης των περιβαλλοντικών προβληµάτων ακόµα και µέσα στα πλαίσια του αστικού ιστού. Όπως αναφέρθηκε παραπάνω ήδη αρκετές πόλεις σε ολοένα κα περισσότερα σηµεία του κόσµου αρχίζουν να εφαρµόζουν την µέθοδο αυτή.  Η µέθοδος Miyawaki, επιταχύνει την διαδικασία φυσικής αναγέννησης ενός δάσους, µε την πυκνή φύτευση δένδρων που βρίσκονται είτε στο ενδιάµεσο είτε στο τελικό στάδιο διαδοχής. Καθοριστικής σηµασίας είναι η επιλογή φυτών που ανήκουν στα γηγενή είδη της περιοχής καθώς και η ενσωµάτωση οργανικών υλικών τα οποία θα βοηθήσουν στην περαιτέρω ανάπτυξη του δάσους (European Commission DG Environment News Alert Service, 2011).      Η µέθοδος συνοψίζεται στα εξής βήµατα (Miyawaki, 1999, 2004):  1 Κατόπιν έρευνας της περιοχής επέµβασης, επιλέγονται τα βασικά είδη δένδρων και των συνοδευτικών τους ειδών, από τον κατάλογο της εν δυνάµει φυσικής βλάστησης της περιοχής.   Συλλέγονται σπόροι από  τα  επιλεγµένα  είδη,  οι  οποίοι  αφότου  φυτρώσουν και αναπτυχθούν, όταν βγάλουν τα πρώτα φύλλα µεταφέρονται σε σπορεία όπου καλλιεργούνται έως ότου οι ρίζες να γεµίσουν το δοχείο και το φυτό να έχει αποκτήσει ύψος 30-50εκ.  2 Στην συνέχεια γίνονται οι απαραίτητες επεµβάσεις στο έδαφος της περιοχής επέµβασης, καθώς σε ορισµένες περιπτώσεις χρειάζεται  να  γίνει  αποκατάσταση του εδάφους σε βάθος 20-30εκ. µε την ανάµειξή χώµατος της ευρείας περιοχής µε οργανικές ουσίες όπως πεσµένα φύλλα κτλ.  3 Έπειτα ακολουθεί πυκνή και µικτή φύτευση των δενδρυλλίων, 2 µε τρία δενδρύλλια ανά τετραγωνικό µέτρο.  4 Τέλος χρειάζεται η επιφανειακή κάλυψη του εδάφους µε οργανικά υλικά όπως άχυρα,  έτσι  ώστε  να  αποφευχθεί  η  διάβρωση  του  εδάφους  και  η  απώλεια υγρασίας µετά την φύτευση, να προστατευθούν τα δενδρύλλια από το κρύο, και να λειτουργήσουν ως λίπασµα µετά την αποσύνθεσή τους.  Η έννοια της εν δυνάµει φυσικής βλάστησης πρωτοσυστήθηκε από τον Tuxen (1956). Ο ορισµός της είναι υποθετικός και περιγράφει την βλάστηση που θα είχαµε σήµερα σε µία δεδοµένη περιοχή εάν αυτή είχε όλο τον χρόνο που χρειαζόταν για να εξελιχθεί χωρίς κανέναν ανθρώπινο ή φυσικό παράγοντα διαταραχής (Kalapodis, 2015). 3.35 : Επεξεργασία διαγράµµατος από Miyawaki,1999 
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5 Για περίπου δύο µε τρία χρόνια µετά την ολοκλήρωση της φύτευσης χρειάζεται να γίνεται καθαρισµός του χώρου από τα ζιζάνια τα οποία θα χρησιµοποιούνται στην συνέχεια ως υλικό επικάλυψης. Με βάση τις εφαρµογές που πραγµατοποιήθηκαν στις περιοχές της. Μετά από τα τρία πρώτα χρόνια η περιοχή δεν χρειάζεται επιπλέον συντήρηση (Miyawaki, 1999, 2004).        Από τα αποτελέσµατα της εφαρµογής της µεθόδου Miyawaki, είναι πλέον αποδεδειγµένο ότι µπορούν να δηµιουργηθούν πολυστρωµατικά, ηµι-φυσικά δάση µέσα σε διάστηµα 15-20 ετών στην Ιαπωνία και 40-50 ετών  στην  ΝοτιοΑνατολικη Ασία. Τα αποτελέσµατα προέκυψαν από εφαρµογές της µεθόδου σε συνολικά 550 τοποθεσίες στην Ιαπωνία, την Μαλαισία, ΝΑ Ασία, Βραζιλία, Χιλή και κάποιες περιοχές της Κίνας, οι οποίες κρίθηκαν επιτυχής, επιτρέποντας ταχείες αποκαταστάσεις σε έντονα υποβαθµισµένες περιοχές (Schirone, Salis and Vessella, 2011).        Κεφάλαιο 3ο 57 3.37 :  Εφαρµογή της µεθόδου Miyawaki στην Ιαπωνία, http://urban-forests.com/screen-shot-2016-11-07-at-20-17-10-2/ 3.36 : Επεξεργασία διαγράµµατος από  (Miyawaki,1999) 



Ε Φ Α Ρ Μ Ο Γ Η  Τ Η Σ  Μ Ε Θ Ο ∆ Ο Υ  M I Y A W A K I  Σ Ε  Μ Ε Σ Ο Γ Ε Ι Α Κ Ο  Π Ε Ρ Ι Β Α Λ Λ Ο Ν   Οι πρώτες εφαρµογές της µεθόδου Miyawaki, µε αρχή την δεκαετία του 1970 και για το µεγαλύτερο κοµµάτι τον µετέπειτα δεκαετιών, έλαβαν µέρος σε περιοχές που χαρακτηρίζονται από ψυχρές – εύκρατες και τροπικές κλιµατικές συνθήκες, στις οποίες δεν παρατηρείται στρες λόγω ξηρασίας κατά τους καλοκαιρινούς µήνες, ούτε υπάρχει o εν δυνάµει κίνδυνος ερηµοποίησης. Το 1997 λοιπόν στα πλαίσια της έρευνας των Schirone, Salis και Vessella, έγινε για πρώτη φορά η εφαρµογή της µεθόδου Miyawaki, σε περιοχή της Μεσογείου, στην Σαρδηνία. Παρακάτω περιγράφεται η διαδικασία της έρευνάς τους όπως δηµοσιεύτηκε το 2011 (Schirone, Salis and Vessella, 2011).  Στα πλαίσια λοιπόν της µελέτης έγιναν επεµβάσεις σε 4 σηµεία. Σε δύο από αυτά, τις περιοχές Α και Β, ακολουθήθηκε η µέθοδος Miyawaki, όπου στην κάθε µία πραγµατοποιήθηκαν διαφορετικές τεχνικές επικάλυψης του εδάφους  (mulch- ing) και κατανοµής των φυτών. Έπειτα σε παρακείµενες περιοχές των δύο αρχικών, πραγµατοποιήθηκαν οι παραδοσιακές τεχνικές αναδάσωσης της περιοχής µε λάκκους και µε την µέθοδο gradoni     Όσον αφορά τις περιοχές όπου πραγµατοποιήθηκαν συµβατικές µέθοδοι αναδάσωσης , στην παρακείµενη περιοχή της πειροχής Α, όπου έγινε φύτευση σε λάκκους, χρησιµοποιήθηκαν Pinus pinaster L., Quercus ilex L., µε την φυσική παρουσία ενός στρώµατος θάµνων όπως Arbutus unedo L., Phyllirea latifolia L. και Erica arbo- rea L.  Στην παρακείµενη περιοχή της περιοχής Β,η οποία βρίσκεται σε πλαγιά, η φύτευση έγινε µε την µέθοδο gradoni, όπου χρησιµοποιήθηκαν τα είδη Pinus pinaster L., Quer- cus ilex L., Rosmarinus officinalis L. και υπήρχε η φυσική παρουσία των Arbutus unedo L., Phyllirea latifolia L. και Erica arborea L.  Κατά την προετοιµασία της µελέτης πραγµατοποιήθηκε ανάλυση του φυσικού περιβάλλοντος όπου έλαβαν χώρο οι επεµβάσεις µε στόχο να προσδιοριστεί η εν δυνάµει φυσική βλάστηση και στην συνέχεια να επιλεγούν τα επιθυµητά είδη. Επιπλέον πραγµατοποιήθηκαν διαγράµµατα σύγκρισης των κλιµατολογικών χαρακτηριστικών της περιοχής µελέτης και περιοχών όπου εφαρµόστηκε µε επιτυχία η µέθοδος Miyawa- ki. Από την έρευνα που πραγµατοποιήθηκε, προέκυψε η υπόθεση η εν δυνάµει φυσική βλάστηση αντιπροσωπεύεται από   ένα µικτό δάσος µε τα είδη Quercus ilex L. (Αριά), Quercus suber L. (∆ρυς φελλοφόρος), Quecus pubescens Willd. (∆ρυς χνοώδης) και Ilex aquifolium(Γκυ). Στην συνέχεια έγινε η συλλογή σπόρων από παρακείµενες δασικές εκτάσεις, οι οποίοι µετά την βλάστησή τους και την εµφάνιση των πρώτων φύλλων, καλλιεργήθηκαν σε πλαστικά σακουλάκια, για ένα έτος.  Για την καλύτερη προσαρµογή στις τοπικές περιβαλλοντικές συνθήκες , υπήρξαν κάποιες διαφοροποιήσεις σε σχέση µε την µέθοδο Miyawaki. Αρχικά όσον αφορά την µέθοδο επικάλυψης όπως αναφέρεται παραπάνω όπου χρησιµοποιήθηκαν διάφορα υλικά και όχι µόνο άχυρο, έπειτα σηµειώνεται πως τα πρώτα 20-30 εκατοστά του φυσικού εδάφους ήταν αδρά και δεν προστέθηκε νέο χώµα. Τέλος µαζί µε τα   είδη   Η µέθοδος “gradoni” αποτελεί µία τεχνική δηµιουργίας αναβαθµίδων, µε σκοπό την προετοιµασία του εδάφους για αναδάσωση. Η µέθοδος αυτή χρησιµοποίείται από τα τέλη του 19ου αιώνα στην Γαλλία και την Ιταλία, ενώ ήταν ευρέως διαδεδοµένη στην Σερβία και την Βόρεια Μακεδονία (Ivetic and Devetakovic, 2016) 
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του τελικού σταδίου διαδοχής φυτευτήκαν και κάποια αυτόχθονα είδη του πρόδροµου σταδίου όπως Pinus pinaster L. (Πεύκη παραθαλάσσια) και θάµνοι, έτσι ώστε να βελτιωθεί η ανθεκτικότητα οι φυτοκοινωνίας.   Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ Α  Μ Ε Λ Ε Τ Η Σ   Σε µετρήσεις που έγιναν κατά την διάρκεια ετών, (1ος χρόνος, 2ος χρόνος και 12ος χρόνος) τα ποσοστά θνησιµότητας στην περιοχή Α έφτασαν στο 61%, επιβίωσαν 20 είδη. Στην περιοχή Β το τελικό ποσοστό θνησιµότητα έφτασε το 84,29%, ενώ επιβίωσαν τα εννέα από τα 23 είδη. Τα κύρια δασικά είδη που επιβίωσαν ήταν η Πεύκη η Παραθαλάσσια και η οµάδα των ∆ρυών, διατηρώντας την δυνατότητα να φτάσουν στο τελικό στάδιο βλάστησης, ενώ παρατηρήθηκε και η παρουσία του αυτοφυούς είδους Pyrus spinosa L. Αξίζει να σηµειωθεί ότι στην περιοχή αυτή (Β) προηγούµενα προγράµµατα αναδάσωσης µε παραδοσιακές έχουν επίσης αποτύχει, κυρίως λόγω της στασιµότητας των υδάτων.  Και στις δύο περιπτώσεις η Pinus pinaster L., υπήρξε αναµφίβολα ο κυρίαρχος εκπρόσωπος των ειδών του πρώιµου σταδίου διαδοχής. Όσον αφορά την βιοποικιλότητα, στην περιοχή Α η οµάδα των  ∆ρυών  αντιπροσωπεύεται  από  τα είδη Quercus ilex L. , Quecus pubescens Willd., Quercus suber L., µαζί µε κάποια δευτερεύοντα είδη των πρόδροµων σταδίων διαδοχής όπως Spartium junceum L., Arbutus unedo L., και Rosmarinus officinalis L. Στην περιοχή Β είδη του ενδιάµεσου σταδίου εκπροσωπούνται µόνο από την Quercus suber L. και την Quercus ilex L. σε µία απλούστερη φυτοκοινωνία.  Η σύγκριση των παραδοσιακών µεθόδου που εφαρµόστηκαν µε την µέθοδο Miyawaki, επικεντρώνεται κυρίως στον δείκτη ανάπτυξης των επιλεγµένων ειδών. Έτσι στις περιοχές εφαρµογής της παραδοσιακής µεθόδου αναδάσωσης βρέθηκαν σε αφθονία,αυτοφυή είδη θάµνων όπως όπως Arbutus unedo L., Phyllirea latifolia L. και Erica arborea L..Στις παραπάνω περιοχές η πυκνότητα της Παραθαλάσσιας Πεύκης ήταν 242 φυτά / εκτάριο και 175 φυτά / εκτάριο. Αντίστοιχα στις περιοχές εφαρµογής της µεθόδου Miyawaki, (περιοχές Α και Β)η πυκνότητα της Παραθαλάσσιας Πεύκης ήταν 1,040 φυτά / εκτάριο και 800 φυτά / εκτάριο αντίστοιχα.  Το µέσο ύψος ανάπτυξης των ειδών που είναι κοινά και στις δύο περιοχές (πεδία παραδοσιακής αναδάσωσης και πεδία εφαρµογής της µεθόδου Miyawaki), δεν παρουσιάζει µεγάλη διαφοροποίηση. Αντιθέτως, η πυκνότητα των φυτών -και ιδιαίτερα της Παραθαλάσιας Πεύκης- των περιοχών Α και Β ήταν κατά πολύ µεγαλύτερη σε σύγκριση µε την αντίστοιχη πυκνότητα στις περιοχές όπου εφαρµόστηκε η παραδοσιακή αναδάσωση.          Κεφάλαιο 3ο 59 3.39 : Συγκριτικός πίνακας περιγραφής των κοινών φυτικών ειδών µεταξύ των περιοχών παραδοσιακής αναδάσωσης (R15 και G15) και των περιοχών εφαρµογής της µεθόδου Miyawaki (Α και Β). Πηγή: (Schirone, Salis and Vessella, 2011,p.90 ) 



Σ Υ Μ Π Ε Ρ Α Σ Μ Α Τ Α   Η λεκάνη της Μεσογείου αποτελεί µία περιοχή της οποίας το περιβάλλον υπόκειται τις ανθρώπινες επεµβάσεις εδώ και χιλιάδες χρόνια. Τα δάση συγκεκριµένα έχουν υποστεί πολλές µεταβολές που οδήγησαν στην υποβάθµιση και την επακόλουθη απώλεια εδάφους. Έτσι λόγω αυτής της µακροχρόνιας ανθρώπινης επίδρασης όλες οι µέθοδοι αναδάσωσης που υιοθετήθηκαν κατά τους δύο τελευταίους αιώνες , στις Μεσογειακές χώρες έχουν δείξει ότι χρειάζεται µεγάλο διάστηµα έτσι ώστε να επιτευχθεί ολοκληρωµένη περιβαλλοντική αποκατάσταση.  Η µέθοδος Miyawaki θα µπορούσε υπό προϋποθέσεις να προσφέρει µία γρηγορότερη και πιο αποτελεσµατική προσέγγιση στο Μεσογειακό περιβάλλον. Το αποτέλεσµα της έρευνας υπέδειξε γρηγορότερη ανάπτυξη των δένδρων στις περιοχές όπου εφαρµόστηκε η µέθοδος Miyawaki, ιδιαίτερα στα είδη του πρόδροµου σταδίου διαδοχής (Pinus pinaster L., Rosmarinus officinalis L.). Η υψηλή πυκνότητα φύτευσης, έδειξε ότι οι συνεργατικές διαδικασίες που αναπτύσσονται όπως η αλληλοσκίαση, υπερτερούν έναντι των ανταγωνιστικών διαδικασιών όσον αφορά την διαθεσιµότητα του νερού στα φυτά. Επιπλέον η πυκνή φύτευση δρα αποτρεπτικά στα ζώα - θηρευτές των βελανιδιών, επιτρέποντας την αναγέννηση των ∆ρυών (το βασικό είδος του τελικού σταδίου διαδοχής στα Μεσογειακά δάση.)  Κατά την διαδικασία αυτή θα πρέπει να ληφθούν υπόψιν τα χαρακτηριστικά του περιβάλλοντος αυτού όπως η καλοκαιρινή ξηρασία συνοδευόµενη σε πολλές περιπτώσεις από κρύο κατά την διάρκεια του χειµώνα, και τα λεπτά εδάφη. Έτσι κρίνεται ιδιαίτερα χρήσιµη η άροση του εδάφους έτσι ώστε να βελτιωθεί η ικανότητα αποθήκευσης νερού στο χώµα κατά την διάρκεια του χειµώνα και να µειωθεί το υδατικό stress κατά την διάρκεια του καλοκαιριού. Η προσθήκη λιπάσµατος στο τοπικό χώµα θα µπορούσε επίσης να συνεισφέρει σε περίπτωση που η άροση δεν αρκεί, η λίπανση του τοπικού χώµατος µπορεί να συνεισφέρει. Όσον αφορά την επικάλυψη του εδάφους, η επιλογή των ξηρών υλικών όπως το πριονίδι είναι αρκετά αποτελεσµατική. Επιπλέον κρίνεται κατάλληλο όσον αφορά τα Μεσογειακά περιβάλλοντα, να µην αφαιρείται πλήρως η προ υπάρχουσα βλάστηση και να υιοθετηθεί η φύτευση σε λωρίδες. Τέλος στα πλαίσια του Μεσογειακού περιβάλλοντος, αποδείχθηκε πολύ χρήσιµη η προσθήκη κάποιων ειδών του πρόδροµου σταδίου διαδοχής µαζί µε αυτά του ενδιάµεσου και τελικού σταδίου, χωρίς όµως ο αριθµός τους να είναι πολύ µεγάλος καθώς δρουν ανταγωνιστικά απέναντι στα είδη που βρίσκονται στα υπόλοιπα στάδια.  Παρόλα τα οφέλη, η µέθοδος Miyawaki, µπορεί να αποτελέσει µία κοστοβόρα επιλογή από οικονοµικής απόψεως λαµβάνοντας υπόψιν την αυξηµένη εργατική δύναµη που χρειάζεται για την πυκνή φύτευση µεγάλου όγκου φυτών και τα τις µετέπειτα δεδοµένες απώλειες µέρους του φυτικού υλικού. Στον αντίποδα δεν απαιτούνται περαιτέρω εργασίες συντήρησης και καθαρισµού του χώρου, µετά την φύτευση. Παρόλο λοιπόν που σε έργα  µεγάλης  κλίµακας  η  µέθοδος  Miyawaki  δεν  µπορεί να ανταγωνιστεί τις παραδοσιακές µεθόδους από άποψη κόστους, η ποιότητα του αποτελέσµατος που προσφέρει αξίζει να εφαρµοστεί σε περιπτώσεις προστατευόµενων περιοχών και φυσικών πάρκων (Schirone, Salis and Vessella, 2011)  Τέλος η µέθοδος Miyawaki, κερδίζει όλο και µεγαλύτερο ενδιαφέρον ως τρόπος επέµβασης σε µικρούς χώρους αστικών (πχ. νησίδες δρόµων, παρτέρια, πεζοδρόµους, αυλές  σχολείων  κτλ)ή  υπεραστικών  περιβαλλόντων,  όταν  το    διακύβευµα  είναι η οικολογική αποκατάσταση, σε περιπτώσεις όπου υπάρχει πίεση για γρήγορα αποτελέσµατα, για την επανασύνδεση µε την  φύση,  για  αισθητικούς  λόγους,  για την ανάµειξη του κοινού, για την αύξηση της βιοποικιλότητας κτλ.(URBAN FORESTS 2021).      60 Κεφάλαιο 3ο 



   Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω τα τελευταία χρόνια όλο και περισσότερες πρωτοβουλίες αναπτύσσονται  σε  Ευρωπαϊκό έδαφος για την προώθηση της µεθόδου Miyawaki, µε σκοπό την ανάπτυξη αστικών δασών. Οι οργανισµοί που δηµιουργούνται βασίζονται στις συµµετοχικές διαδικασίες για την πραγµατοποίηση του κάθε δάσους, εµπλέκοντας σχεδόν σε όλα τα στάδια κατοίκους της εκάστοτε περιοχής, πραγµατοποιώντας παράλληλα προγράµµατα εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης πάνω στα ζητήµατα του πρασίνου και του περιβάλλοντος γενικότερα. Παρακάτω αναφέρονται κάποιa έργα που έχουν πραγµατοποιηθεί σε Ευρωπαϊκό έδαφος. Σηµείωνεται ότι η πρώτες προσπάθειες έλαβαν χώρα σε πόλεις του Βελγίου.  Πλέον αντίστοιχες οργανώσεις έχουν κάνει πρόσφατα την εµφάνισή τους στην Γαλλία – MicroForet, στο Ηνωµένο Βασίλειο – Tiny  Forests  και  στην  Ισπανια όπου πρόσφατα έγινε  η  πρώτη  φύτευση  ενός  δάσος  µε  την  µέθοδο  Miyawa- ki στην Μαγιόρκα, µέσω της συνεργασίας τοπικών ΜΚΟ και εταιρειών οι οποίες πραγµατοποιούν αντίστοιχα προγράµµατα  σε  διάφορα  µέρη  του  κόσµου  όπως ο Λίβανος κτλ. Γενικότερα παρατηρείται παγκοσµίως η γέννηση οργανισµών ή εταιρειών, η οποίες λειτουργούν είτε σε σύµπραξη µε τοπικούς φορέις και ΜΚΟ, είτε για λογαρισµό ιδιωτικών πρωτοβολιών, και οι οποίες προωθούν την δηµιουργία αστικών και περιαστικών δασών. Οι δράσεις τους κατά πλειοψηφία εντάσσονται σε ένα γενικότερο πλαίσιο ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης πάνω σε περιβαλλοντικά ζητήµατα.   Στα   περισσότερα   στάδια   της   πραγµατοποίησης   του   κάθε   έργου -σχεδιασµός, προετοιµασία, υλοποίηση - εµπλέκονται ενεργά πολίτες και εθελοντές, ή στην περίπτωση των ιδιωτικών πρωτοβουλιών ακόµα και οι ίδιοι οι πελάτες.             ∆άσος Miyawaki στο Παρίσι 3.40:       https://getpocket.com/explore/item/fast-growing-mini-forests-spring-up-in-eu- rope-to-aid-climate 3.2.3_ Παραδείγµατα εφαρµογής της µεθόδου Miyawaki 
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ΑΣΤΙΚΟ ∆ΑΣΟΣ ΣΤΟ ORMEIGNIES (ΒΕΛΓΙΟ) (Πηγή:     http://urban-forests.com/fiche-projet-ormeignies/)            Αποτέλεσε την πρώτη προσπάθεια εφαρµογής της µεθόδου στο Βέλγιο, όπου επίσης δοκιµάστηκε το ποσοστό συµµετοχής των πολιτών και έγινε η αξιολόγηση της προσπάθειας. Πραγµατοποιήθηκε µε την συµµετοχή των µαθητών του παρακείµενου σχολείου και των γονιών τους και των κατοίκων της περιοχής. Το εγχείρηµα κρίθηκε επιτυχές. Το αποτέλεσµα ήταν πολύ ικανοποιητικό, ο ρυθµός ανάπτυξης ταχύς και δεν χρειάστηκε άρδευση.            62 Κεφάλαιο 3ο 3.41, 3.42, ,3.43, 3.44:  http://urban-forests.com/fiche-projet-ormeignies/ 3.44 Σεπτέµβριος 2020 3.43 Σεπτέµβριος 2020 3.42 3.41 Αριθµός εθελοντών 60Ιδιοκτησιακό καθεστώς ∆ηµόσιοΕπιφάνεια φύτευσης 100m2Αριθµός φυτικών ειδών 20Πραγµατοποίηση έργου 2016Αριθµός φυτών 300



ΑΣΤΙΚΟ ∆ΑΣΟΣ ΣΤΟ PHILLIPPEVILLE  (ΒΕΛΓΙΟ)  (Πηγή: http://urban-forests.com/fiche-projet-philippeville/)           Το έργο πραγµατοποιήθηκε στην αυλή κεντρικού σχολείου στην πόλη Phillippe- ville, µε στόχο να έρθουν τα παιδιά σε επαφή µε την πολυπλοκότητα της φύσης και τους δοθεί η εύκαιρα να δουν ένα µικρό δασικό οικοσύστηµα να αναπτύσσεται κατά την διάρκεια της σχολικής τους εκπαίδευσης. Έτσι ένας χώρος µε γκαζόν στην καρδιά του σχολείου έχει µετατραπεί σε αστικό δάσος.       3.47 3.48 - 10 µήνες µετά      Κεφάλαιο 3ο 63 3.45, 3.46, 3.47, 3.48 :  http://urban-forests.com/fiche-projet-philippeville/ 3.46 Αριθµός εθελοντών 125Ιδιοκτησιακό καθεστώς ∆ηµόσιοΕπιφάνεια φύτευσης 120m2Αριθµός φυτικών ειδών 22Πραγµατοποίηση έργου 2019Αριθµός φυτών 3603.45 



ΑΣΤΙΚΟ ∆ΑΣΟΣ ΣΤΟ BARVAUX (ΒΕΛΓΙΟ) (Πηγή:     http://urban-forests.com/fiche-projet-barvaux/)           ∆ηµιουργία δάσους στα πλαίσια σχολικού εκπαιδευτικού προγράµµατος, µε στόχο την επαφή των παιδιών µε την φύση και των διαδικασιών ανάπτυξης ενός δάσος καθώς και την δηµιουργία ενός φυσικού χώρου στην αυλή του σχολείου.      3.50 Ιούνιος 2020           64 Κεφάλαιο 3ο 3.49, 3.50, 3.51, 3.52 :  http://urban-forests.com/fiche-projet-barvaux/ 3.52 Ιούνιος 2020 3.51 Ιούνιος 2020 Αριθµός εθελοντών 300Ιδιοκτησιακό καθεστώς ∆ηµόσιοΕπιφάνεια φύτευσης 100m2Αριθµός φυτικών ειδών 24Πραγµατοποίηση έργου 2018Αριθµός φυτών 3003.49 
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   Κεφάλαιο 4ο      Ως περιοχή µελέτης της παρούσας διπλωµατική εργασίας έχει επιλεγεί η περιοχή της Άνω Κυψέλης.  1. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΚΥΨΕΛΗΣ  Η Κυψέλη αποτελεί περιοχή που υπάγεται στην 6η δηµοτική κοινότητα του ∆ήµου Αθηναίων, µε πληθυσµό περίπου 65.000 κατοίκους. Οριοθετείται στα δυτικά από την οδό Πατησίων, νότια από την οδό Ευελπίδων και το Πεδίον του Άρεως, στην ανατολική της πλευρά συνορεύει µε τον όγκο των Τουρκοβουνίων και οριοθετείται από την λεωφόρο Αττικού Άλσους και την οδό Κ. Τσαλδάρη, τέλος στο βόρειο τµήµα της συνορεύει µε τον ∆ήµο Γαλατσίου και οριοθετείται από τις οδούς Ελικώνος, Τραυλαντώνη και Αµοργού. Η Κυψέλη υποδιαιρείται σε τρεις συνοικίες την Κυψέλη, την Νέα Κυψέλη και την Άνω Κυψέλη.   Χάρτης Αθήνας και περιοχή Κυψέλης Χάρτης των επιµέρους γειτονιών της Κυψέλης 4.1_ Ανάλυση τοπίου της ευρύτερης περιοχής µελέτης 66 Κεφάλαιο 4ο 



    2. ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ H περιοχή της Κυψέλης, κατά τον 19ο αιώνα αποτελούνταν κυρίως από αγροκτήµατα, µε την παρουσία πολύ λίγων κτιρίων, ενώ το 1887 εντάχθηκε στο σχέδιο πόλης. Ο χαρακτήρας της περιοχής αρχίζει να µεταβάλλεται στο ξεκίνηµα του 20ου αιώνα, όπου κάνουν την εµφάνισή τους οι πρώτες εξοχικές κατοικίες. Παράλληλα εξελίσσεται το πρώτο κύµα εσωτερικής µετανάστευσής από την ύπαιθρο προς την Αθήνα και η εισροή προσφύγων από την Μικρά Ασία, που οδηγούν σε αύξηση του πληθυσµού του λεκανοπεδίου. Σταδιακά λοιπόν η συνοικία αρχίζει να επεκτείνεται αποτελώντας πλέον ξεκάθαρα περιοχή κατοικίας, η οποία έως και το 1930 παράµενε σχετικά αραιοκατοικηµένη (Βαΐου, 2007). Χαρακτηριστικό σηµείο στην πολεοδοµική ανάπτυξη της περιοχής, υπήρξε ο σχεδιασµός για την διευθέτηση του ρέµατος Λεβίδη από τον αρχιτέκτονα Βασίλη Τσαγρή, το 1937, το οποίο µετετράπηκε σε «Πράσινη Λεωφόρο», έναν δηλαδή γραµµικό κήπου στο µέσο δύο οδών, που περιλάµβανε φυετεύσεις, συντριβάνια και χώρους παιχνιδιού, την γνωστή σήµερα Φωκίωνος Νέγρη (Thttp://www.greekscapes.gr/index.php/2010-01-21-16-47-29/2010-01-21-18- 38-00/101-attiki/189-kypseli, 10/08/21). Την ίδια περίοδο χτίστηκε και τα διατηρητέο σήµερα κτίριο της ∆ηµοτικής Αγοράς της Κυψέλης.   4.1: Χάρτης αποτύπωσης της περιοχής της Κυψέλης το 1881 (Curtius), όπου διακρίνονται τα ρέµατα Λεβίδι και Κυκλοβόρου, καθώς και ο όγκος των Τουρκοβουνίων https://geomythiki.blogspot.com/2016/12/blog-post_18.html 4.2: Άποψη της Φωκίωνος Νέγρη, δεκαετία 1950 https://eretikos.gr/politismos/fokionos-ne- gri-o-pezodromos-echi-ti-diki-tou-istoria/78587/ 4.3: Η ∆ηµοτική Αγορά Κυψέλης https://www.wisegreece.com/%ce%b- d%ce%ad%ce%b1/%ce%b7-wise- greece-%cf%83%cf%84%ce%b7- Κεφάλαιο 4ο 67 



Το κτιριακό υπόβαθρο της Κυψέλης επιτρέπει την παρατήρηση της αστικής αρχιτεκτονικής εξέλιξης της Αθήνας από της αρχές του 20ου αιώνα εώς και σήµερα, καθώς διασώζεται αξιόλογος αριθµός κτιρίων της δεκαετίας του 1920 µε χαρακτηριστικά νεοκλασσικά και art deco, καθώς και της δεκαετίας του 1930 όπου παρατηρείται σε αυτά το πέρασµα στον µοντερνισµό. Τα κτίρια αυτά διασώζονται ανάµεσα στο όγκο των πρώτων αθηναϊκών πολυκατοικιών, όπως διαµορφώθηκαν κυρτίως την δεκαερία του 1950 και έπειτα.         Η  δεκαετία  1950-1960,  ήταν  αυτή  που  καθόρισε – όπως και στην υπόλοιπη Αθήνα- την µορφή της συνοικίας, η οποία διατηρείται ακόµα και σήµερα. Η έντονη, δίχως όρους ανοικοδόµηση και το εκτεταµένο σύστηµα  αντιπαροχής,  οδήγησαν   στην   επικράτηση των ψηλών πολυκατοικιών που θα φιλοξενούσαν τα κύµατα της εσωτερικής µετανάστευσης της εποχής εκείνης. Η πολεοδοµικά προβληµατική κατάσταση που δηµιουργήθηκε, λόγω της υψηλής δόµησης σε σχέση τα µικρά πλάτη δρόµων και τους περιορισµένους ελεύθερους χώρους, οδήγησε στην µετεγκατάσταση των εύπορων στρωµάτων στα προάστια κατά την δεκαετία του 1980 και την δηµιουργία ανεκµετάλλευτου κτιριακού αποθέµατος. Η διαθεσιµότητα αυτή του αποθέµατος και το χαµηλό κόστος, προσφέρονταν για την εγκατάσταση των µεταναστών που έφτασαν κατά την δεκαετία του 1990. 4.7: Κατοικία - Atelier Σπητέρη http://triantafylloug.blogspot. com/2015/10/le-corbusier_7. html 4.5: Πολυκατοικία Λαναρα https://didee.gr/2015/04/13/kypseli/ 4.4: 6o Λύκειο Κυψέλης https://didee.gr/2015/04/13/kypseli/ 68 Κεφάλαιο 4ο 4.6: “Πύργος της Πατησίων” https://didee.gr/2015/04/13/kypseli/ 4.8: Φωτογραφία από προσωπικό αρχείο 



3. ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ -∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ  Ακόµα και σήµερα η Κυψέλη αποτελεί µία από τις πιο πολιτισµικές περιοχές της Αθηνάς, λόγω των διαδοχικών κυµάτων µετανάστευσης που εγκαταστάθηκαν στην περιοχή, όπου σύµφωνα µε καταγραφή του 2001 αποτελούσαν το 21% της περιοχής (http://www.greekscapes.gr/index.php/2010-01-21-16-47-29/2010-01-21-18-38-00/101- attiki/189-kypseli, 10/08/21).  Η συνολική εξέλιξη της συνοικίας συνοψίζεται σε έξη βασικά στάδια σύµφωνα µε τον Βογιαζίδη Ν. (∆έση-Λουκά and Χαραλαµίδου, 2016):  • 1910-1922 / Πρώτη αστικοποίηση µε την κατασκευή αστικών και µεγαλοαστικών κατοικιών, µε την παράλληλη εγκατάσταση προσφύγων από την Μ. Ασία .  • 1940-1945 / Κατά την περίοδο του Β΄ Παγκοσµίου Πολέµου και του επακόλουθου εµφυλίου, η περιοχή έχει υποστεί πολύ µεγάλες φθορές. Τα αστικά στρώµατα µετακινήθηκαν προς το Κολωνάκι και το ιστορικό κέντρο της Αθήνας.  • 1950-1960 / Περίοδος ανοικοδόµησης της περιοχής, µε την κυριαρχία της πολυκατοικίας και τους υψηλούς όρους δόµησης (Βλ, προηγούµενο κεφάλαιο για την αστική ανάπτυξη της Αθήνας.) Παράλληλα εξελίσσεται το δεύτερο κύµα εσωτερικής µετανάστευσης µε την σύσταση του πληθυσµού να αποτελείται κυρίως από µικροαστικά στρώµατα.  • 1989-1990 / Είναι η περίοδος της έλευσης µεταναστευτικών ροών που επήλθε της πτώσης της Σοβιετικής Ένωσης, έχοντας προηγηθεί η µετεγκατάσταση των µεσαίων και υψηλότερων στρωµάτων στα προάστια. Η κοινωνική σύσταση της περιοχής περιλαµβάνει χαµηλές οικονοµικές τάξεις, παλιούς εναποµείναντες κατοίκους της περιοχής και µετανάστες.  • 2000 - / Άφιξη νέου κύµατος µεταναστών κυρίως από χώρες της Αφρικής, οι οποίοι «καταλαµβάνουν» κοινωνικά και χωρικά την θέση της προηγούµενης γενιάς µεταναστών η οποία έχει πλέον ενσωµατωθεί και ανελιχθεί.  Σήµερα παρατηρείται πως η περιοχή της Κυψέλης βρίσκεται σε ένα µεταβατικό στάδιο, όπου υπάρχει η ανάπτυξη των δραστηριοτήτων αναψυχής και εστίασης, τάση αύξησης της αξίας των ακινήτων και σταδιακή µετεγκατάσταση µεσαίων στρωµάτων στην περιοχή.       4.10: Εκδήλωση του ελληνικού φόρουµ µεταναστών στην Κυψέλη https://www.migrant.gr/cgi-bin/pages/index.pl?ar- lang=greek&argen 4.9:Το συντριβάνι στην πλατεία Κυψέλης http://www.greekscapes.gr/index.php/2010-01-21- 16-47-29/2010-01-21-18-38-00/101-attiki/189-kypseli Κεφάλαιο 4ο 69 



4. ΚΛΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ Το  κλίµα  της  Αθήνας,  και  κατ’  επέκταση  της  Κυψέλης,  είναι  εύκρατο  και χαρακτηρίζεται από ήπιους και υγρούς χειµώνες, και ξηρά και θερµά καλοκαίρια.            Κατά την καλοκαιρινή περίοδο οι πιο θερµοί και άνυδροι µήνες είναι ο Ιούλιος και ο Αύγουστος, µε µέση µέγιστη θερµοκρασία τους 34° C. Κατά την διάρκεια των χειµερινών µηνών, οι πιο χαµηλές θερµοκρασίες καταγράφονται τους µήνες Ιανουάριο και Φεβρουάριο, όπου η µέση µεγίστη θερµοκρασία είναι 13° C και η µέση ελάχιστη 5 ° C. Όσον αφορά τα επίπεδα υετού, µεγαλύτερη αύξηση παρατηρείται τους µήνες ∆εκέµβριο και Φεβρουάριο, ενώ οι περισσότερες χιονοπτώσεις καταγράφονται τους µήνες Ιανουάριο και Φεβρουάριο, και  µε πιο περιορισµένο αριθµό τον ∆εκέµβριο.   Πηγή διαγραµµάτων: Κλίµα Αθήνα – meteoblue : https://www.meteoblue.com/ el/καιρός/historyclimate/climatemodelled/Αθήνα_Ελληνική-∆ηµοκρατία_264371 10/08/21 70 Κεφάλαιο 4ο 



5. ΦΥΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ  Η περιοχή της Κυψέλης χαρακτηρίζεται από έντονη υψοµετρική διαφορά µεταξύ των τµηµάτων της, µε το ανάγλυφο να γίνεται εντονότερο στην Άνω Κυψέλη που οριοθετείται από τον όγκο των Τουρκοβουνίων και τον Λόφο Ελικώνα, και στην Νέα Κυψέλη.  Την περιοχή περιβάλλουν λοιπόν το δυτικό τµήµα του όγκου των Τουρκοβουνίων µε µέγιστο υψόµετρο τα 321m., τα οποία εκτείνονται ως τον δήµο Γαλατσίου και o λόφος Ελικώνα/ Αλεπότρυπα ο οποίος έχει µέγιστο υψόµετρο 184m. Το έντονο ανάγλυφο της περιοχής προκάλεσε την ανάπτυξη λατοµικών δραστηριοτήτων στην περιοχή, τόσο στους δυο προαναφερόµενους λόφους όσο και στον κεντρικό πυρήνα της Άνω Κυψέλης.  Συγκεκριµένα στα Τουρκοβούνια, η λατοµική δραστηριότητα κράτησε από το 1937 εώς και το 1976, αλλοιώνοντας πολύ έντονα την γεωµορφολογία της περιοχής (Μακρυνιώτης, 2018).  Μεγάλο τµήµα του όγκου των Τουρκοβουνίων, αποτελείται από το Αττικό Άλσος µε έκταση 550 στρέµµατα, στο οποίο πραγµατοποιήθηκε ανάπλαση το 2010, και περιέχει χώρους αθλητισµού, χώρους αναψυχής και παιδικές χαρές, θερινό κινηµατογράφο και υπαίθριο θέατρο. Ένα τµήµα του καταλαµβάνεται από περιοχή κατοικίας, τον οικισµό Γεωργίου Παπανδρέου (Μακρυνιώτης, 2018).        Χάρτης αναγλύφου Κεφάλαιο 4ο 71 



Τµήµα της τοπογραφίας και της υδρολογίας αποτελούσε κατά το παρελθόν το ρέµα Λεβίδη, το οποίο ξεκινούσε από τις πλαγιές των Τουρκοβουνίων και κυλούσε κατά µήκος της οδούς Κρίσσης και στην συνέχεια κατά µήκος της σηµερινής οδού Φωκίωνος Νέγρη.         Παρυφές Τουκροβουνίων (Προσωπικό αρχείο)     Άποψη της Κυψέλης από την Λ. Αττικού Άλσους (Προσωπικό αρχείο) Λόφος Ελικώνα (Προσωπικό αρχείο) 72 Κεφάλαιο 4ο 
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ƸƣƳƵƩƴ ƲƶƬƯƱƵƩƵƣƴ ƬƣƵƱƫƬƺƯ  ƬƶƹƧƭƩ        7. ΥΠΑΡΧΟΝΤΕΣ ΧΩΡΟΙ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΚΑΙ Ο ΠΟΛΕΟ∆ΟΜΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ  Η Kυψέλη αποτελεί µία αρκετά πυκνοδοµηµένη περιοχή. Οι οργανωµένοι χώροι πρασίνου, είναι περιορισµένοι και σποραδικά τοποθετηµένοι στον ιστό της συνοικίας, µε εξαίρεση τα υπάρχοντα µεγάλα αστικά κενά που δηµιουργούνται από τους όγκους που περιβάλουν την περιοχή και τα υπάρχοντα «νταµάρια». Οι υψηλοί συντελεστές δόµησης σε συνδυασµό µε τους κατά βάση στενούς δρόµους, αλλά και η διαµόρφωση του ανάγλυφού, εντείνουν την αίσθηση της έλλειψης ελευθέρου χώρου.   4.11: Άποψη της Άνω Κυψέλης - Πηγή: Google earth Πηγή στατιστικών δεδοµένων: ΕΛΣΤΑΤ, µε βάση την Απογραφή 2011. Η επεξεργασία των δεδοµένων έγινε µε χρήση λογισµικού GIS ƶƲƱƮƯƩƮƣ ƣƳƫƪƮƱƴ ƬƣƵƱƫƬƺƯ   0-98 98-196 196-294 294-392 392-490 0   100 200 400 600 800 Meters ´ Κεφάλαιο 4ο 75 



        Από τους υπάρχοντες χώρους πρασίνου ξεχωρίζει ο πεζόδροµος της Φωκίωνως Νέγρη, λόγω τους συνολικού πλάτους που καταλαµβάνει και της πυκνής και ψηλής φύτευσης που διαθέτει.    4.12:Η Φωκίωνος Νέγρη (Προσωπικό αρχείο) Χάρτης υπαρχόντων χώρων πρασίνου 76 Κεφάλαιο 4ο 



8. ΧΛΩΡΙ∆Α ΚΑΙ ΠΑΝΙ∆Α  Η περιοχή µελέτης ανήκει στην ευµεσογειακή ζώνη βλάστησης, στην υποζώνη Oleo -Ceratonion (Ευµεσογειακή ζώνη βλάστησης (Quercetalia ilicis) – Βοτανική – http://votaniki.gr, 10/08/21 ). Την υποζώνη αυτή την συναντούµε στην Ν.Α και Ν. Ελλάδα µέχρι το Πήλιο, στα νησία του νοτίου Αιγαίου και σε µερικά νησία του Ιουνίου πελάγους. Η ζώνη διακρίνεται σε δύο κύριους αυξητικούς χώρους, στον θερµότερο Oleo - Ceratonieum και στον ψυχρότερο Oleo-lentiscetum, στους οποίους συναντώνται τα ακόλουθα είδη (Ιωάννου, 2008):  Oleo-Ceretonieum (Αττική, Κρήτη, Ν. Αιγαίο, ΝΑ Πελοπόννησος) • Poterium spinosum • Genista acanthiclanda • Euphorbia acanthothamnos • Corydothymus capitatus • Salvia officinalis • Salvia pomifera • Phlomis fruticosa • Balota acetambulosa  Oleo – lentisentum (ΝΑ και Α. Πελοπόννησος, Α. Ελλάδα εώς Πήλιο, Αττική, πόδια Χαλκιδικής) • Pinus helepensis • Olea europea var. silvestris • Pistacia lentiscus • Erica manipuliflora • Myrtus communis • Querqus coccifera • Lonicera etrusca • Rosa sempervirens • Smilax aspera • Stryax officinalis • Rubia peregrina   4.14: Xάρτης επικρατέστερων ειδών βλάστησης στην περιοχή της Αθήνας. http:// mapsportal.ypen. gr/maps/801              4.13: Χάρτης βάστησης της Ελλάδας, (Παλαιολόγου, 2015) Κεφάλαιο 4ο 77 



Αττικό Άλσος (Τουρκοβούνια)  Περιλαµβάνεται στην λίστα βιοτόπων του περιβαλλοντικού προγράµµατος Co- rine. Χαρακτηρίζεται από βραχώδης πλαγιές και γκρεµούς, και εντοπίζονται δασύλλια µε πέυκα , κυπαρρίσια και άλλα δένδρα µετά από αναδάσωση. Στον σηµείο εντοπίζονται πολλά ενδηµικά φυτά της Αττικής όπως Malcomia graeca bicolor. H φύτευση του Αττικού Άλσους ξεκίνησε το 1968 και ολοκληρώθηκε το 1977, και αποτελεί καταφύγιο άγριας ζωής στην πόλη. Περιλαµβάνει δενδρώδη δασική βλάστηση (Pinus pinea, Cer- atonia siliqua, Cupressus semperirens, Cercis siliquastrum), καλωπιστικά δένδρα και θαµνώσης βλάστηση (Nerium oleander, Viburnum tinus, Syringa vulgaris, Spartium junceum, Acacia salinga, Vitex agnus -castus , Medicago arborea κτλ).  Στην περιοχή των Τουρκοβουνίων έχουν καταγραφεί τουλάχιστον 95 είδη πτηνών (πετρίτες, τσοχλεγέρακας, γερακίνες, τσίχλες, κουκουβάγιες, πετροκότσυφες κτλ), αλεπούδες και φίδια. (http://galatsion.blogspot.com/2013/10/blog-post_6735.html, 10/08/21).   Λεωφόρος Αττικού Άλσους και Τουρκοβούνια στα όρια µε την Άνω Κυψέλη (Προσωπικό αρχείο)        Πεδίον Άρεως Μετά τον Εθνικό Κήπο, αποτελεί τον µεγαλύτερο χώρο πρασίνου στο κέντρο της Αθήνας, έκτασης 240 στρ. ο οποίος αρχικά αποτελούσε τον ακάλυπτο χώρο µεταξύ των χειµάρων Κυκλόβορος και Αγίου Στυλιανού. Η βλάστηση του πάρκου αποτελείται από τα είδη που φυτεύτηκαν την πρώτη δεκαετία της κατασκευής του και των µετέπειτα έως και πρόσφατα εργασιών συντήρησης και εµπλουτισµού. (Μακρυνιώτης 2018). Τα είδη που σχηµατίζουν την ψηλή φύτευση είναι: Koelreuteria paniculata, Morus alba, Cersis siliquastrum, Brachichiton pupulenium, Jacaranda mimosifolia, Ulmus camp- estris, Phoenix dactylifera, Washingtonia filifera, Cykas revolutα, Thuya occidenta- lis.  Η µεσαία και χαµηλή βλάστηση αποτελείται από: Nerium oleander, Ligustrum japonicum, Viburnum tinus, Rhamnus alhaternus, Myrtus communis, Buddleia davi- dii, PIttospotum tobira, Ruscus hypoglossum, Ilex aquifolium, Pyracantha coccinea, Acanthus mollis, Hedera helix, Agave americana, Yucca gloriosa, Opuntia ficus indi- ca. (Μακρυνιώτης 2018).  Αποτελεί επίσης καταφύγιο πολλών πτηνών όπως Καρακάξες, Κότσυφες, ∆εκαοχτούρες, Πράσινους παπαγάλους, Τσαλαπετεινοί κτλ. (http://pedion-areos. blogspot.com/p/blog-page_15.html , 10/08/21). 78 Κεφάλαιο 4ο 4.15: Πηγή Google earth 



9. ∆ΙΚΤΥΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝ∆ΕΣΕΙΣ  Η λεωφόρος Πατησίων και η οδός Ευελπίδων αποτελούν τα όρια της συνοικίας στην δυτική και νότια πλευρά της, καθώς και τους κύριους άξονες που την συνδέουν µε τις υπόλοιπες περιοχές του κέντρου. Οι οδοί Κυψέλεης και Σπετσών, αποτελούν τους κύριους άξονες που οδηγούν από και προς το κέντρο της συνοικίας και την ενώνουν µε τον ∆ήµο Γαλατσίου. Οι πιο κοντινοί σταθµοί του δικτύο ΗΣΑΠ-ΜΕΤΡΟ, είναι αυτοί του Αγίου Νικολάου και της Αττικής, οι οποίοι απέχουν από την πλατεία Κυψέλης, αντίστοιχα 17 λεπτά και 23 λεπτά περπατήµατος.  Όσον αφορά τους πεζόδροµους, αποτελούν διασπαρµένα τµήµατα στον ιστό χωρίς να συντελούν κάποιο δίκτυο. Τέλος ενδιαφέρον παρουσιάζουν το σύστηµα κλιµάκων – πεζοδρόµων που παρατηρείται στην Άνω και Νέα Κυψέλη, το οποίο παραλαµβάνει τις υψοµετρικές διαφορές που δηµιουργούνται λόγω των παρακείµενων λόφων. (Εικόνες 4.18 - 4.22)               Χάρτης των ευρύτερων συνδέσεων της περιοχής και του δικτύου µετακινήσεων Κεφάλαιο 4ο 79 



                       4.18: Κλίµακες οδού Μετάνειρας (Προσωπικό αρχείο) Η Κυψέλη αποτελεί µία ιδιαίτερη συνοικία της Αθήνας, ενσωµατώνοντας την αίσθηση της στασιµότητας και τις µεταβλητότητας ταυτοχρόνως. Από την µία πλευρά οι βασικές δοµές του αστικού  ιστού  παραµένουν  σχετικά  σταθερές,  µετά την δεκαετία του 1970, τόσο ως προς το κτιριακό απόθεµα, όσο και σε επίπεδο πολεοδοµικών επεµβάσεων αλλά ακόµα και από την άποψη του βασικού χαρακτήρα των λειτουργιών που φιλοξενεί η περιοχή. Από την άλλη πλευρά, η ουσιαστική ζωή της περιοχής βρίσκεται σε µία συνεχόµενη µεταβολή, µε τα αλλεπάλληλα ρεύµατα µετανάστευσης (εσωτερικής και εξωτερικής), και τις διαδικασίες ενσωµάτωσης ή µη των νέων κατοίκων στην κοινωνία της περιοχής. Η δυναµική αυτή δηµιουργεί ένα πεδίο πολυπολιτισµικότητας, στα πλαίσια µίας περιοχής που διατηρεί ακόµα ισχυρή την αίσθηση της γειτονιάς σχεδόν σε όλη την έκτασή της.  Σε ότι αφορά των επίπεδο των πράσινων υποδοµών της περιοχής και των κοινόχρηστων χώρων γενικότερα, παρόλη την  γειτνίαση  µε  πυρήνες  πρασίνου και ελεύθερων χώρων -όπως το Πεδίον του Άρεως, τα Τουρκοβούνια και ο λόφος Ελικώνα, λόγω του ανάγλυφου και των υποδοµών, η περιοχή µοιάζει µε αποκοµµένη νησίδα στο κέντρο των χώρων αυτών, χωρίς ξεκάθαρες και άµεσες – πολεοδοµικά και αισθητικά – συνδέσεις ως προς αυτούς. Στην καρδιά λοιπόν της συνοικίας τον ρόλο των πυρήνων πρασίνου έχουν κατά κύριο λόγο ο πεζόδροµος της Φωκίωνος Νέγρη, και έπειτα µικρής κλίµακας πάρκα, τα οποία προκύπτουν κατά βάση ως αποτέλεσµα υπολειµµατικών µη χτισµένων χώρων, οι δενδροφυτεύσεις δρόµων και πεζοδροµίων και κάποιοι δενδροφυτεµένοι χώροι που είτε είναι ιδιωτικοί είτε δεν αποτελούν ελεύθερους προς το κοινό χώρους.              4.22: Πεζόδροµος Μετάνειρας (Προσωπικό αρχείο) 4.21: Πεζόδροµος Νικάνορος (Προσωπικό αρχείο) 4.20: Κλίµακες οδού Σαµαρά (Προσωπικό αρχείο) 4.19: Κλίµακες οδού Μετάνειρας (Προσωπικό αρχείο) 80 Κεφάλαιο 4ο 



   Ως περιοχή µελέτης εφαρµογής των παραπάνω επεµβάσεων ορίζεται η Άνω Κυψέλη. Τα βασικά κριτήρια επιλογής της συγκεκριµένης περιοχής είναι:  1. Το υπάρχον Ανάγλυφο: Η οριοθέτηση της περιοχής ανάµεσα στους όγκους των Τουρκοβουνίων και του λόφου Ελικώνα, δηµιουργεί έναν νοητό άξονα σύνδεσης των δύο κεντροβαρικών χώρων της περιοχής,  ο  οποίος  µπορεί  να  αποτελέσει την ραχοκοκαλιά, πάνω στην οποία µπορεί να αρθρωθεί το προτεινόµενο δίκτυο πρασίνου.  2. Υπάρχουσες υποδοµές: Απόρροια του αναγλύφου της περιοχής, αποτελεί η παρουσία ενός «συστήµατος» κλιµάκων, στα πλαίσια των οποίων υπάρχει ενσωµατωµένη βλάστηση και έτσι λειτουργούν ως άξονες πρασίνου. Προσφέρονται λοιπόν να λειτουργήσουν ως βασικά δοµικά στοιχεία του δικτύου πρασίνου. Επιπλέον στην περιοχή εντοπίζεται αριθµός υπαρχόντων χώρων πρασίνου µικρής έκτασης που µπορούν να αποτελέσουν τµήµα του δικτύου και κενών ανεκµετάλλευτων χώρων που µπορούν εν δυνάµει να αποτελέσουν τµήµα του.  3. Οι χώροι πρασίνου που εντοπίζονται στην περιοχή είναι περιορισµένη και κατακερµατισµένοι, σε σχέση µε το “κάτω‘ τµήµα της Κυψέλης το οποίο διατρέχεται από την Φωκίωνος Νέγρη και συνορέυει µε το Πεδίον του Άρεως.     4.2_ Καθορισµός περιοχής επεµβάσεων Κεφάλαιο 4ο 81 



   Κεφάλαιο 5ο     Στόχο της παρούσας εργασίας αποτελεί η διερεύνηση της ενίσχυσης του αστικού πρασίνου, στα πλαίσια του πυκνοδοµηµένου αστικού ιστού. Το αστικό πράσινο εξετάζεται ως µέσο βελτίωσης των µικροκλιµατικών συνθηκών της περιοχής, της αισθητικής βελτίωσης και ανάδειξης των υπαρχόντων κοινόχρηστων χώρων πρασίνου, της σύνδεσης µε τους περιβάλλοντες ελεύθερους χώρους της συνοικίας. Οι επεµβάσεις που προτείνονται θα γίνουν υπό το πρίσµα των εννοιών του αστικού πράσινου δικτύου και του αστικού δάσους. Με βάση την ανάλυση που έγινε στα παραπάνω κεφάλαια, τα δίκτυα πρασίνου αποτελούν το «εργαλείο» εκείνο που µπορεί να απευθυνθεί σε πολλαπλά προβλήµατα, και να ενσωµατώσει τις ιδιαιτερότητες και τις απαιτήσεις του κάθε τόπου.  Ένας ακόµα σηµαντικός λόγος επιλογής των πράσινων δικτύων για την περιοχή µελέτης, είναι η δυνατότητα που προσφέρουν σε αντίθεση µε τις µεµονωµένες επεµβάσεις, να καταστήσουν ισότιµη την πρόσβαση στους χώρους πρασίνου σε όσο το δυνατόν περισσότερους χρήστες. Επιπλέον επιχειρείται η ενσωµάτωση χώρων όπου προτείνεται να εφαρµοστεί η µέθοδος φύτευσης αντίστοιχη της µεθόδου Mi- yawaki, λαµβάνοντας υπόψιν την αναγκαιότητα του αστικού περιβάλλοντος, της άµεσης απόδοσης των φυτεύσεων όσο και τις λογικής της βιωσιµότητας αυτών.  Αντικείµενο σχεδιασµού για την παρούσα εργασία αποτελεί η πρόταση ενός πράσινου δικτύου, που θα αναφέρεται στην κλίµακα της γειτονιάς, και το οποίο θα ενοποιεί τις υπάρχουσες δοµές πρασίνου στα πλαίσια του αστικού ιστού µε τους περιβάλλοντες όγκους πρασίνου. Στην συνέχεια και στα πλαίσια αυτού του δικτύου ο σχεδιασµός θα επικεντρωθεί σε έναν  από  τους  επιµέρους  δηµόσιους  χώρους του δικτύου, για το οποίον προτείνεται η ανάπλαση και ανασχεδιασµός του, στον σχεδιασµό της βασικής δοµής των αξόνων του δικτύου πρασίνου καθώς και στην πρόταση της ένταξης ενός χώρου όπου θα µπορούσε να δηµιουργηθεί ένα αστικό δάσος. 5.1_ Στόχος µελέτης και αντικείµενο σχεδιασµού 82 Κεφάλαιο 5ο 



     Η πρόταση του δικτύου πρασίνου για την περιοχή της Άνω Κυψέλης, προκύπτει µέσα από την ανά επίπεδο ανάλυση των χαρακτηριστικών της περιοχής τα οποία κατηγοριοποιούνται σε “σηµειακά στοιχεία” και “γραµµικά στοιχεία”. Η ανάλυση και σύνθεση των παραπάνω στοιχείων θα καθορίσει τον σχεδιασµό του προτεινόµενου δικτύου πρασίνου. Οι βασικές κατηγορίες είναι οι εξής:  1. Χώροι πρασίνου - αποτύπωση και ιεράρχηση -> Σηµειακά + Γραµµικά στοιχεία  2. Χώροι κοινόχρηστοι που µπορούν να ενσωµατωθούν και να ενισχυθούν από το προτεινόµενο δίκτυο πρασίνου. -> Σηµειακά στοιχεία  3. Άξονες κυκλοφορίας, όπως δρόµοι, πεζόδροµοι, κλίµακες - ->Γραµµικά στοιχεία                                             Κεφάλαιο 5ο 83 ∆ιάγραµµα υπαρχόντων χώρων πρασίνου της περιοχής µελέτης 5.2_ Masterplan δικτύου πρασίνου 



 ∆ιάγραµµα αξόνων κυκλοφορίας της περιοχής µελέτης 84 Κεφάλαιο 5ο ∆ιάγραµµα κοινόχρηστων χώρων της περιοχής µελέτης 



                  Κεφάλαιο 5ο 85 Στυγκεντρωτικό διάγραµµα ανάλυσης της περιοχής µελέτης και της διάρθρωσης του προτείνοµενου δικτύου πρασίνου 



8. 9. 7.  4. 6. 3.   5. 1.    2.         Προτεινόµενο δίκτυο πρασίνου, Masterplan      Σηµείο1: Οδός Χαραλάµπου Μούσκου & Λ. Αττικού Άλσους  Το σηµείο αυτό να αποτελεί το σηµείο πρόσβασης προς το νότιο άκρο του Λόφου των Τουρκοβουνιών από την πλευρά της Άνω Κυψέλης. Επιπλέον συνορεύει µε το υπάρχον µικρό πάρκο Πατάτσου, το οποίο προτείνεται να αναπλαστεί στα πλαίσια της ένταξης του στο δίκτυο πρασίνου και να αποτελέσει παράλληλα το σηµείο εισόδου σε αυτό.   Συµβολή οδών Χαραλάπου Μούσκου και Λ. Αττικού Άλσους, φωτογραφίες από προσωπικό αρχείο 86 Κεφάλαιο 5ο 



Σηµείο 2: Πάρκο Γιαλούρου & ∆οϊράνης  Υπάρχον µικρής κλίµακας πάρκο το οποίο συνορεύει µε το Πάρκο Πολυγώνου, της περιοχής του Γκύζη. Οι βασικές του υποδοµές βρίσκονται σε καλή κατάσταση. Προτείνεται να εµπλουτιστεί η φύτευση του και να συµπληρωθεί ο αστικός εξοπλισµός ώστε να µπορέσει να γίνει πιο λειτουργικό.        Σηµείο 3: Πλατεία ΕΟΚΑ  Πλατεία  γειτονιάς  η  οποία  διατηρείται  σε  καλή  κατάσταση.  Προτείνεται  η αντικατάσταση και ο εµπλουτισµός του αστικού εξοπλισµού.               Κεφάλαιο 5ο 87 Πλατεία ΕΟΚΑ, φωτογραφίες από προσωπικό αρχείο Πάρκο Γιαλούρου & ∆οϊράνης, φωτογραφίες από προσωπικό αρχείο 



Σηµείο 4: Αλτέως & Αµφιτρίτης  Επί των οδών Αλτέων και Αµφιτρίτης, βρίσκονται η Πλατεία ∆ηµητρίου Ψαρρού και το “Παρκάκι Αµφιτρίτης και Αλτέως”. H πλατεία είναι κατά κάποιον τρόπο περίκλειστη και σχηµατίζεται ανάµεσα στο εσωτερικό κενό χώρο των πολυκατοικιών του οικοδοµικού τετραγώνου. ∆ιαθέτει υπολειµατικές φυτεύσεις και αρκετά δένδρα - επικρατούν οι δενδροστοιχίες από Κουτσουπιές, Λιγούστρα και Σφενδάµους. Ο χώρος πέρα των φυτεύσεων είναι ελάχιστα οργανωµένος και εξοπλισµένος έτσι ώστε να µπορεί να αποτελέσει λειτουργικό χώρο για τους κατοίκους, και έτσι παραµένει να λειτουργεί κυρίως ως πέρασµα. Εκατέρωθεν της πλατείας βρίσκεται το  Παρκάκι  Αµφιτρίτης  και  Αλτέως.  Αν και χαρακτηρίζεται πάρκο, οι φυτεύσεις στον χώρο είναι περιορισµένες και κάποιους µεµονωµένους θάµνους και µια εναποµείνασα µπορντούρα , καθώς και έναν αριθµό δένδρων.  Προτείνεται η ανάπλαση της πλατείας έτσι ώστε να αποτελέσει ένα λειτουργικό χώρου αναψυχής και στάσης για τους κατοίκους της περιοχής, η σχεδιαστική προσάρτησή της στο δίκτυο πρασίνου και η ενοποίησή της µε τον απέναντι χώρο του πάρκου. Ως προς το πάρκο προτείνεται να φιλοξενήσει ένα αστικό δάσος.    Κεντρικός χώρος πλατείας ∆ηµητρίου Ψαρρού Είσοδος πλατείας ∆ηµητρίου Ψαρρού Κεντρικός χώρος πλατείας ∆ηµητρίου Ψαρρού Κεντρικός χώρος πλατείας ∆ηµητρίου Ψαρρού Παρκάκι Αλτέως κ’ Αµφιτρίτης Παρκάκι Αλτέως κ’ Αµφιτρίτης Παρκάκι Αλτέως κ’ Αµφιτρίτης Φωτογραφίες από προσωπικό αρχείο88 Κεφάλαιο 5ο 



Σηµείο 5: Συµβολή οδών Βελβεντού, Κερκύρας και Οστρόβου   Επί της οδού Βελβεντού και στο ύψος της διασταύρωσης µε τις οδούς Κερκύρας και Οστρόβου , βρίσκονται σε κοντινή απόσταση δύο σχολικά συγκροτήµατα, το 45ο ∆ηµοτικό Σχολίο Αθηνών και το 39ο Ενιαίο Λύκειο Αθηνών. Οι δύο πεζόδροµοι που βρίσκονται στα πλαϊνά των σχολικών συγκροτηµάτων (Θαυµάντος και Ερατούς) σε συνδυασµό µε το παρκάκι Βελβενδού και Κερκύρας, προτείνεται να ενοποιηθούν κα να αναπλαστούν έτσι ώστε να αποτελέσουν ενεργό κοµµάτι του δικτύου πρασίνου, το οποίο θα απευθύνεται ιδιαίτερα στα παρακείµενα σχολεία.         Συµβολή οδών Βελβεντού, Κερκύρας και Οστρόβου και άποψη της αυλής του 39ου Λυκείου ΑθηνώνΦωτογραφίες από προσωπικό αρχείο   Σηµείο 6 : Παρκάκι Κρίσης και Ιαπετού  Πρόκειται για έναν υπολειµµατικό χώρο, που  αυτήν  τη  στιγµή  λειτουργεί ως διαπλάτυνση του πεζοδροµίου, και στο οποίο υπάρχει µία συστάδα αρκετά ανεπτυγµένων πεύκων. Προτείνεται η ανάπλαση του χώρου και η προσάρτηση του στο δίκτυο πρασίνου.    Κεφάλαιο 5ο 89 Παρκάκι Κρίσς και Ιαπέτου, φωτογραφίες από προσωπικό αρχείο 



Σηµείο 7: Λόφος Ελικώνα, Αστυπάλαιας & Βιάντος Πλάτωµα που βρίσκεται στο δυτικό άκρο του Λόφου Ελικώνα. Παρέχει πρόσβαση προς το γήπεδο ποδοσφαίρου που βρίσκεται στον λόφο και επίσης µπορεί να αποτελέσει σηµείο στάσης και θέασης, µετά από την κατάλληλη ανάπλαση.          Άποψη του Λόφου Ελικώνα και του γηπέδου ποδοσφαίρου, φωτογραφίες από προσωπικό αρχείο       Σηµείο 8: Λόφος Καραγιαννέικων  Πρώην χώρος λατοµείου, ο οποίος αυτή τη στιγµή φιλοξενεί γήπεδα µπάσκετ. Προτείνεται η ένταξη των παρακείµενων δρόµων στο δίκτυο πρασίνου και η ενσωµάτωση των γηπέδων στο σύστηµα αυτό.                        Άποψη του Λόφου Καραγιαννέικων και των γηπέδων µπάσκετ, φωτογραφίες από προσωπικό αρχείο 90 Κεφάλαιο 5ο 



Σηµείο 9: 72o Γυµνάσιο Αθηνων, 33ο ∆ηµοτικό σχολείο Αθηνών,Πάρκο Ορίων  Στο σηµείο αυτό βρίσκονται δύο σχολικά συγκροτήµατα, καθώς και το Πάρκο Ορίων, το οποίο βρίσκεται στα σύνορα µε τον δήµο Γαλατσίου.       Άποψη της οδού Βαρδουσίων και του Πάρκου Ορίων, φωτογραφίες από προσωπικό αρχείο     ∆ Ο Μ Η  ∆ Ι Κ Τ Υ Ο Υ  Π Ρ Α Σ Ι Ν Ο Υ   Το δίκτυο πρασίνου συνιστάται στο πρωτεύον και στο δευτερεύον δίκτυο.  Α. Το πρωτεύον δίκτυο πρασίνου είναι αυτό που ενώνει τα επιλεγµένα σηµεία ενδιαφέροντος όπως παρουσιάστηκαν παραπάνω και συνδέει τους όγκους του λόφου των Τουρκοβουνίων και του λόφου Ελικώνα.   Το πρωτεύον δίκτυο πρασίνου προορίζεται πρωτίστως για χρήση µε µη µηχανοκίνητα µέσα, όπως ποδήλατο, πατίνι κτλ., και στους πεζούς χρήστες. Παρόλα αυτά προβλέπεται η διέλευση των αυτοκινήτων που ανήκουν αποκλειστικά στους κατοίκους των κτιρίων που βρίσκονται στους άξονες του πρωτεύοντος δικτύου, είτε για να εξασφαλισθεί η πρόσβαση στους ιδιωτικούς χώρους στάθµευσης είτε για την εξυπηρέτηση αναγκών όπως ανεφοδιασµός στην περίπτωση των  καταστηµάτων κτλ.  Η διαµόρφωση των αξόνων που ανήκουν στο πρωτεύον δίκτυο , πραγµατοποιείται µε φυσικά  υδατοπερατά  υλικά,  δηµιουργούνται  ζώνες  φυτεύσεων  στις  οποίες ενσωµατώνονται τα υπάρχοντα δένδρα, προστίθενται νέα και περιλαµβάνουν χώρους στάσης.    Κεφάλαιο 5ο 91 ∆οµή πρωτέυοντος δικτύου πρασίνου και των επιλεγµένων σηµείων ενδιαφέροντος 



Β. Το δευτερεύον δίκτυο πρασίνου δρα συµπληρωµατικά ως προς το πρωτεύον. ∆ηµιουργεί επιµέρους συνδέσεις και ενσωµατώνει το σύστηµα κλιµάκων που συναντούµε στις παρυφές του Τουρκοβουνίων. Στις περιπτώσεις όπου περιλαµβάνονται δρόµοι κυκλοφορίας, αυτοί διατηρούν την λειτουργία τους αλλά διασφαλίζεται η ήπια κυκλοφορία µέσω πλακοστρώσεων και ενισχύονται οι υπάρχουσες φυτεύσεις.    Όσον αφορά την διαµόρφωση του υπάρχοντος συστήµατος κλιµάκων, προτείνεται η αναδιαµόρφωσή τους µε ενσωµάτωση υλικών πιο φιλικών από τον χρήστη τα οποία θα δίνουν ενιαίο χαρακτήρα και θα τις συνδέουν οπτικά µε το υπόλοιπο δίκτυο πρασίνου. Επίσης προτείνεται η συµπλήρωση και όπου χρειάζεται αντικατάσταση των φυτεύσεων που φέρουν. ∆οµή δευτερεύοντος δικτύου πρασίνου 92 Κεφάλαιο 5ο 



    5.3.1 _Περιγραφή χώρων προτεινόµενης επέµβασης  Ο επιλεγµένος χώρος επεµβάσεων αποτελείται από την Πλατεία ∆ηµητρίου Ψαρού και το Παρκάκι Αλτέως και Αµφιτρίτης. Οι δυο χώροι βρίσκονται εκατέρωθεν του άξονα του προτεινόµενου δικτύου πρασίνου που εκτείνεται επί της οδού Αµφιτρίτης.                Κεφάλαιο 5ο 93 Πηγή: Google Earth - Προσωπική επεξεργασία Οι χώροι της πλατείας ∆ηµητρίλου Ψαρρού και του Πάρκου Αλτέως και Αµφιτρίτης, σε σχέση µε το υπόλοιπο προτεινόµενο δίκτυο πρασίνου. 5.3_ Ανάπλαση πλατείας ∆ηµητρίου Ψαρού και Παρκάκι Αλτέως & Αµφιτρίτης. 



                      Είσοδος από οδό Πυθίας     Φωτογραφίες από προσωπικό αρχείο Πλατεία ∆ηµητρίου Ψαρού - Υπάρχουσα κατάσταση Στον εσωτερικό χώρου του οικοδοµικού τετραγώνου που ορίζεται από τις οδούς Αµφιτρίτης, Κρίσσης,Αετών και Πυθίας, βρίσκεται η πλατεία ∆ηµητρίου Ψαρού. Ο βασικός άξονας της πλατείας ορίζεται από την οδό Αλτέως η οποία διαπερνά την πλατεία µε την µορφή πεζόδροµου.             Είσοδος από οδό Κρίσσης                              Πεζοδρόµος Αλτέως.Φωτογραφίες από προσωπικό αρχείο 94 Κεφάλαιο 5ο 



      Κεφάλαιο 5ο 95 Κεντρικός χώρος πλατείας. Φωτογραφίες από προσωπικό αρχείο. 



Παρκάκι Αλτέως & Αµφιτρίτης O χώρος όπου βρίσκεται το πάρκο, φιλοξενούσε όργανα παιδικής χαράς τα οποία πλέον έχουν αφαιρεθεί, και έναν αριθµό δένδρων και θάµνων (περιλαµβάνεται και µία κυκλική µπορντούρα από ελιά - θάµνο, η οποία όριζε των χώρο της παιδικής χαράς.)                                  Άποψη του πάρκου. Φωτογραφίες από προσωπικό αρχείο. 96 Κεφάλαιο 5ο 
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 98 Κεφάλαιο 5ο 



5.3.3 _Σχεδιαστική πρόταση Ανάπλαση πλατείας  - σύνδεση µε το δίκτυο πρασίνου - πρόταση χωρου για την δηµιουργία αστικού δάσους  Κεντρική ιδέα του σχεδιασµού αποτελεί η σύνδεση της πλατείας µε το δίκτυο πρασίνου, και η µετατροπή της σε ένα κεντροβαρικό σηµείο του δικτύου. Μέσω του νέου σχεδιασµού γίνεται η προσπάθεια να “σπάσει“ ο κλειστός χαρακτήρας που έχει έως σήµερα η πλατεία, και να δηµιουργηθούν χώροι που θα µπορούν να εξυπηρετήσουν τόσο τους καθηµερινούς χρήστες της γειτονιάς όσο και τους χρήστες και περαστικούς του δικτύου πρασίνου.  Το πάρκο Αλτέως και Αµφιτρίτης, κρίθηκε ως ένα κατάλληλο σηµείο το οποίο µπορεί να φιλοξενήσει ένα µικρό αστικό δάσος, στα πρότυπα που µελετήθηκαν στα προηγούµενα κεφάλαια, και να προσφέρει µία ζωτική ανάσα στην πυκνοδοµηµένη γειτονιά. Επιλέχθηκε λόγω της µικρής του κλίµακας, της εγγύτητάς του µε το πράσινο δίκτυο και τις δυνατότητας ενσωµάτωσής του σε αυτό, και λόγω της απουσίας πυκνών φυτεύσεων και διαµορφώσεων σε αυτό.  Τέλος όσον αφορά τον χαρακτήρα των επεµβάσεων τόσο στο δίκτυο πρασίνου όσο και στον χώρο της πλατείας, επιλέγονται υλικά φυσικά ως προς το περιβάλλον και υδατοπερατά, όπως κυβόλιθοι , σταθεροποιηµένο κεραµικό δάπεδο και ξύλο. Όσον αφορά την σχεδιαστική λογική των φυτεύσεων, αυτές γίνονται οµαδοποιηµένα και ακολουθούν την γραµµική λογική του πάρκου, αφενός για να επιτευχθεί ένα συνολικό αισθητικό αποτέλεσµα αφετέρου διότι έτσι θα µπορούν να γίνονται τα διαφορετικά είδη φυτών, ευκολότερα αντιληπτά από τον επισκέπτη.                                    Κεφάλαιο 5ο 99 Σκίτσο προσέγγισης κεντρικής ιδέας. 
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Α Ν Α Φ Ο Ρ Ε Σ  Ε Π Ι Λ Ε Γ Μ Ε Ν Ω Ν  Υ Λ Ι Κ Ω Ν                                     Κεφάλαιο 5ο 103          ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΚΕΡΑΜΙΚΟ ∆ΑΠΕ∆Ο 5.1:https://www.accessibledream. com/facilities/Psuchagogia----Di- askedasi/Kentro-Politismou-Idru- ma-Stauros-Niarchos-35            ΚΥΒΟΛΙΘΟΣ ΜΕ ΓΡΑΣΙ∆Ι 5.2:https://www.carlesenrich.com/pro- jects/cal-metres-path/          ΚAΘΙΣΤΙΚΑ - ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ 5.3:https://www.trendhunter.com/ trends/piazza-mazzini ΚΑΝΑΛΙ ΑΠΟΣΤΡΑΓΓΙΣΗΣ 5.4:https://standartpark-usa. com/collections/slot-drains/ products/galvanized-steel-slot- drain-system ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ Ε∆ΑΦΟΥΣ 5.5:https://www.externalworksindex. co.uk/entry/33461/Terram/Bod- Pave-85-cellular-porous-pavers/ 
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ΦΥΤΟΤΕΧΝΙΚΟ ΣΧΕ∆ΙΟ ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΟΣ ∆ΙΚΤΥΟΥ ΠΡΑΣΙΝΟΥ RO.OF. A  .NE. 0 1m. 2m.       5m. 10m. .NE .(ΥΠΑΡΧΟΝ) AC.NE.(ΥΠΑΡΧΟΝ) PI.LE. PI.LE.  104 Κεφάλαιο 5ο 



 ΠΙΝΑΚΑΣ ΦΥΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ   Λατινική ονοµασία Κοινή ονοµασία Μέγεθος  ∆ΕΝ∆ΡΑ  AC.NE. Acer negundo Σφένδαµος ΠΚ. 16-18 CERS. SI Cersis siliquastrum Κουτσουπιά ΠΚ. 16-18 JA.MI. Jacaranda mimosifolia Γιακαράντα ΠΚ. 16-18 CU.SE Cupressus sempervirens Κυπαρίσσι Ύ. 4m. OL.EU. Olea europaea Ελιά ΠΚ. 16-18 PR.CE. Prunus cerasifera pisardii Προύνος ΠΚ. 16-18   ΘΑΜΝΟΙ  AC.MO. Acanthus mollis Άκανθος 3lt. AR.AB. Artemisia absinthium Αρτεµισία 3lt AR.UN. Arbutus unedo Κουµαριά 10lt. AT.HA. Atriplex halimus Άτριπλεξ 5lt BU.SE Buxus sempervirens Πυξάρι 5lt. ER.AR. Erica arborea Έρικα 3lt. HY.OL. Hypericum olympicum citrinum Υπέρικο 3lt. LA.CA. Lantana camara Λαντάνα 3lt. LA.NO. Laurus nobilis ∆άφνη 10lt. LA.ST. Lavandula stoechas Λεβάντα 5lt. LI.VU. Ligustrum vulgare Λιγούστρο 10lt. MY.CO. Myrtus communis Μυρτιά 5lt. NE.OL. Nerium oleander Πικροδάφνη 10lt. PE.AL. Penisetum alopercuroides Πενισέτουµ 3lt. PI.LE. Pistacia lentiscus Σχίνο 10lt. PY.CO. Pyracantha coccinea Πυράκανθος 10lt. RH.AL. Rhamnus alaternus Ράµνος 10lt. RO.OF. Rosmarinus officinalis ∆ενδρολίβανο 3lt. RO.OF.PR. Rosmarinus officinalis var.pros- tratus ∆ενδρολίβανο έρπον 3lt. ΤΕ.CH. Teucrium chamaedrys Τεύκριο 5lt. SA.FR. Salvia fruticosa Σάλβια 3lt. SA.OF. Salvia officinalis Σάλβια 3lt. ST.TE. Stipa tenuisima Στίπα 3lt. VI.MA. Vinca major Βίγκα 3lt. VI.TI. Viburnum tinus Βιβούρνο κοινό 10lt. Ta φυτικά είδη που προτείνονται αποτελούν “τοπικά” είδη της ευρύτερης περιοχής, και έχουν επιλεγεί µε βάση την ανθεκτικότητά τους αλλά και την ανθοφορία τους. Αντίστοιχα τα δένδρα αποτελούν και  αυτά  τµήµα  της  “τοπικής”  χλωρίδας και είδη που χρησιµοποιούνται ευρέως στις διαµορφώσεις του αστικού πρασίνου. Εξαίρεση αποτελούν το είδος Jacaranda mimosifolia το οποίο αποτελεί ένα ξεχωριστό - “διακοσµητικό“ στοιχείο, και οι οποίες µπαίνουν σε συγκεκριµένες θέσεις και σηµατοδοτούν τους χώρους των καθιστικών.Επιπλέον εξαιρούνται τα είδη Peni- setum spp., Stipa tenuisima, Lantana camara και Acer negundo, τα οποία επίσης χρησιµοποιούνται σε  συγκεκριµένα  σηµεία  εξυπηρετόντας λόγους σηµατοδότησης των χώρων. (http://portal.cybertaxonomy.org/flora-greece/intro, 27/9/21, https:// www.greekflora.gr/el/Default.aspx, 27/9/21) Κεφάλαιο 5ο 105 



5.3.5 _Αστικό δάσος - πρόταση φυτικού υλικού  Ως προς την διαχείριση του χώρου όπου προβλέπεται να δηµιουργηθεί αστικό δάσος, προτείνεται να ακολουθηθούν οι γενικές κατευθύνσεις που προέκυψαν από την µελέτη των Schirone, Salis and Vessella (2011)για την εφαρµογή της µεθόδου Mi- yawaki σε µεσογειακά περιβάλλοντα. Αυτοί οι άξονες περιλαµβάνουν:  1. Την µελέτη της σύστασης του εδάφους και την προσθήκη φυτευτικού χώµατος.  2. Την καταγραφή των χαρακτηριστικών φυτικών ειδών που παρατηρούνται στην άµεση περιοχή και την σύσταση καταλόγου εν δυνάµει βλάστησης.  3. Την προετοιµασία και ανάπτυξη του φυτικού υλικού σε σπορεία.  4. Την µικτή φύτευση αυτών σε ζώνες των 3,5 m. και την κάλυψη του εδάφους µε άχυρο.  5. Την σύνταξη προγράµµατος καθαρισµών και άρδευσης, για τα τρία πρώτα χρόνια.  Κάποια ενδεικτικά είδη που θα µπορούσαν να χρησιµοποιηθούν και τα οποία συναντώνται στην άµεση περιοχή είναι:  Pinus pinea, Ceratonia siliqua, Cupressus sempervirens, Cersis siliquastrum, Quer- qus ilex,Pyrus amygdaloformis Laurus nobilis, Viburnum tinus, Pistacia lentiscus, Spar- tium junceum, Vitex agnus - castus, Myrtus communis, κτλ. 106 Κεφάλαιο 5ο 
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 Στην παρούσα διπλωµατική εργασία, έγινε η προσπάθεια να διερευνηθούν οι στρατηγικές σχεδιασµού στον δηµόσιο χώρο, γύρω από τους άξονες των δικτύων πρασίνου και των αστικών δασών. Ο προβληµατισµός γύρω από την εξέλιξη των αστικών κέντρων και τα επιτακτικά πλέον ζητήµατα της αειφορίας και της βιωσιµότητας πάνω σε κάθε ανθρώπινη δραστηριότητα που αλληλεπιδρά µε το περιβάλλον, οδήγησε στην αναζήτηση και προσπάθεια κατανόησης των εννοιών των δικτύων πρασίνου και των αστικών δασών. Οι δύο αυτές έννοιες, διατρέχουν έστω και σε παραλλαγµένες µορφές την ιστορία της εξέλιξης των δηµόσιων χώρων και των χώρων πρασίνου στις πόλεις, ενώ ο αυξανόµενος προβληµατισµός την σηµερινή εποχή, γύρω από την ποιότητα ζωής στα αστικά κέντρα και τις συνολικότερης προστασίας του περιβάλλοντος,  τις επαναφέρει συνεχώς και τις εξελίσει.  Καθώς στα ολοένα και πιο πυκνοκατοικηµένα αστικά κέντρα, οι ελεύθεροι χώροι τείνουν να συρρικνώνονται, τα δίκτυα πρασίνου µπορούν να αποτελέσουν το κατάλληλο εργαλείο για την άυξηση των χώρων πρασίνου αλλά και την διατήρηση των υπαρχόντων. Αυτό συµβαίνει καθώς έχουν την δυνατότητα να προσαρµοστούν πάνω σε διαφορετικές κλίµακες και ανάγκες, να εκµεταλευτούν αποτελεσµατικά τους ελεύθερους χώρους των πόλεων, και να τους ενοποιήσουν σε ένα ενιαίο σύστηµα, το οποίο µε διάφορες µορφές µπορεί να διαχυθεί στον αστικό ιστό. Έτσι καταφέρνουν να απαντήσουν όχι µόνο στο ζήτηµα της ποσότητας των πράσινων χώρων στις πόλεις, αλλά και στα ζητήµατα της εγγύτητας, της πρόσβασης, της ποιότητας και της προστασίας αυτών.  Αντιστοίχως τα αστικά δάση, εµπεριέχουν και αυτά την δυνατότητα, όπως διαφαίνεται µέσα από τα παραδείγµατα που εξετάστηκαν στην εργασία, να συµβάλουν δραστικά στην ενίσχυση των χώρων πρασίνου, και να προσαρµοστούν σε κάθε δυνατό ελεύθερο χώρο µέσα στην πόλη. Ιδιαίτερα µέσα από την µέθοδο Miyawaki, η ανάπτυξη των νέων δασών µπορεί να γίνει µε ταχύτερους ρυθµούς - απαντώντας στην επιτακτικότητα των προβληµάτων του περιβάλλοντος των πόλεων-, και τα νέα δάση να αποτελέσουν ανθεκτικά οικοσυστήµατα τα οποία βασίζονται στην τοπική χλωρίδα της εκάστοτε περιοχής.  Στην συνέχεια της εργασίας επιλέχθηκε η περιοχή της Κυψέλης, ως µία από τις κατεξοχήν πυκνοκατοικηµένες γειτονιές της Αθήνας. Στα πλαίσια αυτά επιχειρήθηκε η πρόταση ενός δικτύου πρασίνου, που να προσαρµόζεται στην κλίµακα και τις απαιτήσεις της γειτονιάς, µε στόχο να ενισχύσει και να ενοποιήσει τους υπάρχοντες χώρους πρασίνου καθώς και τον εντοπισµό νέων χώρων που θα µπορούσαν να ενταχθούν στο δίκτυο. Τέλος γίνεται η προσπάθεια να ενταχθεί -κυρίως σχεδιαστικά- το αστικό δάσος στα πλαίσια του δικτύου πρασίνου, και να προταθούν κάποια βασικά φυτικά είδη που θα µπορούσαν να χρησιµοποιηθούν. Το κοµµάτι αυτό παραµένει στο στάδιο της γενικής πρότασης, καθώς η παραπάνω ανάλυση και τελική επιλογή των φυτών απαιτεί την ενδελεχή µελέτη του συγκεκριµένου χώρου και την σε βάθος ανάλυση της χλωρίδας της περιοχής.  Τέλος, ο πιο ουσιαστικός ίσως από τους στόχους των παρεµβάσεων αυτών, είναι οι κάτοικοι των πόλεων, να µπορούν αφενός  να έχουν πρόσβαση σε ποιοτικούς χώρους πρασίνου και αφετέρου, -µέσω της επαφής µε την φύση -να εµπεδωθεί η ανάγκη για το συνεχές αίτηµα της προστασίας του περιβάλλοντος και της φύσης, του σεβασµού τους  και η ανάγκη της διεκδίκησης ίσης προσβασιµότητας για όλους. 5.4_ Συµπεράσµατα 108 Κεφάλαιο 5ο 
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