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Hopookevi] Kot peAfTn PAIGKOTOV NE EKYVAIGRATO fOoTAVOV

TIMZX': Tpopua, Aratpopn & Yyeio
Tunuo. Emotiuns Tpogiuwv & Aiazpopng tov AvBpw oo
Epyootipio Xnueiog & Avatvons Tpopiuwv

Iepiinyn

Ta televtaio ypoOvVia Ta. AEITOLPYIKE TPOEIA, dNANOT, TA TPOPIULN TOV TEPLEXOVY PloAoyiKd
EVEPYE OLOTOTIKA Kol TOPOLGLALOVYV EVEPYETIKEG EMOPACEL; o o 1N TEPOCOTEPES
TOPOUETPOVG VYELOG, EYOLV Yivel TOAD ONuoey. H avéykn Tov KatavoAoTtdv Yio vylEwva Kot
QLGIKA TTPOTOVTO, 0ONYEL OTNV AVATTTLEN VEOV TTPOTOVTMV HEe aENUEVT doTpoPikn aio Kot
Aertovpywdtra. Me Baon avtd, oe éva TpoOEIHo pmopet va yivouv mpoomdbeteg va avéndel m
avTIOEEWOMTIKTY TOV KAVOTNTA UE TV TPOGHNKN OVTIOEEISOTIKMV OVGLOV PVGIKNG TPOEAELONG,
OV UTOPEL VaL TPOEPYOVTOL OO PUTA.

2V mopovca UEAETN emALEOUE TOPACKEVACOVUE UTIOKOTO, KOOMG eivor €vo vpémg
Am0dEKTO OVAK, AmOTEAOVV UEPOG TNG SATPOPTG OAMV TOV NAIKIOKOV OLAd®YTOL TANOLGLOV
Kol Umopovv vao KatavoiwBovv omoladnmote otiypr] ™ nuépas. o v avénom g
aVTIOEEWMTIKNAG  IKOVOTNTOC TOV UTIOKOTOV 7OV  TOPAUCKEVACOUE YPTNOLUOTOMGOUE TO
exyuiiopato pog oepdg Potdvov g eAAnviknig vmaifpov. Ta Potova eivoar ta €éng:
pavtiovpdva, oyplada, €vKAALTTOG, diktapo, pévia kot Aovila. EmmAéov, mopackevdooaype
pmokota ta omola meplelyav TowTOYpova eKyVAicpata Potdvov kot mnktivi. Koatd v
aEloA0YNo TOV OTOTEAEGUATOV TNG TOPOVCHG UEAETNG, TPoEkvye OTL, 1 TPocHNKM
EKYLAMOUATOV BOTAVOV €lye emMOpOOT TNV OVTIOEEWMTIKN KAVOTNTO KOl GTO QOIVOMKO
TEPLEYOUEVO TOV  UTIOKOTOV, OAAG Oyl ©TIG VTOAOWEG 1O0TNTEG 7OV  PeAETHOMKOV.
Emumpdcheta, mapatnpnbnke 0Tt n mpoohnkn nnktivng odnynoe o€ HeiwoN TOL TAYOLS TV
UTIOKOTOV Kol APNCE AVETNPEACTEG WOOTNTES OTTWG 1) GKANPOTNTA KO TO YPOLLOL.

Emoetmqpovikn weproyn: Xnpeio Tpooipmv

AgEerg Khedrd: nmoxota, Qotvolkd GUGTATIKA, AvTIOEEWMTIKT KOvOTNTa,
eMnvika Bétava
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Studying the development of herbal biscuits

MSc: Food, Health & Nutrition
Department of Food Science & Human Nutrition
Laboratory of Food Chemistry & Analysis

Abstract

In the latest years functional foods, foods that contain bioactive compounds and seemto
bring up benefits in our health, have become very popular. Consumers’ interest for
healthy and natural products leads to the development of new products with increased
nutritional value and functionality. We can try to increase the antioxidant activity of a
food by adding natural antioxidants extracted from plants.

In the present thesis, we chose to produce biscuits because they are a widely known
snacks, they are included in the diet of all age groups, as well as they can be consumedat
any time of the day. In order to increase the scavenging activity of the biscuits we
produced, we added herbal extracts from greek herbs. The herbs that have been used are:
marjoram, couchgrass, eucalyptus, dittany, peppermint and verbena. Also, we produced
biscuits that contained both herbal extracts and pectin.

Scientific Field: Food Chemistry

Key Words: biscuits, phenolic compounds, scavenging activity, Greek herbs
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IIpoioyog — Evyaprotieg

H mapovoa mruylokn epyacio ekmoviOnke katd 1o xpoviko dtdotnua ard tov lodvvio
tov 2021 péypt tov lavovdpio tov 2022. To mepapatikd PEPOG TPOYUATOTON|OMKE
Katd 1o ypovikd dtdotnuo lovviov — IovAiov 2021 cto gpyactipro Xnpeiog kot
Avaivong Tpooipwv tov T'ewmovikod Ilavemotnuiov AOnvov. H ovyypaen
dmpknoe and tov ZentéuPpro tov 2021 péypt tov Iovvio tov 2022. H vddeién tov
0énatog Eywve amd v AvamAnpotpio Kadnynrpia kvpio Baciiikn Evayyeiiov.

Apywcd, o 0eda va evyaplioTom v kKadnynTpd pov Bacsilkn Evayysiiov yio v
dyoyn cuvepyacia mov giyope, yio v moAOTIUN KaBodNynon g, ) opEn e,
KaOADG KoL TNV EUTIGTOCHVI TOL LoV £J€1EE Kat LoV £dmGE TNV vkatpio va acyoAnN0®
pe éva 1000 evolapépov Bépa. Emiong, Oa Bela va exppdom T guyaplotieg pHov
otovg kaOnyntég- pHEAN G Tpuerovs emupomnc. EmmAéov, Oa Mbeha va
guyaplotom Bepud ) OdaxkTopikn eottnTpre Mapidvin Ziwya yio v vrootnpién
NG KOl TO YPOVO TOL APLEPWGE DOGTE VoL e BonBnocetl oty melpopatikn dadtkacio. H
GLUPBOAN TNG OTNV EKTOVNOT TNG TAPOVCAG EPYOCIOG NTOV 1O10UTEPA CTLLOVTIKN.
Téhog, Ba Beha va EKPPAG® TNV EVYVOLOGVUV LLOV GTNV OIKOYEVELX KOl TOVG GIAOVG
LoV Yl TNV VOGppLVEN, TNV ELYDY®GCT KOl T COUTOPAGTACT TOVG KATd TN d1dpKela
G TpooTdOELng [Lov.

Me v ddewa pov, n tapovcoa epyacio eréyyOnke and v E&etactikn Emtponn péoa
amd AOYIGIKO aviyvevong AoyokAonng mov dtabétel o T'TIA kot dtouctavpdOnke n
€YKVPHTNTO KOl 1 TPOTOTLTIO TNG,.
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1. Elcaywyn

2. OswpnTikO Mépog

2.1. Avrio&e1dwTikéG Evwoeig

Ta avtiogedmtikd ivor po HeydAn opddo EVHGE®V 01 0T01leg EE0VOETEPMDVOVV TIG
e evBepeg pileg kot TIg dpaoTikés popeéc o&uydvou (Reactive Oxygen Species, ROS)
kot afdtov (Reactive Nitrogen Species, RNS) oto xvttapo, emPpaddvovtag v
o&eidmon. M ovoia pmopet va 0pdacetl mg avTIOEEWMTIKO LEIOVOVTOS TO 0EELOMTIKO
OTPEG KOTA O14QOPOVE TPOTOVS, ONMC HE CLUVOYOVIGUO OTN OEGHEVOT) 0ELYOVOV,
emPpadvvon tov otadiov Evapéng, Ue KATOoTPOoPn N décuevor ehevbepwv plav,
TOPEUTOdIOT  TNG Opdong TV KATHALTOV NG avtidopaons, otabepomoinon

vrepoéewdiov k.a. (BaporovAovMaaotpoyavvéxn, 2003).

Ta avtio&edotikd propov va ta&voundovv og 300 Pactkés opddeg mg cuVOETIKG Kot
QLOIKA. ZT0 PLOIKA avTIoEEWMTIKA avjkovy ot Prrapiveg C kot E, ta kapotevoegdn, ot
TOAVQOVOLEG, Kamowa Evivpa (Siopovtdon Tov vepoleldiov, KATaAdoT)), TPOTEIVES
(pepprrivn, oAPoopivn) ot opopéva  ovTIOEEWOTIKA tyvooTotyeia  (GEANViO,
YELAAPYLPOG, YOAKOG, oldNPog). ZLVOETIKA  QOIVOAIKA  OVTIOEEWDWTIKE  TOL
ypnowonoovvior ot Propnyavio eivar n Povtodikn vopodvavicoin (BHA), n
BovtvAikn vopo&utorovévn (BHT), n tpirotayng Povtvrovidpoxwvovn (TBHQ), o
TpomLAESTEPAG YoAMKoV o&éoc (PG) k.a. (Abuajah et al., 2015). Znuovtucéc mnyég
AVTIOEEOMTIKMOV QLTIKNG TPOEAEVOTG AMOTEAOVV TOL PPOVTO, TOL AOYOVIKE, TO, QUTIKL

éhaia, To dSNUNTPLaKd, To dompia, ot Enpot Kapmoi kot to fotava.

Ot avT10Ee10mTIKES 0VGiEG TOL PTOPOVV Va. BpeBovv ota PUTA Ywpilovtal oe 4 peydieg
katnyopieg: Prrapivn’E, Brrapivn E, kapotevoeidn kot potvoikd. Amo autd 1 Prapivn
Q KOl TO QUIVOMKA €ival VOATOSALTA, evd Ta KapoTteVoewdn Kot M Prrapivny E
MITOOIAVTA. Xg YEVIKEG YPOUUES, OAO TAL GLTA SBETOVY AVTIOEEWDMTIKE GLGTHLATO
YL TNV TPOGTAGIN TOVG amd TN Opdon TV eAehBepov pldV Kol EVEPYDV LOPPDV
o&vyovov. Ta cuvin avto&edmTikd mov amavidviol ota epovta eivon 1 Prrapivn C,
N Prropivn E, ta ovoAikd kot Aryotepo ta Kapotevoeldt). Ta tekevtaia ypdvia diveton

10104TEPO EVOLAPEPOV OTN UEAETN TOV POVOAIKOV evidoemVv (Robards et al., 1999, ko
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KLpimg TOV PAABOVOEId®V, KAODS GOUPMVO LLE EPEVVEG Ol EVIGELS OTEC GaiveTaL VoL

elvar mep1ocOTEPO avTIoEEMTIKES amd Ti Prrapiveg C kot E (Cao et al., 1998).

2.2. PaivoAikég Evwoelg

Ot QOVOAIKEG EVAGELG AVIIKOVV GTOVG OEVTEPOYEVELS peTafoliteg Twv eutmdv. Mg
TOV OpO QOWVOMKES EVMOOCELS EVVOOUUE U0 KOTNYOpiol YNUIKOV EVAOCEMY TOL
amoteAobvtal amd €vov PeviOAo OaKTOA0, 0 Omoiog @Epel o 1 TEPIGGOTEPES
vdpo&vropdoss. Tagvopovvio pe faon TV aplipnd TV EUVOMKAOV SaKTLAMV Kot To
JOUIKA GLOTOTIKG TOV GLVOEOLY AVTOVG TOVG daKTVAIOVG. TToAAEG amd TIC PaVOAIKES
EVAOOELG V0L TOAVPOIVOAIKA GLOTATIKA Kot TEPEYOVY 6V0 N TEPIGGATEPES PALVOAES

ovvoedeEVES LeTalh Tovg.

Ot avOMKEG EVOGELG SOPEPOVYV OC TTPOG TN YNUIKT dopn| Kot dpactikdtnta. Eyovv
tavtonomBel meprocdtepeg amd 8000 @aivolkéc dopés mov dwkpivovror coe 15
Katnyopieg avdioyo pe tn Pacikn ynUkn Sour] tovg: amAés GavOAES (TuPOGOAN.
vopo&uTupocoAn), PBeviokvoveg, ovoMKa o&fa (YoAAkd, Xvptyyikd, PBavidiikod),
OKETOPAVOVEG KOl ovLAOSIKA 0EEa, To omoio eivon AlyOTEPO GLYVA GTO. ELTA,
(QOVOAOTPOTTAVOELDT, VOPOELKIVAUUOUIKE 0EE0 (PEPOVAIKD, KAPEIKO, OVATIKO,
KOVULOPIKO), Kovpopiveg kol tookovpapives, ypopdves, vaebokivoves, EavBoveg,
oTABévia, avBpakivoves, pAafovoeldn Kot TEAOG AyVAVES, VEOAYVEAVES Kot Ayviveg, Ot
ANMUIKES OOUEG KupaivovTal od TOAD amAES EVOGELS OTMG TO KAPETKO 0&D HEYPL LYNAOD
TOAVUEPIGLOV KOl LEYOAOL LOPLAKOV PBAPOVS EVOGELS, OT™G ot Tavives. Ot @atvorkég
evooelg ovvnBmg Bpiokovron gite pe ™ popen yAvkolitodv, pe éva 1 meplocoTEPa
COKY0PO OOV VITOKOTACTATEG TNG VOPOELAOUAONG 1 AUEGH CLUVOEDEUEVO LE KATOLO
dropo avpako Tov apO®UATIKOD dUKTVAOL 1 ®G ayAvkdvec. To vdatavOpakiKd Turuo
pmopei va gtvan gite ppovocakyapitng, ite dS1cakyopitng 1 AKOUN KL OAYOSHKYOPIiTNG.
To cliKyopo TOV GLVAVTATAL TO GLYVE GOV VIOKOTAGTATNG £ivar 1 YAvkoln, av kot
amovtovtol emiong yoaloktoln, poauvoln, EvAoln kot apapwvoln, xabodg Ko
YAVKOLPOVIKO Kot YOAKTOUPOVIKO 0&0. Ot molveaivoreg pumopobv emiong vo etvan
evopéves pe kapPosuikd kot opyavikd o&éa, apiveg Kot Mmidta. O kupldtepes Kot o
LEAETNUEVEG KOATNYOPIES TOV POIVOAIK®DY EVOCEMV OATOTEAOLV Ol amAEG GALVOAEG, Ta
dawoAka oféa, Ta dpAaBovoeldn), ta oTA\BEvia Kal oL Alyvavec (Harborne and Baxter,

1993).
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O1 pauvoAikég evaoelg pali pe o tepmévia (AAKaA0EWN) Kol TIG alOTOVYEG EVOGELS
VILAPYOLV OTA PUTA WG OEVTEPOYEVEIC LETAPOAITES e Pacikd pOLO VO TO TPOCTATEHOLY

a6 aAlovg opyaviopovg (Taiz & Zeiger, 2006 ).

2.21. H Znpaoia Twv QaivoAikwv Evwoeswyv

Ot eovOAIKEG eVOOELG €ivol 1O10UTEPO CNUOVTIKEG Yo TNV KOAY AErTOoVvpYid T®V
QLTIKOV 0pyoviGUdV. EmiteAodv ToAAEG Kot oNUAVTIKES AEITOVPYiEC LEGO GTO PUTIKO
KOTTOPO, amd TG onoiec, N Mo Pacikn eivatl | TPOSTAGIo TOV TAPEYOLY GTO PULTIKO
KOTTOPO amd TNV ofewwtiky kotamovnon. H opaon avtr cvoyetiCetar pe Tig
AVTIOEEWMTIKEG TOVG WO10TNTEG. XMUE®VETOL €EAAAOV. OTL GTA LT GE GLVONKEG
Brotikng katamdvnong (mpocsPorés, tpovpaticpol and maboydva) 1N kol ofloTikng
avtiotoryo (vmepudong oaktvoPora, €viovog QOTIoUOS, YoUNAES M LYNAEG
Oepuoxpaocieg) emdyetar n ovvBeon g PAL, xou cvvOétovion mepontépm VEEG

powvolkég evmaoels (Solecka and Kacperska, 2003).

Emiong Bempodvtar oyupd avtiofedmtikd mov pmopohv va adpavomolovy Tig
elevBepec piles. [Ipoopateg Epeuveg £01E0v OTL 01 TOAVPOIVOAEG TTOL VTLAPYOLYV GTO
epovTo. Kol To Aoyovikd elvor ekeiveg mov cvuPdAAovv  TEPIGGOTEPO GTNV
avTOEEWMTIKN OpAcT) QVTOV TOV TPOoPiL®V cuykprtikd pe T Prrapivn C (Wang et al.,

1996).

2.2.2. Napdyovrteg Tou ETrnpeddouv Tn ZUYKEVTPWOT TWV

daivoAikwv Evwoeswyv

Ot mapdyovteg mov emnpedlovy TN GLYKEVIPWOGT] TOV POIVOAIKAOV GLUCTATIKMV GTO
Qutd pmopet va oyetilovron pe t Gvcloroyio Tov UTOL 1| va givar TepParlovTiKoi 1
vewypapikoi. H cuykévipmon toug emnpedletot amd 10 6TAO10 avATTUENG Kot ToL LEPT
0V PVTOV (Kapmol, EUAA, avOT, oméppata) ) (Wang et al., 1996). Atakvpdveelg otig
GLYKEVIPAOOELS TOV QOIVOAKAOV EVHOGEMV TOPATIPOVVTOL KOl HETAED TOIKIAMY TOV
id1ov €idovg aALA Kot pLésa 6TV 1010 TotKIALD ovaAoya pLe TV emoy cvykodng (Ryan
et al., 1999). Eniong, mepiParrovtikol mapayovieg dmmwg n vymAr Bepprokpacio pmopet

va ennpedoel ™ ovvheon TV pavolk®v cvotatik®v (Rivero et al., 2001).
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2.2.3. O P6Aog Twv PaivoAikwy Evwoewyv otnv AvBpwrivn Yyegia

Ot pavoreg Tapovcstalovy Eva evpl PACH PLOAOYIKOV ETOPACEDV OC ATOTELECLLOL
TOV OVTIOEEIOMTIKMY TOVG 1010THT®V. O1 0VTIOEEIOMTIKEG IKOVOTNTES TOV (POIVOADV
TPOGTATELOVY Ao TIG EAeVOEPEC pileg Kat TV MITOKN LIEPOEEIdMOT, TAPAYOVTESG TTOL
EUTAEKOVTOL GE TAHOAOYIKES KATAOTAGELS OTTMC 1] ABNPOcKAN PG, N XpOVIA PAEYLOVN
Kot 0 kapkivog. [ToAhamAéc perétec £de1&av OTL pmopohv va ovacTEIAOLV 1 Vo ETAyoVV
nowila Eviupo ov Ppickovtal ota ONAacTKd, HEPIKE amd Ta OTOl0 EUTAEKOVTOL OE
OMNUOVTIKA povordtia Tov puBuilovy v KuTTopiKy 010ipECT] Kot TOAAUTAAGIOGUS, T
GLGGMPELON TOV ALUOTETAAI®V, TNV ATOTOEIVOGOT), TV ATOKPIOT) GTN GAEYLLOVT] KOl GE
avtiyova. ‘Exouv meptypdeel €mdpAcE; TOV QOIWVOMKOV OLCIOV GTO GTAdN
LETATPOTNG TOV KVTTAP®V G KOPKIVIKE avaoTEALOVTOS TNV apyIkn ¢don (initiation),
™V mpoaywyn (promotion) kot TNV TPO0do (progression) NG KOPKIVOYEVETIKNG

dwdkaciog (Hollman & Katan, 1999).

Ot molv@avoreg TapEYOLV TPOCTAGIO EVOVTL TMV KAPOOTAOELOV KOl OPICUEVOV
LOPO®V KOPKIVOL Kl EMITAEOV TAPOVGIALOVV Kt BALEG OPAGELS, TOAAEG OO TIC OTOLES

etvar evepyetikég yia v vyeia (Hertog et al., 1995).

[T avoAivtikd, €vo peydho mANBoc omd To EOUVOMKA GLOTOTIKA dtadpapatilet
ONUOVTIKO pOAO GE O1EPOPOVE UNYAVIGLOVS OV EUTAEKOVIOL GTNV KOPKIVOYEVECT)
TaPoLGIALOVTOG OMUOVTIKY ovTkopkiviky opdon (Hirose et al.,, 1999; Franke et

al.,1998; Hodnick et al., 1998).

Ye éva eEoupetikd €uplh QACHO TOV QOPUAKOAOYIKOV EQPOPUOYADV TO (OIVOAIKE
oLoTATIKE, £xel amodelyBel 0Tl Tapeumodilovv TV AvATTLEN KVTTAPWV TPOEPYOUEVA
a6 avOpOTIVOLS Kot Lmikovg Kapkivous, OTmg Asvyorpio, YooTpikd KapKivo, Kapkivo

TOV TENTIKOV cwAnva. K.4. (Huang et al., 1983).
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2.3. Bétava tng EAAnVIKAG Y1raifpou

2.3.1. Mévra

H pévta sivor apopotikd @utd mov OVAKEL GTNV OIKOYEVELWDL TV XEMOVODV
(Lamiaceae). Koatdystor amd 11 €0kpoteg meployxés g Mecoyeiov, oAAd mAéov
KaAAepyeitol e TWOAAG péPN 010 KOGHO. YTAPYOLV OpKeETE €01 pEVTOC HE TO
ocvvndiopévo to “Mentha piperita”. H ovopacio tng mpoépyetor amd T AaTiviky AEEN
“mentha” kot kat’ eMEKTOOT A TNV APYOOEAANVIKT AEEN «MivOny. Zopemva pe
pvboroyia 1 MivOn, Htav Nouen mov tpokdiece Tov Epwta Tov B0 AdT, 0 0moiog
TPOCTAONGE VA TN KAVEL EPOUEVN TOV LLE ATOTEAEGLOL VAL TPOKOAEGEL TNV 0pYT| TNG BEdG
Anpntpag 1 omoia katadimée avtv Kot ™ modordtoes. O Adng mepropictnke pHovo
GTO VO T LETAUOPPADGEL GE PVTO TOV EUPAVIGTNKE Y10 TPAOTN PopA 6T0 Pouvd Mivin
mg Tpipviiag (Herro & Jacob, 2010). H pévta ypnotipomoteitonr gupémg yo Tig
OPOUOTIKES KO QOPUOKEVTIKEG NG O10TNTEG GE KOAALVIIKG Tpoidvta, mpoidvTo
VYEWNG, (6T GTOpATIKE SHADHATO, 000VTOKPEUES KOl TOUPAUCKEVAGLOTO UTAVIOV),
o€ TPOPILN KOl € POPLOKEVTIKA TpoidvTa. Mévta (Mentha piperita) 1 Tpoidvia. A@ov
Katavorobel aprvel micm ™¢ éva avalmoyovntikd dpopo pevBoAng Kot po £viovn
yevon mov akolovBeitan amd pa aicOnon yoéng (Farooq Anwar, 2019). H pévta éxet
mBavn ovodlyntikn opdomn kot cupPaiel otn Bepameio YOSTPEVIEPIKMOV SLOTAPUYDV
OM®G TO GLVOPOLO TOV EVEPEBIGTOV EVIEPOL KOl TO KOWMOKO GAYoc. Mehéteg Exovv
dei&el g 10 exyOAIoUa TG pmopel va Bepamedoel TVXOV PAEYLOVES GTO LYHOPELDL TG
PO TG KaB®G KO VoL KOTATOAEUNGEL TO KOO KPLOAGYN A Kot TuyOv aAiepyiec. Emiong
EVOEYOLEVT GCUUPOAT GTNV AVOKOVOLIGT TOV TOVOKEPAAOL, TOV TLPETOV KOl TOV Pryya

&xet avapepOet.

Téhog 10 exyOAopHO HEVTOGC €XEL OMOTEAECUOTIKY OVTIPOKTNPOOKY Opdon Kot
ocvbupwvo e Toug Farooq Anwar et al. dpa g pvoyoropotikd mpodyovrog (Farooq
Anwar, 2019). Ocov apopd T1g avTIOEEMTIKESG TOL 1010TNTEG, TO YéVvog Mentha ydpn
0TO TAOVGLO TEPLEYOUEVO TOV GE PLTOYNUIKE, Bempeitan Eva eLoKO TPOGHETO Y100 TN
0100ePOTOINGN KOl GLVTIPNON PLTIKOV ALV Kol GAA®V TSIV Tov TEPLEYOLV TOL

npoidvta Tpoeipmv. Emiong eaivetol mwg givol omoteAEGUATIKO GTNV OTOUAKPVUVOT)
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TV elevBepov pildv 660 Kot 6TV avacToA] VITEPOEEld®OoNg Tov AtvelaikoD 0EEOG.
Téhog amotpémel Vv Evapén eredBepnc 0ALGIO®TNE aVTIOPOOTC TOV TPOKAAEITOL OUTTO
erevBepeg pilec (Neda Mimica-Dukié, 2003). Zouewva pe peréteg tov H. J. Damien
Dorman et al., to €idog Mentha piperita pdvnke va eivat koA Ty avToEedOTIKOV,
KaBmg Tapovcioce VYNAO ENITEGO TOALPUIVOL®V (e101KOTEPA GE pocpaptvikd o&v) (H.

J. Damien Dorman, 2003).

2.3.2. Aiktapo

To diktapo (Origanum Dictamnus), ovikel oty otkoyévelo tov Lamiaceae kot 610
vévog Origanum. Ovopdletar dagpopeticd Ko Epwvtag. IIpdxertar yo evonukod
epLYavo g Kpnmg kot avtopuetar o€ dAha Ta fouvd Tov viiolov Kkt oyt Lévo 6To Opog
Aiktn 0mm¢ dNAmveL To Gvopud Tov Kot 6mov 6to TapeAov apbovovoe. EEamlmvetan
and 1o eminmedo ™ Bdhacoag péxpt o 1.600 p. amOKAEIGTIKA GE YKPEUVOLG KOl
eapdyywo. Etvar éva pikpo eutd pe pnkog 30 g 40 ekatootd, £xet ToAd duvatiy ooun
Kot yehon evd ta OALA TOL £xovV YKPWLOTPAGIVO XPOUA, Vol GYETIKA HIKPO ALY
TaXOLAG Kot KoAvmtovtatl omd yvovotl. Ta vl tov érovv Brodeti ypopo. H mepiodog

avBopopiag Tov dwopkel amd Tov lovvio péypt tov OktdPpro. ( Kovvdovpdkn, 2013 )

Xm Mwowm Kpnm kot v Apyoaic EAAGSa Mrav éva amd to cmovdaidtepa
QopULOKELTIKA PUTA. O TATEPAG TG 1TPIKNG, InmoKkpdtng, T0 ¥PNCIUOTO0VGE YO TIG
TaONGES TOL GTOUAYXOL KOl TOL TEMTIKOL GULGTNUOTOS, GTOLG PEVUATICHOVS, TO
apOp1TIKd, G ETOVAMTIKG, EUUNVOY®YO, TOVAOTIKO KOl OVTICTACUMOTKO. ZTIG LEPES LOG
YPNOUOTOIEITOL WG KOTATPADVTIKO TOV TETTIKOV GUGTILLOTOG, KOTE TNG YPIMNG Kol TOL
KPVOAOYNUATOG VO TGTEVETAL OTL dPO CTLOGHOAVTIKE Kot GLUUPAAEL GTNV TPOAN YN Ko
TNV OVTIUETOTION TOV KUKAOPOPIKAOV Kol KAPSOAOYIK®V mpofAnudtov. EmmAiéov,
avoKoOVQilel omd TOVOKEPAAOVG, TOVOOOVIOLG KOl OOCTHMOTA, EVEPYEL ™G

avTOPNTIKO, EPUNVOY®YO 0AAG Kot g appodictakd. ( Kovvdovpakn, 2013 )

To mAnBog TV mepmtdce®V oTIC omoleg pmopel va ypnoytonombel odnynoe otnv
avaykn va TpocdloploTovV T EVEPYH TOV GLGTATIKA. ATO £pEVVeE amokaAVEONKE OTL

70 JiKTOpO £XEL HEYAAT TEPIEKTIKOTNTA GE PUTOYNLUKEL, TOL CNUAVTIKOTEPO EK TMV

omoimv givat ToAveovoreg Kot tepmévia. Ewdwdtepa, Emerta amd eKyOAMGoN e TOAIKOVG
KOl UN- TOAMKOVG OoAvteg amodelydnke OtL mepiéyel amiyevivn, Kepketivn,

KOUTPEPOAN, KOTEYIVES, KAPETKO 0ED, PEPOVAIKO 0&D, P-KOVUAPIKO 0&D, POGLOPIVIKO
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0&0 Kot TpLTEPTEVIOL EVD GTO 0BEPLO EAano avTov Bpédnkav kapBakpoin, - KIHEVIo
kol y- tepmvévio (Proestos et al., 2008, Chatzopoulou et al., 2010) oe peydieg
ovykevipooelg (Argyropoulou et al., 2009, Liolios et al., 2009). Té\og, £xet amoderyOei

OTL TOPOVGALEL KOl GNUOVTIKY aVTKPOPLakT dpdon).

Xe GAAN peAétn n omoia £ywve amd Tovg [N'ewpyia Kovpn k.a. to 2007, diepevvinke n
avto&edoTikn wavotnta tov Origanum Dictamnus, Votepa amd TPelG EVOALAKTIKEG
JLd1IKaGTES EKYLMOEMV TPOKEUEVOL VO SLO(WPLGTOVV TO OVTIOEEIOMTIKE GUCTUTIKA
Kot v amopovedel £va amotehespoTikd exyvAlopo omd to fotavo. H dadikacio (A)
nepthapPave dradoykég exyvAioelg pe metpelaikd abépa (PE), dtubvredépa (DE) kot
a10avorn. H dwdwacio (B) mepthdpupave d1a00yikég ekyvAicelg Le meTpedaixd abépa
Kol 0E1k6 afvieostépa (EAC) koun dwadikacio (IN) wepddpPave exydion pe oaBovorn.
Ol mo amOTEAEGUATIKOL «COPMOTES) EVAVTIO TOV eAeLOEpOV PV, COLP®VO HE TN
pnébodo DPPH oamopovabnkav ce didivpa aBavoing g dwdwaciog (A) (kvpiog
poopapwvikd o&v), axolovBovpevo omd SdAvpa aBavoing g Swdwaciog ().
Emumiéov, efetdotnke M 0EEWOOTIK TPOCTOTEVLTIKY] OpAon TOV  SloPOpwV
ekyvAopdtov tov O. Dictamnus 6tav mpootifetal oe deiypara PopPakeraiov. To
delypa control to omoio dev mepielye KAMOWO OO TAL TOPATAVE® EKYLAICULATO Kol TO
delypa mov mepieiye 1o exyOAIGHA aBavOANG Oev Tapovsiocay avENoT Tov aptBpov
vrepo&ediov. To exydMopa abavoAng TpoPavadg dev ElYE TPOCTOTEVTIKY EMIOPOAON
ot0 PapPoxérato xatd ™ oeldmwong. Aviifétmog ta dstypoato mov mepieiyov
ekyvAiopato metpehaikod aBépa, OmBvAefEpa Kot 0&ikd aBviestépa epivicay
OoNUOVTIKNY Tpoctacia yio To Papfakéraro Kabds o apluog vrepoieldinv avT®dv TV
OEYHATOV EQEAVIGE YOUNAO pLOUO avEnong kad’ OAn v mepiodo ¢ ofeidwonc. To
ovumépacua tg Epevvag Nrav 0Tt to Origanum Dictamnus mepi€yetl Kupimg QovoAKEg
EVOOELS, PAAPOVOEION KO PALVOAKA 0EEN LE TKAVOTNTA GUVEIGPOPES VOPOYOVOL Kot
KovOTNTA TPOCTAGiag Tov Aadlov amd tv ofeidwon. H exydohon pe o&ikd
aBviectépa elvar M TO KATAAANAN Yo TNV OVAKTNOTN TNG UEYUAVTEPTG TOCOTNTAG
AVTIOEEIOMTIKMV GLGTOTIKMOV TOV UTOPOVV EVKOAN VO, EVEOUAT®OOVV 6E Elata Kol vol
T0. TPOSTOTEYOLV OO TNV 0&eid®oN. ATOUAKPLVOY TOV TINTIKOV 52 EVOCEMV UE
neTpelaikd arfépa 1 mopdotlo S1aAvTH TPV amd TV ekyOAoN pe 0&kd arfviestépa
dev givar amapoitnn, KOO aVTEG 01 EVOGELS TOPOLGLALOVY AVTIOEEIOMTIKY dpdion
o010 AAOL. H aBavoin mov ypnopomoleiton o€ ekyvAion €vog otadiov mopovctdlet

VYNA amod00T ALY To EKYLAMIOUEVO GUOTOTIKA, OV Kot X0VV VYNAY ovTl-pilikn
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KavOTNTO, 08V UITOPOVV VO, EVOOUUT®OODV 6€ Addl. AvTd 0modideTon GTNV LYNAY
ToGOTNTO PUVOMK®OV 0&EmV Kol YALKOLITMOV QAUBOVOEIODV, TOV OVOKTMOVIOL HE
a1favorn. Emopéveg, ta ekyvAiopota mov Aappdvovtar pe obBoavoln ypeldletal va
VIOKEWTOL oE TepeTaip® emeEepyacia Yoo mpooHnkn oe Adda M pmopoldv va
YPNOUOTON OOV ¢ PLOIKA OVTIOEEWDMTIKA TPOGOETO 0E AALN GUGTILLOTO TPOPILLMOV.

( Kouri et al. , 2007 )
Emumpdobeta £xet T1g NG 1010 TES -
1. Etvou epunvaywyo (Mabey 1999, Mralaiog 2011).

2. Efvai 1oyvp0d deyeptikd TV LoV TG UNTPOGS, EMUPEPEL ELUNVOPPOLO. KO TPOKAAET
kamoteg popéc anmoPforn (Chevalier 1998, Mabey 1999, Zayapdmoviog 2003, I'kdAov

2012). I'a avtd amayopedeTon KoTd TN O1PKELN TNG EYKLUOGVVIG.
3. X115 emitokeg dtevkoAvvel Tov TokeT0 (Mmalaiog 2011, T'kdAov 2012).

4. 'Exel avTiomacUmOKY] Kol KOTAmpadvIiky OpAcT) GTO YOGTPEVIEPIKO GUGTINUA.
Xolopohvel To €viEPO KOl dpa @G NTO TOVOTIKO Yio To otoudyt. (Chevalier 1998,

Mabey 1999, Zoyapomoviog 2003, T'kdiov 2012).

5.Emiong, xotampaibver to movoképaio kot To movodovto (I'wdiwov, 2012).

Enoviotko (Zayapdmovrog 2003, Mralaiog 2011, I'kdoiov 2012).

6 .E&otepwcd ypnoylomoteitol e KATOMAAGUOTA GTIG TANYEG KOl GTOVG UMAWMTES

(Zayapomovrog, 2003).
7 . Etvaw avtyukpoProkd, aviionnrikd (Mabey, 1999),

8 . Eivar omacpolvtikd (Mabey 1999, T'cdAiov 2012) ,6tovpntikd (Mmalaiog 2011,
I'coAov 2012) ko yoraywykd (I'kdiov, 2012).

9. Eivan evepyetikd oe vevpikég swotapayés (Chevalier 1998, Mralaiog 2011, I'kdAiov

2012), oto oxopPovto ko og dadeinovreg mupetovg (I'kdOAov, 2012).

2.3.3. Aypiada

H aypiéoa, 1 odkung Agropyron repens 1} Cynodon dactylon, aviiket 6ty otkoyévetla
Poaceae kot ovopdletot evolhaktikd dyplo €pt, aypOTLPO, OYPOGTIS Kot GKLAGYOPTO.
Kotdyetor and ™ Mecodysto kar eivar éva gvpémg 0100€00UEVO TOAVETEG TOMOEG

aypLOYopTO, TO OMOI0 LE TOLG YVUVOVS Kot Agiovg PAacTovg Tov EOGveL uéxpt ko to 1
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pétpo og vyoc. To PuTd awToPvETAL 68 OAN TNV EAAGSO Kol £xel dApopeS OVOLOGTES
avd tomovs. 'Exet pilopa 010KAadIGHEVO TO 0TT010 £XEL PO KITPIVOAELKO, OOUETPOV
1 é¢ 3 yMooTdV, pe Aentég ovvTeg plkmv TPy dimv. AvantioceTol TNV dQvolEn Kot
10 Kohokaipt. To @VAAo TOL e€ivor kovtd, Aemtd, Tpayld, ykplompdoiva M
yoAalompacva Kol T0 TAATOG TOVG omdvia emepva T 15 yilootd. O kapmdS Tov
QLTOV givan Ywpic ¥voHdl, GTEVOLOKPOG Kol GCUUTIEGHEVOG amd TNV o TAgvpd. Eivon
éva Egyaopévo Bepamevtikd ULTO TO OMOi0 TOPAOOGLOKAE YPNGLLOTOIEITO Yo Lol
mAeldda acheveldv, dNAadn and Ppoyyitda péxpt Ttpofiquota oty Euunvo pvor. O
A106KOVPIONC YPNOUOTOIOVGE ON TV AYPLAdA Y10l VO, SIEVKOAVVEL TNV EKKEVMGT TWV
00pOV, va S10AVGEL TOVG 0LPOALBOLS Kot Vo BepamedoeL TIG PAEYLOVEG TG 0VPOSOYOV
KOOTNG. XTI UEPEG MO YPNOIMOTOLEITOL MG €APPD  S10VPNTIKO, HOAOKTIKO,
AVTIUKPOPLOKO Kol KOTATPODVTIIKO (QAPUOKO Yo TIG QAEYHOVAOIES TOONCES TOL
OVPOTOMTIKOD GLGTHUATOG OMWG .Y O OLPIKEG AOWUMEELG OMWG 1 KLoTiTda, 1M
ovpnBpitda ko 1 wpootatitda. H Bepamevtikn ypnon yio mepiocodtepe efdondodeg
amopLakpOVEL TIG TOEIKEG 0VGIES amd TO AN HECH TNG CVENCEMS TNG TOCOTNTOS TOV
ovpwv. Eival evepyetikd o€ TEPITTOGELG SI0YKMGEMG TOV TPOGTATY adéva. Mmopel va
ypnoporomBel akdun kol v veepoiibovg ko yoppioon (AUHO oto veppd). Zov
TOVOTIKO d10upnTkd, umopet va ypnoyorondel poli pe dAia Botava otnv Bepamneio
TV pevpaticpdv. Kold arotedéopata €xel 6TIG TEPMTOGELS TG TodAypag. Emiong
&xel amoderyBel ypNoo Kol MG GLVOSELTIKY] Bepameio Yoo TNV KOTAPPOT| TG AVED
aVOTTVELGTIKNG 000V. ['evikdTEp 00MYEl 0TV PEATIOON TG COUATIKNG KOTAGTACE®MG
Kot oty aicOnon evetlag. Xpnoyomoteitar kupimg wg apéymuo (YpPNoo Katd tov
VYN0 TVPETOV), O PALLLO KOL OC OAOIPN - KPEUD GTO dEPUA, OTO LOAMA, GTO VOYLO
KOl GTOVG GUVOETIKOVG 16TOVG AOY® TV Prrapivev Tig onoieg £xel. H ovouacio

«OKLAOYOPTO» OQEIAETOL GTO YEYOVOS OTL TOL GKVALL LOGOUV TO PUTO TPOKEUEVOL VO

Kévovv gueto. ( Atemovpn, 2016 )

2.3.4. Mavrloupdva

H povtlovpava 11 oddiwg Origanum majorana avikel otnv otkoyévelo, Lamiaceae
Kol Katayeton and t Mecsoyelo. Ovopdletor Kot opiyovo 10 OpdpoKo Kot Géyvyo.
Eivor moAvetég ppuyavo g owoyévelag Tov xethavimv. Eyxet PAacto Aentd, oxinpo,

TETPAYOVIKO, TOAVKANOO0, KOKKIVOTO Kol TPY®OTO 1| 6YEA0V Aglo 0 omoiog umopel va
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@Bdoetl g Dyog Ta 50 £mg 60 ekatootd. To uTd £xel oTaytompdotvo ypdpa. Ot picyot
TOV £(OVV UIKPA, GTPOYYVAL, MOELDT, LOAOKA, OPOUATIKE Kot YKPLOTPASIVO GUAALL,
QepOLEVA TO €vaL oméEVOVTL 6TO GALO (avtiBeta). Ta AL dTav TpLpHovV avipesa oto
daktvAa divouv o Waitepn Bolcapmon oopun (Lupwdid). H yedon tovg etvon wikpn
Kol 6TVPN. ATO TNV HOGYAAN TOV POAL®Y QLTPOVOLY TOAAOT LKpol EVAMOEIS PAaGTOL
HE TETPAY®MVO GYNUO KO Alyo yvovdwtol. ATd Toug PAAGTOVG TOL PUVTOV
avamTOGooVTOL To. GvON Ta omoio elval puKkpd Kot £xouV YpoHo oo, Aevkd, pof 1
podwvo. AvBilovv oe opddec kot mePPAALOVTOL OO YUPOUKTNPIOTIKA GTPOYYVAEUEVA
Bpaktia. ['ta Tov Adyo awtdv amokaleiton ko «poavtlovpava pe kEAveocy». H mepiodog
avBicewc Eexkvd and €N Iovviov kot eBAvel émg Tov Avyovoto pe XentéuPpro. H
pavtlovpdva Aettovpyet Kupimg MG AVTIONTTIKO, AVTIGTUGUMOIKO, APOUATIKO,
OVOAYNTIKO, OTOYPEUTTIKO, TOVAOTIKO, YOVELTIKO Kot npeptotikd. H pavilovpava eivor
éva Bovpdo1o YeEVIKO avTionTTIKO, T0G0 0mTEPIKA 060 Kot eEmtepikd. Evdeikvutat yla
v Bepaneia eEAaPpdv TobNGE®V TOL VeEVPKoD cvothuatos. Eniong dpa gvepyetikd
KOTO TOV TOVOKEPAA®Y, TOL AyXOVG Kot NG abmviag Kot £xel ypnoionomel pe
EMTLYIOL GTNV OVTILETMOMIOY TOV WAlyyov kot ¢ emAnyioc. Eivol mold koid
AVTIOTAGUMOIIKO. XpNGIHOTolEiTOL EVAVTIO TNV dvoTeyio AdY® VELPIKOTNTOG, GTOVG
KOAMKOUG Kot 6To. povoKdpata. Avoiyel tnv 0peln, avakoveilel omd Tovg
TUUTOVIGLOVG KOl TOVG GTOUAYIKOVG TOVOVGS, EVM TO OLOPPO APOUE TNG OTOLAKPVVEL
™V KotdOAym kot To 6Tpeg. XPNOILOTOLEITOL EMIONG EVAVTIN GTIC NIMKPAVIES KOl OTA
TIK TOV TPoo®mov. Efvol ToAD amoTeAeGHOTIKT KOTA TOV OVOTVELSTIKOV TOONGE®V
(6o0pa, Bpoyyitida), TOL KPLOAOYLATOC, TS SVGUNVOPPOLAS, THG OVCKOTMATNTAS KOl
TOV GTOLOTIKOV EAK®V. Xpnolomoteitat yio v tOveoon tov déppatoc. To vrépyeto
TUNHO TOL QULTOV TEPLEYEL ABEPLO €Ao, TO 0moio AaUPAVETOL GUYKEKPIUEVA OO TOL
@OAO Ko gfvon KaTdAANAO Yo TNV QoapuoKomotio Kot Ty apopatonotio. ['a
eEmtepkn ypnomn to adépio Elato (Aad) g povifovpdvag, emeépet fertioon og
LOAMTEG Kot 6€ OVGKOAN ETOVADGILEG TANYES KaBDG avTn €yl amodeilel v
YPNOUOTNTA TNG GTNV OVTILETMOTIOT| TOV TOVOV OO PEVUATIGHOVS KOl IGYLoAYieS. Q¢
OTOAVLOVTUKO YPTCLULOTOLELTOL Y100 TOL LOAALEL, TNV 0T, TO TOUTN 0T Kot £XEL TOAAEG
GAAEC ONUAVTIKEG QAPUOKEVTIKEG Ypnoels. Dépvovtag ta OAAA TG pavtiovpdvag
KOVTA 6TV PO omeAevfepOVETAL 1) vOTVON. XPTGIULOTOLEITOL KUPIOG G OPEYN LA,
&yyopa, aropn kol Katamlaopa. ( Aemovpn, 2016 ) EmurAéov , 1o agéynuo g
pavtlovpavog PNOILOTOLEITOL EEMTEPIKA GE KOUMPEGES, OE TMEPUTTOOEL KOMKOU,

PEVUOTIKMOV TOVOV KOl GE TPTGUEVO GTILEID TOV GOUATOS OGS, EXIONG TO APEYT O TNG
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pavtlovpdvag ivol 10104TEPO AVOKOVPIOTIKO GE TEPIMTMOELS TOVOV TOV GTOUAYOV .

( Zovpvatlng, 2019 )

Emniéov ,&xet Tic €ENG 1010t TEC -

1. Eivot omoypepntikd yio mobncelg ovomveLSTIKOD GUGTILOTOG, OTMG GE VELPIKO

BNya, k6pvla, fonbdet va Pyovv ta eAéuata.

2. Eivor kot epdpmtiKd, omoTe KAAO Yo KPLOAOYTLLO, OUVYOOAES, POy KA Kot

boBpa (Mralaiog 2011, I'kdhov 2012).

3. Bonbd oe avopaiieg tov mentikov, KobDS €ival GTOCUOAVTIKO, EUETIKO KoL

x@veLTiKo. (I'koAov, 2012).

4. Bonbder v néyn tov tpoedv. (Mralaiog, 2011) kot eivon Katampadviko yio

T0VG oTopayomovovg (I'kdiov, 2012).

5. Eivor 61ovpntcd. ‘Etor , fonBdet tov opyavicopnd va diwéet Tig to&ivec.

(Mmnalaiog 2011, I'kdhov 2012).

6. AlevkoAldver v amoPoAn oaepiov, O TMEPMTOGELS 0OEPOPAYIOG Ko

petewpiopov. (Mralaiog, 2011).
7. Eilvai ayygrodtootartikd tov aptpiov. (Mrolaiog, 2011, T'kdoiov 2012).

8. Eivar xoatampaivtiké oe aptnplokd cvvopopa. (Mmalaiog, 2011) o

vrotackd. (Mralaiog, 2011 kot I'kdAov, 2012)

9. Zropotder v vrepevoicOncio. Eivor npepiotikd. Xe peydreg d6celg sivor
vopkoTtikd. (Mmalaiog 2011, T'wolov 2012). Av&daver tov TOVO TOL

TOPUGVUTAONTIKOD KOl AYOGTEVEL TOV TOVO TOL GUUTAONTIKOD.

10. Eivor ypnown o€ 660vg vmo@épovv amd Ayyoc, abmvieg Kot MUKPOVIES,
(Mmnalaiog 2011, I'kdAov, 2012), iAryyo, eminyia, andAeio pviung (I'kdiov,
2012).

11. Eivonr avtdwfnrikd (pe apéynuo okéto yopic péa 1 Cayxopn) (Mralaiog
2011, T'dAov 2012).

12. Eivon avtiepetikd. (Mralaiog, 2011).

13. Avaxoveilel and petewpiopd kot dvoneyia. (I'kdiov, 2012). Oegpomevet Tov
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TOUTTOVIGHO, TOVS KOMKOVGS, TOL AVOTVEVGTIKA TPOBANLOTA.

14. Me efotepikn ypNon EMOLAGVEL TANYEC, €ivan mowocimovo o€ TOVOUG
PEVUATIKOV (TOTIKN evTpPn pe aféplo Aadt) Kot o€ TOVOSOVTO Kol TOVMTIKO

o€ mepmtOoels advvapiog. (urdvia)» (Mralaiog, 2011).

2.3.5. EukdAuTtrtog

O evkdAvmtog avikel otnv otkoyévelo Myrtaceae (Mvptideg) kot givar aelfalég
0évdpo mov eTavel £mg kot To 40 pétpa. TToAd avBektikd kot avBilet petd ta péca tov
Iavovapiov. Ta oA givarl otevopokpa, ykplonpdova, apopatikd. Ta avon sivol
epLOPPOOLTO (€X0VV KOl APGEVIKA Kot OnAvukd Opyova) Kot YOVILOTOOUVTOL amd TIG
uéaooeg. Ilpocapuoletor oe OAa To. €04pN, TPOTIUd €OkpoTa Kot (eoTd KA{pOTO,

nAdAovoteg Béoelc kat avtéyel oty Enpacia kot oTig Tapadardcoieg TEPLOYES.

Ta @OAAL TOV EVKOADTTOV YPNGUYLOTOLOVVTOL Y10 EICTVOEG OE TEPIMTMOGELS PpoyyiTidog
Kot typopitidag. Bpalovpe o évo pmod vepod kot mpocBétovpe OAAL EVKOADTTOL GOV
KoL YiVOVTOL Ol €16TVOEG. € MEPUITOCELS KPVOAOYNUATOS, PEVUOTICUOV Kol oDTviog
Bpalovpe @OAAO €VKOAVTTOL KOl TO. TPOGOETOLHE OTNV PTOVIEPD KAVOVTOS vl

avVaKOVPLoTIKO pmdvio. (Zovpvatling, 2019 )

2.3.6. Novia

H Aovila 1 oAMdg Alma 1 TpipuAdog, 1 Almio 1 KITPOGLOG OVIKEL GTNV OKOYEVELL
Verbenaceae, kot eivar yvoot| kot og Agpovoyopto. Tlpoépyetar and 1 Aatvikn
Apepikn and v omoia petopépdnke to 17° adva p.X. ITiéov &yl eykhpatiotel
TANPOG TN YOPA LaS, 6€ Pabud mov motedeTon amd ToALOVS 0Tt lvar ynyevég foOTavo
™mg xopog poag. H AoviCa stvor évag Bapvog mov gépet pokpodcteva @OALN To omoio
avadVOVV LLP®AOYL AELOVIOD XPTNCIIOTOLEITOL V1o VO dMOEL pa TPOGHETN YeLoT GO
QOoyNTA, OALA KoL MG AQEYT O Y10 TIG EVEPYETIKEG TNG 1010TNTEC. 'EYetl avapepOel mwgn
Aovila éxetl npepioTikn dpdon Kot g Ponddel oty kotdbAwymn. To eutd WTo ExEl
KOAT €M{OPOCTN OTO VEVPIKO GUCTNUO KOl KOTATPOUVEL TIG KOUMOKEG EVOYANGCELS.
( Guerrera et al , 1995 ) EmmAéov, to ekyvMopa ¢ Aovilog gaiveTon va Tpootatelel

amd TNV 0EEWMTIKN KATAGTPOPN Kot Tr PAAPN TV pHudV TOoug Xpoviovg aOANTEG
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dpoépov. (Funes etal , 2011 )

To apopa g Aovilag opeiletor otor TOAAG aBEpla AL TOL TEPLEYEL TO PLTO KO
Bewpeitar OTL £yl YAAAPOTIKY dPAON Y10 TO GO KOL TO TVEDLO . ZOUPOVO. [LE KATO1EG
avagopés, umopel va ypnoworomBel yioo v avtipetonion tg avaviag. Emiong,
SUDYVEL TOV TOVOKEPOAO, TOV TTOVO TOV LOTIOV, TOV TOVO TOL aLTION Kot ovOKOVilet
amd Tovg MOVOLS TV PeLUATICH®Y. Ot dovpnTikég 1W0TTEG ™S Aovilag eivon
OQEMPEG e OGOVG ExovV TTETPES oTa veppd. EmumAéov, Asttovpyel o¢ yolaktopopo,
TOAOTIHO Yo TIG AEydveG oL BEhovv va OnAdcovv 10 pHOPd TOLG, EUUNVAY®YO,
OTUMTIKO EMOVAMTIKO, OVTITUPETIKO KOl OKOUO, KOTOTOAEUG TNG KOKOGUiO TOV
otopatog. Emmpocheta, mperel otig depuatomdbeleg, emovA®VEL TANYEG Kot €AKM,
HOAOKAOVEL TOVG TOVOVS TOV opoppoidwv kot Bondd oty amotoéivwon kot tnv
amoPoAN TOV TEPITTAOV VYPOV 0O TOV 0pYOVIoUO. AKOUN, CUUPBAAAEL GTNV KOO TNG
Kuttopitidoc. [V avtd 10 Adyo elvar amd to o didonpa fOTOva Yo TNV OVTILETMOTION

g moyvsapkioc. ( Toipkag, 2015)

2.4. MNnkrTiveg

H mmxtivn givon évog
QLGIKOG TOAVGOKYOPITNG OV PPIoKETAL GTO KLTTAPIKO TOLYOUA GYEIOV OA®V T®V @
VTIIKOV 6TV pall pe ) Aryvivi,tny  kottapivi), TIC MUIKLTTOPIVES KOl TIC
yAvkompomteiveg. Kupidtepeg myéc e to unAa, too AEHOVIO, TO TOPTOKOALN K.Ol.
O\eg o1 mnitiveg yopaxtnpilovion amd LYNAY TEPLEKTIKOTNTO GE YOAAKTOVPOVIKO 0ED
nov oynuatilel ypopptkovg yAvkolitikovg deopovs. H mnktivn amoteAeiton and 200

®¢ 1000 povéoeg a-D- yoraktovpovikd o&D evouéveg e deoud o (1—4).

Tavtdypova 6to HOPLO TG TNKTIVIG VITAPYOLV: SlakAadMcelg papvolng péocm (1—2)
oMV ,MAEVPIKEG aAVoideg amd ocdkyopa T.y. Yohaktoln, apapvoln, EvAdln ko
Aol vrokataotateg Omwg PeBavoAn, o&ikd o0& kot apuvikég opdades. H mmitivn
etvar gival evdLIAVTN G€ vEPO, 0ALA OYL GE OpYOVIKOVG dtahdTes. Atatnpeitan otabepn
o¢ emineda ph and 2 g 4,5. H onuoavtikdtepn 01dntatd g, ORLMS, Eivat 1 TNKTIKY.
E&aptaton amd tov TOmO0 NG nktivng, To ph, o dStaAvpéva oteped Kot TO, LETAAMKA

ovto.
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O PoaBuog eotepomoinong (DE ) elvar 10 m0OGOGTO TOV E€GTEPOTOMUEVOV
KapPo&uAopddwv 6to popto e mnKTivng Kou Bewpeitor to onuoavtikdtepo uéyebog
Yy TV Katdtoén tov anktivav. H wkavotnto mktopatonoinong pog mnKtivng

e€aptator omd 1o fabud ectepomoinong.

Aldxpion TnKTIvVOv
O mktiveg dloKpivovTal 0TI TOPAKAT® KT YOPiEs:

* [Ipotomnitivn: Eivol n untpikr| pun véatodiaAvt) InKTivikn ovsio mov omovtd oto.
QUTa

* [Inktivec vynng pebviioong ( High methoxy, HM ): Avtég éxovv D > 50%

[Tepartépm drokpivovtal o€ :
Tayeiog méng ( DE: 70-75 %)
Meoaiag méng ( 65-69%) ko
Bpadeiog méng ( 60-64 %)

* [Inkriveg yopnAng pebBviioong ( Low methoxy , LM ): Exovv DE< 50 %

* [Inktwkd 0&€ : "Exovv DE< 10

Anpovpyio TnKTOV

H dnpovpyia mmrtdv eivart icwg n onpavtikdtepn Aettovpyia tov mnktvev. Ot
oLVONKES Yo vo TpokAnOel TEN d10POPOTOLOVVTOL AVAUESH GTIC OLPOPETIKES

KOTNYOPIES TV TNKTIVAOV.
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I[IMén mmxtivaov HM

O mkriveg vynAng pebviioong éxovv DE> 50 % . ['a to oynuaticpd mnkng
amorteiton Yo&n kot cvykévipmon tnktivng amd 0,3% emg 1% . Or mnktiveg vynAng
pebvAioong dnuovpyobv un avtioTpentés Nktég. Lo v mén tovg omoteiton

VYNAO T0G00TO Chyapn, dnradn 60-65 % kot yauniés tipég ph, OnAaodn 2,8 — 3,5 .

* 2uykévrpoon mnktivng 0,3 — 1%
*ph=2,8-3,5

* 60-65 % Chyopn

o ZyMUOTIoUOG TNKTNG LETA amd YOEN

* Mn avtioTpenTn TNKTN

[IMén mmxtivav LM

O mktiveg younAng pnebuviioong éxovv DE< 50 %. Zynpatifovv mnktéc petd and
Yoén kot ot Iktég mov oynpatifovron givorl avtiotpentég mnktés. O mnKTiveg
yopunAng pebviioong oynuatilovv mnktég oe o gupeia kK ipoka ph, Snladn o€ ph
2,5-6,5. I'a v &N elvar amapaitntn 1 Tapovsia Katidviov acPectiov, Vo dgv
ypewlletar 1 mopovsio cakydpov. e va mpoypatomonBel mién amorteiton

cvykévipmon mnktivng ano 0,3% sng 1%.

* Zuykévrpoon mktivng 0,3 — 1%
*ph=2,5-6,5

* [ovta acBeotiov

* ZyNUaTIoUOG TNKTNG LETA amd YoEN
* AVTIGTpENTH TNKTN

O mktiveg yapunAng pebviioong mlovv copemva pe to Aeyduevo egg-box model.
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2.5. Mmokoto

To pmokoto etvar YAOKIGHO ord QO SOPPOUEVT] GE LIKPE KO AETTTE KOUUATLOL,
T 07Ol YNvovTal KoAd 6To ovpvo , ®oTE va Yivouv tpayavd. Ta pumokota propel

va givot YAUKE, aApvpd, YEUOTA KAT.

dnuoroyeitar 4Tl T0 TPOTO UMIGKOTO gpPaviotTnke Tvyoio otnv OAlavdio Otov
Kamolog payepog épiEe Alyn {Oun oto {eotd @ovpvo Kot NpovPynce To TPAOTO
umokoto. H otopio e yaotpovopiog toyvpiletar 6t Eexivinoay amd ) veoAbikn
enoyn, Kabmg o1 avOpmmotl Eynvay KapmoOg TAVE GE TETPES OVOUELYVOOVTAG TOVG UE
vepo. 'Etotl ta pumiokoto Bempnnioy amdyovol Tov TpdToV avtdv Tpo@dy. H mpdh
popen pmiokdétov gppaviotke omv Kiva zwpwv amd 10.000 ypdvia omov

napoackevLalav miteg amd covodu, poll 1 epovTa.

To k0plo cvoTaTKO TOV UTIGKOTOV 68 Toc00Td 70% elvan o dSnunTplakd Tov
TPOCPEPOVY GTOV AVOPOTIVO 0pYaVIGUO gvEPYELn Kot BonBodv otnv 1coppontia peta&d
oaKyOpOV Kol apOAov. Q6TOG0, N GVOTACN TOV UTICKOT®V TOWKIAEL AVAAOYO LLE TOV
TPOTO TOPAGKEVTG TOVG KOt TOL VAIKG Tov ypnopornomdnkav. To priokdto mepiéyovv
TpOTEIVES, VOATAVOpaKES, Prrapives Kot QUTIKES TvEG, TOL £YOVV TTNYN TPOEAELONG TA
OMUNTPLOKA, TO YEAO KO TO VYA TTOL EXOVV XPNGILOTOMOEL KATA TNV TOPACKEVT] TOVG,
EVD TO MTOPE OV TEPIEXOVTOL GTO UMIGKOTO €ivol cuVIBOS PLTIKNG TPOEAELONG
(Mamat et al. 2010). H aAAayn tng oloTaoNG TWV MMLOKOTWV €ivat duvath HEow TOU
EUMAOUTIONOU TOUG O MPWTEIveS ) SlaltnTikéG (veg, avtikatdotaong tng Autapng
UANC Kot TN Zaxapng, avénong tng avtloSElSWTIKNG LkavoTNTAG Kal BeAtiwong Twv

TPEPLOTIKWYV YapakTnplotikwy toug (Vitali et al., 2009)

H mapackevn evog umokdtov meptrapupdvel to mopokdto otddo (Almond,

1989, Faridi, 1994):

v Avauién 6hmv tov Bactk®v VAKGOV 610 COUOTAPLO, OTOTE Kl TOPACKELALETAL
n QOun mov GTN CULVEXELD APNVETOL Y10, HKPO YPOVIKO OLACTNUO DCTE V.

otafepomomBel ko va TAPEL TNV TEMKN TNG LOPOT.

v" Mopeonoinon g {Oung o€ Hopen OALOL TOL 6T GLVEYELD OVALOYO. LE TOV
TUTO TOV UITIGKOTOL TOV SIVETOUL KOl TO OVTIGTOLYO GYNIOL Kot GYESLO.
v PHGIUO TOV UTICKOTOV 6 oVPVOLG (KAMPBAVIGHOC).

v' Téuopa tov umiokdtmv mov éxovv 1o ynbel kot kpudoet pue Ty avdioyn
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véuon —Emdivyn tov umokotov (6mov omotteiton)

v' Zvokevaoio: TToA onpovtikd otddo agod mailelt poOAo otV npoctacio Tov
oLOKELOCSUEVOL TPoidvTog omd: (o) EEmtepikovg mapdyovieg, O0nmg eivar n
KpovoTt, 06vNoN, CLUTIESN K.O., TOV WITOPEL VO TPOKAAEGOVY dALOI®mOT GTNV
pope1 tov, B) Broloyikoic mapdyovieg, OTmG eival S1AQOPOILKPOOPYAVIGHOT
(évtopo, pkpoPilo K.G.), ot omoiot KOOIGTOVV TO TPOIOV OKATAAANAO Yol
Bpdon, (y) @Puowoynukods mopdyovies, Onmg sival  vypacio, 1 EAAEYN
o&vyovov, n vepPoAlkn| EkBeon otV NAlaKY axtivoBoria K.4., TOv pwopel va
TPOKAAEGOVUV  OAAOI®MOT TWV CULOTOTIKOV TOV TEPIEYOUEVOD TPOIOVTOC.
Tavtdypova, M ovokevacio Pondd ot SlaTHPNON TOV OPYAVOINTTIKMV
YOPOKTNPIOTIKOV (.. YoM, OO K.4.), KaB®OG Kol 6TV EVNUEPMOOT TOV

KOTOVOIADTOV GYETIKA [LE TO TPOIOV (Muepounvia ANENG, GLOTUTIKA K.G&).
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3. Neipapatikd Mépog

YKOTOG TEPANATOS

YKOTOG NG TapoVGaG EpYaciog eivar n dSnpovpyio Kot 1 LEAETN UTIGKOT®V TO OTTOi0L
TEPLEYOVV eKYLAIoUATA aTO EAANVIKA Botava. H Tapackeun tov umokdtov facictnke
0€ YVOOTN GLVTAYN GTNV OToi0 TO VEPO AVTIKATOOTAONKE amd TO EKYOMOUA TOV
Spopwv eMAnvik®v Botdvav. Ta foTave Twv omoiwy To YOG XPNCLOTOMOTKE
etvar ta e&nc: aypldoa, poavtlovpdva, gukdAvmtog, oiktapo, pévto Kot Aovila.
EmumAéov, mopackevdomkav pmokdta oto omoio to vepd avikoTaotddnke omd
ekyvAopa Botdvav kot TnKtivn. g LapTLPOS XPNCYOTOONKAV UTIGKOTA TOV £(0VV
nopaokevaotel pe vepod. Ta pmokota afiohoynBnkav o¢ Tpog d1dpopeg 1010TNTEG OTMG,
Téy0C, UNKOC, PAPOC, YPOLO, QOUVOAIKO TEPLEXOUEVO KOl AVTIOEEWMTIKY IKOVOTNTA.

Eniong, e€etdotniay Kot ot pnyoavikég 110t TéC TouG,.

3.1. Naipapartikég MéBodor kal YAIKdA

Yiwcé xon gEomiiopnog

o  Kovikn ouodn tov 250 ml

e TvdAiva motnpra (Eoemg

® AoKlaoTIKol cAnveg Tov 5 ml

e Xovi

e  AmOnrtikd yopti

e  ZT0oTd Y10 SOKILOGTIKOVG GOANVESG

e [Nhootwkoi cowinveg falcon

e Avtépomn mméto potafAntod dykov

e Vortex
e Avolutikdg Quydg axpiPeiog
e Micep

e  doocpatopotopetpo (Jasco V-530, Toxuo, lammvia ).

e  ®ovpvoc ynoiparog ( Rohnston , Model R200, China )

e  Xpopatdperpo Minolta (CR-200 ,Minolta Company, Ramsey, NJ, USA )
e Instron (Instron 1011 , Massachusetts ,USA )

e MoayvnTikog avodELTNPOG — LLOYVITEG
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PuTiKd VIKO Kt AvTidpaoTipro

e Botava ( Ebpurog ) (aypidda, pavi{ovpdva, EDKEAVTTOS, diKTOLO, LEVTO Kot
AoviCa)

o [IInxtivn

e Amectayuévo vepd

e Avtwpaotiplo Folin — Ciocalteau

e Avtdpactipio DPPH

e Auhvpa NaCOs

e  ABavoin

o Alevpt (oitov)

o Zdayapn revkn ( EAAnvikn Bropnyavia {dyapng )

e  dutikd Almog

e Aldt ( KaArog A.E,)

o  Yodoa durtavOpakikn ( HAIOX proayoapikd)

e Kpeuodpo

To avtwdpaotpio Folin — Ciocalteau , HCLkot NaOH rjtav tg Merck ( Darmstadt ,
Germany ) eve 6l To evamopeivovta aviopactipla nrav g Sigma — Aldrich (
Steinheim.

3.1.1. EKXUAion BoTdvwyv

[Ma v mopackevt| tov exypMopdtov Quyiomke 1 g and kabe Bétavo. H mocotta
avtr], onradn 1o 1 g and kabe Potavo tomobetOnke pali pel2,5 mLomovicpévo vepod
oe TotNp1 {EGEmC TOL TOTOBETNONKE GE LOATOAOVTPO, ONAAOT LEGA GE EVaL AALO TOTNPL
{éoemg Tov 500 mL mov mepieiye Oeppud vepd. AxkorovOnce payvntikn avadevon yio
10 Aentd otovg 80 °C. Xt ocvvéyela, £yve M mapoAafn Tov eKyLMOUOTOS HECH
dmOnong Kot n Tapapovn Tov og Beppokpacio TEPPAAAOVTOC Y10 VAL KPVADGEL.

Opoimg, dnuovpyndnkov ta ekyvAicHATO GTO OTOi0l GTY] GLVEXELD TPOCTEDNKE
mKtivy. AnAadn, To eKyOAIoHO BOTAVOV TOL TOPACKEVACTNKE LE TN SLOOKAGI TOV
&xel meprypapel Topandvm, apyikd TorofetnOnke oe VOATOAOVTPO, ONANOT GE TOTHPL
{éong 1o omoio TomoBenOnke péca og éva dAro motipt (Eong twv 500 mL mov nepieiye
Oepud vepo. ‘Emetta, €ywve poyvntikny ovadevon kot otadtokd mpootédnkav 0,12 g
mktivne. To detypo avadevtnke Kahd puéypt  enktivn va dtodvBetl mAnpwg. Télog, o

dtlvpa aeEtnke va Kpuwoet o€ Beppokpacio meptPdAlovtog.
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3.1.2. MapaACKEUN NTTICKOTWYV

Yto mloioclo TG TapoboOs UEAETNG TMOPACKELACOUE OVO €0 UTICKOTOV.
SVYKEKPIUEVO, UTIOKOTO TTOV TTEPLEl)OV EKYLAIoHOTA BOTAV®VY TG EAMANVIKNG LIaiBpOoL
KOl UTIOKOTO TO. OOl TEPLElYOY TaVTOYPOVA EKYLAIoUATO BOTAV®V TNG EAANVIKNG
vraifpov kot mnktivy. EmmAéov, mopackevdoape umokdto mov meplelyay vepd Kot

VT YPNOLOTO KAV MG LAPTLPAGS.

INa v mapackev| Toug Luyiomray 100g aievp, 28,3 g Aevkn Cayapn, 12,5 g vepo,
35,3 g Bovtvpo, 1,1 g ardr, 1,3 g dtrtavOpakikn coda kar 0,6 g KpeUop1o.

Apywd, mpootédnke otov kAo Tov Nigep TO PodTLPO KoL AVASEHTNKE GTNV OPY| OE
péETPLOL TaYOTNTO KO £MELTO OTN PEYIOTN TayVTTA Yo 3 Aemtd. ‘Emetta, mpootédnke n
Cayopn, n omoio avadedTnKe G€ HETPLOL KOl OTN] GUVEXELD G€ UEYLOTN TayOTNTA Yol 3
Aentd. Metd npocBicapie Katd elpd 10 aAdTL, TN drtTavOpaKiKny 6dda Kot To KpeRdp1o,
TOL OTO10L AVAOEVTNKAY GE UETPLOL KOL GTN] GLVEXELN GE LEYLOTT TOYVTNTA Yo 2 AENTA.
AxorovBwg, Tpootédnke otov Kddo Tov pigep to vepd M To ekyLAICUA Botdvav 1| TO
exyoMopa  PBotaveov pe v mnktivn (ovaioyo pe Ttov TOMO UTICKOT®V OV
TapackeLAlope KAOE popa), T0 0moio avadEHTNKE GE LKPY|, LETPLOL KOl TEAOG LEYIOTN
ToyvTNTe Yoo 3-4 Aemtd péypt va avapeybel mAnpog to piypo. Aniadn, Kotd tnv
TOPACKELY] TOV UTIGKOT®V oV TTeplelyav vepo ( control ) oe avtd To Prpa tpoctédnke
10 vepd. AvtioTorye, Kotd TNV TOPOCKEL] UTICKOTOV He ekyOMopa Aovilag, yuo
Tapadeypa, o€ avtd 1o Puo mpootédnke 1o ekyOAlopo Aovilag to omoio elxe
napackevaotel vopitepa. Télog, mpootébnke 10 adevpl o€ 4 HOGELS, OOV 01 2 TPMTEG
avadeDTNKAY 610 HiEep Yo pod Aemtd, kot HeTd TV TPocOnKn g Tpitng Kot g
TéTapTNG 060MG TO piypa {upddnke yelpovaktikd yio 4-5 Aemtd.

AxolovOnoe 1 tomobétnon g LOung oe €101kd tayi, 10 ATA®pPd ™¢ pe mAdotn o€

éy0g 5 mm KoL 1) TOPACKEVT] UTIGKOTMOV LUE GTPOYYLAL KOLTTAT SlopéTpov 6 cm.

Ta pmiokoto yhHonkav otovg 160 ° C yia 10 Aentd kon apébnkay vo kpuvdoovy yio 20-

30 Aentd wpwv Vv Evapén TOV LETPNCEDV.
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3.1.3. MpoodiopIouog dlaoTAoEWYV

O mpocdop1ordS TOV TAATOVG TOV UTIGKOTMV, TpayUaToTomONnKe o€ Ogppokpacio
epPaArovtoc. O VTOAOYIGUOG TOL TAATOVS £YIVE LE TNV TOPATOEN 6 UITIOKOT®V KAOE
delypatog oe aplBunuévn kiipoko oe opllovtio eminedo KOl OTN GLVEXEW e
nePLoTPOPN TOoVG KaTd 90 poipeg. Ot HETPNOELG KATAYPAPNKAY KOl DVTOAOYIGTNKE TO

TAATOG G 0 LEGOG OPOC TOV LETPTCEWDV.

O mpocdopIGrdg TOL TAYOVE TOV UTICKOTOV Tpoyuotonomdnke tomobetmvioag 6
UTOKOTA TO £VoL TAVE GTO GALO HETPOVTAG TO VYOS NG oToifag. XN cuvéyela £ywve
avadiataén kot Teplotpoen Kotd 90 °© kot n pétpnon emavaAfeONKe Kot KatoypaenKe.
To méyog vroloyiotnke g 0 HEGOG OPOC TOV LETPNGEWV.

Eniong, vmoloyiotnke n avaroyio amiopatog (to spread ratio ) wg o Adyog tov

TAGTOVG TPOGC TO TTAYOG TMV OELYLATOV.

3.1.4. NMpoodIoPICHOG XPWHATOG

O mpocdlopiopdg TOL YPMOUATOG TOV UTICKOT®V TPUYUOTOTOMONKE He T
YPNON TOL YPOUOTOHETPOL YEWPOS. H pétpnon tov mopapétpov  YpoUOTOS
npaypoatoromOnke pe 1 Ponbea ypopatopetpov Minolta (CR-200, Minolta
Company, Ramsey, NJ, USA). Ot mopduetpotr tov ovomiuatog CIELAB mov
petpnOnkav rav to [L*], mov exppalet v ewtewvotta ([L*] = 100 avtictoryel oto
Aevkd won [L*] = 0 avtiotoyel oto povpo), to ypopo [a*](Betikn Ty [o*]
VTOONAMVEL KOKKIVO YPDUO, EVO apvnTiKT TIUN [0*] vrodnAdvel TpAcivo xpoua), Kot
n andypwon [b*] (Betikn tiun b* vwodniwvel kitpvo ypdpa, evad apvntiky tiun [b*]
vrodnAmvel pumhe ypopa). [paypotoromdnkay tpelg petpnoelg o€ kébe umokodTo og
TPELG SLPOPETIKEG BEaELG oV empdvela kdBe pumokotov. [ v mpaypatonoinon
TOV HETPNOE®Y, Tpaypatomromdnke tpota 1 Pfabuovounon tov opydvov, 1 omoia

YIVETOL E TN YPNOT AEVKNG TAGKOG OVOPOPAG.
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3.1.5. Mpoodiopiopdg avroxng otn 6pavon

O TpoodOPIGUOG TV YOPAKTNPIGTIKOV TNG LONE TOV UTIGKOTMV, EKTIUONKE pE T
puébodo omacipatog TPV onueiov, pe to Opyavo Instron (Instron 1011,
Massachusetts ,USA ). Ta pmiokdta tomofetnOnkav avapesa og dvo aktives (WKovg
5 cm, bYyovug 6 cm). H andotaon tov aktiveov ntav 3 cm. H axtiva konrg (uqxovg 5
cm, Vyoug 4,65 cm) koTePYOTOV UE GLYKEKPUEVN TovTnTa. 10 mm/min ¢ 6TOL
ondoel 10 pumokoto. H péyiom dbvaun, mov avimpoconedel T dSOVOUN GTOGILATOG,

KOTOYPAPNKE.

3.1.6. NposeToIpacia deIypNATWYV YIa TTPOCOIOPICHO @AIVOAIKWYV
OUCTOTIKWYV KOl OVTIOSEIDWTIKAG IKAVOTNTAG
Ta detypoto pmokotov apyikd Opvppatiotnkav kot otn cuvéyeta, (uyiotke 1g
Enpov detypatog amd kdbe TOmO pmiokdtov. 'Enetta, 1g Enpov dérypatog amd kabe Tomo
pumokodTov TPooTEONKE G€  JOKWOOTIKO COANVO Kol HETA TPOCTEOMKAY GTO
dokiootikd coinva 25 mL oBovoing. To piypo mapépewve yuo 24 dpeg oe

Oepuoxpaocio mepPaArovtog Kot Emerta, GLAAEXONKE TO VTEPKEIUEVO TOV UYHATOV.

3.1.7. NpoodIopIoHOSG PAIVOAIKOU TTEPIEXOMEVOU TWV
ExxuAiopdtwy pe Tn MéBodo Folin-Ciocalteu

O 7PoGdIOPIGHOG TOV OMKAOV PULVOAMK®OV 6T eKYLAGHOTO €ytve pe T HéEB0dO
Follin-Ciocalteu [Singleton, 1999]. H pébodog npotdOnke and tovg Otto Follin xon
Vintila Ciocalteu 10 1927, Y1 T0GOTIKOTOINGN TOV OAMKOV QULVOMKOV GUGTUTIKOV
AOY® NG ETEPOYEVELNG TOV PUVOLDV (SLOPOPETIKT dOUN, XAPOKTNPLOTIKES OUAOES Kot
dpactikdnta). H olikny T tov @owvolmdv eivor dpeco ocvykpioiun HeTaED
StapopeTik®v oetypdtov. To avtidpactiplo Folin-Ciocalteu eivon éva kitpivo dtdivpa
OV TPOKVTTEL OO TNV avAEN Evudpov BoAppaptkod vatpiov, EVudpov LoAvPotKov
vatpiov, Evudpov Betiko ABiov, VIPoYA®PioL, POGPOPIKOV 0EEOC KOl AMIOVIGULEVOL

vePO.
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Munyoviouog avtiopoons

To oOumioko TOAVP®GPOROAPPUUIKOD 0EE0G GTNV OEEWOWUEVT) TOL HOpPON Elval
GPOUO EVD, TO OVTIGTOLYO TOAVPMGPOUOAVPOEVIKO GUUTAOKO Eival KITPIVO OTTMC Kot
10 TeEMKO Sdhvpa. Otav ovtéc ot ovoieg €pBovv oe ema@r] onuovpyodv &va
ETEPOTOAVPMCPOPLOAPPOUUIKO-LLOAVPOEVIKO COUTAOKO TO oOmoio  Otav  avoryOet
(PMoW11040)* 00 mépet pmhe ypdpa. H npocdikn avOpokikod vatpiov aveBaiet to
pH tov dwAvpatog kot onpovpysl €uvoikéc cvvOnkeg yioo TV o&eldwon TV
(QPOLVOMK®V GUOTATIKOV Kol TV POT} TOV NAEKTPOVI®OV GTO TPoavaPepBEy GOUTAOKO.
Méow ™G avay®yng TV Topondve CUUTAOK®VY Kol TNG £VTOOT) TOV UTAE YPOUATOG
mov umopel va petpnbet oto opatd @dopa, pmopel vo. mocotikomomBel 10 0AKO
QOVOMKO TEPIEXOUEVO GE 100OVVOUO TOV POIVOMKOD GLGTOTIKOD GUUP®OVO UE TO

01010 KATAGKELAGTNKE 1 KOAUTOAN avapopdg [Singleton, 1999].

Ot dwdkaocieg mov axolovOnOnkov kotd TNV TEWPAUATIKY O00KAGio Y00 TOV

TPOGIOPIGHO TOV OAKOD POLVOAKOD TTEPLEYOUEVOL gival ot EENg:

Apywcd, petaeépOnkav ce dokyootikd coinva 0,5 ml ekyviopatog 2,25 mL
aneotaypévov vepov kot 0,25 mL avtidpactpiov Folin — Ciocalteu. AxoAovOnoce
avadevon oe vortex yoo 1 Aentd Kol mopOpov) 6€ oKoTAdl Yy 8 Aemtd. Metd
TpooTéNKay 010 doKIHaoTIKO coinva 2 mL dwoAvparog NaxCOs (7,5 % w/v), kot to
delypo avadedtnke og vortex kot apédnke oe okotdotl yio 60 Aemtd. o kabe delypa
&ywav cuvolkd 3 emavaiiyelc. Katd tov 1010 tpdno etopdoape Kot 10 StdAvpo
eréyyov (TveAd) e 0,5 mL anectaypévov vepod avti yia detypa/exyviopa. Me v
Thpodo NG pag dpag LeTpnOnke N amoppdPno” TOV dEYHdT®V 6Ta. 765 nm pe yprion
eacpatopmtopetpov  Uv-Vis  (Jasco V-530, Toxwo, lamovia). H pébodog
EPAPUOCTNKE €1C TPUTAOLV Yo KAOe detypa . O TPOGOI0PIoUOS TOL OAKOD QUIVOALKOV
neplexopévon emtevydnke pe ) Pondeia TPOHTLANG KAUTOANG OVOPOPAS LE YOAAKO
0&0. Ta amotehéopoto eKEPACTNKOV ®C Mg 16000VaUa YOAAIKOV o&€og ovo g

detypotog (mg GAE/ g).
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3.1.8. MNMpoodiopiopdg AvTiogeIdWTIKNG IkavoTnTag pE T MéBodO
DPPH.

H pébodog DPPH mpotdbnke yio mpdtn @opd and tov Marsden Blois 1o 1958. To
uoéplo v dpovuAo-TikpvA-vdpalvAiov  (diphenylpicrylhydrazyl) 1 oe
ocvvropoypagpio. DPPH, omotelel pio eiebBepn pila m omoio €xel 10 €ENG
yopaktnplotikd: To acHlevkto NAeKTPOVIO dlaoTEIPETOL GE OAO TO UNKOG TOL Hopiov
pe amotéleopa vo punv owepiletar n elevBepn pilo kot va yopoaktnpileTor mTOAD
otabepn] o€ ovykplon pe TG vmorowmeg pileg. Emiong, avt) m dacmopd kot
LETEYKATACTAGT TOL PopTiov divel oto pebavoikd ddivpo tov DPPH to Babl pof

YPOLO TOV EXEL LEYIGTO OMOPPOPNONG GTO 0paTO PAcHo 6T 515 nm.

O pnyoaviepdg tov cvotuatoc DPPH-avtio&eidmtikod mapdyovta mpocopotdletl ta
TPAYHOTIKE cuotiuato ota onoia givor mhovo va tpokvyouv ehevBepeg pilec OTMC
oV 0&eldwon tov Mmap®dv. To avtioEedwtkd Bo dOoeL éva ATOHo TPOTOVIOL 6TV
erevBepn pilo pe amotérecpa vt vo avoydel. Opmg n avnyuévn poper tov DPPH
dev yapaktnpiletar amd Pabd pof ypopoa émwg n pila, oAid omd Eva ela@py Kitptvo
mov Ogv  amoppo@d o€ onuoviikd Pabud oto opatd. Xvvemwsg, o Paduog
amoypmuaticpov tov dteivpatog DPPH, eivar avdioyog g avtio&edmtikng dpdong

10V avtogewwTtikov mapdyovto [Molyneux et al., 2004].

Ot owdikacieg mov akolovOOnkav Katd TNV TEWPOUOTIKY OldKacio. Yoo TOV

VTOAOYIGUO TNG OVTIOEEWMTIKNG tkovOTNTaG £fvar ot €€NG:

Apywd, mapackevdotnke dteivpa DPPH (100 mL) . £t cvvéyeta, TorobemOnkay ce
doxkaotikd coinva 1,5 mL anestaypévov vepov, 0,5 mL exyvAioparog kot 2 mL
dwAivpatog DPPH . AkoAovOnoe avadevon o vortex Kot Tapapovi oe 6kotaot yuo 30
Aentd. T kdOe delypa cuvoAikd mpaypatoromOnkav 3 eravainyels. [a o dtdhvpa
eréyyov mpootédnkav 2 mL aneotaypévov vepod kot 2 mL dtoivpatog DPPH . Téhog,
petpninke n amoppOENoN TOV dEYHATOV ota 517 nm pe T0 PACUATOPOTOUETPO (
Jasco V-530, Toxwo, lammvia ).

H avtioewdotin kavotnto ekppdletal ¢ m0c06TO TOPEUTOIIONG TNG ONUIOLPYIoG
erevBepov pillav and 1o ddivpo DPPH. Oco peyohdtepn n mopepunddion, t6Go
peyoAvtepn givor kot 1 avtio&edmTikn kovotnta. Ot voloyiopol yivovtor cOpemva

UE TOV tomo: % H(IPSHT[(')SLGH =A detypatoe ehéyyov — A detypatog /A Setyparog ehéyyov X 100.
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4. Anoteléopata,

2V mapodoo PHEAETN TOPUCKEVACTNKOV UTIOKOTO TOV TEPLEiyov EKYLAMGHATO Omd
eMnvikd Botava (ayprdda, povifovpdva, gvkdAvmtoc, diktapo, péEvia kKot Aovila)
TOPOLGia KOl Amrovsio TNKTivIG.

Apyd, o UTioKoOTo HeAeTONKAY ®G TPOG TIG SLOGTAGELS TOVGS, TO PAPOC, TO YPOLLOL ,
mv avtoyn ot Opadon kot TNV TEPLEKTIKOTNTA 6€ VYpacia. Ta amoteAéouata TV
TOPOTAV® UETPNCEMV TAPOLGLALOVTOL GTO JLYPAULOTA TOL oKoAoLOOVV, Yo TO

UTIOKOTO Y®PIg Kot e TNKTivT, 0vTIGTOLYOL.

30
g f;

520 F T € def
=0 ef} def + & B RS
P cde . bede be bed cdefdef Borava
S L o
= a B Botavo +
=10

O L L L L L L

control ayplade  €uKAALTTOG pHovtovpdva  SIKTOLOG pévta Aovila

I'paonpa 1. Bapoc pmiokdtmv pe mnktivn Kot xopig Tnktivn

To ypdonua 1 mapovcidlel 1o Bépog twv pmickdT®mv, mov Kupdvinke and 10,76 g wg
18,02 g. Mg Bdom tn oTATIGTIKY AvAALGY, Y10 TO UTICKOTO LE EKYOAMGHO 0ypLadag,
EVKAADTTTOL Kot povtlovpdvag, 1 Tapovsio TnKTivng 0dnyNnoe o€ peiwon tov Pépovg
tou6. [ ta vrdAowa, To PAPOC dev eMNPEdOTNKE OO TNV TOPOVGIN TNG TNKTIVIG.
Emiong, 1o pumoxdto mopovsio Tov eKYLAICUOTOS, OEV TOPOVGINCHY GTATIGTIKA

ONUOVTIKN S10QOPA LLE TO UTICKATO- LAPTVPA MG TPOGS TO BAPOG.
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Thickness (cm)
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¢ cf cf ddef d, o f Cece
d . N B f6tava
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control ayplada  gukaAvmTog povtovpdva  SIKTOHOG pévta Aovila

=
S

Ipaonpa 2. [1ayog prickdtov e mnrtivn kot yopic mnrtivn

To yphonpa 2 mapovcstdletl To meyog TV UToKOT®V, Tov KupdvOnke and 0,78 cm mg
1,2 cm. Mg Bdon tn otoTi6TIKN 0vdAvo™, 1) TPocOKn TNKTivg giye OC AmOTEAEG L TN
LEI®OT] TOV TAYOVG GTO UTIGKOTO, [LE EKYVAGUOL Oy PLAOOG, OTO UTICKOTA e EKYOAGUOL
EVKOADTITOL KOl GE OVTA e TO eKYOMOH patlovpavos. ZTo UTIGKOTO LE EKYOAICLO
SIKTAUOV KOl OTO UMIOKOTA UE EKYOAOUO LEVTOC, TopaTnpNONKe avENoT TOL TAYOLS
®G CLVETEWL TNG TPOGONKNG MNKTIVG. XTO UTIGKOTO ME ekyLAIoHA Aovilag dgv
mapotpnOnke Kapio petafoln oto mhyog Adym g TpocHnkne wnktivng. Télog, Ta
UTOKOTO e EKYOAICHA oypLadag KoL To UTIGKOTO UE EKYOAMGHO patlovpavog givat ta

LoV oL dEV S1aPOPOTOIHONKAY TOAD (O TPOS TO TAYOG UE TO UTIGKOTO LLAPTLPA.
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Spread ratio

B fotava
E Botavo + @
1 1 1 1 1 1

control ayplada  gukdivmtog povtiovpdvo  SiKTopog pévra hovila

I'paonpa 3. Avaloyio arAOUATOS UTIGKOT®V e TNKTIVY Kol yopic TnKTivn

To ypdonua 3 wapovstdlel TV avaroyio ATADOUOTOS TOV UTIGKOT®V, TOL KUUAVONKE

and 4,47 emg 6,65.
40
be ¢ be
30 abe 4b abc abc abe zhe abc
Z a ab B (otovo
§ 20
£ B Botovo + 1
£Y
$
0 L L L L L
control ayplada  gukdAvmTog povtiovpdva  SiKTopog pévta hovila

I'paonpa 4. Advoun Bpadong yio pmiokoTo pe TkTivn Kot yopig Tnrtivn

H pnyovuc avroyn tov pmokotov mopovstdletor 6to ypdonuo 4 kot ot THEG NG
kopaivovtotl amd 12,79 N ¢ 31,73 N. Mg Bdon ™ otatioTikn aviAvo, to UmiekoTo,

TO, OTTO10L TEPLEYOLV KOl EKYLAICHOTA BOTAVOV Kol TINKTIVN OTOITOVV GTATIOTIKG TV

Ot dvvap” Yo va GITACOoVV LE T UTIGKOTO TTOL TEPLEYOLV LOVO ekyLAIcaTO foTdvev
yopic mxtivn. ‘Etol, copnepaivovpe 6t ) mpocOnkn nnitivng dev elye enidpacn ot
OKANPOTNTO TOV PUTioKOTmV. Emiong, to pmokdta [ ta ekyLAIcHLATO THpOLGiacoy TV

Ot avtoym, HE TO PTIOKOTO- LAPTLPOA.
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control oyprado svnalvmog .uawt_,ovp('wa Siktopog UEVTO Arovila

3 ot cdef bede ef abe abccdef
6

4

2
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Ipaonpa S. [epiektikdotra o€ vypacio UTIoKOTOV Le TNKTivn Kot Yopic TnKtivn

To ypaonua 5 mapovstalet v vYpAcic TOV UTIGKOTMV Kot Ol TIES TNG KLpoivovTal
aro 6,14 % og 8,43 %. I'evikd, M meplekTikOTNTO TOV UTICKOTOV GE vypacio
empealetar amd v mpocsHnkn mnktivng. Me Bdon tn otatiotiky] avdAvon, yuo tao
UToKOTA e EKYOMGULO-EVKOADTTOL Kot Lavt{ovpavog, 1 Tapovsio mnKtivig 001 ynce
o¢ peiwon g mepleyopevns vypacioc. Ta pmokota pe exyvAopa aypléoag, OiKTapov
kot Aovilog mapovsiacav v e vypacia kot avtd pe pévto peyaldtepn vypacia,
Tapovsio TG TNKTivig. Movo ta umiokdTa pe EKYOMG O OTKTAIOV dlopopoTot|fnKay

®G TTPOG TNV VYPAGiH GE GYECT UE TOV HapTLPOL.

100
30 bed ab cde fo ab ab of abc
60 H 3oTava
40 E Botava + @
20
0 1
control ayplado  EVKAAVTTOG uavﬁ;oupow(x diktapog pévta Aovila

I'paonpa 6. IMopauetpog L*
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B B6tavo

a*
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I'paonpo 7. Mapdapetpog a*

40

apbede  of 18 def & be  bedeef bededef

a
B f6tava
E Botavo + 7w
1 1 1 1 1 1

control ayplada  gukdAvmTog povtiovpdvae  SIKTOHOG pévta Aovila

b*

I'paonpa 8. IMapdapetpog b*
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H emopevn mapdapetpoc mov petprinke Nrav to ypodpoa. Ot tipég tov mapapétpov, L*,
a* kot b* mapovoidlovrar ota I'pagpnuata 6,7 kot 8. To ypaenua 6 Tapovsialetl tnv
napdapetrpo L* n onola ekppdlel T potevotnta. Me fdomn T oToTIoTIKY 0vdAven, yio
TO UTIOKOTO PE eKYOAIGHO potlovpdvag N Tpocstnkn mnktivig 0dnynoe ot peiwon
™G TING TG mapapéTpov L* dpa ko peimon g eotevotntoc. o ta pmokoto pe
EKYOAIoUO 0yPLAdag Kol SIKTOUOL, 1| T TNG TAPAUETPOV OEV EMNPEACTNKE OO TNV
TOPOVGIO TNKTIVIG, EVO Yl UTIoKOTO pe ekyOMGpa pévtag kot Aoviog, n mpocsOkn
TNKTIvNg 00NYNoe 6e avénon ¢ Topapétpov L* katl dpa avénomn e eoTevoTnToC.
EmumAéov, povo ta pmiokdto pe  ekyvAlopa  potfovpdvag Kot SiKTopov dgv
TOPOVGIOCAY GTATIGTIKO CTLLOVTIKY S10LPOPA LLE TO UTIGKOTO- LapTUPO MG TPOG TO L*.
To ypbonpa 7 mtapovoidlel v mopduetpo a*, n onoio ekPpalet o ypopa. Me Baon
TN GTOTIGTIKY] OVOAVOT, Y10l TO UTGKOTO, LE EKYVALGLLO EVKAAVTTOV Kot potlovpdvag n
npocHNKn mnktiving odnynoe otnv avénon g Tng g mapapétpov a*. Ia ta
pmokota pe ekyOMopo ayplddag Kot OiKTapov, 1 T g Topapétpov a* dgv
EMNPEACTNKE OO TNV TAPOLGIO TNKTIVIG ,EVD Y10, TOL UTIGKOTO [LE EKYOMOUO LEVTOG
Kot Aovilag, N TpocsOnkn TnkTivng 0dNyNoEe 6g pelmon TS TWNS TS TOPAUETPOL a*.
Eniong, novo ta pmokota pe skydMopa potlovpdvog Kot SKTapov dgv mapovsiocoy
OTOTIOTIKG GNUOVTIKTY O1POPd LLE TO UTIGKOTO HLAPTUPA WG TPOG To a *. To ypdonua 8
napovctdlel v mopduetpo b*, n omoia ekepdler v amndypwon. Me Bdaon
OTOTIOTIKY] OVAALGT, Yo TO. UTIGKOTO ME ekyLAoUe patlovpdvag kol SIKToHov 1)
TpocHNKN TNKTivng 001 yNGE 6€ OENGN TG TIUNG TS Tapapétpov b*. INa ta priokdta
pe ekyOAGHO aypridas , EDKOADTTOL , pévtag kot Aovilac, 1 TpocOnKn Tnktivng dev
empéace v TR g moapapétpov b*. Emiong, ta umoxdto moapovoic Tov
EKYVAIOUATOG, OEV MOPOVCINGOV GTOTIOTIKA CNUOVTIKY O0Popd HE TO UMIGKOTO

HépTUPO G TPOG OVTY TNV TAPAUETPO.
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I'paonpa 9. AvToEedmTikn KovOTNTO EKYVAICUATOV e KTV Ko Yopig mnKTiv

To ypbonua 9 ameucovilel TV OVTIOEEWOOTIKY KOVOTNTO TOV EKYVAMGUATOV TOV
BoTavmv OV TEPLEYOLV TNKTIVI] KOl TNV OVTIOEEOMTIKY KOVOTNTO TOV CKETMV
EKYLAMOUATOV TOV BoTAVeV, aVT®V dNANdT), TOV deV TEPLEYOLY TNKTIVN. Me Bdom
OTOTIOTIKY] OVAALGY, TPOKVTTEL OTL M WPOGONKN ZNKTIvg oTo eKyvAiouata
EVKOADTTTOL Kot SIKTALOV 001 YNGE GTNV AENON TNG AVTIOEEIOMTIKNG IKAVOTNTOG.

Eniong, mpoxvmter 611 M mpooHnkn mnkrtivig oto ekyOAIoUO PEVTOSC EYEL MG
AmOTEAEG A TN PEl®OT TG avTOEEWOTIKNG kavdtnTag. Ocov apopd 6To eKyvMGHO
aypuadog, to exyvAopo potlovpdvag kot To  ekyOMopa Aovifag, ovtd dev

emNpedoNKay omd TV TPOSONKN TNKTIVNG.
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I'paonpa 10 . Aviio&edoTtikn wovoTTo PTeKOTOV LE TNKTivn Kot yopic Tnrtivn

To ypaonua 10 amewcoviCer v avTIOEEWOMTIKY KOAVOTNTO TOV UTICKOTOV OV

TEPEXOVY EKYVAMGUOTO BOTAVOV KOl TNV OVTIOEEWMTIKN IKOVOTNTO TOV UTIOKOT®V

OV TEPLEYOVV eKYLAIGHaTA BoTdvav Kot tnktiv. Me Bdon T oToTioTiKy avdivon,

TPOKVTTEL OTL M AVTIOEEWMTIKY KAVOTNTA TOV UTICKOTOV e EKYOMGU aypltédog,

TOV UTICKOT®V PE ekyOMOp Hatlovpdvag Kol auTdv e EKYVAICUN EVKOADTTOV,

napovcioce avénon ¢ emidpaocn g mpoobnikng mnktivine. H  avtiofedmtikn

KOVOTNTO TOV UTICKOTOV HE EKYOMOUO SIKTAHOV, TOV UTIOCKOT®V UE EKYOAGLO

LEVTAG KOl TOV UTIOKOT®V Pe eKyOMopa Aovilac, mapovsioce peimon og enidopaon

g tpocOnkng mnktivng. EmmAéov, pdvo ta umoxota pe exyvlopo Aovilag eaivetot

Vo 010pOPOTOLOVVTOL GE GYECT LE TO LAPTLPO.
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I'paonpa 11 . Dorvorikd mepleyOUEVO EKYVMGUATOV TOPOVGIN Kot 0TOVGia TnKTivg

To ypaenuo 11 omekovilel T0 QUIVOAIKO TEPIEXOUEVO TOV EKYLVMOUATOV POTAV®V
OV TEPLEYOVV TNKTIVI] KOl TO QOIVOAMKO TEPLEYOUEVO TOV CKETMV EKYLMOUATOV
Botavmv, mov dev mepiEyovv tnktivi. Me Bdon T 6TATIGTIKY AVAALGT), TPOKLATEL OTL
TO QOLVOMKO TEPLEYOUEVO TOV EKYVMGLOTOC EVKAAVTTOV TAPOLGINGE ovENoN Emetta
a6 v mpocoHnkn mnktivic. To  @owvolkd TEPEYOUEVO  TOV  VLIOAOWT®V
eKYLACUATOV (ONAadN TV ekYLAICUATOV ayprados, patlovpavag, diKTapov, HEVTOG

Kot Aovilog ) dev emmpedotnke amd TV TpocsONKn TNKTivic.
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I'paonpo 12 . Dovolikd TepleyOUEVO UTIGKOTMV TAPOVGIO KOl OITOVGin

TnKTivng

To ypaonuo 12 amewovilel 10 @avolkd TEPIEXOUEVO TOV UTICKOTOV OV
mePEYovy Uovo exkyvAiopota Potdvev (ympic mnKtivi)) Kot TO QUIVOAIKO
TEPLEYOUEVO TOV UTIGKOT®V TOL TEPLEYOLV eKYLAIoHATO POTAVOV KO TNKTIVY.
Me Bdon tn o6ToTIGTIKY 0VAALGT), TO POIVOAKO TEPLEYOUEVO TOV UTICKOTMV LE
EKYOAIOUO OYPLAOaG KO OVTO TOV UTICKOTOV e EKYOAMOHO LEVTOG, POIVETOL VO
nmapovotalel avénon g ovvémeln TG mpoohnkng mnktivng. To oawvolikd
MEPLEYOUEVO TOV UTIOKOT®OV HE EKYOAGHO patlovpdvag, TV UTICKOTOV UE
EKYOAMOLO STKTOUOV Kol TV UTICKOTOV pe ekyVLAopa Aovilag, eaivetor vo
napovctdlel pelwon g amotélecpo G mpooHnkng mnkrtivng. Téhog,
TOPOTNPEITAL OTL TO TEPIGCOTEPO UMIGKOTO POLVOVTOL VO, SLOPOPOTOLOVVTOL O

T0 paptovpa (control).
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5. Zvinmon

Bdoel tov svpnudtov g mapodcog peAénc, n mopovsio Tov ekyvAcHatog oev givot
OTUOVTIKN Y10 TNV TAELOYN IO TOV 1O10THTOV TOL HeTpOnKav, pe e&aipeon 1o Tayog,
TO0 QOVOMKO TEPLEXOUEVO KOl TNV avTIOEEW®TIKY kavotnta. Ot dvo Tehevtoieg
1010TNTEC EMMPEACTNKOY OO TO €100 TOV POTAVOL KOl GUVIEOVTOL UE TIC POLVOMKES
0VLGIEC TOV TTEPIEXOVV, L0 Kot 1] cVGTOCT] TOVG dapEPEL amd PoOTavo og BOTOvo OTmG
Qavnke Kt amd to dwypdupato 9 ko 11. Tavtodypova, ta KyvAioUOTO TAPOLGINCAY
VYNAGTEPO GUVOMKO QOUIVOMKO TEPIEXOUEVO KOl OVTIOEEIOMTIKY] 1KOVOTNTO OO TO
avtiotorya umokota, mbavotato efortiog g amoovvleong Kot €EATUIONG TV
QOVOMKOV 0LGLOV AOY® TV LVYNADV Ogplokpacidv Tng oadkosiog Wnoipatog
(Drakos et al., 2019). Ta pmokdto TopovGio POIVOAIK®VY YEVIKA NESEEAY VYNAOTEPO
QOLVOMKO TTEPIEXOUEVO GE GYEON LE TO UMIGKOTO UAPTLPA, OTIMG NTOV OVOUEVOUEVO.
Ievikd, o VYNAO POVOAKO TTEPLEYOUEVO GLVOOEVTNKE KL AtO LYNAY] AVTIOEEWOMTIKN
KavOTNTA 6€ EKYLAICHATO KOl UTIGKOTAL.

H mapovsio g nnitivng e cuvdvacud kot pe 1o 100G Tov foTdvov EnNPEace KATOEG
wotmrec. H mnietivn etvar vdpoeian kot dpa k1 g dtotntikn iva. I'a to Adyo avtd Ha
TEPYEVOLLE 1 TTOPOVLGIN TNG VO 0ONYNOEL € avENCT TOL PAPOVS apov TOG0 AT 65O
Kol GAAQ GLGTOTIKA VOGS UMIGKOTOV OMOG 1 TPOTEIVN KOl TO KATEGTPOUUEVO GUVAO
UTOPOLV VO amoppoPricovy vepod katd o ynotpo (Pareyt & Delcour, 2008). To méyog
TOV UTIoKOTOV avaioya pe to Botavo eite ehattmdnke 1| mapépetve to id1o. H peiwon
TOV TAYOVG TOPOVGIO TOV ELTIKAOV VOV &xel EavaavapepBel ot Bifioypagia (mT.y.
Ajila et al., 2008; Shuda et al., 2007). Avagopikd pe v wavotnto Opavong evog
UToKOTOV, KATA avaAoyia e TPy, eniong Oa mepévaple 1 Tapovcio TG TNKTIVIG va
00MNYNOEL GE MO LOAOKE LITIGKOTO AOY® TNG IKOVOTNTAG TNG VO deoUEVEL vEPO. TTapora
T, To UTIOKOTA OV TOPOLGIOGHV AAAAYEG TNV GKANPOTNTA TOVS. [Ipogavag, kat
OTIG OLO TEPUITACELS, 1] TOGHTNTA TNG TNKTIVIG NTOV APKETE LLIKPT] Y1 VoL £XEL KATOL0L
emidpaon otig petpovpeves 1010t 1eC. OGOV apopd otV vypacia, dev pumopel vo Pyet
VoL CUUTEPOCHO UG KOl TO OLAPOPO EKYVAIGLOTO TOPOVGIOGOV  SLOPOPETIKT

CLUTEPLPOPEL.
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H mopovcio exypMopdtov mopovcio Kot oamovsio TnKTiving 0ev elxe HeYAAn emidpoon
OTO XPOUO TOV UTIOKOTOV GE GYEGN UE TO UTIOKOTO LAPTLUPO 0pov To [L*] kopdvOnke
am6d 66-74, 10 [o*] and 4,2-8,6 kot to [b*] and 27-34. [Ipopavdc, 10 YpOUL TOV
UToKOTOV Kupimg Kabopiotnke amd tn dadikacio Ynoipotog Kot o GUYKEKPIUEVA
and T un-evlopotikés aviopacels apavpwong (Maillard) kot kapoapelomoinong

caxydpwv (Chevallier et al., 2000).
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