
 
ΓΔΩΠΟΝΙΚΟ ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΣΜΗΜΑ ΔΠΙ΢ΣΗΜΗ΢ ΦΤΣΙΚΗ΢ ΠΑΡΑΓΩΓΗ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΟ ΓΔΝΓΡΟΚΟΜΙΑ΢ 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΧΝ ΢ΠΟΤΓΧΝ 

ΣΟΜΔΗ΢ ΑΗΥΜΖ΢ ΚΑΗ ΚΑΗΝΟΣΟΜΔ΢ ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ ΢ΣΖΝ 

ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ ΟΠΧΡΟΚΖΠΔΤΣΗΚΧΝ ΚΑΗ 

ΑΝΘΟΚΟΜΗΚΧΝ ΔΗΓΧΝ 

 

 

 

 

 

 

 
Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

 
Δπίδξαζε ηεο ραξαγήο ζηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαξπνχ αθηηληδηάο 

 

 

Οδπζζέαο Γ. Βεξνύζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Δπηβιέπσλ θαζεγεηήο: 

Πέηξνο Ρνχζζνο, Καζεγεηήο ΓΠΑ 

 

 
ΑΘΗΝΑ 

2023 

  



2 
 

ΓΔΩΠΟΝΙΚΟ ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΣΜΗΜΑ ΔΠΙ΢ΣΗΜΗ΢ ΦΤΣΙΚΗ΢ ΠΑΡΑΓΩΓΗ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΟ ΓΔΝΓΡΟΚΟΜΙΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

 

Δπίδξαζε ηεο ραξαγήο ζηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαξπνχ αθηηληδηάο 

 

 

 

“Effect of girdling on the quality parameters of kiwi fruit” 

 

 

Οδπζζέαο Γ. Βεξνύζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Δμεηαζηηθή Δπηηξνπή: 

Πέηξνο Ρνχζζνο, Καζεγεηήο ΓΠΑ (επηβιέπσλ) 

Ησάλλεο Παπαδάθεο, Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο ΓΠΑ 

Αηθαηεξίλε Μπηληάξε, Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα ΓΠΑ 

 



3 
 

Δπίδξαζε ηεο ραξαγήο ζηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαξπνύ αθηηληδηάο 

ΠΜΣ Τομείς αιτμής και καινοηόμες εθαρμογές ζηην παραγωγή και ζσνηήρηζη 

οπωροκηπεσηικών και ανθοκομικών ειδών 

Τμήμα Επιζηήμης Φσηικής Παραγωγής 

Εργαζηήριο Δενδροκομίας 

 

Πεξίιεςε 

 Σν 2019, έιαβε ρψξα πείξακα κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ επίδξαζε 

ηεο ραξαγήο ησλ θιάδσλ ησλ πξέκλσλ αθηηληδηάο (Actinidia deliciosa cv. Hayward) 

ζηελ πνηφηεηα ησλ παξαγφκελσλ θαξπψλ. Σν θπηηθφ πιηθφ πεξηειάκβαλε πξέκλα 

κάξηπξεο, πξέκλα πνπ δέρηεθαλ ραξαγή κφλν ηνλ Αχγνπζην (ΥΑ), πξέκλα πνπ 

δέρηεθαλ ραξαγή κφλν ην ΢επηέκβξην (Υ΢) θαη πξέκλα ησλ νπνίσλ νη θιάδνη 

ραξάρηεθαλ θαη Αχγνπζην θαη ΢επηέκβξην (ΥΑ΢). Έιαβαλ ρψξα δχν κεηξήζεηο 

πνηνηηθψλ παξακέηξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αξρηθήο αλάπηπμεο ησλ θαξπψλ, άιιε 

κηα κέηξεζε θαηά ηε ζπγθνκηδή θαη κηα αθφκα ζε θαξπνχο πνπ ζπληεξήζεθαλ γηα 

ηέζζεξηο κήλεο πεξίπνπ. Ζ ραξαγή δελ επεξέαζε ηνπο θαξπνχο ζηα αξρηθά ζηάδηα 

αλάπηπμήο ηνπο. Οη κεηξήζεηο ζηε ζπγθνκηδή αιιά θαη ηνπο ζπληεξεκέλνπο θαξπνχο 

αλέδεημε δηαθνξέο κφλν ζε νξηζκέλα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά. ΋ζνλ αθνξά ηε 

ζπγθνκηδή, πην ζεηηθή επίδξαζε πάλσ ζηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά είρε ε επέκβαζε 

κε κία κφλν ραξαγή ηνλ Αχγνπζην θαη ε επέκβαζε κε δχν ραξαγέο, θαη Αχγνπζην θαη 

΢επηέκβξην. Ζ εθαξκνγή ραξαγήο, αλεμαξηήησο αξηζκνχ θαη ρξφλνπ, βειηίσζε 

πνηνηηθά θαη ηνπο θαξπνχο πνπ ζπληεξήζεθαλ. Χζηφζν, απηφ αθνξνχζε νξηζκέλεο 

παξακέηξνπο, θαζψο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε αξθεηνί παξάκεηξνη δελ ζεκείσζαλ 

θάπνηα δηαθνξνπνίεζε ζε ζρέζε κε ην κάξηπξα. 

 

 

 

Δπηζηεκνληθή πεξηνρή: Γελδξνθνκία 
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Effect of girdling on the quality parameters of kiwi fruit 
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Abstract 

 The present study took place in a kiwi orchard in Agrinio, Greece, the year 

2019, in order to evaluate the effect of kiwi vines (Actinidia deliciosa cv. Hayward) 

canes girdling on the quality of kiwifruits. The plant material included control vines, 

vines girdled in August (XA), vines girdled in September (X΢) and vines girdled both 

August and September (ΥΑ΢). Σhe determination of quality parameters took place 

twice during the initial development of fruits. Additional measurements took place in 

fruits which were frosted immediately after harvest, as well as in fruits preserved for 

almost four months. Girdling had no effect on any parameter during fruit early 

development. The experimental data concerning both frosted and preserved fruits 

revealed differences only for a few quality parameters. Regarding the frosted 

kiwifruits, both applications XA and XA΢ achieved the most positive effect νn the 

fruit quality. Moreover, all three girdling applications also favored the quality of 

preserved kiwifruits. Therefore, this positive effect concerned just a few 

characteristics, because as we mentioned above, many parameters were not 

differentiated in relation to control plants. 

 

 

 

Scientific area: Pomology 
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Δπραξηζηίεο 

Θεσξψ ππνρξέσζή κνπ λα επραξηζηήζσ φινπο εθείλνπο πνπ ζηάζεθαλ 

αξσγνί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Πξσηίζησο, ζέισ 

λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα Καζεγεηή θχξην Πέηξν Ρνχζζν γηα ηελ πνιχηηκε 

θαζνδήγεζε πνπ κνπ πξνζέθεξε θαζψο θαη ηα ππφινηπα δχν κέιε ηεο ηξηκεινχο 

επηηξνπήο αμηνιφγεζεο, ηνλ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή θχξην Ησάλλε Παπαδάθε θαη 

ηελ Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα θπξία Αηθαηεξίλε Μπηληάξε γηα ην ρξφλν πνπ 

δηέζεζαλ γηα ηελ εμέηαζε ηεο εξγαζίαο. Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ην 

πξνζσπηθφ ηνπ Δξγαζηεξίνπ Γελδξνθνκίαο ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

θαη ηνπο Γηδάθηνξεο Αζαλάζην Σζαθνχξν θαη Νηθνιέηα-Κιεηψ Γελαμά. Σέινο, ζέισ 

λα πσ έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνπο γνλείο κνπ θαη ηελ αδεξθή κνπ γηα ηελ πνιχηηκε 

ζπκπαξάζηαζε θαη ηε βνήζεηά ηνπο θαζφιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ ζην ελ 

ιφγσ Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Με ηελ άδεηά κνπ, ε παξνχζα εξγαζία ειέγρζεθε απφ ηελ Δμεηαζηηθή Δπηηξνπή 

κέζα απφ ινγηζκηθφ αλίρλεπζεο ινγνθινπήο πνπ δηαζέηεη ην Γεσπνληθφ 

Παλεπηζηήκην Αζελψλ θαη δηαζηαπξψζεθε ε εγθπξφηεηα θαη ε πξσηνηππία ηεο»  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 

1.1. Δηζαγσγή 

 Ζ αθηηληδηά αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ Actinidiaceae, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα, θαηαηάζζεηαη ζην γέλνο Actinidia. Γηάθνξεο νλνκαζίεο δηεζλψο έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ην αθηηλίδην, φπσο monkey peach, mihoutau, chinese gooseberry 

(Tyagi θαη ζπλ., 2015). Σν γέλνο Actinidia πεξηιακβάλεη 76 είδε (Ferguson, 2007). 

Χζηφζν, κφλν δχν είδε θαιιηεξγνχληαη ζε εκπνξηθή θιίκαθα, ην Actinidia chinensis 

(golden kiwifruit) θαη ην Actinidia deliciosa (fuzzy kiwifruit). Ζ ρψξα απφ ηελ νπνία 

θαηάγεηαη ην αθηηλίδην είλαη ε Κίλα ε νπνία θαη είλαη ε κεγαιχηεξε ρψξα παξαγσγήο 

ηνπ αθηηληδίνπ, θαη αθνινπζνχλ ε Ηηαιία θαη ε Νέα Εειαλδία (Testolin & Ferguson, 

2009; FAO, 2020). Οη θπηεχζεηο ζε κεγάιε θιίκαθα μεθίλεζαλ ζηε Νέα Εειαλδία 

απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1930 (Gyeltshen θαη ζπλ., 2011) θαη ζηελ Καιηθφξληα απφ ην 

1960, ελψ κεηέπεηηα εμαπιψζεθε ζε φιν ηνλ θφζκν (Himelrick & Powell, 2002). 

΋ζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, ε θπξία πεξηνρή παξαγσγήο είλαη ε Πηεξία θαη ε πην 

δηαδεδνκέλε πνηθηιία πνπ θαιιηεξγείηαη είλαη ε Hayward, ηνπ είδνπο Actinidia 

deliciosa. 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε πνηθηιία παξάγεη θαξπνχο κεγάινπ κεγέζνπο, νη νπνίνη 

κπνξνχλ λα ζπληεξεζνχλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη δίλεη κεγάιεο 

ζηξεκκαηηθέο απνδφζεηο. Ζ παξαγσγή θάζε πξέκλνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 50 θαη 100 

θηιά ζε θαξπφ. Πξέκλα ηα νπνία ππνζηεξίδνληαη δίλνπλ παξαγσγή 2,5 ηφλνη αλά 

ζηξέκκα 7 ρξφληα κεηά ηε θχηεπζή ηνπο (Ferguson, 1997). Ζ αθηηληδηά είλαη είδνο 

πνιπεηνχο θαη αλαξξηρψκελνπ ζάκλνπ (Ferguson, 1999). Με εμαίξεζε ηελ πνηθηιία 

Σζερειίδεο ε νπνία θέξεη άλζε κεξηθψο εξκαθξφδηηα, ηα ππφινηπα θαιιηεξγνχκελα 

είδε είλαη δίνηθα. ΢πλεπψο, γηα ην ζρεκαηηζκφ ησλ αλζέσλ θαη κεηέπεηηα ησλ θαξπψλ 

ιακβάλεη ρψξα ζηαπξνγνληκνπνίεζε. Σν είδνο Actinidia deliciosa είλαη πεξηζζφηεξν 

πξνζαξκνζκέλν ζε ςπρξέο πεξηνρέο ελψ ην Actinidia chinensis ζε ζεξκφηεξεο 

(Pandey & Tripathi, 2014). Ζ πνηθηιία Hayward πξνέθπςε ηπραία απφ ηνλ Hayward 

Right θαη είλαη ε πην δεκνθηιήο πνηθηιία παγθνζκίσο. Οη θαξπνί ραξαθηεξίδνληαη 

απφ αλαινγία κήθνπο πξνο πιάηνο πεξίπνπ 1,3 πξνο 1, έρνπλ ζρήκα σνεηδέο θαη ν 

θαζέλαο δπγίδεη απφ 80 έσο 120 γξακκάξηα. 

 Ζ πνηθηιία Hayward πξνζαξκφδεηαη εχθνια ζε κεγάιν εχξνο θιηκαηηθψλ 

ζπλζεθψλ. Γηα ηελ έμνδν ησλ νθζαικψλ απφ ην ιήζαξγν απαηηνχληαη 700 κε 800 
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ψξεο ςχρνπο θάησ ησλ 7
o 
C. Θεξκνθξαζίεο άλσ ησλ 35

o
 C πνπ ζπλνδεχνληαη θαη απφ 

ρακειφ πνζνζηφ πγξαζίαο δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηε θσηνζπλζεηηθή ηθαλφηεηα ησλ 

θχιισλ (Testolin θαη ζπλ., 1994). Ζ έιιεηςε ζθιεξψλ, μπισδψλ θαη ζηεξηθηηθψλ 

ηζηψλ απαηηεί ηελ ππνζηήξημε ησλ θπηψλ κε ζηεξίγκαηα γχξσ απφ ηα νπνία 

αλαπηχζζνληαη νη βιαζηνί. Ζ αθηηληδηά δελ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιεο δηάξθεηαο 

λεαληθφηεηα, θαζψο ηξία ρξφληα κεηά ηε θχηεπζε εηζέξρεηαη ζε ζηάδην θαξπνθνξίαο. 

Παξφια απηά, ρξεηάδεηαη ηνπιάρηζηνλ πέληε ρξφληα γηα λα μεθηλήζεη ε θεξδνθνξία 

ελφο αθηηληδεψλα. Ζ δηαθνξνπνίεζε θαη ε αλάπηπμε ησλ αλζέσλ γίλεηαη αξγφηεξα ζε 

ζρέζε κε άιια νπσξνθφξα δέληξα θαη πεξηιακβάλεη δχν δηαθξηηά ζηάδηα. Αξρηθά, νη 

κεξηζησκαηηθνί ηζηνί ζηνπο νθζαικνχο κεηαπίπηνπλ ζηελ αλαπαξαγσγηθή θάζε θαη 

έπεηηα ηα αλζηθά φξγαλα αλαπηχζζνληαη απφ ηα αλαπαξαγσγηθά κεξηζηψκαηα. Ζ 

αλάπηπμε ηνπ θαξπνχ μεθηλά κε ηελ επηθνλίαζε ησλ αλζέσλ θαη ε αχμεζε ηνπ 

κεγέζνπο ησλ θαξπψλ αθνινπζεί ηξηπιή ζηγκνεηδή θακπχιε. 

 

 

Δηθόλα 1. Άλζε αθηηληδηάο. 

1.2.  Αλάπηπμε ηνπ θαξπνύ 

 Ζ πξψηε θάζε αχμεζεο είλαη ηαρχηαηε θαη ιακβάλεη ρψξα ηέζζεξηο έσο 

επηά εβδνκάδεο κεηά ηε γνληκνπνίεζε. ΢ε απηή ηε θάζε παξάγεηαη ζεκαληηθφ κέξνο 

ησλ ζαθράξσλ (θπξίσο γιπθφδε) θαη ησλ νξγαληθψλ νμέσλ (θπξίσο θηλληθφ νμχ) 

(Moscatello θαη ζπλ., 2011; Νardozza θαη ζπλ., 2013). Καηά ηε δεχηεξε θάζε, ε 

αλάπηπμε επηβξαδχλεηαη γηα πέληε πεξίπνπ εβδνκάδεο (Hopping, 1976; Lewis θαη 

ζπλ., 1996), θαη θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο ζπζζσξεχεηαη ην άκπιν θαη 
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απμάλεηαη ε μεξά νπζία (Nardozza θαη ζπλ., 2013). Ζ ηειεπηαία θάζε αλάπηπμεο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έλαλ ήπην θαη ζηαζεξφ ξπζκφ αλάπηπμεο (Rathore, 1981) θαη ζε 

απηή ζρεκαηίδεηαη επίζεο ζεκαληηθφ κέξνο ησλ ζαθράξσλ, θπξίσο γιπθφδε, 

θξνπθηφδε θαη ζαθραξφδε (Moscatello θαη ζπλ, 2011; Richardson θαη ζπλ., 2011; 

Νardozza θαη ζπλ., 2013). 

 

 

 

Δηθόλα 2. Κακπχιε αλάπηπμεο θαξπψλ αθηηληδηάο, πνηθηιίαο Hayward (Πεγή: 

Ατλαιίδνπ Αγγ., Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή, 2016). 

1.3.  Γηαηξνθηθή αμία 

Ο θαξπφο ηνπ αθηηληδίνπ απνηειεί κία πινχζηα πεγή βηηακηλψλ A, D, E, K θαη θπξίσο 

C, ρσξίο λα επηβαξχλεη ζε κεγάιν βαζκφ ζεξκηδηθά ηνλ θαηαλαισηή. Δπίζεο πεξηέρεη 

ζεκαληηθή πνζφηεηα θπηηθψλ ηλψλ, πεξίπνπ 2-3% ηνπ μεξνχ ηνπ βάξνπο (Rush θαη 

ζπλ., 2002), κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ θαη δηαθφξσλ βηνδξαζηηθψλ νπζηψλ φπσο 

θαξνηελνεηδή, θιαβνλνεηδή, αλζνθπάλεο θαη ινπηεΐλε. Οη θπηηθέο ίλεο ηνπ αθηηληδίνπ 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζπγθξαηνχλ κεγάιεο πνζφηεηεο λεξνχ, ηδηφηεηα ε νπνία 

ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο δηάξθεηαο θαηαθξάηεζεο ησλ πξντφλησλ ηνπ πεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο πνπ πξφθεηηαη λα απνβιεζνχλ. Δπηπιένλ, νη θπηηθέο ίλεο ξπζκίδνπλ ηα 

επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο θαη ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο θαη ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε 

ηνπ θπζηνινγηθνχ βάξνπο ηνπ αλζξψπνπ (Wills & Greenfield, 1981). Δπηπξφζζεηα, ε 

θαηαλάισζε ηνπ αθηηληδίνπ παξέρεη αληηκηθξνβηαθή, αληηηθε θαη αληηηζηακηληθή 

δξάζε ιφγσ ηεο παξνπζίαο βηνδξαζηηθψλ ζπζηαηηθψλ, φπσο αληηνμεηδσηηθά θαη 

βηηακίλε C (αζθνξβηθφ νμχ) (Satpal θαη ζπλ., 2021; Drummond, 2013; Pinelli θαη 
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ζπλ., 2013; Sun-Waterhouse θαη ζπλ., 2009; Beever & Hopkirik, 1990; Tavarini θαη 

ζπλ., 2008) θαη πνιπθαηλφιεο. Χζηφζν, ζηε ζάξθα ηνπ αθηηληδίνπ ππάξρνπλ θαη 

αληηδηαηηεηηθνί παξάγνληεο, φπσο ην νμαιηθφ θαη ην ηαλληθφ νμχ, ηα νπνία κεηψλνπλ 

ηελ απνξξφθεζε θαη ηε βηνδηαζεζηκφηεηα ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ. Παξφια απηά, νη 

ζπγθεθξηκέλεο νπζίεο δελ αληρλεχνληαη ζε πςειά επίπεδα ζηνπο ψξηκνπο θαη 

εκπνξεχζηκνπο θαξπνχο (Latocha θαη ζπλ., 2010; Rassam & Laing, 2005; Wolber θαη 

ζπλ., 2013; Perera θαη ζπλ., 1990). Δπίζεο, πεξηέρεη ην έλδπκν αθηηληδίλε ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο, ην νπνίν λαη κελ βνεζά ζηελ πέςε ησλ πξσηετλψλ αιιά κπνξεί λα δξάζεη 

θαη σο αιιεξγηνγφλνο παξάγνληαο (Carne & Moore, 1978; Giangrieco θαη ζπλ., 2016; 

Palacin θαη ζπλ., 2008).  

 

 

Δηθόλα 3. Καξπνί αθηηληδηάο, πνηθηιίαο „Hayward‟. 

1.4. Αληηνμεηδσηηθά 

Δθηφο απφ ηε κεγάιε πνηθηιία ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ πεξηέρεη ην αθηηλίδην, 

ησλ νπνίσλ ε δηαηηεηηθή αμία αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ην αθηηλίδην πεξηέρεη θαη 

νξηζκέλα ζχκπινθα ελψζεσλ, ηα αληηνμεηδσηηθά, ηα νπνία έρνπλ λα παξνπζηάζνπλ 

σθέιηκεο θπζηνινγηθέο επηδξάζεηο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ (Latocha θαη ζπλ., 

2010; Fiorentino θαη ζπλ., 2009; Park θαη ζπλ., 2006; Du θαη ζπλ., 2009; Wojdylo θαη 

ζπλ., 2017). Κπξίσο, πξφθεηηαη γηα ηηο βηηακίλεο C θαη E, νη νπνίεο ππάξρνπλ ζε 

ζεκαληηθέο πνζφηεηεο. Άιια αληηνμεηδσηηθά είλαη ηα θαξνηελνεηδή ινπηεΐλε, 

δεαμαλζίλε θαη β-θαξνηέλην, νη ρισξνθχιιεο α θαη β, γιπθνδηηηθά παξάγσγα ηνπ 

θηλληθνχ θαη ηνπ θαθετθνχ νμένο, ε β-ζηηνζηεξφιε, ην ρισξνγεληθφ νμχ θαη ηέινο, 

αξθεηά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά, θπξίσο θιαβφλεο θαη θιαβνλφλεο (Montefiori θαη ζπλ., 
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2005; Perez-Burillo θαη ζπλ., 2018; Park θαη ζπλ., 2014; Leontowicz θαη ζπλ., 2016). 

Ζ αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ αθηηληδίνπ έρεη πξνζδηνξηζζεί κέζσ 

in vitro ρεκηθψλ αλαιχζεσλ, νη νπνίεο δείρλνπλ ηελ αλαγσγηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ 

ηθαλφηεηα εμνπδεηέξσζεο ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ (Singletary, 2012). Έρεη απνδεηρζεί 

φηη ε αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αθηηληδίνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ απηή ηνπ κήινπ, 

ηνπ αριαδηνχ θαη ηνπ γθξέηπθξνπη, αιιά κηθξφηεξε απφ απηή ηεο θξάνπιαο, ηνπ 

πνξηνθαιηνχ θαη ηνπ βαηφκνπξνπ (Wang θαη ζπλ., 1996; Beekwilder θαη ζπλ., 2005). 

1.5.  ΢πγθνκηδή 

 Ο ρξφλνο ζπγθνκηδήο επεξεάδεη άκεζα ηε δπλαηφηεηα ησλ θαξπψλ λα 

κπνξνχλ λα απνζεθεπηνχλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ζπλεπψο ην ζηάδην 

σξηκφηεηαο ηε ζηηγκή ηεο ζπγθνκηδήο επεξεάδεη ηελ θεξδνθνξία ελφο αθηηληδεψλα. 

Βέβαηα, απηφ παξνπζηάδεη θάπνηα δπζθνιία, δηφηη θαηά ηελ σξίκαλζε ησλ θαξπψλ 

δελ παξαηεξνχληαη καθξνζθνπηθέο αιιαγέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζην ρξψκα ηνπ 

θαξπνχ. Σν κέγεζνο ηνπ θαξπνχ δελ κπνξεί απφ κφλν ηνπ λα απνηειέζεη δείθηε ηνπ 

ζηαδίνπ σξηκφηεηαο. Άιινη δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ηα νιηθά δηαιπηά 

ζηεξεά ζπζηαηηθά, ε ζπλεθηηθφηεηα ηνπ θαξπνχ θαη ε παξαγσγή αηζπιελίνπ σο 

απνηέιεζκα ηεο αλαπλνήο ηνπ θαξπνχ. Ζ άξηζηε ζπγθέληξσζε ζε δηαιπηά ζηεξεά 

ζπζηαηηθά θαηά ηε ζηηγκή ηεο ζπγθνκηδήο είλαη ηα 6,5 Βrix (Burdon, 2015; Mitchell, 

1990), θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κέηξεζε ησλ εκεξψλ απφ ηελ πιήξε άλζεζε έσο ηε 

ζπγθνκηδή θαη ην πνζνζηφ μεξάο νπζίαο θαίλνληαη λα είλαη νη πην αμηφπηζηνη δείθηεο. 

Δπηπιένλ, ηα ηξηρίδηα ηνπ θινηνχ πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη εχθνια έπεηηα απφ 

ειαθξχ ηξίςηκν κε ηα δάρηπια. Σν πςφκεηξν θαη νη επηθξαηνχζεο ζεξκνθξαζίεο ζηνλ 

αθηηληδεψλα επεξεάδνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ζε κεγάιν βαζκφ ηελ σξίκαλζε ησλ 

αθηηληδίσλ. ΋ζν κεγαιχηεξν ην πςφκεηξν θαη φζν ρακειφηεξε ε ζεξκνθξαζία, ηφζν 

πεξηζζφηεξν θαζπζηεξεί ε σξίκαλζε. 

 ΢πλεπψο, ην αθηηλίδην πξέπεη λα πιεξνί νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο γηα λα 

ζπγθνκηζζεί. Σν θαηάιιειν ζηάδην είλαη απηφ ζην νπνίν νη θαξπνί είλαη 

"θπζηνινγηθά ψξηκνη", δειαδή έρνπλ αξθεηά ζπλεθηηθή ζάξθα θαη κηα ειάρηζηε 

ζπγθέληξσζε δηαιπηψλ ζηεξεψλ ζπζηαηηθψλ. Πξσηκφηεξε ζπγθνκηδή έρεη σο 

ζπλέπεηα νη θαξπνί λα είλαη πνιχ ζηπθνί θαη κε πνηνηηθνί. Οςηκφηεξε δίλεη θαξπνχο 

κε κεγάιε γιπθχηεηα νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα ζπληεξεζνχλ γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Σα δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά, φπσο αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ, πξέπεη λα 

είλαη ηνπιάρηζηνλ 6,5% ή αιιηψο 6,5 Brix (Reid, 1977; Crisosto θαη ζπλ., 1984). 

Μεηά ηε ζπιινγή, θαιφ είλαη νη θαξπνί λα πξνςπρζνχλ γηα κία εκέξα θαη παξάιιεια 



16 
 

λα αθαηξεζεί ην αηζπιέλην απφ ην εζσηεξηθφ ησλ ςπγείσλ. Σν αθηηλίδην κπνξεί λα 

δηαηεξεζεί κέρξη θαη 6 κήλεο κεηά ηε ζπγθνκηδή εάλ ε ζεξκνθξαζία ζπληήξεζεο 0
o
 

C θαη ε ζρεηηθή πγξαζία 90-95%, αιιά θαη παξαπάλσ ππφ ειεγρφκελεο ζπλζήθεο 

(Thompson θαη ζπλ., 2000; Arpaia θαη ζπλ., 1987; Given, 1993). 

 

 

Δηθόλα 4. Δζσηεξηθφ θαξπνχ αθηηληδηάο, πνηθηιίαο „Hayward‟. 

1.6. Μεηαζπιιεθηηθή σξίκαλζε 

 Σα αθηηλίδηα, φηαλ ζπγθνκίδνληαη ζηε θάζε ηεο θπζηνινγηθήο σξίκαλζεο, 

είλαη πνιχ ζπλεθηηθά θαη πεξηέρνπλ κεγάιε ζπγθέληξσζε νμέσλ. ΢πλεπψο, είλαη 

αθαηάιιεια γηα θαηαλάισζε θαη απαηηνχλ πεξαηηέξσ δηαδηθαζίεο σξίκαλζεο (Minas 

θαη ζπλ., 2014). Ζ εμέιημε ηεο σξίκαλζεο ηνπ αθηηληδίνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ 

παξνπζία αηζπιελίνπ, ηφζν ηνπ ελδνγελψο παξαγφκελνπ φζν θαη ηνπ εμσηεξηθψο 

εθαξκνδφκελνπ (Arpaia θαη ζπλ., 1994). Ζ ζπληήξεζε ησλ αθηηληδίσλ ζε 

ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (20
o
-25

o 
C) απμάλεη ηνλ ξπζκφ ηεο αλαπλνήο θαη 

πεξηνξίδεη ηε δπλαηφηεηα απνζήθεπζεο γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 6 κε 8 κελψλ 

(Ritenour θαη ζπλ., 1999; Antunes, 2007; Thompson θαη ζπλ., 2000). ΢ε ζεξκνθξαζία 

ζπληήξεζεο κηθξφηεξεο ησλ 10
o 
C ε παξαγσγή αηζπιελίνπ παξεκπνδίδεηαη, εθηφο εάλ 

νη θαξπνί θέξνπλ ηξαχκαηα ή πξνζβνιέο απφ κχθεηεο (Sfakiotakis θαη ζπλ., 2001). 

Οπφηε, ζε απηφ ην επίπεδν ζεξκνθξαζίαο ε αλαπλνή θαη ε σξίκαλζε επηβξαδχλνληαη 

θαη ε δηάξθεηα απνζήθεπζεο επηκεθχλεηαη. 

 Ζ σξίκαλζε ησλ αθηηληδίσλ ζπλερίδεηαη θαη κεηά ηε ζπγθνκηδή, 

επεξεάδεηαη δε απφ κία ζεηξά παξαγφλησλ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο 

βηνρεκηθέο κεηαβνιέο. Ζ σξίκαλζε κπνξεί λα δηεγεξζεί είηε κε ηελ έθζεζε ησλ 

αθηηληδίσλ ζε αηζπιέλην γηα ιίγεο ψξεο, είηε κε ηε ςχμε ηνπο ζηνπο 0
o
 C γηα ιίγεο 

εκέξεο (Antunes & Sfakiotakis, 2002). Σν αηζπιέλην είλαη ξπζκηζηήο αλάπηπμεο θαη 

επεξεάδεη ηελ σξίκαλζε κέζσ ησλ κεηαβνιψλ πνπ πξνθαιεί ζηελ αλαπλνή ησλ 
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θαξπψλ (Arpaia θαη ζπλ., 1994; Antunes & Sfakiotakis, 2002). Καζψο ν θαξπφο 

σξηκάδεη καιαθψλεη αξρηθά ειάρηζηα θαη μεθηλά ν θαηαβνιηζκφο ηνπ ακχινπ 

(Wegrzyn & MacRae, 1995). ΢ηε ζπλέρεηα ην καιάθσκα επηηαρχλεηαη θαη ζην ζηάδην 

απηφ δηαιπηνπνηείηαη ε πεθηίλε θαη κεηψλεηαη ε ζπγθέληξσζε ηεο γαιαθηφδεο (Ross 

θαη ζπλ., 1993). Σαπηφρξνλα, κεηψλεηαη θη άιιν ε ζπλεθηηθφηεηα ησλ θαξπψλ. ΢ηελ 

επφκελε θάζε, ην καιάθσκα ησλ θαξπψλ γίλεηαη κε πην αξγφ ξπζκφ θαη ηα αθηηλίδηα 

είλαη θαηάιιεια γηα θαηαλάισζε. ΢ην ηειεπηαίν ζηάδην, ηα αθηηλίδηα ππεξσξηκάδνπλ 

θαη απνθηνχλ αλεπηζχκεηα ραξαθηεξηζηηθά. Ζ ζπλεθηηθφηεηα είλαη πιένλ πνιχ 

κεησκέλε θαη μεθηλάεη ε απνδφκεζε ησλ ηζηψλ (Schroder & Atkinson, 2006). Γεληθά, 

ηα δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά, θαη θπξίσο ηα ζάθραξα γιπθφδε θαη θξνπθηφδε, 

ζπλερίδνπλ ηελ αχμεζή ηνπο θαη κεηά ηε ζπγθνκηδή, έζησ θη αλ ε ζπληήξεζή ηνπο 

γίλεηαη ζηνπο 0
ν
 C. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πδξφιπζεο ηνπ ακχινπ παχεη θαη ε 

αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ζαθράξσλ (MacRae θαη ζπλ., 1992). Δπίζεο, θαηά ηε 

ζπληήξεζε, ην pH ησλ θαξπψλ απμάλεηαη θαη ε νιηθή νμχηεηα κεηψλεηαη (Matsumoto 

θαη ζπλ., 1983). 

 

 

Δηθόλα 5. Φπζηνινγηθέο κεηαβνιέο ησλ θαξπψλ αθηηληδηάο θαηά ηε κεηαζπιιεθηηθή 

σξίκαλζε (Πεγή: Ατλαιίδνπ Αγγ., Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή, 2016; Schroder & 

Atkinson, 2006). 
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1.7. Η εθαξκνγή ηεο ραξαγήο 

 Ζ πξαθηηθή ηεο ραξαγήο ησλ θπηψλ, δειαδή ε αθαίξεζε ελφο δαθηπιίνπ 

θινηνχ γχξσ απφ έλαλ θιάδν ή γχξσ απφ ηνλ θνξκφ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο 

αγξφηεο εδψ θαη εθαηνληάδεο ρξφληα, κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ησλ απνδφζεσλ ησλ 

θπηψλ θαη βειηίσζε ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ πξντφλησλ ηνπο. Ζ ραξαγή 

πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε θαη απνκάθξπλζε ελφο ιεπηνχ δαθηπιίνπ θινηψκαηνο 

(phloem) γχξσ απφ έλα βιαζηφ, μπινπνηεκέλν ή κε) ν νπνίνο κεηαθέξεη ζάθραξα θαη 

άιινπο πδαηάλζξαθεο (Goren θαη ζπλ., 2004). Απηφ αλαγθάδεη ζηα ζάθραξα λα 

ζπζζσξεπηνχλ ζε κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο πάλσ απφ ην ράξαγκα. Απηή ε 

κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ζαθράξσλ θαηεπζχλεηαη ζηνπο θαξπνχο πξνσζψληαο ηελ 

αχμεζή ηνπο. Γειαδή, δηαθφπηεηαη ην θαηηφλ ξεχκα ρπκνχ πξνο ηηο ξηδηθφ ζχζηεκα, 

θη έηζη παχεη απηφ ην φξγαλν ηνπ θπηνχ λα ιεηηνπξγεί σο πφινο έιμεο ζξεπηηθψλ 

νπζηψλ θαη πδαηαλζξάθσλ (Black, 2012). Με ηε ραξαγή επεξεάδεηαη επίζεο θαη ε 

επίδξαζε ησλ θπηνξκνλψλ, ε αλάπηπμε ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ησλ βιαζηψλ, 

θαζψο θαη ε ιεηηνπξγία ηεο θπιιηθήο επηθάλεηαο (Lai θαη ζπλ., 1988; Currie, 1997). 

΢ε αληίζεζε κε άιια θαιιηεξγνχκελα θπηά έρεη βξεζεί φηη ε ραξαγή ζηελ αθηηληδηά 

ζπλήζσο ζεξαπεχεηαη γξήγνξα ειαρηζηνπνηψληαο ηνλ θίλδπλν ην ξηδηθφ ζχζηεκα λα 

εμαληιεζεί απφ πδαηάλζξαθεο θαη ηα πξέκλα λα ράζνπλ ηελ παξαγσγηθή ηνπο 

ηθαλφηεηα. Ζ ραξαγή ησλ θνξκψλ λεαξψλ πξέκλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άλζεζεο 

ψζεζε ηα θπηά λα παξάγνπλ ππεξβνιηθά κεγάιν αξηζκφ αλζέσλ, ηα νπνία αξγφηεξα 

εμειίρζεθαλ ζε θαξπνχο πνιχ κηθξνχ κεγέζνπο, ρσξίο εκπνξηθή αμία (Davison, 

1990). Γηα ην ιφγν απηφ ε ηερληθή απηή δελ ζπλέρηζε λα εθαξκφδεηαη.  

 Ζ εθαξκνγή ραξαγήο ηελ Άλνημε, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηαρείαο αλάπηπμεο 

ησλ θαξπψλ, κεηά ηελ θαξπφδεζε, κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ θαξπνχ 

θαη θαη'επέθηαζε ηεο απφδνζεο, κειεηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Currie (1997). 

Ο ζπγθεθξηκέλνο εξεπλεηήο παξαηήξεζε ηηο ίδηεο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ραξαγήο 

πάλσ ζηνλ αξηζκφ ησλ αλζέσλ (Snelgar & Manson, 1992) θαη ην κέγεζνο ησλ θαξπψλ 

(Lai θαη ζπλ., 1989) πνπ είραλ εληνπίζεη θαη άιινη εξεπλεηέο, νη νπνίνη 

πεηξακαηίζηεθαλ ζε κεκνλσκέλνπο βιαζηνχο. Ήζειε λα εμαθξηβψζεη ην θαηά πφζν 

απηέο κπνξνχλ λα επαλαιεθζνχλ θαη ζε επίπεδν νινθιήξνπ πξέκλνπ. Σα 

πεηξακαηηθά απνηειέζκαηα ζε νιφθιεξα πξέκλα έδεημαλ φηη απηφ είλαη πνιχ πηζαλφ 

(Currie, 1997). Σα επφκελα ρξφληα αθνινχζεζαλ πεηξάκαηα γηα λα απνδεηρζεί φηη ε 

ραξαγή απμάλεη ην κέγεζνο ηνπ θαξπνχ κε ζπλέπεηα, ζε εκπνξηθή θιίκαθα, ρσξίο λα 
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επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ επξσζηία ηνπ θπηνχ θαη ρσξίο λα είλαη πνιχ δαπαλεξφ 

(Currie, 2000). 

 

 

Δηθόλα 6. Υαξαγή ζε θιάδν αθηηληδηάο (Πεγή: Πέηξνο Ρνχζζνο, 2019). 

 

 

Δηθόλα 7. Υαξαγή ζε θιάδν αθηηληδηάο (Πεγή: Πέηξνο Ρνχζζνο). 

1.7.1. Υαξαγή θιάδσλ έλαληη ραξαγήο θνξκνύ 

 Ζ ραξαγή θιάδσλ ηελ άλνημε είλαη κία επξέσο εθαξκνδφκελε ηερληθήο ζηηο 

αθηηληδηέο ηεο πνηθηιίαο Ζayward θαη έρεη ραξαθηεξηζηεί σο απνδνηηθή θαη βηψζηκε 

ζηα πιαίζηα δηαρείξηζεο ησλ αθηηληδεψλσλ. Οη ηξαπκαηηζκέλεο πεξηνρέο ησλ θπηψλ 
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επνπιψλνληαη γξήγνξα, πεξίπνπ 3-6 εβδνκάδεο απφ ηελ εθαξκνγή ηεο ραξαγήο, θαη 

απηφ επηηξέπεη ζην λα κελ εμαληιείηαη ην ξηδηθφ ζχζηεκα απφ πδαηάλζξαθεο. Δπίζεο, 

δελ έρεη απνδεηρζεί φηη ηα θπηά πνπ έρνπλ ραξαρζεί παξνπζηάδνπλ κεηέπεηηα απφ 

απψιεηεο, φπσο αδπλακία έθπηπμεο ησλ νθζαικψλ, νχηε δηαηαξαρέο ζηελ άλζεζε θαη 

ηελ απφδνζε ηα επφκελα ρξφληα. Μεηά ηελ θαζνιηθή απνδνρή ησλ σθειεηψλ ηεο 

ραξαγήο ησλ θιάδσλ αθνινχζεζαλ εθαξκνγέο ζηηο νπνίεο έγηλε ραξαγή ζηνλ θχξην 

θνξκφ. ΢θνπφο ήηαλ ε παξαγσγή θαξπψλ κε πςειφ πεξηερφκελν ζε μεξή νπζία, γηα 

ηνπο νπνίνπο ην θαηαλαισηηθφ θνηλφ δείρλεη ηδηαίηεξε πξνηίκεζε (Harker, 2004). Ζ 

θαινθαηξηλή ραξαγή εθαξκφδεηαη ζπλήζσο ηελ πεξίνδν ηεο κεγέζπλζεο ησλ 

θπηηάξσλ θαη ηεο ζπζζψξεπζεο ακχινπ, 12-16 εβδνκάδεο κεηά απφ ην κέζν ηεο 

άλζεζεο. Απνδείρζεθε φηη ε ραξαγή ηνπ θνξκνχ είρε πεξίπνπ δηπιάζηα ζεηηθή 

επίδξαζε απφ ηε ραξαγή ησλ θιάδσλ. Δπηπιένλ, ε ραξαγή ηνπ θνξκνχ ήηαλ ηαρχηεξε 

θαη νηθνλνκηθφηεξε.  

 Έρεη απνδεηρζεί φηη ηα πξέκλα δχλαληαη λα δερηνχλ δχν ραξαγέο ηνπ 

θνξκνχ ζε θάζε θαιιηεξγεηηθή πεξίνδν. Μηα αλνημηάηηθε, πνπ ζηνρεχεη ζηελ αχμεζε 

ηνπ κεγέζνπο ησλ θαξπψλ, θαη κία θαινθαηξηλή πνπ ζηνρεχεη ζηελ αχμεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ θαξπνχ ζε μεξή νπζία. Ζ ραξαγή ην θζηλφπσξν, πεξίπνπ 16-20 

εβδνκάδεο κεηά απφ ην κέζν ηεο άλζεζεο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αχμεζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ αλζέσλ ηα επφκελα ρξφληα (Currie θαη ζπλ., 2005). ΢ε πεηξάκαηα πνπ 

έιαβαλ ρψξα ην 2006 ζηε Νέα Εειαλδία πάλσ ζε πξέκλα ηεο πνηθηιίαο Ζayward, 

εμεηάζηεθαλ νη επηδξάζεηο ηεο θαινθαηξηλήο ραξαγήο θιάδσλ θαη ηεο ραξαγήο ηνπ 

θνξκνχ ζε ζρέζε κε θπηά-κάξηπξεο. Ζ ραξαγή ηνπ θνξκνχ ήηαλ 50% πην 

απνηειεζκαηηθή ζηελ αχμεζε ηεο μεξάο νπζίαο ζε ζρέζε κε ηε ραξαγή θιάδσλ. 

Χζηφζν, ε μεξά νπζία ησλ θαξπψλ ησλ πξέκλσλ πνπ δέρζεθαλ ραξαγή ζηνπο 

θιάδνπο εκθάληζε πάξα πνιιέο δηαθπκάλζεηο δελ ήηαλ νκνηφκνξθε ζε φινπο ηνπο 

θαξπνχο. Σφζν ε ραξαγή ησλ θιάδσλ φζν θαη απηή ηνπ θνξκνχ αχμεζαλ ζεκαληηθά 

ηηο απνδφζεηο ζε ζρέζε κε ην κάξηπξα, κε απηή ηνπ θνξκνχ λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή ζηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο ησλ θαξπψλ θαη ηεο μεξάο νπζίαο, θαη 

απηή ε επίδξαζε δελ δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ θαξπψλ.  

1.7.2. Κίλδπλνη από ηε ραξαγή 

 Τπάξρεη έλαο αξηζκφο θηλδχλσλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ είηε αξλεηηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ θπηνχ είηε ηα νθέιε απφ ηε ραξαγή λα είλαη αζήκαληα. Ζ ραξαγή 

πξέπεη λα απνκαθξχλεη ην θινίσκα πιήξσο νχησο ψζηε λα δηαθφπηεη ηε κεηαθνξά 
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πδαηαλζξάθσλ. Χζηφζν, ν ηξαπκαηηζκφο πην εζσηεξηθά ζην μχισκα (xylem), πνπ 

γίλεηαη ε κεηαθνξά ηνπ λεξνχ θαη ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ πξέπεη λα απνθεπρζεί.  

 Aλ ε αθαίξεζε ηνπ δαθηπιίνπ ηνπ θινηψκαηνο είλαη πνιχ επηθαλεηαθή, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ραξαγήο κεηψλνληαη. Ζ ραξαγή κπνξεί λα ζπληειέζεη ζε κηθξέο 

ζπγθεληξψζεηο πδαηαλζξάθσλ ζην ξηδηθφ ζχζηεκα ηνλ ρεηκψλα θη έηζη λα ζπκβάιιεη 

ζηε κείσζε ηεο βηνκάδαο ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο (Currie θαη ζπλ., 2007). ΋ηαλ ηα 

πξέκλα ήδε βξίζθνληαη ππφ θαηαπφλεζε ή έρνπλ πξνζβιεζεί απφ θάπνηα αζζέλεηα, ε 

ραξαγή κπνξεί λα πξνθαιέζεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Γηα παξάδεηγκα, πξέκλα πνπ 

είλαη πξνζβεβιεκέλα απφ κχθεηεο ηνπ γέλνπο Αrmillaria κπνξεί είηε λα 

θαηαζηξαθνχλ είηε λα εκθαλίζνπλ θαρεθηηθή αλάπηπμε. Δπηπιένλ, πξέκλα ρσξίο 

εθηεηακέλν ξηδηθφ ζχζηεκα (πρ. ιφγσ θησρψλ εδαθψλ) κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

κεησκέλε αλάπηπμε ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν λα κελ κπνξεί λα αληέμεη ηε 

δηαθνπή ηεο παξνρήο πδαηαλζξάθσλ. Αλ θαη νη πεξηνρέο ηνπ θπηνχ φπνπ γίλεηαη ε 

ραξαγή ζπλήζσο ζεξαπεχνληαη γξήγνξα, ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο απηφ αξγεί 

πεξηζζφηεξν απφ ην αλακελφκελν. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη παξαηεξεζεί φηη ζε 

ραξαγέο πνπ εθαξκφζηεθαλ αξγά ην θζηλφπσξν, νη ηζηνί δελ επνπιψζεθαλ πξηλ ηελ 

έιεπζε ηνπ ρεηκψλα (Currie & Blattmann, 2009). ΋ηαλ ζπκβαίλεη απηφ, ην ξηδηθφ 

ζχζηεκα δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπζζσξεχζεη πδαηάλζξαθεο θαη σο εθ ηνχηνπ ε 

αλάπηπμε ησλ λέσλ βιαζηψλ, ησλ θχιισλ θαη ησλ θαξπψλ είλαη κεησκέλε ηελ 

επφκελε άλνημε. Σα πγηή πξέκλα ζπλήζσο αλαξξψλνπλ θαη νη ηξαπκαηηζκνί 

επνπιψλνληαη ηελ άλνημε, σζηφζν, κπνξεί λα κελ παξαρζνχλ εκπνξηθνί θαξπνί ηελ 

πεξίνδν απηή. Δπίζεο, ε ηξαπκαηηζκέλε πεξηνρή κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκείν 

εηζφδνπ γηα παζνγφλα φπσο Φεπδνκνλάδεο (Whiteman θαη ζπλ., 2012). Ζ πνηθηιία 

Hayward ραξαθηεξίδεηαη απφ αμηφινγε αλζεθηηθφηεηα ζε απηφ ην παζνγφλν. 

 Σν γεγνλφο φηη ε ραξαγή επηηαρχλεη ηε ζπζζψξεπζε μεξάο νπζίαο θαη 

δηαιπηψλ ζηεξεψλ ζπζηαηηθψλ, φκσο, κπνξεί λα κεηαηνπίζεη ρξνληθά ηε ζπγθνκηδή. 

Ζ απνζήθεπζε ησλ θαξπψλ κεηαζπιιεθηηθά κπνξεί λα επεξεαζηεί αξλεηηθά δελ 

έρνπλ ζπγθνκηζηεί κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν θαη ζην θαηαιιειφηεξν θαηάιιειν 

ζηάδην σξίκαλζεο. Βέβαηα, κέρξη ηψξα δελ έρεη δηαπηζησζεί φηη θαξπνί απφ πξέκλα 

πνπ έρνπλ δερηεί ραξαγή ράλνπλ γξεγνξφηεξα ηε ζπλεθηηθφηεηα ηνπο ή εκθαλίδνπλ 

άιιεο απψιεηεο, αλ θπζηθά ζπιιερζνχλ κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν (Currie θαη ζπλ., 

2007). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

Τιηθά θαη Μέζνδνη 

 Σν παξφλ πείξακα έιαβε ρψξα ζε αθηηληδεψλα ζηελ πεξηνρή ηνπ Αγξηλίνπ. 

Οη αθηηληδηέο πάλσ ζηηο νπνίεο έγηλε ην πείξακα ήηαλ ηνπ είδνπο Actinidia deliciosa 

θαη ζπγθεθξηκέλα πνηθηιίαο Hayward. ΢ηηο 8/8/2019 έγηλε ε ζήκαλζε ησλ πξέκλσλ, ε 

πξψηε δεηγκαηνιεςία θαη ε πξψηε ραξαγή, απηή ηνπ Απγνχζηνπ. Ζ ραξαγή 

δηελεξγήζεθε ζηνπο θιάδνπο ησλ πξέκλσλ. ΢ηηο 10/9/2019 έγηλε ε δεχηεξε 

δεηγκαηνιεςία, ε ραξαγή ηνπ ΢επηεκβξίνπ ζε νξηζκέλα πξέκλα ηα νπνία δέρηεθαλ 

γηα πξψηε θνξά ραξαγή, θαζψο επίζεο θαη ε ραξαγή ζε πξέκλα πνπ είραλ δερζεί 

ραξαγή θαη ηνλ Αχγνπζην.  

 Χο εθ ηνχηνπ, ην θπηηθφ πιηθφ πεξηειάκβαλε: 

 ηα πξέκλα ηνπ κάξηπξα (πνπ πνηέ δελ δέρζεθαλ ραξαγή), 

 ηα πξέκλα πνπ δέρζεθαλ ραξαγή κφλν ηνλ Αχγνπζην (ΥΑ), 

 ηα πξέκλα πνπ δέρηεθαλ ραξαγή κφλν ην ΢επηέκβξην (Υ΢) θαη ηέινο, 

 ηα πξέκλα πνπ δέρζεθαλ ραξαγή θαη ηνλ Αχγνπζην θαη ηνλ ΢επηέκβξην (ΥΑ΢). 

 ΢ηηο 18/10/2019 έγηλε ε ζπγθνκηδή ησλ θαξπψλ. Κάπνηνη θαξπνί 

κεηξήζεθαλ άκεζα θαη ε ζάξθα ηνπο πνιηνπνηήζεθε κε νηθηαθφ νκνγελνπνηεηή θαη 

ζπληεξήζεθε ζε θαηαςχθηε θαη άιινη ζπληεξήζεθαλ ζηνπο 0,5°C θαη 95% ζρεηηθή 

πγξαζία γηα πεξίπνπ ηέζζεξηο κήλεο.  

 Δπνκέλσο, νη κεηξήζεηο ησλ παξακέηξσλ αθνξνχζαλ ηέζζεξηο 

δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο: 

□ ηελ πξψηε δεηγκαηνιεςία ζηηο 8/8/2019, 

□ ηε δεχηεξε δεηγκαηνιεςία ζηηο 10/9/2019, 

□ ηε ζπγθνκηδή ζηηο 18/10/2019 θαη ηέινο, 

□ ηηο κεηξήζεηο κεηά ηε ζπληήξεζε, πεξίπνπ ζηηο 18/2/2020. 

 ΢ην ζχλνιν ησλ δεηγκάησλ απφ ηνπο ηέζζεξηο ρξφλνπο δεηγκαηνιεςίαο, 

έγηλε θαηαγξαθή ησλ αθφινπζσλ παξακέηξσλ ησλ θαξπψλ: 

 βάξνο, 

 θαξδηά δηάκεηξνο, 

 ζηελή δηάκεηξνο, 

 κήθνο  

 ε ζπλεθηηθφηεηα θαη 
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 πνζνζηφ μεξάο νπζίαο ηνπ θαξπνχ. 

Δλ ζπλερεία, ππνινγίζηεθαλ, επίζεο, νη ιφγνη 

 κήθνο/θαξδηά δηάκεηξνο θαη 

 κήθνο/ζηελή δηάκεηξνο. 

 ΋ζνλ αθνξά ηνπο θαξπνχο πνπ θαηαςχρζεθαλ ακέζσο κεηά ηε ζπγθνκηδή, 

θαζψο θαη απηνχο πνπ ζπληεξήζεθαλ, έιαβαλ ρψξα επηπιένλ κεηξήζεηο ησλ 

παξαθάησ παξακέηξσλ: 

 Σν pH ηνπ ρπκνχ ηεο ζάξθαο ηνπ θαξπψλ, 

 ε ηηηινδνηνχκελε νμχηεηα, 

 ηα νιηθά δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά, 

 νη θαηλφιεο, 

 νη ν-δηθαηλφιεο, 

 νη θιαβαλφιεο, 

 ηα θιαβνλνεηδή, 

 ηα αληηνμεηδσηηθά FRAP θαη DPPH, 

 ε ρισξνθχιιε α, 

 ε ρισξνθχιιε β θαη 

 ηα θαξνηελνεηδή.  

  

Παξαθάησ αθνινπζνχλ νη κέζνδνη κέηξεζεο ησλ εθάζηνηε παξακέηξσλ: 

   Οιηθέο θαηλνιηθέο ελώζεηο (Phenols) 

 ΢ε ζσιελάξηα ηχπνπ Falcon βάιακε 3,95 ml λεξνχ θαη ζηε ζπλέρεηα 

κεηαθέξακε ζην θαζέλα, κε πηπέηα, 50 κl δείγκαηνο. Αθνινχζεζε αλάδεπζε ησλ 

ζσιελαξίσλ (Vortex) θαη πξνζζήθε 250 κl αληηδξαζηεξίνπ Folin-Ciocalteu. 

Μεηά απφ αλάδεπζε πεξίπνπ ελφο ιεπηνχ, αθνινχζεζε πξνζζήθε 750 κl Na2CO3 

(20 g/100 ml). ΢ηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε πάιη αλάδεπζε θαη κεηά απφ δχν ψξεο 

κεηξήζεθε ε απνξξφθεζε ζε κήθνο θχκαηνο 760 nm. Κάζε δείγκα κεηξήζεθε 

δχν θνξέο. Σα απνηειέζκαηα εθθξάζηεθαλ ζε mg ηζνδπλάκσλ γαιιηθνχ νμένο 

αλά g μεξνχ βάξνπο ηζηνχ. 

   Οιηθέο θιαβαλόιεο (Flavanols) 

 Μεηά απφ ηνπνζέηεζε 200 κl δείγκαηνο ζε θάζε ζσιελάξην πξνζζέζακε 

1ml αληηδξαζηεξίνπ chromogen (100 mg 4-dimethylaminocinnamaldehyde ζε 25 

% v/v conc. HLC ζε MeOH) θαη αθνινχζεζε αλάδεπζε ησλ ζσιελαξίσλ. Με ην 

πέξαο 10 ιεπηψλ κεηξήζακε ηελ απνξξφθεζε ζε κήθνο θχκαηνο 640 nm. Κάζε 
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δείγκα κεηξήζεθε δχν θνξέο. Σα απνηειέζκαηα εθθξάζηεθαλ ζε mg ηζνδπλάκσλ 

θαηερίλεο αλά g μεξνχ βάξνπο ηζηνχ. 

   Οιηθά θιαβνλνεηδή (Flavonoids) 

 Αξρηθά ζε θάζε ζσιελάξην πξνζζέζακε 100ml δείγκαηνο, 400 ml MeOH 

θαη 2 ml λεξνχ. Αθνινχζεζε αλάδεπζε θαη πξνζζήθε 0,15 ml NaNO2 (5 g/100 

ml H2O ληηξψδεο λάηξην). Έγηλε αλάδεπζε θαη κεηά απφ 5 ιεπηά πξνζζέζακε 

0,15 ml AlCl3 (10 g/100 ml H2O ρισξηνχρν αξγίιην). Μεηά απφ αλάδεπζε θαη 

αλακνλή 6 ιεπηψλ πξνζζέζακε 1 ml NaOH 1 N (πδξνμείδην ηνπ λαηξίνπ). ΢ηε 

ζπλέρεηα αλαδεχζακε πάιη ηα ζσιελάξηα θαη πξνζζέζακε 1,2 ml λεξνχ. Σέινο, 

κεηά απφ κία ηειεπηαία αλάδεπζε κεηξήζεθε ε απνξξφθεζε ζηα 510 nm. Κάζε 

δείγκα κεηξήζεθε δχν θνξέο. Σα απνηειέζκαηα εθθξάζηεθαλ ζε mg ηζνδπλάκσλ 

θαηερίλεο αλά g μεξνχ βάξνπο ηζηνχ. 

   Οιηθέο ν-δηθαηλόιεο (ν-Diphenols) 

 ΢ε 900 ml λεξνχ πξνζζέζακε 100 κl δείγκαηνο. Μεηά απφ αλάδεπζε 

πξνζζέζακε 1 ml phosphate buffer 0,1 M pΖ 6,5. Έγηλε αλάδεπζε θαη 

πξνζζέζακε 2 ml 5 % w/v Na2MoO4.5H2O (κνιπβδαηληθφ λάηξην). Αθνινχζεζε 

αλάδεπζε θαη κε ην πέξαο 15 ιεπηψλ κεηξήζεθε ε απνξξφθεζε ζε κήθνο 

θχκαηνο 640 nm. Κάζε δείγκα κεηξήζεθε δχν θνξέο. Σα απνηειέζκαηα 

εθθξάζηεθαλ ζε mg ηζνδπλάκσλ θαθθετθνχ νμένο αλα g μεξνχ βάξνπο ηζηνχ. 

   Δθρύιηζε θαηλνιηθώλ 

 Απφ θάζε θνληνξηνπνηεκέλν δείγκα ειήθζεζαλ κε κεηαιιηθή ζπάηνπια 0,5 

g θαη κεηαθέξζεθαλ ζε ζσιελάξηα ηχπνπ Falcon. ΢ηε ζπλέρεηα, κεηαθέξζεθαλ 3 

ml κεζαλφιεο (MeOH) ζε θάζε ζσιελάξην θαη αθνινχζεζε αλάδεπζε φισλ ησλ 

ζσιελαξίσλ ζε αλαδεπηήξα Vortex. Ακέζσο κεηά, ηνπνζεηήζεθαλ ζε ινπηξφ 

ππεξήρσλ γηα 15 ιεπηά. Με ην πέξαο ησλ 15 ιεπηψλ ηνπνζεηήζεθαλ ζε 

θπγφθεληξν γηα 6 ιεπηά ζηηο 4000 ζηξνθέο γηα ην δηαρσξηζκφ ππεξθεηκέλνπ θαη 

ηδήκαηνο. Σν ππεξθείκελν κεηαθέξζεθε ζε θαζαξφ ζσιελάξην θαη ζην ίδεκα 

πξνζηέζεθαλ 3 ml κεζαλφιεο θαη αθνινχζεζε αλάδεπζε θαη εηζαγσγή ησλ 

ζσιελαξίσλ ζην ινπηξφ ππεξήρσλ γηα 15 ιεπηά. 

 Πξνζδηνξηζκόο Ξεξάο Οπζίαο 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο % μεξάο νπζίαο ηνπ λσπνχ θαξπνχ, παξαιήθζεθε 

έλα εγθάξζην ηκήκα ηνπ θαξπνχ ην νπνίν δπγίζηεθε θαη ηνπνζεηήζεθε ζε 

θιίβαλν έσο ζηαζεξνχ μεξνχ βάξνπο. ΢ηε ζπλέρεηα ππνινγίζηεθε ε % μεξά 

νπζία.  



25 
 

 Πεξηεθηηθόηεηα Καξπώλ ζε Γηαιπηά ΢ηεξεά ΢πζηαηηθά  

Ζ πεξηεθηηθφηεηα ησλ θαξπψλ ζε δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά κεηξήζεθε κε 

δηαζιαζίκεηξν ρεηξφο, HI 96801 Refractometer. Οη θαξπνί πνιηνπνηήζεθαλ θαη 

κηα ή δχν ζηαγφλεο ηνπ πνιηνχ ηνπνζεηήζεθαλ ζην πξίζκα. ΢ην δηαζιαζίκεηξν 

εκθαλίδεηαη απεπζείαο ν δείθηεο ζε βαζκνχο Brix. 

 ΢πγθέληξσζε Υισξνθπιιώλ (CHLa, CHLb θαη νιηθέο CHLs) θαη 

Καξνηελνεηδώλ 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ρισξνθπιιψλ θαη ησλ 

θαξνηελνεηδψλ βαζίζηεθε ζην πξσηφθνιιν ησλ Roussos θαη ζπλ. (2010). 

Δηδηθφηεξα, ιήθζεθαλ δείγκαηα θπηηθνχ ηζηνχ βάξνπο 40-50 mg έθαζην. Οη 

ρισξνθχιιεο θαη ηα θαξνηελνεηδή εθρπιίζηεθαλ εηο δηπινχλ, κε 5 mL αηζαλφιεο 

80 % (v/v) θάζε θνξά θαη κεηξήζεθε ε απνξξφθεζε ζηα 663 θαη 645 nm. Γηα ηελ 

κέηξεζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην θσηφκεηξν Unicam Hellos γ. Ζ ζπγθέληξσζε 

ρξσζηηθψλ ππνινγίζηεθαλ κε ηελ ρξήζε ησλ εμηζψζεσλ πνπ πεξηγξάθεθαλ απφ 

ηνλ Lichtenthaler (1987). Ζ ζπγθέληξσζε ησλ ρξσζηηθψλ εθθξάζηεθαλ ζε 

mg/mg μεξνχ βάξνπο.  

 Πξνζδηνξηζκόο Αληηνμεηδσηηθήο Γξάζεο κέζσ Γνθηκήο FRAP (Ferric 

Reducing Antioxidant Power assay) 

Ζ δνθηκή FRAP είλαη κηα γξήγνξε θαη άκεζε θαζκαηνθσηνκεηξηθή κέζνδνο 

ππνινγηζκνχ ηεο ζπλνιηθήο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο (αλαγσγηθήο 

ηθαλφηεηαο) ελφο θπηηθνχ εθρπιίζκαηνο. Αξρηθά, παξαζθεπάδεηαη ην δηάιπκα 

FRAP κε ηελ αλάκημε 0,3 M νμηθνχ ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο, 10 mM TPTZ θαη 

20 mM FeCl3·6H2O ζε αλαινγία 10:1:1. Δλ ζπλερεία, ην ππεξθείκελν δηάιπκα 

αξαηψζεθε ζε αλαινγία 1:5. Καηά ηε δνθηκή FRAP αλακεηγλπφηαλ ζε 

δνθηκαζηηθφ ζσιήλα, 1,5 ml απφ ην δηάιπκα FRAP θαη 50 κl απφ ην αξαησκέλν 

ππεξθείκελν δηάιπκα. Σν κείγκα αλαδεπφηαλ θαιά θαη ηνπνζεηνχληαλ ακέζσο ζε 

πδαηφινπηξν ζηνπο 37°C γηα 5 ιεπηά. Ακέζσο κεηά θαηαγξαθφηαλ ε 

απνξξφθεζε ζηα 593 nm. Γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο πξφηππεο θακπχιεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε δηάιπκα Trolox. 

 Αληηνμεηδσηηθή δξαζηεξηόηεηα (DPPH antioxidant activity) 

΢ε 0,1 ml δείγκαηνο ζε θάζε ζσιελάξην πξνζζέζακε 2 ml DPPH solution 0,1 

mM. Αθνινχζεζε αλάδεπζε ησλ ζσιελαξίσλ θαη κέηξεζε ηεο απνξξφθεζεο ζε 

κήθνο θχκαηνο 640 nm. Κάζε δείγκα κεηξήζεθε δχν θνξέο. Σα απνηειέζκαηα 

εθθξάζηεθαλ ζε mg ηζνδπλάκσλ Trolox αλά g μεξνχ βάξνπο ηζηνχ. 



26 
 

΢πλνιηθή Ογθνκεηξνύκελε Ομύηεηα θαη pH 

 Μέηξεζε pH  

Ζ κέηξεζε ηνπ pH πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ειεθηξνληθφ περάκεηξν Consort 

C5010 ζε δηάιπκα πνιηνχ ηνπ θαξπνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 0,5 ml 

πνιηνπνηεκέλνπ δείγκαηνο αξαηψλνληαλ κε 20 ml απεζηαγκέλνπ λεξνχ. Έπεηηα 

πξαγκαηνπνηνχληαλ ε κέηξεζε.  

 Σηηινδνηνύκελε Ομύηεηα 

Ζ ηηηινδφηεζε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο νμχηεηαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

δηάιπκα 0,1 Ν NaOH. Ζ ηηηινδφηεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δηάιπκα ίδην κε 

εθείλν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ κέηξεζε ηνπ pH, ήηνη 0,5 ml 

πνιηνπνηεκέλνπ δείγκαηνο αξαησκέλνπ κε 20 ml απεζηαγκέλνπ λεξνχ. ΢ην 

δηάιπκα απηφ, έγηλε νγθνκέηξεζε έσο ε ηηκή ηνπ pH λα γίλεη 8,2, θαη ζεκεηψζεθε 

ν απαηηνχκελνο φγθνο δηαιχκαηνο NaOH. Ζ νγθνκεηξνχκελε νμχηεηα 

εθθξάζηεθε ζε g κειηθνχ νμένο αλά 100 g λσπνχ θαξπνχ (Velickovaet θαη ζπλ., 

2013) θαη ππνινγίζηεθε απφ ηνλ ηχπν: 

            (     ⁄ )  [          (    )   (    )      (             )     ][ (         )      ] 

΢ρεδίαζε πεηξάκαηνο 

 Σν πεηξακαηηθφ ζρέδην ήηαλ ην εληειψο ηπραηνπνηεκέλν, κε 8 επαλαιήςεηο 

θαη 1 πξέκλν αλά επαλάιεςε θαη ηα πξσηνγελή δεδνκέλα αλαιχζεθαλ κε 

αλάιπζε δηαζπνξάο. Οη ζεκαληηθέο δηαθνξέο πξνζδηνξίζηεθαλ ζχκθσλα κε ην T-

Test (φηαλ πξφθεηηαη γηα ζχγθξηζε δχν επεκβάζεσλ) θαη ηε δνθηκαζία πνιιαπιψλ 

κέζσλ ηνπ Tukey HSD ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α = 0.05. 
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Δηθόλα 8. Ο πεηξακαηηθφο αθηηληδεψλαο (Πεγή: Πέηξνο Ρνχζζνο).  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

Απνηειέζκαηα-΢πδήηεζε 

3.1. Απνηειέζκαηα πξώηεο θαη δεύηεξεο δεηγκαηνιεςίαο 

Πίλαθαο 1. Απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ 1εο δεηγκαηνιεςίαο. 

Παξάκεηξνη  Μάξηπξαο  

Βάξνο θαξπνύ (g) 75,66 a 

Φαξδηά δηάκεηξνο (mm) 48,80 a 

΢ηελή δηάκεηξνο (mm) 41.65 a 

Μήθνο (mm) 61.76 a 

Μήθνο/θαξδηά δηάκεηξνο  1.27 a 

Μήθνο/ζηελή δηάκεηξνο  1.48 a 

Ξεξή νπζία (%) 13,57 a 

 

Πίλαθαο 2. Απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ 2εο δεηγκαηνιεςίαο. 

Παξάκεηξνη  Μάξηπξαο  
Υαξαγή 

Απγνύζηνπ 

Βάξνο θαξπνύ (g) 90.66  92.04 a 

Φαξδηά δηάκεηξνο (mm) 51.73 51.25 a 

΢ηελή δηάκεηξνο (mm) 45.27 45.34 a 

Μήθνο (mm) 64.64 65.43 a 

Μήθνο/θαξδηά δηάκεηξνο 1.25 1.28 a 

Μήθνο/ζηελή δηάκεηξνο 1.43 1.44 a 

Ξεξή νπζία (%) 16,39 17.23 a 

* Μέζνη φξνη εληφο ηεο ίδηαο γξακκήο αθνινπζνχκελνη απφ ην ίδην γξάκκα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο ζχκθσλα κε ην T-test, ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05. 

 Παξαηεξήζεθε φηη ην βάξνο, ε θαξδηά θαη ε ζηελή δηάκεηξνο, θαη ην κήθνο 

ηνπ θαξπνχ, απμήζεθαλ ηφζν ζηα θπηά ηνπ κάξηπξα φζν θαη ζε απηά πνπ δέρηεθαλ 

ηελ ραξαγή ηνπ Απγνχζηνπ. Χζηφζν, νη δηαθνξέο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

(Πίλαθεο 1 & 2). ΢ηα κελ θπηά ηνπ κάξηπξα, νη ιφγνη κήθνο/θαξδηά δηάκεηξνο θαη 
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κήθνο/ζηελή δηάκεηξνο κεηψζεθαλ, ελψ ζηα θπηά πνπ δέρηεθαλ ηε ραξαγή ηνπ 

Απγνχζηνπ απμήζεθαλ, πνπ ζεκαίλεη φηη ζηα πξέκλα ηεο ραξαγήο ην κήθνο ηνπ 

θαξπνχ απμήζεθε πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηε θαξδηά θαη ηε ζηελή δηάκεηξν. Οη 

δηαθνξέο ήηαλ ακειεηέεο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε. Ζ κφλε παξάκεηξνο πνπ 

απμήζεθε ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ήηαλ ην πνζνζηφ ηεο μεξάο νπζίαο ζηα πξέκλα ηνπ 

κάξηπξα. Παξαηεξήζεθε αχμεζε θαη ζηα πξέκλα ηεο ραξαγήο ηνπ Απγνχζηνπ, ε 

νπνία φκσο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Πίλαθεο 1 & 2). 

3.2. Απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ζε θαξπνύο θαηά ηε ζπγθνκηδή 

Πίλαθαο 3. Δπίδξαζε ησλ επεκβάζεσλ ζην βάξνο θαξπνχ (g), ηε μεξά νπζία θαξπνχ (%), ηε 

ζπλεθηηθφηεηα (Newton), ηε θαξδηά θαη ζηελή δηάκεηξν (mm), ην κήθνο θαξπνχ (mm) θαη ηνπο ιφγνπο 

κήθνο/θαξδηά δηάκεηξνο θαη κήθνο/ζηελή δηάκεηξνο θαηά ηε ζπγθνκηδή.  

 

* Μέζνη φξνη εληφο ηεο ίδηαο ζηήιεο αθνινπζνχκελνη απφ ην ίδην γξάκκα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο, 

ζχκθσλα κε ηε δνθηκαζία πνιιαπιψλ κέζσλ ηνπ Tukey HSD ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05. 

Πίλαθαο 4. Δπίδξαζε ησλ επεκβάζεσλ ζην pH, ηελ νγθνκεηξνχκελε νμχηεηα (ΣΑ), ηα νιηθά 

δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά (TSS) θαη ηνπο ιφγνπο νιηθά δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά/νγθνκεηξνχκελε 

νμχηεηα (TSS:TA) ησλ θαξπψλ θαηά ηε ζπγθνκηδή.  

 

* Μέζνη φξνη εληφο ηεο ίδηαο ζηήιεο αθνινπζνχκελνη απφ ην ίδην γξάκκα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ 

ηνπο ζχκθσλα κε ηε δνθηκαζία πνιιαπιψλ κέζσλ ηνπ Tukey HSD ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05. 

 

Δπεκβάζεηο

Βάξνο 

θαξπνύ 

(g)

Ξεξή 

νπζία 

(%)

΢πλεθηηθόηεηα 

(Newton)

Φαξδηά 

δηάκεηξνο 

(mm)

΢ηελή 

δηάκεηξνο 

(mm)

Μήθνο 

(mm)

Μήθνο / 

θαξδηά 

δηάκεηξνο

Μήθνο / 

ζηελή 

δηάκεηξνο

Μάξηπξαο 102,6 b 17.1 a 25,60 b 54.07 a 46.48 b 65.72 b 1.21 a 1.42 a

ΥΑ 108.35 ab 17.5 a 38.10 a 54.45 a 48.12 a 67.00 ab 1.23 a 1.39 a

Υ΢ 104.20 ab 17.3 a 21.63 b 54.26 a 47.16 ab 65.49 b 1.21 a 1.39 a

ΥΑ΢ 109.14 a 17.4 a 37.29 a 54.97 a 47.57 ab 67.88 a 1.24 a 1.43 a

Παξάκεηξνη

Δπεκβάζεηο pH TA (%) TSS (°Brix) TSS : TA

Μάξηπξαο 2.86 a 2.59 a 5.95 a 2.35 a

ΥΑ 2.86 a 2.56 a 5.71 a 2.23 a

Υ΢ 2.89 a 2.58 a 5.40 a 2.12 a

ΥΑ΢ 2.89 a 2.58 a 5.78 a 2.28 a
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Πίλαθαο 5. Δπίδξαζε ησλ επεκβάζεσλ ζηελ πεξηεθηηθφηεηα (mg/g FW) ζε θαηλφιεο (phenols), ν-

δηθαηλφιεο (o-diphenols), θιαβαλφιεο (flavanols) θαη ζε θιαβνλνεηδή (flavonoids) ησλ θαξπψλ θαηά ηε 

ζπγθνκηδή.  

 

* Μέζνη φξνη εληφο ηεο ίδηαο ζηήιεο αθνινπζνχκελνη απφ ην ίδην γξάκκα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο 

ζχκθσλα κε ηε δνθηκαζία πνιιαπιψλ κέζσλ ηνπ Tukey HSD ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05. 

Πίλαθαο 6. Δπίδξαζε ησλ επεκβάζεσλ ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα, εθθξαζκέλε ζε ηηκέο 

FRAP (κmol equiv. Trolox g
-1

 fresh weight) θαη DPPH (κmol equiv. Trolox g
-1

 fresh weight), ησλ 

θαξπψλ θαηά ηε ζπγθνκηδή.  

 

* Μέζνη φξνη εληφο ηεο ίδηαο ζηήιεο αθνινπζνχκελνη απφ ην ίδην γξάκκα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ 

ηνπο ζχκθσλα κε ηε δνθηκαζία πνιιαπιψλ κέζσλ ηνπ Tukey HSD ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05. 

Πίλαθαο 7. Δπίδξαζε ησλ επεκβάζεσλ ζηελ πεξηεθηηθφηεηα (mg/g) ζε ρισξνθχιιε α (chlorophyll a), 

ρισξνθχιιε β (chlorophyll b), νιηθέο ρισξνθχιιεο (total chlorophylls) θαη ζε θαξνηελνεηδή 

(carotenoids) ησλ θαξπψλ θαηά ηε ζπγθνκηδή.  

 

* Μέζνη φξνη εληφο ηεο ίδηαο ζηήιεο αθνινπζνχκελνη απφ ην ίδην γξάκκα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο 

ζχκθσλα κε ηε δνθηκαζία πνιιαπιψλ κέζσλ ηνπ Tukey HSD ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05. 

 ΋ζνλ αθνξά ηηο κεηξήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηνπο θαξπνχο θαηά ηνλ ρξφλν 

ζπγθνκηδήο, κφλν νξηζκέλνη παξάκεηξνη δηαθνξνπνίεζαλ ηηο ηέζζεξηο επεκβάζεηο. 

Δπεκβάζεηο
phenols 

(mg/g FW)

o-diphenols 

(mg/g FW)

flavanols 

(mg/g FW)

flavonoids 

(mg/g FW)

Μάξηπξαο 0.41 a 0.72 ab 0.002 a 0.01 b

ΥΑ 0.39 a 0.54 b 0.002 a 0.01 a

Υ΢ 0.44 a 0.71 ab 0.002 a 0.01 ab

ΥΑ΢ 0.43 a 0.91 a 0.002 a 0.01b

Δπεκβάζεηο
FRAP                                 

(μmol eq. Trolox g-1 FW)

DPPH                                 

(μmol eq. Trolox g-1 FW)

Μάξηπξαο 1.45 a 0.87 a

ΥΑ 1.35 a 0.97 a

Υ΢ 1.40 a 1.00 a

ΥΑ΢ 1.40 a 0.87 a

Δπεκβάζεηο
Chlorophyll a 

(mg/g)

Chlorophyll b 

(mg/g)

Total Chlorophylls 

(mg/g)

Carotenoids 

(mg/g)

Μάξηπξαο 0.51 a 0.37 a 0.88 a 0.14 a

ΥΑ 0.54 a 0.43 a 0.97 a 0.13 a

Υ΢ 0.56 a 0.46 a 1.02 a 0.15 a

ΥΑ΢ 0.59 a 0.47 a 1.06 a 0.15 a
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Σν πνζνζηφ μεξάο νπζίαο, ε θαξδηά δηάκεηξνο ηνπ θαξπνχ θαη νη ιφγνη 

κήθνο/θαξδηά δηάκεηξνο θαη κήθνο/ζηελή δηάκεηξνο ζεκείσζαλ πεξίπνπ ίδηεο ηηκέο 

θαη ζηηο ηέζζεξηο επεκβάζεηο. Αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ησλ θαξπψλ, νη δηάθνξεο 

εληνπίζηεθαλ ζηε ζηελή δηάκεηξν θαη ην κήθνο ηνπ θαξπνχ. Οη θαξπνί ησλ πξέκλσλ 

πνπ δέρηεθαλ ραξαγή κφλν ηνλ Αχγνπζην, εκθάληζαλ ηνπο ιηγφηεξν ζηελνχο 

θαξπνχο θαη ηα πξέκλα πνπ δέρηεθαλ θαη ηηο δχν ραξαγέο εκθάληζαλ ηνπο 

κεγαιχηεξνπο ζε κήθνο θαξπνχο (Πίλαθαο 3). Οη Azizi θαη ζπλ. (2022), 

παξαηήξεζαλ αχμεζε ηνπ κήθνπο θαη ηεο δηακέηξνπ ησλ θαξπψλ κε ηελ εθαξκνγή 

ηεο ραξαγήο, θάηη πνπ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηηο κεηξήζεηο ηνπ παξφληνο 

πεηξάκαηνο. Αλάινγεο παξαηεξήζεηο έρνπλ θάλεη θαη νη Khandaker θαη ζπλ. (2011). 

΢ρεηηθά κε ηε ζπλεθηηθφηεηα ησλ θαξπψλ, ηα πξέκλα πνπ ραξάρηεθαλ κφλν ηνλ 

Αχγνπζην έδσζαλ ηνπο πην ζπλεθηηθνχο θαξπνχο. Σα πξέκλα ηνπ κάξηπξα θαη απηά 

πνπ ραξάρηεθαλ κφλν ηνλ ΢επηέκβξην, έδσζαλ ζαθψο πην καιαθνχο θαξπνχο. 

 Χο πξνο ην βάξνο ησλ θαξπψλ, ηα πξέκλα ηεο ραξαγήο ηνπ Απγνχζηνπ 

θαζψο θαη απηά ηεο ραξαγήο θαη Απγνχζηνπ θαη ΢επηεκβξίνπ έδσζαλ πάιη ηνπο 

θαξπνχο κε ην κεγαιχηεξν βάξνο, ρσξίο σζηφζν ε δηαθνξά απφ ηνπο θαξπνχο ησλ 

δχν άιισλ επεκβάζεσλ λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Πίλαθαο 3). Μεγαιχηεξν 

βάξνο θαξπψλ σο απνηέιεζκα ηεο δηελέξγεηαο ραξαγήο θαηέγξαςαλ θαη νη Azizi θαη 

ζπλ. (2022) θαζψο θαη νη Κabeel θαη ζπλ. (2018), σζηφζν, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξεπλεηψλ ζπλνδεχηεθαλ θαη απφ ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα. Ζ παξαηεξνχκελε αχμεζε ηνπ βάξνπο ηνπ θαξπνχ απνδίδεηαη ζηε 

κεγαιχηεξε δηαζεζηκφηεηα θσηνζπλζεηηθψλ πξντφλησλ ζηνπο θαξπνχο, θαζψο 

παξεκπνδίδεηαη ε θάζνδφο ηνπο πξνο ην ξηδηθφ ζχζηεκα ιφγσ ηεο αθαίξεζεο ηνπ 

θινηψκαηνο θαηά ηε ραξαγή. 

 ΋ζνλ αθνξά ηηο επηπιένλ παξακέηξνπο ησλ θαξπψλ πνπ κεηξήζεθαλ θαηά 

ηε ζπγθνκηδή, κφλν νξηζκέλα θαηλνιηθά ζπζηαηηθά δηέθεξαλ αλάκεζα ζηα ηέζζεξα 

είδε επεκβάζεσλ. Σε κεγαιχηεξε πνζφηεηα ν-δηθαηλνιψλ ζεκείσζαλ νη θαξπνί ησλ 

πξέκλσλ ζηα νπνία εθαξκφζηεθαλ δχν ραξαγέο, ελψ ηε κηθξφηεξε νη θαξπνί πνπ 

ραξάρηεθαλ κφλν ηνλ Αχγνπζην. Χο πξνο ηα θιαβνλνεηδή, ε κεγαιχηεξε 

ζπγθέληξσζε θαηαγξάθεθε ζηνπο θαξπνχο ησλ πξέκλσλ ηεο επέκβαζεο ΥΑ ελψ ηε 

κηθξφηεξε εκθάληζαλ ηα πξέκλα ηνπ κάξηπξα θαζψο θαη απηά πνπ δέρηεθαλ δχν 

ραξαγέο. Ζ ζπγθέληξσζε ησλ θαηλνιψλ θαη ησλ θιαβαλνιψλ δελ δηέθεξε ζηηο 

ηέζζεξηο επεκβάζεηο (Πίλαθαο 5). 
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 Σν pH, ε νγθνκεηξνχκελε νμχηεηα, ηα νιηθά δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά, ν 

ιφγνο νιηθά δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά/νγθνκεηξνχκελε νμχηεηα, ε αληηνμεηδσηηθή 

ηθαλφηεηα (ηηκέο FRAP θαη DPPH), νη ρισξνθχιιεο α θαη β θαη ηα θαξνηελνεηδή 

ήηαλ παξφκνηα ζε φιεο ηηο επεκβάζεηο (Πίλαθεο 6 & 7). Σα επξήκαηα απηά δελ 

ζπκθσλνχλ κε εθείλα ησλ πεξηζζφηεξσλ εξεπλεηψλ. Οη Hockema & Echeverria 

(2000) παξαηήξεζαλ αχμεζε ησλ νιηθψλ δηαιπηψλ ζηεξεψλ ζπζηαηηθψλ (TSS) κε 

ηελ εθαξκνγή ηεο ραξαγήο ζε εζπεξηδνεηδή. Οη Azizi θαη ζπλ. (2022) 

πεηξακαηηδφκελνη ζε αθηηληδηέο, θαη ν Eliwa (2003) ζε ξνδαθηληέο θαηέγξαςαλ γεληθά 

κηθξφηεξε νγθνκεηξνχκελε νμχηεηα ηφζν ζε πξέκλα (θαη δέληξα αληίζηνηρα) 

κάξηπξα φζν θαη ζε πξέκλα (δέληξα) πνπ δέρζεθαλ ραξαγή, κε ηελ νμχηεηα ησλ 

πξψησλ λα είλαη κεγαιχηεξε. Απηή ε αχμεζε ζηα νιηθά δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά 

θαη ε κείσζε ηεο νμχηεηαο απνδίδεηαη θαη πάιη ζηελ απμεκέλε ζπζζψξεπζε 

πδαηαλζξάθσλ, ε νπνία άκβιπλε ηνλ αληαγσληζκφ ησλ θαξπψλ γηα λεξφ θαη ζξεπηηθά 

ζηνηρεία. Παξφια απηά, ζην παξφλ πείξακα δελ παξαηεξήζεθε θάπνηα 

δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ ελ ιφγσ παξάκεηξν. Σέινο, νη Yesiloglu θαη ζπλ. (2000) 

θαη νη Αhmad θαη ζπλ. (2005) επηβεβαηψλνπλ φηη κε ηελ εθαξκνγή ηεο ραξαγήο 

απμάλεηαη ν ιφγνο νιηθά δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά πξνο νγθνκεηξνχκελε νμχηεηα, 

φκσο νχηε απηφ επηβεβαηψζεθε ζην παξφλ πείξακα. 

3.3. Απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ζε θαξπνύο πνπ ζπληεξήζεθαλ γηα 4 κήλεο 

πεξίπνπ 

Πίλαθαο 8. Δπίδξαζε ησλ επεκβάζεσλ ζην βάξνο θαξπνχ (g), ηε μεξά νπζία θαξπνχ (%), ηε 

ζπλεθηηθφηεηα (Newton), ηε θαξδηά θαη ζηελή δηάκεηξν (mm), ην κήθνο θαξπνχ (mm) θαη ηνπο ιφγνπο 

κήθνο/θαξδηά δηάκεηξνο θαη κήθνο/ζηελή δηάκεηξνο ησλ θαξπψλ πνπ ζπληεξήζεθαλ γηα 4 κήλεο 

πεξίπνπ. 

 

* Μέζνη φξνη εληφο ηεο ίδηαο ζηήιεο αθνινπζνχκελνη απφ ην ίδην γξάκκα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο 

ζχκθσλα κε ηε δνθηκαζία πνιιαπιψλ κέζσλ ηνπ Tukey HSD ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05. 

 

Δπεκβάζεηο

Βάξνο 

θαξπνύ 

(g)

Ξεξή 

νπζία 

(%)

΢πλεθηηθόηεηα 

(Newton)

Φαξδηά 

δηάκεηξνο 

(mm)

΢ηελή 

δηάκεηξνο 

(mm)

Μήθνο 

(mm)

Μήθνο / 

θαξδηά 

δηάκεηξνο

Μήθνο / 

ζηελή 

δηάκεηξνο

Μάξηπξαο 109,41 a 15,34 b 7.65 a 56.06 a 47.70 a 66.62 a 1.19 a 1.39 a

ΥΑ 103,1 a 16,32 a 3.93 b 52.72 b 46.04 ab 65.49 a 1.24 a 1.42 a

Υ΢ 101,4 a 16.45 a 3.84 b 53.17 b 46.25 ab 65.20 a 1.23 a 1.41 a

ΥΑ΢ 100,8 a 16.34 a 3.60 b 53.59 ab 45.01 b 64.72 a0 1.22 a 1.44 a

Παξάκεηξνη
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Πίλαθαο 9. Δπίδξαζε ησλ επεκβάζεσλ ζην pH, ηελ νγθνκεηξνχκελε νμχηεηα (ΣΑ), ηα νιηθά 

δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά (TSS) θαη ηνπο ιφγνπο νιηθά δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά/νγθνκεηξνχκελε 

νμχηεηα (TSS:TA) ησλ θαξπψλ πνπ ζπληεξήζεθαλ γηα 4 κήλεο πεξίπνπ.  

 

* Μέζνη φξνη εληφο ηεο ίδηαο ζηήιεο αθνινπζνχκελνη απφ ην ίδην γξάκκα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ 

ηνπο ζχκθσλα κε ηε δνθηκαζία πνιιαπιψλ κέζσλ ηνπ Tukey HSD ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05. 

Πίλαθαο 10. Δπίδξαζε ησλ επεκβάζεσλ ζηελ πεξηεθηηθφηεηα (mg/g FW) ζε θαηλφιεο (phenols), 

ν-δηθαηλφιεο (o-diphenols), θιαβαλφιεο (flavanols) θαη ζε θιαβνλνεηδή (flavonoids) ησλ θαξπψλ 

πνπ ζπληεξήζεθαλ γηα 4 κήλεο πεξίπνπ. 

 

* Μέζνη φξνη εληφο ηεο ίδηαο ζηήιεο αθνινπζνχκελνη απφ ην ίδην γξάκκα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ 

ηνπο ζχκθσλα κε ηε δνθηκαζία πνιιαπιψλ κέζσλ ηνπ Tukey HSD ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05. 

Πίλαθαο 11. Δπίδξαζε ησλ επεκβάζεσλ ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα, εθθξαζκέλε ζε ηηκέο 

FRAP (κmol equiv. Trolox g
-1

 fresh weight) θαη DPPH (κmol equiv. Trolox g
-1

 fresh weight), ησλ 

θαξπψλ πνπ ζπληεξήζεθαλ γηα 4 κήλεο πεξίπνπ. 

 

* Μέζνη φξνη εληφο ηεο ίδηαο ζηήιεο αθνινπζνχκελνη απφ ην ίδην γξάκκα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ 

ηνπο ζχκθσλα κε ηε δνθηκαζία πνιιαπιψλ κέζσλ ηνπ Tukey HSD ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05. 

 

Δπεκβάζεηο pH TA (%) TSS (°Brix) TSS : TA

Μάξηπξαο 3,08 a 2.23 a 12.23 b 5.51 a

ΥΑ 3.00 a 4.94 a 13.73 a 5.53 a

Υ΢ 3.01 a 2.25 a 13.81 a 6.02 a

ΥΑ΢ 3.02 a 2.21 a 13.85 a 6.28 a

Δπεκβάζεηο
phenols 

(mg/g FW)

o-diphenols 

(mg/g FW)

flavanols 

(mg/g FW)

flavonoids 

(mg/g FW)

Μάξηπξαο 0.34 b 0.70 ab 0.001 b 0.01 a

ΥΑ 0.39 ab 0.59 b 0.002 ab 0.006 a

Υ΢ 0.45 a 0.72 ab 0.003 a 0.01 a

ΥΑ΢ 0.45 a 0.86 a 0.002 ab 0.006 a

Δπεκβάζεηο
FRAP                                 

(μmol eq. Trolox g-1 FW)

DPPH                                 

(μmol eq. Trolox g-1 FW)

Μάξηπξαο 1.42 a 0.50 b

ΥΑ 1.41 a 0.94 a

Υ΢ 1.44 a 1.16 a

ΥΑ΢ 1.46 a 1.08 a
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Πίλαθαο 12. Δπίδξαζε ησλ επεκβάζεσλ ζηελ πεξηεθηηθφηεηα (mg/g) ζε ρισξνθχιιε α (chlorophyll a), 

ρισξνθχιιε β (chlorophyll b), νιηθέο ρισξνθχιιεο (total chlorophylls) θαη ζε θαξνηελνεηδή 

(carotenoids) ησλ θαξπψλ πνπ ζπληεξήζεθαλ γηα 4 κήλεο πεξίπνπ. 

 

* Μέζνη φξνη εληφο ηεο ίδηαο ζηήιεο αθνινπζνχκελνη απφ ην ίδην γξάκκα δε δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο 

ζχκθσλα κε ηε δνθηκαζία πνιιαπιψλ κέζσλ ηνπ Tukey HSD ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05. 

 Ζ ζπληήξεζε δηήξθεζε πεξίπνπ ηέζζεξηο κήλεο, κε ηε ζεξκνθξαζία λα 

είλαη 0,5
ν
 C θαη ηε ζρεηηθή πγξαζία 95%. Σν βάξνο ησλ θαξπψλ πνπ ζπληεξήζεθαλ 

ήηαλ πεξίπνπ ίδην, αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο επέκβαζεο. Οη θαξπνί ηνπ κάξηπξα 

πεξηείραλ ην κηθξφηεξν πνζνζηφ μεξάο νπζίαο θαη ήηαλ θαη νη πην ζπλεθηηθνί. Σν 

κήθνο ησλ θαξπψλ ήηαλ ζρεδφλ ίδην γηα φια ηα πξέκλα. Σα πξέκλα ηνπ κάξηπξα 

έδσζαλ ηνπο θαξπνχο κε ηε κεγαιχηεξε θαξδηά θαη ζηελή δηάκεηξν. Σέινο, νη θαξπνί 

πνπ ζπληεξήζεθαλ είραλ πεξίπνπ ηηο ίδηεο αλαινγίεο δηαζηάζεσλ, κηαο θαη νη ιφγνη 

κήθνο/θαξδηά δηάκεηξνο θαη κήθνο/ζηελή δηάκεηξνο ήηαλ πεξίπνπ ίδηνη θαη γηα ηηο 

ηέζζεξηο επεκβάζεηο (Πίλαθαο 8). 

 Αλαθνξηθά κε ηηο επηπιένλ παξακέηξνπο ησλ θαξπψλ πνπ ζπληεξήζεθαλ 

γηα ηέζζεξηο πεξίπνπ κήλεο, ην pH, ε νγθνκεηξνχκελε νμχηεηα θαη ν ιφγνο νιηθά 

δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά/νγθνκεηξνχκελε νμχηεηα, δελ αλέδεημαλ δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ ηεζζάξσλ επεκβάζεσλ. Χζηφζν, ε ζπγθέληξσζε ησλ νιηθψλ δηαιπηψλ ζηεξεψλ 

ζπζηαηηθψλ ήηαλ ζεκαληηθά απμεκέλε ζηνπο θαξπνχο ησλ πξέκλσλ πνπ δέρηεθαλ 

ραξαγή, αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ θαη ηνλ ρξφλν πνπ έιαβαλ ρψξα νη ραξαγέο 

(Πίλαθαο 9).  

 ΢ρεηηθά κε ηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα, ε ηηκή FRΑP θπκάλζεθε ζηα ίδηα 

επίπεδα ζηνπο θαξπνχο θαη ησλ ηεζζάξσλ επεκβάζεσλ. Ζ ηηκή, φκσο, ηεο DPPH, 

εκθαλίζηεθε απμεκέλε ζηα πξέκλα πνπ δέρηεθαλ ραξαγή (Πίλαθαο 11). Χο πξνο ηηο 

ζπγθεληξψζεηο ησλ ρισξνθπιιψλ α θαη β θαη ησλ θαξνηελνεηδψλ δελ ππήξμε θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ εηδψλ θαξπψλ (Πίλαθαο 12). 

Σα θαηλνιηθά ζπζηαηηθά, θαη πην ζπγθεθξηκέλα νη θαηλφιεο εληνπίζηεθαλ απμεκέλεο 

ζηηο ηξεηο επεκβάζεηο κε ηηο ραξαγέο ζε ζρέζε κε ηα θπηά ηνπ κάξηπξα. Οη 

Δπεκβάζεηο
Chlorophyll a 

(mg/g)

Chlorophyll b 

(mg/g)

Total Chlorophylls 

(mg/g)

Carotenoids 

(mg/g)

Μάξηπξαο 0.35 a 0.19 a 0.54 a 0.16 a

ΥΑ 0.35 a 0.18 a 0.53 a 0.18 a

Υ΢ 0.37 a 0.24 a 0.62 a 0.15 a

ΥΑ΢ 0.36 a 0.18 a 0.55 a 0.19 a
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θιαβαλφιεο βξέζεθαλ λα έρνπλ απμεκέλε ζπγθέληξσζε ζηνπο θαξπνχο ησλ πξέκλσλ 

πνπ δέρηεθαλ ραξαγή κφλν ην ΢επηέκβξην, ελψ νη ν-δηθαηλφιεο ήηαλ ηδηαίηεξα 

απμεκέλεο ζηνπο θαξπνχο ησλ πξέκλσλ πνπ δέρηεθαλ δχν ραξαγέο, θαη Αχγνπζην 

θαη ΢επηέκβξην. Σέινο, ηα θιαβνλνεηδή ήηαλ πεξίπνπ ζε ίδηεο ζπγθεληξψζεηο ζε 

φινπο ηνπο θαξπνχο (Πίλαθαο 10). 

3.4. ΢ύγθξηζε απνηειεζκάησλ θαξπώλ θαηά ηε ζπγθνκηδή θαη ζπληεξεκέλσλ 

θαξπώλ 

 Αλάκεζα ζηηο παξακέηξνπο πνπ κεηξήζεθαλ ηφζν θαηά ηε ζπγθνκηδή φζν 

θαη κεηά απφ ηε ζπληήξεζε, απνηππψζεθε ραξαθηεξηζηηθά ε κεγάιε κείσζε ζηε 

ζπλεθηηθφηεηα ησλ θαξπψλ. Σν βάξνο θαη νη δηαζηάζεηο ησλ θαξπψλ δελ εκθάληζαλ 

θάπνηα ζαθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαζπιιεθηηθψλ ρεηξηζκψλ, δειαδή 

θαηάςπμεο θαη ζπληήξεζεο. 

 ΋ζνλ αθνξά ηηο επηπιένλ παξακέηξνπο πνπ κεηξήζεθαλ ζηνπο θαξπνχο πνπ 

ακέζσο κεηά ηε ζπγθνκηδή ηνπνζεηήζεθαλ ζηελ θαηάςπμε θαη ζε απηνχο πνπ 

ζπληεξήζεθαλ γηα ηέζζεξηο πεξίπνπ κήλεο παξαηεξήζεθαλ νξηζκέλεο 

ραξαθηεξηζηηθέο δηαθνξέο. Σν pH ηνπ ρπκνχ ηεο ζάξθαο ησλ αθηηληδίσλ πνπ 

ζπληεξήζεθαλ ειαθξά απμήζεθε, παξαηήξεζε πνπ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηνπο 

Matsumoto θαη ζπλ. (1983), φπσο επίζεο θαη ηα νιηθά δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά ησλ 

νπνίσλ φκσο ε αχμεζε ήηαλ κεγαιχηεξε. Δπίζεο, νη ρισξνθχιιεο α θαη β 

κεκνλσκέλα, αιιά θαη σο άζξνηζκα, κεηψζεθε αξθεηά ζηνπο θαξπνχο πνπ 

ζπληεξήζεθαλ. Σα θαξνηελνεηδή, ε αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα (ηηκέο FRAP θαη 

DPPH) θαη ην ζχλνιν ησλ θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ δελ κεηαβιήζεθαλ ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ. Ίδηα πεξίπνπ παξέκεηλε θαη ε νγθνκεηξνχκελε νμχηεηα, φκσο ιφγσ ηεο 

αχμεζεο ησλ νιηθψλ δηαιπηψλ ζηεξεψλ ζπζηαηηθψλ ζπλέβαιε ζην λα απμεζεί ν 

ιφγνο ησλ ηειεπηαίσλ πξνο ηα νμέα. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

΢πκπεξάζκαηα 

 Γεληθά, ε εθαξκνγή ηεο ραξαγήο, βειηίσζε νξηζκέλα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαξπψλ, σζηφζν, αξθεηά ηα άθεζε αλεπεξέαζηα. Ζ ραξαγή ηνπ 

Απγνχζηνπ δελ επεξέαζε ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε ησλ θαξπψλ ζηα αξρηθά ζηάδηα. 

 ΋ζνλ αθνξά ηνπο θαξπνχο θαηά ηε ζπγθνκηδή, ηα πξέκλα πνπ ραξάρηεθαλ 

ηνλ Αχγνπζην θαζψο θαη απηά πνπ ραξάρηεθαλ δχν θνξέο, έδσζαλ θαξπνχο πην 

ζπλεθηηθνχο, κεγαιχηεξνπο ζε κήθνο θαη κε πην απμεκέλε ηε ζηελή δηάκεηξν. Οη 

ππφινηπνη παξάκεηξνη δελ αλέδεημαλ θάπνηα δηαθνξά κεηαμχ ησλ θαξπψλ ησλ 

ηεζζάξσλ επεκβάζεσλ. Δπίζεο, νη ν-δηθαηλφιεο ήηαλ ηδηαίηεξα απμεκέλεο ζηα 

πξέκλα πνπ δέρζεθαλ δχν ραξαγέο, ελψ ηα θιαβνλνεηδή ήηαλ απμεκέλα ζηα πξέκλα 

πνπ δέρζεθαλ ραξαγή κφλν ηνλ Αχγνπζην. 

 ΢ηνπο θαξπνχο πνπ ζπληεξήζεθαλ, φιεο νη εθαξκνγέο κε ραξαγή αχμεζαλ 

ηα νιηθά δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά ζε ζρέζε κε ηνπο θαξπνχο ηνπ κάξηπξα. Οη 

θαηλφιεο, νη ν-δηθαηλφιεο θαη νη θιαβαλφιεο ήηαλ επίζεο απμεκέλεο ζηνπο θαξπνχο 

ησλ ραξαγκέλσλ πξέκλσλ, πην πνιχ φκσο ζηα πξέκλα πνπ δέρζεθαλ ραξαγή ηνλ 

΢επηέκβξην θαη ζε απηά πνπ δέρζεθαλ δχν ραξαγέο. Σέινο, φιεο νη εθαξκνγέο 

ραξαγψλ βειηίσζαλ θαη ηελ αληνρή ησλ θαξπψλ θαηά ηε ζπληήξεζε, θπξίσο κέζσ 

ηεο δηαηήξεζεο ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο. 

 Δλ θαηαθιείδη, νη ηξεηο εθαξκνγέο ραξαγήο βειηίσζαλ κεξηθά πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαξπψλ ελψ άιια φρη. Οη θαξπνί πνπ παξνπζίαζαλ ηελ πην 

κεγάιε βειηίσζε θαηά ηε ζηηγκή ηεο ζπγθνκηδήο, ήηαλ απηνί ησλ πξέκλσλ πνπ 

ραξάρηεθαλ κφλν ηνλ Αχγνπζην θαζψο θαη απηά πνπ δέρηεθαλ δχν ραξαγέο, θαη 

Αχγνπζην θαη ΢επηέκβξην. Οη θαξπνί πνπ ζπληεξήζεθαλ, αλεμάξηεηα ηελ επέκβαζε, 

έραζαλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζπλεθηηθφηεηά ηνπο. Οη θαξπνί πνπ αληαπεμήιζαλ 

θαιχηεξα θαηά ηε ζπληήξεζε ήηαλ απηνί ησλ πξέκλσλ πνπ ραξάρηεθαλ, 

αλεμαξηήησο αξηζκνχ θαη ρξφλνπ ηεο ραξαγήο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, βέβαηα, νη 

θαξπνί ησλ ραξαγψλ, αλ θαη έραζαλ κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ζπλεθηηθφηεηάο ηνπο θαηά 

ηε ζπληήξεζε ζε ζρέζε κε ηα θπηά πνπ δελ δέρζεθαλ πνηέ ραξαγή, δηαηήξεζαλ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο μεξάο νπζίαο ηνπο. 
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