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Φυτοχημική μελζτη τησ μαςτίχασ Χίου (Pistacia lentiscus var.chia) από διαφορετικζσ 

περιοχζσ του νηςιοφ. 

ΠΜ Σρόφιμα, Διατροφή και Τγεία 

Σμήμα Επιςτήμησ  Σροφίμων & Διατροφήσ Ανθρώπου  

Εργαςτήριο Γενικήσ Χημείασ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

 Σε αυτι τθ μεταπτυχιακι εργαςία, μελετικθκε θ φυτοχθμικι ςφςταςθ του 

αικζριου ελαίου φφλλων  και  ρθτίνθσ  από δφο κλϊνουσ (Μαυρόςκινοσ και Ρυξάρι) 

του είδουσ  Pistacia lentiscus var. Chia (μαςτιχοφόροσ ςκίνοσ) από τρεισ 

διαφορετικζσ περιοχζσ του νθςιοφ τθσ Χίου, χρθςιμοποιϊντασ τθ τεχνικι τθσ αζριου 

χρωματογραφίασ (Gas chromatography-GC) ςυηευγμζνθ με φαςματομετρία μαηϊν 

(Mass spectometry-MS) με ςκοπό τθ μελζτθ τθσ επίδραςθσ τθσ γεωγραφικισ 

προζλευςθσ ςτθ φυτοχθμικι ςφςταςθ των δειγμάτων που λιφκθκαν. 

 Τα πτθτικά ςυςτατικά που ταυτοποιικθκαν με τθ παραπάνω τεχνικι υπερτεροφςαν 

αρικμθτικά ςτο αικζριο ζλαιο των φφλλων από τισ τρεισ περιοχζσ και ςτουσ δφο 

κλϊνουσ (κατά μζςο όρο 80 ςυςτατικά) ζναντι του αρικμοφ ςτο αικζριο ζλαιο 

ρθτίνθσ (κατά μζςο όρο 23 ςυςτατικά). Πςον αφορά τθ ποιοτικι ςφςταςθ του 

αικζριου ελαίου ρθτίνθσ το χθμικό προφίλ ιταν όμοιο ςε όλεσ τισ περιοχζσ και 

ςτουσ δφο κλϊνουσ με το α-πινζνιο και το β-Μυρκζνιο να κυριαρχοφν 

ςυμφωνϊντασ ζτςι με τα αποτελζςματα τθσ υπάρχουςασ βιβλιογραφίασ.  

Σχετικά με  το αικζριο ζλαιο των φφλλων ωσ κυρίαρχθ ζνωςθ ταυτοποιικθκε θ α-

τερπινεόλθ ςε όλα τα δείγματα φφλλων Μαυρόςκινου καταλαμβάνοντασ ζνα 

μεγάλο ποςοςτό τθσ ςφνκεςθσ τουσ ςτισ περιοχζσ Νζνθτα και Ρυργί (δείγματα D2b 

και D3b, αντίςτοιχα) και ζνα μικρότερο ςχετικά αλλά εξίςου αξιόλογο ποςοςτό τθσ 

χθμικισ ςφνκεςθσ των φφλλων ςτθ περιοχι Ραναγία Σικελιά (δείγμα D1b).  

Αυτι θ χθμικι ςφνκεςθ δεν διαφζρει πολφ  ςτα φφλλα από «Ρυξάρι» όμωσ 

μποροφμε να διακρίνουμε ότι ενϊ κι εδϊ επικρατεί θ α-τερπινεόλθ αυτό ςυμβαίνει 

ςτουσ χθμειότυπουσ  P1 και P2 (περιοχζσ Ραναγία Σικελιά και Ρυργί) ενϊ ςτο 

χθμειότυπο  P3 (περιοχι Νζνθτα) επικρατεί το β-Μυρκζνιο με ποςοςτό 43.35%. 

Εν κατακλείδι δε φαίνεται να υπάρχουν διαφορζσ ςτθν φυτοχθμικι ςφςταςθ των 

αικζριων ελαίων λόγω γεωγραφικισ προζλευςθσ και οι διαφορζσ που εμφανίηονται 
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ςτα φφλλα ίςωσ να οφείλονται ςε πικανι διαφορά κατανομισ βροχοπτϊςεων τθν 

εποχι ςυλλογισ των δειγμάτων ι και ςτθ διαφορετικι ωριμότθτα του φφλλου . 

Ωςτόςο οι παραπάνω παρατθριςεισ χριηουν περιςςότερθσ μελζτθσ με μεγαλφτερο 

αρικμό δειγμάτων και επαναλιψεων. 

 

Επιςτημονική περιοχή: Φυςικά προϊόντα 

Λζξεισ Κλειδιά: Μαςτιχοφόροσ ςκίνοσ, Μαυρόςκινοσ, Ρυξάρι, θτίνθ, Φφλλα, 

Υδροαπόςταξθ, Συςκευι Clevenger, Αζρια Χρωματογραφία, Φαςματομετρία μάηασ, 

Ρτθτικά ςυςτατικά, Χθμικι ςφςταςθ 
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Phytochemical study of Chios mastic gum (Pistacia lentiscus var.chia) from different 

regions of the island. 

MSc Food Nutrition & Health  

Department of Food Science and Human Nutrition  

Laboratory of General Chemistry 

ABSTRACT 

 

In this postgraduate thesis, the essential oil of leaves and resin from two clones 

(Mavroskinos and Pyxari) of the species Pistacia lentiscus var. Chia came from three 

different regions of the island of Chios was studied, using the technique of gas 

chromatography (GC) coupled with mass spectrometry (MS) in order to study the 

effect of geographical origin on the phytochemical profile of the samples that were 

received. The volatile components identified by the above technique were 

quantitatively superior in the essential oil of the leaves from the three regions and 

the two clones (an average of 80 components) compared to the number in the 

essential oil of the resin (an average of 23 components).  

As far as the qualitative composition of the resin essential oil concerned, the 

chemical profile was similar in all areas and in both clones with a-pinene and β-

Myrcene were dominated, thus agreeing with the results of the existing literature.  

Regarding the essential oil of the leaves α-terpineol was identified as a dominant 

compound, in all samples of Mavroskinos leaves, possessing a large percentage of 

their composition in Nenita and Pyrgi areas (samples D2b and D3b, respectively) and a 

relatively smaller but equally significant percentage of chemical composition of the 

leaves in the area of Panagia Sikilia (sample D1b).  

This chemical composition does not differ a lot in the leaves from "Pyxari", but we 

can distinguish that while α-terpineol also predominates here, this happens in the P1 

and P2 chemotypes (Panagia Sikilia and Pyrgi regions), while in the P3 chemotype 

(Nenita region) the β-Myrcene predominates with a percentage of 43.35%.  

In conclusion, differences were not found in the phytochemical composition of the 

essential oils due to geographical origin. The differences that appear in the leaves 

may be due to a possible variance in the distribution of rainfall at the time of sample 

collection or to the different maturity of the leaf. However, the above observations 

need more study with a larger number of samples and replicates. 

 

Scientific area: Natural products 

Keywords: Pistacia lentiscus var. chia, Mavroskinos, Pyxari, Leaves, Resin, 

Hydrodistillation, Clevenger apparatus, Gas chromatography (GC), Mass 

Spectrometry (MS), Volatile components, Chemical composition 



5 
 

ΕΤΥΑΡΙΣΙΕ 

 

Σμ πείναια ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ πναβιαημπμζήεδηε ζημ ενβαζηήνζμ Γεκζηήξ 

Υδιείαξ ημο ηιήιαημξ Δπζζηήιδξ Σνμθίιςκ ηαζ Γζαηνμθήξ ημο Ακενχπμο ημο 

Γεςπμκζημφ Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ βζα ημ αηαδδιασηυ έημξ 2020-2022.  

 

Οθείθς πμθθέξ εοπανζζηίεξ βζα ηδ ζοιαμθή ημοξ ζηδκ μθμηθήνςζδ αοηήξ ηδξ 

δζαηνζαήξ ζημοξ παναηάης : 

 Σμκ επζαθέπμκηα  Καεδβδηή η. Πέηνμ Α. Σανακηίθδ  βζα ηδ αμήεεζα, ηαζ ηζξ 

πμθφηζιεξ ζοιαμοθέξ ημο ηαηά ηδ δζάνηεζα εηπυκδζδξ ηδξ πανμφζαξ 

δζαηνζαήξ. 

 Σδκ Δ.ΓΗ.Π ηα. Γήιδηνα Γαθενένα βζα ηδ ηαεμδήβδζδ ηαζ ηζξ οπμδείλεζξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ εηιάεδζδ ηδξ 

πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ πμο αημθμφεδζα ηαζ ηδ ιεηαθαιπάδεοζδ ηςκ 

βκχζεςκ ηδξ ζπεηζηά ιε ημ ακηζηείιεκμ ιεθέηδξ ιμο πμο ήηακ δ Μαζηίπα 

Υίμο. 

 Σδκ οπμρήθζα δζδάηηςν Δθεοεενία Καπανάημο δ μπμία ήηακ πνυεοιδ πάκηα 

κα αμδεήζεζ  ζε μηζδήπμηε πνεζαγυιμοκ ηαηά ηδ δζελαβςβή ημο πεζνάιαημξ . 

 Σμοξ παναβςβμφξ Κςκζηακηίκμ Αβμνή, Κςκζηακηίκμ Σνζηφθθα ηαζ Γεχνβζμ 

Αοβμοζηίδδ πμο ιε πνμζμπή ηαζ πνμεοιία ζοκέθθελακ ηα δείβιαηα απυ δζηά 

ημοξ ιαζηζπυδεκηνα βζα κα ηα πνδζζιμπμζήζς ζηδ ιεθέηδ ιμο. 

 Σέθμξ εα ήεεθα κα εηθνάζς ηζξ εοπανζζηίεξ ηαζ ηδκ εοβκςιμζφκδ ιμο ζε  

υθμοξ ημοξ δζδάζημκηεξ ημο Μεηαπηοπζαημφ Πνμβνάιιαημξ, ηαεχξ ιμο 

ειθφζδζακ ημ εκδζαθένμκ ηαζ ηδκ αβάπδ βζα ηδκ ένεοκα ηαζ ιέζα απυ ηζξ 

εζζδβήζεζξ ημοξ ιε χεδζακ κα δζενεοκήζς ημκ ηνυπμ ζηέρδξ ιμο ηαζ κα 

θηάζς ζημ ζδιείμ ηδξ ζοββναθήξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ. 

 

 

«Με ηδκ άδεζά ιμο, δ πανμφζα ενβαζία εθέβπεδηε απυ ηδκ Δλεηαζηζηή Δπζηνμπή 

ιέζα απυ θμβζζιζηυ ακίπκεοζδξ θμβμηθμπήξ πμο δζαεέηεζ ημ ΓΠΑ ηαζ 

δζαζηαονχεδηε δ εβηονυηδηα ηαζ δ πνςημηοπία ηδξ.» 
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ΔΗΑΓΩΓΖ 

1.1 ΣΟ ΝΖΗ ΣΖ ΥΗΟΤ 

1.1.1 Μνξθνινγία εδάθνπο –Γεωινγία 

 

Ζ Υίμξ  έπεζ έηηαζδ 807 ηεηναβςκζηά πζθζυιεηνα ηζ έηζζ ηαηαηάζζεηαζ ζηδ 5
δ
 εέζδ 

ακάιεζα ζηα κδζζά ηδξ Δθθάδαξ. Σμ μνεζκυ ημιιάηζ ημο κδζζμφ ανίζηεηαζ αυνεζα ηαζ 

ηεκηνζηά έπμκηαξ ςξ  ορδθυηενα ζδιεία ηζξ ημνοθέξ Πνμθήηδξ Ζθίαξ (1.297 ιέηνα) 

ηαζ Κμζθζά (1.240 ιέηνα) ηδξ μνμζεζνάξ ημο Πεθδκαίμο. Οζ ηονζυηενμζ βεςθμβζημί 

ζπδιαηζζιμί ημο κδζζμφ έπμοκ δθαζζηεζμβεκή ηαζ αζαεζημθζεζηή πνμέθεοζδ.  

Χξ πνμξ ηδ ζφκεεζδ ημο, ημ ακαημθζηυ πανάθζμ ηιήια ζοκίζηαηαζ απυ ζγήιαηα 

ηνζημβεκμφξ επμπήξ πμο ζπδιαηίζηδηακ απυ εαθάζζζεξ, θζικαίεξ ηαζ πενζαίεξ 

απμεέζεζξ. 

Σμ ιαζηζπυδεκηνμ ηαθθζενβείηαζ ζημ κυηζμ ηιήια ημο κδζζμφ ηα «Μαζηζπμπχνζα» ηα 

μπμία ανζειμφκηαζ ζε 24.(αααίδδξ,2000) 

 

1.1.2 «Μαζηηρόρωξα» 

 

Σα Μαζηζπυπςνα εδνεφμοκ παναθζαηά απυ ηα ακαημθζηά ςξ ηα δοηζηά ηαζ 

δζαηνίκμκηαζ απυ ημ ηεκηνζηυ ηιήια ημο κδζζμφ, ηα «ηαιπυπςνα» ιε ιζα κμδηή 

βναιιή, πμο ανπίγεζ απυ ημ πςνζυ Καθθζιαζζά ηαζ ηαηαθήβεζ ζημ Λζεί. Σα 24 

Μαζηζπυπςνα είκαζ: 

1.Καθθζιαζζά, 2. Καηαννάηηδξ, 3.Νέκδηα, 4.Φθάηζζα, 5.Βμοκυ, 6.Κμζκή, 7.Παβίδα, 

8.Έλς Γζδφια, 9.Μέζα Γζδφια, 10.Μονιήβηζ, 11.Θμθυπμηάιζ, 12.Άβζμξ Γεχνβζμξ 

οημφζδξ, 13.Παηνζηά, 14.Καθαιςηή, 15.Ανιυθζα, 16.Πονβί, 17.Οθφιπμζ, 18. 

Μεζηά , 19.Δθάηα, 20.Βέζζα, 21.Λζεί, 22.Βααίθμζ, 23.Νεμπχνζ  ηαζ 24.Θοιζακά. 

Σα  αζαεζημθζεζηά ηαζ ζηαεενά- πεηνχδδ εδάθδ ηςκ πενζμπχκ αοηχκ εοκμμφκ ηδκ 

ακάπηολδ ημο ιαζηζπυδεκηνμο, ζε ακηίεεζδ ιε ηα άβμκα πεηνχδδ. (αααίδδξ,2000) 
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1.1.3 Κιίκα 

 

ηδ Υίμ επζηναηεί εφηναημ ηθίια ηαζ μζ εενιμηναζίεξ ημ πεζιχκα δφζημθα 

ηαηεααίκμοκ ηάης απυ ημ ιδδέκ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ δφζημθα ακεααίκμοκ πάκς απυ  

ημοξ 43-44 °C. Σμ θεζκυπςνμ έπεζ ανηεηή οβναζία. Γζαπζζηχκμοιε θμζπυκ υηζ δ 

απμοζία αηναίςκ ηθζιαημθμβζηχκ ζοκεδηχκ ιαγί ιε ηδ ηαηαθθδθυηδηα ημο εδάθμοξ, 

εοκμεί ηδκ ακάπηολδ ιαζηζπυδεκηνμο. 

Ζ ορδθή εενιμηναζία δνα επίζδξ ακαζηαθηζηά ζηδ δζαδζηαζία έηηνζζδξ ιαζηίπαξ. 

(αααίδδξ,2000) 

 

1.2 ΜΑΣΗΥΟΓΔΝΣΡΟ 

 

1.2.1 Βνηαληθά θαη κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

Σμ ιαζηζπυδεκηνμ (Pistacia lentiscus Var. Chia) ή Υζαηή ζηίκμξ ή ζηδκ ημζκή 

βθχζζα ιαζηζπυδεκηνμ ηαζ ζημκ πζχηζημ ζδίςια ζηίκμξ (μ) ή ζπίκμξ (μ) ή ζπμίκμξ (μ) 

ή ζηζκάνζ ή πζλάνζ, ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Anacardiaceae ηαζ ζημ βέκμξ Pistacia (ιε 

έλζ είδδ) δ μπμία πενζθαιαάκεζ άθθα 3 βέκδ, υθα ιζηνά δέκηνα ή εάικμζ : 1.Rhus (ιε 

4 είδδ), 2. Cotinus (ιε έκα είδμξ), 3. Schinus (ιε δφμ είδδ).(αααίδδξ,2000) 

Πνυηεζηαζ βζα αεζεαθή εάικμ φρμοξ 2-3 ιέηνςκ  πμο ιπμνεί κα  θηάκεζ ηαζ ηα 5 

ιέηνα. (αααίδδξ,2000).  

Ακήηεζ ζηα «δίμζηα» θοηά, δδθαδή ηα ανζεκζηά ηαζ ηα εδθοηά άκεδ είκαζ ζε 

δζαθμνεηζηά άημια   ιε ιμνθή ιζηνχκ ηαζ ποηκχκ «ηαλζακεζχκ». Καθθζενβμφκηαζ ηα 

άννεκα  άημια («ηανπυζηζκα») δζυηζ απμδίδμοκ πενζζζυηενδ ηαζ ηαθφηενδξ πμζυηδηα 

ιαζηίπα. Οζ ηαλζακείεξ, ιαζπαθζαίεξ ή επάηνζεξ, ειθακίγμκηαζ απυ ηα ιέζα Μανηίμο 

πενίπμο ηαζ δ άκεδζδ ζοιπθδνχκεηαζ ιέζα ζημκ Απνίθζμ. Σα θφθθα είκαζ ζφκεεηα, 

ιε ηνία ή ηέζζενα γεφβδ, πυηε αγοβχξ ηαζ πυηε γοβχξ πηενςηά ζε πνάζζκμ ζημφνμ 

πνχια, θεία, ζε ζπήια υπςξ ηδξ ιονζίκδξ. (Μπεθθέξ,2006) 
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 Ζ ηυιδ ημο ιαζηζπυδεκηνμο έπεζ ζθαζνζηυ ζπήια ηαζ μ ημνιυξ δεκ είκαζ εοεφξ. Σμ 

πνχια ημο είκαζ ακμζπηυ ζηαπηί υηακ ημ δέκηνμ είκαζ ζε ιζηνή δθζηία ηαζ 

ζηαπηυιαονμ ζε ιεβάθδ, ιε αηακυκζζηεξ πθάηεξ (νοηίδεξ-νοηκζδεξ), πμο δεκ 

λεημθθμφκ εφημθα απυ ημ ημνιυ. (αααίδδξ,2000, Μπεθθέξ,2006) (Δζηυκα 1) 

Πνυηεζηαζ βζα επζπμθαζυνζγμ θοηυ, μζ νίγεξ θηάκμοκ ζε ιήημξ ιέπνζ 20 ιέηνα ηαζ υθα 

ηα υνβακα ημο δέκηνμο (αθαζηυξ, θφθθα, νίγεξ, άκεδ, ηανπμί) δζαηνέπμκηαζ απυ 

νδηζκμθυνμοξ αβςβμφξ. (αααίδδξ,2000) 

Ζ ακάπηολδ ηςκ ιαζηζπυδεκηνςκ είκαζ ανβή εκχ θηάκεζ ζημ ιέβζζημ ημο ζε δθζηία 

40-50 πνυκςκ. (αααίδδξ,2000) 

Ζ παναβςβή ηδξ ιαζηίπαξ ανπίγεζ ηαηά ημκ 5
μ
-6

μ
 πνυκμ εκχ θηάκεζ ημ ιέβζζημ ηδξ 

απυδμζδξ ηδξ πμο οπμθμβίγεηαζ ζηα 320- 1000 βναιιάνζα ζημ 12
μ
 ιε 15

μ
 έημξ ηδξ 

δθζηίαξ ηδξ. Σμ ιαζηζπυδεκηνμ γεζ πενζζζυηενα απυ 100 πνυκζα ηαζ οπάνπμοκ 

ακαθμνέξ ζε ιαζηζπυδεκηνα 200 εηχκ υιςξ ιεηά ημ 70
μ
 έημξ λεηζκάεζ δ παναηιή ημο 

ηαζ δ ηαθθζένβεζα ημο δεκ είκαζ επςθεθήξ.( αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

 

 

Δηθόλα 1. Μαζηζπυδεκηνμ (Ηζημζεθίδα Έκςζδξ ιαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο)  
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1.2.2. Κιώλνη 

 

Γζα πνχηδ θμνά ημ 1985 μ Bromwich ζε εηηεηαιέκδ επζζηδιμκζηή ενβαζία εζζάβεζ 

βζα πνχηδ θμνά ημκ ζοζηδιαηζηυ υνμ «ηθχκμξ» βζα ηζξ δζάθμνεξ ιμνθέξ 

ιαζηζπυδεκδνςκ ιε αάζδ πανυιμζα βκςνίζιαηα υπςξ ημ ζπήια ηςκ θφθθςκ ηαζ ημο 

αθαζημφ, ηζξ ιδπακζηέξ ζδζυηδηεξ ημο θθμζμφ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ ιαζηίπαξ. 

(Μπεθθέξ,2006) 

Σα παναπάκς είπακ παναηδνήζεζ ηαζ μζ ηαθθζενβδηέξ. Δίκαζ πζεακυκ μζ ηθχκμζ αοημί  

κα δδιζμονβήεδηακ ζημ πανεθευκ ηαζ κα δζαηδνήεδηακ ιέπνζ ζήιενα ςξ  

απμηέθεζια ιαηνμπνυκζαξ επζθμβήξ βζα ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ηαζ ηαθφηενδξ 

πμζυηδηαξ ιαζηίπα απυ ημοξ εηάζημηε ιαζηζπμπαναβςβμφξ. (Μπεθθέξ,2006) 

Έπμοκ ακαθενεεί έλζ ηθχκμζ, πμο θένμοκ δζάθμνα μκυιαηα πανιέκα απυ ηζξ 

ημπμεεζίεξ πμο ηαθθζενβμφκηαζ. Οζ ηονζυηενμζ αοηχκ είκαζ: Mαονυζηζκμξ ή 

Λαβηαδζχηδξ, Βυημιμξ, Πολάνζ, Βζβθζχηδξ ή Μανμοθζχηδξ ή Καθθζιαζζχηδξ, 

Κνειεκηίκμξ, Λζαακυξ. (Μπεθθέξ,2006) (Δζηυκεξ 2) 

Οζ ηέζζενζξ πνχημζ ηθχκμζ ζοκζζηχκηαζ πζμ ζοπκά  βζαηί είκαζ πζμ απμδμηζημί ηαζ ςξ 

πνμξ ηδ πμζυηδηα ηαζ ςξ πνμξ ηδ πμζυηδηα ιαζηίπαξ. (Μπεθθέξ, 2006) 

 

 

Δηθόλα 2 Κθχκμζ ιαζηίπαξ ιε αάζδ ημ θφθθςια ημοξ (Φςημβναθζηυ οθζηυ απυ ημ Μμοζείμ 

Μαζηίπαξ). 
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1.2.3 Δδαθηθέο απαηηήζεηο  

 

φιθςκα ιε ηα  ιμνθμθμβζηά παναηηδνζζηζηά ημο ιαζηζπυδεκηνμο μζ εδαθζηέξ 

απαζηήζεζξ είκαζ εθάπζζηεξ. ε εδάθδ ιε πμθθή οβναζία δοζημθεφεηαζ δ ακάπηολδ 

ημο, ηαεχξ ημ θοηυ αζθοηηζά απυ ημκ εθθεζπή αενζζιυ ηςκ νζγχκ. (αααίδδξ, 2000) 

Χξ επζπμθαζυνζγμ πνδζζιμπμζεί ημ επζθακεζαηυ νζγζηυ ζφζηδια βζα κα εηιεηαθθεοηεί 

ηδξ ιζηνήξ δζάνηεζαξ ανμπέξ μζ μπμίεξ ακ θείρμοκ  ηδκ ηαηάθθδθδ επμπή εα οπάνλεζ 

ανκδηζηή επζννμή ζηδκ παναβςβή ηδξ ιαζηίπαξ. ε πνμκζέξ ιεβάθδξ λδναζίαξ, υπςξ 

δ πενίμδμξ 1939-1940, δ παναβςβή ηδξ ιαζηίπαξ ιεζχεδηε. (αααίδδξ, 2000) 

1.2.4 Πνιιαπιαζηαζκόο 

 

Ο πμθθαπθαζζαζιυξ ημο ζηίκμο βίκεηαζ απμηθεζζηζηά ιε ιμζπεφιαηα  πμο θένμοκ 

ειθακείξ μθεαθιμφξ. Γζα ηζξ θοηείεξ επζθέβμκηαζ απμηθεζζηζηά ηα ηανπυζηζκα 

δδθαδή ηα άννεκα θοηά. Γζα ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ιεβάθα ιμζπεφιαηα θοηεφμκηαζ 

ζηδκ ηεθζηή ημοξ εέζδ ζε αάεμξ 40-50 εηαημζηά ηαζ έπμκηαξ ζπεηζηή ηθίζδ. Ζ 

θφηεοζδ βίκεηαζ Φθεαάνδ-Μάνηδ αθθά ζδακζηή επμπή  θαίκεηαζ κα είκαζ μ 

Γεηέιανζμξ βζα κα εηιεηαθθεοημφκ ηα κενά ημο πεζιχκα. Οζ απμζηάζεζξ ιεηαλφ ηςκ 

ιαζηζπυδεκηνςκ είκαζ βφνς ζηα 3-4 ιέηνα βζα ηδκ δζεοηυθοκζδ ηςκ ηαθθζενβδηζηχκ 

θνμκηίδςκ ηονίςξ ημο μνβχιαημξ ηαζ ημο ζηαρίιαημξ. (Μπεθθέξ, 2006) 

Ζ πνήζδ μνιυκδξ νζγμαμθίαξ έπεζ δχζεζ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα. 

(Μπεθθέξ,2006) 

Γζα κα εοδμηζιήζεζ ημ ιυζπεοια απαζηείηαζ αοηυ κα θοηεοηεί ζε θάηημ πμο έπεζ 

ακμζπεεί έκα πνυκμ πνζκ (70-80 εηαημζηά). Σμ πχια απυ ημ θάηημ πνέπεζ κα 

αθήκεηαζ ζηδ ανμπή ηαζ ζημκ ήθζμ βζα εηείκμ ημ πνμκζηυ δζάζηδια ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ζηεπάγεζ ιε αοηυ ημ ιυζπεοια πμο εα θοηεοηεί. Σμ πυηζζια ζηδκ ανπή, ημοξ λδνμφξ 

ιήκεξ, ηαεχξ ηαζ δ ααζζηή θίπακζδ έπεζ ιεβάθδ ζδιαζία βζα ηδκ πνυμδμ ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ. Γζα ηδκ θφηεοζδ ηαζ επέηηαζδ ηςκ ιαζηζπμηαθθζενβεζςκ οπάνπεζ 

εζδζηυξ κυιμξ πμο ζημπεφεζ ζηδκ ζζμννμπία  ιεηαλφ πνμζθμνάξ ηαζ γήηδζδξ. 

(αααίδδξ, 2000) 
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1.2.5 Καιιηεξγεηηθέο θξνληίδεο 

1.2.5.1 Κιάδεκα 

 

Απυ ημ 3
μ
 έημξ ηδξ δθζηίαξ ημο ιαζηζπυδεκηνμο ηαζ ηάεε πνυκμ επζαάθθεηαζ έκα 

ιζηνυ ηθάδεια ηςκ δέκηνςκ ηαζ ηαεανζζιυξ ηςκ λενχκ ηθαδζχκ (ηθαδμηάεανμξ). 

Κάεε 5-6 πνυκζα πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαζ  έκα ζοζηδιαηζηυ ηθάδεια ιε ημ μπμίμ εα 

επζηεοπεεί δ δζαηήνδζδ ημο ζπήιαημξ ηδξ ηυιδξ έηζζ χζηε κα βίκεηαζ ηαθφηενδ 

εηιεηάθθεοζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ αθθά ηαζ δ δζεοηυθοκζδ ημο αενζζιμφ ηαζ μζ θμζπέξ 

ηαθθζενβδηζηέξ θνμκηίδεξ. Γζα κα απμθεοπεμφκ μζ ιμθφκζεζξ απυ ηδκ είζμδμ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ιέζς ηςκ ακμζπηχκ αββείςκ ιεηά ημ ηθάδεια επζαάθθεηαζ κα 

επαθείθμκηαζ μζ ημιέξ ιε ηαηνάιζ. (Μπεθθέξ, 2006) 

 

1.2.5.2 Λίπαλζε 

 

Πανυθμ πμο ημ  ιαζηζπυδεκηνμ έπεζ εθάπζζηεξ εδαθζηέξ απαζηήζεζξ δ ηαηάθθδθδ 

θίπακζδ ιε άγςημ αολάκεζ ηδκ απυδμζδ ηαζ εοκμεί ηδκ ακάπηολδ ημο. Έηζζ ηάεε 

πνυκμ εθανιυγεηαζ ηαηά ημοξ ιήκεξ Γεκάνδ–Φθεαάνδ θίπακζδ  ιε πμζυηδηα 

θζπάζιαημξ πμο ελανηάηαζ απυ ηδκ δθζηία ημο δέκηνμο ηαζ ηοιαίκεηαζ απυ ιζζυ έςξ 

έκα ηζθυ. (Μπεθθέξ,2006) 

οζηήκεηαζ εεζζηή αιιςκία (21-0-0) βζα θηςπά εδάθδ ηαζ κζηνζηυ ηάθζμ (6-8-8) ή 

αζαεζημφπμξ κζηνζηή αιιςκία  βζα ηα ημηηζκμπχιαηα εκχ δ «πθςνά θίπακζδ» ςξ 

εκαθθαηηζηή ιμνθή θίπακζδξ θαίκεηαζ κα εοκμεί ελίζμο ηδ ιαζηζπμηαθθζένβεζα. 

(αααίδδξ,2000) 

Καηά ηδκ «πθςνά θίπακζδ» βίκεηαζ ζπμνά  ροπακεχκ ζηδ ιαζηζπμηαθθζένβεζα ημκ 

Οηηχανδ ηονίςξ ημοηζά (Vicia faba) ηα μπμία μνβχκμκηαζ ηαηά ημ ζηάδζμ ηδξ 

άκεζζδξ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ δζαηυπηεηαζ δ  ηαθθζένβεζα ηαζ ημ έδαθμξ  ειπθμοηίγεηαζ 

ιε άγςημ (αγςημδεζιεοηζηή ζδζυηδηα). (αααίδδξ,2000) 
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1.2.5.3 Πνηίζκαηα 

 

Γζα ηα κέα θοηά ημ κενυ  είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ. Σμ πνχημ ηαθμηαίνζ ιεηά ημ θφηεια 

επζαάθθμκηαζ 2-3 πμηίζιαηα εκχ βζα ιεβαθφηενα πμζμζηά επζηοπίαξ ζοκίζηαηαζ 

πυηζζια ηαζ ηα ηαθμηαίνζα ηδξ 2
δξ

 ή ηδξ 3
δξ 

πνμκζάξ ιεηά ημ θφηεια. Σα  ιεβάθδξ 

δθζηίαξ δέκδνα δεκ έπμοκ ακάβηδ απυ πυηζζια εκχ δ οπενάνδεοζδ ηαθαζπςνεί ημ 

δέκηνμ ηαζ οπμαζαάγεζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ ιαζηίπαξ. (αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006). 

1.2.5.4 Αζζέλεηεο 

 

Ο ζηίκμξ δεκ πθήηηεηαζ απυ πμθθέξ αζεέκεζεξ. Ζ ζπμοδαζυηενδ αννχζηζα  πμο 

ηαθαζπςνεί ημ ιαζηζπυδεκηνμ μκμιάγεηαζ «ίζηα», είκαζ ιοηδημθμβζηήξ θφζεςξ ηαζ 

μθείθεηαζ ζε έκα  ιφηδηα ημο βέκμοξ «Polyporus» ηςκ Βαζζδζμιοηήηςκ 

(Basidiomycetes). (αααίδδξ,2000) 

Μία άθθδ αζεέκεζα πμο ηαθαζπςνεί ηδ ηαθθζένβεζα ηδξ ιαζηίπαξ είκαζ δ ρχνα, 

«ημηημεζδέξ» (Coccidae) πμο υιςξ πνμηαθεί ιζηνέξ γδιζέξ θυβς πενζμνζζιέκδξ 

πνμζαμθήξ. Δίκαζ ζδιακηζηυ ηαηά ηδ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ημηημεζδχκ κα 

οπμθμβίγεηαζ  ηαζ δ πανμοζία ιονιδβηζχκ αθμφ αοηά πνμζηαηεφμοκ ηα ημηημεζδή 

ηαζ κα ακηζιεηςπίγμκηαζ ζοβπνυκςξ. Σέθμξ δ ηάιπζα ηδξ θζπανίδαξ Liparis dispar 

(Liparidae) είκαζ έκα έκημιμ πμο πνμζαάθθεζ ηα θφθθα ηςκ ιζηνχκ δθζηίαξ δέκηνςκ 

αθθά δ πνμζαμθή ηδξ είκαζ πενζμνζζιέκδ. ( αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

1.2.5.5 Παξαγωγηθή δηαδηθαζία καζηίραο 

 

Ζ δζαδζηαζία παναβςβήξ ηδξ ιαζηίπαξ  θαιαάκεζ πχνα ημοξ ιήκεξ Ημφκζμ, Ημφθζμ, 

Αφβμοζημ, επηέιανζμ, Οηηχανζμ (μθυηθδνμ ή ιζζυ). (αααίδδξ, 2000) 

Ο Νυιμξ 4381, ζπεηζηά ιε ηδ ζοθθμβή ηδξ ιαζηίπαξ, ακαθένεζ: «Απαγοπεύεηαι ηο 

κένηημα ηος ζσίνος και η εκ ηούηος ζςλλογή ηηρ Μαζηίσαρ  ηηρ Χίος, ππο ηηρ 15
ηρ

 

Ιοςλίος και μεηά ηην 15
ην

 Οκηυβπίος, εκάζηος έηοςρ. Η ηελεςηαία σπονολογία δύναηαι 

να παπαηαθεί επί δεκαπενθήμεπον αδεία ηος Νομάπσος. (Μπεθθέξ, 2006) 

Ζ δζαδζηαζία παναβςβήξ ηδξ ιαζηίπαξ ιπμνμφιε κα πμφιε πςξ έπεζ ηα παναηάης 

ζηάδζα: 

 Δνβαζίεξ πνζκ απυ ημ ηέκηδια ή ηέκημξ 
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 Πνχημ ηέκηδια ή νήκζαζια 

 Πήλζιμ ηδξ ιαζηίπαξ 

 Πνχημ ιάγεια ή πνχημ πένζ 

 Γεφηενμ ηέκηδια ή ηεκηζά 

 Πήλζιμ ηδξ ιαζηίπαξ 

 Γεφηενμ ιάγεια ή ιάγεια ηδξ ηεκηζάξ 

Πζμ ακαθοηζηά: 

Επγαζίερ ππιν από κένηημα 

Πνζκ ανπίζεζ ημ πθήβςια ημο ζηίκμο, «ηέκηδια ή ηέκημξ», βίκεηαζ ζζμπέδςζδ ηαζ  

ηαεανζζιυξ ημο εδάθμοξ-βφνς απυ ημνιυ. Δηεί  εα πέζεζ ημ δάηνο ηδξ ιαζηίπαξ, 

δδιζμονβμφκηαζ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ηα θεβυιεκα  «ηναπέγζα». Ζ έκανλδ ηςκ 

παναπάκς ενβαζζχκ βίκεηαζ ιέζα ζημκ Ημφκζμ ιε : 

 Ξύζηκν ηνπ εδάθνπο θάηω από ην ζθίλν 

Γζα ημ λφζζιμ πνδζζιμπμζείηαζ έκα ημθηενυ ενβαθείμ δ «άιζα», ή ημ «ιοζηνί» ημο 

πηίζηδ. Σα ενβαθεία αοηά  πνδζζιεφμοκ ζημκ ηαεανζζιυ απυ ηα πυνηα ημο  πχνμο 

ηάης απυ ημ δέκηνμ ηαζ βζα ηδκ ζζμπέδςζδ αοημφ ημο πχνμο.  

 θνύπηζκα ηωλ ηξαπεδηώλ 

Μεηά ημ λφζζιμ βίκεηαζ ημ ζημφπζζια ημο πχνμο ηάης απυ ημ δέκηνμ ιε ζημφπεξ απυ 

αζηοθίδεξ (Poterium Spinosum) ή απζκμπυδζα (Senista Acanthoclada). 

 Αζπξνρωκάηηζκα 

Καηά ημ αζπνμπςιάηζζια  ζηνχκεηαζ άζπνμ πχια ημ μπμίμ έπεζ ημζηζκζζηεί ηαθά 

ζηα «ηναπέγζα» ημ μπμίμ είκαζ μοζζαζηζηά ακεναηζηυ αζαέζηζμ ημ μπμίμ  αμδεά ζημ 

βνδβμνυηενμ ηαζ εοημθυηενμ ζηέβκςια ηδξ ιαζηίπαξ ηαζ ηδκ απυηηδζδ ηάπμζαξ 

ζηζθπκυηδηαξ βζα ηδκ εοημθυηενδ ζοθθμβή ηδξ (δεκ ημθθά ζημ έδαθμξ). Ακ δε 

ζηνςεμφκ ηα «ηναπέγζα» ιε αζπνυπςια οπάνπεζ ηίκδοκμξ δ ιαζηίπα κα ιαονίζεζ « 

ιαονμιάζηζπμ», μπυηε κα οπμααειζζηεί πμζμηζηά ηαζ ειπμνζηά. Δπίζδξ δ ζοθθμβή 
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ηδξ απυ ιδ αζπνμπςιαηζζιέκμ έδαθμξ είκαζ δοζημθυηενδ. Καζ υθα ηα παναπάκς 

βίκμκηαζ ιέπνζ ηδ 15
δ
 Ημοθίμο. ( αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

Ππώηο κένηημα ή πήνιαζμα 

φιθςκα θμζπυκ ιε ημ κυιμ 4381, ζηζξ 15 Ημοθίμο ανπίγεζ ημ πνχημ ηέκηδια (ηέκημξ) 

ή νήκζαζια. Σμ πθήβςια (ηέκηδια) είκαζ ημιέξ πμο βίκμκηαζ ζημ ημνιυ ημο δέκηνμο 

ηαζ ζηα ηφνζα ηαζ πμκηνά ηθαδζά ημο, ιε ιήημξ 10-15 πζθζμζηά ημο ιέηνμο ηαζ αάεμξ 

4-5 πζθζμζηά. Οζ ηεκηζέξ αοηέξ βίκμκηαζ ιε έκα αζπιδνυ ηαζ αοθαηςηυ ζηδκ άηνδ 

ενβαθείμ, πμο μκμιάγεηαζ «ηεκηδηήνζ». Ο ανζειυξ ηςκ ημιχκ ζημ ιαζηζπυδεκηνμ 

ελανηάηαζ απυ ηδκ δθζηία ημο δέκηνμο ηαζ ημ ιέβεεμξ ημο. Κοιαίκεηαζ απμ10-20 

ιέπνζ ηαζ πάκς απυ 100 ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηέκημοξ. ( αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 

2006) 

Σμ πνχημ ηέκηδια «νήκζαζια» δζανηεί 5-6 αδμιάδεξ (δφμ θμνέξ εαδμιαδζαία  ιε 10-

12 ηεκηήιαηα). Οζ ηεκηζέξ πνέπεζ κα βίκμκηαζ αναζά ηαζ επζθακεζαηά ζημ θθμζυ ημο 

δέκηνμο ηαζ πάκημηε ηάεεηεξ ζημ ημνιυ (εοημθυηενδ επμφθςζδ). ( αααίδδξ 2000, 

Μπεθθέξ 2006) 

Πήξιμο ηηρ μαζηίσαρ 

Με ημ πέναξ  ημο πνχημο ηεκηήιαημξ ακαιέκμκηαζ 10-15 ηαζ πμθθέξ θμνέξ 20 ιένεξ, 

ακάθμβα ηςκ ηαζνζηχκ ζοκεδηχκ βζα κα πήλεζ δ ιαζηίπα. Ο αμνζάξ ηαζ δ παιδθή 

εενιμηναζία αμδεμφκ ημ ζφκημιμ πήλζιμ. ( αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

Ππώηο μάζεμα ή ππώηο σέπι 

Αιέζςξ ιυθζξ πήλεζ δ ιαζηίπα λεηζκά δ ζοθθμβή ηδξ  (πνχημ ιάγεια, ή πνχημ πένζ) 

ζφιθςκα ιε ημοξ  παναβςβμφξ. Με εζδζηυ ενβαθείμ «ηζιδηήνζ» ή «ηαιςηήνζ», 

ιαγεφμκηαζ ηα ιεβάθα ημιιάηζα (πίηεξ), πμο είκαζ ζημ έδαθμξ ηαζ  λεημθθμφκ ηαζ ηδ 

ιαζηίπα πμο ηνέιεηαζ ζημ ημνιυ ημο δέκηνμο (θθζζηάνζα, δάηνοα). ( αααίδδξ 2000, 

Μπεθθέξ 2006) 

Σμ οπυθμζπμ πνμσυκ (ρζθυ, ηοθζζηυ) πμο ανίζηεηαζ ζημ έδαθμξ ημ ζημοπίγμοκ ηαζ ημ 

αβάγμοκ ζε ηζμοαάθζα ιαγί ιε ημ πχια ηαζ ηα θφθθα ημο δέκηνμο, βζα κα βίκεζ 

ανβυηενα ημ λεηαεάνζζια. Παθζά δ ιαζηίπα ιαγεουηακ, ημιιάηζ- ημιιάηζ, ηυηημξ-

ηυηημξ. ήιενα βζα ηδ ζοθθμβή ηδξ ιαζηίπαξ πνδζζιμπμζείηαζ δ ζημφπα ιε ηζξ 

βκςζηέξ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ζηδκ πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ (ενοιιαηζζιυξ). 
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(αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006). Ζ ιαζηίπα ιαγεφεηαζ απυ ημ ζοθθέηηδ (ιαγεοηή) ζε 

ιζηνά νδπά πακενάηζα ή ζε ηεθάνα ζηνςιέκα ιε εθδιενίδα ηαζ αζπνυπςια (βζα ηα 

ιεβάθα ημιιάηζα «πίηεξ») εκχ δ ρζθή ιαζηίπα ζςνμοδζάγεηαζ ιαγί ιε ηα θφθθα ηαζ 

ημ αζπνυπςια ιε ηα ζημοπάηζα ηαζ ημπμεεηείηαζ ζε ηζμοαάθζα. Με αοηά ιεηαθένμοκ 

ηδ ιαζηίπα απυ ημ πςνάθζ ζημ ζπίηζ υπμο απμεδηεφεηαζ ζε πχνμοξ δνμζενμφξ βζα κα 

δζαηδνείηαζ λδνά. ( αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

Δεύηεπο κένηημα ή κενηιά 

Καζ αοηυ ημ ηέκηδια, ημ δεφηενμ, βίκεηαζ δφμ θμνέξ ηδ αδμιάδα βζα ανπή 5-6 

εαδμιάδεξ ηαζ ημ δέκηνμ ηεκηζέηαζ 10-12 θμνέξ, υπςξ ηαζ ζημ πνχημ ηέκημξ. 

(αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

Πήξιμο μαζηίσαρ 

Μεηά ημ δεφηενμ αοηυ ηέκηδια αθήκεηαζ δ ιαζηίπα 10-15 ηαζ πμθθέξ θμνέξ 20 

ιένεξ, υπςξ ηαζ ζημ πνχημ ηέκημξ βζα κα πήλεζ (κα λεναεεί). ( αααίδδξ 2000, 

Μπεθθέξ 2006) 

Δεύηεπο μάζεμα  ή μάζεμα ηηρ κενηιάρ 

Σμ δεφηενμ ιάγεια  βίκεηαζ αηνζαχξ υπςξ ημ πνχημ ιε ιυκδ δζαθμνά υηζ αοηή ηδ 

θμνά–ηδ ηεθεοηαία-μ ιαγεοηήξ θνμκηίγεζ κα ιαγέρεζ πνμζεηηζηά ηάεε ίπκμξ ιαζηίπαξ 

απυ ημ ημνιυ ηαζ ηα ηθαδζά ημο δέκηνμο πμο έπμοκ ηεκηδεεί. (αααίδδξ 2000, 

Μπεθθέξ 2006) 

φιθςκα ιε ημ Νυιμ 4381, δ πνμεεζιία ζοθθμβήξ ηδξ ιαζηίπαξ ηεθεζχκεζ ηδ 15 

ηάεε Οηηχανδ, αθθά πμθθέξ θμνέξ βζα δζάθμνμοξ θυβμοξ ηαθέξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ, 

ιεβάθδ γήηδζδ ημο πνμσυκημξ ιε απυθαζδ ημο εηάζημηε κμιάνπδ ιπμνεί ηδ ηεθζηή 

διενμιδκία κα επεηηαεεί ηαηά 15 αηυιδ διένεξ δδθαδή ιέπνζ ηαζ ηζξ 31 Οηηχανδ. 

(αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) (Δζηυκα 3) 
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Δηθόλα 3 Δνβαθεία πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδ παναβςβζηή δζαδζηαζία ηδξ ιαζηίπαξ. (ηεκηδηήνζα 

ηαζ ζπάημοθεξ) (Ηζημζεθίδα Έκςζδξ ιαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο https://www.gummastic.gr/el/#). 

 

Απόδοζη 

Ο ιέζμξ υνμξ απυδμζδξ ακά δέκδνμ πμζηίθθεζ πάνα πμθφ, ηυζμ ιεηαλφ ηςκ αηυιςκ 

ημο ίδζμο ηθχκμο, υζμ ηαζ ιεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ ηθχκςκ. Γεκζηά δ ιέζδ 

απυδμζδ, ζφιθςκα ιε ημοξ παναβςβμφξ, είκαζ 80-200 βναιιάνζα ακά δέκδνμ. Ζ 

ανπζηή απυδμζδ ζε κεανή δθζηία είκαζ 7-13 βναιιάνζα εκχ ανβυηενα δ απυδμζδ 

θεάκεζ ηα 130-200 βναιιάνζα πενίπμο. ε ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ δ απυδμζδ θεάκεζ ηα 

650 βναιιάνζα. ( αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

Σμ ιαζηζπυδεκηνμ θηάκεζ ζηδ ιέβζζηδ απυδμζδ ζε δθζηία 12-15 εηχκ. Σα πμθθά 

ηεκηήιαηα ζε κεανή δθζηία πνμηαθμφκ ελάκηθδζδ ηαζ επζθένμοκ πνυςνδ βήνακζδ 

ημο δέκηνμο. Έηηνζζδ νδηίκδξ ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ πςνίξ ηδκ πανέιααζδ ημο 

ηαθθζενβδηή πζεακυκ απυ ιζηνμηναοιαηζζιμφξ απυ έκημια. (Μπεθθέξ, 2006) 

Εναλλακηικέρ μέθοδοι ζςλλογήρ 

Ζ ζοθθμβή ηδξ ιαζηίπαξ βίκεηαζ εδχ ηαζ αζχκεξ ιε ημκ παναδμζζαηυ ηνυπμ ιε ηδκ 

ζηενεή ηδξ ιμνθή. Σα ηεθεοηαία πνυκζα (απυ ημ 1994) βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ βζα ηδ 

ζοθθμβή ηδξ ιαζηίπαξ ιε εκαθθαηηζηέξ ιεευδμοξ μζ μπμίεξ απμαθέπμοκ ζημ 

ιζηνυηενμ ηυζημξ. ( αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

Απυ ηζξ πεζναιαηζηέξ πνμζπάεεζεξ ακαθένμκηαζ παναηάης: 

1. οθθμβή νδηίκδξ ζε οβνή ιμνθή. Καηά ηδκ ιέεμδμ αοηή μζ ημιέξ ζημ 

ιαζηζπυδεκηνμ επαθείθμκηαζ ιε ιία ζζημενεεζζηζηή μοζία Ethrepon (Ethrel) δ 

https://www.gummastic.gr/el/
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μπμία πνμάβεζ ηδκ έηηνζζδ ηδξ νδηίκδξ. Αοηή εθανιυγεηαζ ζε ιμνθή πάζηαξ 

ζε 2 ημιέξ πενίπμο διζηοηθζηέξ, δφμ θμνέξ ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ. Ζ 

ζοθθεβυιεκδ νδηίκδ έπεζ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ιαζηζπεθαίμο ημ μπμίμ 

παναθαιαάκεηαζ ιε ιζηνυηενμ ηυζημξ ηαηά ηδκ απυζηαλδ. Σα απμηεθέζιαηα 

δεκ αλζμθμβήεδηακ αηυια χζηε κα ελαπεμφκ αζθαθή ζοιπενάζιαηα. 

(Μπεθθέξ 2006) 

2. Υνήζδ ηδξ πάζηαξ εεζζημφ μλέμξ. Με ηδκ ιέεμδμ αοηή δεκ βίκεηαζ ηέκηδια 

αθθά εθανιμβή πάζηαξ εεζζημφ μλέμξ –ηαμθίκδξ ζε ακαθμβία εεζζηυ μλφ 60% 

- ηαμθίκδ 40% ζημ θθμζυ ημο ιαζηζπυδεκηνμο. Με ηδ ιέεμδμ αοηή πανάβεηαζ 

πενζζζυηενδ νδηίκδ, ιε θζβυηενα ενβαηζηά, πθδκ υιςξ ζημ ζδιείμ εθανιμβήξ 

δεκ ιπμνεί κα βίκεζ επμφθςζδ ημο ηναφιαημξ ιε απμηέθεζια ημκ ιαναζιυ 

ημο δέκηνμο. ( Μπεθθέξ 2006) 

3. Υνήζδ πθαζηζηχκ θφθθςκ. Έβζκε πεζναιαηζηή πνμζπάεεζα ζοβηέκηνςζδξ ηδξ 

νδηίκδξ ζε πθαζηζηά θφθθα (κάζθμκ) ή πανυιμζα οθζηά. ηζξ πενζπηχζεζξ 

αοηέξ δ νδηίκδ δεκ ζηέβκςκε ηαθά ηαζ έπακε ημ ηνοζηαθθζηυ ηδξ πνχια. 

(Μπεθθέξ 2006) 

4. Δθανιμβή δζαποηήνςκ εεζχδμοξ καηνίμο. Πάκς ζημκ ημνιυ ηαζ ημοξ 

αναπίμκεξ ημο δέκηνμο  εθανιυγμκηαζ πθαζηζηά πμο πενζέπμοκ ηδκ παναπάκς 

μοζία. Σμ ιαζηζπυδεκηνμ ενεείγεηαζ ηαζ πανάβεζ νδηίκδ ή μπμία ζοθθέβεηαζ 

πάκς ζημοξ δζπθμφξ κάζθμκ ζάημοξ πμο πενζέπμοκ ηδ πδιζηή μοζία. Σα 

απμηεθέζιαηα δεκ ήηακ εκεαννοκηζηά βζαηί ηαζ δ πμζυηδηα ηδξ νδηίκδξ ήηακ 

θζβυηενδ αθθά ηαζ δ πμζυηδηα ηδξ οπμααειζζιέκδ.( Μπεθθέξ 2006). 

 

1.3 ΜΑΣΗΥΑ 

1.3.1 ΟΡΗΜΟ 

 

Μαζηίρα μκμιάγεηαζ δ ανςιαηζηή θοζζηή νδηίκδ πμο ελάβεηαζ απυ 

ημ καζηηρόδεληξν (Πζζηάηζα δ θεκηίζημξ δ Υία / Pistacia lentiscus var. Chia). 

Ζ ιαζηίπα είκαζ ιζα θοζζηή νδηίκδ πμο αβαίκεζ απυ ημκ ημνιυ ημο ιαζηζπυδεκδνμο. 

Έπεζ πνχια οπυθεοημ-οπμηίηνζκμ ηαζ είκαζ διζδζαθακήξ ζηδκ ανπή, εκχ υζμ 
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παθζχκεζ απμηηά έκα πζμ ηζηνζκςπυ ηαζ αδζαθακέξ πνχια. Σμ ιαζηζπυδεκδνμ είκαζ 

έκαξ αεζεαθήξ εάικμξ πμο έπεζ ηδκ επζζηδιμκζηή μκμιαζία: «Pistacia Lentiscus var. 

Chia». Ζ Μαζηίπα Υίμο απυ ημ 1997, έπεζ παναηηδνζζεεί ςξ Πνμσυκ 

Πνμζηαηεουιεκδξ Οκμιαζίαξ Πνμέθεοζδξ (Π.Ο.Π.), αάζεζ ημο οπ‘ ανζε. 123/1997 

Κακμκζζιμφ (L0224/24-1-97) ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ ηαζ έπεζ ηαηαπςνδεεί ζημκ 

ζπεηζηυ Κμζκμηζηυ Καηάθμβμ ηςκ Πνμσυκηςκ Π.Ο.Π. Σα Πνμσυκηα Πνμζηαηεουιεκδξ 

Οκμιαζίαξ Πνμέθεοζδξ θένμοκ ημ ζήια ΠΟΠ .  

 

1.3.2 Δίδε καζηίραο 

 

Πνζκ ηδ δδιζμονβία ζοκεηαζνζζιχκ δ ιαζηίπα ακάθμβα ιε ημ ιέβεεμξ ηαζ ηδ θοζζηή 

ηδξ ηαηάζηαζδ ηαλζκμιμφκηακ ζε  δζάθμνε ηαηδβμνίεξ (ιαζηζπανζέξ) μζ μπμίεξ 

παναηηήνζγακ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηαευνζγακ ηδ ηζιή ηδξ : 

Πίηηα. Δίκαζ ηα ιεβαθφηενα ηειάπζα ιαζηίπαξ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ εκαπυεεζδ 

πμθθχκ ζηαβυκςκ ιαζηίπαξ δ ιία πάκς ζηδκ άθθδ. Μμζάγμοκ ιε πεπθαηοζιέκμοξ 

δίζημοξ ιέβζζηδξ επζθάκεζαξ 7 ηεηναβςκζηχκ εηαημζηχκ ηαζ εθάπζζηδξ 3-3,5 

ηεηναβςκζηχκ εηαημζηχκ. ( αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

Φλιζκάπι ή κανηηλεπα. Κμιιάηζα ιαζηίπαξ ιζηνυηενμο ιεβέεμοξ απυ ηδκ πίηηα, 

πενζζζυηενμ δζαοβή πμο ηνέιμκηαζ απυ ηδ ημιή ημ «ηακηήθζ». Δίκαζ ηαεανά ηαζ δε 

θένμοκ λέκεξ μοζίεξ επεζδή δεκ ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ημ έδαθμξ. (αααίδδξ 2000, 

Μπεθθέξ 2006) 

Γακηςλιδόπεηπα. Μζηνυηενα ηειάπζα απυ ημ θθζζηάνζ ηα μπμία πανμιμζάγμκηαζ ιε 

«πέηνεξ δαηηοθζδζμφ». ( αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

Γάκπς. Μαζηίπα πζμ ιζηνή απυ ηδκ δαηηοθζδυπεηνα, πμο ηνέιεηαζ ηαζ αοηή ζακ 

«δάηνο». ( αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

Κςλιαζηό ή τιλό. Πμθφ ιζηνά ημιιάηζα ηα μπμία πέθημοκ απυ ηδκ ημιή ηαζ  

«ηοθμφκ» ζημ έδαθμξ. Έηζζ απμηημφκ ζθαζνζηυ ζπήια ηαζ λδναίκμκηαζ βνήβμνα. 

(αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) (Δζηυκα 4) 
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Αναπινάδα ή νεποπινάδα. Καηχηενδξ πμζυηδηαξ ιαζηίπα, πμο ανάπδηε  

«ήπζε κενυ» ή «πήνε πχια» ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ιεζχεδηε δ ειπμνζηή ηδξ αλία. 

(αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

Βυλαπίδα ή αποβυλιάπικη. Δίκαζ δ ιαζηίπα πμο ζοζζςιαηχεδηε ηαζ έβζκε «αχθμξ» 

ζοκήεςξ θυβς πνυςνδξ ζοθθμβήξ, πνζκ ηδκ ηαθή πήλδ ηδξ ιαζηίπαξ ιε ζοκέπεζα ηδ 

ιείςζδ ηδξ ειπμνζηήξ αλίαξ. (αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006) 

Σκόνδ. Δίκαζ ηα οπμθείιιαηα ηδξ ηαηενβαζίαξ. Ζ ζηυκδ άκδηε εεζιζηά ζηδκ βοκαίηα 

ημο παναβςβμφ, δ μπμία ηδκ ηναημφζε ςξ δχνμ, επεζδή ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ 

ενβαζζχκ βζκυηακ απυ ηζξ βοκαίηεξ. Αοηή ηδκ ακηάθθαζζε ζημοξ πθακυδζμοξ πςθδηέξ 

ιε ίζμ αάνμξ ζε νφγζ, ιαηανυκζα, γάπανδ η.θπ. ( αααίδδξ 2000, Μπεθθέξ 2006). 

 

Δηθόλα 4 Δίδδ ιαζηίπαξ απυ ανζζηενά πνμξ δελζά 1. Πίηηα 2. Φθζζηάνζ 3. Γάηνο 4. Κοθζζηυ ή Φζθυ 

(Μμοζείμ Μαζηίπαξ) 

 

1.3.3 Μνλαδηθόηεηα 

 

Ζ ηαθθζένβεζα ημο ιαζηζπυδεκηνμο ήηακ πάκηα ζοκοθαζιέκδ  ιε ημ κδζί ηδξ Υίμο. 

Γδιζμονβεί έηπθδλδ ημ βεβμκυξ υηζ δεκ οπήνλε επζηοπήξ ακάπηολδ ηδξ πμοεεκά 

αθθμφ, ζηδκ δπεζνςηζηή ή ηδ κδζζςηζηή Δθθάδα ή αηυια ηαζ ζηζξ βεζημκζηέξ αηηέξ 

ηδξ Ακαημθήξ. Ακαθένμκηαζ απμηοπδιέκεξ πνμζπάεεζεξ (Heldreich 1862) κα 

ιεηαθενεεί δ ηαθθζένβεζα ημο ιαζηζπυδεκηνμο ζηδκ Αηηζηή ηαζ ζε άθθα κδζζά ημο 

Αζβαίμο. Άθθεξ πνμζπάεεζεξ πμο ακαθένμκηαζ απυ ημκ Pernot (1856), βζα κα 

ιεηαθενεεί ημ δέκηνμ ζηδ Ρυδμ ηαζ Λέζαμ απέηοπακ πανμιμίςξ. (αααίδδξ,2000) 
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Ονζζιέκμζ ενεοκδηέξ ακαθένμοκ υηζ είδακ ημ ζοβηεηνζιέκμ δέκηνμ ζε ζδζςηζηυ ηήπμ 

ζηδ Λειεζυ ηδξ Κφπνμο πμο ιεηαθένεδηε εηεί απυ ημ κδζί ηδξ Υίμο (Holmbo 1941). 

Απυ υθα υιςξ ηα δζαεέζζια ζημζπεία δεκ βκςνίγμοιε κα οπήνλε πμηέ θοηεία ζηδκ 

Κφπνμ πμο κα πανήβαβε ιαζηίπα. ημ ίδζμ ημ κδζί ηδξ Υίμο δ ηαθθζένβεζα είκαζ 

δοκαηή ιυκμ ζημ κυηζμ ηιήια ημ μπμίμ είκαζ ζδζαίηενα λδνυ  ηαζ εενιυ. Σμ ηιήια 

αοηυ μνζμεεηείηαζ απυ ηδ αυνεζα πθεονά απυ ιία ζοβηεηνζιέκδ βναιιή πμο εκχκεζ ηα 

πςνζά Λζεί, Άβζμξ Γεχνβζμξ οημφζδξ ηαζ Καθθζιαζζά, «θοζζηυ ηαζ ιοζηδνζχδεξ 

υνζμ» ηαηά ημ  Pernot  (1856). Πνμζπάεεζεξ κα επεηηαεεί δ ηαθθζένβεζα πένα απυ ημ 

υνζμ απέηοπακ. Ζ αζηία βζ αοηή ηδ «ιμκαδζηυηδηα», πζεακυκ κα μθείθεηαζ, εηηυξ απυ 

ηδ ιαηνυπνμκδ πανάδμζδ, ηαζ ζε ηάπμζα εδαθμθμβζηά ηαζ ηθζιαημθμβζηά ζημζπεία, 

ηα μπμία εοκμμφκ ηδκ ηαθθζένβεζα ημο ιαζηζπυδεκηνμο ιυκμ ζηδ Υίμ ζημ 

ζοβηεηνζιέκμ ηιήια ηδξ. (αααίδδξ,2000) 

Ζ ιμκαδζηυηδηα ηδξ ιαζηίπαξ ηαζ δ ζοζηδιαηζηή ηαθθζένβεζα ηδξ ιυκμ ζημ κυηζμ 

ηιήια ημο κδζζμφ ηδξ Υίμο πανά ηδκ φπανλδ ηδξ ζε υθδ ηδκ Μεζυβεζμ, πζεακυκ κα 

μθείθεηαζ ζηα παναηάης: 

1. Σν ηδηαίηεξν κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο. Ζ Υίμξ έπεζ ιαηνυζηεκμ ζπήια, ιε 

ρδθά, δαζςιέκα αμοκά ζημ αυνεζμ ηιήια, πμο ζοβηναημφκ ηδκ οβναζία ηαζ 

ελαζεεκμφκ ημοξ αμνζάδεξ. Έηζζ, ημ κυηζμ, θμθχδεξ ημιιάηζ απμηηά έκα 

ζδζαίηενμ ηθίια, ήπζμ ημ πεζιχκα ηαζ πμθφ λδνυ ημ ηαθμηαίνζ. οιααίκεζ 

ζοπκά κα ανέπεζ ζε υθμ ημ κδζί, εηηυξ απυ εηεί. Σα λδνά, γεζηά ηαθμηαίνζα 

ηςκ Μαζηζπμπςνίςκ επζηνέπμοκ ζηδ ιαζηίπα κα ζηεβκχζεζ. Ακ δ ιαζηίπα 

αναπεί πνζκ «ςνζιάζεζ», ηαηαζηνέθεηαζ.  

2. Ο επγνληζκόο. Απυ ηα ανπαία πνυκζα μζ ηαθθζενβδηέξ ηςκ ζπίκςκ ηδξ Υίμο 

εκηυπζγακ ηα δέκδνα πμο απέδζδακ πενζζζυηενδ ηαζ ηαθφηενδ νδηίκδ. Σα 

εηιεηαθθεφμκηακ ηαζ ηα πμθθαπθαζίαγακ, χζηε κα δδιζμονβμφκ κέεξ θοηείεξ 

ζπίκςκ ιε ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ ιδηνζηχκ. Με ημ πέναζια ηςκ αζχκςκ, μ 

ιεεμδζηυξ αοηυξ εοβμκζζιυξ δδιζμφνβδζε έκα κέμ είδμξ ζπίκμο, 

οπενπαναβςβζημφ ζε ιαζηίπα. Ζ ζφβπνμκδ αμηακμθμβία ημ έπεζ ακαβκςνίζεζ 

ςξ λεπςνζζηή πμζηζθία, ιε ημ υκμια Pistacia lentiscus var. Chia 

(ιαζηζπυδεκδνμ). Ζ ηαθή δζαπείνζζδ ηδξ ήδδ απυ ημοξ ανπαίμοξ Υίμοξ, πμο 

ζοζηδιαημπμίδζακ ηδκ ηαθθζένβεζα ηςκ ζπίκςκ, ηοπμπμίδζακ ημ πνμσυκ ηαζ 

ημ επέααθακ ζηδκ αβμνά. Καζ μζ ηνεζξ παναπάκς πανάβμκηεξ, ημ ιζηνμηθίια, 
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μ εοβμκζζιυξ ηαζ ημ ειπμνζηυ δαζιυκζμ, ζοκδοάζηδηακ χζηε κα ηαοηζζηεί 

ηεθζηά δ ιαζηίπα ιε ηδ κυηζα Υίμ.  

1.3.4 Φπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο καζηίραο 

 

Πνυηεζηαζ βζα ιζα νδηζκχδδξ, οβνή μοζία πμο ελένπεηαζ απυ ημκ ημνιυ ημο δέκηνμο 

ιεηά απυ ημ «ηέκηδια» πμο βίκεηαζ ζε αοηυκ. ηδκ θοζζηή ηδξ ηαηάζηαζδ ηαζ 

εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ αιέζςξ ιεηά ηδκ έηηνζζδ ηδξ απυ ηδκ πθδβή ανίζηεηαζ 

οπυ  ιμνθή παπφνεοζημο, ελαζνεηζηά ημθθχδμοξ ηαζ δζαοβμφξ νεοζημφ.  Πάκς ζημ 

δέκηνμ ή ιεηά ηδκ πηχζδ ηδξ ζημ έδαθμξ, ζηζξ εενιμηναζίεξ πμο επζηναημφκ ηαηά 

ηδκ πενίμδμ ηδξ ζοθθμβήξ ηδξ (Ημφκζμ–επηέιανζμ), ζηενεμπμζείηαζ ζε 15-25 διένεξ 

ιε ηδ  ιμνθή ζηαβυκςκ ή ζοζζςιαηςιάηςκ αηακυκζζημο ζπήιαημξ. Ζ ζηενεμπμίδζδ 

είκαζ ημ απμηέθεζια ηδξ ιενζηήξ ελάηιζζδξ ημο αζεένζμο εθαίμο ηαζ ημο 

πμθοιενζζιμφ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ νδηίκδξ. Πανάθθδθα ιεζχκεηαζ δ ημθθχδδξ 

ζδζυηδηα ηδξ, βεβμκυξ πμο επζηνέπεζ ηδκ εοπενέζηενδ ζοθθμβή ηδξ ηαζ ζηδκ 

ηαηάζηαζδ αοηή. Ζ ποηκυηδηα ηδξ ιαζηίπαξ είκαζ 1,06 ηαζ μ ααειυξ μλφηδηαξ 50-75. 

(αααίδδξ,2000).  

Σμ πνχια ηδξ νδηίκδξ είκαζ ζηδκ ανπή οπμηίηνζκμ ή ςπνυ πνάζζκμ, επεζδή πενζέπεζ 

ίπκδ πθςνμθφθθδξ, ηαεχξ υιςξ πενκάεζ μ ηαζνυξ πάκεζ αοηυ ημ πνχια ηαζ ζε δχδεηα 

ιε  δεηαμηηχ ιήκεξ βίκεηαζ ηζηνζκςπή, πζεακχξ ελαζηίαξ ηδξ μλείδςζδξ. Δλςηενζηά 

δδιζμονβείηαζ ιζα ζηθδνυηενδ ηνμφζηα δ μπμία πνμζηαηεφεζ ηα εζςηενζηυηενα 

ζηνχιαηα απυ ηδκ παναπένα μλείδςζδ. Ζ βεφζδ ημο εηηνίιαημξ ανπζηά είκαζ 

οπυπζηνδ, ανβυηενα δ πζηνάδα ελαθακίγεηαζ . Ζ ζηθδνυηδηα ελανηάηαζ απυ ημ ααειυ 

πμθοιενζζιμφ ηδξ νδηίκδξ. Ο πμθοιενζζιυξ (πήλζιμ) ελανηάηαζ απυ ηδ εενιμηναζία 

ημο πενζαάθθμκημξ, ημ πνυκμ έηεεζδξ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηςκ «δαηνφςκ». ηακ δ νμή 

είκαζ ζοκεπήξ ημ δάηνο είκαζ ιεβάθμ ηαζ παναιέκεζ ζπεηζηά ιαθαηυ θυβς πνμζηαζίαξ 

ηδξ εζςηενζηήξ ιάγαξ απυ ημοξ πανάβμκηεξ πμθοιενζζιμφ. Ακηίεεηα δ ιδ ζοκεπήξ 

νμή δίκεζ δάηνο ιζηνυ ιεβαθφηενδξ ζηθδνυηδηαξ θυβς εοημθυηενμο πμθοιενζζιμφ 

(Μπεθθέξ,2006, αααίδδξ,2000). 

Ζ ιαζηίπα είκαζ πνμσυκ ιε ζζπονή ημθθδηζηή ζηακυηδηα. Δίκαζ δζαθοηή ζηδκ αεκγίκδ, 

ζημκ αζεένα, ζηδκ αηεηυκδ, ζηδκ αζεοθζηή αθημυθδ, ζημ πθςνμθυνιζμ, ζημ 

ηενεαζκεέθαζμ, ζηδ λοθυθδ ηαζ ζε άθθμοξ μνβακζημφξ δζαθφηεξ. Σμ ζδιείμ ηήλδξ είκαζ 
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96 °C. Με ηδκ εένιακζδ ή ηδκ ηαφζδ ακαδφεηαζ έκα εοπάνζζημ άνςια. Χξ εη ημφημο 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ πνμζεεηζηυ εοιίαια. (αααίδδξ,2000).  

1.3.5 Υεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο καζηίραο 

 

Οζ νδηίκεξ απμηεθμφκ βεκζηά έκα άιμνθμ ιίβια απυ πηδηζηέξ ηαζ ιδ πηδηζηέξ εκχζεζξ 

πμο εηηνίκμκηαζ απυ ηα θοηά. Σα ιίβιαηα αοηά είκαζ ζοκήεςξ αδζάθοηα ζημ κενυ ηαζ 

ζοκίζηακηαζ ηονίςξ απυ δζηενπέκζα ιε ηδ ιμνθή νδηζκζηχκ μλέςκ. ηακ δ ιαζηίπα 

ανίζηεηαζ ζε οβνή ηαηάζηαζδ, ηδκ ζηζβιή ηδξ εηνμήξ απυ ημ δέκηνμ, πενζέπεζ 17-

20% ιαζηζπέθαζμ εκχ 3 διένεξ ιεηά απυ ηδ ζοθθμβή ημ ιαζηζπέθαζμ είκαζ πενίπμο 

14%. Ζ ιαηνυπνμκδ παναιμκή ηδξ ιαζηίπαξ ζοκεπάβεηαζ ζδιακηζηή ιείςζδ ημο 

ιαζηζπεθαίμο. Ζ ροπνή ζοκηήνδζδ ηδξ ιαζηίπαξ ζοιαάθθεζ ζηδκ επί  ιεβαθφηενμ 

πνυκμ ηαηαηνάηδζδ ημο ιαζηζπεθαίμο.(αααίδδξ,2000) 

Ζ παναηήνδζδ νεοζηήξ ιαζηίπαξ ζε πμθςηζηυ  ιζηνμζηυπζμ απμηαθφπηεζ ηδκ φπανλδ 

ηνοζηάθθςκ δζαθυνςκ ζοζηδιάηςκ. Μεηά απυ παναηεηαιέκδ ιάζδζδ υιςξ μζ 

ηνφζηαθθμζ ηαηαηενιαηίγμκηαζ ηαζ δ δμιή ημοξ δεκ είκαζ εφημθα δζαηνζηή. 

(αααίδδξ,2000) 

ηδ νδηίκδ Pistacia lentiscus  πνμζδζμνίζηδηακ ηέζζενα κεμθακή ηνζηενπεκμεζδδ ζημ 

μοδέηενμ ηθάζια. ε πνυζθαηεξ ακαθφζεζξ ημο υλζκμο ηθάζιαημξ ηδξ νδηίκδξ ηδξ 

Pistacia lentiscus var. Chia πνμζδζμνίζηδηακ πεζναιαηζηά δέηα ηνζηενπεκζηα μλέα ιε 

ηδ ιμνθή ηςκ ιεεοθζηχκ ημοξ εζηένςκ. (Μπεθθέξ,2006) (Δζηυκα 5) 

 Απυ ηα ιέπνζ ζηζβιήξ δεδμιέκα δ πδιζηή ακάθοζδ ηδξ νδηίκδξ ημο ιαζηζπυδεκηνμο 

θαίκεηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα : 
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Δηθόλα 5 Υδιζηή ζφκεεζδ ιαζηίπαξ (https://mastic.gr/el/masticha-info/analyseis-technika-

charaktiristika-mastichas/) 

 

1.4 ΜΑΣΗΥΔΛΑΗΟ 

 

Σμ Μαζηζπέθαζμ ελάβεηαζ απυ ηδ ιαζηίπα Υίμο ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ απυζηαλδξ ιε αηιυ 

(ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζεί δ Έκςζδ Μαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο) ή ιε οδνμαπυζηαλδ 

κενυ. Καζ ζηζξ δφμ απμζηάλεζξ, ηα δάηνοα παναιέκμοκ επί ηνεζξ χνεξ είηε πάκς απυ 

είηε ιέζα ζημ κενυ πμο ανάγεζ, ηαζ μζ αηιμί ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ οβνμπμζμφκηαζ 

ιαγί ιε ημοξ οδναηιμφξ, ζε ροηηήνα, βζα κα ηαηαθήλμοκ ζοιποηκςιέκμζ ζημ 

ζοθθέηηδ, υπμο δζαπςνίγμκηαζ απυ ημοξ οβνμπμζδιέκμοξ οδναηιμφξ πάνδ ζημ 

ιζηνυηενμ εζδζηυ αάνμξ ημοξ. Δίκαζ 100% θοζζηυ πνμσυκ ιε πμθθαπθέξ πνήζεζξ ζηδκ 

οβεία, ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, πμηχκ ηαζ ηαθθοκηζηχκ. ηα ζοζηαηζηά ημο 

ιαζηζπεθαίμο πνμζδίδμκηαζ δ ζδζαίηενδ μζιή ηδξ, αθμφ ςξ αζεένζμ  έθαζμ είκαζ πζμ 

ζοιποηκςιέκδ ηαζ πζμ έκημκδ. Δίκαζ ημ παναηηδνζζηζηυηενμ πνμσυκ πμο πανάβεηαζ 

απυ ηδ νδηίκδ, ιπμνεί υιςξ κα θδθεεί ηαζ απυ ηδκ απυζηαλδ ηθαδζχκ ή θφθθςκ ημο 

ιαζηζπυδεκδνμο, δ ζφζηαζδ ηαζ δ πμζυηδηά ημο (ακαθμβία ζοζηαηζηχκ) είκαζ πμθφ 

δζαθμνεηζηέξ απυ ημο ιαζηζπεθαίμο. (Magiatis et al., 1999).  

https://mastic.gr/el/masticha-info/analyseis-technika-charaktiristika-mastichas/
https://mastic.gr/el/masticha-info/analyseis-technika-charaktiristika-mastichas/
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Ζ απυδμζδ ηδξ νδηίκδξ ζε ιαζηζπέθαζμ (δ ακαθμβία υβημο ιαζηζπεθαίμο/αάνμξ 

ιαζηίπαξ x100%) ηοιαίκεηαζ ζοκήεςξ απυ 1 έςξ 3%, ηαζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ 

αηυια πενζζζυηενμ, εκχ ηφνζα ζοζηαηζηά ημο είκαζ ηα α- & α-πζκέκζμ ηαζ ημ 

Μονηέκζμ. Σμ ιαζηζπέθαζμ πανάβεηαζ ζε πμθφ ιζηνή πμζυηδηα ηαζ έπεζ ορδθή 

ηαεανυηδηα ηαζ πμζυηδηα βζ αοηυ ηαζ δ ηζιή ημο είκαζ ανηεηά ορδθή. (αααίδδξ 

2000) ( Δζηυκα 6) 

 

Δηθόλα 6 .Υδιζηή ζφκεεζδ ιαζηζπεθαίμο (https://mastic.gr/el/masticha-info/analyseis-technika-

charaktiristika-mastichas/.) 

 

1.5 ΔΝΩΖ ΜΑΣΗΥΟΠΑΡΑΓΩΓΩΝ ΥΗΟΤ 

 

Ζ Έκςζδ Μαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο ζδνφεδηε ημ 1938 ςξ ακαβηαζηζηή 

ζοκεηαζνζζηζηή μνβάκςζδ ιε ημ κυιμ 1930/1938 «ππορ ηον ζκοπόν ηηρ πποζηαζίαρ 

ηηρ μαζηίσηρ Χίος, δια ηηρ ζςζηημαηοποιήζευρ ηηρ παπαγυγήρ, ηηρ ζςγκενηπώζευρ και 

ηηρ από κοινού διαθέζευρ αςηήρ». (αααίδδξ, 2000) 

https://mastic.gr/el/masticha-info/analyseis-technika-charaktiristika-mastichas/
https://mastic.gr/el/masticha-info/analyseis-technika-charaktiristika-mastichas/
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Ζ Έκςζδ αζπμθείηαζ ηονίςξ ιε ηδ ζοθθμβή, επελενβαζία, ζοζηεοαζία ηαζ δζάεεζδ 

ηδξ ιαζηίπαξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ηδξ. Σαοηυπνμκα ακαπηφζζεζ ηαζ άθθεξ 

επζπεζνδιαηζηέξ ηαζ ζοκεηαζνζζηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ υπςξ : 

1. Παναθααή, ηαεανζζιυξ, επελενβαζία, δζαπςνζζιυξ ηαζ ζοζηεοαζία ηδξ 

θοζζηήξ ιαζηίπαξ. 

2. πεδζαζιυξ ηαζ παναβςβή πνμσυκηςκ ιαζηίπαξ (ηζίπθεξ ΔΛΜΑ, ιαζηζπέθαζμ, 

ηάρμοθεξ ηθπ). 

3. οκημκζζιυξ ηαζ οπμζηήνζλδ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ένεοκαξ πμο αθμνά ζημ 

ιαζηζπυδεκδνμ, ζηζξ ζδζυηδηεξ, ζηζξ δνάζεζξ ηαζ ζηζξ πνήζεζξ ηδξ ιαζηίπαξ. 

4. Πνμχεδζδ ηςκ εβπχνζςκ ηαζ ελαβςβζηχκ πςθήζεςκ ηαζ ακάπηολδ ηδξ 

ειπμνζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ιε ζοιιεημπή ζε ειπμνζηέξ εηεέζεζξ, 

επζπεζνδιαηζηέξ απμζημθέξ ηαζ άθθεξ πναηηζηέξ πμο ζοιαάθθμοκ πνμξ αοηήκ 

ηδκ ηαηεφεοκζδ. 

5. Ακάπηολδ ηδξ ακαβκςνζζζιυηδηαξ ημο πνμσυκημξ, ιέζς πνμςεδηζηχκ 

εκενβεζχκ ηαζ δζαθήιζζδξ. 

6. Καημπφνςζδ ημο ζήιαημξ βκδζζυηδηαξ ηδξ ιαζηίπαξ ηαζ δζαζθάθζζδ ηδξ 

έκακηζ πνμσυκηςκ κμεείαξ, πμο ηαηά ηαζνμφξ ηοηθμθμνμφκ. 

7. Πναβιαημπμίδζδ ενεοκχκ ηαζ επζζηδιμκζηχκ ιεθεηχκ απυ Πακεπζζηδιζαηά 

ζδνφιαηα ηυζμ ηδξ Δθθάδαξ υζμ ηαζ ημο ελςηενζημφ βζα ηζξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηα 

μθέθδ ηδξ ιαζηίπαξ. 

8. Ένεοκα ηαζ ακάπηολδ κέςκ πνμσυκηςκ, πμο εα ζηδνίγμκηαζ ζηζξ 

απμδεδεζβιέκεξ ηθζκζηά ζδζυηδηεξ. 

9. Πανμπή ζοιαμοθεοηζηήξ ηαζ οθζηήξ οπμζηήνζλδξ ζημοξ ιαζηζπμπαναβςβμφξ. 

10. Γζαζθάθζζδ δζάθμνςκ ηαημπονχζεςκ ηδξ ιαζηίπαξ δζεεκχξ. 

11. Γζεηπεναίςζδ δζαδζηαζίαξ βζα ηδκ οπαβςβή ηδξ Δ.Μ.Υ. ζε επεκδοηζηά, 

ακαπηολζαηά πνμβνάιιαηα ζοβπνδιαημδμημφιεκα απυ Δθθδκζημφξ ηαζ 

Δονςπασημφξ θμνείξ. 
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12. Γζαπείνζζδ γδηδιάηςκ, πμο αθμνμφκ ζηδκ κμιζηή πνμζηαζία ηδξ ιαζηίπαξ ηαζ 

ηςκ ζπεηζηχκ ειπμνζηχκ ζδιάηςκ ζε ζοκενβαζία ιε κμιζηά βναθεία. 

13. Γζαηήνδζδ άνζζημο πεδίμο ζοκενβαζίαξ ιε ηδκ ημπζηή ημζκςκία ζε 

εοαίζεδημοξ ημιείξ υπςξ αοηχκ ηδξ παζδείαξ, ημο πμθζηζζιμφ ηαζ ηδξ 

πμθζηζηήξ πνμζηαζίαξ. 

14. Απυ ημ 2014 απμηεθεί Κέκηνμ Δλοπδνέηδζδξ Αβνμηχκ ιε ηδκ επςκοιία ΚΔΑ 

Υίμο Μαζηζπμπαναβςβχκ ηαζ ημοξ πνμζθένεζ οπδνεζίεξ υπςξ επζζηνμθή 

ΦΠΑ αβνμηζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ οπμαμθή δήθςζδξ εκζαίαξ εκίζποζδξ. 

15. Πναηηυνεοζδ ηδξ οκεηαζνζζηζηήξ Αζθαθζζηζηήξ ηαζ Αβνμηζηήξ 

Αζθαθζζηζηήξ ζημ Νμιυ Υίμο. 

16. Πανμπή θμβζζηζηχκ οπδνεζζχκ ζημοξ Α‘ αάειζμοξ οκεηαζνζζιμφξ – ιέθδ 

ηδξ. 

17. Διπυνζμ θζπαζιάηςκ, δζαπείνζζδ γςμηνμθχκ, ακηζπνμζχπεοζδ αζθαθεζχκ, 

πνδιαημπζζηςηζηέξ ενβαζίεξ πνμξ υθεθμξ ηςκ ιεθχκ ηδξ ηαζ βεςνβχκ ημο 

κδζζμφ βεκζηυηενα.  

 

Σμ ζδιακηζηυηενμ πνυαθδια πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ ιαζηζπμπαναβςβμί είκαζ δ 

ηάθορδ ηδξ γήηδζδξ ηδξ αβμνάξ. Ζ ακάβηδ ημο ζφβπνμκμο ηαηακαθςηή κα ηνέθεηαζ 

ιε θοζζηά πνμσυκηα μδήβδζε ζηδκ άκμδμ ηδξ γήηδζδξ ηδξ ιαζηίπαξ ζε ααειυ υιςξ 

πμο κα ιδκ ηαθφπηεηαζ απυ ηδκ ήδδ παναβυιεκδ πμζυηδηα ηαζ θυβς θοζζηχκ 

ηαηαζηνμθχκ (πονηαβζέξ) ηαζ θυβς αδοκαιίαξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ ακηαβςκζζηζηήξ 

αβμνάξ. (αααίδδξ,2000) 

 

1.5.1 Δπελδύζεηο  

 

Με ηδκ θήλδ ηδξ πνμδβμφιεκδξ δεηαεηίαξ πναβιαημπμζήεδηε ιζα ζοζηδιαηζηή 

πνμζπάεεζα ακαδζμνβάκςζδξ ηδξ Έκςζδξ Μαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο (Δ.Μ.Υ.). 

Μία ηίκδζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε απυ ηδκ Έκςζδ Μαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο ηδ 

ηεθεοηαία δεηαεηία ήηακ δ ίδνοζδ ηδξ εοβαηνζηήξ εηαζνίαξ ΜEDITERRA A.E ηαζ δ 
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πανάθθδθδ έκανλδ ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ ηαηαζηδιάηςκ mastihashop  πμο έδςζακ ιζα 

κέα χεδζδ ζημ πνμσυκ ιαζηίπα.  

Ζ Δ.Μ.Υ. εκηάπεδηε ζε πνμβνάιιαηα ζοβπνδιαημδμημφιεκα απυ ηδκ Δ.Δ. ηαζ ηδκ 

Δθθάδα ηαζ ίδνοζε ζφβπνμκεξ εβηαηαζηάζεζξ ηυζμ δ ίδζα βζα ηδκ δζαπείνζζδ, 

επελενβαζία ηαζ ηοπμπμίδζδ ηδξ θοζζηήξ ιαζηίπαξ υζμ ηαζ δ εοβαηνζηή ηδξ βζα ηδκ 

παναβςβή  

1.5.2 Γηαθξίζεηο 

 

ηδ οκεδνίαζδ ηδξ Γζαηοαενκδηζηήξ Δπζηνμπήξ βζα ηδ Γζαθφθαλδ ηδξ Άοθδξ 

Πμθζηζζηζηήξ Κθδνμκμιζάξ, πμο έθααε πχνα ζηζξ 26/11/2014, ζηδκ έδνα ηδξ 

UNESCO ζημ Πανίζζ, εβηνίεδηε δ πνυηαζδ οπμρδθζυηδηαξ βζα εββναθή ηδξ 

«ιαζηίπαξ Υίμο», ςξ πμθζηζζιζημφ αβαεμφ, ζημκ Ακηζπνμζςπεοηζηυ Καηάθμβμ ηδξ 

Άοθδξ Πμθζηζζηζηήξ Κθδνμκμιζάξ ηδξ UNESCO.  

1.5.3 Δγθαηαζηάζεηο 

 

Ζ Έκςζδ Μαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο (Δ.Μ.Υ) δζαηδνεί ζδζυηηδηεξ εβηαηαζηάζεζξ 

ζοκμθζηήξ ζηεβαζιέκδξ επζθάκεζαξ 10.000 ηι. πενίπμο, υπμο ηαζ θζθμλεκείηαζ ημ 

ζφκμθμ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ ηδξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ δομ παναβςβζηχκ 

ηδξ ιμκάδςκ: Σοπμπμίδζδξ & ζοζηεοαζίαξ ιαζηίπαξ, Παναζηεοήξ ηςκ πνμσυκηςκ 

ΔΛΜΑ ηαζ απυζηαλδξ ιαζηζπεθαίμο.  

Αηυιδ, ζοκηδνμφκηαζ, ζοιπθδνςιαηζηά ηςκ παναπάκς οπμδμιχκ, πθήεμξ 

ζδζμηηδηχκ απμεδηεοηζηχκ πχνςκ, θμζπχκ αμδεδηζηχκ εβηαηαζηάζεςκ ηαζ 

ηηδιάηςκ ζηδ κυηζα Υίμ. Σα βναθεία ηαζ δ Γζμίηδζδ ζηεβάγμκηαζ ζε ζδζυηηδημ ηηίνζμ 

πμο ανίζηεηαζ ζηδκ πνςηεφμοζα ηδξ Υίμο.  

1.5.4 Δξγνζηάζην Μαζηίραο 

 

Αιέζςξ ιεηά ημκ πνχημ ηαεανζζιυ ηδξ ιαζηίπαξ απυ ημοξ ίδζμοξ ημοξ παναβςβμφξ, 

αοηή παναδίδεηαζ ζημ ενβμζηάζζμ ιαζηίπαξ ηδξ Έκςζδξ Μαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο, 

υπμο ηαζ βίκεηαζ δ ηαλζκυιδζδ ηδξ ιαζηίπαξ ζε ηαηδβμνίεξ (ακάθμβα ιε ημ ιέβεεμξ 

ημο ηυηημο), ημ πθφζζιμ ηαζ ημ ζηέβκςια ηςκ ηυηηςκ, μ ηεθζηυξ ηαεανζζιυξ ηαζ δ 
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ζοζηεοαζία ηδξ. Απυ ημ 2010 ημ ενβμζηάζζμ ηδξ ιαζηίπαξ θεζημονβεί ζε κέεξ 

εβηαηαζηάζεζξ πμο ανίζημκηαζ πθδζίμκ ημο ενβμζηαζίμο ηζίπθαξ . 

1.5.5 Δξγνζηάζην Σζίθιαο 

 

Σμ ενβμζηάζζμ ηζίηθαξ ανίζηεηαζ ζε απυζηαζδ 6 πθι. πενίπμο απυ ηδκ πυθδ ηδξ 

Υίμο. Δηεί παναζηεοάγμκηαζ ηαζ ζοζηεοάγμκηαζ υθα ηα πνμσυκηα ΔΛΜΑ. ημκ ίδζμ 

πχνμ θεζημονβεί επίζδξ ηαζ δ ιμκάδα παναζηεοήξ ημο ιαζηζπεθαίμο, ιέζς 

απυζηαλδξ. Σμ 1955 δ ΔΜΥ λεηίκδζε ημ ζπεδζαζιυ ηδξ πνχηδξ ηζίηθαξ ιε θοζζηή 

ιαζηίπα Υίμο ηαζ ημ ενβμζηάζζμ ηζίηθαξ εηέεδ ζε θεζημονβία 2 πνυκζα ανβυηενα. Σμκ 

πνχημ πνυκμ θεζημονβίαξ ημο πανήβαβε 8 ηυκμοξ ηζίηθαξ ΔΛΜΑ (Δθθδκζηή 

Μαζηίπα), εκχ ημ 1962 δ παναβςβή ακέαδηε ζημοξ 65 ηυκμοξ ηαζ ημ 1986 έθηαζε 

ημοξ 200 ηυκμοξ.  

 

 1.5.6 Τπεξεζίεο πξνο ηνπο καζηηρνπαξαγωγνύο 

 

Ζ Έκςζδ Μαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο (Δ.Μ.Υ), ακηαπμηνζκυιεκδ ζημκ ζδνοηζηυ ηδξ 

ζηυπμ βζα ηδ ζηήνζλδ ηςκ Μαζηζπμπαναβςβχκ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ, πανέπεζ πνμξ 

ημοξ 20 πνςημαάειζμοξ οκεηαζνζζιμφξ ηςκ Μαζηζπμπαναβςβχκ οπδνεζίεξ 

δζμζηδηζηήξ ηαζ βεςηεπκζηήξ οπμζηήνζλδξ, ιε ζημπυ ηδκ πνμζηαζία υπζ ιυκμ ηςκ 

ίδζςκ ηςκ ιαζηζπμπαναβςβχκ, αθθά ηαζ ηδξ παναβςβήξ ηδξ ιαζηίπαξ.  

1.5.7 πλεξγάηεο 

 

Πνμσυκηα ηδξ Έκςζδξ Μαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο ηαλζδεφμοκ ζηδκ Δθθάδα ηαζ ζε 

υθμκ ημκ ηυζιμ ιέζς ημο δζηηφμο ηςκ ζοκενβαηχκ ημο οκεηαζνζζιμφ.  

Διιάδα 

ηδκ εθθδκζηή αβμνά δ ΜEDITERRA Α.Δ, εοβαηνζηή ηδξ Δ.Μ.Υ., απμηεθεί ημκ 

απμηθεζζηζηυ δζακμιέα ηςκ πνμσυκηςκ ηδξ Έκςζδξ Μαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο  
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Δμωηεξηθό 

ηζξ αβμνέξ ημο ελςηενζημφ, δ Έκςζδ Μαζηζπμπαναβςβχκ δζαεέηεζ ακηζπνμζχπμοξ 

ηδξ ζηδκ Αίβοπημ, Σμονηία, Κφπνμ, ονία, Ζκςιέκα Ανααζηά Διζνάηα, Λίαακμξ, 

Ημνδακία, Ηνάη, Κμοαέζη, Παηζζηάκ, Ηκδία, Παθαζζηίκδ, Μανυημ ηαζ Λζαφδ.  

 

1.6 ΜΟΤΔΗΟ ΜΑΣΗΥΑ 

 

Tμ Μμοζείμ Μαζηίπαξ  άνπζζε κα ηαηαζηεοάγεηαζ ημκηά ζημ ιεβαθφηενμ 

ιαζηζπμπχνζ  ηδξ Υίμο, ημ Πονβί, ζηδ εέζδ Ράπδ (Σεπέηζ) ημο Γήιμο Υίμο, ημ έημξ 

2011 ιε πνδιαημδυηδζδ απυ ημ ΔΠΑ 2007-2013 ,ζοβπνδιαημδυηδζδ ιε ημ ΔΣΠΑ 

(Δονςπασηυ Σαιείμ Πενζθενεζαηήξ Ακάπηολδξ) ηαζ απυ ηδ Σνάπεγα Πεζναζχξ ηαζ 

εκηάπεδηε ζημ Δπζπεζνδζζαηυ Πνυβναιια «Ακηαβςκζζηζηυηδηα, Δπζπεζνδιαηζηυηδηα 

ηαζ Καζκμημιία».  

Γδιζμονβήεδηε  απυ ημ Πμθζηζζηζηυ Ίδνοια ημο Οιίθμο Πεζναζχξ (ΠΗΟΠ)  ηαζ 

ηέεδηε ζε θεζημονβία   ζηζξ 11 Ημοκίμο ημο 2016. ημκ εηεεζζαηυ πχνμ ημο ιμοζείμο 

πνμαάθθεηαζ δ ζδιενζκή δζαδζηαζία παναβςβήξ, ηαεχξ ηαζ δ ζδιαζία ηδξ ιαζηίπαξ 

βζα ηδκ μζημκμιία ημο κδζζμφ.  

Σμ Μμοζείμ Μαζηίπαξ Υίμο ζημπεφεζ κα πανμοζζάζεζ ηαζ κα δζαζχζεζ ηδ ηεπκζηή  

ζηδκ παναδμζζαηή ηαθθζένβεζα ηαζ ηδκ εηιδπάκζζδ ζηδκ επελενβαζία ηδξ ιαζηίπαξ, 

ηαεχξ ηαζ κα ημκίζεζ  ηδ ιμκαδζηυηδηα ημο πνμσυκημξ ηαζ κα εκζζπφζεζ ηδ πεναζηένς 

πνμαμθή ημο. Δπζπθέμκ ζημπυξ είκαζ δ ακάπηολδ ημο πμθζηζζηζημφ ημονζζιμφ ηαζ ημο 

αβνμημονζζιμφ ζημ κδζί  ηδξ Υίμο, ζοκδέμκηαξ ηα ημπία ηδξ κυηζαξ Υίμο ηαζ ηα 

ικδιεία ηδξ ιε ημ πμθζηζζιυ ηδξ ιαζηίπαξ ηαζ παναπέιπμκηαξ ημκ πενζδβδηή ζε αοηά.  

Σμ Μμοζείμ Μαζηίπαξ Υίμο είκαζ ιμοζείμ εειαηζηυ/ηεπκμθμβζηυ, ημ μπμίμ 

πναβιαηεφεηαζ ηδ ιαζηίπα Υίμο ςξ ιμκαδζηυ πνμσυκ ηαεχξ μνίζηδηε απυ ηδκ 

UNESCO ςξ ημιιάηζ ηδξ Άοθδξ Πμθζηζζηζηήξ ηθδνμκμιζάξ, λεηζκχκηαξ απυ ηδκ 

ζζημνία ηαζ ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ ηαζ θηάκμκηαξ ζηδκ ελέθζλδ ηδξ πνμαζμιδπακζηήξ ηαζ 

αζμιδπακζηήξ ηεπκμθμβίαξ ηαζ ηεπκμβκςζίαξ βζα ηδκ παναβςβή, εηιεηάθθεοζδ ηαζ 

δζάεεζδ ημο πνμσυκημξ.  Δπζπνυζεεημξ ζηυπμξ είκαζ δ πνμχεδζδ ηδξ ιαζηίπαξ ςξ 

ημπζημφ πνμσυκημξ πμο έπεζ ηενδίζεζ ημκ παναηηδνζζιυ ΠΟΠ (Πνμσυκ Οκμιαζίαξ 
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Πνμέθεοζδξ). Ζ εκίζποζδ ηδξ πανμοζίαξ ηδξ ιαζηίπαξ ηαζ δ επακαημπμεέηδζδ ημο 

πνμσυκημξ  ζηδκ εθθδκζηή ηαζ ηδκ παβηυζιζα αβμνά ζοιαάθθεζ ζδιακηζηά ζηδκ 

ημπζηή μζημκμιία, ζημ πθαίζζμ ηδξ ζφκδεζδξ ηαζ πνμχεδζδξ ημο Πμθζηζζηζημφ 

Σμονζζιμφ ηαζ ημο Αβνμημονζζιμφ ζημκ εθθαδζηυ πχνμ.  

Ζ ιυκζιδ έηεεζδ ημο Μμοζείμο ζημπεφεζ κα απμηοπχζεζ ηαζ κα δζαζχζεζ ηδκ ηεπκζηή 

ηδξ παναδμζζαηήξ ηαθθζένβεζαξ ηδξ ιαζηίπαξ ηαζ ηδξ εηιδπάκζζδξ ηδξ επελενβαζίαξ 

ηδξ, κα ηαηαδείλεζ ηδξ ιμκαδζηυηδηα ημο πνμσυκημξ ηαζ κα ζοιαάθθεζ ζηδκ πεναζηένς 

πνμαμθή ημο, κα ακαδείλεζ ηαζ κα ζοκδέζεζ ηδ «ημοθημφνα» ηδξ ιαζηίπαξ ιε ημ κδζί 

ηαζ ηδκ επίδναζδ ηδξ ζηδκ ημπζηή αοημβκςζία. 

οβηεηνζιέκα δ έηεεζδ ακαπηφζζεηαζ ζε πέκηε ααζζηέξ εκυηδηεξ: 

i. Καθθζένβεζα ηαζ παναβςβή πνμσυκημξ 

ii. Διπμνία ηαζ εηιεηάθθεοζδ ημο πνμσυκημξ ηαηά ηδξ Βογακηζκή, Γεκμοαηζηή 

ηαζ Οεςιακζηή πενίμδμ 

iii. οκεηαζνζζηζηή εηιεηάθθεοζδ ημο πνμσυκημξ απυ ηζξ πνχζιεξ  απυπεζνεξ 

ζδζςηχκ ςξ ζήιενα, ιε έιθαζδ ζηδ δνάζδ ηδξ Έκςζδξ Μαζηζπμπαναβςβχκ 

Υίμο 

iv. Υνήζεζξ ημο πνμσυκημξ  

v. Τπαίενζα έηεεζδ, ιε εέια ηδκ πακίδα ηαζ ηδ πθςνίδα ηδξ πενζμπήξ ηαζ 

πεζναιαηζηή ηαθθζένβεζα ημο ζπίκμο.  

Ζ πανμοζία ηδξ ιυκζιδξ έηεεζδξ βίκεηαζ ιε ζφβπνμκεξ ιμοζεζμδζδαηηζηέξ ηαζ 

επμπηζηέξ ιεευδμοξ (πνςηυηοπα ακηζηείιεκα ή ενβαθεία, ακηίβναθα ακηζηεζιέκςκ, 

ακαπαναζηάζεζξ, μπηζημαημοζηζηυ οθζηυ, πμθοιέζα, χζηε κα επζηεοπεεί δ 

ζοζηδιαηζηή πνμαμθή ηςκ εηεειάηςκ ηαεχξ ηαζ άιεζδ ηαζ πθήνδ επζημζκςκία ιε 

ημκ επζζηέπηδ. (Δζηυκα 7) 
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Δηθόλα 7 Μμοζείμ Μαζηίπαξ (Ηζημζεθίδα Έκςζδξ ιαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο 

https://www.gummastic.gr/el/#). 

 

1.7 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ ΜΑΣΗΥΑ 
 

Σμ Δνεοκδηζηυ ηέκηνμ ιαζηίπαξ ζοζηάεδηε ςξ κμιζηυ πνυζςπμ ηδκ 25
δ
 Γεηειανίμο 

2017 ζημ πςνζυ Καθθζιαζζά ηδξ Υίμο εκχ δ οθμπμίδζδ ημο λεηίκδζε ημκ Γεηέιανζμ 

ημο 2018 ηαζ απμηεθεί ιζα επεκδοηζηή πνςημαμοθία ιε ζημπυ κα βεθονχζεζ ηδκ 

αηαδδιασηή ένεοκα ιε ηζξ ακάβηεξ ηδξ αζμιδπακίαξ πνμσυκηςκ ιε αάζδ ηδ Μαζηίπα 

Υίμο.  

ημ μιχκοιμ κμιζηυ πνυζςπμ επεκδοηέξ οπήνλακ  δ Έκςζδ Μαζηζπμπαναβςβχκ 

Υίμο (36%) ,δ εοβαηνζηή ηδξ έκςζδξ MEDITTERA SA (36%) δ μπμία έπεζ ακαθάαεζ 

ηδ πνμαμθή ημο ιμκαδζημφ αοημφ πνμσυκημξ ζηδκ αβμνά, δ IASIS PHARMA (20%), 

δ PHARMA Q (4%) ηαζ δ εηαζνεία ηεπκμαθαζηυ ηδξ Φανιαηεοηζηήξ πμθήξ ημο 

ΔΚΠΑ  PHARMAGNOSE (4%) ζε ζοβπνδιαημδυηδζδ απυ ηδ πενζθένεζα Βμνείμο 

Αζβαίμο ιέζς ΔΠΑ ζε αάεμξ πνυκμο 18 ιδκχκ.  

ηυπμξ ηδξ πνςημαμοθίαξ αοηήξ είκαζ δ εηιεηάθθεοζδ ημο εφνμοξ ηςκ εεναπεοηζηχκ 

ηαζ εοενβεηζηχκ ζδζμηήηςκ ηδξ ιαζηίπαξ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ (εθανιμβέξ ηαζ 

πνήζεζξ ηδξ) ιε ηδκ  πνμζηζεέιεκδ αλία ημο πνμσυκημξ ζοκεπχξ ηαζ ηδκ γήηδζδ ημο 

κα αολάκμκηαζ ιε απμηέθεζια  ηδκ ελαζθάθζζδ ορδθυηενςκ ηζιχκ αβμνάξ ημο 

πνμσυκημξ απυ ημκ παναβςβυ. Σμ Δνεοκδηζηυ Κέκηνμ Μαζηίπαξ εα είκαζ πθήνςξ 

https://www.gummastic.gr/el/
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ελμπθζζιέκμ ιε ιδπακήιαηα ηεθεοηαίαξ ηεπκμθμβίαξ ηαζ  έπεζ  ήδδ ένεεζ ζε 

επζημζκςκία ιε πμθθά ενεοκδηζηά ηέκηνα ηαζ πακεπζζηήιζα ζε υθδ ηδκ Δθθάδα αθθά 

ηαζ ημ ελςηενζηυ ιε ζημπυ ηδκ ζοκενβαζία ημοξ βζα ημ ανηζυηενμ απμηέθεζια  εκχ 

εζηάγεηαζ κα ηεεεί ζε θεζημονβία ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ 2023. (Δζηυκα 8) 

 

Δηθόλα 8 Δνεοκδηζηυ ηέκηνμ ιαζηίπαξ (Ηζημζεθίδα Έκςζδξ ιαζηζπμπαναβςβχκ Υίμο 

https://www.gummastic.gr/el/#). 

1.8 ΚΟΠΟ 

ε αοηή ηδ ιεηαπηοπζαηή ενβαζία, ιεθεηήεδηε δ θοημπδιζηή ζφζηαζδ ημο αζεένζμο 

εθαίμο θφθθςκ  ηαζ  νδηίκδξ  απυ δφμ ηθχκμοξ (Μαονυζηζκμξ ηαζ Πολάνζ) ημο είδμοξ  

Pistacia lentiscus var. Chia (μαζηισοθόπορ ζκίνορ) απυ ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ 

ημο κδζζμφ ηδξ Υίμο, πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ ηεπκζηή ηδξ αένζμο πνςιαημβναθίαξ (Gas 

chromatography-GC) ζογεοβιέκδ ιε θαζιαημιεηνία ιαγχκ (Mass spectometry-MS) 

ιε ζημπυ ηδ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ηδξ βεςβναθζηήξ πνμέθεοζδξ ζηδ θοημπδιζηή 

ζφζηαζδ ηςκ δεζβιάηςκ πμο θήθεδηακ. 

 

  

https://www.gummastic.gr/el/
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 2. ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

2.1 Παξαιαβή δεηγκάηωλ 

 

2.1.1 Μειέηε δηαθνξνπνίεζεο πνηνηηθήο θαη πνζνηηθή ζύζηαζεο 

καζηηρειαίνπ από ξεηίλε θαη θύιια ηνπ είδνπο Pistacia lentiscus var. Chia 

κε GC-MS. 

 

Γζα κα βίκεζ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο ιαζηζπεθαίμο πμο 

θήθεδηε απυ νδηίκδ ηαζ θφθθα ημο Pistacia lentiscus var. Chia ιε οδνμαπυζηαλδ 

(Hydrodistillation), πνδζζιμπμζήεδηε δ ηεπκζηή δζαπςνζζιμφ ηδξ αένζμο 

πνςιαημβναημβναθίαξ (Gas chromatography-GC) ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

θαζιαημιεηνία ιάγαξ (Mass Spectrometry-MS). Έηζζ ιεθεηήεδηακ μζ δζαθμνέξ ζημ 

πδιζηυ πνμθίθ ημο ιαζηζπεθαίμο πμο πνμήθεε απυ δείβιαηα θφθθςκ ηαζ νδηίκδξ ημο 

είδμοξ Pistacia lentiscus var.chia ηα μπμία πνμήθεακ απυ ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ 

ημο κδζζμφ ηδξ Υίμο (βεςβναθζηή δζαθμνμπμίδζδ) ηαζ απυ δφμ δζαθμνεηζημφξ 

ηθχκμοξ ημο είδμοξ ( βεκεηζηή δζαθμνμπμίδζδ). 

 

2.1.2 Γεωγξαθηθή Γηαθνξνπνίεζε 

 

Σα δείβιαηα πμο ιεθεηήεδηακ ζηδκ πανμφζα ενβαζία ήηακ απυ θφθθα ηαζ νδηίκδ ημο 

βέκμοξ Pistacia ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα Pistacia lentiscus var. Chia (ιαζηίπα Υίμο) ηαζ 

ηςκ ηθχκςκ Μαονυζηζκμο ηαζ Πολάνζ. 

Γζα κα ιεθεηδεεί δ πζεακή επζννμή πμο έπεζ δ δζαθμνεηζηή βεςβναθζηή πνμέθεοζδ 

ζηδ ζφζηαζδ ημο ιαζηζπεθαίμο απυ νδηίκδ ηαζ θφθθα θήθεδηακ δείβιαηα ηςκ 

παναπάκς απυ ηνεζξ πενζμπέξ ημο κδζζμφ ιε δζαθμνεηζηή απυζηαζδ απυ ηδ εάθαζζα 

ηαζ δζαθμνεηζηυ ορυιεηνμ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα μζ πενζμπέξ πμο ιεθεηδεήηακ είκαζ ηα 

πςνζά Νέκδηα, Πονβί ηαζ δ πενζμπή Πακαβία ζηεθζάξ ή Θμθμπμηαιμφζζηα. 

Σα Νέκδηα απέπμοκ πενίπμο δφμ πζθζυιεηνα απυ ηδ εάθαζζα ηαζ ανίζημκηαζ ζε 

ορυιεηνμ πενίπμο 120 ιέηνςκ. Σμ Πονβί απέπεζ πενίπμο έλζ πζθζυιεηνα απυ ηδ 

εάθαζζα ζε ορυιεηνμ 110 ιέηνςκ εκχ δ Πακαβία ζηεθζά ή αθθζχξ 
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Θμθμπμηαιμφζζηα ανίζηεηαζ ζε ορυιεηνμ πενίπμο 300 ιέηνςκ ιε απυζηαζδ απυ ηδ 

εάθαζζα ζηα ηνία πζθζυιεηνα ζε εοεεία βναιιή. 

ε αοηυ ημ ζδιείμ πνέπεζ κα ημκζζηεί πςξ ηαζ μζ ηνείξ πενζμπέξ ανίζημκηαζ ζημ κυηζμ 

ηιήια ημο κδζζμφ  ζηα θεβυιεκα Μαζηζπμπχνζα ηαεχξ μ ιαζηζπμθυνμξ ζηίκμξ 

εοδμηζιεί ιυκμ ζε αοηυ ημ ηιήια ημο κδζζμφ. (Δζηυκα 9) 

 

Δηθόλα 9 Υάνηδξ ζημ κυηζμ ηιήια ημο κδζζμφ ιε ηζξ πενζμπέξ πμο παναθήθεδηακ ηα δείβιαηα 

(Θμθμπμηαιμοζζηα, Νέκδηα, Πονβί) 

 

2.1.3 Γελεηηθή Γηαθνξνπνίεζε  

 

Γζα κα ιεθεηδεεί ημ πδιζηυ πνμθίθ ημο ιαζηζπεθαίμο ηαζ δ πζεακή δζαθμνμπμίδζή 

ημο ακάθμβα ιε ημκ ηθχκμ πνμέθεοζδξ (ηθχκμζ ιαζηίπαξ) θήθεδηακ δείβιαηα απυ 

θφθθα ηαζ νδηίκδ απυ ημοξ ηθχκμοξ «Πολάνζ» (Δζηυκα 10) ηαζ «Μαονυζηζκμ» 

(Δζηυκα 11) ηαζ απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ Νέκδηα, Πονβί ηαζ Πακαβία ζηεθζά. οκμθζηά 

δχδεηα δείβιαηα . 

 

Δηθόλα 10 «Μαονυζηζκμξ» (Φςημβναθζηυ οθζηυ απυ ημ Μμοζείμ Μαζηίπαξ) 
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Δηθόλα 11   « Πολάνζ» (Φςημβναθζηυ οθζηυ απυ ημ Μμοζείμ Μαζηίπαξ) 

 

2.2 Πξνεηνηκαζία δεηγκάηωλ από θύιια «Μαπξόζθηλνπ» 

 

2.2.1 Τδξναπόζηαμε (Hydrodistilation) κε ζπζθεπή Clevenger 

 

ε πνχηδ θάζδ πναβιαημπμζήεδηε οδνμαπυζηαλδ ιε ζοζηεοή Clevenger. Ζ 

οδνμαπυζηαλδ είκαζ ιζα ζοιααηζηή ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζεί κενυ ή αηιυ βζα ηδκ 

ελαβςβή αζμδναζηζηχκ εκχζεςκ, ηονίςξ αζεένζςκ εθαίςκ. Αοηή δ ηεπκζηή εηηεθείηαζ 

ηαηηζηά ιέζς ιζαξ εβηαηάζηαζδξ πμο ακαβκςνίγεηαζ ςξ ζοζηεοή Clevenger ή απθή 

απυζηαλδ ιε αηιυ. ηδ ζοζηεοή Clevenger, ημ εκοδαηςιέκμ δείβια εενιαίκεηαζ βζα 

κα ελαηιζζημφκ ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά. Έηζζ δδιζμονβμφκηαζ δφμ ζηνχιαηα (οδαηζηυ 

ηαζ πθμφζζμ ζε θάδζ) ηαζ ημ θάδζ ιπμνεί κα δζαπςνζζηεί πεναζηένς ιέζς 

δζαπςνζζηζηχκ πςκζχκ. Απυ μζημκμιζηή άπμρδ, αοηή δ ηεπκζηή δεκ απαζηεί ηδ πνήζδ 

μνβακζηχκ δζαθοηχκ, ηαεζζηχκηαξ ηδκ ιζα επζεοιδηή επζθμβή υηακ ημ ηυζημξ 

εηπφθζζδξ είκαζ ζδιακηζηυ. Ζ οδνμαπυζηαλδ πενζθαιαάκεζ ηνεζξ ηφνζεξ 

θοζζημπδιζηέξ δζενβαζίεξ: οδνμδζάποζδ, οδνυθοζδ ηαζ απμζφκεεζδ εενιυηδηαξ. 

(https://www.hindawi.com/journals/tswj/2021/5961586/) 

Σμ υκμια αοηήξ ηδξ ζοζηεοήξ πνμήθεε απυ ημκ εθεονέηδ ηδξ, Joseph Franklin 

Clevenger ημ 1928. Ζ ζοζηεοή Clevenger έπεζ ηνία ηφνζα ιένδ - ιζα θζάθδ 

ζηνμββοθμφ ποειέκα ζηδκ μπμία ημπμεεηείηαζ ημ μνβακζηυ οθζηυ, έκακ δζαπςνζζηή 

βζα ημκ αοηυιαημ δζαπςνζζιυ ημο απμζηαβιέκμο δζαθφιαημξ ηαζ έκακ ζοιποηκςηή.  

https://www.hindawi.com/journals/tswj/2021/5961586/
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Ζ ζοζηεοή δζαηίεεηαζ ζε δζάθμνα ιεβέεδ βζα ηδ δζεοηυθοκζδ ημο μνβακζημφ οθζημφ. 

Μμζάγεζ ιε έκακ βοάθζκμ δζπθυ θέαδηα πμο έπεζ πμθθέξ ααθαίδεξ βζα ηδ νφειζζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ.  

Ζ δζαδζηαζία ελαβςβήξ θαδζμφ απυ μνβακζηή πδβή πενζθαιαάκεζ ηδ πνήζδ αηιμφ. Ο 

αηιυξ αμδεά ζηδκ απμθοβή ηδξ απμζημδυιδζδξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ. Σμ μνβακζηυ 

οθζηυ ιαγί ιε ημ κενυ ημπμεεηείηαζ ζηδ ζηνμββοθή θζάθδ ζηδ αάζδ βζα αναζιυ. Ο 

παναβυιεκμξ αηιυξ ακεααίκεζ ηαζ ζοθθέβεηαζ ζε ιζα ιζηνή πνμπμΐδα. Χζηυζμ, δ 

δζαδζηαζία δεκ είκαζ ηυζμ απθή υζμ αημφβεηαζ. Γζα ηδκ ελαβςβή ηςκ εθαίςκ, πνέπεζ 

ηακείξ κα αημθμοεήζεζ αναζιυ, ζοιπφηκςζδ ηαζ απυποζδ. Αοηά ηα επίπεδα 

εηπφθζζδξ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδ δζαζθάθζζδ ημο πμζμηζημφ εθέβπμο ηςκ 

αζεένζςκ εθαίςκ. 

Ζ δζαδζηαζία δεκ πνδζζιμπμζεί μνβακζημφξ δζαθφηεξ αθθά κενυ ή αηιυ βζ αοηυ είκαζ 

βκςζηή ςξ οδνμαπυζηαλδ. 

 Έκα ιεζμκέηηδια ηδξ πνήζδξ ηδξ ζοζηεοήξ Clevenger είκαζ υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ 

πνέπεζ κα είκαζ θζβυηενμ ποηκυ απυ ημ κενυ βζα κα επζπθέεζ πάκς ημο. Αθθά αοηυ 

ιπμνεί κα αθθάλεζ ιε επακαημπμεέηδζδ ημο ζοιποηκςηή ηαζ ημο πμηδνζμφ ζημ μπμίμ 

ζοθθέβεηαζ ημ οβνυ. Ζ ζοζηεοή Clevenger είκαζ επίζδξ βκςζηή βζα ηδκ ελαβςβή 

πενζζζυηενδξ πμζυηδηαξ θαδζμφ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ ιεευδμοξ απυζηαλδξ. 

(https://www.scienceequip.com.au/blogs/news/what-is-clevenger-how-to-extract-

organic-essential-oil-using-it-in-a-lab) 

Γζα ηδκ οδνμαπυζηαλδ θήθεδηακ δείβιαηα θφθθςκ απυ «Μαονυζηζκμ» απυ ηζξ 

πενζμπέξ Πακαβία ζηεθζά , Νέκδηα, Πονβί D1, D2, D3 ακηίζημζπα. 

ημ δείβια D1a (Πακαβία ζηεθζά) γοβίζηδηακ 23,274 g (Πίκαηαξ 1) θνέζηα θφθθα ηα 

μπμία ηειαπίζηδηακ ζε ιζηνυηενα ημιιάηζα ιε ραθίδζ ηαζ ημπμεεηήεδηακ ζε θζάθδ 

ιαγί ιε απζμκζζιέκμ κενυ (500mL) ηαζ ημιιάηζα πμνζεθάκδξ βζα κα ιεζςεεί ημ 

ζδιείμ αναζιμφ. 

ηδ ζοκέπεζα δ θζάθδ ημπμεεηήεδηε πάκς ζημ εενιμιακδφα ηαζ ζοκδέεδηε ιε 

ζοζηεοή Clevenger. 

https://www.scienceequip.com.au/blogs/news/what-is-clevenger-how-to-extract-organic-essential-oil-using-it-in-a-lab
https://www.scienceequip.com.au/blogs/news/what-is-clevenger-how-to-extract-organic-essential-oil-using-it-in-a-lab
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Ζ οδνμαπυζηαλδ δζήνηδζε 2 χνεξ. Έπεζηα αθέεδηε ημ δείβια κα απμηηήζεζ 

εενιμηναζία δςιαηίμο  βζα 30 θεπηά ηαζ ηαηυπζκ ζοθθέπεδηε  ημ αζεένζμ έθαζμ απυ 

ημ ηφνζμ ζχια ηδξ ζοζηεοήξ. 

ημ δείβια D2a (Νέκδηα)  γοβίζηδηακ θνέζηα θφθθα ιάγαξ  19,829 βναιιάνζςκ 

(Πίκαηαξ 1)  ηα μπμία επίζδξ ηειαπίζηδηακ ιε ραθίδζ ζε ιζηνυηενα ημιιάηζα ηαζ 

ημπμεεηήεδηακ ζε θζάθδ ιαγί ιε απζμκζζιέκμ κενυ υβημο 500 mL ηαζ ημιιάηζα 

πμνζεθάκδξ. 

Αημθμοεήεδηε δ ίδζα δζαδζηαζία ιε ημ δείβια D1a. 

ημ δείβια D3a  (Πονβί) γοβίζηδηακ 20,26 βναιιάνζα (Πίκαηαξ 1) θφθθα ηα μπμία 

ηειαπίζηδηακ ιε ραθίδζ ζε ιζηνυηενα ημιιάηζα ηαζ ημπμεεηήεδηακ ζε θζάθδ ιαγί ιε 

απζμκζζιέκμ κενυ υβημο 500 mL ηαζ ημιιάηζα πμνζεθάκδξ υπςξ ηαζ ζηα δείβιαηα 

D1a ηαζ D2a. 

Αημθμοεήεδηε δ ίδζα αηνζαχξ δζαδζηαζία ιε ηα πνμδβμφιεκα δείβιαηα. 

ηα δείβιαηα θφθθςκ «Μαονυζηζκμο» έβζκακ ηαζ δεφηενεξ οδνμαπμζηάλεζξ ιε 

ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ δεζβιάηςκ. 

οβηεηνζιέκα απυ ημ δείβια D1b  θήθεδηακ θφθθα ιάγαξ 57,890 βναιιανίςκ 

(Πίκαηαξ 1) ηαζ αημθμοεήεδηε αηνζαχξ δ ίδζα επελενβαζία ιε ηα οπυθμζπα δείβιαηα 

[οδνμαπυζηαλδ (2 χνεξ), εηπφθζζδ οβνμφ-οβνμφ, αθαίνεζδ οβναζίαξ ιε άκοδνμ 

εεζζηυ ιαβκήζζμ ηαζ  ζοιπφηκςζδ ιε αένζμ άγςημ.  

ημ δείβια D2b  θφθθα ιάγαξ 88,341 βναιιανίςκ (Πίκαηαξ 1) αημθμοεήεδηε δ ίδζα 

επελενβαζία ιε ηα πνμδβμφιεκα δείβιαηα. 

ημ δείβια D3b γοβίζηδηακ 99,100 βναιιανίςκ θνέζηα θφθθα (Πίκαηαξ 1) ηαζ 

αημθμοεήεδηακ ηαζ πάθζ μζ πνμδβμφιεκεξ δζαδζηαζίεξ ιε ηδκ ίδζα ζεζνά.  

θα ηα δείβιαηα πμο παναθήθεδηακ απυ ηα θφθθα ζημ ηέθμξ ζοιποηκχεδηακ ιε 

αένζμ άγςημ, δζυηζ δ πμζυηδηα ημο αζεένζμο εθαίμο πμο ζοθθέπεδηε ήηακ πμθφ ιζηνή 

ηαζ δ ζοιπφηκςζδ ήηακ απαναίηδηδ βζα πεναζηένς ακάθοζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζημκ 

αένζμ πνςιαημβνάθμ ηαζ ακίπκεοζδ ηςκ επζεοιδηχκ ζοζηαηζηχκ ημ ηαεζζημφζε 

ηαηαθθδθυηενμ βζα ιζα πζμ δζαηνζηή εζηυκα (ηαεανυηενμ πνςιαημβνάθδια) ζημκ 

αένζμ πνςιαημβνάθμ. 
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Δηθόλα 12 οζηεοή Clevenger ιε δείβια θφθθςκ. 

 

Δηθόλα 13 Γείβια θφθθςκ ηαηά ηδκ οδνμαπυζηαλδ. 

 Πίλαθαο 1 Μάγεξ ηςκ δεζβιάηςκ θνέζηςκ θφθθςκ «Μαονυζηζκμο». 

Πεξηνρή Γείγκα Μάδα(g,γξακκάξηα) 

Πακαβία ζηεθζά D1a 23,27 

Νέκδηα D2a 19,83 

Πονβί D3a 20,26 

Πακαβία ζηεθζά D1b 57,89 

Νέκδηα D2b 88,34 

Πονβί D3b 99,1 
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2.2.2 Δθρύιηζε πγξνύ-πγξνύ 

 

Σδκ οδνμαπυζηαλδ αημθμφεδζε εηπφθζζδ οβνμφ-οβνμφ. 

ηδκ εηπφθζζδ οβνμφ-οβνμφ πνδζζιμπμζείηαζ δζαθφηδξ ιδ ακαιίλζιμξ ιε ημ δζαθφηδ 

ημο δείβιαημξ. Οζ επζεοιδηέξ εκχζεζξ ηαηακέιμκηαζ ζημκ ηαηάθθδθμ δζαθφηδ 

ακάθμβα ιε ηζξ ζδζυηδηέξ ημοξ. Αθμφ δζαπςνζζημφκ ηα ιδ-ακαιίλζια οβνά, δ μνβακζηή 

ζηζαάδα πμο πενζέπεζ ηδκ εηποθζζιέκδ έκςζδ απμιαηνφκεηαζ, ελαηιίγεηαζ ιέπνζ 

λδνμφ, ηαζ επακαδζαθφεηαζ ζε έκακ ηαηάθθδθμ δζαθφηδ ζοιααηυ ιε ημ ακαθοηζηυ 

ζφζηδια. Έκαξ πενζμνζζιυξ αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ είκαζ υηζ πμθζημί οδαημδζαθοημί 

δζαθφηεξ δεκ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ εηπφθζζδ.  

Άθθα ιεζμκεηηήιαηα ηδξ ηεπκζηήξ είκαζ δ πνήζδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ μνβακζηχκ 

δζαθοηχκ, δ μπμία μδδβεί ζε έκα οπμθμβίζζιμ ηυζημξ βζα ηδκ απυηηδζδ ηαζ ηδ 

δζάεεζή ημοξ, υπςξ ηαζ μ ζπδιαηζζιυξ βαθαηηςιάηςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάιζλδξ 

ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ απαζηείηαζ απμιάηνοκζδ ημο μνβακζημφ δζαθφηδ ιε ελάηιζζδ, δ 

μπμία ζοκεπάβεηαζ αφλδζδ ημο πνυκμο πνμηαηενβαζίαξ. Δπίζδξ, δε ιπμνεί κα 

απμθεοπεεί δ ζοκεηπφθζζδ άθθςκ ζοζηαηζηχκ ημο οπμζηνχιαημξ πμο 

πανειπμδίγμοκ, θυβς ημο υηζ έπμοκ παναπθήζζεξ ζδζυηδηεξ, ηαεχξ μζ δζαθφηεξ δεκ 

είκαζ εηθεηηζημί. (Μεθθά μθία-Μανία, 2018) . 

Καηά ηδκ  εηπφθζζδ οβνμφ–οβνμφ πνμζηέεδηακ 10 mL δζπθςνμιεεάκζμ CH2Cl2 (for 

pesticide analysis) ιαγί ιε ημ δείβια, οδνυθοιια πμο πενζέπεζ ηα επζεοιδηά πηδηζηά 

ζοζηαηζηά ζε δζαπςνζζηζηή πoάκδ επί ηνεζξ θμνέξ.  

Κάεε θμνά βζκυηακ ακαηίκδζδ ηαζ εηηυκςζδ. 

ημ ηέθμξ ηάεε εηηυκςζδξ ζοθθεβυηακ δ μνβακζηή θάζδ δ μπμία απμηεθμφζε ημ 

ηάης ιένμξ ιέζα ζηδ δζαπςνζζηζηή πoάκδ θυβς ιεβαθφηενδξ ποηκυηδηαξ CH2Cl2. 

Ζ ζοκμθζηή θάζδ ημο δζπθςνμιεεακίμο ζοβηεκηνχκεηαζ ζε πμηήνζ γέζεςξ ηαζ 

ζοιποηκχκεηαζ ιε αένζμ άγςημ ιέπνζ ηεθζημφ υβημο 15 mL. 

Έπεζηα βζα κα αθαζνεεεί δ οβναζία (λήνακζδ) πνμζηέεδηε  ζημ δείβια (θάζδ 

δζπθςνμιεεακίμο πμο πενζέπεζ ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά) άκοδνμ εεζζηυ ιαβκήζζμ 

(ηαεανυηδηαξ 99.9 %). 
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ημ δείβια έβζκε θζθηνάνζζια (δζήεδζδ) ιε εζδζηά θζθηνάηζα (Agilent, non-polar 

PTFE , 25mm, 0.45 ιm) (Δζηυκα 14) ηαζ ζημ ηέθμξ ημ δείβια θοθάπεδηε ζε θζαθίδζμ 

ζηδ ηαηάρολδ.)  

 

Δηθόλα 14 Φζθηνάηζα δζήεδζδξ Agilent 

 

2.3 Πξνεηνηκαζία δεηγκάηωλ θύιιωλ από «Ππμάξη»  

2.3.1 Τδξναπόζηαμε (Hydrodistillation) κε ζπζθεπή Clevenger 

 

 πςξ ηαζ ζηα δείβιαηα θφθθςκ απυ ημ «Μαονυζηζκμ» θήθεδηακ θφθθα απυ ηζξ 

ηνεζξ πενζμπέξ Πακαβία ζηεθζά (P1) ιάγαξ 33,528 βναιιανίςκ, Πονβί (P2) ιάγαξ 

75,535 βναιιανίςκ ηαζ Νέκδηα (P3) ιάγαξ 83,23 βναιιανίςκ (Πίκαηαξ 2). Σα 

δείβιαηα θφθθςκ ηειαπίζηδηακ ζε ιζηνυηενα ημιιάηζα ηαζ οπμαθήεδηακ ζε 

οδνμαπυζηαλδ αημθμοεχκηαξ αηνζαχξ ηδκ ίδζα δζαδζηαζία ιε ηα θφθθα 

«Μαονυζηζκμο». 

Δπεζδή ηαζ ζε αοηά ηα δείβιαηα ημ αζεένζμ έθαζμ πμο θήθεδηε ήηακ πμθφ ιζηνήξ 

πμζυηδηαξ έβζκε ζοιπφηκςζδ ηαζ ζε αοηά ιε αένζμ άγςημ βζα κα θδθεμφκ ηαθφηενα 

απμηεθέζιαηα απυ ηδκ αένζα πνςιαημβναθία πμο αημθμφεδζε. 

Πίλαθαο 2 Μάγεξ δεζβιάηςκ θνέζηςκ θφθθςκ απυ «Πολάνζ». 

Πενζμπή Γείβια Μάγα (βναιιάνζα) 

Παλαγία ηθειηά P1  33,53 

Ππξγί P2 75,54 

Νέλεηα P3 83,23 



44 
 

 

2.4 Πξνεηνηκαζία δεηγκάηωλ από θύιια γηα GC-MS. 

 

Ββήηακ ηα δείβιαηα απυ ηδ ηαηάρολδ ηαζ αθέεδηακ ιέπνζ κα απμηηήζμοκ 

εενιμηναζία δςιαηίμο βζα πενίπμο 15 θεπηά . 

ηδ ζοκέπεζα ιε ηδ αμήεεζα αοηυιαηδξ πζπέηαξ (Δζηυκα 15) θήθεδηακ  1mL   απυ 

ηάεε δείβια ηαζ ημπμεεηήεδηακ ζε ιζηνυηενα θζαθίδζα. 

Σέθμξ ζε έκα επζπθέμκ θζαθίδζμ ημπμεεηήεδηε 1ml δζπθςνμιεεάκζμ  ημ μπμίμ 

απμηεθεί ημ θεοηυ πνμζδζμνζζιυ (Blanc). 

Οζ δζαθφηεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάθοζδξ ζημκ αένζμ 

πνςιαημβνάθμ βζα ημ λέπθοια ηδξ ζφνζββαξ πμο εζζάβεζ ηδκ ηαηάθθδθδ πμζυηδηα 

ημο δείβιαημξ ζημκ εζζαβςβέα ημο μνβάκμο, είκαζ ηαηά ζεζνά αφλμοζαξ πμθζηυηδηαξ 

(απυ ημ πζμ άπμθμ ζημ πζμ πμθζηυ) ημ ελάκζμ, μ δζαζεοθαζεέναξ ηαζ δ αηεηυκδ. 

Οι ζςνθήκερ aνάλςζηρ GC-MS BRUKER είναι : 

νβακμ: Αένζμξ πνςιαημβνάθμξ ζογεοβιέκμξ ιε ακζπκεοηή θαζιαηυιεηνμ ιαγχκ, 

436-GC / Brucker, θένεζ αοηυιαημ δεζβιαημθήπηδ CP-8400. 

Ακαθοηζηή Σνζπμεζδή ηήθδ: Rxi – 5Sil ms, 30m x 0,25 mm, id 0.25 ιm. 

Φένμκ αένζμ: Ήθζμ  (He) ιε 1,0 mL/min 

Θενιμηναζία εζζαβςβέα: 220
μ
C  

Πνυβναιια εενιμηναζίαξ θμφνκμο: ανπζηή 60
μ
C, ηεθζηή 250

μ
C ιε νοειυ 3

μ
C/θεπηυ 

(δζάνηεζα 63,33 min) 

Πμζυηδηα δείβιαημξ: 1ιL 

Θενιμηναζία πδβήξ ζμκζζιμφ: 230
μ
C  

Λεζημονβία πδβήξ ζηα 70 eV, 45 - 400 m/z 
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Πην αλαιπηηθά: 

Σμ υνβακμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ  αένζμξ  πνςιαημβνάθμξ  (SCION) 

ζογεοβιέκμξ ιε ακζπκεοηή θαζιαηυιεηνμ ιαγχκ ηαζ αοηυιαημ δεζβιαημθήπηδ (CP-

8400), ηδξ εηαζνείαξ Bruker.   

Ζ ακάθοζδ ηςκ δεζβιάηςκ πναβιαημπμζήεδηε ζε ηνζπμεζδή ζηήθδ Rxi – 5Sil ms ιε 

βεςιεηνζηά παναηηδνζζηζηά 30m x0,25 mm, id 0.25 um.  

Χξ θένμκ  αένζμ  πνδζζιμπμζήεδηε ημ ήθζμ  (He), ιε  ζηαεενή ηαπφηδηα νμήξ 1,0 

mL/min.  

Ζ εενιμηναζία ζημκ εζζαβςβέα ήηακ 220
μ
C ηαζ ζηδκ πδβή ζμκζζιμφ 230

μ
C.  Σμ 

πνυβναιια ακάθοζδξ, ημ μπμίμ είπε δζάνηεζα 63,33 min, πενζθάιαακε άκμδμ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηδξ ζηήθδξ απυ ημοξ 60
μ
C ιέπνζ ημοξ 250

μ
C ιε νοειυ 3

μ
C/θεπηυ.  

Ο υβημξ ημο πνμξ ακάθοζδ δείβιαημξ ήηακ 1ιL.  

Ζ ηαοημπμίδζδ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ έβζκε ιε ζφβηνζζδ ηςκ πνυκςκ 

ζοβηνάηδζδξ ηαζ ηςκ θαζιάηςκ ιαγχκ ιε αοηχκ ηςκ  δθεηηνμκζηχκ  αζαθζμεδηχκ 

NIST πμο  οπάνπμοκ  ζημ  θμβζζιζηυ ημο μνβάκμο ηαζ ιε δεδμιέκα ηδξ αζαθζμβναθίαξ 

(Adams, 4th Edition).  

Ζ εηαημζηζαία πενζεηηζηυηδηα ηςκ ζοζηαηζηχκ πνμζδζμνίζηδηε πνδζζιμπμζχκηαξ ημ 

ειααδυκ  ηςκ  ημνοθχκ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο δείβιαημξ. 

 

Δηθόλα  15 Πζπέηα δεζβιαημθδρίαξ 
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2.5 Πξνεηνηκαζία δεηγκάηωλ ξεηίλεο από «Μαπξόζθηλν» θαη «Ππμάξη» 

 

2.5.1 Τδξναπόζηαμε (Hydrodistillation) κε ζπζθεπή Clevenger 

 

ηζξ οδνμαπμζηάλεζξ ηςκ δεζβιάηςκ νδηίκδξ απυ ημοξ δφμ ηθχκμοξ ηαζ ηζξ ηνεζξ 

πενζμπέξ πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ πάθζ δ ζοζηεοή Clevenger υπςξ ηαζ ζηα θφθθα. Γζα 

ηζξ οδνμαπμζηάλεζξ ηςκ δεζβιάηςκ νδηίκδξ «Μαονυζηζκμο» ηαζ «Πολάνζ» θήθεδηακ 

δείβιαηα απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα βζα ημκ «Μαονυζηζκμ» θήθεδηακ 

δείβιαηα ιάγαξ 110,95 βναιιανίςκ (Πίκαηαξ 3) απυ ηδ πενζμπή Πακαβία ζηεθζά 

(D4) , ιάγαξ 100,86 βναιιανίςκ (Πίκαηαξ 3) απυ ηδ πενζμπή Πονβί (D5) ηαζ ιάγαξ 

104,59 βναιιανίςκ( Πίκαηαξ 3) απυ ηδ πενζμπή Νέκδηα (D6) εκχ βζα ημ «Πολάνζ» 

απυ ηδ πενζμπή Πακαβία ζηεθζά (P4) θήθεδηε δείβια ιάγαξ 104,386 βναιιάνζα 

(Πίκαηαξ 4), απυ ηδ πενζμπή Πονβί (P5) δείβια ιάγαξ 105,79 βναιιάνζα (Πίκαηαξ 4) 

ηαζ απυ ηδ πενζμπή Νέκδηα(P6) δείβια ιάγαξ 105,86 βναιιανίςκ (Πίκαηαξ 4). Ζ 

νδηίκδ ηάεε δείβιαημξ ενοιιαηίζηδηε ιε βμοδί ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ημπμεεηήεδηε ζε 

θζάθδ πςνδηζηυηδηαξ 100 ml ηαζ ζοκδέεδηε ιε ζοζηεοή Clevenger υπςξ ζοκέαδ ηαζ 

ιε ηα θφθθα. (Δζηυκα 16) 

 Αοηή ηδ θμνά θυβς ιεβαθφηενδξ απυδμζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ζε ιαζηζπέθαζμ δ 

οδνμαπυζηαλδ δζήνηδζε 3 χνεξ έκακηζ ηςκ 2 ςνχκ πμο δζήνηδζε δ οδνμαπυζηαλδ 

ηςκ θφθθςκ. Γεκζηά, δ απυζηαλδ δζανηεί ηυζεξ χνεξ ιέπνζ κα ιδκ παναηδνείηαζ πζα 

αφλδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο αζεένζμο εθαίμο πμο ζοβηεκηνχκεηαζ ζημ ηφνζμ ζχια ηδξ 

ζοζηεοήξ. ( Δζηυκα 17) 

ε ακηίεεζδ ιε ηα δείβιαηα θφθθςκ επεζδή μζ απμδυζεζξ ζε αζεένζμ έθαζμ ήηακ 

ζηακμπμζδηζηέξ δε πνεζάζηδηε κα βίκεζ εηπφθζζδ οβνμφ –οβνμφ. 

Σμ ιαζηζπέθαζμ ζοθθέβεηαζ απυ ημ ηφνζμ ζχια ηδξ ζοζηεοήξ Clevenger ηαζ 

απαθθάζζεηαζ απυ ίπκδ οβναζίαξ ιε πνήζδ άκοδνμο εεζζημφ ιαβκδζίμο. Σμ δείβια 

θζθηνάνεηαζ ιε εζδζηά θίθηνα (Agilent, non-polar PTFE, 25mm, 0.45 ιm). 

Σα αζεένζα έθαζα πμο θήθεδζακ απυ ηα δείβιαηα νδηίκδξ απμεδηεφηδηακ ηαζ αοηά 

ζηδ ηαηάρολδ ζε βοάθζκα θζαθίδζα πμο είπακ ηθεζζηεί ηαθά ιε parafilm.(Δζηυκα 18) 



47 
 

 

Δηθόλα 16 Ρδηίκδ ζημ γοβυ. 

 

Δηθόλα 17 Ρδηίκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ οδνμαπυζηαλδξ. 

 

Δηθόλα  18 Γείβιαηα αζεένζμο εθαίμο απυ νδηίκδ «Μαονυζηζκμο». 
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Πίλαθαο 3 Μάγεξ δεζβιάηςκ νδηίκδξ απυ «Μαονυζηζκμ». 

Πεξηνρή Γείγκα Μάδα (g,γξακκάξηα) 

Πακαβία ζηεθζά D4  110,95 

Πονβί D5 100,86 

Νέκδηα D6 104,59 

 

Πίλαθαο  4 Μάγεξ δεζβιάηςκ νδηίκδξ απυ «Πολάνζ». 

Πεξηνρή Γείγκα Μάδα (g,γξακκάξηα) 

Πακαβία ζηεθζά P4  104,39 

Πονβί P5 105,79 

Νέκδηα P6 105,86 

2.5.2 Πξνεηνηκαζία δεηγκάηωλ από ξεηίλε γηα GC-MS. 

 

Σα δείβιαηα αζεένζμο εθαίμο νδηίκδξ πμο θήθεδηακ απυ ημ «Μαονυζηζκμ» ηαζ ημ 

«Πολάνζ» αναζχεδηακ ιε ημκ ηαηάθθδθμ μνβακζηυ δζαθφηδ πμο ζηδ πνμηεζιέκδ 

πενίπηςζδ  αοηυξ ήηακ ημ δζπθςνμιεεάκζμ (CH2Cl2) βζα κα ακαθοεμφκ  ζημκ αένζμ 

πνςιαημβνάθμ. 

ε ακηίεεζδ ιε ηα δείβιαηα θφθθςκ επεζδή μζ απμδυζεζξ ζε αζεένζμ έθαζμ ήηακ 

ζηακμπμζδηζηέξ δε πνεζάζηδηε κα βίκεζ εηπφθζζδ οβνμφ–οβνμφ αθθά ηαηάθθδθεξ 

αναζχζεζξ ηδξ ηάλεςξ ημο 3/10000 v/v ιε ημκ μνβακζηυ δζαθφηδ ( CH2Cl2) . 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα θήθεδηακ 10 ιL ημο ανπζημφ δείβιαημξ απυ ηάεε πενζμπή ηαζ 

πνμζηέεδηακ ζε 990 mL δζπθςνμιεεακίμο (CH2Cl2) (δείβια Α). ηδ ζοκέπεζα 

θήθεδηακ 30 ιL ημο δζαθφιαημξ Α ηαζ πνμζηέεδηακ εηεί ζε 970 mL δζπθςνμιεεάκζμ 

(CH2Cl2). Οιμίςξ ηαζ ζηα οπυθμζπα δείβιαηα. 

Απυ εηεί θήθεδηε δείβια βζα ηδκ αενζμπνςιαημβναθζηή ακάθοζδ πμο ημπμεεηήεδηε 

ζε εζδζηυ θζαθίδζμ αένζμο πνςιαημβναθίαξ. (Δζηυκα 19) 
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Δηθόλα 19 Φζαθίδζμ πνςιαημβναθίαξ. 

Σα πνςιαημβναθήιαηα πμο θήθεδηακ απυ ηδκ ακάθοζδ, ιεθεηήεδηακ ηαζ έβζκε 

ηαοημπμίδζδ ηςκ μοζζχκ ιε αάζδ ημοξ πνυκμοξ έηθμοζδξ (Rt-Retention time). 

Δπεζδή μ πνυκμξ έηθμοζδξ ηάεε ζοζηαηζημφ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ημ πνυβναιια 

εενιμηναζίαξ ηαζ ηδ νμή ημο θένμκημξ αενίμο πμο εθανιυγεηαζ ηαηά ηδκ ακάθοζδ 

ημο δείβιαημξ, βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ μοζζχκ πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ έκαξ άθθμξ 

ανζειδηζηυξ δείηηδξ ΑΗ. 

ηδ ζοκέπεζα ηαηαβνάθδηακ ζε πίκαηεξ υπμο ακαθενυηακ ηαζ ημ ΑΗ(Arithmetic 

Index), πμο οπμθμβίζηδηε ιε ηδκ παναηάης ζπέζδ(): 

AI(x)=100PZ+ 100[(RT(x)-RT(Pz))/(RT(PZ+1)-RT(PZ))] 

πμο : RT(PZ)≤RT(x)≤RT(P(Z+1)) υπμο P είκαζ ηακμκζηά αθηάκζα ζοκήεςξ απυ 

P8…..P25 

 

2.6 Τπνινγηζκόο πγξαζίαο 

 

ηδ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ έβζκε επζπθέμκ οπμθμβζζιυξ ηδξ οβναζίαξ ηςκ δεζβιάηςκ 

θφθθςκ απυ ημοξ δφμ ηθχκμοξ ηαζ απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ δζαδζηαζία πμο αημθμοεήεδηε βζα υθα ηα δείβιαηα θφθθςκ  

D1, D2, D3 ηαζ P1, P2, P3 ήηακ δ παναηάης: 

Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ οβναζίαξ πνεζάζηδηακ πμνζεθάκζκεξ ηάρεξ (Δζηυκα 20) ιία 

βζα ηάεε δείβια μζ μπμίεξ ημπμεεηήεδηακ ζε ηθίαακμ. (Δζηυκα 21) 
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Ο ηθίαακμξ ηέεδηε ζε θεζημονβία ζημοξ 110 °C. ηδ ζοκέπεζα ημπμεεηήεδηακ μζ 

ηάρεξ εηεί βζα 3 χνεξ πςνίξ ημ θοηζηυ οθζηυ ηαζ αθμφ αβήηακ απυ ημ ηθίαακμ 

ημπμεεηήεδηακ ζημ λδνακηήνα βζα δέηα θεπηά ηαζ γοβίζηδηακ. 

Έπεζηα γοβίζηδηακ μζ ηάρεξ ιαγί ιε ημ θοηζηυ οθζηυ. ε ηάεε ηάρα ημπμεεηήεδηε 

πενίπμο 1 βναιιάνζμ θοηζημφ οθζημφ πμο είπε ηειαπζζηεί ζε πμθφ ιζηνά ημιιαηάηζα. 

Οζ ηάρεξ είπακ ηςδζημπμζδεεί ηαζ έθενακ ημ υκμια ημο δείβιαημξ βζα κα ιδκ οπάνλεζ 

ζφβποζδ αοηχκ ιέζα ζημ ηθίαακμ πμο ημπμεεηήεδηακ εη κέμο βζα 24 χνεξ αοηή ηδ 

θμνά. 

Μεηά ημ εζημζζηεηνάςνμ μζ ηάρεξ ημπμεεηδεήηακ πνμζεπηζηά απυ ημ ηθίαακμ ζημ 

λδνακηήνα ιε εζδζηή ηζζιπίδα ηαζ αθέεδηακ εηεί βζα δέηα θεπηά πνζκ γοβζζημφκ εη 

κέμο. 

Σέθμξ μζ ηάρεξ ιε ημ θοηζηυ οθζηυ ημπμεεηήεδηακ ηαζ πάθζ ζημ ηθίαακμ βζα ηνζάκηα 

θεπηά αοηή ηδ θμνά. Αθμφ πέναζε ημ ιζζάςνμ ιεηαθένεδηακ ηαζ πάθζ ιε εζδζηή 

ηζζιπίδα ζημ λδνακηήνζμ βζα δέηα θεπηά ηαζ ζηδ ζοκέπεζα γοβίζηδηακ βζα ηεθεοηαία 

θμνά βζα κα ιδκ οπάνπεζ αιθζαμθία ςξ πνμξ ηδκ ηεθζηή ιάγα. 

Ζ ζπέζδ πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα κα οπμθμβζζηεί δ οβναζία ήηακ δ αηυθμοεδ: 

(Τ%)=(Μ1-Μ2)/ (Μ1)*100 

πμο: M1 είκαζ δ ιζηηή ιάγα πνζκ ηδ λήνακζδ ηαζ Μ2 δ ιζηηή ιάγα ιεηά ηδ λήνακζδ 

ηαζ ςξ ιζηηή ιάγα μνίγεηαζ δ ιάγα ημο θοηζημφ οθζηά ιαγί ιε ηδκ οβναζία ημο. 
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Δηθόλα 20 Κάρεξ ζημ λδνακηήνζμ 

 

 

Δηθόλα 21 Κθίαακμξ. 
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3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ- ΤΕΖΣΖΖ 
 

3.1 Μέηξεζε Τγξαζίαο  

 

3.1.1 Τπνινγηζκόο πγξαζίαο ζε θξέζθα θύιια Pistacia lentiscus var. Chia 
Πίλαθαο 5 Τβναζία απυ θνέζηα θφθθα ηθχκςκ «Πολάνζ» ηαζ «Μαονυζηζκμο». 

Γείγκαηα Τγξαζία( % w/w) 

P1 27 

P2 36 

P3 48 

D1b 47 

D2b 43 

D3b 46 

 

P1: δείγμα θπέζκυν θύλλυν «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Παναγία Σικελιά, 

P2: δείγμα θπέζκυν θύλλυν «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Πςπγί,  

P3: δείγμα θπέζκυν θύλλυν «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Νένηηα, 

D1b: δείγμα θπέζκυν θύλλυν « Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Παναγία Σικελιά 

D2b  : δείγμα θπέζκυν θύλλυν « Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Νένηηα ,  

D3b: δείγμα θπέζκυν θύλλυν « Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Πςπγί. 

φιθςκα ιε ημκ παναπάκς πίκαηα παναηδνείηαζ ιεβαθφηενδ απυηθζζδ ζηζξ οβναζίεξ ηςκ 

θφθθςκ απυ «Πολάνζ» απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ  ηδξ  Υίμο (P1, P2, P3) ζε ζπέζδ ιε ηα θφθθα 

«Μαονυζηζκμο» απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ ηδξ Υίμο (D1b, D2b, D3b ). 

 

3.2 Μέηξεζε απόδνζεο ζε αηζέξην έιαην 

3.2.1 Μέηξεζε απόδνζεο ζε αηζέξην έιαην θύιιωλ  Pistacia lentiscus var. 

Chia. 

 

Ζ απυδμζδ ηάεε δείβιαημξ ζε αζεένζμ έθαζμ εηθνάγεηαζ ςξ ηα mL ημο αζεένζμο εθαίμο ζηα 

100 g δείβιαημξ (% v/w, επί κςπμφ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ θφθθςκ). 
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Πίλαθαο 6 Απμδυζεζξ ζε αζεένζμ έθαζμ δεζβιάηςκ θνέζηςκ θφθθςκ «Πολάνζ» ηαζ «Μαονυζηζκμο». 

Γείγκαηα Απνδόζεηο (%v/w) 

P1 0,03  

P2 0,03 

P3 0,12 

D1b 0,14 

D2b 0,02 

D3b 0,01 

 

P1: δείγμα θπέζκυν θύλλυν «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Παναγία Σικελιά 

P2: δείγμα θπέζκυν θύλλυν «Πςξάπι»  από ηη πεπιοσή Πςπγί ,  

P3: δείγμα θπέζκυν θύλλυν «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Νένηηα, 

D1b: δείγμα θπέζκυν θύλλυν « Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Παναγία Σικελιά, 

D2b  : δείγμα θπέζκυν θύλλυν « Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Νένηηα ,  

D3b: δείγμα θπέζκυν θύλλυν « Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Πςπγί. 

Παναηδνχκηαξ ημ παναπάκς πίκαηα (Πίκαηαξ 6) ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα 

απμηεθέζιαηα ημο πίκαηα 5 θαίκεηαζ πςξ ακ ηαζ ηα δείβιαηα P3 ηαζ  D1b ( οβναζίεξ 

48% ηαζ 47% ακηίζημζπα)  είπακ  πενζζζυηενδ οβναζία πανμοζίαζακ ιεβαθφηενεξ 

απμδυζεζξ (0,12% ηαζ 0,14% ακηίζημζπα) άνα πενζέπμοκ πενζζζυηενδ πμζυηδηα 

εθαίμο απυ ηα άθθα δείβιαηα ηςκ ίδζςκ ηθχκςκ ακηίζημζπα. (P3 ζε ζπέζδ ιε P1 ηαζ  

P2 ηαζ D1b  ζε ζπέζδ ιε D2b ηαζ D3b). 

 

3.2.2 Απνδόζεηο ζε αηζέξην έιαην ξεηίλεο Pistacia lentiscus var. Chia 

 

Πίλαθαο 7 Απμδυζεζξ ζε αζεένζμ έθαζμ απυ νδηίκεξ ηςκ ηθχκςκ «Πολάνζ» ηαζ «Μαονυζηζκμο». 

Γείγκαηα Απνδόζεηο (%v/w) 

P4 4,89 

P5 4,73 

P6 6,51 

D4 2,82 

D5 3,67 

D6 3,73 

 

P4: δείγμα πηηίνηρ « Πςξάπι» από ηη πεπιοσή ηηρ Παναγίαρ Σικελιάρ,  
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P5: δείγμα πηηίνηρ « Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Πςπγί ,  

P6: δείγμα πηηίνηρ « Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Νένηηα 

D4: δείγμα πηηίνη «Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή ηηρ Παναγίαρ Σικελιάρ , 

D5: δείγμα πηηίνη «Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Πςπγί ,  

D6: δείγμα πηηίνη «Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Νένηηα. 

οβηνίκμκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ημο παναπάκς πίκαηα ηαζ ημο ακηίζημζπμο πίκαηα ιε 

ηζξ απμδυζεζξ ηςκ θφθθςκ θαίκεηαζ πςξ μζ απμδυζεζξ ηδξ νδηίκδξ ζε αζεένζμ έθαζμ 

είκαζ πμθφ ιεβαθφηενεξ απυ ηζξ απμδυζεζξ ζε αζεένζμ έθαζμ ηςκ θφθθςκ. 

Δπίζδξ παναηδνείηαζ πςξ μζ απμδυζεζξ ζε αζεένζμ έθαζμ νδηίκδξ απυ ημ ηθχκμ 

«Πολάνζ» είκαζ ιεβαθφηενεξ απυ αοηέξ ημο ηθχκμο «Μαονυζηζκμο» ηαζ ζηζξ ηνεζξ 

πενζμπέξ. 

Αηυια ηάηζ πμο παναηδνείηαζ είκαζ πςξ ηαζ ζημοξ δομ ηθχκμοξ δ πενζμπή Νέκδηα 

πανμοζζάγεζ ηδκ ιεβαθφηενδ απυδμζδ ζε αζεένζμ έθαζμ νδηίκδξ (δείβιαηα P6, D6). 

 

3.3 Υξωκαηνγξαθήκαηα GC-MS 

3.3.1 Χρωματογραφιματα φφλλων Pistacia lentiscus var. chia

. 

Δηθόλα 22 Υνςιαηυβναθδια απυ αζεένζμ έθαζμ θφθθςκ «Μαονυζηζκμο» απυ ηδ πενζμπή Πακαβία 

ζηεθζά 
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Δηθόλα 23  Υνςιαημβνάθδια αζεένζμο εθαίμο θφθθςκ «Μαονυζηζκμο» απυ ηδ πενζμπή Νέκδηα. 

 

 

Δηθόλα 24 Υνςιαημβνάθδια αζεένζμο εθαίμο θφθθςκ «Μαονυζηζκμο» απυ ηδ πενζμπή Πονβί. 
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Δηθόλα 25 Υνςιαημβνάθδια αζεένζμο εθαίμο θφθθςκ «Πολάνζ» απυ ηδ πενζμπή Πακαβία ζηεθζά 

 

Δηθόλα 26  Υνςιαημβνάθδια αζεένζμο εθαίμο θφθθςκ «Πολάνζ» απυ ηδ πενζμπή Πονβί. 
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Δηθόλα 27  Υνςιαημβνάθδια αζεένζμο εθαίμο θφθθςκ «Πολάνζ» απυ ηδ πενζμπή Νέκδηα. 

 

3.3.2 Υξωκαηνγξαθήκαηα ξεηίλεο Pistacia lentiscus var.chia 

 

 

Δηθόλα 28 Υνςιαημβνάθδια αζεένζμο εθαίμο νδηίκδξ «Πολάνζ» απυ ηδ πενζμπή Πονβί ηδξ Υίμο. 
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Δηθόλα 29 Υνςιαημβνάθδια αζεένζμο εθαίμο νδηίκδξ «Μαονυζηζκμο» απυ ηδ πενζμπή Πονβί ηδξ 

Υίμο. 

 

 

 

Δηθόλα 30 Υνςιαημβνάθδια απυ αζεένζμ έθαζμ νδηίκδξ «Πολάνζ» απυ ηδ πενζμπή Νέκδηα ηδξ Υίμο. 
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Δηθόλα 31 Υνςιαημβνάθδια αζεένζμο εθαίμο «Μαονυζηζκμο» απυ ηδ πενζμπή Νέκδηα ηδξ Υίμο. 

 

 

Δηθόλα 32 Υνςιαημβνάθδια αζεένζμο εθαίμο απυ νδηίκδ «Μαονυζηζκμο» απυ ηδ πενζμπή Πακαβία 

ζηεθζά ηδξ Υίμο. 
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Δηθόλα 35. Υνςιαημβνάθδια αζεένζμο εθαίμο απυ νδηίκδ «Πολάνζ» απυ ηδ πενζμπή Πακαβία ζηεθζά 

ηδξ Υίμο. 

 

 

 

3.4 Απνηειέζκαηα GC-MS  

3.4.1 Απνηειέζκαηα από αηζέξην έιαην θύιιωλ  

 

Πίλαθαο 8 Πηδηζηά ζοζηαηζηά αζεένζμο εθαίμο απυ θφθθα ηθχκμο «Μαονυζηζκμο» πμο θήθεδηακ 

απυ ηνεζξ πενζμπέξ ηδξ Υίμο. 

Α/Α Compounds/πζηαηηθά % of total/% πεξηεθηηθόηεηα ΑΗ 

  D1b D2b D3b  

1 (E) –hex-3-en-1-ol/3-ελέκ-1-

υθδ 

1.6 23.6 15.6 850 

2 Trans-2-hexenol/ trans- 2- 

εξενόλη 

- 2.31 - 854 

3 α-pinene/α-πζκέκζμ 0.17 - - 932 

4 α-Myrcene/α-Μονηέκζμ 31.35 0.28 - 988 

5 3-hexen-1-ol,acetate/μλζηή 

3-ελέκ-1-υθδ 

0.33 - - 1004 

6 1-hexanol,2-ethyl-/2-αζεοθ-

1-ελακυθδ 

- 0.18 0.36 1029 

7 D-limonene/ δ-θζιμκέκζμ 0.74 - - 1024 

8 Benzyl alcohol/ αεκγοθζηή 

αθημυθδ 

- 0.16 - 1026 

9 2-beta-ocimene/2-α -

μηζιεκζμ 

0.17 - - 1032 
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10 Benzene 

acetaldehyde/αεκγμθζηή 

αηεηαθδεφδδ 

- 0.22  1036 

11 (E)-α-Οcimene/ (E)-α-

μηζιέκζμ 

0.51 - - 1044 

12 Isopentyl/Ηζμπεκηφθζμ 0.34 - - 1052 

13 β – terpinene/ β -ηενπζκέκζμ 0.2 - - 1054 

14 Cis linalool oxide/μλείδζμ 

cis θζκαθυθδξ 

- 0.3 0.49 1067 

15 Terpinolene/ηενπζκμθέκζμ 0.11 - - 1086 

16 Trans linalool oxide/μλείδζμ 

ηνακξ θζκαθυθδξ 

- 0.13 0.094 1084 

17 2-Nonanone/ 2-κμκακυκδ 0.47 0.11 - 1087 

18 Linalol/θζκαθυμθδ 0.15 1.72 0.6 1095 

19 2-nonanol/2-κμκακυθδ Tr. - - 1097 

20 Nonanal/κμκακάθδ - - 0.22 1100 

21 Isopentyl isovalerate/ 

Ηζμααθενζηυ ζζμπεκηφθζμ 

0.12 - - 1102 

22 n-Amyl isovalerate/ 

Ηζμααθενζηυ κ-αιφθζμ 

Tr. - - 1103 

23 Myrcenol/Μονηεκυθδ Tr. 0.78 1.23 1119 

24 2-cyclohexen-1-ol, 1-

methyl-4(1-methylethyl)-

cis-p/4(1-ιεεοθμαίεοθμ) 2-

ηοηθμελέκ-1-υθδ 

0.1 - - 1118 

25 1-terpineol/1-ηενπζκευθδ Tr. - 0.38 1130 

26 1-methyl-4-(1-methylethyl) 

2-cyclohexen-1-ol,/1-

ιέεοθμ-4-(1-

ιεεοθμαίεοθμ)2-ηοηθμελέκ-

1υθδ 

Tr. 0.94 - 1136 

27 α –terpineol cis/ cis α-

ηενπζκευθδ 

0.17 0.9 1.41 1140 

28 α –terpineol trans/trans α 

ηενπζκευθδ 

Tr. 0.23 0.25 1159 

29 δ – terpineol/ δ- ηενπζκευθδ 0.133 0.82 0.86 1162 

30 Isopulegone/ζζμπμοθεβυκδ 0.57 - - 1173 

31 Terpin-4-ol/Σενπζκ-4-υθδ 1.71 6.76 3.32 1174 

32 p-cymen-8-ol/π -ηοιεκ-8-

υθδ 

0.13 0.35 0.24 1179 

33 Methyl salicylate/ 

αθζηοθζηυ ιεεφθζμ 

- 0.18 - 1190 

34 α-terpineol/α-ηεξπηλεόιε 7.87 37.2 40.48 1186 

35 β – terpinenol/β -ηενπζκευθδ Tr. 0.9 1.53 1199 

36 Trans piperitone/ trans 

πζπενζηυκδ 

- 0.25 - 1207 

37 Trans-carveol/ trans-

ηαναευθδ 

Tr. 0,37 - 1215 

38 Pulegone/πμοθεβυκδ 0.19 - - 1233 

39 Isopentyl hexanoate/ 

Δλακμσηυξ 

ζζμπεκηοθεζηέναξ 

0.34 - - 1253 
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40 Geraniol/βενακζυθδ - 0.17 - 1249 

41 Piperitone/πζπενζηυκδ - 0.32 - 1249 

42 2-undecanone/2-εκδεηακυκδ 1.1 0.32 0.2 1293 

43 N.D. 0.06 0.22 0.25 - 

44 Eugenol/εοβεκυθδ - 0.14 0.34 1356 

45 α-copaene/ α-ημπαέκζμ 0.62 - - 1374 

46 α-cubebene/α-

ηζμοιπειπεκζμ 

1.1 - - 1387 

47 α- elemen/α - εθειέκζμ 0.2 - - 1389 

48 Methyl eugenol/ ιεεοθζηή 

εοβεκυθδ 

0.19 1.08 1.04 1403 

49 α- carryophyllene/ α-

ηανομθοθθεκζμ 

6.24 0.38 - 1417 

50 α-copaene/α-ημπαέκζμ 0.20 - - 1430 

51 1-butanol,2-methyl-

,benzoate/ αεκγμζηή 2-

ιεεοθμ-1-αμοηακυθδ 

0.14 - - 1438 

52 α-humulene/α-πμοιμοθέκζμ 2.23 0.12 - 1452 

53 Allo-aroma dendrene/ αθμ-

ανμια δεκδνεκζμ 

0.53 - - 1458 

54 Trans-cadina-1(6), 4-diene/ 

1(6) trans- ηαδζκα-4-δζέκζμ 

0.3 - - 1475 

55 .gamma.-Muurolene/β – 

ιμομονμθέκζμ 

1.1 - - 1478 

56 Germacrene D/ δ-

βενιαηνέκζμ 

0.22 0.68 - 1484 

57 Bicycle 

germacrene/Γζηοηθμ 

βενιαηνεκζμ 

0.67 - - 1500 

58 α-Muurolene/ α-

ιμομονμθέκζμ 

0.73 - - 1500 

59 (Δ,Δ)-alpha-

Farnesene/(E,E)-α- 

θανκεζέκζμ 

0.25 - - 1505 

60 β- cadinene/β-ηαδζκέκζμ 0.62 - - 1513 

61 δ-cadinene/δ-ηαδζκέκζμ 2.74 0.38 - 1522 

62 Trans-cadina-1,4-diene/ 

trans-ηαδζκα-1,4- δζέκζμ 

0.16 - - 1533 

63 Elemicin/εθζιζηζκδ - 0.98 0.89 1535 

64 Elemol/εθειυθδ 0.41 - - 1548 

65 Germacrene -Β/ α-

βενιαηνέκζμ 

0.14 - - 1559 

66 Junenol/ ηγμοκεκυθδ 0.18 0.28 0.24 1618 

67 1-epi-cubenol/1-επζ-

ηζμοιπεκυθδ 

0.65 0.97 1.1 1627 

68 β-eudesmol/β-εοδεζιυθδ 0.5 0.78 1.52 1630 

69 Epi-α-Muurolol/επζ-α-

ιμομονμθυθδ 

1.9 3.25 - 1640 

70 α-Muurolol/α-ιμομονμθυθδ 0.55 1.4 1.54 1644 

71 α-cadinol/ α-ηαδζκυθδ 2.46 6.7 7.1 1652 

72 Mint sulfide/ 0.15 - - 1740 
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73 Benzyl benzoate/αεκγμσηυ 

αεκγφθζμ 

0.15 0.91 0.43 1759 

φκμθμ/Sum  73.969 97.89 81.715  

 

Tr.(trace):  ίσνη ≤ 0,08  % 

D1b:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος από θύλλα «Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Παναγία 

Σικελιά 

D2b:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος από θύλλα « Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Νένηηα 

D3b:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος από θύλλα « Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Πςπγί 

N.D. (Not determined): ζςζηαηικά πος δε ηαςηοποιήθηκαν 

AI(arithmetical index): ζσεηικόρ δείκηηρ ζςγκπάηηζηρ ηηρ ένυζηρ από ηην βιβλιογπαθία 

(Adams 07, Nist 98) 

 

ημκ  παναπάκς πίκαηα (Πίκαηαξ 28)  θαίκεηαζ πςξ δ πδιζηή ζφζηαζδ ηςκ θφθθςκ 

ηαζ απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ ηδξ Υίμο απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ αθημυθεξ (α-ηενπζκευθδ 

η.α.), ζεζηζηενπέκζα (α-ηανομθοθθέκζμ η.α.), ιμκμηενπέκζα (α-Μονηέκζμ η.α.), 

ηεηυκεξ (πμοθεβυκδ η.α.) ηαζ ζε ιζηνυηενμ πμζμζηυ εζηένεξ (ελακμσηυξ 

ζζμπεκηοθεζηέναξ, αεκγμσηυ αεκγφθζμ η.α.), αθδετδεξ (κμκακάθδ η.α.). (η.α.). 

Δδχ παναηδνείηαζ πςξ δ έκςζδ α-ηενπζκευθδ πμο ηαοημπμζήεδηε ηαζ ζηζξ ηνεζξ 

πενζμπέξ ζηα θφθθα Μαονυζηζκμο ηαηέπεζ έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηδξ ζφκεεζδξ ηςκ 

θφθθςκ απυ ηζξ πενζμπέξ Νέκδηα ηαζ Πονβί( δείβιαηα D2b ηαζ D3b , ακηίζημζπα) ηαζ 

έκα ιζηνυηενμ ζπεηζηά αθθά ελίζμο αλζυθμβμ πμζμζηυ ηδξ πδιζηήξ ζφκεεζδξ ηςκ 

θφθθςκ απυ ηδ πενζμπή Πακαβία ζηεθζά ( δείβια D1b). 

Πίλαθαο 9 Πηδηζηά ζοζηαηζηά αζεένζμο εθαίμο απυ θφθθα ηθχκμο «Πολάνζ» πμο θήθεδηακ απυ ηζξ 

ηνεζξ πενζμπέξ ηδξ Υίμο. 

Α/Α Compounds/πζηαηηθά % of total/ % 

πεξηεθηηθόηεηα 

 AI 

  P1 P2 P3  

1 (E) –hex-3-en-1-ol /3-ελέκ-1-

υθδ  

14.6 10.5 0.27 850 

2 Trans-2-hexenol/ trans- 2- 

ελεκυθδ 

- Tr. - 854 
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3 3-hexen-1-ol/ 3-ελέκ-1-υθδ 0.36 - - 913 

4 α-pinene/ α-πζκέκζμ - 3.15 0.76 932 

5 Camphene/ ηαιθέκζμ 1 6.93 - 946 

6 α-pinene/ α-πζκέκζμ - 0.17 0.21 974 

7 α-Myrcene/α-Μονηέκζμ 0.59 2.33 43.35 988 

8 3-hexenyl-acetate/3-ελεκοθ-

μλζηυξ εζηέναξ 

1.03 - 0.24 1001 

9 1,4-cineole/1,4-ηζκευθδ 0.11 - - 1012 

10 α-terpinene/α-ηενπζκέκζμ - - 0.16 1014 

11 p-cymene/π-ηοιέκζμ 0.2 1.9 0.1 1020 

12 1-hexanol,2-ethyl/2-αζεοθ-1-

ελακυθδ 

0.19 - - 1029 

13 D-limonene/δ-θζιμκέκζμ - 1.1 1.22 1024 

14 Eycalyptol/ εοηαθοπηυθδ - 0.25 - 1026 

15 α-ocimene (Z)/ α-μηζιέκζμ (Ε) - - 0.39 1032 

16 Benzene acetaldehyde/ 

Βεκγμθζηή αηεηαθδεΰδδ 

0.5 Tr. - 1036 

17 α-ocimene (E)/α-μηζιέκζμ (Δ) - - 1.25 1044 

18 Isopentyl 

butanoate/Βμοηακμσηυξ 

ζζμπεκηοθεζηέναξ 

0.11 - 0.5 1052 

19 β-terpinene/β-ηενπζκέκζμ - 0.19 0.32 1054 

20 Cis linalool oxide/ Ολείδζμ 

Cis θζκαθυθδξ 

Tr. 0.16 - 1067 

21 Linalool oxide trans/trans 

μλείδζμ ηδξ θζκαθμυθδξ 

Tr. 0.16 - 1084 

22 2-nonanone/ 2-κμκακυκδ 0.22 - 0.47 1087 

23 Linalool/θζκαθυμθδ 0.68 0.4 0.14 1095 

24 2-nonanol/2-κμκακυθδ - - Tr. 1097 

25 Nonanal/κμκακάθδ 0.1 0.15 - 1100 

26 Isopentyl isovalerate/ 

Ηζμααθενζηυ ζζμπεκηφθζμ 

- - 0.17 1102 

27 2-cyclohexen-1-ol/2-

ηοηθμελεκ-1-υθδ 

0.67 - - 1118 

28 Myrcenol/ιονηεκυθδ 0.45 1 - 1119 

29 1-terpineol/ 1-ηενπζκευθδ 0.45 0.25 - 1130 

30 Meth-2-en-1-ol(trans)/ trans 

2-ιεκεέκ-1-μθδ 

0.77 0.39 - 1136 

31 Cis-verbenol/ cis -

αενιπεκυθδ 

0.13 - - 1137 

32 α-terpinenol (-cis)/ α-

ηενπζκευθδ (-cis) 

1.4 0.96 Tr. 1140 

33 Camphene hydrate/ Έκοδνμ 

ηαιθαίκδ 

0.11 - - 1145 

34 Trans-α-terpineol/trans-α-

ηενπζκευθδ 

0.3 0.22 Tr. 1159 

35 δ-terpinenol/ δ-ηενπζκευθδ - 0.79 - 1162 

36 α-phellandrene-8-ol/ α-

θεθακδνεκ-8-υθδ 

1.04 - - 1166 

37 Isopulegone/ζζμπμοθεβυκδ 5.04 2.85 - 1173 

38 Terpinen-4-ol/ ηενπζκ-4-υθδ 7.68 3.07 0.7 1174 
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39 p-cymen-8-ol/ π-ηοιεκ-8-υθδ 0.54 0.31 - 1179 

40 α-terpinenol/α -ηενπζκευθδ 43.57 40.54 2.57 1186 

41 β- terpinenol/ β-ηενπζκευθδ 1.37 1.21 Tr. 1199 

42 Verbenone/ αενιπεκυκδ Tr. - - 1204 

43 Trans-piperitol/ trans-

πζπενζηυθδ 

0.24 Tr. - 1207 

44 Carveol-(-trans)/ trans-

ηαναευθδ 

0.45 0.22 - 1215 

45 Pulegone/ πμοθεβυκδ 1.14 0.8 - 1233 

46 Carvone/ηαναυκδ 0.12 - - 1239 

47 Isopentyl hexanoate/ 

Δλακμσηυξ ζζμπεκηοθεζηέναξ 

- - 0.4 1246 

48 Hexanoic acid, 2-methyl 

butyl ester/ ελακμσηυ μλφ,2-

ιεεοθμαμοηοθεζηέναξ  

- - 0.15 1247 

49 Piperitone/ πζπενζηυκδ 0.19 0.24 - 1249 

50 Indole/ ζκδυθδ 0.24 - - 1290 

51 2-undecanone/2-εκδεηακυκδ Tr. Tr. 0.86 1293 

52 Carvacrol/ηανααηνυθδ - 0.84 - 1298 

53 Isopulegyl acetate(neoiso-)/ 

Ολεζηή ζζμπμοθεβυθδ 

0.38 0.13 - 1312 

54 Eugenol/ εοβεκυθδ 0.3 0.2 - 1356 

55 a-copaene/α-ημπαέκζμ - - 0.6 1374 

56 α-elemene/α-εθειέκζμ - - 1.02 1389 

57 Methyl eugenol/ 

ιεεοθεοβεκυθδ 

1.45 1.45 0.16 1403 

58 α- caryophyllene/ α-

ηανομθοθθέκζμ 

- - 5.9 1417 

59 α-copaene/α-ημπαέκζμ - - 0.19 1419 

60 Benzoic acid,2 

methyl ethyl ester / 2-

ιεεοθαζεοθεζηέναξ 

αεκγμσημφ μλέμξ 

- - 0.11 1438 

61 Cis-muurola-3,5-diene/ cis-

ιμομονμθά-3,5-δζέκζμ 

- - 0.19 1448 

62 α-humulene/ α-πμοιμοθέκζμ - - 2.1 1452 

63 Allo-aroma dendrene/ άθθμ –

άνμια δεκδνεκζμ 

- - 0.51 1458 

64 Dauca-5,8-diene-/ή cadina-

1(6),4-diene(trans) 

- - 0.51 1471 ή 1475 

65 Germacrene D/ δ-

βενιαηνέκζμ δ 

0.16 0.13 18.8 1484 

66 Muurola-4(14),5-diene(trans)/ - - 0.24 1493 

67 Bicyclogermacrene/ 

δζηοηθμβενιαηνέκζμ 

- - 0.58 1500 

68 α-Muurolene/ α- 

ιμομονμθέκζμ 

- - 0.71 1500 

69 α-Farnesene/ α-θανκεζέκζμ - - 0.11 1505 

70 β- cadinene/ β-ηαδζκέκζμ - - 0.29 1513 

71 Cubebol/ ηζμοιπειπυθδ - - 0.29 1514 
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72 δ-cadinene/ δ-ηαδζκέκζμ - - 2.77 1522 

73 Zonarene/ γμκανέκζμ - - 0.29 1528 

74 Trans-cadina-1,4-diene-/ trans 

–ηάδζκα-1,4-δζέκζμ 

- - 0.17 1533 

75 Elemol/ εθειυθδ - 0.25 - 1548 

76 Elemicin/ εθζιζηίκδ 1.24 0.72 - 1555 

77 Germacrene B/α- 

βενιαηνέκζμ 

- - 0.1 1559 

78 Hexenyl benzoate 

(3Z)/Βεκγμσηυ 3-ελεκφθζμ Ε 

- - 0.1 1565 

79 Spathulenol/ ζπαεμοθεκυθδ - 0.15 - 1577 

80 Carryophyllene oxide/ 

Ολείδζμ ημο ηανομθοθθεκίμο 

- 0.12 - 1582 

81 1-epi-cubenol/ 1-έπζ-

ηζμοιπεκυθδ 

0.4 0.66 0.54 1627 

82 Junenol/ηγμοκεκυθδ - 0.35 - 1618 

83 β –eudesmol/ β-εοδεζιυθδ 0.92 1.37 0.31 1630 

84 Epi-a-Muurolol/ επί-α-

ιμομονμθυθδ 

3.27 2.07 1.25 1640 

85 α-Muurolol/ α-Μμομονμθυθδ 0.63 1.08 0.34 1644 

86 α-cadinol/ α-ηαδζκυθδ 3.27 5.42 1.47 1652 

87 Benzyl benzoate/ Βεκγμσηυ 

αεκγφθζμ 

0.11 1.22 0.18 1759 

88 Benzyl salicylate/ 

αθζηοθζηυξ αεκγοθεζηέναξ 

- 0.15 - 1864 

89 Methyl palmitate/ Παθιζηζηυξ 

ιεεοθεζηέναξ 

- 0.21 - 1921 

90 Methyl linoleate/ Λζκμσηυξ 

ιεεοθεζηέναξ 

- 0.75 - 2095 

91 N.D 0.17 - - - 

92 Pentacosane/ εζημζζπεκηάκζμ - - 1.4 2500 

φκμθμ/Sum  97.89 

  

97.51 95.46  

 

Tr.(trace):  ίσνη ≤ 0,08  % 

N.D.(Not determined): ζςζηαηικά πος δε ηαςηοποιήθηκαν ζηο δείγμα 

P1:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος από θύλλα «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Παναγία Σικελιά, 

P2: πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος από θύλλα «Πςξάπι» από ηη  πεπιοσή Πςπγί, 

P3:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος από θύλλα «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Νένηηα. 

AI (arithmetical index): ζσεηικόρ δείκηηρ ζςγκπάηηζηρ ηηρ ένυζηρ από ηην βιβλιογπαθία 

(Adams 07, Nist 98). 
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οβηνίκμκηαξ ημκ παναπάκς πίκαηα ιε ημκ Πίκαηα 8 παναηδνμφιε πςξ μ ανζειυξ 

ηςκ ζοζηαηζηχκ πμο ηαοημπμζήεδηακ ζηα θφθθα απυ «Πολάνζ» είκαζ ιεβαθφηενμξ.  

Χζηυζμ δ πδιζηή ζφκεεζδ αοηχκ είκαζ ημζκή ιε ηα θφθθα ημο «Μαονυζηζκμο» υιςξ 

ιπμνμφιε κα δζαηνίκμοιε πςξ εκχ ηζ εδχ επζηναηεί δ α-ηενπζκευθδ αοηυ ζοιααίκεζ 

ζημοξ πδιεζυηοπμοξ  P1 ηαζ P2 (πενζμπέξ Πακαβία ζηεθζά ηαζ Πονβί) εκχ ζημ 

πδιεζυηοπμ  P3 (πενζμπή Νέκδηα) επζηναηεί ημ α-Μονηέκζμ ιε πμζμζηυ 43.35%. 

3.4.2 Απνηειέζκαηα από αηζέξηα έιαηα ξεηίλεο  

Πίλαθαο 10 Πηδηζηά ζοζηαηζηά  αζεένζμο εθαίμο νδηίκδξ ηθχκμο «Πολάνζ» πμο θήθεδηακ απυ ηζξ 

ηνεζξ πενζμπέξ ηδξ Υίμο 

Α/Α Compounds/πζηαηηθά % of total/ % πεξηεθηηθόηεηα ΑΗ 

  P4 P5 P6  

1 α-pinene/α-πζκέκζμ 69.38 75.12 47.69 932 

2 Camphene/ηαιθέκζμ 0.41 0.28 0.25 946 

3 Sabinene/ζαιπζκέκζμ 0.17 0.2 0.16 969 

4 α-pinene/α-πζκέκζμ 1.84 2.03 1.44 974 

5 α-Myrcene/α-Μονηέκζμ 24.48 18.04 46.09 988 

6 Benzene-1-methoxy-2-

methyl/ 1-ιεευλο-2-

ιέεοθμ αεκγέκζμ 

0.31 0.5 0.38 1005 

7 D-limonene/ δ-θζιμκέκζμ 0.62 0.66 0.76 1024 

8 (Z)-α-ocimene/ (Ε)-α-

μηζιέκζμ 

Tr. 0,08 Tr. 1032 

9 Terpinolene/ 

ηενπζκμθέκζμ 

Tr. Tr. Tr. 1086 

10 6,7-Epoxy myrcene/6,7 

–επυλο-Μονηέκζμ 

Tr. - 0.09 1090 

11 Linalool/ Λζκαθυμθδ 0.74 0.73 1.06 1095 

12 α-camphonelal/ α-

ηαιθμθεκάθδ 

Tr. Tr. Tr. 1122 

13 Trans 

pinocarveol/ηνακξ-

πζκμηαναευθδ 

0.09 Tr. Tr. 1135 

14 Cis-verbenol/cis-

αενιπεκυθδ 

0.19 0.18 0.105 1137 

16 α-terpineol/α-ηενπζκευθδ Tr. Tr. Tr. 1186 

18 (E )- anethole/ (Δ)-

ακεευθδ 

Tr. Tr. Tr. 1282 

19 2-undecanone/2 -

εκδεηακυκδ 

Tr. Tr. Tr. 1293 

20 α-caryophyllene/ α-

ηανομθοθθέκζμ 

0.5 0.69 Tr. 1417 
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Tr.(trace):  ίσνη ≤ 0,08 % Tr.(trace):  ίσνη ≤ 0,08 

P4:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος πηηίνηρ «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Παναγία Σικελιά  

P5: πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος πηηίνηρ «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Πςπγί  

P6: πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος πηηίνηρ «Πςξάπι» πηηίνη από ηη πεπιοσή Νένηηα  

N.D. (Not determined): ζςζηαηικά πος δε ηαςηοποιηθήκαν. 

Παναηδνχκηαξ ημκ παναπάκς πίκαηα είκαζ ειθακέξ πςξ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ 

πδιζηήξ ζφζηαζδξ ηδξ νδηίκδξ απυ Πολάνζ ηαηαθαιαάκεηε απυ αθημυθεξ  

(θζκαθυμθδ η.α.) ηαζ ιμκμηενπέκζα (α-πζκέκζμ, α-Μονηέκζμ) πμο ιαγί ηαηαθαιαάκμοκ 

πενζζζυηενμ απυ ημ 80% ηδξ πδιζηήξ ζφκεεζδξ ημο αζεένζμο εθαίμο νδηίκδξ απυ 

Πολάνζ. Χζηυζμ ζηα δείβιαηα ηαοημπμζήεδηακ επίζδξ ηεηυκεξ (2-εκδεηακυκδ) ηαζ 

αθδετδεξ (α-ηαιθμκεθάθδ). 

Πίλαθαο 11 Πηδηζηά ζοζηαηζηά αζεένζμο εθαίμο απυ νδηίκδ  ηθχκμο «Μαονυζηζκμο» πμο θήθεδηακ 

απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ ηδξ Υίμο. 

Α/Α Compounds/πζηαηηθά % of total / % πεξηεθηηθόηεηα AI 

  D4 D5 D6  

1 α-pinene/ α-πζκέκζμ 46.37 62.5 68.93 932 

2 Camphene/ηαιθέκζμ 0.18 0.35 - 946 

3 Sabinene/ ζαιπζκέκζμ 0.21 0.19 - 969 

4 α- pinene/ α-πζκέκζμ 1.41 1.68 1.55 974 

5 α-Myrcene/ α-ιονηέκζμ 46.35 30.48 28.07 988 

6 Benzene,1-methoxy-2-methyl/ 1-

ιεεμλο-2-ιεεοθ-αεκγέκζμ 

0.54 0.47 Tr. 1005 

21 α-humulene/α-

πμοιμοθέκζμ 

Tr. Tr. Tr. 1452 

22 (E) –methylisoeugenol/ 

(Δ)-ιεεοθζζμεοβεκυθδ 

Tr. Tr. Tr. 1491 

23 Caryophyllene oxide / 

μλείδζμ ημο 

ηανομθοθθεκίμο 

- Tr. Tr. 1582 

φκμθμ  98.73 98.51 98.025  
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7 D-limonene /δ-θζιμκέκζμ 0.91 0.79 0.63 1024 

8 Linalool/θζκαθυμθδ 1.46 0.89 0.8 1095 

9 N.D. - Tr. - - 

10 α-camphonelal/ α-ηαιθμθεκάθδ - Tr. - 1122 

11 Trans-pinocarveol/ trans-

πζκμηαναευθδ 

- Tr. - 1135 

12 Cis-verbenol/cis-αενιπεκυθδ 0.09 0.21 - 1137 

13 Isomenthone/ ζζμιεκευκδ 0.21 - - 1158 

14 α-terpineol/ α -ηενπζκευθδ Tr. 0.1 - 1186 

17 Pulegone/ πμοθεβυκδ 0.47 Tr. - 1233 

18 Anethole/ ακδευθδ Tr. 0.1 - 1282 

19 α-caryophyllene/ α-ηανομθοθθέκζμ 0.8 0.58 Tr. 1417 

20 α-humulene/ α-πμοιμοθέκζμ Tr. Tr. - 1452 

21 Methyl isoeugenol/ 

ιεεοθζζμεοβεκυθδ 

Tr. 0.11 - 1491 

22 m-camphorene/ι-ηαιθμνέκζμ 0.22 0.09 - 1960 

φκμθμ/Sum  99.22 98.54 99.98  

 

 

Tr.(trace):  ίπκδ ≤ 0,08 % Tr.(trace):  ίπκδ ≤ 0,08 

D4:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος πηηίνηρ από ηη πεπιοσή Παναγία Σικελιά ηηρ Χίος 

D5: πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος πηηίνηρ από ηη πεπιοσή Πςπγί ηηρ Χίος 

D6:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος πηηίνηρ από ηη πεπιοσή Νένηηα ηηρ Χίος 

N.D. (Not determined): ζςζηαηικά πος δε ηαςηοποιήθηκαν 

AI (arithmetical index): ζσεηικόρ δείκηηρ ζςγκπάηηζηρ ηηρ ένυζηρ από ηην  βιβλιογπαθία 

(Adams 07, Nist 98). 
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ημκ παναπάκς πίκαηα πμο θαίκμκηαζ ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά πμο ηαοημπμζήεδηακ ζε 

δείβιαηα νδηίκδξ απυ «Μαονυζηζκμ» απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ ηδξ Υίμο ζζπφεζ υηζ αηνζαχξ 

παναηδνήζαιε ηαζ ζηα δείβιαηα αζεένζμο εθαίμο νδηίκδξ απυ « Πολάνζ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.1 Κύξηα πηεηηθά ζπζηαηηθά αηζέξηνπ ειαίνπ θύιιωλ θαη ξεηίλεο 

Pistacia lentiscus var. Chia. 

 

Πίλαθαο 12  Υδιζηέξ δμιέξ ηφνζςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ αζεένζμο εθαίμο θφθθςκ  «Μαονυζηζκμο» 

απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ ηδξ Υίμο. 

Α/Α Compounds/πζηαηηθά % of total/% 

πεξηεθεηηθόηεηα 

Chemical structure/Υεκηθή δνκή 

  D1b D2b D3b  

1 2-hexen-1-ol/2-ελεκ-1-υθδ 1.6 23.6 15.6 

 

2 b-Myrcene/α-Μονηέκζμ 31.35 0.28 - 

 

3 Terpinen-4-ol/ηενπζκ-4-

υθδ 

1.71 6.76 3.32 

 

4 a-terpinenol/α-ηενπζκευθδ 7.87 37.32 40.48 
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5 α-caryophyllene/α-

ηανομθοθθέκζμ 

6.24 0.38 - 

 

6 a-cadinol/α-ηαδζκυθδ 2.46 6.7 7.1 

 

D1b:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος από θύλλα «Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Παναγία 

Σικελιά 

D2b:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος από θύλλα « Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Νένηηα 

D3b:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος από θύλλα « Μαςπόζκινος» από ηη πεπιοσή Πςπγί. 

 

Πίλαθαο 13 Υδιζηέξ δμιέξ ηφνζςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ αζεένζμο εθαίμο θφθθςκ «Πολάνζ». 

A/A Compounds/ 

οζηαηζηά 

% of total/% 

πενζεηηζηυηδηα 

Chemical structure/Υδιζηή δμιή 

  P1 P2 P3  

1 3-hexen-1-ol/3-

ελεκ-1-υθδ 

14.6 10.5 0.2

7 

 

2 b-Myrcene/α-

Μονηέκζμ 

0.59 2.33 43.

35 
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3 Isopulegone/ζζμπμο

θεβζυκδ 

5.04 2.85 - 

 

4 a-terpinenol/α-

ηενπζκευθδ 

43.5

7 

40.5

4 

2.5

7 

 

5 α-caryophyllene/α-

ηανομθοθθέκζμ 

- - 5.9 

 

6 Germacrene- d/δ-

βενιαηνέκζμ 

0.16 0.13 18.

8 

 

7 Tau-muurolol/ηαθ-

ιμομονμθυθδ 

3.27 2.07 - 
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P1:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος από θύλλα «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Παναγία Σικελιά 

P2: πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος από θύλλα «Πςξάπι» από ηη  πεπιοσή Πςπγί 

P3:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος από θύλλα «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Νένηηα 

 

3.5.2 Κύξηα πηεηηθά ζπζηαηηθά αηζέξηνπ ειαίνπ ξεηίλεο. 

 

Πίλαθαο 14 Υδιζηέξ δμιέξ ηφνζςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζε αζεένζμ έθαζμ νδηίκδξ « Μαονυζηζκμο» . 

Α/Α Compounds/ 

πζηαηηθά 

% of total / % πεξηεθηηθόηεηα Chemical structure/ 

Υεκηθή δνκή 

  D4 D5 D6  

      

1 a-pinene/α-

πηλέλην 

46.37 62.5 68.93 

 

2 b-pinene/β-

πηλέλην 

1.41 1.68 1.55 

 

8 a-cadinol/α-

ηαδζκυθδ 

3.27 5.42 1.4

7 
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3 b-Myrcene/β-

Μπξθέλην 

46.35 30.48 28.07 

 

4 Linalool/Ληλα

ινόιε 

1.46 0.89 0.8 

 

D4:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος πηηίνηρ από ηη πεπιοσή Παναγία Σικελιά ηηρ Χίος. 

D5: πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος πηηίνηρ από ηη πεπιοσή Πςπγί ηηρ Χίος. 

D6:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος πηηίνηρ από ηη πεπιοσή Νένηηα ηηρ Χίος. 

 

Πίλαθαο 15 Υδιζηέξ δμιέξ ηφνζςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζε αζεένζμ έθαζμ νδηίκδξ « Πολάνζ». 

A/

A 

Compounds/πζηαηη

θά 

% of total/% 

πεξηεθηηθόηεηα 

Chemical structure/ Υεκηθή δνκή 

  P4 P5 P6  

1. a-pinene/α-πζκέκζμ 69.3

8 

75.1

2 

47.6

9 

 

2. b-pinene/α-πζκέκζμ 1.84 2.03 1.44 
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P4:πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος πηηίνηρ «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Παναγία Σικελιά  

P5: πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος πηηίνηρ «Πςξάπι» από ηη πεπιοσή Πςπγί  

P6: πηηηικά ζςζηαηικά αιθέπιος ελαίος πηηίνηρ «Πςξάπι» πηηίνη από ηη πεπιοσή Νένηηα 

  

3. b-Myrcene/ α-

Μονηέκζμ 

24.4

8 

18.0

4 

46.0

9 

 
4. Linalool/ Λζκαθυμθδ 0.74 0.73 1.06 

 



76 
 

4. πδήηεζε –πκπεξάζκαηα 
 

ηδ πανμφζα ιεηαπηοπζαηή δζαηνζαή ιεθεηήεδηακ ζοκμθζηά δχδεηα δείβιαηα 

θφθθςκ ηαζ νδηίκδξ Pistacia lentiscus var. Chia απυ ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ ηδξ 

Υίμο ηαζ απυ δφμ δζαθμνεηζημφξ ηθχκμοξ ςξ πνμξ ηα πηδηζηά ημοξ ζοζηαηζηά. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα θήθεδηακ (3 δείβιαηα θφθθςκ Μαονυζηζκμο, έκα απυ ηάεε πενζμπή, 3 

δείβιαηα θφθθςκ Πολάνζ έκα απυ ηάεε πενζμπή, 3 δείβιαηα νδηίκδξ Μαονυζηζκμο 

έκα απυ ηάεε πενζμπή ηαζ 3 δείβιαηα νδηίκδξ Πολάνζ, έκα απυ ηάεε πενζμπή). Οζ 

πενζμπέξ απυ ηζξ μπμίεξ θήθεδηακ ηα δείβιαηα ήηακ  ηα  Νέκδηα, δ Πακαβία ζηεθζά 

ηαζ ημ Πονβί. 

Γζα ηδ παναθααή ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ πνδζζιμπμζήεδηε ζοζηεοή Clevenger ιε 

ηδκ μπμία έβζκε οδνμαπυζηαλδ εκχ βζα ημκ δζαπςνζζιυ ηαζ ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ 

πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ πνδζζιμπμζήεδηε δ αένζα πνςιαημβναθία ζογεοβιέκδ ιε  

θαζιαημιεηνία ιάγαξ. 

ηα δείβιαηα απυ θφθθα μζ δζαθμνέξ ήηακ πενζζζυηενεξ ακάιεζα ζηζξ ηνεζξ πενζμπέξ 

ηαζ ημοξ δφμ ηθχκμοξ εκχ δε εα θέβαιε ημ ίδζμ βζα ηα δείβιαηα νδηίκδξ πμο 

πανμοζίαζακ ιζα πζμ μιμζμβεκή εζηυκα ζε υθα ηα δείβιαηα.  

Σα δείβιαηα πμο θήθεδηακ απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ, ζοθθέπεδηακ ηδκ ίδζα πνμκζηή 

πενίμδμ (ηαηά ημ ιήκα επηέιανδ), απυ δέκηνα ηδξ ίδζαξ πενίπμο δθζηίαξ, 

θοθάπεδηακ ζε ίδζεξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ ηαζ απμζηάπεδηακ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ. 

Χζηυζμ θυβς ηδξ ιζηνήξ επακαθδρζιυηδηαξ (δεκ έβζκε εζξ ηνζπθμφκ έθεβπμξ ηςκ 

δεζβιάηςκ) αθθά ηαζ ημο ιζηνμφ ανζειμφ ηςκ δεζβιάηςκ ηάπμζα ζδιακηζηή δζαθμνά 

ζηδκ πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή ζφζηαζδ ηςκ ιαζηζπεθαίςκ ηυζμ απυ θφθθα υζμ ηαζ απυ 

νδηίκδ δε εα ιπμνμφζε κα απμδμεεί ιε ζζβμονζά ζηδ δζαθμνά πνμέθεοζδξ ημοξ, εα 

ιπμνμφζε υιςξ κα απμηεθέζεζ ακηζηείιεκμ πνμξ πεναζηένς  ιεθέηδ. 

Γζαπζζηχεδηε πςξ ηα δζάθμνα δείβιαηα ιαζηζπεθαίμο απυ νδηίκδ πμο ιεθεηήεδηακ 

ιε GC-MS έπμοκ ςξ ηφνζα ζοζηαηζηά ημ α-πζκέκζμ ηαζ ημ α-Μονηέκζμ ακελανηήηςξ 

πενζμπήξ ιε ιζηνέξ πμζμηζηέξ δζαηοιάκζεζξ  εκχ ζε ζπέζδ ιε ηα εθάζζμκα πηδηζηά 

ζοζηαηζηά παναηδνμφκηαζ επίζδξ εθάπζζηεξ πμζμηζηέξ δζαθμνέξ. 
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Χζηυζμ, παναηδνήεδηε κα δζαθμνμπμζείηαζ ημ δείβια D4 (πενζμπή Πακαβζά ζηεθζά), 

έκακηζ ηςκ D5, D6, ηαζ ημ P6 (πενζμπή Νέκδηα), έκακηζ ηςκ Ρ5 ηαζ Ρ4 ηα μπμία 

ειθάκζζακ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα α-Μονηέκζμο. 

Αοηυ οπμδδθχκεζ πζεακυκ ηάπμζεξ δζαθμνέξ ηαηά ηδ ζφκεεζδ ημο ιαζηζπεθαίμο 

(ζημκ ηνυπμ ή ηαζ ημ νοειυ ζφκεεζδξ)  υιςξ είκαζ ειθακή ηαζ δ ορδθή μιμζμιμνθία 

ηδξ ζφκεεζδξ ακελάνηδηα απυ ηδκ πενζμπή πνμέθεοζδξ ηαζ ημκ ηθχκμ. ηδκ ιεθέηδ 

ημοξ μζ Magiatis et al. (1999) πναβιαημπμίδζακ επίζδξ πμζμηζηυ ηαζ πμζμηζηυ 

πνμζδζμνζζιυ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζε θφθθα, ηθαδζά ηαζ νδηίκδ ημο είδμοξ 

Pistacia lentiscus var. Chia πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ ίδζεξ ηεπκζηέξ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα 

πμο πήνακ επζαεααζχκμοκ ηαηά αάζδ ηδ πανμφζα ιεθέηδ. 

Σμ α-πζκέκζμ ηαζ ημ α-Μονηέκζμ είκαζ ηα ζοζηαηζηά πμο ηονζανπμφκ ζημ αζεένζμ 

έθαζμ νδηίκδξ ςζηυζμ εκχ ζηδ πανμφζα ιεθέηδ ημ α-Μονηέκζμ έπεζ έκα ιεβάθμ 

πμζμζηυ ηαηά ιέζμ υνμ 32,25% ζηζξ ηνεζξ πενζμπέξ ζηδ ιεθέηδ ηςκ Magiatis et al. 

(1999) ηαηαθαιαάκεζ ιυθζξ ημ 8,34% 

Δίκαζ ειθακέξ παναηδνχκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ηαζ απυ ηζξ δφμ ιεθέηεξ πςξ ηα 

αζεένζα έθαζα πμο θήθεδηακ απυ ηα θφθθα είκαζ πζμ πθμφζζα ζε πηδηζηά ζοζηαηζηά 

ζοβηνζηζηά ιε ηδ νδηίκδ (83 ζοζηαηζηά ηαοημπμζήεδηακ ηαηά ιέζμ υνμ ζηα θφθθα 

ηαζ ηςκ δφμ ηθχκςκ ηαζ ηςκ ηνζχκ πενζμπχκ εκχ ιυθζξ 23 ζοζηαηζηά 

ηαοημπμζήεδηακ ζηδ νδηίκδ ηαζ ηςκ δομ ηθχκςκ ηαζ ηςκ ηνζχκ πενζμπχκ).  

ζμκ αθμνά ηα θφθθα αλίγεζ κα ζδιεζςεεί πςξ ημ αζεένζμ έθαζμ θφθθςκ απυ ημ 

Πολάνζ ήηακ ηαηά πμθφ πθμοζζυηενμ ζε πηδηζηά ζοζηαηζηά (93 ζοζηαηζηά 

ηαοημπμζήεδηακ) ζε ζπέζδ ιε ημκ Μαονυζηζκμ (74 ζοζηαηζηά). ηδ ιεθέηδ ημοξ μζ 

Magiatis et al. (1999) ανήηακ πςξ ηα ζοζηαηζηά πμο επζηναημφκ είκαζ ημ Μονηέκζμ 

(20,58%), ημ δ-βενιαηνέκζμ (13,3%), ημ ηανομθοθθέκζμ (8,33%), δ α-ηαδζκυθδ 

(7,33%) ηαζ ημ δ-ηαδζκέκζμ (7%), ζοζηαηζηά πμο απακηχκηαζ ηαζ ζηδ ηαοημπμίδζδ 

ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ιε ημ Μονηέκζμ κα ηονζανπεί ιυκμ ζε δφμ 

απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ ζημ Μαονυζηζκμ (Πακαβία ζηεθζά, 31,35%) ηαζ ζημ Πολάνζ 

(Νέκδηα, 43,35%). 

ηδ πανμφζα ιεθέηδ θαίκεηαζ πςξ δ α-ηενπζκευθδ είκαζ αοηή πμο ηονζανπεί ζηα 

θφθθα ηαζ ζημοξ δομ ηθχκμοξ ιε πμζμζηά ηαηά ιέζμ υνμ 28,7%. 
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ηδ ιεθέηδ ηςκ Kıvçak et al. (2004) μζ μπμίμζ ιεθέηδζακ ιε GC-MS θφθθα ηαζ 

ηθαδζά ημο Pistacia lentiscus var.chia  απυ ηδ Σμονηία (ηαθθζενβμφιεκα ηαζ άβνζα 

είδδ) παναηδνήεδηε δ οπενμπή ημο δ-βενιαηνεκίμο (20,1%), δεφηενμ ημ Μονηέκζμ 

(13,9%) εκχ ζδιακηζηυ πμζμζηυ θαίκεηαζ κα ηαηέπεζ ηαζ ημ α-ηανομθοθθέκζμ ζε 

θφθθα ηαθθζενβμφιεκςκ εζδχκ. Σα ζοζηαηζηά αοηά ηαοημπμζήεδηακ ηαζ ζηδ 

πανμφζα ιεθέηδ αθθά ζε ιζηνυηενα πμζμζηά εηηυξ απυ ημ δείβια πμο θήθεδηε απυ 

ηδ πενζμπή Πακαβία ζηεθζά απυ ημ Μαονυζηζκμ ζημκ μπμίμ ηαοημπμζήεδηε α-

Μονηέκζμ ιε πμζμζηυ 31,35% ηαζ ηδ πενζμπή Νέκδηα απυ ημ Πολάνζ ζηδκ μπμία 

ηαοημπμζήεδηε α-Μονηέκζμ ζε πμζμζηυ 43,35%.  

ζμκ αθμνά ηα εθάζζμκα ζοζηαηζηά πμζμηζηά μζ δομ ιεθέηεξ πανμοζίαζακ εθάπζζηεξ 

δζαθμνέξ ζε ζοζηαηζηά πμο ηαηείπακ ιζηνά πμζμζηά ζημ ζφκμθμ. 

Γζα πανάδεζβια ζηδ ιεθέηδ ηςκ Kıvçak et al. (2004) ηαοημπμζήεδηε ημ δζιονηέκζμ 1-

α ζε πμζμζηυ 0,1% ημ μπμίμ δε ηαοημπμζήεδηε ζηδ πανμφζα ιεθέηδ εκχ ζηδ 

πανμφζα ιεθέηδ ηαοημπμζήεδηε δ ηγμοκεκυθδ (0,2% ηαηά ιέζμ υνμ ζηζξ ηνεζξ 

πενζμπέξ) δ μπμία δε ηαοημπμζήεδηε ζηδ δζηή ημοξ ιεθέηδ. 

Γζα ημ αζεένζμ έθαζμ πμο θαιαάκεηαζ απυ ηδ νδηίκδ  ημ θεβυιεκμ ιαζηζπέθαζμ  έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ ηαεχξ ζε δφμ απυ ηα ηφνζα πηδηζηά 

ζοζηαηζηά (α-πζκέκζμ, α-Μονηέκζμ) ηδξ ζφζηαζδξ ημο έπμοκ απμδμεεί ζδιακηζηέξ 

εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

ηδ ιεθέηδ ημοξ δ Koutsoudaki et al. (2005) εκηυπζζακ ςξ ηφνζα ζοζηαηζηά ημο 

ιαζηζπεθαίμο  ημ α-πζκέκζμ (63%), ημ α-πζκέκζμ (3,3%), ημ α-Μονηέκζμ (25%),ημ 

θζιμκέκζμ (1,5%) ηαζ ημ α-ηανομθοθθέκζμ (1%), απμηεθέζιαηα πμο ζοιθςκμφκ ιε ηδ 

πανμφζα ιεθέηδ. 

Δπίζδξ ηαζ μ Gkogkas et al. (2013) ηαοημπμίδζακ ςξ ηφνζα ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο 

εθαίμο ηδξ νδηίκδξ ημο Pistacia lentiscus var.chia ημ α-πζκέκζμ (75,6%), ημ α-

Μονηέκζμ (16,6%) ηαζ ημ α-πζκέκζμ. 

Καηά ημοξ Paraschos et al. (2016) επζαεααζχκμκηαζ ηαζ πάθζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

πανμφζαξ ιεθέηδξ ςξ πνμξ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο εθαίμο νδηίκδξ (α-

πζκέκζμ, Μονηέκζμ ηαζ α-πζκέκζμ). 
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Οζ Papageorgiou et al. (1991) μζ μπμίμζ ιεθέηδζακ ηδκ πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή 

ζφζηαζδ αζεένζμο εθαίμο δφμ πμζμηήηςκ νδηίκδξ ηαοημπμζήεδηακ ςξ ηφνζα 

ζοζηαηζηά ημ α-πζκέκζμ (55,86-77,1%), ημ ηαιθέκζμ (0,75-1,04%), ημ α-πζκέκζμ (1,26-

2,46%), ημ ιονηέκζμ (0,23-12,27%), δ θζκαθμυθδ (0,45-3,71%) ηαζ ημ α-

ηανομθοθθέκζμ (0,7-1,47%). 

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί ηαζ δ ιεθέηδ ηςκ Daferera et al. (2002) πμο επζαεααζχκμοκ ςξ 

ηονίανπα ζοζηαηζηά ημο ιαζηζπεθαίμο ημ α-πζκέκζμ ηαζ α- Μονηέκζμ ζημ αζεένζμ 

έθαζμ νδηίκδξ ημο Pistacia lentiscus var.chia. 

Σέθμξ δ οπενμπή ημο α-πζκεκίμο ηαζ ημο α-Μονηέκζμο ζημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νδηίκδξ 

επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ ημοξ Kokolakis et al. (2010) αθθά ηαζ απυ ημοξ Georgianaki 

et al. (2014). 

ζμκ αθμνά ηα απμηεθέζιαηα ημο οπμθμβζζιμφ ηδξ οβναζίαξ αθθά ηαζ ηδξ απυδμζδξ 

ζε αζεένζμ έθαζμ ζηα θφθθα Μαονυζηζκμο ηαζ Πολάνζ απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ ηαζ ηδ 

ζοζπέηζζδ οβναζίαξ ηαζ απυδμζδξ, εκχ αζαθζμβναθζηά ακαθένεηαζ πςξ δ ιείςζδ ηδξ 

οβναζίαξ αολάκεζ ηδκ απυδμζδ ζε αζεένζμ έθαζμ ζηδ πανμφζα ιεθέηδ θαίκεηαζ πςξ 

δεκ ιπμνμφκ κα ζοβηνζεμφκ ζηακμπμζδηζηά μζ απμδυζεζξ ζηα θφθθα ζε αζεένζμ έθαζμ 

δζυηζ πνδζζιμπμζδεήηακ θνέζηα θφθθα πμο είπακ ιεηαλφ ημοξ δζαθμνεηζηυ πμζμζηυ 

οβναζίαξ.   

ηα  δείβιαηα θφθθςκ Πολάνζ Ρ1, Ρ2 ηαζ Ρ3 οπάνπεζ δζαηφιακζδ ζημκ οπμθμβζζιυ 

ηδξ οβναζίαξ (27%, 36% ηαζ 48%, ακηίζημζπα). Σμ δείβια Ρ3 (πενζμπή Νέκδηα) ακ ηαζ 

πανμοζίαζε ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ οβναζίαξ πανμοζίαζε ηαζ ηδκ ιεβαθφηενδ 

απυδμζδ ζε αζεένζμ έθαζμ (0,12% v/w έκακηζ ημο 0,03% v/w ηςκ άθθςκ δεζβιάηςκ), 

βεβμκυξ πμο δδθχκεζ ηδ δζαθμνμπμίδζδ αοημφ ημο δείβιαημξ απυ ηα Ρ1 ηαζ Ρ2. Αοηή 

δ δζαθμνμπμίδζδ εηθνάγεηαζ ηαζ ζηδ πδιζηή ζφζηαζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ηςκ 

θφθθςκ Ρ3 υπμο ημ α-ιονηέκζμ πνμζδζμνίζηδηε ζε πμζμζηυ 43,35% δίκμκηαξ έκακ 

δζαθμνεηζηυ πδιεζυηοπμ ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα Ρ1 ηαζ Ρ2. 

Σα δείβιαηα θφθθςκ Μαονυζηζκμο D1b, D2b, D3b πανμοζίαζακ πανυιμζμ πμζμζηυ 

οβναζίαξ, δδθαδή 47%, 43% ηαζ 46%, ακηίζημζπα. Σμ δείβια D1b (πενζμπή Πακαβζά 

ζηεθζά) πανμοζίαζε ηδκ ιεβαθφηενδ απυδμζδ ζε αζεένζμ έθαζμ 0,14% v/w, έκακηζ 

ηςκ πμζμζηχκ 0,02% ηαζ 0,01% ηςκ δεζβιάηςκ D2b, D3b, ακηίζημζπα. Μεθεηχκηαξ ηδ 

πδιζηή ζφζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ηςκ θφθθςκ ημο δείβιαημξ D1b ηαζ πάθζ 
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παναηδνμφιε υηζ πανμοζίαζε δζαθμνεηζηυ πδιεζυηοπμ έκακηζ ηςκ δεζβιάηςκ D2b, 

D3b. Σμ α-ιονηέκζμ ηαζ πάθζ πνμζδζμνίζηδηε ζε ζδιακηζηά ιεβαθφηενμ πμζμζηυ 

(31,35%)     

Ζ ιέηνδζδ ηδξ απυδμζδξ ζε αζεένζμ έθαζμ ζηδ νδηίκδ ήηακ ειθακχξ ορδθυηενδ ηςκ 

θφθθςκ. 

 Πανμοζζάζηδηε επίζδξ  ιεβάθδ δζαθμνά ζηζξ απμδυζεζξ ιεηαλφ ηςκ δφμ ηθχκςκ ιε 

ημ Πολάνζ κα έπεζ ζδιακηζηή πμζμηζηή οπενμπή ηαζ ζηζξ ηνεζξ πενζμπέξ 

(Μαονυζηζκμξ 2,82-3,73% v/w ηαζ Πολάνζ 4,89-6,51% v/w). Χζηυζμ δ πενζμπή 

Νέκδηα πανμοζίαζε ηαζ ζημοξ δομ ηθχκμοξ ηδ ιεβαθφηενδ απυδμζδ (Μαονυζηζκμξ 

3,73% v/w ηαζ Πολάνζ 6,51% v/w).  

Ζ οπενμπή ημο ηθχκμο Πολάνζ ζε απυδμζδ αζεένζμο εθαίμο αθθά ηαζ απυδμζδ ζε 

νδηίκδ έπεζ επζαεααζςεεί ηαζ αζαθζμβναθζηά αθμφ πνχηα είπε παναηδνδεεί ηαζ απυ 

ημοξ ίδζμοξ ημοξ παναβςβμφξ πμο έςξ ζήιενα πνμηζιμφκ ηδ ηαθθζένβεζα ημο εκ θυβς 

ηθχκμο έκακηζ ηςκ οπμθμίπςκ ςξ πζμ απμδμηζημφ ηαζ ζοκεπχξ ηαζ πζμ ηενδμθυνμο 

μζημκμιζηά. 

 Δκ ηαηαηθείδζ ζπεηζηά ιε ηδκ απυδμζδ ζε αζεένζμ έθαζμ νδηίκδξ πμο θήθεδηε ηαηά 

ηδκ οδνμαπυζηαλδ επζαεααζχκεηαζ δ οπενμπή ημο ηθχκμο Πολάνζ δ μπμία έπεζ 

ακαθενεεί ηαζ αζαθζμβναθζηά.  

Μεηαλφ ηςκ ηθχκςκ Μαονυζηζκμο δζαηνίκεηαζ ημ δείβια απυ ηδκ πενζμπή Πακαβζά 

ζηεθζά, ηυζμ βζα ηδκ απυδμζδ ζημ αζεένζμ έθαζμ θφθθςκ ηαζ νδηίκδξ, υζμ ηαζ ζημκ 

πνμζδζμνζζιυ δζαθμνεηζημφ πδιεζυηοπμο, ιε ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ ηδκ αφλδζδ ηδξ 

εηαημζηζαίαξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο α-Μονηέκζμο.   

οβηεηνζιέκα ζημ Μαονυζηζκμ δζαθμνμπμζήεδηε δ πενζμπή Πακαβία ζηεθζά  δ 

μπμία πανμοζίαζε ζδιακηζηά ιζηνυηενμ πμζμζηυ ημο ηφνζμο ζοζηαηζημφ ηςκ άθθςκ 

δομ πενζμπχκ πμο ήηακ δ α-ηενπζκευθδ εκχ ζηδ πενζμπή εηείκδ ημ ιεβαθφηενμ 

πμζμζηυ ηαηαθάιαακε ημ α-Μονηέκζμ (31,35%) 

ημ Πολάνζ δ πενζμπή Νέκδηα ήηακ αοηή πμο πανμοζίαζε δζαθμνμπμίδζδ έκακηζ ηςκ 

άθθςκ δομ πενζμπχκ έπμκηαξ ηαζ εηείκδ ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ημ α- Μονηέκζμ 

(43,35%) έκακηζ ηςκ άθθςκ δομ πενζμπχκ πμο πανμοζίαζακ ςξ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηδκ 

α-ηενπζκευθδ.   
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Οζ δζαθμνέξ αοηέξ οπάνπεζ πζεακυηδηα κα μθείθμκηαζ ζηδκ δζαθμνεηζηή ςνζιυηδηα 

ημο θφθθμο ηαεχξ δ ζοθθμβή ηςκ θφθθςκ απυ ηδ ηυιδ ημο ιαζηζπυδεκηνμο ήηακ 

ηοπαία ηαζ πζεακυκ ηα θφθθα κα ήηακ δζαθμνεηζηήξ ςνζιυηδηαξ ή ηαζ ζηδ 

δζαθμνεηζηή ηαηακμιή ανμπμπηχζεςκ ζηζξ πενζμπέξ ηαηά ηδκ επμπή ζοθθμβήξ ηςκ 

δεζβιάηςκ. Χζηυζμ είκαζ εκδζαθένμοζα παναηήνδζδ βζα πεναζηένς ιεθέηδ. 

Πανυθα αοηά δ πμζμηζηή ζφζηαζδ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο αζεένζμο εθαίμο  

θφθθςκ ηαζ ζημοξ δφμ ηθχκμοξ αθθά ηαζ ζηζξ ηνεζξ πενζμπέξ ηαζνζάγεζ ιε ημ 

θοημπδιζηυ πνμθίθ πμο έπεζ ιεθεηδεεί απυ άθθμοξ ενεοκδηέξ ζε ακηίζημζπεξ ιεθέηεξ 

ημο είδμοξ Pistacia lentiscus var.chia, βεβμκυξ πμο επζαεααζχκεζ ηα απμηεθέζιαηα 

ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ βζα ημ θοημπδιζηυ πνμθίθ ημο είδμοξ. 

Ζ πανμφζα ιεθέηδ εα ζοκεζζθένεζ ζηδκ οπάνπμοζα αζαθζμβναθία, δζυηζ ηα δεδμιέκα 

δεκ είκαζ επανηή υιςξ πνήγεζ πενζζζυηενδξ ιεθέηδξ ιε πενζζζυηενα δείβιαηα ηαζ 

επακαθήρεζξ βζα ημκ ζζπονζζιυ ή ηαζ ηδκ έηααζδ ζοιπεναζιάηςκ. 

  



82 
 

5. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 

Ξέκδ αζαθζμβναθία 

Aksoy A., Duran N. and Koksal F. In vitro and in vivo antimicrobial effects of mastic 

chewing gum against Streptococcus mutans and mutans streptococci.Arch. of Oral 

Biol. 2006, 51, 476-481. doi:10.1016/j.archoralbio.2005.11.003 

Al-Habbal M.J., Al-Habbal,Z. and Huwez,F.U. A double-blind controlled clinical trial 

of mastic and placebo in the treatment of duodenal ulcer. Clin. Exp. Pharm. 

Physiol.1984.11,541–544. 

Ali‐Shtayeh M.S. & Abu Ghdeib S.I. Antifungal activity of plant extracts against 

dermatophytes. Mycoses, 1999, 42, 665-672. doi:10.1046/j.1439-0507.1999.00499. 

Ali-Shtayeh M., Yaghmour R.M., Faidi Y.R., Salem K. and Al-Nuri M. Antimicrobial 

activity of 20 plants used in folkloric medicine in the Palestinian area. Journal of 

ethnopharmacology. 1998, 60, 265. doi:10.1016/S0378-8741(97)00153-0. 

Alma M.H., Nitz S., Kollmannsberger H., Digrak M., Efe F.T., Yilmaz N. Chemical 

composition and antimicrobial activity of the essential oils from the gum of Turkish 

Pistachio (Pistacia vera L.). Journal of Agricultural and Food Chemistry. 2004, 

52(12),3911-3914. 

Al-Said M.S., Ageel A.M., Parmar N.S. and Tariq M. Evaluation of mastic, a crude 

drug obtained from Pistacia lentiscus for gastric and duodenal anti-ulcer activity, 

Journal of Ethnopharmacol,1986, 15,  271-278. 

Andrikopoulos N., Kaliora A., Assimopoulou A.N. and Papageorgiou V.P. Biological 

activity of saliva against LDL oxidation, in vitro, after chewing commercial chewing 

gums., Journal Food Science, 2002, 14, 279-289. 

Andrikopoulos N.K., Kaliora A.C., Assimopoulou A.N. and Papapeorgiou V.P. 

Biological activity of some naturally occurring resins, gums and pigments against in 

vitro LDL oxidation. Phytotherapy Res.  2003, 17 (5), 501-7. 

 

Assimopoulou A.N., Zlatanos S.N. and Papageorgiou V.P. Antioxidant activity of 

natural resins and bioactive triterpenes in oil substrates. Food Chemistry. 2005, 92 (4), 

721- 727. doi:10.1016/j.foodchem.2004.08.033. 

Baek C.J., Heo J.Y., Kim G.C., Kwak H.H., Kim I.R., et al. Apoptotic Effect of Co-

Treatment with a Natural Product, Chios Gum Mastic, and a Proteasome 

Inhibitor,Lactacystin, on Human Osteosarcoma Cells., Korean J. Anat., 2008, 41 (2), 

129–138. 

Balan K.V., Prince J., Han Z., Dimas K., Cladaras M., Wyche J.H., Sitaras N.M., 

Pantazis P.. Antiproliferative activity and induction of apoptosis in human colon 

cancer cells treated in vitro with constituents of a product derived from Pistacia 

lentiscus L. var. chia.Phytomedicine, 2007, 14 (4), 263-272. 

doi:10.1016/j.phymed.2006.03.009. 



83 
 

Barra  A., Coroneo  V., Dessi S., Cambras  P., and Angioni A. Characterization of 

Volatile Constituents in the Essential Oil of Pistachia lentiscus L. from Different 

Origins and Its Antifungal and Antioxidant Activity. Journal of Agricultural and 

Food Chemistry, 2007, 55(17), 7093-7098. 

Bour P. Calculation of the Raman optical activity via the sum over-states expansion. 

Chemical Physics Letters, 1998, 228, 363–370. 

Boztok S., Cokuysal B. Chemical composition of gum mastic quality of natural 

Pistacia species plants of Turkey, Asian Journal of Chemistry. 2007, 19(1), 593-599. 

Browicz  K. Pistacia lentiscus cv. Chia (Anacardiaceae) on Chios island. Pl. Syst. 

Evol.1987, 155(1-4), 189–195. doi:10.1007/bf00936298 

Dabos K., Sfika E., Vlatta L.J., Frantzi D., Amygdalos G.I., Giannikopoulos G. Is 

Chios mastic gum effective in the treatment of functional dyspepsia? A prospective 

randomised double-blind placebo controlled trial. Journal of Ethnopharmacology, 

2010, 127 (2), 205-209. doi:10.1016/j.jep.2009.11.021. 

Dabos K., Sfika E., Vlatta L.J. and Giannikopoulos,G. The effect of mastic gum on 

Helicobacter pylori: A randomized pilot study. Journal of Ethnopharmacology, 2010, 

17 (3), 296-299. doi:10.1016/j.phymed.2009.09.010. 

 

Daferera  D., Pappas  C., Tarantilis  P. A., & Polissiou M. Quantitative analysis of α-

pinene and α-myrcene in mastic gum oil using FT-Raman spectroscopy. Food 

Chemistry, 2002,  77(4), 511–515. doi:10.1016/s0308-8146(01)00382-x 

Daferera  D. J., Ziogas  B. N., & Polissiou M.G. GC–MS analysis of essential oils 

from some Greek aromatic plants and their fungitoxicity on Penicillium digitatum. 

Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2000, 48, 2576–2581 

Dimas K., Hatziantoniou S., Wyche J.H. and Pantazis P. A mastic gum extract 

induces suppression of growth of human colorectal tumor xenografts in 

immunodeficient mice. In vivo , 2009, 23 (1), 63-68. 

E. Kovats. Adv. Chromatogr. 1965, 1, 229. 

Franz-Josef M., Antije  F., and Johann, L. Triterpenoids from Gum Mastic, the Resin 

of Pistacia lentiscus. J Phytochemistry, 1991, 30 (11), 3709-12. 

Freeman S., & Mayo D. Application of laser-excited Raman spectroscopy to organic 

chemistry I.Raman spectra of some acyclic monoterpenes. Applied Spectroscopy, 

1969,  23(6), 610–615. 

Fukazawa T., Smyrnioudis I., Konishi M., Takahashi M., Kim H., et al. Effects of 

Chios mastic gum and exercise on physical characteristics, blood lipid markers, 

insulin resistance, and hepatic function in healthy Japanese men. Food Science and 

Biotechnology, 2018 27 (3), 773-780. doi:10.1007/s10068-018-0307-3. 

Gavahian M., Farahnaky A., Javidnia K., & Majzoobi M. Comparison of 

ohmicassisted hydrodistillation with traditional hydrodistillation for the extraction of 



84 
 

essential oils from Thymus vulgaris L . Innovative Food Science and Emerging 

Technologies, 2012, 14, 85–91. https://doi.org/10.1016/j.ifset.2012.01.002  

Georgiadis,I., Karatzas,T., Korou,L.M., Katsilambros,N. and Perrea,D. (2015) 

,Beneficial health effects of Chios Gum Mastic and peroxisome proliferator-activated 

receptors: indications of common mechanisms.  ,J Med Food., 18 (1), pp. 1–10. 

Gilbert J. R., Lewer P., & Chemistry A. Gas Chromatography Mass Spectrometry ( 

GCMS ) Advanced Techniques in Gas Chromatography – Mass Spectrometry ( GC – 

MS – MS and GC – TOF – MS ) for Environmental Chemistry Mass Spectrometry. 

2013 

Gkogka E., Hazeleger W.C., Posthumus M. A., & Beumer R. R. The Antimicrobial 

Activity of the Essential Oil of Pistacia lentiscus var. Chia. Journal of Essential Oil 

Bearing Plants. 2013, 16(6), 714–729. doi:10.1080/0972060x.2013.862074 

Hancewicz T., & Petty C. Quantitative analysis of vitamin A using Fourier transform 

Raman spectroscopy. Spectrochimica Acta, Part A. 1994, 51, 2193–2198.  

He M.L., Yuan H.Q., Jiang A.L., Gong A.Y., Chen W.W., Zhang P.J., Young 

C.Y.,Zhang J.Y. Gum mastic inhibits the expression and function of the androgen 

receptor in prostate cancer cells. Cancer,2006, 106, 2547-2555. 

Huang X.Y., Wang H.C., Yuan Z., Li A., He M.L., et al. Gemcitabine combined with 

gum mastic causes potent growth inhibition and apoptosis of pancreatic cancer cells. 

Acta Pharmacol Sin., 2010 31 (6), pp. 741-745. 

Hur Y.J., Kim Y.K., Kwak H.H., Kim G.C., Lee S.E., et al. Apoptotic Effect of Co-

treatment with Chios Gum Mastic and HS-1200 on G361 Human Melanoma Cell 

Line. Korean J Anat., 2009, 42 (2), 83–92. 

Huwez F.U., Al-Habbal M.J. Mastic in treatment of benign gastric ulcers. 

Gastroenterologia  Japonica, 1986, 21 (3), 273–274. 

Huwez F.U., Thirlwell D., Cockayne A. and Ala‘ Aldeen D.A.A. Mastic Gum Kills 

Helicobacter pylori. New England journal of medicine, 1998, 339 (26), 1946-1946. 

doi:10.1056/NEJM199812243392618. 

Kaliora A.C., Mylona A., Chiou A., Petsios D.G., Andrikopoulos N.K. Detection and 

Identification of Simple Phenolics in Pistacia lentiscus Resin. Journal of Liquid 

Chromatography & Related Technologies, 2005, 27(2) 289-30. 

Kaliora A.C., Stathopoulou M.G., Triantafillidis J.K., Dedoussis G.V.Z. and 

Andrikopoulos N.K. Chios mastic treatment of patients with active Crohn disease. 

World Journal of Gastroenterology, 2007, 13 (5), 748. doi:10.3748/wjg.v13.i5.748. 

Kartalis A., Didagelos M., Georgiadis I., Benetos G., Smyrnioudis N., et al. Effects of 

Chios mastic gum on cholesterol and glucose levels of healthy volunteers: A 

prospective, randomized, placebo-controlled, pilot study (CHIOS-MASTIHA). 

European Journal of Preventive Cardiology, 2016,  23 (7), pp. 722-729. 

doi:10.1177/2047487315603186. 



85 
 

Kawasaki D., Miura N., Sakurai H., Fukanori M. and Watanabe H. Selective 

antimicrobial activity of mastic essential oil against periodontal pathogens. Japanese 

Pharmacology and Therapeutics, 2010,  38 (3), 257–260. 

Kıvçak  B., Akay S., Demirci  B., Başer K., Kıvçak  B., Akay S., Demirci B., & Bas 

K.H.C. Chemical Composition of Essential Oils from Leaves and Twigs of Pistacia 

lentiscus, Pistacia lentiscus var. chia, and Pistacia terebinthus from Turkey. 

Pharmaceutical Biology. 2004, 42(4-5) 360-366. 

doi.org/10.1080/13880200490519677 

Kokolakis A.K., Kouvarakis A.N., & Katerinopoulos  H.E. Effect of hydrodistillation 

with phosphoric acid on the yield of Chios mastic gum essential oil. Flavour and 

Fragrance Journal, 2010,  25(1), 48–53. doi:10.1002/ffj.1958  

Kordali, S., Cakir, A., Zenkin, H., and Duru, M.  E. 2003. ―Antifungal Activities of 

the Leaves of Three Pistacia Species Grown in Turkey.‖ Fitotherapia 74: 164-7.   

Koutsoudaki C., Krsek M. and Rodger A. Chemical composition and antibacterial 

activity of the essential oil and the gum of Pistacia lentiscus Var. chia. Journal of 

Agricultural and Food Chemistry, 2005,  53 (20), 7681. doi:10.1021/jf050639s.  

Kusters J.G., van Vliet A.H. and Kuipers E.J. Pathogenesis of Helicobacter pylori 

infection. Clin Microbiol Rev., 2006,  19 (3), 449–490. 

Laakso M., Poikolainen K., Pyörälä K., Mercuri M., Strahilevitz M., et al. Oxidised 

LDL and progression of atherosclerosis. The Lancet, 1992, 340(8813), 234-236. 

doi:10.1016/0140-6736(92)90497-Q. 

Loizou S., Paraschos S., Mitakou S., Chrousos G.P., Lekakis I., Lekakis I., 

Moutsatsou P., Chios mastic gum extract and isolated phytosterol tirucallol exhibit 

anti-inflammatory activity in human aortic endothelial cells, Experimental Biology 

and Medicine, 2009,  234 (5), 553–61. 

Longo  L., Scardino  A., & Vasapollo G. Identification and quantification of 

anthocyanins in the berries of Pistacia lentiscus L., Phillyrea latifolia L. and Rubia 

peregrina L. Innovative Food Science and Emerging Techlologies, 2007, 8, 360– 364. 

https://doi.org/10.1016/j.ifset.2007.03.010 

Loutrari H., Magkouta S., Pyriochou A., Koika V., Kolisis F.N., Papapetropoulos A., 

Roussos C. Mastic Oil from Pistacia lentiscus var. chia Inhibits Growth and Survival 

of Human K562 Leukemia Cells and Attenuates Angiogenesis. Nutrition and cancer, 

2006,  55 (1), 86-93.doi:10.1207/s15327914nc5501_11. 

Magiatis P., Melliou E., Skaltsounis A., Chinou I. & Mitaku S. Chemical composition 

and antimicrobial activity of essential oils of Pistacia lentiscus var.chia. Planta 

Medica, 1999 65, 749–752. 

Magkouta S., Stathopoulos G.T., Psallidas I., Papapetropoulos A., Kolisis,F.N., et al. 

Protective Effects of Mastic Oil From Pistacia Lentiscus Variation Chia Against 

Experimental Growth of Lewis Lung Carcinoma. Nutrition and cancer, 2009, 61 (5), 

640-648. doi:10.1080/01635580902825647. 



86 
 

Marner F.-J., Freyer A. and Lex J. Triterpenoids from mastic, the resin of Pistacia 

lentiscus. Phytochemistry, 1991, 30, 3709-3712. 

Meickle R. D., A survey of the flora of Chios.-Kew Bull.1954,85-200. 

Pachi V. K., Mikropoulou E.V., Gkiouvetidis P., Siafakas K., Argyropoulou A., 

Angelis A., … Halabalaki M. Traditional uses, phytochemistry and pharmacology of 

Chios mastic gum (Pistacia lentiscus var. Chia, Anacardiaceae): A review. Journal of 

Ethnopharmacology, 2020, doi:10.1016/j.jep.2019.112485 

Papageorgiou V.P., Bakola-Christianopoulou M.N., Azapidou, K.K. and Psaros E.E. 

Gas chromatographic-mass spectroscopic analysis of the acicid triterpenic fraction of 

mastic gum. Journal of Chromatography,  1997, 769, 263-273. 

Papageorgiou V.P., Mellidi, A.S., & Argyriadou N. The Chemical Composition of the 

Essential Oil of Mastic Gum. Journal of Essential Oil Research, 1991, 3(2), 107–110. 

doi:10.1080/10412905.1991.9697918  

Papanicolaou D., Melanitou M., Katsaboxakis K. Changes in chemical composition of 

the essential oil of Chios ‗‘mastic resin‘‘ from Pistacia lentiscus var. Chia tree during 

solidification and storage. Developments in Food Science, 1995, 37A, 303-310. 

Pappas C., Tarantilis P.A., and Polissiou M. ―Quantitative Analysis of a-Pinene and b-

Myrcene in Mastic Gum Oil Using FT-Raman Spectroscopy.‖ Food Chemistry, 2002,  

77: 511-5. 

Paraschos  S., Magiatis P., Gikas E., Smyrnioudis I., & Skaltsounis A.-L. Quality 

profile determination of Chios mastic gum essential oil and detection of adulteration 

in mastic oil products with the application of chiral and non-chiral GC–MS analysis. 

Fitoterapia, 2016, 114, 12–17. doi:10.1016/j.fitote.2016.08.003 

Park J.H., Kim G.C., Kwak H.H., Kim I.R., Lee S.E., et al. Chios Gum Mastic 

Induces Cell Cycle Arrest and Apoptosis in YD9 Human Oral Squamous Carcinoma 

Cells. Korean J Phys Anthropol., 2008, 21 (1), pp. 55–68. 

Protopapa E.E., Heliou A., Tsigonia A., Kefala V., Triantafyllou A., et al. The 

antiphlogistic action of the Chios mastic essential oil: Treatment of skin irritations 

resulting from hair epilation and peeling with lotions containing mastic essential oil. 

Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes, International Edition, 

2001, 16, pp. 203–205. 

Qu  X., Lee E., Yu G., Freedman T., & Nafie L. Quantitative comparison of 

experiential infrared and Raman optical activity spectra. Applied Spectroscopy, 1996,  

50(5), 649–657. 

Rehman M., Kamran S., Ahmad M. and Akhtar U. Anti-diabetic activity of crude 

Pistacia lentiscus in alloxan-induced diabetes in rats. Bangladesh Journal Of 

Pharmacology, 2015 10 (3), 543-547. doi:10.3329/bjp.v10i3.23225. 

Rivera J.J., Nasir K., Zhu X., Superko R., Blumenthal R.S., et al. ASSOCIATION 

BETWEEN LDL AND HDL SUB-FRACTIONS WITH SUBCLINICAL 

ATHEROSCLEROSIS AND INFLAMMATION. Journal of the American College of 

Cardiology, 2011,  57 (14), E1468-E1468. doi:10.1016/S0735-1097(11)61468-X. 



87 
 

R. P. Adams. Identification of Essential Oil Components by Gas Chromatography–

Mass 

Serifi,  Tzima, Bardouki, Lampri, & Papamarcaki. Effects of the Essential Oil from 

Pistacia lentiscus Var. chia on the Lateral Line System and the Gene Expression 

Profile of Zebrafish (Danio rerio). Molecules,  2019, 24(21), 3919. 

doi:10.3390/molecules24213919 

Skoulika S.G., Georgiou C.A., & Polissiou M. G. FT Raman spectroscopy—

analytical tool for routine analysis of diazinon pesticide formulations. Talanta, 2000, 

51, 599–604.  

Sun Z., Ibrahim A., Oldham P., Schultz T., & Conners T. Rapid lignin measurement 

in hardwood pulp samples by near infrared transform Raman spectroscopy. Journal of 

Agricultural and Food Chemistry, 1997,  45, 3088–3091. 

Tabanca N., Nalbantsoy A., Kendra P.E., Demirci F., & Demirci B. Chemical 

characterization and biological activity of the mastic gum essential oils of Pistacia 

lentiscus var. chia from Turkey. Molecules, 2020,  25(9), 1–19. 

doi.org/10.3390/molecules25092136 

Takahashi K., Fukazawa M., Motohira H., Ochiai K., Nishikawa H., Miyata T. A 

Pilot Study on Antiplaque Effects of Mastic Chewing Gum in the Oral Cavity. 

Journal of Periodontology, 2003, 74 (4), 501-505. doi:10.1902/jop.2003.74.4.501. 

Temelli F., Saldaña M.D.A., & Comin L.  Application of supercritical fluid extraction 

in food processing. In Comprehensive Sampling and Sample Preparation (Vol. 4). 

Elsevier. 2012. doi.org/10.1016/B978-0-12-381373-2.00142-3 

Topitsoglou-Themeli V., Dagalis P. and Lambrou D. A Chios mastic chewing gum 

and oral hygiene. I. The possibility of reducing or preventing microbial plaque 

formation. Hell Stomatol Chron.,1984 28 (3), 166–170. 

Triantafyllou A., Bikineyeva A., Dikalova A., Nazarewicz R., Lerakis S., et al. Anti-

inflammatory activity of Chios mastic gum is associated with inhibition of TNF-alpha 

induced oxidative stress. (Research tumor necrosis factor Report). Nutrition Journal, 

2011,  10, 64. 

Triantafyllou A., Chaviaras N., Sergentanis T.N., Protopapa,E. and Tsaknis J. Chios 

mastic gum modulates serum biochemical parameters in a human population. Journal 

of ethnopharmacology, 2007, 111 (1), 43-49. doi:10.1016/j.jep.2006.10.031. 

Tzani A., Georgiadis I., Korou L.M., Konstantopoulos P., Agrogiannis G., et al. 

Investigation of chios mastic gum effect on metabolic profile in streptozotocin-

induced diabetic mice. Atherosclerosis, 2016, 252, 

doi:10.1016/j.atherosclerosis.2016.07.552. 

Zhou L., Satoh K., Takahashi K., Watanabe S., Nakamura W., Maki J., Hatano H., 

Takekawa F., Shimada C., Sakagami H. Re-evaluation of anti-inflammatory activity 

of mastic using activated macrophages. In vivo , 2009, 23 (4), 583 

Δθθδκζηή αζαθζμβναθία 



88 
 

Καηζυβζακκμξ, Η. 1969. Γκςνζιία ιε ημκ Υζχηζημ ιαζηζπμθυνμ ζηίκμ ηαζ ηδκ 

ιαζηίπα. Νέα αβνμηζηή Δπζεεχνδζζξ, 286-292. 

Μεθθά .Μ. 2018 «Ακάθοζδ μνβακμπθςνζςιέκςκ θοημπνμζηαηεοηζηχκ εκχζεςκ ζε 

δείβιαηα κενμφ ηαζ πνμσυκηςκ θνμφηςκ ιε πνήζδ ιζηνμεηπφθζζδξ ζηενεάξ θάζδξ ιε 

οπενηείιεκδ δεζβιαημθδρία οπυ ζοκεήηεξ ηεκμφ». Γζπθςιαηζηή Δνβαζία. Υακζά 

file:///C:/Users/user/Downloads/Mela_Sofia-Maria_Dip_2018.pdf 

Μπέθθεξ Υ., «Σμ κδζί Μαζηίπα», Δθθδκζηά Γνάιιαηα, Β‘ Έηδμζδ, Αεήκα 2006. 

Παβίδαξ Γ., « Ζ ιαζηζπμθυνμξ πίκμξ ηαζ δ ιαζηίπδ», Υίμξ,1946. 

Πενίημξ Γ. «Μαζηίπα, δ ηυνδ ηδξ Υίμο», Υίμξ,1990. 

Πενίημξ Γ. «Ζ ιαζηίπα ηδξ Υίμο», Καθθζιαζζά, Υίμξ,1993. 

αααίδδξ Θ.2000. «Σμ Μαζηζπυδεκδνμ ηδξ Υίμο (Pistacia lentiscus var. chia)» Δηδ. 

Οίημξ Αθχκ Κονζαηίδδ Ο.Δ., Θεζζαθμκίηδ 2000. 

Γζαδζηηοαηή αζαθζμβναθία 

Chios Gum mastic Growers Association: http://www.gummastic.gr 
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