¢ TEQMNONIKO NANENIZTHMIO AGHNQN
i WAGRICULTURAL UNIVERSITY OF ATHENS

TMHMA ATI'POTIKHX OIKONOMIAX & ANAIITYEHX
TMHMA EINIXTHMHX ZQIKHX ITAPAT'QI'HX

AIATMHMATIKO TIPOTPAMMA METANTYXIAKQN XIIOYAQN
ENNIXEIPHMATIKOTHTA & XYMBOYAEYTIKH XTHN AT'POTIKH ANAIITY=ZH

Meroantoyroxn Awmhopatiki Epyocio

AVAdEIEN TOV EMANVIKOV TOTIKAOV TPOTOVI®V KOl 1] GUUPBOAT TOVG GTOV 0YPOTOVPICUO

ELévn ©. Mooyov

EmpAénovca kabnynrpuo:
I'ewpyio ZoOvn, Exikovpn Kadnyntpua [Havemomuiov Tepordg

AQOHNA 2023



I'EQITONIKO IMTANEIIXTHMIO AOHNQN
TMHMA ATI'POTIKHX OIKONOMIAX & ANAIITYEHX
TMHMA EINIXTHMHX ZQIKHX ITAPAT'QI'HX

Merantoyloxn Awmiopatiky Epyacia

AVESEIEN TOV EMNVIKOV TOTIKMOV TPOIOVI®MV Kol 1] GUUPOA TOLG GTOV OLYPOTOVPICUO

Promotion of Greek local products and their contribution to agrotourism

EAévn ©. Mooyov

E&etaotucn Emtponn):

I'ewpyio Zovvn, Exikovpn Kadnyntpia [Hoav/piov Ieparmg (ExiPrémovoan)
IMopyoc BAhdyog, Enikovpog Kabnynmg I'TTA

Aquntpa Avkovdn, Kadnyntpua [av/piov Ieyponmc




Mooyov EAévn
«AVadeIén Twv EAMNVIKOVY TOTIKOY TPOIOVIWY Kou 1] GOUSOLN TOVS GTOV OYPOTOVPIOUOY
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Tunuo Emotiunc Zoikng Hopaywyng

HEPIAHYH

To 6perog amd T0 YOOTPOVOUIKO GTOLXELD GTO UAPKETIVYK TOVPIGTIKMV TPOOPIGUMV QLEAVETOL
oTodWKA To TeAEvTOic ypovio. AapuPdvoviag vEOYn TOVG TOMKOVS TOPOYOVIEG OV
EMOPEAOVVTOL amd TO TPOPIUA TNG TOANG TOV KOAMEPYOUVTOL GTO QUGN TOL UAPKETIVYK
TOVPIGTIKMV TPOOPIGUAV Y10l TNV TPOGEAKVLGT TOLPLGTAOV GTNY TOAN, TNV TOPOYN EXOVOUING
KoL TNV avantuén g owkovouiag tng mOANG og amotéAecua. H yaotpovopukn kovAtodpa gival
emiong évag mapdyoviag mov dgv €ival 0 HOVOG OV TPOCPEPEL MOKIAMO PaynTov, OAAAL
avadekvoel T {on Kot TV 16Topic TOV avOpOTOV TOL GUVIEOVTUL LIE TIC TOPAOOCELS KOl TIG
aiec.

H mapodoo dumhopatiky epyoacio avagépetal ota EAANVIKG Tomkd tpoidvia g EAAdSoC,
TEPAV OO TO EVPEMG YVOGTA TPOIOVTIO TOV TPOCPEPEL 0 EAANVIKOG aypOg moykoopimg. H
GUVEICQOPH TOV YOOTPOVOULDV ETMVUUIDV GTNV GUVEPYOTIKN OVASEEY] TOV EAANVIKOV
TPOTOVTOV UE 6KOTO TN GLUPOAT] TOVG GTOV AyPOTOVPICUO TNG EAMANVIKIG vITaiBpov. Télog, Ta
TPOPANLLATO TTOV ETIPEPEL 1) OEDOUEVT] KATASTACT GTOV EAANVIKO 0y pOSIATPOPIKO TOUEN KAODC
Kot mhavég AGELS.

Emotnpovikn meproyn: Aypotovpiopdg

A&Eerc- Khetdd: eAANVIKA TomKd TpoidvTa, oypOTOVPIoUOG, YOGTPOVOLULKT] ET®VLLLAL,
branding, yactpovopikog toupiopog, eEMAnvikn yaotpovouia, EALGSH



Promotion of Greek local products and their contribution to agrotourism

MSc Entrepreneurship & Consulting in Rural Development
Department of Agricultural Economics & Rural Development
Department of Animal Science

ABSTRACT

The benefit of culinary element in tourist destination marketing has been gradually increasing
in recent years. Considering the local factors that benefit from the city's food grown in the
spectrum of destination marketing to attract tourists to the city, provide branding and develop
the city's economy as a result. Gastronomic culture is also a factor that is not the only one that
offers a variety of food but highlights the life and history of people connected by traditions and
values.

This diploma thesis refers to the Greek local products of Greece, in addition to the widely
known products offered by the Greek field worldwide. The contribution of gastronomic brands
to the collaborative promotion of Greek products to contribute to agrotourism in the Greek
countryside. Last but not least, the problems brought about by the given situation in the Greek
agri-food sector as well as possible solutions.

Scientific area: Agrotourism

Keywords: greek local products, agrotourism, agritourism, gastronomical branding,
gastronomical tourism, greek gastronomy, Greece
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EYXAPIXTIEX

"Exyo v Tiun va ekQpaco TIC EDYOPIOTIEG LLOV Y10 TV OAOKANPMOT) TNG LETOTTUYIOKNG
LoV SaTtpiPng eVYOPIETOVTOS OAOVS TOVG OVOPOTOVE TOL GLUVEPRUAAY GTNV AVATTLEN
™¢. Eipot evyvopov omy emPBAénov Kadnyntplo g HETATTUYIOKNG HOV €PYACIOS,
ka. Zovvn Fewpyia, yio v avektipnt kabodynon Kot v texvoyvmaeio g, Tov Ue
Bonnoe va katavonom kot va PEATIOCO To. EPELVNTIKA LoV ep@THLOTE. Bo N0ela
EMIONG VO ELYOPIOTAC® TNV EMTPONTN TNG SUTAMUATIKNG €pyaciog Yo TNV o&udepkn
AVTOTOKPIoN Kol TNV VTooTNPIEY TG 6€ OAN TN dtadikacio TG Epguvag. EmmAéov, Oa
NOeAa va EVYOPIGTNC® TNV OTKOYEVELD KO TOLG GIAOVE LoV Y10 TNV apéPLoTn oTNPIEN,
evBappuvon Kol KoTovOnon ToOvg G€ avT TN OVOKOAN mpoomdbewa. Téhog, eipon
EVYVOU®V GTO OKOONUAiKO {dpupa Tov Tapeiye Eva evvoikd TeptBAALOV Yia Epgvuval Kol
nov pe eEOMMGE PE TIC omapaitnTes 0e&10TNTEG KOl YVMGELS TOV OTOLTOVVTOL Y10 VOl
OAOKANPOC® 0T TO CUAVTIKO OPOCTLLO.

2eMoo 1 oo 81
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KE®AAAIO 1°

1. BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOITHXH

» Tovpiouog eivor €vo KOWOVIKO, TOMTIGTIKO KOl OIKOVOUIKO (OIVOUEVO TTOV
OLVETAYETOL TN HETOKIVIION OVOPAOTOV GE YMPEG N LEPT EKTOG TOL GLVNOICUEVOD TOVG
ePPAALOVTOC Y10 TPOGOTIKOVS 1) EXLYEIPTLATIKOVS/EMAYYEAUATIKOVG GKOTOVS. AvTol
ot avOpwmor ovopdalovtor emokénteg (mov umopel va givol gite tovpioteg eite
EKOPOUEIC, KATOIKOL 1} 1)) KOL O TOVPIGUAG EXEL VO KAVEL LE TIC dPACTNPLOTNTES TOVG,
pepkég amd Tig omoieg mepthapfdvovy tovprotikég domdveg (I1.0.T., 2022).

» Tovpiotog €ivarl 0 eMOKENTNG (e0MTEPIKOC, 1oepyOUEVOC 1 eEepXOUEVOC) TTOV TO
ta&iol Tov meptlapPdvel TovAdyioTov o dtavuktépevon. H emiokeyn yivetal yia tovg
e€Ng AOYOLG: SLOKOTES, emayyEALTIKOL, VYELNG, GTOVOEC, GLUUETOYN GE OMOGTOAN N
ovoKeyn 1N ovvEdplo, emiokeyn OlAwv 1 cvyyevav, Opnokevtikol kot AOAnoNC.
Xapaxtnpiletor o¢ «amAog Oeathoy.

* [loAtionirn kAnpovouia €ivor éva TAoHG10 KOl TOIKIAOLOPPO YNPLO®TO TOMTIGTIKNG
Kol OMUIOVPYIKNG EKQPOONS, KANpovod amd mponyovueveg veviég Evpomaiov kot
KAnpodotnua v TG enodpeveg yeviec. Ilepihopfaver puoikég meployéc, Kripa Kot
OPYOOAOYIKOVS  YDPOVG, povoeio, pvnueia, £€pya  Té€YVNG, 10TOPIKES TOAEL,
AOYOTEXVIK(A, HOVGIKA KOl OTTIKOOKOVLOTIKE €pyd, kabmg Kot yvodoelws, 0o Kot
TAPOUOOCELS TOV TOMTMV.

» AvAn molimiotikn kinpovouia, cOpeova pe t XouPacn g UNESCO v
Aw@dragn g Aving Holtiotikng Kinpovoudg (2003), opilovionr «ot TpoakTikéc,
OVOTOPOCTACEL, EKQPPACELS, YVOGES Kol TEYVIKEG — Kabmg kol Tto epyaleia,
OVTIKEILEVQL, YEIPOTEXVILLOTO KO O1 TTOAMTIGTIKOL YDPOL TOV GUVOEOVTOL LLE OVTEG KO TIC
omoieg Ot KOWOTNTEG, Ol OUAdES KO, KATO TEPIMTMOT, To dTopa avoyvopilovv 0Tt
amotelel HEPOG TG TOMTIOTIKNG KANPOVOULAG TOVS» (dpbpo 2. mwop. I).

* Aypotixa mpoiovra glval To TPOIOVTO TOL E6APOVS, TNG KTNVOTPOQiag, TG Boldcsiog
aMelag, g omoyyoMeiog, TG OGTPOKOALEINS, TNG AAEING ECOTEPIKAOV VOAT®V, TNG
vOUTOKOAMEPYELOG, TNG Oacomoviag, TG Onpapatomoviag kol twv KaOe €idovg
EKTPOPAOV Kol TO TPOIOVTO TOV TPOEPYOVTOL MO TO TPMTO OTAO0 emesepyaciag N
HETOTOINONG QVTAV, KOOGS Kol kKAOe GALO TPOTOV TOL TPOEPYETAL OO TNV OLYPOTIKT) EV
YEVEL dpacTNPLOTNTA.

* Tpopyo, voovvtol ovcieg | mpoidvta, €ite avtd £(ovv VROGTEL TANPMN N UEPIKN
eneEepyaoia eite Oy, Ta omoia Tpoopilovtat yio Bpdon and Tov AvOp®To 1 avapéEVETOL
EVAOY®G OTL BaL YPNGIUEVGOVY Y10l TOV GKOTO ALTOHV.

(ApBpo 2 178/2002)

* To romixo mpoiov givar éva €100¢ TOPAY®YNS TOV TOPAYETOL TOTIKE, ONAadY| dev
HETOQEPETOL OO TO £VOL LEPOG TNG YDPOG 6TO AALO (Kot Glyovpa OV El6AYETAL OO GTO
eEotepkd). H mapaywyn, n petomoinon kot ot TOANGES, KoODG Kot 0 TEAMKOC
KaToVoOA®TG Ppiokovtol OA0 Kol 7O KOVIA — «EVTOG KaBOPIoUEVING YEMYPUPIKTG
neproyne» (Kovacs Sarkany — Kovécs, 2015, oeh. 182) — peta&d tovg. Avtdg o tHmog
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TpoidvTog mwAeitan o€ andotacmn 40-50 yIMOUETP®V amd TOV TOTO TapAy®YNG Tov. To
TomKd TPolov elvar e QUMK TPog 1O TEPIPAAAOV TOMIKY) ONECIOAITE TOL
TOPACKELALETOL OTO YNYEVEIC 1 TOTIKA TOPAYOUEVES TPMTEG VAEC OV enelepydlovton
pe texvoroyia 1 Sladikacio YopaKTNPIGTIKY TG TEPLOYNG, AEIOTOIDOVTOS Tr GVALOYIKN
TAPOOOCIOKY YVAOOT — TOL TapodideTon amd Tov MyEtn TS SpacTNPOTNTAS OTIC
peAloviikég yeviée. [apdystar cuvnbmg amd mapaywyd pikpng KApokag, ToAd pkpn
N LIKPTN emyeipnon yopic epyosTactokes 1 Propnyavikés pebosovc.

» [lopaywyog glvar 10 PLGIKO 1| VOUIKO TPOCHOTO, TO Omoio €lval YYEYPOUUEVO GTO
Mntpmo Aypotav kot Aypotikdv Expetaiievcewv (M.A.A.E.), g map. 1 Tov dpBpov
1 tov v. 3874/2010 (A" 151) ko T0 omoio mapdyel vord kot evailoiwto Tpoidvra.

» [ewpyiko, mpoiovra kai Tpo@iue. Vol To. TPOTOVIN TOL TOPATIOEVTOL GTO TAPAPTNLLA
I m¢ ZuvOnkng vy ™ Asgwtovpyia ™ Evponaikng Evoong (XAEE) xobog xot
Tpotévta Tov dev mapaTifevtal oe avTd TO TOPAPTNHN, OAAG LETOTOLOVVTOL Yo VO
xpNoomombodhv g TPOPIUE He TN ¥PNON TPOIOVIOV Tov mePAapUPdvovtal 6To
TOPAPTNLO OVTO.

* Nond mpoiovta givor to tpoidvta mov mpémetl va petapepfodv vd yoln.

* Evolloiwto mpoidvra lvar ta ye@pykd mpoidovTa Kot TP Tov amd T UG TOVS
N OTO GTAOW0 TNG UETAMOINONG, EVOEYETAL VO KATAGTOOV OKATAAANAO TPOS TAOANON
evtog tpuavta (30) nuepdv amd TN GLYKOULIN, TNV TOPAYMYN 1 TN UETATOINoN, OTMG
avtd opilovrat oto [Mapdptmpua I tov dpbpov 17 tov v. 4492/2017 (A’ 156).

* Nond, kou evalloiwta oypotixa mpoiovre givor o tpoidvta tov [apaptipatog I tov
apBpov 17. Aevkpiviletal 6ti ot0 ev Aoyw [Hapdptnpa dev avikovy Eepd cuka, Eepa
QacOMa KAT., CovTa (da, TOCTEPIOUEVO YAAL LOKPAS SLoPKELNS, KPEATOCKEVAGLOTOL
OT®MG GOLVPAGKLIN, POAG KAT.

* [ aotpovouikog Tovpiopos : 0popa TOSIOINTES Kol ETIGKENTES TOV GXeOALOVV TO Ta&id
TOVG TPOTIOCTOG 1 OEVTEPELOVTIMG, TPOKEWEVOL va yevBovv v Kovliva Tov
TPOOPICUOD N VO GUUUETACKOVV GE OPACTNPLOTNTEG GYETIKEG LE TN YOGTPOVOLIC.
(TTayxdéopio Opyaviepd Tovpiopod- UNWTO)

* O ya01p0-T0VPICUOS 1] O TOVPIOUOS TPOPIUWY KOl TOTOV €IVOL TO €005 TOLPIGLOV
oL OmockoTEL otV e€epedivnon tpoipwv kot totav. H eEepevvnon tpooipmv kot
ToT®V Oe®pPEiTOL CNUOVTIKT CUVICTAOGCO TNG TOVPICTIKNG EUTELPIOG, N 0ol CLUPAAAEL
oTNV €vioyvomn Kot avATTLEN TOV TOMKOV KOl TEPLPEPELNKOD TOVPIGLOV. O ToVPIoUOS
TPOPIUL®Y Kol TOTOV €lval TO €100G TOLPICUOV TOL GLVOEEL TNV EUTEPIN TOL TAELO10V
LLE QLTI TNG ATOALOVONG TOV TOTIK®V YELGE®V. O YoaTPO-T0VPIoUOS MPENEL TV TOTIKN
owovoltia, mv TOTIK) yYewpyio TOPOYMYT), KO mv
anacyOAnon. ZopupdAdet, emiong, otnv avénon g gvausnromoinong tng KowoOTnTOG
Y10 TOV TOTKO YOGTPOVOLUKO TOMTIGUO.

* Taotpovouio glvor ) T€xvn ™G ETAOYNG, TNG TAPACKEVNC, TOL GEPPLPIoHATOS KOt
NG OMOAAVONG EKAEKTMOV TPOPDOV.
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* Erowvouio etvon amotedel €vo amd to PooctkdTEPU SOKPITIKE YVOPIGUATO TOL
OVLCLOOTIKOD GUOTHUOTOS, ME TO omoio kébe Eumopog/mopaywyds OlakpiveTat
VIOYPEWTIKA GTNV AOKN O™ TNG EUTOPIKNG OpacTNPLOTNTAS TOL (ApBpo 4 § 2 o1. B Ko
7 v. 1089/1980) ko vroypaet oTig epmopikéc cuvoriayéc. H emrwvopia eatopikevet
TOV EUTTOPO GE GYECN LLE OPIGUEVT EMLYEIpNOT.

* Emiyeipnon eivol pio Topayyikn- olKOVOUIKT povada Kabmg cuvdvdlet kat alomotet
TOVG TOPOYMYIKOVS GUVTEAECTEG TPOKELUEVOL VO TOPAYEL TPOIOVTA 1| VINPECIES pE
oKOTO TN S1A0E0N TOVE GTOV TEMKO KOTAVUAMTY.

» Tlopoywyikoi ovviedeotés elval OA0L o1 @LOIKOL Kot avBpdmivor mdpol oL
YPNGLOTOLOVVTOL Y10l TV TOPUYMYT TPOTOVIWV Kol vnpestov. Onwg eivor 1 epyacia,
TO KEQPAALO, 1| Y1 KOl 1) ETLYEPNUATIKOTNTAL.

» Eumopikn opootnpiotnto €ivor

o Hayopd mpoidviwv, yng 1 T€(vNG e OKOMO TN LETUTMATOT) TOLG G EYOLV,
aKaTéEPyNoTa, | LETA amd Kotepyasia, eite pe oxkond ekpicOmong tovg (m.y.
MOVOTOANTES KAT.).

o H emyelpnon mpoundeiag, OMAaon oviAnyng vmoxpEWoNg TOPOYNS
avTikelpévov mov o amoktnBel apydtepa. [Ma mapdaderypa, mpoundeia
KIVIUOTOYPAPIKOV — Towvidv  omd  grorpio Olavoung  Tovg  Of
Kivnuatoypdeove, mpoundeia Euieiag oe Evlovpyd mov o EUmopog v
elodryel and 1o EMTEPIKO KAT.

o H emyeipnon mopayyeriog, Snrodn e aviAnyng Evavtt avTaAldyHoTog
VIOYPEWONG OO TOV TAPAYYEMOOOYO GTOV TTAPAYYELEN VO SIEVEPYTNOEL i
EUTOPIKY] TPAEN GTO OVOLLA TOL LEV, Y10 AOYOPLAGUO OUW®S TOV TOPAYYEAE.
Mo mopdostypa, ypPNUATIOTNPLOKES OYOPOTOANGIES, TOPAYYEALOJOYIKES
TOANGELS KAT.

o H emyeipnon yepoteyviog, dnradn g Evavtt apopng eneEepyaciog EEvng
TpOTG VANG. o mopdderypo, Katackevn, kabapiopog Kot enotdphmon
EVOLLATOV KOl VTOONUATOV, TUTOYPUPKEG 1| PIPAIOOETIKES | POTOTLTIKES
gpyaciec, koTaokeLY], KoBaplopoc kot emdopbwon emimlov, Paeés,
KaBop1oUOG Kol ETICKEVT] AUTOKIVIITOV KAT.

o H emyeipnon mpoaktopeiog, OoMAadN ™S HE OVIGAAQYHO OVOANYTG
VIOYPEWONG TAPOYNG 6T0 KOowd kdbe pOong WIOTIKOV vInpeciodv. [
napadetypa, ypoesioo dtayeipiong vrobEécewy, EUTOPIKOV TANPOPOPLAOYV,
doKTLAOYpAPNoE®Y, epyorafieg KaBapltoTnTOg, KEVIPO o1cHNTIKNG Kot
AOLVOTIGLLOTOG, TOPOYT GLVOECEWMY GTO H10OTKTLO KA.

o H emysgipnon petaxopiong - petagopds, OMAadn KAOe HETAPOPAC
TPOCOTMV 1] TPAYUATOV HEG® ENPEG 1N LEGH ECMTEPIKMV VOATWV (TOTALL
Mpveg) mov  devepyeitar  €vovtt  oavtoAAdypatoc. T moapdderypo,
EMYEPNOELS taxi, 1010KTATEG PopTNYDV A.X., TOUYLIPOLUKES LANPECIES,
KoVOplEP KA.

2eMoa 4 oo 81



Mooyov EAévn

«AVadeIén Twv EAMNVIKOVY TOTIKOY TPOIOVIWY Kou 1] GOUSOLN TOVS GTOV OYPOTOVPIOUOY

©)

H emyeipnon miewotpioong, onAadn g HE AVIGALAYLO TOANONG LE
WIOTIKO TAEoTNPlacud EEvav Kivntov mpaypdtov. o mopdderypa,
EMLYEIPN O ONUOTPOUGLDV.

H emyeipnon dnpociov Beapdtov, dnradn mtapoyng 6to kovd kdbe popeng
yoyoymylog évavtt ovioAldypatog. o moapddstypa, toipko, Oatpo,
afAntiKol oydveg, WTOSPOUIES, OOPYAVMOOT EMIGTHUOVIKOV OloAEEemV
KA. TIpocoyn! Aev givan gumopikn Tpdén O6tav TN CYETIKN €KONA®ON T
dtevepyel o 1010¢ 0 OnMuiovpydg O10TL TOTE TMPOEYEL TO GTOWXEID NG
TVELLLATIKTG dnptovpyiog.

Ot KoAPiotikég epyaociec, OMAaON OVTOAAOYT VOMGCUAT®V £VovTl
OVTOALAYHOTOS.  Aviollokmiplo  ovvoAldaypotos. [o  mwopdoetyua,
OVTOAAQKTIPLO. GUVOAAGYLOTOC.

Ov tpamelicéc epyaociec, dnAadn ot epyacieg mov dievepyodvtar amd
tpanelec. [a mapddetypo, amodoyr] kKatafécemv 1 AAL®V EMGTPENTEMV
KePoAaiwv, Yopnynon daveiwv il Aou®OV TIGTOCEDV
ovoumePIAAUPAVOLEVOVY Kol TOV TPAEE®V TPOKTOPEING EMLYELPNUATIKOV
aroutoewv (factoring, v. 1905/1990), ypnuatodotiky| pnicBwon (leasing),
vINpecieg TANPOU®V, TEPAMAUPAVOUEVNG NG UETAPOPAS KeQoAaiwv,
OTOGTOAES YPNUATOV aO TOTO GE TOMO KAT.

H emyeipnon peotteiag, SnAadn n pe avidAiaypo pecordfnon petald 2
oy eimv cupfarlopévav N 1 VTOdEEN evkarpiag yio cvvay cOuPpaocng.
Mo mopdderypo, ypopelo GLVOIKESI®OV, YPOPEID ELPECEMG EPYOACING
(carriers office, head hunders), pecitec akivitov KA.

Ot cuvarhayég peta&y epumopmv. o Tapaderypa, Yovopikeés TMANGELC.

H mapoyn tovpiotikov xotaidpotoc. H ekpetdAievon Eevodoyeiowv kot
TOVPIOTIK®OV EMITAMUEVOV KATOIKIDV, GTIG OTOIES, LAAIOTO, TOPEYETOL KoL
epovtida mepimoinong, 6nwg kabopldtta dOUOTIOV, Topoyn Kot oAl
AEVKOV €W0®OV KA., omotekel, avedptnto amd TN YPNoomoinon N un
TPOCMOTIKOV, TPAEN EUTOPIKN, 1] OTTOIN AGKOVUEV KOTd cVUVNOEG ETdyyEA Lo
TPOGOIdEL GTO dlEVEPYOLV VTNV VTokeipevo gumopikn 100t to. (NXK
200/2010).

» Eumopixo onuo. elvol onpeio mwov ypnoionoleitol 6To EUmopLo Yo ToV TPOGOoPIoUO

TPOIOVIMV.

Eivoi to ovpfoiro pécm tov omoiov vapyel ovayvapion 6Tovg TEAATES.

* O1K0TOVPIGUOS 1 O OIKOAOYIKOS TOVPIGUOS EIVOL 0L TOVPLIGTIKY| dPacTNPLOTNTO TOV
oKOTd £XEL VO EAUYIGTOTOMGEL TOV aptOpd TV {Nudv Tov uropohv Vo TPOKUAEGOLV
ot Tovpiotec 610 PLOIKO mepPdArov. Eivar £vag tHmog toupiopod mov oyetiletol otevd
pe v Nk mov vepPaivel v amAn ardAavon Tov TaEdmT.

2eMooa 5 oo 81



Mooyov EAévn
«AVadeIén Twv EAMNVIKOVY TOTIKOY TPOIOVIWY Kou 1] GOUSOLN TOVS GTOV OYPOTOVPIOUOY

1.1. EPQTHMA

1. ®Oa avadeybovv mepiocdTepa TomKd Tpoidvta kot Bo vrapEel {Rtnon Yo
ot

2. Tlpdxerton amhdg yio pio Tpocmpvy Téom, 1 LOAAOV amotedel pio ovomTTUEIOKT
dwdkacio Tov umopel va dratnpndei povipa,;

3. Tt eivan 10 yaotpovopkd branding; Ilwg cuoppdrer otov aypotovpioud Ko
OTNV VAOEIEN TOTIKMV TPOIOVTWV;

4. Mmopovv To EAANVIKA TOTKG TPOTOVTO VO avadEBOVV GLUVEPYOTIKA WE TO.
yvootd tpoidvia e EALGSG;

5. Ymapyovv mpoTacel Yo TO MG TO EAANVIKA TOTIKA TPOIOVTO OVOOELKVOOVTOL
HEG® TOV AYPOTOVPIGLOV;
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KE®AAAIO 2°
2.0 POAOX TON TONIKQN IIPOIONTQN XTON
TOYPIXMO

X onuepvn €noyn, moapatnpeitor aval®ripwon TV TEPIPEPEINKAOV KOl TOTIKOV
TPolovTwV. XAapn oV avATTLEN TOV TOTIKAOV EMYEPNCEDV, Ol KOWOTNTES KOl Ol
TOAELS lval emiong og 0€om va aVTANGOLY OPIGUEVE OIKOVOULKA, TEPPAALOVTIKA,
KOWMOVIKG KOl TOMTIOTIKA TAcovekTnota. Ta mpoidvia mov Bpickoviol 6To emikevTpo
avadVOVTOL GLYVOTEPO. GTOV TOVPICUO, AEITOLPYOVTIOS OLYVE ®¢ Ogpéha Tov
Tovplopol a&lobéata ¥TIoUEVE TAVE® TOVE, TAPEYOVTONG GTOV OMOOEKTN L0 LOVAOIKN
Kol avBevtikn dvvaun EAENG Tov akoAovOEl TIg TpEYOVOES TAGELS.

Etvor g ndodag va puddpe yio tomkd tpoidvta orjpepa. Ymadpyel avEovorevn Kpitik,
Kot ot Propmyovio Tpoeipwy, Tov eKEPAleTal KOTA TOV ETPAAPOV OIKOVOUIK®V,
KOWOVIKOV, TEPPAAAOVTIKOV KOl TOATICTIK®OV EMMTOCEMV TNG TOYKOGUIOTOINGNG
Kot Tov eAehBepov gumopiov. H Propmyoavia tpogipmy Pidvel ovclooTikég aAlayss.
Ext6g and ta tpd@ipa poalikng Topaymyng Tov mopdyovtot pe Prounyovikég pebddoug,
enpaviCovtot Kot To ToloTiKA Kot VYNANG Totdtntag TpOeIa T omoia dtadpapatitovv
emiong onpavtikd poio oty Evponn. Ta tomikd, enoylokd tpoidvio avatiudva, 1
TAPOOOCLIOKY TEYVOYVOGIO OV OYeTileTOl HE TNV TOPAY®YN TOVS, O POAOG TNG
TOPOSOCIOKNG ToPoy®YNG kat ot uébodor eEeliccovtal cuveydg (Sarmento et al.,
2017). Katd cvvéneia, 1 Onpovpyia Tomikdv Tpoidovimy, ot TOANGELS Kol 1 Tpomnom
TOVG 0€ gvpeia KAIHOKO Umopohv va amoTeEAEGOVY KIVIITPO Y100 TOV TOVPIGUO KO TN
yaotpovouio, Kabmg kat yio v aypotikn avantuén (Angler, 2015). Eivol gvvoixko to
YEYOVOG OTL TO PALVOUEVO OVTO KEPOIGE EQAPOG GE VEOLG TTEPIPEPELAKOVS OPYOVIGLOVG
TOVPIGLOV, GE OPYAVIGUOVG SLOYEIPIONG TOVPICTIKADOV TPOOPICUOV KOl GTO £PYO TMV
TOVPLOTIK®V opilmv. 'Exet yivelr poda 1 el0aymyn TomiKdv Tpoidovimv oty ayopd, N
ayopd Kot 1 KatavaAmaon Tovg kot 1) su{ntnon yup® ond avTd.

Ot mapaywyol £x0vv GLYVE U0 TPOCOTIKY] CLVUICONUOTIKY] GUVOEST] LE TA TPOTOVTA
oL mopdyovv. O mopaywyOg WITOPEL VoL avayVOPIGTEL Ad TNV ETIKETO TOL TOTIKOV
TPOIOVTOG, 1 OTTO10L AVOPEPEL TO OVOUN KOL TOV TOTO E£YKATAGTACTG TOV TAPAYMYO,
€101 ®ote va avoldpel v mpoowmikn €vfOHvn yio TV moOTNTO Kot GAAQ
YOPOKTNPLOTIKA TOL TPOTOVTOC. £2g €K TOVTOV, TO EUTOPIKO GOl TOV TOPAYOYDV Eivor
10 k6 ToVg dvopa. EmimAéov, Egovv dpeon emaen pe tovg meAdteg, ol omoiot yivovtal
KoL 110 LY VOl kol oTafepot, divovTag £T61 T 1K1 TOLG NN 6T0 TPoidv. H mpocmmiky
oxéon HETOEL TEAATN Kot TOANTY gival £va avapgioBrTnTo TAEOVEKTN IO TOV GUECHV
TOAMGEDV TOTIK®V TPOTOVTOV. AVTOG 0 TOTOG EMKOWVMVING £IVOL ETOPEANG KO Y10l TOL
Vo péPM, eVIoYVEL TOGO TNV EUTIGTOCHVI] TOV KOTAVOAOT®OV 0G0 KOl TNV ovATTLEn
TPOIOVIMV, EMEWN O TOPAYWYOS Umopel va AAPel avaTpo@oddtnorn ond TPpMTO YEPL
OYETIKO PE TNV TowdTNTO Ko TN ¥pnopdtta Tov ayobdv Kol pmopel emiong va
KOVOTIOUOEL TIG E01KEG OvAYKES TV Katovolotav. Kvplog oe pa mpoonddeia va
YIVOUV OOTAPKELS, O1 TPONYOVUEVES YEVIEG QGYOANONKAY UE TNV Tapay®Yn PAcIKOV
TPOPiL®V pe Paon v KOAAEPYELD QUTOV Kot TV ektpoen {dwv. H mapadociokn
Tapoy®yn TPOoeinmv pmopel akdpo vo Anedel vroyy, kot anotelel eniong £va kadod
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napdderypa Oyt povo yia 6covg Lovv ot aypotikég meproyéc (Gonda et al., 2012).
Emopévog, dev etvar toyaio 6Tt avtdg 0 povadikoc tpomog Lmng umopel va ypnotpuedoet
®G TOPAOELY LA Y10, AAAN Lo OPE GTLEPX Y10 TOVG avOpdTOVE TTOL {oVV BTNV VITadpo.
Ta tomkd mpoidvia £xovv eniong xpnopomoindel vpvTEPN GE EGTIOTOPLA, VIINPECIES
eotioong (Gheribi, 2015) kot vanpecieg eotioong mov mopEYovTal omd KOTOADLOTO
(Chourischi et al., 2019). TI'a tovg TOVPIGTES, TO TOTIKA TPOTOVTO ATOTEAOVY UEPOC TNG
TOAMTIOTIKNG  KANPOVOULAG TOL TPOOPIGHOD Kol TO HECO TOV  TOAITIOTIKMOV
YOPOKTNPIOTIKOV TNG 0€00UEVNG TTEPOYNS. T TPOYPAUUOTO KOl Ol EKONADGCELS, TOV
oyetilovran pe otd, gppaviCovral og a&loféato otV ayopd ToV TOLPIGUOV, ETOUEVWOS
oLUPaALOVY 6T HayVNTIKY OOVOUN TTOV TAPAYEL O TOVPICUOG GTNV TEPLOYN. AVTA TO
a&obéato TEPAAUPAVOVY TOTIKEG AYOPEG TAPAY®YDV, TEPLPEPEINKES EKOEGELC,
QeoTIBAA, payelpkd tpoypdupata Ko ekBécelg xepoteyviag (Lee et al., 2017). 'Etoy,
N SOVOUN TV TOTIK®V TPOIOVI®V OTOV TOLPICUO YIVETOL 7O ONUAVTIKY], HE
OMOTEAECUO. Ol TOVPIOTEG VO EVEPYOVV (MG KOTOVOAMTEG GE TAPOYOLS ECTIOOMG
(Alderighi et al., 2016). H mpoomdbeio. mapoayoyfig Kot SOVOUNG TV TOTIKOV
TPOTIOVTOV KAl 1] VTOSTNPEN TS TPOGPAGNS TOVG STV 0yopd, LITopovV va SLlELPLVOLY
TO TOVPLOTIKO pemeptdplo G vraifpov. H emtvyio tov e€edibemv o oxéon ue ta
TOTIKA TPOIOVTA, OTMG EIVOL OL TOTIKES AYOPES Kol TO. PECTIPAA TOTIKMOV TPOIOVIMYV,
éxel Oetikn| emidpaon oty €KOVOL KOl Tr QNN TOL GLYKEKPUEVOL TOTOL. ¢
OMOTEAECO, T OLKOVOUIKY KoTdotoomn Tov Tomwv pmopel vo Peitiodel ko Oa
UTOPOVGE VO GUUPAAEL 6N dnovpyio piag BETIKAG EIKOVAG TOV TEPLOYDY KOl TWV
TEPLPEPEUDY KOl GTNV EMLTLYN TEPLPEPELOKN Ko oypoTIKY| ovamTuén. Katd cuvéneia,
ayopd TOTK®V TPOIOVIOV givol ETOEEANG Yo TNV Tomiky owovopio (Gonda et al.,
2018b).

2oppva e £pguva Tov EAANVIKOV YTovpyeiov Aypotikng Avarroéng kar Tpopiuwv, o
ayPOTOLPIOUOG €xEL YIVEL OAOEVA KO TTLO ONUOPIANG LopPT Tovptopol otnv EALGda. H
peAéTn dlomicT®aoe OTLVTAPYEL a oTafepn) aOENGN TOV APLBLLOV TV Y POTOVPICTIKADOV
EMYEPNCEDV GTN YOPO TO TEAEVLTOIO POV, LE OAO KOl TEPIGGOTEPOVS AYPOTES VAL
OTPEPOVTAL GTOV TOUPIGUO ¢ HECO SPOPOTOINGCNS TOV EICOONUATOC TOVG. TNV
EMGda, o aypotovpiopdg opileton og «n mapoyn KOTOADUOTOS Kot 1 OuVATOTNTO
eumepiog Kol GUUUETOYNG O OYPOTIKEG OPACTNPIOTNTEG, OMMWC 1 Owomoinom, 1M
TOPAY®YN EAAIOAGO0VL Kol 1 peAtccokopion. H perémn £dei&e Ot np mhetoymeia tov
OYPOTOLPICTIKAV  emyelpnoemv oty  EAAGO0 Tpooeépel katalvpata, pHE TG
TEPICCOTEPES VO TPOCPEPOLY TOPUOOCIAKES Aypolkieg N EeEvVES 6T aKivTA TOVG.
Emiong, 0tt o aypotovpiopdg oty EANGda €xer Oetikd avtiktumo otnv tomikn
owovopio, Wwitepa ot aypotikés mePoyEs. Ol aypOTOVPIOTIKES EMYEIPNOELS
ovpPdArrovy otn dnpovpyia véwv Bécemv epyaciag, ot oNUIoLPYio ELGOONUATOS Y10
TOVG AYPOTEG KOl GTNV TPOMONGN TOTIK®V TPOTOVIMV, OTMC TO KPAGi, TO EAAIOANI0 Kol
AL arypOTIKG TTPOTOVTAL.

O1 gpevvnréc Nitis et al. (2015) dieényayav pia Epeuva OGTE va. SLEPEVVIIGOVY TOVG
TapAyovteg mov emnpedlovy TV amdQAcT] TOV oYpOTAV Vo, acyoAnbovv pe tov
ayPOTOVPIGUO, TO KIVNTPO KO TIG TPOTYLNGELS TV EMCKENTOV TOV 0y POTOVPIGHLOV KOt
TIG TPOKANGES OV avTHeTOR{ovy ot aypototovpiotes. H pelén mepieddpPove
épevva 150 aypotdv mov acyorlohVTay LE ayPOTOVPICTIKEG SHPACTNPLOTNTES, KAOMDS Kot
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ovvevtevéelg pe 10 emoxéntec aypotovpiopnod Kon 15 aypototovpictes. To epyareio
™G €pevvag mov ypnoomominke Mrav €va epoOTNUOTOAOYI0 oL TeplEAaupoave
EPMTNOELS KAEIGTOV KO avorytov Tomov. Ta gvpfjpato e LEAETNG VITOONA®VOLY OTL
ot dvvaTOTNTES TOL aypoTovplopoy otnv EAAGda eivar peilov onupaciog, kabmg o
aYPOTOVPICUOG UTOPEL VOL TPOGPEPEL TOADTIUN TTNYT ELCOOTLLOTOG Y10 TOVS Y POTEG KO
vo GUUPEAEL 6TV OVATTVEN TOV TOTIKOV owkovop®mv. H pelét dwmictwoe 0Tt ot
aYPOTEG TAPAUKIVOVLVTOL VAL GUUUETAGYOVY GE 0YPOTOVPLOTIKES OPacTNPLOTNTEG KLPIMG
and Vv embopio va avENcovy To €1600MUE TOVG Kot Vo BEATIOCOVY TNV KOW®VIKN
Toug Béom, pe Vv gukopio vao EMOEIEOVY TO TPOTOVTO KO TIG VANPEGIEG TOVE KO VL
SITNPNOOLY TIC OYPOTIKEG TOPAOOCELS KOl TO. TOMTIOTIKA dpdpeva. EmmAéov, N
HEAETN OOMICTMOE OTL Ol EMOKEMTEG EVOLUPEPOVTOL TTEPICCOTEPO VAL YVOPIGOLV TNV
TOTIKY KOVATOUPO Kol TOPAdOGEIS, VO OAANAETIOPACOVY HE TOLG VIOTIOLG KOl VO
AmTOAOGOVY TNV TOMIKY YooTpovouio. To emikeEVIPO TOL OYPOTOLPIGHOD Y10, TOVLG
EMOKENTEG NTOAV 1) TOTIKT] KOVATOVPO, Ol LovTavég Tapaddcels, 1 Tomikn kKovliva kot n
euoevia. Ot emokénteg NOedav va yvopicovv v «awbevtiki» aypotikr] (o1 kot va
pdBovv v v mepoyn. H €peguva kataAnyet 6to cvunépacua 0Tt n avartuén tov
aypotovpiopov otnv EAAGSa pumopel va vrootnprydet pe ) Peitioon g npodOnong
TOV  O0YPOTOVPICTIKGOV EUTEPLOV, TNV EVIGYLON TNG OVTAYOVICTIKOTNTOS TOL
0YPOTOVPICUOV LHEGM LOPOPOTOINCTG TPOTOVTIMV KOl VINPEGLOV KL LLE TNV EVIGYLON
NG cuvePYasiog LeTaEd oypOTOV, TOVPIGTIKMOV POPEMV KOl TOTIKADV OPYDV.

Mia dAAn épevva tov epguvntmdv Pappas et al. (2007) éxel wg okomd t depedvnon g
TPEYOVGOG KOTAGTOONG KOl TV UEAAOVTIIKMOV TPOOTTIKAOV TOV 0YPOTOLPIGUOV GTNV
EAAGOa, e€etdlovTog TIG OmOYELS aypOT®V, 0yPOTOVPICTAOV KOl TOUPICTMOV OO TPELS
Swpopetikég  meploxés. Or  gpeuvntéc ouvéreEav  OE0OUEVO  YPNOLUOTOUDVTOG
Nudopnpéves cuvevteLEeLS pe 46 aypOTes/Popeig aypoTovpio ol kot 24 Tovupicteg Tov
elyov GLUUETACYEL GE QYPOTOVPLIOTIKEG dpactnprotntec. H pedé damictwoe 6t 0
ayPOTOLPIOUOG €XEL OMNUOAVTIKEG OLVOTOTNTEG VO GLUPdAEL ot ProcdTnTo TOV
AYPOTIKAV TEPOYDV Kol GTO €1600NUN TV ToTK®OV TAnBvcudv. Emiong, mapéyet
TANPOPOPIES Y10 TIG OLUPOPES TOV TPOKVTTOVY GTNV AVATTLEN TOV OYPOTOVPIGLOD GE
TPES OLOPOPETIKES TEPLOYEG, VTOSEIKVOOVTOG OTL 1 EMTLYIOL TOV OYPOTOVPIGLOV
eCaptdror ev PEPEL A YEWYPAPLKOVS TAPAYOVTES KO TN OLAOECTIUOTNTA TOPWV.
Télog, o1 epevvntég Gonda et al. (2021) die&nyayav pia épevva otic kounteieg Tolna
kot Baranya tg Ovyyapiag yio vo. 0E10A0YNGOVY TOV POLO OV KATAAAUPAVOLV TaL
TOTIKA TPOTOVTO.  GTO €VPV QAcpa tov TovpopoV. H épevva mepilapfove 600
EPOTNUATOAOYLO TOV OTEVOVVOVTOV GTNV EUTEPIN TOV TOPAYOYOV KOODS KOl TNV
EUTEPIOL TOV KOTOVOAOTOV HE TO TOMKA 7mpoiovia. To epmTnuUATOAOYlO0 TOL
Tapay®yol amoterovviay amd 22 Pacikd €idn kot wpdcsbeta €idn d1poOpOV TOT®V,
aE10TOIMVTOS TOUEIS OTTMOG I LOPPN TS OPACSTNPLOTNTAS, TO TPOIOGVTA KOl O GYKOG TOVG,
01 LOPQEG CLVEPYACTOC, TO LAPKETIVYK, N TPOUNOELa TPOIdVT®V KOl VINPECIOV KOODG
Kol ol oyéoelg pe Ttov Touplopd. To epOTNUATOAOYIO Yl TOVG KOTOVOAMTEG
arotehovvtay omd 33 kOplo ko opketd mpdcsbeta otoyeio. To mpdTo GVHVOAO
EPOTNCEMY OMOCKOTOVCE OTN] GLAAOYN ONUOYPOUOIK®OV OedOUEVDV (T, MAkia,
Katowkio, €Kmaidevon), eV TO OeLTEPO AMOTEAOVVIOV Ond GTOLElN GYETIKA UE TO
VOIKOKLPLO, TIG OTPOPIKEC oLVROeleg KOl TS  OYOPUCTIKEG TPOTUUNGCELS.
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Xpnowonowwvtag omuocto  dwabéoiueg  Pacelg  0ed0UEVOV  TOPAYOYDOV,  TO
EPMOTNUATOAOYI0 TOV Tapoy®ydv otdAbnke oe 300 dSievbBovoelg olvovrog 94
amavTNoElS. Avto to Tocootd Tov 31,3% umopel va Bewpndei icavomomrikd. ArAeg 38
aroavtioels cVAAEXOMKay to 2018 kot T0 2019 610 PecTfdA Ayprov Zkdpdov otV
nepoyn Orfii g Ovyyopiog, omnd GUUPETEXOVIEC TOMKOVG TOPAYWOYOVS, UE
amotédecpo.  cvvolkd 136 omavtioslg oe avtd TO  gpotnpatordyo. To
EPOTNUATOAOYI0, OTO OTOI0 Ol KATOVOAMTEG OmAVINGOV Tuyoia, €0ehovTiKd Kot
OVOVLUO, OCVUTANPOONKE povo omd 594 droua. Otr mAnpogopiec amd avtd
OVTILETOTILOVTOL EUTICTEVTIKA, CUUE®VO UE Tr vopobeoia mepl OTOTIOTIKNG Kot
TPOCTACiaG TNG WOIOTIKNG (NG Tov 16YvEL £nTl TOL TAPOVTOC, LE T OTOTEAEGLATO VO
EPUNVEVOVTOL OC LEGOL OPOL Kol TAPOVGIALoVTaL 6€ Tivakeg Kot oynuato. To oedopéva
YPNOLOTOOVVTOL OMOKAEIGTIKE Y10, EKTOUOEVTIKOVG KOl EPELVNTIKOVS GKOMTOVG.
SOUPOVOE PE TO OMOTEAECUOTE TOLG, 1| TAEWOYNGIN TOV TOTIKOV TAPAYOYDV OVTE
OLUUETEYEL OVTE OYeO1ALEL GLOTNUOTIKEG KOl KOAG OVOTTUYUEVES OPOUCTNPLOTITEG
UAPKETIVYK, LUE TOVS TEPICCOTEPOVS OO OVTOVS VO ETIKEVIPDOVOVTOL OTN LETAPOOT CE
MiKeES ayopes kot ekBéoels. Afyo mepiocdtepotl amd Toug Hoovg amd ovtovg (52,94%)
dev ypnowomoovv kaBolov Ponbela etarpikng oyéong yu vo eKANIKEOGOLV TO.
TPOTOVTO TOVG, LE TO LITOAOUTO, LOVO TEPIGTAGLOKA Vo TO Kévouv. Kavévag amd avtoig
dev Khvel ypnon Hog tétowg evkarpiog o TakTikn Pdorn Ko dev €xel evroybel oe
opyavicpovg mov Oa mapeiyav tétola fondeta. Atyo mepiocdtepo amd to dvo Tpita
(77,94%) mapapévovy €KTOG 0TOLGONTOTE 0pYAvmong 1 éveoons. Av kat to 51,47%
TOV pOTNOEVTOV £Y0VV cLVEPYLGTES LE AAAOVG TOTIKOVE TOPAY®YOVG KOl TAPOYOLS
VINPESIAV, VD T0 39,71% dev avépepe tétoteg ovvepyaociec. Ilepimov 1o 38,97% &xet
OY£0ELG CLVEPYOGTOG LLE TOTIKESG EMYEPNOELS Ko emtyepnparties, pe 1o 30,15% va €xet
OLVEPYOGCIES e TOTIKEG KVPEPVNGELS Kot To 26,47% e emyelpnoelg eotioong.

Mépoyol Touplopov (T.y. KaTCAVpaTH | | |
UMNpediec) sival Mo avoLyTiC ot

guvepyaoia ‘ ‘ | Aepuve

01 zBvikég smiyswp oL soTioong B ZvTova
ayopalouv MEPLOCOTEPE TOTIKE

mpoidvra ‘ |

AvoTtuywe, £xw mpofAnfpata pe Tig .

TwARGEC | B Arpwve

Ymépysl emiong cviavopsvn {fTnon yux
TO MPOLOVTH povu

Mpéowpata, n {iTNoN yia ToMKE " ywpizw
RpoidvTa auidveTal ‘ *

H ayopé Twv Toupiotwy sival kpigyun

yuo pévea

To Tomiké TpolovTa sivar Tng podag I

Ymapyzl aviavopsvo sviLapipov yia o ‘ Tuppwue
TOTIKG TPOTOVTH PETAIU TWV ZEvov = anéAvTad
TOUPLOTWY ‘

)

Yrépyst cviavopsvo svSLapipov yia T
TOTMKA TpolovTa peTalld Twv Ovyypwy
TOUPLOTWV
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Ol amavINoEl TOV KATOVOAOTOV QOIVETOL VO ETAANBEDOVY TV 1WBUTEPOTNTA TOV
TPOIOVTOG 6TV EMAOYN TOV 7oV B yovicovy. Ao ta 28 TPoidvIa Kol KAt yopieg
TPOIOVIMOV TTOV OMOTEAOVV OVTIKEIHEVO £PEVVOG, Ol TOTIKES ayopég avalntodvTal yio
péAL (29,63%), avyd (26,6%), popuerddsg kai amoénpapéve epovta (18,85%),
Aayovikd kot epovta (18,52%), xovaépPec (17,85%) ), xamviotd kpéata (15,82%),
tovpotd (15,49%) kar topid (11,78%). Ta tpia kopveaio TpoidvTo TapadOGIOKE Elval
ot popperades (59,26%), ot koveépPeg (47,64%) kot Ta Tovpotd (44,11%). Kavévag
and Tovg epmTNOEVTEG dev avépepe OTL ayopdlel TPMOTOYEV N WIKPNG KAILOKOG
TPOIOVTO G€ TOEOIMTIKA YPaPEia Kol e6TIATOPLA 6TV TTEpLoy] Tovg. Tlepimov 10 éval
Tpito amd avtovg ayopdlovv TomKA TPoidvia amevbeiag amd tov mapaywyo. Ot
TEPLECOTEPOL TO KAVOLV Yo TO PEAL (51,85%), axorovBovv ta avyd (22,56%) kot Ta
kamviotd kpéata (18,86%), kATl TOL GLVADEL e TOV 1GYLPICUO TOVS OTL HOVO TO
11,11% and avtovg dev yvopilovy Tpocomikd Evay Tomkd mtopaymyd. Qg ek ToVTOL,
1 GUECT) ETOPN KOL 1] EUTIGTOGVVI TPOG TOV TOPAY®YS KOl TO TPOiOV paivovtal facikol
napdyovtes. Qotdc0, Hovo to 8,92% mpayuatonolel ayopég o€ kafa, Tapdrlo IOV TO
Kkpooi elvar éva and ta Tpoidvta Tov ayopalovtal Kupimg omd TOmKOVG Taparywyovc.
Tomkd mpoidvta oyopdoTNKAV C€ KOTAGTNUOTO HE GOLPEVIP KOl TOVPLOTIKES
exdnrooelg (2%), oe meprpepelakés exbéoeic kot eestiPar (15%). 'Eva onuadt tov
EVOLPEPOVTOG Y10 TIG TOMIKES ayopég eivar 0Tt avelopétwg OAol ot epmTnOEVTES
ayopdlovv og Té€To10. HEPM, He 10 22,22% vo. To KAVEL GE TOKTIKY Bdon, TovAdylotov
pio popd v efdopada.

Mo cpioz vo SoOKLPAIW, Vo KETUVHEAWVEW, Vi

ayopalw TOTMIKEG OMETIXALTE
KaTd TH Siapraia Twv Tafibiwy pou.

Mou apéosl va Maipvw oTo ONITL TOTKG
npoiovta amnd Tafifia we Swpa i yua peva

Exw emokspTEi Z0TIATOPLO KUPLWE Yio vt
YEUTW TOTLKEG omeoLaAiTE

ITo aypoTIKE EOTLUTOpLa avalnTW TOTLKA
TOLECTEL CTLO TOTUKG UALKG

Eipot mpoBupoc va mAnpwow vynAotspn TIHA
yiol TV TOmLKN EL8KeTNTH

TOLECTO CITCO VTOTILO LALKG

Ita zoTicTopLe mou SEv Z€pw pofapal va
SoKIpGoOW Koo pyla mpaypatad éTol
TMPOTLHL TLATA OV E£pw

Agv pE svOLXPEPOUV OL TOTIKEG OMECLUALTE
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Abypoppa 2. «H atdon twv epawthléviay KaTavolwTmy oTEVAVTL aTo. TOTIKG. TPOIOVTQ.
evao taéidevovvy [Inyn: Gonda et al. (2021)

Me Baomn v €pgvva toug (Gonda et al.,2021) ta amoteAéopoto Tov ANeOnKay £6e1&av
OTL T TOTIKA TPoidvTa Tailovy onuavtikd poro Gyt povo oty kadnuepvy {on aArd
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ka1l otov tovpiopd. [ToAlol Tovpioteg avalnTovy TOmIKA TPOoidvTa KoTd TN S1dpKeL
TOV TOEWOLOV TOVS, OTMG delypata TtV omd TOTIKA DAIKA, KOl TOipvouV aKOuT Kot
OTTIKO GLOKEVAGUEVA. LLE YOVGTO ¢ 0dpa. Ta a&tobéata Tov Pacilovtal o mopad
OClOKA Kol TOTIKA TPOPUO Kot Topdyovior omd TOmKE TPoidvTd, OmOTEAOLV
ONUOVTIKO TOAO €AENG Y10 TOVG EMICKEMTEG KOL TOPEYOLV OKOUN KOl TOEWOUMTIKA
KIvTpo € OPICUEVEG MEPUMTMOOELS. XTIV £PEVVE TOVG, OvVOKAALYOV emiong OTL M
EMTLYIO TOV TOPAYOYDV TOV TOTIKADV TPOIOVIMV GUVOEETAL GTEVA LE T1 GKEWYT] Y10 TIG
AVAYKES TOV KOTAVOAMTOV Kol KIVEITOL TPOG TNV 1010 KaTeLBVVOT e TIC TAGES OTWG
elval  evarcOntomoinom yo v vyeia, yio 1o TEPPAAlov KabmG Kol 1 YEVIKOTEPT
evaenTomoinoN TOV KATOVOANDTOV.
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KE®AAAIO 3°

3. O POAOX TQN I'AXTPONOMIKON EINQNYMIQN XTHN
HNPOQOHXH TOYPIETIKQN MIPOOPIXMQN

O meprpépeteg avTETOTILOVY GKANPO avTAYOVIGHO 6T S1EBVI] TOVPLIGTIKN ayopd Kot
TPENEL VAL KAVOLV ¥pNomn OA®V TV TOP®V TOLG, CLUTEPAAUPOVOUEVIG TNG
YooTpovolkng enmvopioc. H yaotpovouky erwvopioc coppdier oty avénon g
AVTOYOVICTIKOTNTOG TOV YEOPYIKOV BLOUNYOVIOV Kol TOV Blounyovidv HeTAmoinong
TPOPIUMV OTIG EEMTEPIKEG KU EYYMPLEG OYOPES OTMG EMioNG GLUPAAEL TNV gvicyvon
NG EAKVOTIKOTNTOC pog Teptoyns. H yaotpovopiky enmvopio tng meployng omotelet
Baoiko Tapdyovia SIdpPMONG TG TOVPLIGTIKNG EIKOVOS LG TEPLOYNG.

Meta&h tov kpiciuwv oToyEimv VoG TEPIPEPELOKOD TOVPIGTIKOD CNUATOC, TO OOl
neptapBdvouy pior TAOVGIO TOTTIKN 16Topio, Pt EAKVGTIKY] TOALTIOTIKY KANPOVOLLd,
EVOLUPEPOVGEC TOMTIOTIKEG EKONAMGELS KOl EVIVTOCIOKES TOTIKEG TPOCSMOTIKOTITES
and 10 mopeABov kol To TapdV, N YOASTPOVOWKN enwvupio givor pio omd T To
kpiowes. H yoaotpovouio mailer onuovtikd poA0 6TO0 TOUPIGTIKO TPOIOV €VOG
TPOOPIGLLOV, OTIMG KoL 1) dOUN], TO TEPLEYOUEVO KOl O LOLOUTEPOTNTES TNG YOUGTPOVOLIKNG
Bropunyaviag Kot Twv Aettovpyldv tg. Ot epeuvnTég oNUEMVOLY OTL LITAPYEL GTEVN
oyéon peta&d yootpovopiog kot Tovplopot (Bessiere, 1998; Fields, 2002; Hjalager,
2002; Jones and Jenkins, 2002; Richards, 2002; Boyne and Hall, 2003; Long, 2004;
Kivela and Crotts, 2006). H tomikf kovliva amotelel éva 1oyvupd epyareio oTov
AVTOYOVICUO Y10, TOVS TOVPIGTEG KO OVTITPOCMOTEVEL EVOV TOAVTILO TEPLPEPELNKO
TOPO, WO TNYN OVTOYOVIGTIKOD TAEOVEKTNUATOS Kol €val PBACIKO CLOTOTIKO €VOG
eumopikov onuotog. H onuacio g yaotpovopiog mowiiier onuavtikd (Hall and
Mitchell, 2005) oe duapopa €idn tovplopod. Etcl, evd 1 yaotpovopio mailet
devtepehiovta pOLO G OPIGUEVA €101 TOVPIGHOV, ExEl TPpayLoTkd Pabiég cuvEmeleg Yia
TOV TOVPIoUO vyeiog 1 Tov owotovpiopd. H yaotpovopio ekmAnpodvel pio celpd amod
ONUOVTIKEG AETOLPYIEG YO TOVG TOVPIOTEG IKAVOTOLDVIOS OPKETEG TPOCMTIKES
avaykes. EmumAiéov, n yaotpovopia fondd ot dnpiovpyio evog dvetov mepiPaArovtog
KOTA TN OAPKELD PG TOVPIOTIKNG emickeync. Ot tovpioteg cuyva Prdvovy Eva 100G
«moMTIoTIKOV cok» (Babaita et al, 2009) 6tav emcokéntovion pa véa xdpa 1 TOAN.

H odvvatomta €Opeong evog owkeliov yooTpovoulkod mePPAALOVIOC UEIDVEL TO
TOAITIGTIKO GOK, EVICYLOVTOG ETCL TNV WYLYXOAOYIKN GVECN KATO TN OAPKEWD TNG
emiokeyng evog tovpiota. Mepikoi gpguvntéc opiCovv ) yaostpovouio oyt Hovo o¢
ONUOVTIKO PEPOG TV TAEWIMV 0ALG Kot ®¢ Pacikd kivntpo yuo avtd (Hjalager, 2002;
Pearce, 2002; Henderson, 2009). H tomkn kovliva givar évo onUovTiKd HEPOS TV
TOTIK®OV EUTOPIKAOV CNUATOV OAAG KOl Yoo TNV €upOTEPT OUASO TOVPIGTAOV TOV
EVOLOPEPOVTOL YIO. TNV OLOEVTIKOTNTA KOL TNV OVOKAALYN TNG TOVTOTNTAG MU0
neproyng ( Blichfeldt and Therkelsen, 2010).

"Evog topéag pelétng mov amacyoiel moAAOVS epevvNTEG Elval Yo TNV ITAAIKT] «OYNAN
Kovlivay, n omoia PacileTon OTIC AMOYELS TV MO CNUAVTIKOV TPOCOTIKOTHTOV GE
avtdv tov kKAAdo (Slavich et al, 2011). Avtog o topéag e&etalet To kpioipo TPOPANA
™G VYNANG YooTpovopiog, mov givat 1 otyotounon HETaED TG ONovpyKOT TG Kot
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TOV TPOTHT®V, LETAED TOV EKAENTUGUEVOV Kol GUUPATIK®V 1 TO HUOIGTOPNUATIKOV
Kol 0EOTIOTOV. AVTOC 0 TOTOG JUYOTOUNONG APNVEL TOVG TOVPIOTES UE 1OYVPES Kol
paxpoypovieg evivnwoelc. H avalntnon g avbeviikdtntag (Gilmore and Pine, 2008)
&xel yivel éva dnpoeiaég kivntpo yia Ta&idto, o CUOVTIKY KivnTiplo OOVOUT Tov
TOPOKIVEL TOVC TOVPIGTES VO EMGKEPOOVV Eva GLYKEKPLUEVO TPooPIo oG (Naoi, 2004).
O1 KOTOVOAOTES EVOLOQEPOVTAL OLO KOL TEPIGGOTEPO Y10, TV KATAVAAWDGCT) AVOEVTIKMOV
TPOIOVTIWV Kol VINPESIDVY, £Tol Kot 1 ol TV awbeviikov mpoldvtev avEdvetat
onuovtikd. ['evikdtepa, n avénuévn éueaon oto avbevtika mpoidvra (Gilmore and
Pine, 2008) givou mapdpowa pe TV en@vopia Tpoidvtwv, Enedn Kot ot dvo Pacilovtal
OTN OKOTUN YEPAYDYNON TOV OTOYE®V TOV KOTOVOA®T®OV. EmumAéov, kotd
oNuovpyia TG EKOVOG VO 0BEVTIKOD TPOIOVTOG, Ol TaPay®Yol GLUPAAAOVY GTNV
EMWVLUIO TOL TPOIOVTOG Kot BEATIOVOLV TV TPOoMON O™ EVOS EUTOPIKOL GNOTOC GTIC
Eéveg kol eowtepkéc ayopés. H yaotpovopio €xet yiver éva moAvTyo HECO
SOUOPPMONG TNG TEPLPEPELNKNG TAVTOTNTAG Kot EYEL avadelyDel o onuavtikd deiktn
touptoTik®V mpoopiop®v (Richards, 2002), coppdriovtag ot dnuovpyio piog
«aioOnong toémov» (Hall and Mitchell, 2005). To tomwkd Opvpate eotioons kot
Tomikn kovliva, cuumeEPAaUPAVOLEVOV OPICUEVOV TATOV KOl TPOIOVI®V, UTOPOLV
oA va cuppdiovv oty avbeviikdtnta pag tepoyns. H yaotpovouia dev givar povo
LEPOG NG TEPLPEPELNKTG aLOeVTIKOTNTO, OAAG amantel TV 1O TNV avBevTiKOTNTA Y10
va gyyonbet v emtoyia (Parsa et al, 2005). H élhenym avBeviikdtnrog pmopei va
OMOTEAECEL ONUAVTIKO EUOSI0 Yoo TNV emtvyio Tov Topén g eotiaons. H
avBevtikomnta kou 1 tvmomoinon (Zeng et al, 2012) Oa mpémel va givar apkeTd
GOPPOTTNUEVES e TOV 1010 TPOTO 7OV 1) SNUIOVPYIKOTNTO KO 1) TUTOTOINGCT &ivat
GOPPOTNUEVES, OTMOG avapépOnke mapardve. To eayntd mapéyel Eva péco yuo va
OVOKOADYOVV TOV TOAMTIGUO KOl TNV TOTIKT 1GTOPI0 LIKG TEPLOYNG KOl TOPEYXEL GTOVG
toupioteg éva moryvidlapko HEGO Yy va egotkeiwbovv pe tov mpoopiopd. H
yaotpovouio givol HEPOG TOL TOMIKOL YOPOKTNPO KOl TPOIOV TNG VOOTPOTING KOl
KoOVAToUpag pag ovykekpiuévng mepoyng (Leigh, 2000) kou avtikatomtpilel Tovg
pvbovug, Tic OpNOKELTIKES 1OUTEPOTNTES, TIG OIKOYEVELOKES GYEGELS KO TO TOMTIGTIKA
YOPOKTNPIOTIKA TNG TTEPLOYNG. Aev amoteAel EkmAnén to yeyovog OtL 1 yooTpovouio
AVOQEPETOL OC U0 LOPON GLANG TOMTIGTIKTG KANPOVOULAG. TNV TPAYUATIKOTNTA, M
UNESCO é£ye1 ooumepiddfet m pelukdvikn kovliva, tn HECOYEIOKN SLOTPOPN KOl TN
YOAMKY YOoTPOVOIKY KOLLiva 6TovG Kotaldyoug auAng kAnpovopdg g (UNESCO,
2012b) eme1dn| «o1 pvaoeIg kat 01 TEYVIKES TOVS EKPPALODY TV TOVTOTHTO, THS KOIVOTHTAG,
EVIGYDOVY  TODG  KOLVWVIKODS OEGUODS KOl  OIKOOOUODY  10YVPOTEPES  TOTIKEG,
meprpeperorés kar eBvikés tavtotnresy (UNESCO, 2012c). Qg popen TOATIOTIKNG
KANpovoag, 1 kovliva 01eVKOADVEL pa Lovadikt Touptlotikn epmepia (Grew, 2004).
H UNESCO kototdoosl T YasTpovopio o¢ tio omd Tig EXTA 1010TNTEG TTOV EMLTPETOVY
o€ oL TOAN va, givon PEAOG Tov «Aixtvov Anuiovpyikav [1oAewvy» Kol TpocPEPEL EMioNg
Bpapeio wc «l1oin s Iootpovouios» (UNESCO, 2012a). H yaostpovopuio evicyvet tv
avamtuén Tov dNUOVPYKOD TOLPoUOD Kot CLUPGAAEL emiong otV ovAmTLEn
ONUIOVPYIKOV TOAEDV.

H onpoacio tov yaotpovopkov mopdyovia Yo TOV TOUPIGHO PmOpel emiong va
aviyvevBel omv avalntnon g owbevtikdmrag Kot TG eOHONG TS YUSTPOVOULaG,
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OVTOVOKADVTOG TOV TOTIKO TOATICUO Kol TV 1oTopia, Hetald dAA®V. Ao avty TV
dmoym, vrroBETovag 0Tl N d1dIKacio SLAUOPPOONC EVOG YOGTPOVOULKOD CTILATOG, TTOV
avTikotontpilel v tomikn avbevrikdtnta, doev Ba mpémel vo mepthapPavel povo
etapeieg TOL TOUEN TNG E0TIOGNC 1] TOPAYM®YOVS TPOPIN®V, aAAd Ba Tpénet, eniong, va
nepAapPavet Evav evpotepo KOKA0 dnpovpyikedv Pounyovidov (DCMS, 2006;
UNCTAD, 2008; Potts, 2009). Ot dnuiovpyikéc Bropunyavieg oyt HOvo GUUUETEXOVV
oV Tpomdnon mpoidvimwv, oAAd Ponbovv emiong ot onpovpyio mpoidviwv. H
YOOTPOVOUIOL GUVOEETOL GTEVE LUE TOV TOALTIOUO, OTTov Ba Tav Aoyikd va XTIoTEl TO
YOGTPOVOUIKO GO LG TEPLOYNG ME PAOT TIC TOMTIGTIKESG KOl 1IGTOPIKES TOPOUOOCELS
NG TEPLOYNG. ZVVOALKA, 1) YOUGTPOVOUIKT) ETWVVLIN Eivol £va GNUOVTIKO GUGTATIKO TNG
YEVIKNG TEPLPEPEINKNG HAPKOG KOl TOPOKIVEL TOVG TOLPIoTEG VO EMOKEPHOVYV TOV
mpoopopd. H yaotpovopkn pdpko emtpénet otovg tovpioteg Oyt pUOvo va
OTOAOOGOVY TO POYNTO OAAG KOl VO OtOKTAGOLV Hio. aicBnon Tov TOmov Kot vo
avayvopicovv v tomikn avfevtikdtntd T0v. O YaoTpovOorIKES HapKeS etvar cuvBeTa
KOl TOAVTAELPOL PaVOpEVA. 10l VO TApOLGIAGTOVY OVTA TO PALVOUEVO GE OAN TOVG TNV
TOALTAOKOTNTO Kot Vo, Umopel vo TPOGOoploTeEl TO VIO OVOALOT TUNUO NG
YOGTPOVOUIKTG EMOVVLUING, TPETEL TPAOTA VO TOEVOUNO0VV Ol YOGTPOVOLIKES LOPKES.
Ot gpevvntég Gordin et al. (2013) mpocndOnoav va dtaympicovv kat ToEWVOUNGOVY TG
yvaotpovopkés pdpkes. Ilpoteivouv pio mpotdtuonn taSvounon TV EUTOPIKAOV
ONUATOV COLP®VO e dVO KptTnpla. To TPOTO KPITHPLO ApOpa TNV AVOYVOPLIGILOTNTO
NG ETOVLUIOG EVTOG 1 EKTOG TNG TEPLOYNS LETOED KOTOTKMV KOl U1 KOTOIK®V. ZOUQOVOL
pe avtd To KPP0, To EUTOPIKE oNUaTo Hmopovy va tasvounfovv e eEaywyikd,
TOVPIOTIKA KOl EI0OYOYIKA epmopikd onpata. H dedtepn mapdpetpog eivat o TOmog g
TEPLOYNG. ZOUPOVO HE OVTN TNV TOPAUETPO, TO EUTOPIKE CNUOTO UTOPOVV V.
ta&wvounbodv ce Tpelg Katnyopieg: aypoTIKEG TEPLOYES, TEPLOYEG €VOG TPOIOVTOG
EUTOPLKOV CTLLOTOG KOl £VOL YOGTPOVOUKO EUTOPIKO GLL0L TOAVTOATIGUIKADV TOAEDV.
Avt) 1 TaEvOUNoN EMTPETEL VO TPOGOIOPICOVLE OUADES TPOTOVTMV Y1aL TIG OTOIEG M
YOOTPOVOUIKY] emmvupio €yel amodeyBel ypnoun yw v TPodinomn EUmoptKdv
onudtov coe e£mTePIKEG Kot eyyopleg ayopés. ITlapaxkdto €va dbypoappo mov to
enelnyel.

AVoyvwpLoIHOTNTA TG EMWVVHING EVTOC I} EKTOG EEaywyn) yaoTpOVOUIKWY TOUPIOTIKEG Eloaywyn yaoTPOVOUIKIIV
TNG TEPLOXNG HETAED KATOIKWVY KOl |I) KATOIKWY SUTTOPIKWIV ONUATWY YOOTPOVOUIKEG UKPKEG  EUTTOPIKLIV OMUATWY

: : Meploxn Vologda Mzpioxn Ida-Virumaa  MNepioxrj Evenk
AypoTikéc Tteploxég (B:l’n'):lnpo) g (eisof;mo, Lamprey) (Kanviota yapia)
Mzprloxéc evo¢ TPOIGVTOG EUTIOPIKOV OTIHATOG Ntilov (Movotapda) TovAa (Kék) EAioTa (kUBotL Toayiou)
TOTPOVOUIKG EUTIOPIKO CTIHAX TIOAUTIOALTICHIKWY Ay. lMeTpoumoAn
TOAEWY Mapiot (Maxim's) Biévvn (ookoA. Sacher) (aBzpiver)

Maypappa 3. «Talvounon yaotpovouikwv guropixov oqudtwvy (Gordin et al.,2013)

Opilopéveg YOOTPOVOUIKES HAPKEG aPOopolV UOVO TNV TOMIKY oyopd €MEWON Oev
emmpedlovv 00TE TNV TOVPIGTIKT EAKVGTIKOTNTO TNG TEPLOYNG OVTE TNV eEQYMYIKN TNG
katataln. 'Etol, meprypdeovior Tpelg TOMOL YOGTPOVOUIKOV EUTOPIKDOV CNUATOV:
eEaywyn, TouploTIKn Kot €6MTEPIKT]. O1 E0Y®YIKES YOOTPOVOLUKES LAPKES UTOPOVV VO,
TeEPAOUPAVOVY YEOPYIKA TTPOIOVTA ,yioo TapAdetypa, povtapivio and to Mapoko,
Bodaocowvd, Yo mapddetypo Nopfnyiko GoAONO, Kot Blopumyovikd topayopeva TpoQiua,
v mopaderypo EASetikn cokoddta. H eaymyn tov mpoiovimv avtdv cupPdiiel otnv
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KAVOTITO TOV TOVPLGTMV VO GLVOEOLV TPOIOVTH GUYKEKPLUEVOV TEPLOYDV LLE TN YDPOL
KaToymyng Tovs. O1 mapoymyot, ToV 0ToimVy Ta TPOoidVIO AVKOVV GE LTV TV OUAdA,
EMIKEVTPDVOVTOL GOPDG OTIC EEAYWYES AVTA TOL yolBd LETOPEPOVTOL EVEPYA TTEPO. ATTO
T0. GHVOPOL TOV TEPLOYDV TOPAYMYNS TOLG KOl WITOPOVV VO AyOpaGTOVV OTOLONTOTE
oTov KOopo. Ot eoywykég YOOTPOVOULKES HAPKES EYOLV YIVEL HEPOG TNG EIKOVOG
ovykekpipévov mepoydv (Kneafsey and Ilbery, 2001). T ta mpoidvta avtd, To onpo
™G YMPOG TPOEAEVOTG BEmPEITOL AT TOVS KATAVOAWMTEG MG £YYONON TOLOTNTOG. AVTEG
Ol OVTIAMYELS TOV TEAATMV EVOAPPLVAV TN 100001 PEATIOUEVOV CLGTNUATMOV EAEYYOV
oL O1CPUAILOVY TO OKOUMUO TOV TEPLPEPELNKDOV TAPUYMDYDV VO YPNGLLOTOL0VV
OLYKEKPIUEVEG ovopaoieg Tpoiovimv. [Ipoidvta Onwe 10 Koviak kot to kpaaoi 1lopto -
M, om Pwoia, 10 Narzan (vepo seltzer) kot to fodtopo Vologda - dho. €(ovv YVOOTEG
eTIKETEG Ypag Tpoérevonc. Ta NTMuaTa TOL CPOPOVV TNV TVEVUATIKN 1O10KTNGI0 GTO
TAaiG10 TOV yooTpovopkoy gumopikov onuatog (Moran, 1993; Ravenscroft and van
Westering, 2002) ka1 to kafnkov va kafoplotel €0V Lo GUYKEKPIUEVT YOUGTPOVOUIK
pépro oViKEL TPOYUOTIKO GE 0L CLYKEKPIUEVT TTepLoyn eivan mepimioko. Qo1000,
STNPAOVTOG TO TAAIGIO TOL 0TTOI0L EVag HOKPOYXPOVIOS TaPAy®YOS £XEL TO dIKAIMULA
vo Tapdyel £vo. ETOVORO TTPOidV, UTOPElL vo eival Em®PEANS TOGO Yo TNV TEPLOYN
TAPOYWYNG TOL TPOIOVTOG, 1| Omoio UTOopel £TGL Vo HLOTNPIOEL TIG TAPOYWYIKES TNG
TapodOCELS, OGO KOU Yo TOV KOTOVOAMTN, O ONOI0C £PYETOL OE EMOON UE Lo
«avBevtikn tpotaon a&ioc. H kovotdpog mpocéyyion Tov Yoo TpovoUtkoD EUTOPTIKOD
ONUOTOG Y10 TPOTOVTO E EE0YMYIKO TPOGOUVOTOAIGUO, TOV TPOTEIVOLV 01 GLYYPOPELS,
Baciletar otov evtomiopd TV Seop®v UETOED 1010THT®V 7OV E0IKEVOVTOL OTIG
TPOGOOKIES TOV KATAVOAWDTAOV Y10 TO OQEAN TOV VILAPYOLV LE TNV KATAVAANDGCT] AVTOV
TOV TPOTOVTIOV. AVTEG 01 1010TNTEG TEPAapPdvouy gkeiveg mov apdyovior omd Tig
TEPLPEPELNKES KAPUOTIKEG GUVONKES KoL TIG TEPIPEPELNKES TEYVOLOYIES, KOOMG KO TIG
KOVOTNTEG KOt TNV TEIPO TOV ATOLTOVVTOL Yol T ONUOLPYIo ETDOVOU®OV TPOIOVIMV.
‘Etol, yio va ypnopwomomBovv  amotelecpaTikd To TPoidvia pe  €EAYOYIKO
TPOCAVATOAIGUO, Ol TOPOY®YOlL KOl Ol £UTOPOL OPEIAOVYV VO KOTOVON|GOLV TIG
OLYKEKPIUEVES 1010TNTEC TTOV KOOIGTOVLV T TTPOTIOVTIO GVTE OLPOPETIKA amd GAAa
TPOIOVTO GTA HATIOL TOV KOTAvVOA®TOV Kot Oa wpémel va AneOodv voyn ovtéc TIg
TANPOPOPIES Yo TNV TPODON O™ TOL EUTOPIKOV GTUATOC.

Mo GAAN opada TPoTOVT®VY e EEAYWYIKO TPOGOVAUTOAICUO TEPIAAUPAVEL TPOIOVTO KOl
mdto TV onoimv N KaToviAmon gival duvat HOVO OTaV KATO0G EMCKENTETAL TV
akpin mepoyn oty omoio mapdyoviol. AvTEG ol MAPKEG €ivol TOVPLOTIKES
YOOTPOVOUIKES HAapKEG. O eldnvikog povoakdg, T0 OVKPAVIKO UTOPS KOL 1| I0TOVIKH
maéyio,. elvar mapodeiypato TtéTolwv TPoidviov. Avtd To mdta pmopohv  va
HOYELPELTOVV Kol VO GEPPIPIGTOVY OTOVONTOTE GTOV TAAVITY, OAAL LOYELPEVOVTOL KO
oepPipovrar avbevtikd povo otov mpoopioud omd 6mov wpoépyovral. H avdmrTuén
YOOTPOVOUIKDOV EUTOPIKMOV CNUATOV TOV 0Toimv Ta mpoidvta dev eEdyovtor oAAd
KATOVOADVOVTOL KUPImG Tomikd PacileTon e puBoug Kot AoyoTeXVIKEG EIKOVEC. AV Ko
N HOVOSIKOTNTO TOV HAYEPIKOV TEYVIKOV Vol OMUOVTIKOS TOpAyovTag Yo T
YOGTPOVOULKY] ET®VLUIO TOGO Yo eEayd@YLo OGO Kol Yo Un e£aydYe TPOoidvTa, Ot
KMpoTikol mopdyovieg €ivol mO ONUOVTIKOL Yo TO. TPMOTO KoL Ol 1GTOPKOl Kot
TOALTIGTIKOT TOPAYOVTEG Elval TIO GNUAVTIKOL Y10, TOL OEVTEPQL.
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O 1pitog TOTOG E1GAYOYIKAOV YOGTPOVOUK®V EUTOPIKOV GUAT®V £ivor GNUOVTIKOS Yo
TOVG VTOTIOVG TTOV KATOVOADVOLV TOTIKA Ta Ttpoidvta. Ot cuyypa@eig moTtevovy 0Tl
L0 EI0YMYIKN EXOVOUIN UTOPEL VO ATOKTNOEL ONUOTIKOTNTA d1eBvidg Ko umopel va
yiver o e€aymykn 1 TouploTikny enwvopio vd opiopéveg mpovmobicelg, vd TV
npobmodeon Ot vEdpyel Eva apykd Evovcpo mov PacileTor ot GOAANYN piag
OLYKEKPIUEVNC TPO®ONONG. 26THG0, Ol EIGAYMYIKEG YOGTPOVOUIKES LAPKES UTOPEl va
TOPOUEIVOVV YPNGULEG LOVO Y10 TOTIKT KatavaAwmon. Tétoleg pbpkeg EXTIUOVTOL OO
TOVG KATOTKOVG Kot OEV QaiveTal va evOlapEPoLVV ToVG Tovpiotes. [Tapadeiypata avtodv
givon ot towmovpeg (Aiuvn Peipsi, Ecbovia ), to kamviotd yapt (mepoyn Evenk,
Efevkia), or xOPot toayiod (meproyn Elista, Pwoia) x.4.

2TIG aypOTIKEG TTEPLOYES, N UEYAAVTEPT EUPACT] OIVETOL GTNV TTOPAYM®YN HLOVOIIKOV
vewpyikov mpotévtav (Telfer, 2000). Ot aypotikég meproyég pmopel v GLAoEevovv
povadikd mdta, yo. Topadstypa, o yoptd Itelmen g Pwoiag ivon 1o omitt Tov
chuprik, éva yapt mov ynivetar pe cvykekpluévo tpomo. Ot KATOIKOL THG TEPLOYNG
pmopobv va €xovv mpOcPacn OTIC KOALTEPES TEYVOAOYIEC TPOPIL®V Kol ot
YOOTPOVOUIKE PLGTIKA. Agdopévne G avEavOuevng OMUOTIKOTNTOG TNG VYEWNS
dwPloong kot S TpoPg Kot ToOL ALEAVOLEVOL EVOLAPEPOVTOG Y10 TNV OTKOAOYiM, M
Ot TPOGEYYIoN TNG YPNONG TOL AYPOTIKOD TOLPICUOV KOl TMOV YOUGTPOVOUK®DV
onUaTOV Y. TV TPOMONCT TOV AYPOTIKMV TEPLOYDV Gt J1EBVH] TOLVPICTIKY ayopd
Qoivetal va va givot pot ToAAG VTOGYOUEVT] CTPOTNYIKT).

H dgvtepn opdda meptlapPdvel meployéc evog Tpoidvtog EUTOPIKOD GYLLOTOC LE LIl
KOAQ KAOOPIGUEVT YOGTPOVOULKT] EIKOVO, TOV ETMIKEVIPMOVETAL GE EVOL TEPLOPICUEVO
oLVoLo eoTlatopiov kot Tdtwv. H pwoikn noéin Todia sivon €va mapadetypo «mwoing
evog mpoiovrogy (k€ Tovha), Eva dAlo mapadsrypa stvon n wOAN ™ Nulov, Tallio,
n omoia givar yvootn yio ™ povotapdo Ntlov (Dijon mustard).

H tpitn opdda mepriapfavel YooTpOoVOUIKO EUTOPIKO GTILO TOAVTOAITIG KOV TOAEWV,
OTIG OToieg £(0VV cLVOLACTEL dlaPOoPETIKA E01a Kot moAtticpol. Avt 1 ddikacia
TOMTIGTIKNG oVvBeoNg avTiKoTonTPilETOl OTN YAGTPOVOMIKY 16TOPi0. GVTOV TOV
TOLewV, Ol omoieg eite oLVOLALOVTOL GUVTOYEC KO UOYEPIKEG TEXVOAOYiEG amd
OLPOPETIKOVG  MOMTIGHOVG 1M TOVAQYIGTOV  Guvumapyovv  gpnvikd. Ot
TOAVTIOMTIGUKEG TOAES OVTILETOTILOVY OPIGUEVES OLOKOMEG Katd TN Onpovpyio
YOGTPOVOUIKDOV EUTOPIKAOV GNUATOV. AVTEG 01 TOAELS TEIVOLV VAL SLOPEPOLY CTULAVTIK
amd GAAEG TEPLOYEG NG YOPOG OGOV 0Qopd &va €upl  QAGUA TOPOUETPOV,
coumepthappavopévov tov tpdmov (mNg, TG vootpomiag kot tng mapddoons. Ta
Yoo TpovOoKE £0a HeTald TV EBVIKOTATOV Kot TV VIOTI®V GLYVA S1aPEPOLY TOAD.
H xoopomoritikn ¢Oon pog TOANG PUTOopel Vo EMPEPEL APVNTIKEG GUVETELEG Y10 TOV
TOVPICUO, EMEWON N CLVOTTAPEN SLAPOPETIKADOV TOMTIGUAOV Hropel va apvnOel oty mToOAN
TN OWKN NG HOVOAOIKY YOGTPOVOULKY] KOVATOUPO, €MOKIALOVTOg TNV ovbevtikn
YOOTPOVOUIKY) NG TOowTOTNTO. ¢ OmOTEAECUO TNG OVOUEIENG  OlUPOPETIKAOV
ToapaddGE®MV, 1 TOAN Umopel vo amotuyel va avarmtHéel po EEKAOapN YOGTPOVOUIKN
emmvopio Kot 1 10 n kovliva g TOANG umopel va apyicet va tovileton Aydtepo omd
11§ VILdpyovoeg eBvikéc Koulives. Qo6TdG0, OPIGUEVEG TOAVTOMTIGHUKEG TOAELS £XOVV
OTOAOVGEL 0L «ELTVYIOUEVN YOOTPOVOUIKY] poipay, Omwg m Néa Yopkn, v
TAPASELY IO, 1) OTTOl0L VAL 1] YAGTPOVOLIKT TPOTEVOVGO, TOL KOGHOV. H yoosTpovopk
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enovopia ™ Néag Yopkng €xet ovo eaptiuata. Tlpdtov, n mOAN elval 10 omitt
TOALDV LOVAOTIKADV YOOGTPOVOUIK®OV TAGEMV KOl LOVIEPVOV YDpwV. Agvtepov, 1 Néa
Yopxn aykoMdlel dapopetikég kovliveg Tov KOopov. 'Etot, 1 Néa Yopkn éxet kavel
™V 010 TNV TOAVTOATIGHUKOTITO HOVOAOIKO YOPAKTNPIGTIKO TNG YOGTPOVOULIKNG TNG
KOVATOVPOC, TPOGPEPOVTOS GTOVG EMGKENTEG TV EVKOIPIO VO SOKIUACOVY 0LOEVTIKA
mdro and v Itoria, Kiva, Pooia k.6. Otav pior moAvmolticpuky moAn oev £xet Ta
Ok TG HOVASIKA TATO KO GaynTd, 1 TOAN Umopel va, SNUovpynceL T Ok g
HOVOOIKT YOOTPOVOUIKY etmvoupia pe faon ™ pvboioyia g mOANG, TV 1oTopio Kot
TIC TAPUdOGES TNG, OAAA TO YOOTPOVOUIKE emitedypoto Tng mOANg oev Oa
xpnoporomBovy yoo ovtov tov okomd. H tumoroyia emmvopiag mov mapovoialetol
TOPOTAV® OLEVKOAVVEL TNV KATOVONOT UG TOIKIAMOG YOGTPOVOUK®MV EUTOPIKMY
ONUATOV KOl TOV TPOGOIOPIGUE TOV TULOTOG TOL Kivel To evolapépov. Me Baon v
gpevva Tovg o€ mpoidvta e Ay. Iletpodmoine oty Pwaoia ol cuyypaesic Gordin et al.
(2013) odmyndnkov oto cvumépacpo. OTl, O EAPIKOG OVINYOVIGUOG ot Olebvn
TOVPIOTIKY ayopd yivetar mo €viovoc. YmO avtég Tic ovvOnkec, m ypnon g
YOGTPOVOULKNG ETMVUUING ®G KPIGULO GTOLKEID TNG YEVIKNG TOVPIGTIKNG EMMVLUING
oG mePoyNg yivetal €vag OMOTEAEGUOTIKOG TPOMOC Yo TNV TPOGEAKLON TV
tovptotdv. H onpovpyio evog epmopikod onpotog pmopel va vionomOei pe féorn v
TOTIKN 16TOPia. Kot TOV TOAMTIGHO, KOS Kot va TorobetnBel cmotd kot vor dtakpiOet
amd T yevikn e0vikr| enwvopia.

O tovpiopds 6Ta TAAIGLO TOV TOTIKAOV TPOIOVIMV UITOPEL Vo S10dPapATICEL GNUOVTIKO
pOAO 6TV aval®OYOVNOT TOV AYPOTIKMOV KOWVOTNTMOV KOl GTNV TAPOYN LG IGYLPNG
0000 Y10, TNV €VIGYLON TV dPUCTNPIOTHTOV oG oypoTikng kowotntag (Green and
Dougherty, 2008; Sidali et al., 2015). Ot EexwploTéc YEOYPOUPIKES TEPLOYES £XOVV TN
duvatdTTo Vo avamtHEOLY €val TOTIKO EUTOPIKO GNUO. KOl VO TPOGOMGOLV pia
TOVTOTNTO. G€ TOMIKG TPOoidvTa, Kol £IGL vo Umopovv va  avoyvopilovior g
eupinuatikés mapadootakés aypotikés meployéc. [a mapdderypa, too Kpaocid
oouravias (Champagne) 1| umopveo (Bordeaux) givar avoayvopiletol maykoopimng 0Tt
TPOEPYETOAL OO CLYKEKPIUEVES TTEPLOYES TG [aAAing kot To Tupl mapueldvo cuvdéeTan
pe v meproyn g lopuog oty Itario. Qot6c0, TPOGEATES AVAADGELS EXoVV Oei&et
0T 6Yed0V KhBe TEPLOYN UTOPEL VO OIKOOOUNGEL L0 TEPUPEPELOKT] ETMVL IO divovTag
Eupaon otV EEY®PLoTN TOLTOTNTO TOV TPOTOVIMV TNG KOl T HOVOOIKOTNTO TNG
GUUPBOANG TOV HAPKETIVYK TNG TEPLOYNG LECH TOATIGTIKMVY KO IGTOPIKAOV TEPUYCEDV
Kot ekdnrlmoewv (Lee and Arcodia, 2011).

"Evag amd toug TpOTOVG e TOug 0moiovg ol YemPYKEg Kovotnteg Bao pmopovoav va
ocuupdriovy ce owTd, €ivol PHEC® TNG EMOVOUING TOV OYPOTIKOV TPOIOVIWV ©G
TOVPIOTIKOG YOGTPOVOUIKOG TPOOPIopOS. Ot Aaikég aryopég avTImpoo®TELOLY piol oo
TIG TOAMEG oTPOTNYIKEG TTOV TOPLAloVY KAT® omd TNV OUTPEL TOL YOGTPOVOULKOD
TOVPIoUOY N TNG YEVIKOTEPNG YaoTpovopiag. Ot AATKEG ayopEg mOPEXOVY TO. TOTIKA
TpoQa anevbeiog otov katavoAmt. Qotdco, oe avtiBeon pe dAlovg TpOTOLG
SLVOUNG TOTKAV TPOPIL®V, OTMG 1 Yempyio mov vrootpiletot omd TV KowdtnTa 1
TO TOTIKA TOVTOMWAEID, Ol AUIKEG ayopég €xouv HeEYAAES duvATOTNTEG WAPKETIVYK
TPOOPLGLOD AOY® TNG KOWMVIKNG atpdceatpog wov enkpatel (Lee and Arcodia, 2011).
Ot Aaikég ayopéc avEdvovtar oe aplpnd oe ToALA PEPN TOL dLTIKOVL Nseatpiov. [
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TOPAOELYLLOL, TOAVAPIOUES LEAETEG EYOVV YOPTOYPAPNGEL TNV AVATTLEN TNG AYOPAS TMV
aypotadv otn Néa Znhavdia, otic H.IT.A kot oto Hvopévo Baoikeio (USDA, 2014).
O Aaikég ayopég elval oe Béom vao. ONUIOVPYNCOVYV TOTIKA TOVPIOTIKO OPEAN MG
ATOTEAEGLOL TNG TPOGEAKVOTNG TOV AVOPOTOV GE EUTOPIKEG TEPLOYES OTMG GTO KEVTPO
™G TOANG ®¢ pia dpactnprotnta ovayvyne. IloAvapiBueg avardoelg £xovv katadei&et
TIG OEVTEPOYEVEILG EMMTOGEIS TV avOpOT®V Tov Yovilovv oTig Aaikés ayopés. Ot
KOTOVOA®TESG TTOL TOPEVPIGKOVTOL GTIS TOTIKES AyOPEG LY VA TEiVOLV v ymvifouv Kot
o€ GALEG KOVTIVEG EMYELPNOELS Kol £XOVV BETIKO AVTIKTLTO GTNV TOMIKT owkovopia. Ot
KOTOVOAMTEG  TPOGEAKDOVIOL VO, TopokolovOncovv pol  Adikn  oyopd 1O
Yafpotokvploko, Kot £T61 LTOPEL VO ONLOVPYHGOVY SVVITIKA GNUOVTIKO OTKOVOULKO
avtiktumo Tapdprolo pe Tov yaotpovoulkd tovpiopod (Silkes et al., 2012). TToAloi amod
TOVG AOYOLG Y10 TOVG 0TOTI0VE Ot AVOpwTOL YVILoLV GTIC AATKES aryopES eivorl TapOpotoL
HE O KiVITPO TV TOLPIGTAOV Yol TNV VTOGTNPIEN TOL TOMIKOD YUGTPOTOVPIGHOV.
A1bpopec avalOGELS Yo TOV pOAO TOV TOVPICUOD YaoTpOvouing deiyvouy emiong Ot M
KOTOVAAW®GT TOTIKAOV TPOPIL®MV Eivol GNUOVTIKY] Y100 TOVG TOLVPIOTEG Yo, TOAAOVS
AOyovg, Om®g Yo TN OWTHPNOT TOV YEOPYIKAOV EKTACE®MV, TNV TEPLPAALOVTIKY|
Buooipdtra, T oTPIEN TG 0IKOVOpIaG, Tr GUVOEST LE TOV TOPAY®YO, TNV ATOAOLGN
TOV TOATIGHOV, TN GUUUETOYN OE L0 YOGTPOVOWIKY EX@VLUi0, TN OOKIUY TOTIK®V
TpoiovImv, Yo Adyovug vyetag kat mpotipnonc. Orot owtol ot mapdyovieg tarptdlovv pe
™V gunepio TOV TOTKAOV ayopav. Kot ot TpokANGEIS TG TOTIKNG ayopds oTIc AoiKEg
ayopég €lval TOPOUOLEG HE TIC TPOKANGELS TOV OVTIUETOTILOVY Ol ToLPIcTEG OTOV
ayopdlovv tomikd mpoidvta evd tagldevovv. Agv vrdpyel eviaiog oplopdg TOv TL
OLUVIOTA «TOTIKO» KATO10 TPOTOV Kot 01 AOYOL Yl TOVG OTTO10VG Ol AVOP®TTOL TPETEL VL
ayopalovv tomikd Tpdeipa ival mepimhokol (Garner et al., 2019). O Aaikég ayopéc,
E101KA OLTEG TTOL TPALYLLATOTOLOVVTOL TO ZafaTokiplako, LTopovv va Bewpnbolv Eva
€100¢ TOTIKOV TOLVPICLOV YOOTPOVOULNG OV eEumnpetel éva pelypa vidmwy Kot EEvav
KATAVIA®TAOV. Ol ayopég aVTEG TPOGEAKDOVY KATOVOAMTEG OO OLOPOPETIKES TEPLOYES
Y10l VO GUUUETAGYOLV GE £VaL TOTIKO GUGTNLO TPOPILLOV KOl VO ATOANVGOVY OTTAMS TV
aoOnTplokn eumelpio Kol TG QLGIOAOYIKES EUTELPIEG TTOL TPOCPEPEL UL ETOYIOKT|
ayopd.

O1 Garner et al. (2019) dnuiovpynoav pia épgvva mve ce ovtd to {ftnuo. O o1o)0G
g €pevvog eivar va fondnocet T dtayeipion g ayopds vo EVIOTICEL TIG AVAYKES TV
KOTOVOA®TAOV kKol vo Pondnost tovg Tomkohg aypOTe v KOTOVONGOLV 7O
OTOTEAEGLOTIKE TOVS KATOVOA®MTEG TOVG. H épevva epappootnke yio va fondncet v
ayopd vo TomofeTnoel KaAVTEPQ TOL TPOTOVTO TNG Kot v fonBnoel pepovopéva Toug
ayPOTEG TOPEYOVTOS TOVG TANPOPOPIES Y10 TOVS KATAVOAMTES. Méca amd v épgvva
TOVG amodelyOnke OTL £VOC OO TOVG O EVOLOPEPOVTES TOPAYOVTEG NTAV 1) ATOGTACT).
H andctaom mov dtovudnke dote 0 KOTAVIA®TNG Vo TAEL TNV ayopd ElXE ONUAVTIKO
BetiKd avtikTumo 6T0 OGO KATOL0G NTOV TPHOLHOC v Eodéyel. Doot Euevay Kovtd
o1 Aikn ayopd kol 6601 £mg kot 30 yAU. poakpld E6deyaV TO TEPIGCOTEPA YPTLOTAL
®oTE Vo ayopdcovy tomikd mpoiovra. ‘Eva dAlo yeyovog mov Enpene va AneOet vmoym
nrav 6t 10 97% TV GUUUETEXOVTOV GE QLT TN LEAETN aVEQEPAY OTL TAPELPICKOVTOV
omv Adikn ayopd katd kOpo Adyo to ZaPfarokvplako, gved povo to 13% Ttig
kaOnuepvég nuépes. H ayopd tov ZapPatov eivar mepiocdtepo pia ekdNAwon, ) omoio
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éxel (eoTd TOPOCKELOGUEVA TPOPUUQ, HOVCIKOVS Kol TopoKoAovOeital mwoA
TEPLGGOTEPO QO TOANTEG Kol TEAATEC. To Yeyovog OTL 1) TO OSNUOPIANG aryopd TV TO
Yappoto, LIWOINAMOVEL TEPAUTEP® OTL OLTN 1 OYOPpd HETOKIVEITOL OO €vol AmAd
YPNOTIKO, VITOKATACTOTO TOAVIOTMAEIO GE MEPIGGOTEPO OO o eKONA®oN. Avtod
avTIKatomTpilel To YEYOVOG OTL 01 AOTKES ayopég umopovv vo eedtyBodv og éva tpito
HEPOG 1 G€ £vaL KOWVOTIKO GTEKL TOL pmopel va fondnoet oty mpocsérkvon avlpommv
010 KEVTPO NG TOANG. Ot Aaikég ayopéc elvan kavég va oTpéyouy ta PAELUATO TOV
KATOVOAWDTOV TPOG TO TOTIKO, 6€ avtifeon pe to moykdso. Ta vyning mototntog,
QpECKA TPOIOVTA NTAV GLYVA EvaG amd TOVG AOYOLG OV Ol KOTAVUAMTESG OVOPEPOLV
ot yovifovv otig Aaikég ayopéc. Ocov apopd TV To1dTNTU TOV TPOIOVIMV TNG AYOPAS
TOV AypoTaV, T0 96% TV Katavelotdv afloAdynoce Ta Tpoidvia 1060 KoAd 1) TOAD
kaAd. EmmAéov, 10 82% aicBdvOnke 6T 1 motkiAia TV TPOTOVT®V NTOV KOAN 1) TOAD
koAn. H avtiAnyn g motdtntag cuvoEeTal e T PloTeyVIKT Kot XEPOToinT Vo TV
TOMIK®OV TPoidviv. Me Alya Aoy, €xet omodeyydel OTL ol AOIKEC ayopéc
AVTITPOCMOTEDOLY U1K HOPPYT] TOTIKOD TOVPICUOV TTOL TPOGEAKVEL £VOL GNUOVTIKO
TOGOGTO MEANTM®V €KTOG TOANG, Kol oTO LIOSTNPixdnke Oxt LOVO amd T GTOKELN
TG NG HEAETNG OAAG Kol amd GALES AVOADGELS TOV KATAVOIA®TIKOV TAGEDMV TNG
TOTIKNG ayopds. EmumAéov, egetalovtag Tig Aaikég ayopég vd to mpicpa TOL TOMKOV
TOVPIGLOY TPOPIU®V, UTOPOVUE VO KOTOVONGOVUE Y10l TO TMG Ol AOTKES ayopés Oa
UTOpoVGOV VO GUVEXICOVV VO OVOTTOGGOVTOL Kol Vo dtatiBevtal otnv ayopd TomiKd
poiovta. Otav emkevip®VoVTal LOVO GTIV KOALYN TOV ovayK®OV ToV TANOuc ol g
TOANG, OLTH 1) LLOTIKY Amoyn Teptopilel TG evkatpieg dnpovpyiog SEGUMOV AvATTUENG
ALTAOV TOV 0YOP®V GTNV AVASEIEN TOV TOTIKMY TPOIOVIMV.

Eniong, n erovouia 1 aAlog to branding opiletar oc éva dovopa 1| cOpPoro, 1 Evag
GLVOLOG OGS AVTAOV, TOV EYEL O GTOYO VA EMGNUAVEL Eva TPOTOV N pio vVINPEGia MOTE
Vo 001 YNGEL 611 dtdkpion amd tovg avtayoviotés (Muzellec et al., 2012). 2dpewova pe
évav GAlov opiopd, to branding eivor n dwdikacio dnpovpyiog aiog pécw ™G
TAPOYNG EUTEPLOV TPOG TOVG KOTAVAAWTEG, TOV 0ONYEL OTNV KAVOTOINGY TOVG Kot
oTNV €nAVAyopd Tov TPOIOVTOG N TNG LANPEGING, OMMC €lval £va €0TIOTOPO N M
Kpdtnon oe éva molvtehég Eevodoyeio (Simmons, 2007). Emiong, amotelel éva
TEPLOVOIOKO GTOLYXEID Y®PIG LAIKT] LTOCTUGN, OAANL EVOOUATOUEVO LE VONLOTO KOl
10€EC OV KATOAYOUV Vo yivovtol aviikeipevo ayopds kot moAnong (Osei kot
Gbadamosi, 2011). H évvoila g papkag xpnouonoleitar yio tnv torofétnong evog
mpoidvtog M piag vanpesiag (product positioning), onAadn yw ™ Swdikacio
TPOGIOPIGHOD KOl SOTOTOONG LG CLYKEKPIUEVNC EIKOVOG CYETIKA e £val TPOTOV 1)
pio vanpecio 1 €vav TOVPLOTIKO TPOOPICUO UEGH TNG OVATTLENG, EMKOWVOVING Kot
TPOM®ONONGC TOV YUPUKINPIOTIKAOV, TOV TO SOPOPOTOOVLY OO TOVG OVIUYMVIOTES
(Hsiu-Li ko Shane, 2013; Dujmovic¢ kot Vitasovi¢, 2014). H Becpofémmon g papkog
(branding) Bswpeiton mwg évo onuavtikd yopaktnplotikd kabmg oyetiletar 6to pvaid
TOV KOTOVOAMTY] PE TO TPoidv mov aviumpoownevel. [Tapdtt n dweruion drobétet
ONUOVTIKY EMPPON GTNV EKOVO TOV KOTAVOAOTOV Yo pio papka, eivar telkd n
eumepio TOVg e 10 TPoidv mov kabopilel v emruyia T™C.

Inuavtikd vo toviotel gival 0Tl oTNV TEPIMTOGT TOV TOVPLGTIKOV TPOOPIGUAOV, T
£Vvolo TNG HAPKOG Kot TNG TOTOOETNONG TPOIOVTOG 1| LINPESING, JLOPOPOTOIEITOL LIE
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TNV TEPITTMOT TOV TPOIOVTWOV 1 LINPESLOV, KABDS 1 £vvola TG papKag Tnydlet amd
TNV KOLATOUPOG EVOG TOATIGLOV, EVA 01 1O1OTNTEG EVOC TOLPIGTIKOV TPOOPICUOV Eival
dvokoAo va BeopobetnBodv oe ocvykplon pe €va mpoidov M pio vanpecio. Avtd
napotnpeital KoOMG otV €Vvolo TOV TOVPLOTIKOV TPOOPIGUAOV  EVIAGGOVTOL
TAPAUETPOL OTOC 1) KOVATOVPO TOV TOTOV, OTTMG 1) TOAITIGTIKT KANPOVOULE EVOG TOTOV,
O®G 1 APYOLOA0YIKOL TOTOL KOl 1] 16TOPiaL TNG XOPOS, KABMG Kot TO KM TOV YOPpOV
(Aitken kou Campelo, 2011).

3.1 O POAOX TOY 'AXTPONOMIKOY TOYPIEMOY

2T UEPEC UOG, Ol YOOTPOVOUIKES €KOPOUEG €ivol ot ONUOPIANG dpacTnplOTNT
YOGTPOVOUIKOD TOVPIGUOD TTOV OVOTTUGGETAL KOl YPNUOTOOOTEITAL OO TOVPICTIKES
EMYEPNOELS KO VITooTNPIlETON AT TO TUUATO TOVPIGHOV TOTIKAOV 1| TEPLPEPELOKDV
QOPEMV. AVTEC 01 TEPINYNGELS 0ONYOVV TOVG ENMICKENTEG GE GLYKEKPIUEVA LEPT OOV
UTTOPOLY VO SOLV 1 VO dOKIHAGOLV QOYNTO KOl Vo TPOSTAHGOUV Vo GLVOVAGOLY
INUOGLOVG LE WIMTIKOVS ¥DPOVG, KOOI YDVTAG TOLG TOLVPICTEG G GMITIO, EGTIOTOPLN
Kot TovTonwAgio. O GKOTOS oG YAGTPOVOIKNG TepLodeiag oev gival udvo n vooTiun
yevotyvooio eayntod amd Ttovg Tovpictes, KATL To omoio Oewpeitan Popetd Ko
LLOVOTOVO, OAAG Ol YVAGELG KL 1 ETOPT) TOVS LE TOV TOMTIGUO, TIG TAPASOGELS KO TIG
ocuvnbeteg tv vidmwv. OLCLOGTIKA, Ol YOOTPOVOMKEG TEPUYNOES Yivoviou
oLVOEG Ol HETAED TOV TOTIOL Kol TOV GOYNTOD TOL TPOOPICUOV, SNUOVPYADVTOS Lo
TOALTIOTIKY] ATHOCOOLPO. TTOV £fvat amopoitnTn yia pa a&éxaotn TagldtmTikn eunelpia.
To eaynto kot 1o ToTd TPocHETovy ain 6TOVG TAEIDTEG CLVOEOVTAS TOVS UE GAAOVG
KOGLOVG, 00MNYADVTAG TOVG G VEOUS TPOTOVG LmNG Kot dNUOVPYDOVTOG gvKopieg va
Bpovv, va SoKIHAGOVY KOl VO, ATOANVGOVY TO GyvmoTo. AV KOl Ol YOGTPOVOUIKES
TEPUYNGELS OMOTEAOVV £val ¥PNGLLO EPYOAELD Yl TNV TPOMONOT| TOV YOGTPOVOULIKOV
TOVPIGHOY, POVo TNV Televtain dekaetio 0 aplOUOG TOV EMYEPNCE®Y OV TIG
TpocpEpovy £xel avéndel otabepd oe GAO TOV KOGHO, EVD VITAPYEL LUKPT| EPELVA V1o
avtég (Vlachou et al., 2022).

H épevva yOopw amd T1g mepmynoelg yo oyntd eivoar moAld mePLOPIoUEVT] Kol G €K
TOUTOV OeV €Yl 000el axoun cLYKEKPIUEVOS OPIGHOG. O1 YOOTPOVOUIKEG TTEPINYTOELS
elval o ovoduopevn 1060 GTOV YOGTPOVOLUKO TOVPIGHO OV 0popd TNV avamtuén
OPACTNPOTNTOV LLE HOVAIIKEG KOl CUVOPTACTIKEG EUTELPIES Yo TOVG Tovpiotes. TTo
OCLYKEKPIUEVO, O YOOTPOVOIKY TePMyNon opiletor og « uio dpaotyplotnta
YOOGTPOVOULKOD TOUPIOUOD TOD OLOPYOVIOVETOL OO IO ETOIPEIR, GTHY OTOlo. 01
OVUUETEYOVTES [LAOVODY TOV TPOOPIGUO, KUPIWS UECC. OO THV TOTIKN YO.OTPOVOUIKH
KovAtolpa kou o oraTpopixa E0oy. H mepmynon cvuvovdlel v agnynon kot myv
KOVATOVPO TOV TPOOPIGHov pe ta alobféata kat To eaynto. O odnyol Guvodehovy
UIKPES OLLAOEG TOVPLGTMV Y1 VO, TOVG 0EIE0VV TV «aANOvi TAgvpd» TOL TPOOPICUOV
pe BepaTIKEG TEPINYNOELS GE EGTIATOPLO KO UTOP TOL GLYVALOLV Ol VIOTIOL TTOV Ol
tovpioteg dev Ba pmopovsav evkora va Bpovv pdvor tovg. Ot eedikevpévorl Eevayot
6vtag odnyol €vog TOMOL OOPAUOTICOVY GNUOVTIKO POLO «®G YEQELPO» UETOED
TOVPIOTAOV KOl TPOOPICUAYV, KoBMG onpovpyodhv mpochetn alia péow g
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eCatouikevong g eumepiag yu kdbe ovupetéyovia. O o1dy0¢ g mePLodeiog
eayntov oev gival povo M edpeomn Kol 1 amodAavon €vog eoyntov. Edv 1 meprodeia
neplopllotay o€ 01O, TOTE 01 TOVPioTEC B Paproviovcay vkora Kot Bo OAOKAp@VAY
N SO POUT TTOAD YP1YOpa. XTOYOG OGS TEPIYNONGS Elvat va lval S10GKESAGTIKY, EVD
TOVTOYPOVO EVNUEPMOTIKTY, KOl UEPIKES POPES EKTALOEVTIKT], dIVOVTOS OOVINGELS O
EPOTAUOTA TOL OVTOTOKPIVOVTOL KOU OTNV TOAMTIOTIKY Yvdon. Ot emoKEnTeg
TEPUEVOLY  SAPOPETIKE  TpAypota omd 115 Eevaynoelg kot ot ta&ioiwtikol
YOOTPOVOUIKOL TPAKTOPEG TPOGTAOOVV VO KAVOLV U0l EE0TOMUKEVILEVT EUTELPTDL Y10
OAEC OVTEC TIG OUAOEG LLE OMOTEAECUO Ol CUUUETEXOVTEG Vo, Ldbovv e Babog yia Tov
TOMKO TOMTIOUO WHEG® TNG KoLLIvog, TOV E0TINTOPIOV Kol TOV TOPAOOCIUKMDY
TPoiovTV. O1 YUGTPOVOIKES TEPUYNOELS AVEAVOLY TNV TPOCPAGIUOTTU GE TOTIKES
EMYEPNGELG TTOL EIVOL YVOOTEG GTOVS VIOTIOVG ALY vl SVGKOAO VO EVTOTIGTOVY Kot
va opyoveBovv amd Toug i810VG TOVg ToLPIoTES, KBNS dev glvar E0IKEIOUEVOL LLE TOV
TPOOPIoUO Kot TEPAAUPAVOUY pia TOIKIALD SPAGTNPOTATOV OTTMG 1 KOTOVIAMOT)
TOTKAOV TPOTOVIMV KOl TOTMV, 1| GUULETOYY GE YOUGTPOVOUIKES YIOPTES Kot PEGTIPAA,
Lo LT oY EIPIKNG, ETICKEWYELS GE OYPOKTNLLOTA KOl OLVOTIOLELN, EGTLOTOPLOL KO UTTOLP
KOl TOTIKEG AYOPES, ONULOVPYDVTOS EVOL TAKETO YL L0l OAOKATPOLEVT] YOG TPOVOLLLKT)
eumelpio yuo v g&uanpémon tov tovpotov (Ko, 2015).

H yaotpovopio o¢ tunpe Tov moAMTiopod evog tomov eivar kétt mapondve amd pio
Baoikn avaykn TOV ETMCKETTOV Yo JBimor. v ovcio, EMTPENEL GTOVS TOVPIGTESG
v yvopiocovv TNV KOVATOOpO €VOG TOTOV HECH €VOC TOMTIGTIKOV SOAdYOVL, TOGO
HETOED TV VIOTIOV KOl TOV TOLPIGTAV, 060 Kol LETaED Twv Tovplotdv. 'Etol, 6to
(QAGLLO TOV TOVPIGHOD, N KOTAVAA®GT Tpoeipwv Aaupdvel peilov onuacio, Kabmg to
Qayntd Kol 10 Totd 0ev mpecPedovion HOVO ¢ HEGO OVAYKNG YL GLVTNPNON Kol
emPioon, oAAd Kot g 0AANAOGUVIESTG UE EvaV AAAOV TOMTICUO, G Evav TPOTO v
yvopioet kaveilg pio dtopopetikn kKovAtovpa, ®g Eva onueio didkpiong (Mak et al.,
2012). Q¢ &k tovTOL, M YOOTPOVOUIN OMOTEAEL £vay TOPAYOVTO Yol TNV TPOGEAKVOT)
TOV EMOKENTAOV GE EVAV GUYKEKPLLEVO HEPOG.

H oyéon ¢ yaotpovopiog pe tov TOUPIGUO €ivol O TOAVTAOKTY. XVYKEKPIUEVO, M)
TPOGPOPA piog KaAng kovlivag onpiovpyel ikovomoinon kot EUmEPieES, OmOKOADTTEL
éva TUNMUA TNG TOMTIOTIKNG TanTdTTOG VOGS TOTOV. O 0pludc TV KOTOVOA®TOV
SlPKAOC omoktd avENTiKn Tdom kot mAEov givar mhpo TOAAOL Ol EMCKEMTEG OV
eMBLULOVV VO ATOKTICOVV TOPATAVE YVAOGELS Yo TNV TomikT kovliva. ITapatnpodvion
toupioteg pHe HOVOdKO KivnTpo TV €viadn YOGTPOVOUIK®Y  dPACTNPLOTHTOV.
Tagwevovy OGTE Vo AVAKOADYOVV VEES YEVGES KOl VO OTOANDGOLV TNV TOTMIKY|
yootpovopio, pobaivoviag mopdAAnio yioo TNV 10TOPiol Kol TIG TOPAOOGES TOV
wpoopiopov. EEetdikevpéveg emyelpnoels 1 emayyeApotieg 6mmg didpopot Egvaryol ko
ewokevpévo Eevodoyeia, koAdmTouv avty ™ {fmon v tagid YooTPOVOLIKO
evowpépovroc. Kamowa €idn tovpiopod, Om®wG 0 TOLPIoHOG gvesilog Kol O
AYPOTOVPIGUOG, TPOAYOLV TNV EVAGYOANGCT| UE TIC TTUYEG TNG YOOTPOVOULNG, UE TNV
TPOCEOPA OloutnTiKNg Kovlivag, tnv mPofoin NG LYIEWNG OTPOPNS Kol TNV
KaAAEpyelo Tomk®v tpoidvimv (XETE, 2009).

H yaotpovopia evog tomov amotelel éva onuavtikd Kiviitpo TV TOLPICTMV YLl TNV
EMAOYN €VOG TOMOV, OAAG KOl CNUOVTIKO TPOGIOPIGTIKO TAPAYOVTA TNG TOVPIGTIKNG
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domdvng Kol Kot GUVETEWL TOV TOVPIOTIK®OV €600V TOV TOTIK®OV TPOOPIGUOV.
Emiong, ot emAoyég TV EMOKEMTOV Yo TN YOOTPOVOUIOL OTOTEAOVV ONUAVIIKO
mopayovta yio T (Tnon oe eayntd kot motd, kabmg n {TNon 0oKEl GNUOVTIKA
EMPPOT GTIV TPOSPOPA KOl KATA GLUVETELD GTNV Bropnyovio mopaymyng TPOQitmy Kot
noto®v (Mak et al., 2012). Mg Baon v épgvvo FoodTrekking Monitor tov The World
Food Travel Association (W.F.T.A) v 10 2015, 1660 1 Evpdnn 6co kot 1 Bopea
AEPIKT ATOTEAOVV TIG TTLO YVIOOTES TEPLOYES Y10 YOOTPOTOVPIoHO. Emtiong, To m0c0oTo
TOV ApEPIKOVOV TOEOIOTOV Tov Tasideyov Yo vo pdbovv Kol vo, YEVTOUV VEEG
yoaoTpovokég epmelpieg avénonke and 40% oe 51% oe ddotnpa 7 etdv, and to 2006
¢ 10 2013. Movo vy 1o étog 2012 ekTunOnke OTL Ol TOVPIOTIKEG OUTAVEG Yol
KaTovaiwon tomikov eayntov otig H.ILA. aviABav ota 201 dio. dorapiwv, mepinov
10 Y4 6Lov 1oV TaIBILTIKOY gloodnuatog (Mak et al., 2012).
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KE®AAAIO 4°

4. TOYPIEMOZXZ XTHN EAAAAA

H elAnvua) kovliva €xetl kepdioel apKeETONG OTAGOVG GTOV EEMTEPIKO YAPTN AOY® TOV
Wwitepov yapaxtipa te. H mowida tov edeopudtomv, 1 amlotnTo TMV GLVIOY®V, M
vootyud kot 1 Opentikny a&io Tov EPECK®MV EAAMVIKOV TPOTOVTI®V, TNV £XOVV KAVEL
evpiTEPA YVOOTN KL ayomnTh. YTAPYOLV EMIONG, OPICUEVES AYVES EAANVIKES TPADTES
VAeg Ommg elval To EAIOA0D0, 1| PETO, TO YIOOVPTL, TO HEAM KOl TO TAPUOOGLOKO GUAAO
{Oung, mov ypnoomotobvTal 6T GVYYPOoVN YaoTpovouio. Xtnv EAAGda, To eotiatdpila
TOL TPOGPEPOLY KOATN TOTIKY] KOLLIvl amoTEAOVV HEOVOTNTO Ko OV Elval TavToTE
€0KOAO VO TOL EVTOTIGEL KOVEIC. AVGTUY(DG, OKOUN KOt GE TEPLOYES e EEAUMPETIKO TAOVTO
TAPOOOCLOKMOV GUVTOYDV Kol e EEXMPLOTE TOMIKE TPOidVTa, Eival Alyol o1 E5TIATOPES
TOL OOTEAOVV EKTPOGMOTOL TNG TOTIKNG Kovlivag, pe amotéleopo o 'EAANvag kot o
EEVOC eMOKENTNG VO OLCKOAEVOVTAL VO OVOKOADWOLV TOLG Tomikovg pelédec. H
EMAGOa mhéov d1abétel TOGO OTOLG OOGTIKOVG, OGO KOl GTOLG EMOPYLOKOVG TNG
TPOOPICUOVS Evav 1KavO aplBpd eotiatopiov debvoig emimédov. Ymhpyovv TOAAY
TPOIOVTO. TTOL UTOPOLV VO OEAEAGOLV TOVG EEvoug TOEWODTEG, OUMG TOTE OEV
npoPANONKav cmotd Kot TipoAoynOnkav akpipotepa and 60co mpénetl. Oo mpémet va
emonuavBodv opiopuéva dloyelploTikd Kot otkovopikd {ntmuata. ‘Eva eotiatdplo
VYNNG YaoTpovopiog Exel avEnpéva AEITovpyikd KOGTN 68 GOYKPIoN LE P Tafépva
Kot €161 etvat Aoyiko va Exel vymAdTEPES TIRES. XtV EAAGOa, 1| ToloTikn eotinom elval
OPKETA MO oKkpPn, oTo Kpaci ot TWES eivar LYNAEG KU €mMMAEOV GE OPIGUEVEG
TEPUTTAOGELS TO TPOCOTIKO EXEL YOUUNAO EMIMEDO YVDOGEWV TTEPT OIVOL KO YAGTPOVOUING
(ZETE, 2009).

Oporoyovpévemg, o TpoOTLIO NS EEVOdOYEOKNG KOLLIVOG OV TPOGOEPETOL GTOVG
tovpioteg etvar amoyontevtikd. Alya Eevodoyeio mpocpépovy gite KoAN Tomik| kovliva
epapprolovtag £Eumveg AMGELS, OMMG WIOKTNTES APLES YLOL TNV TPOUNOEL TPOTOV
VA®V, gite vynAn kovliva. Avopeifolo, to yevikd younAd emimedo eotioTopicv
opeiletal otV EAAEWYN YVAOONG KOU EUTMEPIOG TOV GEQP, OTIC GLVEXELG aAlayég
TPOCMOTIKOV, GTN YPNON VAIKAOV YOUNANG TOOTNTOG Kol Kupimg OtV omovcio
YOOGTPOVOUIKNG KOVATOVPOS omd TNV mAgvpd Ttov Eevoddywv. Ta mepiocdTepa
eotatoplo Eevoooyeiov mposeépovy kovliva, ympig mpocomKOTNTO Kot YoPig
1010itePO YeLoTikd onpdot. Evtuyac, vrdpyet Bedtioon ta televtaio ypdvia. Ta kald
napodeiypata TAnBaivouv kol amodetkviovy €16t OTL 0TaV 01 EEVoddyol amopacilovv
Vo SMGOLV TPOTEPAULOTNTO GTNV TOLOTNTO NG Kovlivag, Ppiokoviot Tpaxtikoi Tpdmot
avafaduons tov eayntod yopig onuavtiky emPdpuvorn KOoTovg. Avaioyrn eivor 1
oTaoN TOV EEVOOOY®V Yo TV TPocPopd kpaotov. Elvar yeyovdg 6t 1 Béon tov
KPOG1OU OTO EAMANVIKG €0TIOTOPLOL KPIvETOL YEVIKA ¢ KotdTePN. 6TOCO, KOl 1
amdxMon elvar Tpaypatt pukpotepn, av AaBovpe eniong vLOYN TNV TPOSPOPE KPUGLOV
OTOVG EMOKENTEG TOV EEVOOOYEI®V e TOKETO NUIOUTPOPTG ) TATPOVG O1aTpoPnG. Ta
wpoPAfuata eivor Yvootd, 1 KokKn mTotdTtnTo ToV Kpaclov, 1 EAAetyrn otpiéng yio To
TPOTOTVTO AUTELOOWVIKO TPOIOV, TPAYLOTL GE TEPLOYEG LLE OTUOVTIKO OUTEAOOIVIKO
TPOTOV, N YELING dWPER PONVOL E1GAYOUEVOL KPaGLoD G TpmtdTLTOL. H dryvola tmv
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EEvoOoOYmV Kot 1 adtopopia Yo To kKpaot meptiapBdvel Tnv dkopyn kdfa, Tov Adbog
TPOTO GEPPIPIGLATOG Kol TNV EAATY d®PEQ KPUSLDY 0TOVG KaTaAdyovs. Tavtodypova,
N OVTILETOTION TOV KPAGLo0 MG TPOIOVTOG ToAvTEAELNG 00NYEl o€ VITepPorikd VYNAA
eoptia. QoT6G0, VIAPYOLV EEALPETELS Kot 0 aplBOg TV EEVOVMV OTTOL TO KPaGi el
avafodopuévn 0Eon avéavetal cuveyme.

H &&éMén avt moapatnpeitor 1060 oe moAvTeA] Egvodoyeio OGO Kol 6e pIKPOTEPQL
Eevodoyeia e evOloPEPOVTEG GLALOYEG KPOUGUMY, OVTITPOGMOTEVTIKY| TOPOVGINGT TG
TOTMIKNG TOPOYWYNG KPOGLOV, TEXVOAOYIKO TPONYUEVES KAPEC KOl EKTOLOELUEVO
TPOCOTIKO. XOPUKTNPIOTIKA TOPUOELYHOTO AmOTEAODV KATOwWL EEVOJOYEIOL TNG
2ovropivyg, s Moxkedoviag kor t¢ Ilelomovvioov. Xe 0vTEG TIC MOVOOEG
Sl0PYOVAOVOVTOL YEVGLYVMOGIEG, GLYVA GE GLVEPYOCIO LE TOVG VTOTIOVG TOPAY®YOVG,
EVD EVOL IKOVOTOMTIKT 1) TOPOVGIN TWV TOTIKMOV KPAGLOV GTOVG KOTAAGYOLS KOl GTO
KeAdplo TV eoTiatopiov toug. Idaitepn avagopd mpémet va yivel 6to Tpmivd. Mia
avadpoun otn doekoetio Tov 1980 €deife OTL o1 mEAdTEG EAMANVIKGV Eevodoyeimv
dwtdmevay 10Te TOAAL TOpdmove GYETIKO HE TO QTOYO TPOWO. UG €Kk TovTOV,
anopacictnke va kabiepmBodv opiopévol Kavdveg Tov 001 yncav 6Ty v1oBETnon evog
TPOIVOL o€ Peydro Padud tvmomompévou kot pe dakpatiky €ékBeon. Eivor AdBog yio
Vv eEAANVIKT Kovliva vo Tpoc@Eépel TPIvO oV GTEPEITAL TO EAANVIKO GTolXElo Kot o1
tovpioteg otnv EALGSa va dokipdlovv «auepixaviko mpwivoy N «debvég mpoivor. To
emyeipnua yio v EALEWYN NG «EAANVIKOTNTOC) GTO TPMOIVO EMIKEVIPDOVETOL GTOV
ouvnn vmomto, 10 aVéNUEvo KOGTOC. Xt TEPlocOTEPH EEVOdOYEiD, TO TPWIVO eV
ype®VETAL AveapTNTA Kot 0TV avédvetatl 1) {Rnon tov Sopatiov, VITAPYEL AVTioTOUYN
{mon yw peiwon tov KO66Toug ToL TP®IVOD. YO avTEC TIG GLVONKES, Ol EEVAVEC
dvokora Ba mpooAafovv €va GATOHO Yoo VO ETOLUACEL TOPASOCIOKES TiteEG 1| GALES
YEPOTOINTES AMOANVCELS, OTOPEVLYOVTOS TAPUAANAL VO TPOGPEPOLY TTAPAUOOGLOK(L
VAKE oL givat o TOAVTILO Kot 0y vE. AKOUO, VITAPYOLY LKPTG Kot LEYAANG KAGoNG
Eevodoyela mov BempPobv GNUOVTIKO VA TPOGPEPOLV €Val EEXMPIOTO, O EAANVIKO
TPOWVO, aKOUN Kot av ovTo TPpochétel Ayo 1o k66T0G. Oa NTay KOAS Yo TOVG GALOVG
Vo SOVEIGTOVV o T TNV aicOnon, &ite VLEPYOLY TOALL EAANVIKA TLATA TTOV UTOPOVV
VO EUTAOVTIGOVV £va TPOIVO EEVOVA, OTMG TPOYUVAS, UTAPES SNUNTPLOKDV, YIHOVPTL
and apvi oe mAvo doyelo kKo toovpékt. H eAAnvikn poyeipikn €xel ONUOVTIKES
Tpotdoelg mov umopel va unv mpocsBécovv oto Kdotog. Ot Egvdveg pmopovv va
TPOCPOEPOLY  PPOVTOAMN T OTpOTATeAd0 avii Yy ovyd pe pméwov. O Pabudc
CEMNVIKOTNTOG) TOL TPOVOL G€ Egvodoyeia elvan TpmTioTmg BEN YUGTPOVOLIKNIG
KOVATOVPOG Kot Ol KOGTOVG,.

Eniong , mpotaymviotég otnv KafEpwon YUGTPOVOUIK®OY SdPOUdV Kol TOVPIGHOV
otv EALGOa vp&av ot owvomorol g Maxedoviag mov Eekivnoav tn deKaeTior TOL
1990 ti¢ mpoomdBeieg yia v kabiépwon TV «dpouwv tov Kpasiody. TIpoidv avtg
¢ TpwToPoviiag eitvar o1 «dpouot tov Kpooiod s Bopeiov EAL600¢», GTOVE OTO10VG
petéyovv 41 owomoteio-péAn ™c ‘Evoong Owonopaywyov tov Apmeddvo Bopeiov
EAAGoog (EN.O.A.B.E). O,11 éyel yivel, xupimg opeidetar 6g OpOpe TPOCOTIKOV
emmédonv Kot TN O0wdbeon kdmowwv avBporwv. Ta tedevtaio ypdvia dpyioe va
€0POLMVETOL L0l LKPY| Hev, a&toonueimtn dg, tapovoio g EALGSag ot mpoypdppota
TOV EOIKEVUEVOV OTO YASTPOVOUIKA Tafidla, m.y. M ouepkaviky etoipion «The
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International Kitcheny npoceépet poli pe ta yaotpovoukd taéiow oe I alliio, Italia,
Tloproyoiio, Mopoko koi Meliko, Eva ERTONUEPO TPOYPULLO GE GYOAT LAYELPTIKNG TOV
[Topov. Opoiwg, vrdpyovv eAMVIKG TOEWOIOTIKA YpOEEi TOL  OlLOPYAVOVOLY
YOOTPOVOUIKEG EEVOYNOELG Yo TOV €16epXOEVO Tovpiopnd. Evdlapépov mapdderypo
amoteAel To ypapeio owotovpiopov Masticulture pe £5pa ™ Xio, 10 omoio TpocPEpet
Qo oAl amd EEVAYNGELS YOOTPOVOUKOD EVAAPEPOVTOC. YThpyovv Oepatikd
YOOTPOVOUIKA TPOTLEKT TOL EMOKENTOVTOL TOADYPOLUA EAANVIKE VG4 KO 6T TOKETOL
Tou¢ mepAopPdvouv pabnuate Kovlivag Kot yeuoryvmoiog kabmg Kol EMOKEYELS GE
apYoiovg YMOPOLS, OWOMOlEl KOl GAAOVG YDPOVE YOOSTPOVOUIKOD EVOLUPEPOVTOG,.
Ymhpyovv mOAAEG OlOPOUES TOVL EMTPEMOVV GTOVLG EKOPOUEIS Vo €yovv o
OAOKANPOUEVT YOOTPOVOULKT) eumtelpia. Emiong, dev vapyetl pebodikn mpocéyyion g
eAMMMVIKN G Kov(ivag amd TexviKoHs TaSIOImTIKOVS TPAKTOPES

(Fotiadou et al., 2013)

Oocov apopd o TpoTd Tapeio Tov EAANVIKOV TOUPIGHOD, VTTAPYOLV TOALOT EpyalOUEVOL
OTNV EMCITIOTIKY EMUEAEID e EAMTN EKMOIOELON, Ayvolo Yoo TNV avadeln g
TAPOdOGLOKNG EAANVIKNG Kovivag, KaODS Kol GNULAVOT| OTIC AETTOUEPEIEG GYETIKA LIE
™V eEAMANVIKY TpotdTLTn payelpikr. Eniong, ot mepiocdtepot otny empédeta dev eivan
TPOBLLOL VO TKOVOTOUGOVY TOVG EMCKENTEG Kot Bempovv Ot Kévouv ybpn oTov
neAATN. ATO TNV GAAN, TOV TEAELTALO KOPO £xEL EPPavIoTel pa véa yevid EAAvav kot
avtoxBOVeV payelptkav Kot Exovv avénbel ol erayyeipotieg pe epyociokn eumeipio
010 ewTteptkd. QoTOG60, anéyel oAV amd To vo OempnOei 6t EAAGSa Srabétet Tapeia
TOVPIoUOV GE OAO TO PACLLO TV YOGTPOVOLUK®OV TPOIOVTOV KOl DTN PEGLAV TNG.

Onwg £xer avaeepbei, 1 EALGOO dev €xel emPaiel KAmo10 GYES10 HAPKETIVYK YOl TIG
AmoLTNOELS TOV TOVPIoHOV. H Tpocéyyion mov akoAovOr|Onke ot dnudcia, ynyevn kot
TPOTOTLTN Béon NTOV VTN TNG KOTOKEPUOTIGUEVIG EUTAOKNG, OLGLOCTIKG HE TN
SWENUICT Kol TNV TOPOVGI0 EAMNVIKOV TPOOPICUDV CE E€KOECELS TEPMYNTOV.
[Ipdypatt, o peyddn enévovon mov €ywve and 1o Ynovpyeio Tovpiopov to 2007 yio
N OlEPeHNON SLOKPATIKMOV OLTNUAT®OV KOl TNV EKTOVIOT TOL TPOTOV GTPOTNYIKOV
oYedI0V HAPKETIVYK Y10 TOV EAANVIKO TOVPIGHO Oev £xel vAomomBel puéypt otryunc. H
moATikn Mnyecia o mpémel va emdumEel T dounpévn dnuovpyio kKabe TOVPLGTIKOD
TPOIOVTOG, OTO TAQICIO €VOG OAOKANPOUEVOL KOl EMOYYEAUATIKO GYESOGUEVOL
npoypaupotog marketing yio tov eMnvikd tovpioud. ‘Eva mpodypappo pdpketvyk
QTG TNG LOPPNG 0PeideL va BacioTel 6TV EpEVVa KOL TNV OVIAVOT) TNG 0YOPAS Kot VoL
TPOPAETEL AVOAVTIKES OPACELS Yo KAOE TTUYN TOL HAPKETIVYK OO TNV AVATTLEN EVOC
«destination brand» kot tn dtayeipton €vOg YOPTOPLAOKIOL TOVPIGTIKOV TPOIOVIMV
LEYPL TIG EMUEPOVS EUTOPIKES KOl EMKOWVMOVIOKEG EVEPYEIEG TTOV ATELHVVOVTUL GTOVG
TOVPIOTEG, TOVG TOVPLOTIKOVG emaryyeluatieg kot ta péca evnuépwong (ZETE, 2009).
H tovpiotikn Brounyavia Bempeiton wg n mo {otikn peydAn Popnyoavio pe gvpeieg
0POTEG OIKOVOUIKES EMMTMGELS TAYKOGUIMG. Ommg eivor avapevopEVo, 01 TEPIGGOTEPES
OVETTUYIEVEG KOl OVATTUCCOUEVEG YMOPES Kol 01EOvelG opyaviopol evilopépoviat Vo
avamtOEOLY KOl VO TPOo®ONGOouY TNV TOLPloTIK Propnyoavic TPOKEWEVOL Vo
TPOKAAEGOLV OIKOVOLIKT aVATTLEN Ko OETIKES EMMTMOGELS 6€ TOAAOVG Topels. E1dikd
omv EALGSa, 0 Touptopog eivat amd ToVg OTULOVTIKOTEPOVG
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TOUEIG OIKOVOUIKNG OpaCTNPLOTNTAG TOV TPOKAAOVV UEYAAN Kot OETIKA 0PEAN Yo TO
TePLPePELOKO Kat eBviKS emimedo.

O gpevvntég Lazakidou et al.,2019, 6éhovtag vo oviiinebovv ta eminedo ToOL
EAANVIKOD TOVPIGLOV, SNUIOVPYNCOV (o EPEVVO AV GTIV GLYYPOVN KOTAGTACT| TOV
TOVPIGHOV TNG EAANVIKYG emkpdtetlag. Ta cvumepdopota amd Ty £pgvva Tovg gival T
e&ng. H ovpPoin tov edinvikod toupiopol omotedel facikd TuAdVA TG EAANVIKNIG
owovopiog g xopag, pe peyain ocvpPoin oto AEII (akaBdpioto eyydplo mpoidv),
™V amaoyOANo, To EAAEUMIO 6TO0 16000Y1I0 ayafmv KabmG Kot HoYAd OKOVOLUKNG
avamTuENG oTic VolwTikég Teployés. H dueon cupBoArn tov toupiopon 6to axaddpioto
gyympro mpoiov g xopag to 2015 avnrbe oe 17,56 d1g evpd, dniadr| oto 10% oL
ovvolMkoV AEIl, eved mhveo ond to 50% tov AEIl tov vnowwtikdv ko
ATOUOKPLGUEVOV TTEPLOYOV TG EALGSaG mapdyetal amd tov tovpiopd: oto NOTIo
Avyaio to 68%, omv Kpntn 10 52% kot oto I6vio 1o 58%. To 2015, n EAAdda
VrodEyOnke 23,6 exotoppvplo taSidiwteg, avénon 7,1% oe cbykpion pe to 2014. H
avénon avt) oesidetor ot oNUOVTIKY avénon Tov apiewv amd TIC OVOUEVOUEVES
xopes, eppovio, Hvopévo Baoiieo, Itoria, IodAio, aAld kot amd TIC YEITOVIKES
xopes , ILT.A.M., BovAyapia, ZepPio kot Tovpkia. Ta éc0da g xdpag akorovdncav
avoolk Taon Ay tev aeifemv katd 5,2% o cuykpion pe 10,2% v mponyovpevn
xpovid, eBdvovtag ta 13,68 d1o. Evdewktikd péyefog tmv ToupioTik®dv podv givarl Kot
0 apBpdc TV dtavuktepedoewv. Ot cuVoAKEG dlavukTepeLGELS avéndnkay katd 0,1%
10 gvpd 10 2015 o€ oyéon pe to 2014, erévovtag ota 185 ekat. gvpw. Emiong, ot
eCaymyéc amnd emokénteg to 2015 anépepov 14,8 dioekaToppdplo €vpd Kot
vrohoyifoviat 610 25,8% TtV GLVOMK®OV EEAYOYADV TNG YDPOS.

M EAe0Bepog Ypovog,
avaguxn ke Srakomég

W EmuyelpfoEeLg Ko
emayyeApoTieg

B Emioken o piloug Ko
ouyyeveig,
BpnokevTikoi Adyor,
vyeiad! Bepameia

Adwevkpivioto

Awypaupa 4. «AroteAéouata onuookornons exiokeyiuotnrag omny Ellada to 2016

H anacydéinon otov topéa tov toupiopol givar aloonpeint, kabohg o 10% tov
EPYATIKOD SVVALIKOD TNG YDPOG ATUGYOAEITOL GTOV TOUEN TOV TOVPIGLOV, OLOTMS Etvat
0 Tpitog HeYaAdTEPOG TOPENS OGOV apopd TNV amacyoAnor. H cuvoiikn cupfoin tov
TOLPIoHOV otV amacyoAinon to 2015 aviAbe oto 18,9% g cLVOAIKTG amacyOANGoNG
ot XOpa, Tov avtiotoyel oe 682,8 y1lddeg 0éoelg epyaciag. Xxedodv 1 otovg S
epyalouevoug otnv EALGSa epydletal o€ TOLPIOTIKES EMYEPNCELS.
‘Eva amd ta adOvata onpeio tov EAANVIKOU TOUpIGHOD £ival 11 LYNAN GLYKEVIPOON GE
OLYKEKPIUEVESC TTEPLOYEG EOIKEA GTO VNGLA KO 1] €vTovn enoyikotnta. Onmg Kot ot o
OVETTVYUEVES YDPEG LITOOOYNG AOY® TWV EVLVOTKMOV KALATOAOYIK®Y GUVONKOV Kol TV
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AOEIMV AT TNV £PYACT KOl TO GYOAEID, 1] TOLPIOTIKN KIVNON CLYKEVIPMVETOL KOTA TNV
VYNA TePiodo TOv KAAOKOPLOV, OvayKALOVTIOG TIG TOLPIOTIKEG EMUYEPNOES VO
avaoTeiAovV TN Agltovpyio TOLG Kot ToVG EpYaLOIEVOLS VA ETval AdpaVELS TOV VTTOAOLTO
xpovo. Ot apifelgc kot ot glompdtelg deiyvouv v e&dptnon g EAAGSag amd to
Kuplapyo TovploTikd Tpoidv «Hiiog kar Odlacoa», KaOOG TV epiodo Ampiiiov-
YentepPpiov avimpoomneve 10 79,5% TV GUVOMKOV eTHoLOV api&ewmy Kot To 88,1%
TV €6000V. AVTO 1310{TEPO TOLPIOTIKO POVTEAD emnpedlel apvnTikd v aglomoinon
TOV TTOPOYOYIKOD SLVOUIKOD TOL KAAOOV, 0poV KOTAVEUETOL GE EMTA OVTL Y10 ODOEKN
UNVEG TO XPOVO, LELDOVOVTOG £TGL TNV OVTAYWOVIOTIKY BE01 TOV EAANVIKOD TOVPIOTIKOD
poiovtog. To eAAnvikd mpoidv dev €xel akOun Olapopomombel apketd “dOTE va
EMUNKVVEL TNV TEPI000 {NTNONG Kol VoL LENGEL TNV OVTAYOVIGTIKOTNTA TOL. ALTO TO
HOVTEAO TOLPIoHOV Tov Paciletor otov pallkd opyovmUEVO TOVPIGHO GHUEPO
Bploketar oe mopokun, adLVOTOVTIOG VO OVTOTOKPIOED OTIC GUYYPOVEG TOVPLOTIKEG
avayKeg ™G véag yevids tovplot®dv. O véog TOmog Tovpiota eivon o evnuep®uEVOG,
amoutel peyodvtepn afla yoo To xpNUOTO, YPNOUWOTOlEl VEEC TEYVOLOYiES Yol VO
opyavacel To taidt Tov, stvar TepiocdTEPO

neptParloviikd evaicOnrtog, mpaypatonotel mepiocdtepa tatidow oe Eva ypovo aArd
pikpotepng  Obpkelng Kot avalntd  eVOAAOKTIKEG KOl PuOCUES TOLPIOTIKEG
OpaCTNPLOTNTEG GULUUETEXOVTOS EVEPYE GE  WLYXUYOYIKEG OPOCTNPLOTNTES MOV
oyxetilovtoar pe tov mOMTIGHO kot T @Uorn. O palikodg Touplopds, HE TEPACTLO
YOPOKTNPIOTIKA Kot d1eBvioud, eykotaieinetol otodlokd, eved avsavetor n (Rnon yio
HOPPEC €101KOD Kol EVOALOKTIKOD TOLPIOUOD Kot €SOTOMKEVUEVOV TPOTOVTIMV KOl
VINPESIOV. Ot HOPPES TOVPICLOV EBTKOV EVOLAPEPOVTOG GUVIEOVTOL UE TIG APYEG TNG
AELPOPOL aVATTLENG, fvar O EIAKEG TTPOG TO TEPPAALOV Kol GLUPAAAOVY GE LUa TTLO
opBOLOYIKN] YPOVIKY KOl TEPUPEPELNKT] KOTAVOUN TG Tovplotikng {nmmong. Ot
EVOALOKTIKEG HOPPEG TOLPIGUOV TEPAAUPAVOVY OpacTNPOTNTEG Y10 TOVPICTES,
TapEXOVV TOL0TIKEG AVAPOOUGUEVEG VIINPESTIEG KO TPOIOVTA, EIVOL TO OKOVOUIKA
Omod0TIKOL KOl AyOTEPO GLVOEOEUEVOL LE TIG KOAOKOLPIVES OKOTES KOl TOVG
ta101mTIkovg mpdktopes. Eivor Aowmodv avoykaio m wpodOnon xor a&lomoinon
OLYKEKPIUEVOV HOPPAOV TOVPIGUOV 7oL O GLUTANPAOVOLV TO VTAPYOV HOVTEAO
TOVPIOTIKOD  Tpoidviog G EAAGdac, ovuPdiiovrog oty adénon g
AVTOYOVICTIKOTNTAS TG KOOMG Kol 6T ONUovpyia VEOV TOUPLGTIKOV Tpoopiopumv. H
EAMMVIKY] TOLPIOTIKY] TOMTIKY] Oo. TPEMEL Vo OTPpaPel GE W0 SOPOPOTOIUEVN
TOVPIGTIKY] TPOCPOPA €VOG HaKPOTPOBesO poviéhov Pudoiung avantuéng. Eivou
OTOPOATNTO VO EUTAOVTIOTEL KOl VAL O10pOpOTOn el TO GNUEPIVO TOVPLOTIKO TPOTOV TNG
YDOPAG DOTE VO TPOCEAKVGEL TOVPIOTEG LUE EOKA EVOLUPEPOVTA OTMOG O VYEIOVOUIKOS
Kol oOANTIKOC TOVPIGUOG, OOV LIAPYOVYV CNUOVTIKEG TPOONMTIKES oviamTuENG. H
EMOIWKOUEVT] adENoN TOV aPiEemV KOl TOV EICOMNUATOV OO TOV EIGEPYOUEVO KoL
eyyoplo tovplopd G EAAGdoc mpémer va  katevBuvBel mpog €va povtédo
AVTAY®VIGTIKO, TOL0TIKO Kal dtopoporoinuévo (Lazaridou et al., 2019).
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KE®AAAIO 5°

5. EIZAT'QI'H XTA EAAHNIKA TOIIIKA ITPOIONTA

O aypotikog topéag oty EAAGSa amotehovoe avékabev onueio avagopdg yo v
OLKOVOLKY] Kot KOW@VIKT (1. Av kot 1) GupBoAr ToL 610 akafdploTo EYYM®PLO TPOTOV
(AEIT) g xdpog cuveyms HELDOVETOL Kot Todpa PpiokeTal KATw amd to 4%, Tapopével
VYNAOTEPN amd TOoV EVPOTAiKO HEco 0po (EE-28: 1,6%), evd amacyoiet to 11,6% tov
gpyatikov dvvapkod g yopag (EE-28: 3,9%). Boaocwd yopaxtnpiotikd Ttov
YE®PYIKOD TOUEN TNG YDPAG EIVOL TO VYNAO TOGOGTO TMV TEPLOYMV TOL £X0VV Kp1Oel
OTL OVTILETOTILOVY PLGIKOVS TEPLOPIGLOVG (78% TNG GUVOAIKNG APOGIUNG YEDPYIKNG
YNG), ot W1oKTNGieg pikpng kKAMpakag (epinov to 77% tov 110KTNo1OV gival KAT® TV
5 exktaplov, evd 0 GYETIKOG EAANVIKOG HEGOS Opog — 6,8 exTdpla avd 1lokTNGio — etvat
coQO¢ Kat® and tov pEco 6po g EE tav 16,1 ektapiov) kot o oxetikd ynpiokwv
aypoTiKOc mAnBuouog (Lovo to 5% mepinmov twv EAMvav aypotov sivon kdto tov 35
ETOV).

H mayxoéopo Bropnyavie aypodiatpopikdv mpoidviewv — £xel yivel 6Ao Kol 7o
oNUovTIKn TG televtaieg Oekaetieg, kabdg o mANOvopog  avdvetor  pe
EMTAYVVOUEVOLS PLOUODS Kol TO KATOVOA®TIKA 7pdTLTa emovanpocdlopilovtat
ovoveyws. Ilpaypart,, oe pohg 25 ypdévie (1991-2014), n mayxodcpio mopoymyN
TPOPiLmV vrepTpurAacidotnke o Opovg adiag, eOdvovtag ta 3,2 TPIGEKATOUIDPLA
evpd. Tlapd Tig d1ebvelg av&avopeves avayKes KATOVIA®ONG KOl TAPUYDYNG, KOODC
Kol TIG TPoomddeleg ™S YOPog vo KaBopicel GLYKEKPILEVES KOTEVOVVGELS Yo TOV
aypodlaTpoPikd topéa, 1 EALGOa dev €xet detl axoun prlikég PEATDOELS OTIG EMOOGELS
1000 NG TOPUYWYNS OGO Kol TV eEaymy®V aypoTikdv Ttpoioviwv (Fotopoulou et al.,
2021). O aypodlotpoPikog TOPENG ATOTELEL VOTOOTOGTO KAGSO TOV TOLPIGHOD GTNV
EAAGOa, omd dmoyn OKOVOUIKNG OavATTUENG, OVTITPOCMOTEVOVTAS TEPITOL Eva
EKOTOUUVPLO  EVEPYEG  EMYEPNOES KOl TEPIGGOTEPOVS OO OVO  EKOTOUUDPLO
gpyalopevoug ot yopo. Ilepilopfdver évo gupd @ACUA TOV  OIKOVOLUK®V
dpacCTNPOTNTOV UETAED TOV TPOTOYEVOLS, OELTEPOYEVOVS KOl TPLTOYEVOVS TOUEN:
yvempyio Ko oMelo, peTomoinon Kot HeETAmoinon Tpo@itmvy, Yovopikd Kot Aoviko
EUTOP10, SPACTNPIOTNTEG VINPECIOV EGTIOGNG Kot €0Tioons. Aapfavovtag veoyn Tig
EVVOIKEG TEPPOALOVTIKEG GUVONKEG Yol TPOIOVTA LYNANG TTodTNTOS KOOMDS KOl TO
yeyovog 6t . EAAGda elval kuplog pio otkovopion vanpectdv Kol KoTavaAmong, M
aypodtatpopikn Propnyavia £xel oplotel g G&ovag mpotepardtnTag TO. TEAELTAIN
YPOVI0, E01KE MG aomida amévavtl 6T cofapn OWKOVOULKY| KPIoT oL EMKPATEL TV
tehevtaio dekaetio.

H EAMGdo Adyo ¢ motkihopopeiog TG o€ €60¢pog Kot KAMUOTIKEG CLUVONKES, TO
1otopkd VTOPABPO, 01 TAPUSOGEIS KOl O1 TOMTIKEG TOTIKNG avATTLENG, 1 TOPAYMOYN
YEOPYIKOV TPOIOVTOV O10POPOTOLEITAL LETAED TMV TEPLPEPEUDV.
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5.1: KATAXQPHXH EMITIOPIKOY THMATOX XTHN EAAAAA

[Ma va yapaktnpiotovv ta poiova pe tig motonomoels [1.OIT ko ILT.E yperdlovran
Kamoteg mpodiaypapés. Zuykekpiuéva 1 Evponaikn Evoon avagépet ot
« H mohtikr g EE vy v mowdta. amookonel oty Tpoctacio. TS ovouaciog
OLYKEKPIUEVOV  TPOIOVTWV UE OKOMO TNV TPOPOA T®V  HOVOSIK®V  TOVG
YOPOKTNPLIOTIKDOV, TO OTTOL0L GLVOEOVTOL LE TN YEMYPOUPIKN TOLG TPOEAEVOT) KOOMS Kot
HE TNV Topadoctokn texvoyveoio. Ot ovouascies Tpoidovimv umopohv vo cuvooedovTaL
and «yewypapiky évoeilny (IE) edv égouv dwd deopd pe tov TOTO GTOV 0MOoio
napdyovtar. H avayvopion tov T'E divert ™ duvatdmto 6TOVG KOTAVOAWMTES Vol
EUMIGTEVOVTAL KOt VO 10KPIVOUY T TPOTOVTO TOLOTNTAS, EVA TapdAANAa Bondd Tovg
Tapoy@yovs 6TV KaAvtepn 61d0eon Towv Tpoidviwv Toug oty ayopd. Ta vo e&étaon
npoidvta 1 Ta Tpoidvta ota omoia £xel yopnynel avayvopion I'E nepirapfdvoviat og
unTpoda TPoidvtov moldtnras. Xto ©¢ Gve  pntpooa  meptiapfdavovior emiong
TANPOQOPIES OYETIKA LE TIC YEOYPOPIKES TPOJYPOUOES KOl TIG TPOIALYPOUPES
TpoiovTog Yo kKaBe mpoiov. Ot yemypapikég evoeiEelg avayvmpilovtal g O10vonTIKn
wWoktoia kot Swdpapatifovy oroéva  onuavtikdtepo POAO  OTIS EUTOPIKES
dwmpaypatevoelg petald e EE kot GALov yopdv. AAA0 GUGTAUATO TOIOTNTOS TG
EE divouv éupacn oty mapadootakn Sadikocioo Tapaywyng 1 o€ mTpoidvta mTov
Tapdyovtal o€ SVOKOAES PUOIKEG TTEPLOYES, OGS To fovva N Ta vnotd.» H katdbeon
Kol Kotoyopon &vog eumopwol onuatog oty EAAGOa mpaypatomoteiton o1
AebBvvon Enuatov g IN'evikng I'pappateiog Eprmopiov kot Ipostaciog Katavaiot
tov Ymovpyeiov Avdamtuéng & Emevovcewv. H kotdbeon gumopikod oMpoTog
TPOYLOTOTOLEITOL TOGO £YXOPTO UE QLTOTPOCHOTN EUPAVIOT 610 KTiplo g ['evikng
I'pappateiag Epropiov & Ipootaciog Katavaimt 660 kot nAeKTpovIKA e TN ypnon
e-tool mov &yer dmuovpynBel pe v vroompién tov Taueiov Xvvepyoaciog Tov
I'pageiov Aravontiknig Idtoktnoiog ™ Evponaikhg Evoong (EUIPO). Toéco ta évrvma
TOL GLUTANPOVOVTAL TNV EYYOPTN KatdBeomn, 660 Kot Ta 6Tdd10 TOov aKoAovBovvTaL
KOl GUUTANPAOVOVTOL LE T XPNoM ToL e-tool, elvar cuvtaypéva kot amodidovtol 6TV
EMNVIKY YADGGO.
O yeoypagikég evOElEEIG KOTOYLPOVOLY SIKOLDOUATO OVONTIKNG WO10KTNGIl0g Yo
GLYKEKPIUEVO TTPOTOVTO, TOV OMOIMV 01 WOTNTEG CLVOEOVTOL EWOIKA e TNV TTEPLOYN
napayoyns. Heprappdvoouv:

» Ilpoarozsvouevy Ovouaoio. [poélevanc (I1.0O.11) TNV Katnyopio TV TPOPi®V

Kot olvav.

Ot ovopacieg mpoidvtov mov £xovv kataywpiotel wg I1.0.I1 eivan exeivec mov
£XOVV TOVG IGYVPATEPOVG OEGLOVG LLE TNV TTEPLOYY] OTNV 0Toia TOPAcKELALOVTOL
avtd ta Tpoidvia. Ta mpoidvia mov apopovV eivat TPOPLLA, YEMPYIKE TPOIOVTA
Kot otvot. Ot Tpodiaypa@és yio v évtaén oty opdda tov [1.O.IT tpoidviwv
etvar 011 kdOe Pépog TG Sradikaciog Tapaywyng, LETATOINGNS KOl TAPUCKEVNG
TPEMEL VO TPOYLLOTOTOIEITAL TN GLYKEKPLULEVT Tteployn]. Tl Tovg oivovg, awtd
onuoaivel OTL TO. CTOPOUALN TPEMEL VO TPOEPYOVTAL ONMOKAEICTIKE OO 1N
YE@YPOPIKN TTEPLOYN OOV TTOPAYETAL O 01VOG.
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» Ilpoorozsvouevy Lewypoagixn Evoeiln (I1.I.E) otnv Katnyopio TV Tpo@inmy
Ko otvav.

H ILT.E divel éppaon otn oyxéon UETOED TNG GLYKEKPLUEVNG YEMYPOPIKNG
TEPLOYNG KOl TNG OVOUAGIOG TOV TPOIOVTOC, OOV LK GUYKEKPIUEVT] 1O10TNTA,
oMun N GAAo yopakploTikd pmopel vo amodobel kKatd kvplo Adyo ot
YE@YPOPIKN TOL KaTay®y™). Ta mpoidvta mov apopovv eivat TPOPLLN, YEDPYIKA
npotoévta Kot oivotl. Ot wpodiaypapés yia v évtaén oty opdda tov ILI.E
TPOIOVIOV elval OTL Yo TO. TEPICCOTEPO TPOIOVTA, TOVAAYIGTOV Eva amd TO.
oTAO TNG TOPAYWYNGS, TNG LETATOINONG N TN TAPUCKELNG TPAYLATOTOLEITOL
OTN GLYKEKPIEVT] TEPLOYN. ZTNV TMEPIMTOON TOV Olvev, avtd onUaivel OTL
tovAdyotov 10 80 % T®V YPNOCLLOTOOVUEVOV GTAPLAMAOV TPEMEL VO
TPOEPYOVTOL AMOKAEIGTIKA OO TN YEWYPAPIKY| TEPLOYT GTNV OTOL0L TAPAYETOL
TPOYLOTIKE O 0ivog,.

» Lewypogixnc Evoeilne (I E) omv katnyopio. T®V 0AKOOAODY®V TOT®V Kol
OPOUATIGUEVAOV O1VAV.

H I'.E mpoctatevel v ovopacio evog aAKooAovyov motol 1| ap®UATIGILEVOL
01voL TTOL TTPOEPYETAL ATTO LI XDPOL, TEPLOYT 1) TOTOOEGTD OOV 1] GLYKEKPLUEV
TOLOTNTO, PNUN 1 GAAO YOPOKTNPOTIKO pmopel va amodofel Katd khplo Adyo
OTN YE®YPAPIKY] TOL Kataywyr. Ta mpoidvta @opovv oAKOOAOVYO TOTA Kol
apOUATIGHEVOVS oivoug. Ot mpodwaypagés yoo tnv €vtaln elvar OTL Yo ta
TEPLOCOTEPO TPOIOVTA, TOLAGYIGTOV Vol amd TO, GTAdW0 TG omdoTadng 1 NG
TOPOCKELNG, TPOYLOTOTOIEITOL OTN CLYKEKPIUEVN meployn. Qo1d60, T
AKOTEPYOOTO TPOIOVTO OEV XPEIALETAL VO, TPOEPYOVTOL OO TNV TEPLOYN.
To ovomua yvewypapikav evdeicewv g E.E mpootateder tig ovopaocieg tov
TPOTOVTWV TOV TPOEPYOVTOL OO GUYKEKPULEVES TTEPLOYEG KO EXOVV EOIKES 1O10TNTEG 1|
YOlpovv ENUNG OV GLVOEETAL UE TNV TEPLOYN Tapay®yNs. Ot dtapopég Petald Tmv
[TOIT kan twv IIT'E oyetiCovion kupimg pe TV ToGOTNTA TPOTMOV VADV TOV TPOTOVTOG
TOV TTPEMEL VO TPOEPYOVTOL OO TNV TEPLOYN N Le ToV Pabud otov omoio 1 daditkacio
TapAy®YNG oQeilel va mpaypatomoleitan eviog g cvykekpiuévng mepoyns. Ot I'E
aPOPOVV E0KA TO. AAKOOAOVYO TOTA Kol TOLG apwuoTicpévoug oivovg. Emiong, ot
ETIKETEC LLE TNV YEOYPOPIKT] TOLG EVOEIEN EIVOL VTTOYPEWTIKY| Y10 TNV TPOCTAGIN TWV
Saopdtov 1010Koiag 6cmv mpoidvtov avikovv ot Katnyopia tov I1.O.IT ko
[L.T".E mpoidvtav , mpoalpetikn Yo Toug 0ivoug.
Eniong, éxel mpootebel kan 10 ofjua Eyyonuévo mapadootaro 1iotvoro mpoidv (E.ILILIT)
70 01010 TPOPAALEL TO TAPASOGLOKE XOPAKTNPIOTIKA EVOG TPOIOVTOC, OTMG TOV TPOTO
Le TOV Omoil0 TaPAYETOL TO TPOIOV 1 TN GVVOEST TOL, dlY®G va yivetar chvoeon Le
OLYKEKPIUEVN Ye®YpoeIkn Teployn. Otav éva mpoidv kataywpileton g E.ILLII,
TPOGTATEVETOL OO TNV TOPATOINGT KoL TV KATAYPNON. APOPE TPOPILA KOl YEMPYIKL
TPOIOVTO KOl 1) ETIKETA TNG £VOEIENG TOL EIVOL LTTOYPEMTIKT).
Oocov agopd v mpoctaciac. avtdv TV eVOeile®mv 6T0 TANIGIO TOV GLGTHUOTOG

Awowopdtov Aravontikng Idokmoiog (A.A.D) g E.E, o1 ovopascieg Tov mpoidviov
mov &yovv Kataywplotel og I'.E mpoctatedoviar vopikd amd v amopipunon Kot v
katdypnon evtog g E.E, kabmhg ko oe tpiteg ympeg pe Tig omoieg £xel vmoypapel
OLYKEKPIPEVN cLpemvia Tpootaciog. ' dha Ta cuoTHuATe TOLOTNTOS, 0L UPUOSLES
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ebvikég apyéc kdbe yopag g E.E Aappdavovv ta avaykaio pé€tpa yio v mpoctacio
TOV KOTOYOPIGUEVAOV OVOUOGLOV €VTOC NG emkpatelds tovc. Ilpémer emiong va
TPOAAUPEVOVY Kot va. EUodifovy TNV TapAVOUT TOPOY®YN N EUTOPia TPOIOVI®V TOV
YPNOOTOOHY TNV &V A0Y®w ovopocio. Ot un eupomaikéc ovopacies mpoidovimv
pumopovv eniong va kataywpiotovv g I.E, edv n yopo kataymyng tovg £xel cuvayet
dyepn N meprpepetaxn cvpeavio pe v E.E 1 omola mepiiapfavel v apotPoio
TpooTacio TV eV Ady® ovopaot®v. TIpooctatevovtal ovopasies dS1dpopmv Tpoiovimv
(otvot, TpOPIULO, OPOUATIGHEVOL OTVOL KOt AKOOAOVYO TTOTA) TTOV TOPAYOVTOL GE YMDPES
extog ¢ E.E, onwg n KohopuPio 1 n Notwow Agpikry. Ot I'.E v ti¢ omoieg €yet
vroPAnOel aitnon kot £govv kataympilotel oto unTpdo e Evoong sivon dtabéoipeg
o010 eAmbrosia, v enionun Paon dedopévov tov untpowv I'.E ¢ E.E, evd oty
nwOAN Glview givat dStabéoyeg 10c0 ot I'.E g E.E 660 kot exelveg mov mpootatevovtan
Bacel GLUEOVIDV.
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KE®AAAIO 6°
6. EAAHNIKA TOIIIKA ITPOIONTA

‘Exovtag Mon omoKTNoEL M. COOUPIKN €KOVOL ylo. TNV EAANVIKY] YOGTPOVOUIKT
TPOCPOPA, KPIVETAL CKOTLUO VO EGTIACOVUE GE TEPLOYES TNG YDPAG OV OAOL. €101KO1
KO {11, GUUE®OVOVV OTL TOPOLGLALOVV Ll 1O10ATEPT] YOG TPOVOLUKT TOVTOTNTO.
[Mopakdto Katabétetor o AMota pe OAo To, EAANVIKA TPOIOVTO aypOTIKNG PVGEMS TOV
avinKovv otnVv kotnyopia twv llpootatcvouevns Ovouaoio Ilpoélevons (I1.O.IT) kot
Ipoararevouevns 'ewypapixng Evoeiéns (ILT.E) mpoidovimv.

KATHI'OPIA EAAHNIKQN TYPQN

IIpoiov Ieproyn
AveBoatd I'pePeva
ToaAotdpt "Hrepog& Osooalio
Ipapiépa Aypapov- Na&ov- Kprtng

ANpvog
KohaBdkt
Moxkedovia- @socario- Zdvin &
Koaocépt AéoPog
Koartikt
Aopoxoc OhwTidog
Keparoypapiépa

Avtikr) Moxedovia — Hrepog-
Aurtoroaxapvavio & Evputavia

Konaviom Kvukhadeg
Aoadotopt AéoPog
Mavoupt Kevtpwn & Avtikn) Maxedovio —
Oeccario
MetcoPove
Métcofo loavvivov
Mmrdrlog
Kevtpwn& Avtikn Maxedovio —
Oeccaiia
Ewopvlnbpa
) Kpnm
[Inytoyaro
, Kpfim
Yav Mydan
20pog
Zpéha
[Telomdvvnoog
doppoacia
Apdyopa IMapvaccon
Déto
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Maoakeodovia- @pakn — Hrepoc-
Oeccaiio- Xteped EALGOQ-
[TehomodvVnoog kot AécPog
KATHI'OPIA EAAHNIKOY EAAIOAAAOQY
Bidvvog (I1.0O.IT) Hpduchero Kpnng
[Teld (I1.0.1T) Hpduchero Kpnng
Apybveg (I1.O.IT) Hpducdero Kpnng
Avyovpro (IT1.0.1IT) Apyolida
Kpavior (IT1.O.IT) Apyolida
Boépgiog Muiomotapog P&Bvpvo Kpnng
(I1.O.I1)
Kpoxkeéc (I1.O.IT) Aokovia
[T€rpva (I1.O.IT) Aoxovia
Koropdra (IT.O.IT)
Kotvpfapt (I1.O.IT) Xavid Kpnng
Inreia (IT.0.IT) Aacif Kprng
Amnoxopmvag (I1.0.IT) Xavid Kpnng
®owikt (IT1.O.IT) Aokovia
Ayovpéraio (IT.0.IT) XOoAKIOIKN
['ohavo Metayyuroiov (I1.O.IT) XoAKown
Meccapd (I1.O.IT)
Hpdxiero Kpnng
EAoorado MAKPHY (ehanddvog) (IT.0.11)
Ake&avdpovmoin
E&apetikd mapBévo erardrado Tpoilnvia
(I1.O0.I1)
E&apetikd mapbévo ehadrado Zeiivo ATTiKn
E&apetikd mopBévo ehardAado Opoyavo
(I1.0.II) Kpfim
Aoxovia (ILT.E)
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Xoavia Kpng (ILT.E)
Keporovia (ILT.E)
Olvurio (IT.T.E)
AéoPog | Mutinvn (ILT.E)
[TpéPela (ILT.E)
P6dog (ILT.E)
®doog (IL.T.E)
Yapog (ILT.E)
Zdaxvvbog (ILT.E)
Ayrog MatBaiog (ILI.E)

KPITZA (Aypotikdg Zuvetoupiopog)

Hpdxero Kpnng

Képrvpa

Kpnm

KATHI'OPIA EAAHNIKQN EAIQN

Koiopdra (IT.O.IT)
KovoepBomd Apgpicong (I1.0.1T)
KoveepBoid Atardving (I1.O.IT)

KovoepBoiid Pofuov (T1.0O.IT)
KovoepBotd XtoAidag (I1.0.11)
KovogpPomd Aptog (IL.T.E)
KovoepPBomd Iniiov (IT.O.IT)
Opovuna Odcov (IT1.O.IT)
®povuma Xiov (IT.O.IT)

Opovuna Auradiag (IT.0O.IT)

BoAog
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[Ipdoveg emég Xarkidwng (IT.0.11)

PéBvuvo Kprtng

KATHI'OPIA ®POYTOQN-AAXANIKQN-OXITPIQN- EHPQN KAPITIQN

Axtwvidwo Znepyetov (I1.0.1T)
Kelopwtd giotikt (IT.O.IT)
Hepd ovka (I1.0.1T)

Mnia (IT.0.1IT)

Mnia Ntericiovg [Tihapd (IT.0.11)
Tookadvikn peartlava
dvotixt (IT.O.IT)
[ToptokdaAiio MdAepe
Podaxwva (IT.O.IT)
Kopwuwkn Ztagida Bootitoa (I1.0.1T)
2roeida Zaxvvioo (I1.0.1T)
dapa Zavropivng (IT.O.IT)
Drpixt IInAiov (I1.O.IT)
Topatdxkt Zavtopivng (I1.0.I1)
POAI EPMIONHZ (I1.0.1T)
Kobdu Kovdar Képxvpag (ILT.E)

2vka Bpappodvag Mapkomovrov
Meocoyeiov (ILT.E)

dacoMa yiyovteg erépavteg Katm
Nevpoxorniov (ILT.E)

Aopia

DTN
Koun & Ta&uapyn (EvPoia)
Zayopa [InAiov

Tpimoin

Aewvidlo
Méyapa & Atywva
Xavia Kpnng

Ndovoa

[Telomdvvnoog

Apbpa
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dacoMma kowvd pecdoneppo Katw
Nevpoxoniov (ILT.E)

dacoMa (yiyavieg eAépavteg) [lpeonmv
(ILT.E)

dacoma (mhaké peyordonepua) [peondv
(ILT.E)

[Totdro Kdto Nevpokormiov (ILT.E)
Axtwidio Thepiog (ILT.E)
Mnio Kaoctopiég (ILT.E)

dacoma [NMyavrec-EAépavteg Kaotopidg
(ILT.E)

Yraeida Higlog (IT.T.E)
[Motdra Nagov (ILT.E)
®acoia Bavidieg eveot (ILT.E)
Mavrapivi Xiov (ILT.E)
2roeida Xovitaviva Kprtng (ILT.E)
Oapa Deveov (ILT.E)
Ayxwépa Ipiov (ILT.E)

dacoma Karraprag Po6dov/ Admia
Kattapiac Pédov (IL.T.E)

Apapuo

dropva

dropva

Apbpa

Apyokida

IIpoiov

\ Ieproym

KATHI'OPIA ITIPOTONTOQN APTOIIOIAY & ZAXAPOIIAAXTIKHE

Kpntiké ma&yadt (ILT.E) Kpnm
Melekovvt (ILT.E) P6dog
IIpoiov \ Ieproym
KATHI'OPIA AIQGEPIQN EAAIQN
Mootiyérato (I1.0.1T) Xiog
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IIpoiov | Ieproym
AAAH KATHI'OPIA

Kpoxog Kolavng (IT.O.IT) KoCavn

H EALGS0 Opmg 0100€tel apkeTd arypoTikd TAOVTO OV OV UmopEl v TeploploTel Lovo
o€ OLOTHUHOTO £VOEENG NG YE®YPOEIKNG Tpoédevone. [lapakdtom mapatiBevion
neproyéc g EALGSag pe mpoidvto aypoTtikng pUcems mov eivar e£icov onuavTIKd Kot
AVadEIKVOOLY 0VTOV TOV TAOVTO.

6.1. Nnowd Tov Avyaiov Tehdyovg
6.1.1 Kpnwy

H Kpntn amotehel amd T1g wo evotapiépovaeg meptoyés g EALAd0G amd v dmoyn
™m¢g yaotpovopiog. Avtd oev opeihetar pPOVO GTOL TOVPLOTIKA €6TIATOPLO TNG
naporakng {dvng, oAAd Kuplog oTIc TaPEPVES TG EVOOYMPAS TOL SATHPNGOV TNV
napadoon. AnoteAel iomg 0 povo pépog oty EAAGda dmov 1 tomikn kovliva eivat
TG0 J10OEO0UEVT] KOl TTPOGLTY] Y10l TOV TovpicTa. Ze avTd fondnoe oe peydro Padbud n
otaon (ong tov Kpntikdv mov datnpodv Loviavi v mapddoon kot vidwBouv og
TpeSPEVTEG NG 16TOPIOG KO TNG TOATIOTIKNG TOVG KAnpovoudc. Ta eotiatdplo otnyv
Kpnm napapévovv tpooniopéva otny tomik kovliva og avtifeon pe dAleg Teployég
¢ EALGOAG IOV 1) YAGTPOVO LK TTOPAO0GT) EKTOTIGTNKE 0td TN LOda, TIG EDKOAES Kot
OWKOVOUIKEG AVoelc. Tn yaotpovopkny g xapn n Kpnm v ogeiler eniong, ot
LEYOAN QypOTIKN TOPAY®YYT] TOV TEPLAUPAvVEL EEQPETIKNG TTOLOTNTOS TPOIOVTA GTO
TA0iG10 TG TOPadOGIOKNG N PLOAOYIKNG KaAMEPYELOG. Ag onuelmBel 6Tt Agttovpyodv
KOl €0TIOTOPLOL CUYYPOVNG HECOYEWKNG Kovlivag 1 VYNANG yaotpovopiog oto
noAvteln Eevodoyeia Tov vnolod. 261000, elval Ta eoTNTOPLOL Kot Ot TAPEPVES NG
TOMIKNG Kouivag TNV KPNTIKN EVOOY®PO TOV 0pilovV TN YUGTPOVOLIKT QLGLOYV®UI
g pneyarovicov. Kamowa and ta wpoiovta g Kpnng mov dev yvmpilel moAG KOGHOG
elval To TopoKAT®.

To otapvaykdd aviKel TNV TOIKIAL TOL AYPLOL POSIKIOD, KO ATOTEAEL EKAEKTO AyplO
x6pto ™G Kpnnge. Elvar éva moAd Eeympiotd x0pto, T0 0moi0 TPOYETOL TOVIOL GTNV
Kpnt, 1000 0po, 660 kot payeipepévo. H emotnpovikn ovoposio Tov otopvoykadion
etvan “Kiyyoprov 1o axavBmdec” 1§ Cichorium spinosum” oto Aatwvikd. [Tapora ovtd,
N AéEn otapvaykddt emikpdnoe yxbpn oty wWaitepn ypnon tov omd tovg Kpnrucote
TOV TOALOD KOPOV OOV TO TOTOHETOVGOV TAVM GTO GTOMO TNG GTAUVAG UE TO VEPOD,
otov to amobnKevay, TPOKEWEVOL To aykadio Tov vo epAalovv TO GTOUIO Kol Vo
aroBappvvovy ta Eviopa kot ta {ovelo vo Tyaivouy 6to vepo, To aykadl Téve amod
™ oTdpva = oTopvaykadtl. To otapvaykdadt eivol TAo0G10 o€ OpEMTIKA CLOTATIKA OTWG
Brrapivee, ovumeprhappovouévng mmg Prrapivng C kot g Prrapivng A, pétaAdra,
CLUTEPTAOUPOAVOUEVOL TOV GLONPOV, TOV AGPESTION KOl TOV LayvNGIov Kot SLonTnTikEG
tveg. Opilopéveg mopadOGIOKES TPOKTIKES YPTOLOTOIOVV TO OTAUVOYKAOL Yoo Tig
mOOVEG NITATOTPOSTATELTIKEG TOL 1W010TNTEC. [lioTebeTon OTL €x€l OMOTOEWVOTIKEG
emdpdoelg mov pmopel va vmootnpifovv M Aertovpyia Ttov NMmartog.  “Eyxet
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ypnoorombel oV  TOPOSOCIOKY] WOTPIKY ©OF QAPUOKO Yo  (QAEYUOVAOOELS
KATooTAoELS. OploUEVEG LEAETEG VTTOOEIKVDOVY OTL OPIGUEVESG EVAIGELS TOL PploKovTal
070 oTapvayKadl umopel va €govv polo ot pLOUIGN TOV COKYAPOL GTO Oipo. XE
Jpopa TOPASOGLOKE GLGTAUOTO TPIKNG, £xel ypnowomombel yio ™ OBepomneia
KOTOGTACEWDV OTMG GTOUOYIKA TpoPfANuata, ikTtepog kot deppotikég madnoels. Exet
emiong ypnowomronei yio tic Stovpnrikég Tov 1016t teg (Petropoulos et al., 2016).

L o o~ - i

I "’ K z ; Y E %

Ewova 1. «2rauvayrai Kpnno»

‘Eva axdpn yvootd mpoidv e Kpnng eivar to yapovmt. To yopovmt, pe v
gmotuoviky tov ovouacia Ceratonia siliqua, eivor eyyevég otnv mepoyn g
Mecoyeiov. Avtol ot pakpoi, okoOpo-Kagé Kapmol TEPEYOVY GTOPOVS, CAAL elvat O
i010¢ 0 KOPTOG TOL YPNCUOTOLEITAL KVUPIOS O SIAPOPES UAYEIPIKES EPAPLOYES KoL
poiovto Satpopnc. Ta yopoldmio KOAAEPYODVTOL KOlU KOTOVOAMVOVTOL €00 KO
awwves. Ta yapovmia £xovv pakpd 1topio TOPASOGIUKNG ¥PN oG Kot eEakoAovfoly va
EKTIUOVTOL YO0 TN MHOVOOIKN Yevon kot to Opentikd tovg ogédn onuepa. Eite
YPNOLOTOIEITOL (OC VTOKOTAGTATO GOKOAATAS, €ITE G PLOIKO YAVKAVTIKO, £ite ®C
OPOUATIKOS TOPAYOVTOG, TO YOPOVTL £EaKOAOVOEL va glvarl éva EVEMKTO Kot LYIEWVO
oLOTATIKO GE JAPOPES LAYEPIKES ePappoyES. [a To Adyo avtd €xovv dnuovpyndel
noAlol TpOTol eneEepyaciag tov kapmov. Kdmoleg and avtéc etvat, n okodv”n opovmion,
TOV TOATOG LEGO GTOVG AOB0VE TOV YapoLTTIOV ENpaiveTatl, YNveTOL Kot aAEOeTOL OE Pl
AEMT OKOVN YVOOTH] ®G OKOVI] XOPOLTIOV N YOPOLTAAELPO. XPTNGLUOTOLEITOL G
VITOKOTAGTOTO GOKOAATOS AOY® TNG PLGIKNG YALKVTNTOG Ko TNG N1tag yevong tov. To
YOPOVTL GE GKOVI Umopel va ypnotporon el 6to YyNnopo, og evaArloktikn Avon (eotng
GOKOAATOG 1] WG OPOUOTIKO G d1dpopa eTdOpmLa Kot popripota. To oipodmt yapovmiov,
nov ovopdleton emiong yapovmdpero tudyvetal fpdlovtag Toug Aofols yopovmiod o
VEPO KOl GTN GLVEXEWL HELOVOVTIOG TO LYPO G £va TOXOPPEVGTO, GKOVPO GLPOTL.
Xpnotpomoteitol g YALKAVTIKO Kol OpOUATIKO Tapdyovto o€ Tdto Kot eivar éva
ONUOPILES GLUVOSELTIKO TAV® amd EAANVIKO Y1oVpTL 1| Toy®Td. Xpnoiomoteiton Kot
o¢ (wotpopn] AMOy®m TV Opentik®v TOov 1WTHTOV. To Yopodmt dev meptEyel ™
deyeptikn Evoon BeoPpompuivn, n omoia Ppioketan 61N GoKoAdto Kot eivar To&kn yio
TOVG GKVAOVLG. Q¢ amOTEAECUO, UEPIKES POPEC TPOCPEPOVTOL AMYOVIEG pe Paon To
YOPOVTL OG OGPAANG EVOALAKTIKT ADON 61N GoKOAdTA Yo Kotowkidow. Ta drotpopukd
O0QEAT TOVL YOPOLTIOV gival OTL amoTeAel o EQPETIKN TNYN SLOUTNTIKAOV VAV, Ot
omoieg mpodyovv TV vyeio TOV TEMTIKOD GLOTHUATOG, Ponbovv oty pHOon TV
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KIWVIOEWMV TOV EVIEPOVL Kol umopel va fondncovy ot dlayeipton tov Bdpovg. O AoPoi
YOPOVTLDOV £YOVV 0L PLGIKE YAVKLA YELOT] AOY® TNG TEPLEKTIKOTNTAG TOVS o€ Layapm.
Q¢ amotéAeoa, N 6KOVI 1 TO GLPOTL YOPOVTLOV YPNGLUOTOIEITUL GLYVA OC PVGIKO
YAUKOVTIKO o€ oplopéveg ovvtayéc. To yapodmt givar @uokd ympic yAovtévn,
KoOIoTOVTOG TO oL KOTAAANAN €VOAAOKTIKY) AVOT Y10 GTOMO. HE KOIAOKOKM 1
evatoOnoio ot yAovtévn. Ta tedevtaio ypovia, mopatnpeitol ) Wiaitepn mpotipnon
TOV KOTOVOAMTOV Y10, EVVOAOKTIKEG TNYEG CaKyOp®V Kal To Yapovmt PpiokeTal o
vynAn B€on wg evvoraktikny Inyn. Xt Kpnm nom Exovv peydin mopoywyn omd TOAAES
Kol OLAPOPES ETOPELEG AAAG KO LOVAGTIPLOL.

Ewodva 2. «Kapmol yapovmidg kai o1pomt yopovmiod oxo v Kpntn

6.1.2. Ikopio

To kpitapo givor évag yAvkOg, mpaypatikdg ONcavpdg TG LEGOYEINKNG HOYEIPIKNG,
YVoOotdg and ta apyaio xpovia. To kpitapo etvar Eva @UTO TOL VIKEL GTNV Katnyopio
TOV TOYLPLVTOV TOV PUETOL GE TOPAKTIES, BPUYMDIEIS TEPLOYES GE OALLPA 1) VOAALVPA
vepd g Meooyeiov. Ztnv Ikapio culAEyetal pe TO ¥€pL TV KOTAAANAN CTIYUY|, OCTE
va yivetar 0pBd 0 puowog tov KOKAog. Emiong, ot veapol PAactol kot ta GopK®dIN
QUM TOV GLVOVALOVTOL GE IGOPPOTNUEVT LOPON| LE TO OVOLALOUEVO KAPIDTIKO EVOL
ano kpaci. To dypro kpitapo g Ikapiag, k10 amd to OpENTIKE Kot POPUAKEVLTIKA
TOV OQEAT, eivor éva eEapeTikd UToyopKd o€ TOAAOVG TPOTOLS KaBMG gival éva
OPEKTIKO TPMTNG Katnyopiag. Emopévmg, pmopodpe va 10 ¥PNOUYLOTOUGOVUE OE
COAATEG KO VIUT LLE AEVKA GKOVTIO Kol Cwypapikn He EAaOAad0, o POOEG e OoTpLal
mopopoe pe eakég, pePifia kot yupovg aArd kot e Bodacova. To kpitapo givon Eva
QuTo pe Alyeg Bepuidec mov elvarl mhovo1o o Prrapives ko péroria. Iepiéyet frrapivn
C, Brrapivn A, ocoumieypa Prroptveov B kot pétaida 0nwg acBéctio, payvinolo, KOAMO
kot oionpo. [epiéyet avrio&edmtikd, cvunepirapfavouévov tov Prrapvav A kot C,
mov PonBovv 6TV KOTATOAEUNGN TOL OEEWMTIKOD OTPEG KOl TPOCTOTELOVV TO
KOTTOpa and PAEPeg Tov mpokarovvtal and Tig ehevBepeg pileg. H meplextikdOtTa TOL
oe Prapivn C ovpPdaidrel oe va vyi€g avosomomtikd cuoTnia vrootnpilovtag v
apova Tov opyaviopol &vavtt Aouméemv kot aceveidv. Ta avtiogedotikd tailovv
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pOAO 01N HEI®OT TOV KIVOLVOL YPOVIKLV 0cOeveEL®Y Kol LTOGTNPILOVYV TN GUVOAIKY
vyeia. Etvatl kaAn anyn eutikdv vav. Ot euTtikég tveg etvarl onuavTikéc yio v vyeio
TOV TEMTIKOV GULOTNUATOS, KOUODS TPOAYOLV TIC TOKTIKEG KIVNGEIS TOVL EVIEPOVL,
ATOTPETOVV T QLGKOIAOTNTO KOl LITOSTNPILoVV €va VYIEG LKpoPimpa Tov evtépov. H
TEPIEKTIKOTNTO TOV 6€ KAMO pmopel va Pondncet otn pouduion tov emmédov g
aptplokng mieong. H emapkng mpocAnyn kaAiov oyetiletor pe yapnAdtepo kivouvo
VIEPTOONG Kot Kapdlayyelakmv madnoewv. To kpitapo mepiéyel acféctio, poyviolo
kot Prropivn K, ta onola etvan amapaitnra yio T S10t)pnon yEPOV Kot DYDY 0GTMV.
H Brrapivn K elvor diaitepa onpovtiky yio v vyeio Tov 0otdv Kabdg vrootnpilet
TN XPNoN 1oL aGPECTION GTO 0OGTA KO OTOTPEMEL TNV ANTOAELN 0CTIKNG HAlos. AOY®
TOL QLGIKOD TOV OIKOTOTOL OTO. TWOPAKTIO TEPPAALOVTA, £YEL QUOIKA VYNAN

TePLEKTIKOTNTA o€ vepd. H cvumepiinyn evudatik®v Tpoedv OTmM¢ T0 KPITapo 61N
dTpoPn Umopel vor GUUPAAEL GTN GUVOAIKT EVVOATMOT] Kot TNV VYEID TOL dEPHOTOC.
Eniong, mepiéyel opéya-3 Mmapd o&éa, ta omoio eivor amapaitnTa yroo TNV vYEiQ TOV
EYKEPALOL, TN UEIMOT TG PAEYHOVIG KOl TNV VTOSTAPIEN TG KOpOLoyYEIOKNG LYElNG
(Gunning, 2016).

Ewova 3. «Kpitauo Ikapioc»

6.1.3. Ndcog

2t Na&o, Yo TOLAGYIGTOV TPELG OLDVES, TPV OO TN CTOOLNKY| TOPAKLLT TOV VGOV
LETA TOV TOAENO, AvOloe 0 TOMTIGUOG TOV goTteP1d0E1d0g Kitpov ( Citrus medica) kot
TO EUTOPLO TOV KAPTAV TOVL, TOV £EAYOVTAV GE PEYAAES TOGHTNTESG, NTAV GNUOVTIKO
pépog g aypotikng kabnuepwvomtoag. To  @UAA®HO  TOV  €0TEPLOOELOOVG
YPNOLLOTOLOVVTOV Y10 VO TPOGOMDGEL IO10ATEPO APWLLOL TNV TAPUOOGLOKT TOTIKY| POkl
oL £QTIOVAY ATtO TNV AUTEAOLPYIaL.

H swdwacio mapaywyng tov Kitpov Na&ov apyilet pe m cvykopidn twv gOAA®V Otov
€Youv To TANPES AP TOVG, INAadY| omd Tovg unveg OxTdPpLo Emg Tov Pefpovdpro.
Ta eOAAa KaBapilovtor oYoAcTIKA Kot TOTOOETOVVTOL [IE TOVS HioYOVG Kot T PAoHON
KOPTOU € VEPO KL OVOTVELLO. GE TOPAOOGLUKE YdAKIva kaldvia, Yo TovAdyloTov 12
dpeg Kol otn ocvvéyew axolovBel M ddikacio g omdotalng. Mmopovv va
aKOAOVONGOVY KOl EMITAEOV OMOCTAEELS OVAAOYQ UE TNV TOLOTNTO TTOL emnTEiTOL,
npocBEéTovTag ek vEou pUAAN divovtag 1oyvpoTEPO dpmpua kot yevon. Télog, To mpoidv
andoTAENG OPULDOVETOL [LE TOGHTNTA VEPO Ko Cryapng.
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To xitpo ypnoyomoleiton TapadOGLOKE MG PEMCTIKO, OVTIELETIKO, EVIOUOATM®ONTIKO,
drovpnTikd ko avrrto&ikd (Mitropoulou et al., 2017) . To kitpo givar pio Kok Tnyn
Spoépwv Prropvav kot peTdAAwv, cvumeptioppavopévng g Prrapivng C, g
Brrapivng A, tov koAiov KOl TOV SOUTNTIKGOV WVAOV. Avtd To OpENTIKA GLOTUTIKG
naifovv oNUOVTIKO pOAO GTNV LITOGTNPIEN TG GVVOAIKNG LYeiag. H meplektikdtnta Tov
o€ QPLTIKEG Tveg, Wtaitepa otn eAovOa Tov, umopel va fonbnoet oty dadtkacio TG
TEYNG TPOAYOVTIOS TIS TOKTIKEG KIVIGES TOL EVIEPOL KOl OMOTPENMOVIOS TN
dvokoiotta. H @Aodda €0mepldOEdDY YPNOIUOTOIEITOL HEPIKEG QOPES YIOL TNV
TOPOCKELT] TOAYLO0V TOV MOTEVETAL OTL £YOVV TENTIKA OQEAT). TEPLEYEL AVTIOEEIOMTIKA,
ommwg Prrapivn C wor GAAeg Prodpaoctikéc evadoel, ot omoieg Ponbodv oty
eEovdetépmon tov emPrapov erebBepwv prlov oto copa. Ta avtioeldwtikd ivat
YVOGTA Yo TN SLUVOATOHTNTA TOVS VO LELDVOLVY TOV KivOuVo ypdvimv acheveldv Kot va
vrootpilovv v kutTaptkn vyeio. H vynin teplekticotta o€ Prrapivn C oto kitpo
umopeil va cvoppdrer oe €va 1oyvpd ovocomomTikd cvotnuae. H Prrapivn C eivan
QTOPOATNTN Y10 TNV KOAT AELITOVPYIN TOV KVTTAP®V TOV VOGOTOTIKOV Kot Bondd to
ocopo vo katomoiepnoel TG Aowméelc. ‘Exet ypnowonombel oty mopadociok|
W0TPIKN G€ S1APOPOVS TOATIGLOVG Yia T THVA 0PEAT Tov oTtnV vyeia. H pAlovda ko
o oféplo EAad TOL MOTELETAL OTL YOVV TMEMTIKEG, OVTIUKPOPLOKES Kot
AVTIPAEYHOVDOELS 1010TNTES. To 01B€p1o €hato Tov ypnoiomoteitanl LEPIKES POPES OE
TPOTOVTO TEPUTOINONG TNG EMIEPUISUC AOY® TOV AVTIONTTIKGV 1O10THTOV ToV. Emiong,
umopei vo. fondnoet otov KabBapioHd TOL SEPUOTOG KOl 0TI SloyElplon oplopuévav
depuatikmv nabfoewv (Klein et al., 2014).

Ewéva 4. «Kitpo Nacoo»

6.1.4 ZouoBpdxn

To vnol g ZapoBpdrne dwwbéter pion peyddn mokido pHEADV pHE O YVOGTO TO
TKPOUELO ZapoBpdkng, To omoio empdkelto va mpootebel ot Alota pe moTonoinon
[Tpootatevopevng Ovouaciog [Ipoéhevong. To cvykekpiuévo mkpoOpeEAO TopdyeToL
oo HEMGGEG 01 omoieg EAkOVTOL OO PLTA OTMG 1) AVIpdKla, M Epeikn, TO GpIo Kl O
Ppacog, MOV PLOVTIOL GTNV TEPLOYN KOl TPOGOHIOOVV TO WOOUTEPO GPMUM, TNV TIKPN
Y€LON Kat To 6koVPo ypopa. Emxiong, cuAléyetar amokAeloTikd Kot povo v mepiodo
™G AvolEng Ko £T61 Kol TPOGOIO0VTOL TO GUYKEKPIUEVA YOPAKTIPIOTIKA TOV.

H ypnon tov pelod ¢ moapdyovta ecwteptkng kot eEmtepkng vyeiag eivor moAw
moAondtepn omd TV otopia ¢ 1dwg ™G taTpikng. H mahoadtepn kotayeypappévn
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WITPIKT GVVTAYT TOV TEPAaUPavel péA etvar amd v meployr Tov Zoduep, onuePVO
Ipax xon KovBéir. To péir ypnoyomombnke G GAPUOKO EVAVTIO. GE OLAPOPES
acBéveleg oty apyaio Atyvrro, Tnv EAAGSa kot ™ Popun. Yrdpyovv cuyvég avapopéc
010 uéM o€ 1epd keipeva. To péM €xel pakpd mapadoor, Ot LOVO 6T SVTIKY WLTPIKN
aALG KoL 6TV TOPad0GIOKY] KIVECIKT WOTPIKY]. ZTOVG HECAULOVIKOVG YPOVOLS TO PEAL deV
NTav SNUOPILES BEUA 1TPIKAOV KEWWEVOV Kot TOAD Alyd YpA@TNKAV Yo T XPHOT TOV
exelvn v mepiodo. To mo onuavTikd GLGTATIKO TOL HEALOD €ivar o1 VIATAVOPAKES
TOL VILAPYOLV UE TN LOPPT LOVOSAKYOPLTOV, PPOVKTOING, YAVKOLNG KOl S1GaKYaPITOV,
paAtolng, cokyopdlng K. kol YAVKOTNTO TOL LEALOD OQEIAETOL GTNV TAPOLGIO AVTOV
TOV CLOTOTIKOV. AVLTA TO GAKYOPO OTOPPOPOVTOL EVKOAN OTO TOV OPYOVIGUO,
KaO1oTOVTOG TO HEAL oL YPIYOPN TINYN EVEPYELNS, EOIKA Y100 TOLG OOANTEG Kol OGOVG
ypewalovtar dueon evepyelaxy evioyvon. [lepiéyet emiong ohryosakyapiteg kot Evivpa
Om®G 1 opLAGOT, TO VTEPoLEidlo ¢ 0&elddong, N KataAddon k.6 EmimAéov, to pué
nepEyel apvoléa, iyvn Prrapivng B, prrapivn B6, Prrapivn C, viasivn, @oAtkd o0&,
pétaAra, oidonpo, yevddapyvpo kot avto&edwtikd (David, 2007; Fatimah et al., 2013).
To pél gtvon mAovG10 08 OVTIOEEOOTIK(, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TV AAPOVOEDDV
Kol ToV QavoMKk®V o&éwv. Ta avtio&ewotikd copfdriiovy oy €E0VOETEPOON
emProfaov erevbepov pilldv ©TO COUA, HEUOVOVINS TO O&EWMTIKO OTPEG Kot
LeudvoVTag ToV Kivouvo ypdvieov acheveidv. Eyetl ypnoponombel og puown Bepaneio
Y. Katompabvtikd Pya kot wovolopo. H maydppevotn cdotacn tov pmopel va
EMKOAVYEL TO Aopd, TAPEYOVTOG OVAKOLOIOT KOl HEWDVOVINS TOV €PEDIGUO.
Opiopéveg peAéteg VTOSEIKVOOLY OTL 1) TOKTIKN KOTAVAA®GCT HEAOD pmopel vor £xet
0eTIKO aVTIKTLTTO GTNV VYELN TNG KOPILAS LEIDVOVTOS TOVS TAPAYOVTEG KIVOUVOL OTTMG
ta eninedo LDL yoAnotepding kat v aptnprokn wieon (Meo et al.,2017). Télog, and
TIG LETPNOELS TOV £XOVV Yivel, damotdinke 0Tl 01 dgikTeg TOV TKPODH peAov givan 2
ue 3 popéc vynrotepot amod o mepipnuo uéA Manuka, enuopévo pé amd v Néa
Zniavoia.

Ewéva 5. «llikpoucio Zopobparnc»

6.1.5. Auopyoc

Ta ppaykodcvKa 1) OAADOG KOKTOGVKO, TOVAOGVKO 1) apantdcvKo, elval £va 100G GUTOV
KAKT®V OV ovijkeL 6To Yévog Opuntia. Avtd ta gutd eivar £yyevi 6TIG Gyoveg TepPLOyYES
™mg Apepikng, Wwitepa oto Mekikod kot Tig votodutikég Hvopéveg Tlohreieg, oA
&yovv emiong eloaybel ko KaAlepynOel oe dbdpopa péPN TOV KOGHOL AOY® TNG
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TPOGUPUOCTIKOTNTAG TOVE KOl TNG ONUOTIKOTNTAS TOV KOPT®OV Tovg. O Kapmdg Toug
elvar Bpaooipoc Kot e€onpetikd Openticos. Lovndmg £xet o yYAvkid kou Covpepn capka,
N omoio pmopel va givonl KOKKWVYN, TOPTOKOAL, Kitpivn 1 TPAGIVY, OVOAOYO LE TNV
nowkida. Zoyva EeprovdileTarl yio vo agalpedohv ot 6ToVOLAMKEG 0yKaOMTES GTHAES
pwv and TV katoviloon. To epoykdcvka glvarl avOEKTIKA GLTE TOV EVOOKILOVY GE
Enpég ocuvOnKeg Tov HO1ALoVV pe EPNUOVE. ZVYVE KOAAEPYOLVTOL GE TEPLOYES LLE KOAA
oTpayylopevo £d0pog Kot apbovo nitaxkod eoc. Ta gutd givat avhekTikd oty Enpacia
Kol UTopovV va ETPLOCOVV e EAAYLOTO VEPO, KOOIGTMOVTOG T KATAAANA Yo Enpd
nepipaiiovia. Extog amd Tov KOpmd TOVG, TO  QPAYKOGUKO UTOPOLV Vo
xpnoporombovy kol yuu dAAovg okomoVvs. To oTeEAEYM TOL QUTOV UEPIKEC QOPES
LOYELPELOVTAL KOl TPOYOVIOL MG ANYXAVIKA Kol TO QUTO €YEl emiong ypnooromOet
IGTOPIKA Yl TIC UOIKES Paeég tov kol g (wotpoeés. Ta @paykdovko TpdyovTaL
ocuvNlmg @péoka 1 YPNOCLUOTOOVVTAL Yol TNV TOPOUCKELT] OPOPWOV LAYEIPIKDOV
TPOTIOVTOV OTG PopprerddeS, CeEAE, Kapapéres, G1POTLO AKOUN KOl 0AKOOAOVY TOTA
Omm¢ AMkép ppaykocvki®v. H yebon meptypdoetor cuyva mg cuvovacpog kaprovllov
Kot ayAad100 pe Evay vIoviypd omepldosd®mv. Ta gpaykdsuKa, TPOSOEPOLY TOAAY
mOova 1Tpikd 0QEAN Kot 0QEAN Yo TV VYELR AOY® TOV OPENTIKOV TOVG TEPLEYOUEVOL
Kot OpOp®V PlodpacTikdV evcemv. gival pio KoAr myn Pacikodv Prrapuvoy Kot
petdArov. Exyovv dwitepa vynAn mepiektikdmmra oe Prropivn C, n omoia eivon
OMUOVTIKN Yl0L TV 0VOGOAOYIKY Agttovpyio Kot v vyeio Tov déppotoc. Ilepiéyovv
eniong acPéotio, poyvnolo kot KdAlo, ta omoia eivar {oTikng onuociog ywoo
dtpnon VYOV 06TAV Kot poav. Tlepiéyovv avtioeldwtikd, cupmeptiapfavouévmy
QAAPOVOE®MY Kol TOAVPAUIVOADV, Ta. otoio, fonfodv GtV TPOsTAGio TOV KLTTAP®OV
TOV GOUATOS A0 TO OEEWMTIKO 6Tpeg Kot TS PAAPEC mov mpoKaAoOVTAL amd TIC
erevBepeg pileg. Ta avtio&edmtikd pmopodv vo cuUPIrlovv oTn YeVIKN Lyeio Kot
UTOpEL VO LELWGOVY TOV KIVOLVO XPOVIOV 0GOEVELDV. £X0VV DVYNAN TEPIEKTIKOTNTO GE
drontnTikég veg, ol omoleg eivat EVEPYETIKES Yol TNV VYELD TOL TEMTIKOD GLGTHLOTOC.
Ot puTikég Tveg umopovv va fonbncovv 61 pLOULICT] TV KIVIGEMY TOV EVTIEPOL, GTNV
TPOANYM NG SLOKOIMATNTOG Kol GTNV VROGTNPIEN VOGS VYLOVG HKPOPLOUOTOS TOV
eviépov. Mmopet eniong va cvopfaiel otn dayeipion tov Papovg mpowbmvtag Eva
aioOnua TAnpotntag. Mepucéc peAéteg delyvouv OTL 1 KOTAVAAMGT] ALTOV TOV GUK®V
umopel va fondnoet ot pudon tov emmedwv caxydpov oo aipa. Ot pUTIKEG Tveg
Ko T avTIoEedmTiKd o€ avTd TaL epovTa o propodsay va cLUPEAOLY GTOV KAADTEPO
YALVKOKO €AeYX0, KAPIGTOVTOS T SLVNTIKG EVEPYETIKA Y10l ATOMO LE OB TN 1 Yo
dropa mov KvovveHovv va avartuéovy olkyopo oto aipa. H meplektikdmra toug oe
k@A pmopel va fondnoet otn puBUIoN TGS apTNPLOKNG TTiEoNS Kot 6T HEiwoN TOL
KWVOOVOL LIEPTOCNC, 1| OTOi AmOTEAEL TAPAYOVTA KIVODVOL Y10 KOPOIOKES TOONCELS.
Emniéov, 1o aviio&edmtikd o€ avtd ta @PovTO UTOpovV va VTooTnpifovv
GUVOAIKY] KapOlaryyelakn vyeia. Oplopéveg EVAGELS TOL TEPLEYOVTOL, OTMOC O1 PeTAiVEG,
EXYOVV AVTIPAEYLOVAOOELS 1010TNTEG. AT B pImopovce evogyopévmg va Bondnoel ot
pelmon g eAEYLOVIG 6TO oM, 1 ontoio oyetileton pe d1dpopeg ypovieg achévetec.
Ocov aeopd TN QOPUOKOAOYIKY] OpAcT TOL @PayKOGUKOL, pepkol GvBpwmot
YPNOLOTOLOVV TO A0 1) TO EKYOAMGLO TOV GE TPOIOVTA TEPUTOINGNG TG EMOEPUIOOG
AMOY® TV MBAvOV 0QeA®V TOVg Yo TV vyeia Tov 0épuatog. H Prrapivn C kot to
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avTo&eOTIKG 68 aVTA Ta TPoidvTa pmopovv va Bondncovv oty mpom®Onom g
TAPOYOYNG KOALAYOVOL, GTN LElMOT) TMV ONUASLOV YHPOVOTG TOV dEPATOS KOl GTNV
npootacio. ond PAAPeg amd v vrepiddn aktvoPoria. Emiong, €yxovv vyniq
TEPIEKTIKOTNTA GE vePO, 1 omoia umopel va fondnoet oty evuddtmon. H emaprng
EVLOATMOON Elvol ONUOVTIKA Yo TN YeVikn vyeio, kobmg vrootnpilel dpopeg
couatikég Aertovpyieg (Zoghlami et al., 2007).

H Apopyog anoteret éva viol g EALGd0g mov eoetan dpbova 1 gpaykocukid, AOym
TOV  €0QPOAOYIKOV KOl KAUOTOAOYIKOV oLvONKdV Tov Vvnolov,  kabog kot
KOTOVOADVETOL €MOPKDOS. Mio amd TG Mo YvOoTEG TOTOMOUeS TOv VNGOL EYEl
duovpynoel Ko to motd tekila amd o epaykdovka, ovoudletar «Mekillay, pe
apkeTég Ppafevoets, kATt WHTEPO TPMOTOTOPO Y10 TOV EAAAOIKO YDPO.

Ewdva 6. «Dpaykocvro»

6.2 IlehomévVGOG

H IMelomdvvnoog, pia peydin yepoodvnoog ot votwo. EAAGSa, dabétel po mhovoia
YOGTPOVOULKY] TOPEOOGT EXNPEACUEVN ATO TN YE®YPAPiQ, TO KA KO TIG IGTOPIKES
¢ ovvdéoels. H melomovvnotakn kovliva avtikatontpilel v mowkilopopeio g
TEPLOYNG, LE SLAPOPA TLATA TTOV TAPOVGLALOVY TOMIKE VAIKEL, TOPUSOCIKES LEBOSOVGS
HOYEIPEROTOC Kot HoVadIKES yevoels. Onmg eivarl yvwoto, N Tlehondvvnoog amotelet
pia amd Tig meployég g EALAdog mov mpecPevet v mapovsio tov EETpa mapHEvoy
EALOANO0V, TOV OTMPOKNTEVTIKAOV Kol GAA®V 0yPOTIKGV TPotovtwv. Ouwmc, dev elvar
uévo avtd. ‘Eva mpoidv mov dev elvar daitepa yvooTo Yoo To upv KOwod gival M
OmopEn Kol LAMOTO 6€ TOKIAG TOGHTNTA £VOG EKAEKTOD LOVITOPLOV, TNG TPOLPAS 1|
oAM®OG Vdvov. MdAoTa, apketol fotavordyol OTmg 0 Atockovpiong kot OedppacTog
EXOVV OVOPEPEL GTA KEILEVA TOVG OTL T TPATT TEPLOYT] ELPAVIGTC AL TOV TOV LOVITAPLOV
oToV eALOIKO ydpo amoterel ) [lehomovvncoc. ‘Exovtag édpa v Ayaia, 10pHOnke n
etapeio. YANON pe diapopa mpoidvia mhovota o eEAANVIKT tpovga. [Ipoidvia dmwg
TPOVQQ GE PETEG, KPEUO AEVKNG TPOVQPAS, AAATL TPOVPAS, EANOANDO TPOVPAC, GAATGO
KoL TOALG GALQL
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Ewdva 7. « IIpoiov eAdnvikns tpodpogy

Ocov apopd, TIg EVEPYETIKEG WOLOTNTES TV VIVOV, TEPLEXOVV 72% vePD, PUTIKO Almog
oV eAdytotn meplektikdta Tv 0.6%, &k TV omoiwv elval akdpeosTa AMmn OTMG TO
Mvehaixkd 0&D Kot pial KT TocOTN T TPOTEIVNG, 8,6% el vaomov Bapovg. Ot tpmteiveg
g eival mAovoieg oe pebetovivn, kuoteivn, Avoivn kot oAy edmentec. Emiong, sivon
TAoVGL 6 PETOAAD OIS PMGPOPO, AGPRECTIO, LayVolo, KAAMO, VATpLo Kot 6idnpo,
Kot GAAEG 0pYavIKEG OVoieg Ommg apvosen Onwmg apywivn mov glvar £va H10VPNTIKO,
Kol opyavikd o&éa Omwg 10 VITPKO, KITPIKO Kol pnAkd o&y. Téhog, or Tpoveg
neplEyovv emiong drontnTikés tveg (7,6%), mov elvar GNUOVTIKEG Yot TO EVIEPO KoL THV
TEYT TOL AVOPOTLVOV OPYAVIGHLOV.

AALo éva Ttpoidv mov mapdyetal oty [lehomdvvnco kot mo cuykekpiuéva o Aaxkmvia
etvat 10 adyrlivo | 0AMOG «TaaTo» OGS TO ATOKOAOVY Ol VIOTLOL.

To ovyKAvo givor Koppdtio amd xopvo KpEaS AAATIGUEVO, OPTUGUEVA KOl KOTVIGUEVOL
pe pmoyopwd kot Botova, dwutnpnuéva oe AMmog. To mactd kpéag, po pnéBodog
GULVTNPNOTNG TOL YPOVOLOYEITOL OO AUDVES, TPOGPEPEL TOAAL OPEAT TOV TO EYOLV
KOTOGTNGEL TOAVTIHO OWTPOPIKO TOpOo o€ OAN TNV 1oTopia. EYEL ONUOVTIIKA
TAPOTETAUEVT dtbpkela (NG 6 GUYKPLoT e TO0 vord kpéac. To aidtt apoipel v
vypacio amd To KpEag, dNUIOVPYOVTOS £va TePPAALOV TOV givorl AydTEPO EVVOIKO Y10
™V avantuén Pakmpiov. Avti n p€B0d0g GUVTNPNONG EMETPETE GTOVG OVOPDOTOVS GTO
napelBOV va amodnkebovy 10 KPENG Yo TOPATETAUEVES TEPLOGOVS, KOOIGTMOVTAS TO
TOAVTIUN TTNYN OTPOPNG KATA TN OLBPKELL TOV CGKANPOV ETOYDOV N TOV UEYIA®V
tagowov. H dadikacio opipavong pe ardtt Bonda ot dwatpnon g Opentikng a&iog
ToVv Kpéatog ¢ Kamowo Pabuo. To alaticpévo kpéag pmopel va mapéyel Paocikég
TPOTEIVES, HETOALN Kot apvoééa mov givol (OTIKNG oNUOGToG Yol Lol IGOPPOTNUEV
dratpoon). To yopvd kpéag givar o kaAn Tnyn Tp®TEIVNG VYNANG TOOTNTAG, 1 OTTOolN
elvat amopaitnTn Yo TV anoKaTdGToT TOV HUMV, T AEITOLPYIN TOV 0VOGOTOMTIKOD
Kot 01dpopeg GAAEG COUATIKEG dlepyacies. AKOUN Kot HETA TN dadkacio mpipavong,
10 TAGTO YOIPVO KPEOS St pel TNV TEPLEKTIKATNTE TOV GE TPMTEIVT, TAPEXOVTOG LU0
ToAVTUN YT Opentik®v cvotatikov. Tlapéyel anapaitteg Prropives ko pétaiia,
omm¢ Prrapivn B12, yevddpyvpo kot oeAnvio. Avtd to Opentikd cvotatikd tailovv
Lotikd poOlo o1n dSTnpnon &vog LYWOVG OVOCOTOUTIKOD GULGTNUOTOS, CTNV
VITOGTNPLEN TG VEVPOAOYIKNG AELTOVPYIOG Kol 6TV TPo®ONon TG cLVOMKNG gveiag.
Ouwmg, AOym g VYNANG TEPLEKTIKOTNTOG TOL GE OAUTL GUVIGTATOL 1] KATAVAAW®GT UE
pétpo. To oUYKAVO €yl TOMTICTIKY KO TOPAOOGLOKT CTLLOGI0 GE SLAPOPES TEPLOYES
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o€ 6A0 ToV KOGpO. [ToAAEC KOVOTNTEG £X0VV LOVASIKEG GLVTAYES Kot LeBOdovE Yo TN
Oepameio Kot TN ¥PNON CAATIGUEVOL KPEATOC GTNV KOVLIVa TOVG, OVTITPOCMTEVOVTOG
TN HOYEPIKN TOVG KA povould Kot 1otopia. To dtaitepo e To TaoTd KpEag eivar 0Tt
ouvovaletat E0KOAN e TOAAG AAAL TPOPILO 0TS XOPTO, JVHOPIKA, TVUPLE Kot ePOVTaL,
ONUIOVPYOVTOS £TCL TOALEG YEVOTIKEG TOPUALAYEG.

Ewova .. « Zoykhvo Aakoviagy

Emiong, éva axoun mpoidov mov Eeywpiler oty Ilehomdvvnoo eivar to péil eldtng o
ovykekpléva, otV mepoy] ™S Bvutivac. To edinvikd péi eAdng, yvootd Kol o
«TEVKOUEALO» N «UEM ELATNGY, Elvar Eval LOVOSTKO Ko 1dtaitepa eplntnto £100¢ A0V TOV
nwpoépyetatl omd v EALGSa. Eivol yvwotd yio tn opakInpioTikn Tov YeOoT|, T0 GKOVPO YPMD LU
KoL ToL 0QEAT Yo TV vyeio. Avtd To €id0G peitod mapdyetat omd péhoces, gidovg Physokermes
hemicryphus, mov cuAAéyovv véktap and ta avOn tov eldtov (Abies spp.), ta omoia givat
KOVOQPOpa aedoln 6EvTpa Tov amavtdviol cuvnlwg og opevég Teployés. o ouykekpipéva,
mapdyetal omd 1o peEditopa (pntivn) mov evamobétel To €100¢ TG HEAMGGOG GTOV KOPHO TOV
omaviov povpov erdtov. To pél ehdtng cuAAéyeTon omd pUeAicolo Tov TomofeTovvTol uéca N
KOVTd o€ ghatoddon KoTA TNV mEPiodo avBopopiog Tov dévipmv. Ot péMoces cLAAEYOLV
VEKTOP a0 TO JUKPd, duodidkpita Aoviovdia mov epgavifovtal ota élata. Ot HeEAMGCGOKOHOL
e€Qyovv TPoceKTIKA TO0 HEAL Kot O1eaAlovy OTL 01 HOVAdIKEG TOV 1O10TNTES OlaTPOVVTOL
katd v enelepyasio. H mapaywyn tov ennpedletorl amd Tig 1010iTEPES OIKOAOYIKEG GLVONKES
TOV EAANVIKOD TOTIOV, GULUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV VWOUETPOV, TOV KAMMUOTOG KOL NG
Brdomong. To Eeyoplotd  yopoktnplotikd Tov  HEAOD  gival  amoTéAECHO TV
TPOPOGVAAEKTIKAOV GLVNOELDV TOV PHEMOODV Kot TG 6VVOEST g TOV VEKTAP amd Ta GvOT TOL
erdTov. ‘Exel éva oTifopd Kot TOADTAOKO YEVOTIKO TPOQIA. Zuyvd TepLypdpetal e Eviovn,
EVADON yebon pe voteg amd pntivn & Pakcapkd o&y. Mepucol dvBpomot eviomiovy eniong
évav eELoepdg kamviotd Tovo. To dpmpa ivar mhobo1o Kot apmpotikd, Bvuilel To Tevkoddon
Oomov ot péhocec paledbovv véktap. Ommg moAld €idn pelod, t0 eEAAMNVIKO péA eAdTNG
enuiletar ovyva yio ta mhova o@éAn Tov oty vyeio. [lepiéyel avrioedmtikd kon pmopel va
éxel avtiPakmpidtakés 10otnres. Eyxel ypnoyonondel mapadoctokd oty eAANVIKN Aoikn
WTPIKN Yo SEPOPOVE GKOTOVG, ONMG KOATAMPADVIIKO Y100 TOV TOVOANUO Kol Tov Pya
(Stavropoulou et al.,2022).
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Ewodva 8. «Médr eAatng Botivog»

6.3 Lteped EALGOQ

Ytov Aqpo Tavdaypog kot suykekpipéva ota AgpBevoymdpra Boiwtiog and 1o 2014 €yxet
onpovpynBet éva epyastipt mov kadepyet éva Bavpatovpyd euTo, TO 0mOio aVNKEL
OTNV KaTnyopio TV VIEPTPOPAV, TN Tepiponun apovia. H owoteyvio avt kodliiepyet
™V apévia Kat Topdystl YAUKA, poppeladss kot Akép. To eutd g apodviag umopet va
avamvydel og Yyog 2—3 m kot avBiovv Tov Mdato £wg tov lobvio pe 30 pikpd Aevka
GvOn, mov wpdlovv 6€ EVIOVo KOKKIVO 1| 6€ TOpPLPE pavpo povpa. H cuykopudn
yiveton petald Avyovotov ko XemteuPpiov. [Tévie émg dddeka TOVOL avd eKTAPLO
UTOpOVV VO AVAUEVOVTOL GE TEPITOL TEVTE YpOVLa, OTavV To PLTA £xovv wpudoet. H
apmvio ypnotponoteitor cvvnbwg og ddpopa pépn ™ Evpdnng yio v mopoaymyn
GLPOTLOV PPOVTWV, YVUOV PPOVT®V, LAAAK®V eTAAElYE®V, (EAE PPOVTOV KOl TOAYLOV.
AOY® TG EVNG, KATWS OUGAPESTNG GTLVENG YEVOTG KOt THG LUP®OLEG TIKPoLLHYOOAO
TOV OOV PPOVTOV, £XEL YIVEL TEPLOPIOUEVT] XPNOT OTN PLOUNYAVIKT TOPOYDYN YVLOV
KOl VEKTOP QPOOTOV, 0ALA 1) EQAPUOYT GE OVAUEIKTOVS YVUOVG KePSILel oAoéva Kot
HEYOADTEPT EYKPLOT OO TOLG KATOVOAMTEG AVTA TOL LOVPO YPTCLOTOLOVVTOL ETIONG
YL TNV TOPOY®YN AKEP KOL OWVOTVELHOTMOMV TOTMOV KAOMG Kol ¢ GLOTUTIKA
QPOVTOO®V KPacldv. To Bepelddeg SatpoPikd OPEAOG TOV PPOLTOV KOl TV
AOYOVIKOV GTNV TPOANYN TOV EKPLMGTIKOV 0GOEVEIDV EYEL GTPEYEL TV TPOCOYN TOV
EMOTNUOVOV KOl TOV KOTOVOAOTOV GE O TOWKIAIL PPOUTOV HOVP®V KOl TOV
oLOTATIKAOV TOVS. [ToALY amd avtd Ta PpovTa, GVUTEPIAAUPOVOLEVTS KOl TG 0POVING,
&xouv poKpd mapadoon ot Aikn) wTpikny s Evpdnng kot tg Bopetag Apepucng. Ta
povpa g apavias Bempodvtal «vmeEPTPOP» AOY® TOL TAOVGLOL OPEMTIKOV TOVG
nmepeyopévon.  Efvor  yepdto pe  avtioewdwtikd, iaitepa  avBokvovives kot
eAoPovoedn, ta onoia cupfdirlovy oto Babv ypdpa Tovg Kot ota THAVAE OPEAT Yo
v vyeio. Avtd o 0QEAN pmopel va mepriapupdvouvv Ty vrootipiEn ™¢ vyeiag g
Kapdlc, TN PeATion TG AEITOLPYING TOV AVOGOTOTIKOV, TN LEIMOT TG PAEYLOVNG
Ko tnv vroPonnon g méyng (Kulling et al.,2008).
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Ewodva 9. «Kaprog e Apaoviar

Mia dAAn koAMépyelo Tov €dpevel oty meployn ¢ Aapiag glval avty Tov ELTOV
otéflag. MaMota, oty medtdda tov mepyelov to 2012 dnuovpynnke o «AypoTikog
Yvvetopiopdc Xtéfra EAAGG) and mponv KaAlepyntég kamvov. Amotelel 0 TPOTOG
TAVEVPOTOUIKE GUVETAPICUOG OV KOAAEPYEl oe peydres extdoels otéfa twv 650
otpeppdtov. O cLVETOIPIGUOS OPACTNPLOTOIEITOL GTNV KOAMEPYEWD TOV QOUAA®V
oTéPlOg Kol OTNV TTopay®yn EKYVMOUATOV oTEPLag, TV Kobopr| Kol KPUGTOAAIKY
otéPla kabdg kat yio ropnyavikn xpnomn, v movopa otéProg.

H otépa, emommuovikd yvoot og Stevia rebaudiana, eivat évo puotkd YALKAVTIKO
KOl VTOKATAGTOTO TG CAyopNg Tov mTpogpyetat omd ta GOALA TOV PLTOV oTEPLa. Eyet
KePOIoEL ONUOTIKOTNTA G EVOAAOKTIKY Avor (oyapng emedn] eivol onpavtikd mo
YAvkid omd ™ coakyapoln, cvpuPatikny Cayopn, oAAG mepiéyel Alyeg €wg kabdAov
Oepuidec. H otéPra etvan eyyevig ot Nota Apepikr, 6mov xpnolomoteital €06 Kot
a1OVEG amd Tovg avTdYBoveg Aaovg mg yYAvkovtikd. H yAvkid yebon mpoépyetan and
QLGIKEG EVDOELG TOL ovoudlovtat YAvkoliteg otefloAng mov Bpickovtatl oTa GUAAL TOV
@vtov. Ot yAvkolitec otefloAng eivan amictevta yAvkoi, cuyvd extipdton ot givor 50
¢w¢ 300 @opéc mo yAvkol amd t cakyapdln. Avtd to VYNAO eninedo YALKOTNTOGC
onupaivel 6Tt povo po pkpr| mtocotnta otéfrag yperdletarl yo vo emtevyfel 1o 1010
eninedo yhvkvmntoag pe M Coyopn. Ot yAvkoliteg otefloing eivar oyedov ywpic
Oepuideg, kabiotdvVTOg TN oTEPLa o SNUOPIA EmMAOYN Yo dtopo Tov BEhovy va
LELOGOVY TNV TPOSANYT BepidmVv 1 va S1oyelptoTodV Ta EMIMESD CAKYAPOV GTO OipLd
toug. H otéfia dev emmpedlel to emimeda yAvko{ng oto aipa, KaOoT®OVTOG TNV
KATAAANAT YAVKOVTIKY] ovsia Yo dtopa pe dwfntn 1 oo 6ovg akoAovBodv diatta
YounAn o€ voatavlpokes. H otéfia Bempeitarl yevikd ac@aing yio KoTovaAmor ornd
pLOUICTIKOVG OpYaVIcHOVE OTTOG N Apepikavikny Yrnpeoio Tpogipmy kot Oopuakwmv
(FDA) ka1 n Evponaikn Apyn yio v Acedrewa tov Tpopinmv (EFSA). H otéfia
umopel va €xel eEAaPpOS SPOPETIKY] YEVCOT GE GUYKPLoN UE T CAyopn, LE PEPIKOVG
avOpOTOVG va. TNV TEPLYPAPOVY G [0 EAAPPLE ETiygLON 1 TIKPAdA TOV HOlAlEL pe
vAvkopila. H yevon pmopel va mowkider pHeta&d dapopetikadv yAvkolitdv otefloAng
Kot poidviov otéflag. H otéfia mepiéyel avioEedmtikd, 6mmg AUBovoEldn Kot
TOAVPOVOLES, TOL OTTOi0 LITopovV va BonBNGovV 6TV TPOGTAGIN TV KVTTAP®Y Omd TO
0&eldmTIKO otpeg Ko T PAAPec mov mpoxkaiovvion amd Tig elevbepeg piles. Ta
AVTIOEEOMTIKG €ivol CNUOVTIKA Y10 TN YEVIKT LYElD KOl LTopovV va S1odpapaticovV
poOA0 otV TPOANYM YpdVImVY acbeveldv. H otéfia dev mpodyetl ) Bopd TV doviidv.
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Ye avtiBeon pe ™ Cayopn, M omoia umopel va tpo@odotnoel emPAaPr] CTOUATIKA
Bakmpia, N otéPLa dev CLUPAAAEL GTO GYNUOTIGUO KOTAOTHTOV OTOV YPTCLUOTTOLEITOL
o¢ ylokoviwkd. Opopéveg €pevveg delyvouv Ott mn otéfla pmopel vo  €xet
avTipAeypovmdelg 100t tec. H ypodvia eAeypov) cuvdéetan pe d1dpopeg ypovies
ac0EVELEC KOl Ol OVTIPAEYUOVAOIELG EVDGELS 0T oTERL0 pmopovv va cupPdAovy ot
vevikn vyeia. Eved n otéfra elvan evepyetikn yio ta dropa pe dafntn, puropel emiong
vo dwdpapatioet pOAo otV wPOANYM ™G ep@dviong owfntn tomov 2 otav
YPNOWLOTOIEITOL (OC VTOKATAGTATO TV YAVKAVIIKOV LYNANG Oeppidwkmg aiog. H
otéfla etvar Quowd younAn oe voatdvOpokeg kol dgv mEPEXEL QLTIKEG Tvec,
KafoTdvTag TNV KOtdAANAN Yo dtopo pe mEmTKEG gvaucOnoiec 1y 0covG
akolovBovv diotteg yopuniomv vootavOpakwv (Yadav et al., 2011).

v S
'L‘
i i
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Ewova 10. «Do10 176 otéfiacy

6.4. Ocoocuirio

O Beoo0MKOg KAUTOG amoTeA0VGE Kol AmOTELEL GNUAVTIKO TUAMVO TOL TPMOTOYEVN
topéa g EAAGoog. Tlapdio mov kaAdmrer 10 36% 1ng ékTaomg TOov OSNUOTIKOV
dwpepiopatog g Oeccariog, eivor daitepa EMUGUEVOS Yoo TNV KOAAEPYELL
oumpav and moiadtepa €. H gpopia Tov kdpumov onpovpyel opkeTég OKOVOUIKES
EVIOYOOELS Y10 TOVG KOTOIKOUG NG TePOyNG, OAAG 1M Osocora dev avtrel Tig
AYPOSATPOPIKES TTNYEC TG UOVO ATO TNV TEIADN TNC.

Idwitepa, oty evpdtepn mepoyn tov dMuov TpikdAwv to tehevtaio ypdvio €xel
pokAnOel a&looNUEIOTO EVOPEPOV Y100 TO KLVAYL MG EVOAAOKTIKNG TNYNG
TpOTEIVOYV, TV povitopiwv. To Movcegiov Puvowkng Iotoplag Metedpwv ko
Movitopidv, mov &dpevel omv KoAapmdko, ovadeikvoet kot Ol0QuAdcesl TV
KAnpovod g yAopidag Kot tng mavidag g evpvtepng mepoyng g Ilivoov.
Yvvepyaletal pe eMOTNUOVIKODS KOl TOTIKOVG (POPELS vl TOV KOGUO LE GKOTO NG
£PELVA Kol GLAAOYN TANPOPOPLDOV OGOV APOPE TaL LAVITAPLOL Kot TIS TPoVPeS. Emiong,
Bpioketar cvveymdg oto mhaicla TPoomdBeldc Yy TN ONUoLPYID EVOAALOKTIKMV
TOVPICTIKMOV OPUCTNPLOTHTMV, TOV AVASEIKVOOLV TO PUGIKO TAOVTO, S10PYOVMDVOVTOG
«Koviyt tpoveag & povitapiovy Kabng kol v « I'opt) Mavitaptovy. TEtotov eidovg
Opaoelg £XOVV GKOTO TNV EMUOPPMOT TOV KOOV Y10 T TOTIKE EGEGUOTA ML YNNG ALY
KoL TNV J10tKacion OKIUNG Kot yevong toug pali pe dtdpopa dAra Tomikd Tpoidvta.
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Kabe ypovo dropyavdvovtal T€T010V 100VG OPACELS KOl 1) TANPOPOPM O™ Kot d1000MG
TOVG TOPEYETAL LEGM TNG OAUOTIKTVAKNG TAATPOPLOG TOL Movoegiov.

Ewéva 11. « Zayuortora oo v Lopty Mavitapiod otyv Kaloumaroy

Téhog, molAol etvat o1 vEoL aypOTEG TOL £YOVV EMEVOVGEL GTIV KOAMEPYELL LAVITOPLOV
mhevpwtovg dnwc mn emyyeipnon Aypdc g Ilivoov. H koiMépyewa yivetar oe
ovvepyacio pe 1o ITlavemommuo Avtiking Makedoviag, HE TNV €QOPUOYN TOL
npoypdaupotog SMART — Smart Mushroom fARming.

Ocov agopd ta pavitdpia, M mepoyn ™ I[livoov dwbétel apketég mowkidieg
pavitapiov. Kamroteg and tig motkideg eival o eupeémg yvooTog apavitng 0 LOYOKTOVOG

(Amanita muscaria) kot 1 koparAopopen Papdpia n potpuitic (Ramaria Botrytis)

Ta povitdplo exTipdvTot yo To mhova oQEAT Yo TV LYeiol Kol To QOPUOKEVLTIKA
OPEAT TOVG €0M KOU OLAOVEG KOl OMOTEAOVV OTUOVTIKO HEPOG TOAADV GLGTNUATOV
TAPOOOGLOKNG TPIKNG G€ OAO TOV KOGHO. AV Kat dgv eivat OAL TAL LOVITAPLY BPOCTLLL
N ACEOAN Y10t KATOVOAMOT|, OPIGUEVEG TOIKIAIEG ExouV 0modeiEel d1dpopa OQEAT Yo
v vyeia (Lindequist et al., 2005). Opiopéva pavitdpilo TeplEYovy eVvOGEL; OIS ot -
YAVKAVEC TOV PITOPEL VL EVIGYVCOVV TNV OITOKPIGT TOV 0VOGOTOUTIKOD GLGTIUOTOG GE
Aowaéelg kol acBéveleg. Mmopothv va fondncovv oty 1dvmOo™N NG TOPAYWYNS TOV
KUTTAP®V TOL OVOCOTOMTIKOL Kol oTn PeAtioon g GUVOAKNG Agttovpyiag TOL
avocsomomnTikoV. [ToALL pavitdpia elvar TAOVG10 G€ OVTIOEEIMTIKA, TO OTTO10 LITOPOVV
va fondncovv oty TPocTaGio TV KVTTAP®V amd T0 0EEWMTIKO GTPES Kot 6N peimon
TOV KvOHVoL Ypoviov acBeveldv. AvioEedmTikd OTmg 10 6eAnvio, 1 Prrapivn C kon
N epyobetovivn. To ceAvio dpa og avTioEedmTikd fonbdvag oy £0VOETEPOOT TOV
emPrafov erevBepov pillodv oto ocopa. Ymootnpilel emiong TO 0VOGOTOINTIKO
ocvotnua Kot ™ Astrtovpyia tov Buvpeocdovg. Tlepiéyovv Prrapivn C, éva 1oyvpod
AVTIOEEWMTIKO YVOGTO YL TO POAO TOL OTNV EVIGYVLON TOL OVOGOTOUTIKOV
CLOTNUOTOG, GTNV TPOAY®YN TNG VYEING TOL OEPUATOC KOL GTNV TPOCTOCIO TV
KUTTOP®V amd 10 0EEMTIKO otpes. H epyobetovivn Ppioketor oxeddv amokAeoTIKA
ota poavitdpla. H epyoBetovivn éxet amoderyBel 0TL mpoctatedel ta kOTTOpO ad PAGPeS
7oV TTPOKAAOVVTAL OO TO 0EEWMTIKO 6TPEC. AVTO pmopet va fondnocel otny TpodANYN
™G KLTtapikng PAAPNG Ko ot pel®on Tov KWOLVOL  YPOVIWV OGOEVEIDY,
ouumePAOUPAVOUEVOV TOV Kapdlokdv Tadnocemy Kot Tov Kapkivov. [Tiotedetor Ot
noilel kaboplotikd poAo ot datpnon ¢ GuVoAkng vyeiog. H yAovtabBeiovn eivan
&va OALO aVTIOEEIOMTIKO TTOV TEPLEYOLV TA LOVITAPLAL, EOTKA TO poviTdpla oTpeidia, oe
oyxetikd vyniég mosotres. [ailel Lotikd poAo 6T dladikacieg amotoSivmong 6To
oopa. Emiong, ot mohveaivoreg ko ta pAafovoedn mov Bonbovv ot peimon g
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QAEYUOVIG, Omw¢g M apbpitida, o PG Kol Ol VELPOEKPLAIGTIKES 0cOEVELEC,
vrootnpiovy v vyela TG Kopdldg Ko Hmopel vo £OVV OVTIKOPKIVIKY Opdo).
Optopéva, pavitapia, Onmg To povitdplo otpeidta, pmopei vo Exovv BeTikn enidpaon
ota enmineda cokydpov oto aipa. Iepi€yovv evmoelg mov pmopet vo BEATIGGOVY TV
evatoOncio oty voovAivn kot va fonbficovv ot pvOUon Tov petaforlopold TG
yAvkolng (Borchers et al., 2008).

EmunpocOétwc, avapopukd pe ta povitdpio g EALGSOC, €xel dnpovpyndel kot o
oVALoYOC Mavitapdeirov EAALGSOC pe €0pa TV «Tp@TEHOLGO» TOV LOVITAPLOV, TO
I'pePevd, o omoiog opyavmvel dtapopeg eE0PUNCELS oTa. ddon TV ['pePevav pe okomod
TO KUVIYL LOVITOPIOV Kot TV €pguva Yupw and avtd. Exel pdovtor ndveo amd 2.500
elon povitopidv, pe tavtomomuéva mepimov 1.200 amd avtd. O cOALOyoS €xet
dnuovpynoet kot v entyeipnon «Mavitaporpoiovia ['pefevivy pe ekAektd TOVG
£0EG L0, TO YAVKO TOV KOLTOALOD HavVITApPL.

Ewodva 12. «I"Avko tov kovtaiiod uavitapr
6.5. ' Hrewpog

H "Hrepog eivar yvoot yio Ti¢ mapadoctokés miteg kot ta kpaotd te. Eyxet fon
ONUovpyNGeL Eva £100¢ YOOTPOVOUIKNG ETOVLUING, 0ALE VITEPYOLY Kol GALL TPOIOVTAL
TOL ELOOKILOVV KOl LTOPOVV VoL TNV KAVOLV 0 EEYmPLoT).

210 dnpotiko dupépiopa e Hreipov guovtotl apkeTd apopaTikd Kot QopULOKELTIKA
ovtd. Ta mo yvootd amotelovv M Parepidva, o PactAikdc, o dvocuog k.6 Ta
apopatikd Botava eivar o opddo Botdvov mov gival yvooTd yio To SuvoTd Kot
EVYAPLOTA OPAOUATO TOVG. AVTA T fOTOVA XPTCLLOTOIOVVTOL GCLVIOMG GTN LOYELPIKY,
Vv apopatonoua, T Botavobepaneio kot didpopeg dAreg epapuoyés. Ta apopatikd
Botava mpooHBitovv yevom, Gpopa kot Pdboc oe pa peydAn ykdpo mdtov kot
wpoioviov. [ToAAd apopatikd @uTd EEPOVYV KOl QEUPUOKELTIKEG 1010TNTEG KAOMG
TEPLEYOLV AVTIOEEWDMTIKEG Kol flodpaoTikég ovoieg. Ot PlodpacTikés evadcels ivat
Baoikég Kot pun Pacikés evdoels, Onws ot Prrapiveg 1 0t TOAVQAVOLES, TOV VITAPYOLV
o OO, Kol ATOTEAOVV HEPOG TNG TPOPIKNG aAVGIdaG Kot £xel amoderydel L Exovv
enidpaon omv avOpomvn vyelo Yrdpyovv O Kamolo mov dev gival Kot TOGO
Eaxovotd. Avtd amotelobv 1 poavtlovpdva kot To peMccofotavo.

H pavtlovpava, 1 emomuovikdg Origanum majorana, sivat évo apouatikd fotavo
OV OVIKEL GTNV 01KOYEVELD TNG névtag Lamiaceae spp. Tyetileton oteva e tn piyovn
KOl GUYVA AVAPEPETAL OC «YAVKLE povtCovpavoy yio vo Eexmpicetl omd GAAEG TOIKIAMES
pavtlovpdvas. H pavilovpdva elvar eyyevic otnv mepoyn] tg Meooygiov ko
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YPNOUOTOIEITOL OTY] HOYEPIKN KOl TNV TOPAOOCIOKN 1OTPIKN €00 KOl OLOVES
(Bouyahya et al., 2021). H pavtlovpdva givar évo pikpd, Bapvmdec Botavo mov
ocvvnBwg etavel og Hyoc amd 30 £wg 60 cm. 'Exel OAa oe oynuo ofdi mov £xovv
YKpLomPAGIVO YPOHO KOl LUKPES CLGTASEG AEVKAOV 1 avotyTod pol Aoviovdidv. Eivan
éva oyeTIKA 0KOAO BoTavo oty KahAépyeta. [Tpotid kadd otpayyilopeva daon Kot
dpBovo nAokd @wc. Mmopel va kadhepyndel oe knmovg, yAdotpeg i doyeio. Xe
Yyoypotepa KAipata, 1 povtovpdva cuyva KaAlepyeital ¢ £TNCL0, AAAL UTopel va
elval molvetn og Bepuodtepeg meproyés. 'Exet pia o, YAUKIA Kot EAApp®S AOLAOVOATN
YEVOT LE VOTEC TEVKOL KOl EGTEPLO0EOMV. To Apwd TOV givar apwpatikd Kot Ouopilet
Boudpt ko piyovn. Efvor éva evéhikto Potavo mov ypnoylomoleitar e ddpopa
YOOTPOVOUIKE mdta. Zuvovaletal KOAG HE o HEYAAN YKAUO GUOTOTIKOV Kol
YPNOLOTOIEITOL GUYVE GE LECOYELNKES, 1TaMKEG Kot kov(iveg tng Méong AvatoAng .
[Switepa oTOV PUPUOKELTIKO TOUEN, YPTCLUOTOIEITOL OPKETE TO EKYVAGUO TNG
pavtlovpdvag og éhato. H pavtlovpdva mepiéyet oA avTIOEEIOWTIKA, T OTOia Eivat
(QLOIKES EVOGEIS TOV Ponbovv 6TV TPOGTAGIN TOV KLTTAPOV Ad TNV 0EEOMTIKN
BAGPN mov mpokadeitan amd T1g eAevBepeg piles. Ta avtio&ewdwtikd nailovv (wTiKO
POLO GTN JTNPNGN TNG GLVOAIKNG LYEinG Kol UTOPEl Vo £(0VV O1APOPES EVEPYETIKES
emOphoelg otov opyaviopd. Eved m €0k aviloEeldmTikn mePekTkoOTnTo, NG
pavtlovpdvag pmopel va moikiAler avdAioyo pe mapdyovieg Om®G Ol cLVONKEG
KOAMEPYEWOG KOL 1) OPUOTNTO, OPIGUEVO KOWVA OVTIOEEIOMTIKA OV Ppickoviol 61N
pavtlovpdva mepthappdvoov eAaPOVOEd OO 1 KEPCETIVI] KOL 1| POVTIVY, 7OV
pumopotv va Bondnoovv oty edreyn tov ehedBepov pilldv kol otn peimorn Tov
0&eldmTIKOV oTpeg. PaVOMKEG EVAOGEIS OMMOC OMMG TO POSUAPIVIKO 0E&D, €yxovv
pereBel vy to mbavéd o@EAN Yoo TV VYEld, CLUTEPIAOUPAVOUEVOV TV
AVTIPAEYLOVOODV Kot avToEEWOTIKOV endpdcewv. H pavtlovpdva etvor kodn nyn
opwopévav Prrapvayv, coumepiiapfavopévng g Prrapivng C, n omoia givar éva
wyvpo avtoéentikd. H pavifovpdva mepiéyel pétaiia OnmMG to poyyévio, To 0moio
etvat amapaitntog cupmapdyovtag yro. ToAAd avto&edotikd Evivpa 6to ocdpo. Avtd
ta évlopa Bonbovv oty mpootacio TV KLTTAPV amd TNV 0&eWmTikn PAGPN. Ta
TEPTEVIAL EIVOL OPOUOTIKES EVOGELS TOV Ppiokovtal ot Hovt{ovpava Kot 6€ TOALA
Ao Botava. Opiopéva tepmévia, Ommg M kapPokpoin kor m OopdAn, £€yovv
AVTIOEEOMTIKEG 1010TNTEG KOl GLUPAAAOVY GTN YEVGT KO TO ApmLLO TNG LavTLOVPAVOC.
To aBépo éharo pavtlovpavag, mov e&dyetor omd o GUALL TOV ELTOV, TEPIEXEL
SLAPOPES TTNTIKEG EVDGELS, CLUTEPIAAUPAVOUEVAOV TOV TEPTEVIOV KOL TOV QAULVOMKDOV
EVOOEMV, TOV JLBETOVLY avTIoEEWmTIKES 1010TNTEC. H Kotavaimon pavilovpdvos g
LEPOG LIOG 1GOPPOTNIEVIC OTPOPTG UTOPEL VO GUUPAAEL GTN GUVOAKY| TPOGANYM
avToEEWOTIK®V. Ta avtioeldwtikd Bonbodv ot peiwon Tov 0EE10®TIKOD GTPES, TO
omoio oyetTileTon pe dSAPOPES KATATTAGELS VYELNS, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV YPOVIDV
acHevel®v Kot T yRpoavons. Atdpopec peréteg £xovv amodeifel v Hrapén avTdV TV
EVOCEMV KOOMG Kl OPKETEG POPLOKOAOYIKES EPEVVES £de1E0V OTL T aBEPTLAL EANaoL Kot
T ekyVAopoTa TG poviCovpdvag mapovctdlovy S1apopETIKEG PLOAOYIKES WOOTNTEG.
[dwaitepa  avTiPakTnPiotoKeS, OVTIHVKNTIOKES, OVTIOEEWMTIKES, OVTITOPACITIKES,
AVTIOPNTIKEG, OVTIKOPKIVIKEG, VEQPOTOLIKEG TPOGTATEVTIKES, OVIUPAEYLOVMOELS,
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OVOAYNTIKEG KOl  OVIUTUPETIKEG, TNTATOTPOCTATEVTIKEG KOl  OVTIUETAAAAEIOYOVES
emdpaoelg (Vasudeva et al, 2015).

Ewéva 13. «Doto 6 noveCovpavoc»

Ocov agopd 10 peMocofotavo 1 pelocdyopto, 1 emotnuovikdg Melissa officinalis
etvar éva apopaTiKd Kot EVEAIKTO BOTOVO OV OVINKEL GTNV OKOYEVELR TNG HEVTOC,
Lamiaceae spp. Eivaw gyyevég omv mepoyn g Meooyeiov, aAld koAlepysitol o
TOAAG LéPN TOV KOGLOV TOGO Y10 YOUGTPOVOKOVS OGO KOl Y10l 10Tptkovg okomovs. To
peAtocofotavo etvar éva Oapvaddeg, moAvetég POTavo pe AaUTEPE TPACIVA, MOEN
TPOG PUALD TTOL PEPOLV TO GYNLOL TNG KAPOLAG Kot £XOVV EEXMPLOTO APOO AELOVIOD
o6tav ouvOAiBovral. IMopdyst pukpd, Svcedidkpito Aevkd 1 ®ypokitpvo avln oe
ovothoes. ‘Exel amoln yebon kot dpopo cov Aepovi. Agv givor 1060 €vtovo 060 To
AepOVL, KAGTOVTOS TO £TGL Lt ONUOQIAY] ETAOYN Y10 VO TPOGODGETE [0 AETTH vVOTAL
€0MEPLOOEWMV o€ miTa kol motd. Eivor oyetkd €dkoro va avamtuyBel kor givon
KATOAANAO TOGO Yl KNTOVG OGO Kot Yo KNmovupikn o€ yAdotpec. Ilpotyd wadd
otpayyllopeva 04N Ko LEPIKO £mg TANPES NAMakd eoc. To abépio élato tov, Tov
TPOEPYETOAL OO TOL PUAAL TOV PLTOV, XPNOLOTTOLEITAL GTNV apwpatofepamein Kol Mg
APOUOTIKOG TopdyovTag og Tpoeua ko ot (Miraj et al.,2017). "Eyxovv yivet S1Gpopeg
HEAETES Y10 TO PlOdPACTIKA GLGTATIKO TOL TEPLEYEL TO UEAGGOYOPTO KOl (QPEPOLV
avTOEEWMTIKN OpAoT). LVGTATIKA OTMS POCSUAPIVIKO 0ED, L0 TOAVPALVOALKY VMOT)
pe avTIOEEWMTIKES Kot OVTIPAEYHOVAOELS 1010tNTeG. To poouapvikd o0&V umopet va
BonOBnoetl oty mpocTacio TV KLTTAPWV amd T0 0EEWMTIKO GTPEG KOt 0T LElOTN NG
QAEYLOVIG GTO COUA, KOOGS Kol TO KOPEIKO 0EL, po GAAN TOALQOIVOAN e
AVTIOEEWMTIKEG WO10TNTEC, OTMOC 1 TPOCTAGIH TOV KLTTAP®V amd TNV 0EEOWMTIKY|
BAaPM. Awdpopa @rafovoeldn), cvumepAapPavouivng TG KEPOETIVIG KOl TNG
KOUTPEPOANG, TO OTOlo €XOVV OVTIOEEWDWTIKY Kol OVTIPAEYHOVOON opdon. Ta
eAoPovoedn pumopovv va Bondnicovy oty e€ovdetépmon v erevbepmv pimv Kot
umopel va suuPdiiovy oty Kapdlayystokn vyeio. To pemocdyopto mepiéyet tepmévia
Om®G M KITPOVEALGAN KOl 1) YEPOVIOAN 1 OAMODS AEUOVOAN, TO omoia Oyt Hovo
SLUPBAALOVY GTO ApWLLEL TOL AELOVIOD OAAG £xoVV emiong TOAVES avTIOEEWDMTIKEG Kot
avTipAeypovmoelg emdpdoetc. Ta mbavd o@éAn yio v vyeio amd avtd, eivor mowila
Kot pmopel va mepthapfdavovv dyxog kot peimorn tov dyyovs. Eivar yvootd yu ta
NPEUICTIKA KOt ayYOAVTIKG TOL amoteAéopata. Mropel va Bondnoel ot peimon tov
OTPEC, TOV AYYOLG KOl OTNV TPo®ON o™ TNG YaAAP®ONS. AVTO GLYVA ATOdIdETOL GTNV
KavoTTd Tov va puuilel Toug vevpodiaPifactég otov eyképaro, OTmg 0 GABA (v-

Yehida 54 omo 81



Mooyov EAévn
«Avaderln twv eEAANVIKGY TOTIKOY TPOIOVTIWVY Kai 1] GOUPOA] TOVS GTOV 0YPOTOVPLTLUOY»

apvofoutupkd 0£D), to omoio Eyel pa NpepoTikn dpdon. o KaAvtepo Hvo Ady®
TOV NPEUCTIKAOV O10THTOV TOV, LEPIKES POPES Ypnoomoteitar yia tn Pertioon g
TOLOTNTOG TOL VITVOL KOt THV avakovOloT TG abmviag. Mmopel va katavaiwmOel og todn
N vo AneBel oe popen ocvuminpopotoc. Emiong, yio tqv vyeio 100 MERTIKOV
OLGTHWOTOG, Uopel va, ondnoet va KatampaBivel TIg TENTIKEG EVOYANGCELS, VO LEUDGEL
T0 QOVOKMOMUO, KOl VO OVOKOV(QIGEL TO. GUUTTOUOTO TNG dvoTEYiog, KoOoTOVING TO
YPNOLO Yo TNV VYEio TOL TENTIKOD cLGTHATOG. OGOV aPopd TIC OVTUKEG EMOPACELS,
OPIOUEVEG LEAETES VTOOEIKVVOLY OTL TO. EKYLMOUOTE TOVL UTOPEL va £(OVV AVTUKES
W010tNTES, Wiaitepo kaTd Tov 100 Tov amiov épmnta (HSV). Xpnoponoleiton tomkd
v Ttadnoelg Onwg o entyeihiog Epmng. T tn Pertioon g 61d0eonc, Ta npepoTIKE
Tov amoteAéopata umopel va. cupfdiiovy oty gvioyvon g dudbeong kot otnv
avaKoOEIoN T®V CUUTTOUATOV Tov oyetilovtatl pe v Ao katdbAiwyn. Eriong, n
YVOOTIKY AglTovpyia, eV ypeldletal TeplocdTEPT EPELVA, OPICUEVEG UEAETEG £XOVV
dlepeuvioel to. TOOVA YVOOTIKA OQEAT, GUUTEPIAAUPOVOUEVNC TG PeATIdUEVNC
LVAUNG KOl TNG YVOOTIKNG Asttovpyiog. Téhog, yio avtio&eldmtikny vrootnpién, To
avTIOEEWMTIKE TOV TEPEXOVTOL, OGS TO POSLOPIVIKO 0&D Kot Ta PAAPOVOELDT, LTopEt
va fonfdncovy 6NV TPOcTAGia TV KLTTAP®V 0td TO 0EEWMTIKO GTPES KO 6TN GTNPEN
™mg yevikng vyeiog (Miraj et al., 2017) (Shakeri et al., 2016).

Ewdéva 14. «Poto 100 petioadyopton

6.6. Nnowa tov Ioviov Ilehdyovg

6.6.1. Képropo,

H Képxvpa mépav twv 00AacoIVOV €0EGUATOV, TOV ECTMEPLOOEWODOV KOl TMOV
TOVELOPP®V TOTI®V O1aB€TEL Eval S10TPOPIKO OlapdvTL oTa £04.9N TG, TIS Tlrtlipiéc. H
tCuipra (Ziziphus jujuba), | aAldg kvélikog yovpuds, eivar évo pkpod eLALOPOLO
dévtpo 1 Bauvog Tov aviKel 6TV 0KoYEVELD TV Iro@aovs, Rhamnaceae spp. Eival
eyyevég oty Kiva, aALd kodliepyeital d® Kot YIAMAOES XpOVIOL GE OLAPOPA LEPT TNG
Aociag, g Méong Avatolng Kot o€ opiopéveg meployés s Mecoyeiov. Ot kapmoi g
TCTCLp1dg eKTYMVTOL Yo TIG YAVKEG Kot OPEMTIKEG TOVG 1010TNTEG KoL TO dEVTIPO EXEL
ypnowonomBei emiong oty mapadoctakn wtpikn. Ta dévrpa elvar cuvnBmg pikpd,
etévovtag oe VYog and 3 €wg 9 pétpa. ‘Eyovv Aoumepd, mpdoiva gOAAo Tov ivot

2elida 55 amd 81



Mooyov EAévn
«AVadeIén Twv EAMNVIKOVY TOTIKOY TPOIOVIWY Kou 1] GOUSOLN TOVS GTOV OYPOTOVPIOUOY

dwtetaypuéva evorraé ota KAadwd. Ta pikpd, apopotikd, Kitpvompdotva avon sivot
dvodlakpiTo aALA etvar onpavtikd yuo v extkoviaon. O kapmdg g tiitlieidg sivor
éva. LuKpoO, oPdA €wg oTpOoyYLAO HOVPO TTOV TOIKIAAEL o PéEyeBog amd Kepdol £mC
dapdoknvo. Otav givar TANPOS ®PHo, UTopel va givarl KOKKIVO-KAQE 1 GKOVPO KAPE,
avdAioya pe v mokidic. H cdpka Tov gpovTov eivar YAVKIA Kot Tpoyov), e YELON
OV GLYVA TEPLYPAETOL Tapdpotla e To uniAa. To déppa eivarl Aemtd kot fpdOOIO, EVD
0 KEVIPIKOG KOPTOG mePExeL €vav 1 000 omopovs. Ta dévipa eivor avBekTiKd Kot
UmopovV va. avartuyBovv o€ 016popovg TVTTOVS E0GPOVS, CUUTEPIAUUPOVOUEVOY TOV
QTOYOV Kot oAatodymv £dapmv. Eivar avlektikd oty Enpoacio Kot pmopovv va
€LOOKIUN GOV G€ AVvLOpeS mePLoyEs. O TQTlipiég oLy Ve KaAMEPYODVTUL GE OTWPDOVES
Kol TOAATA0GIALOVTOL OO HoGyeEVATo 1) 6TOPovs. Ocov apopd Tic AAAEG YPNOELS,
TEPOL OO TIG HOYEPIKEG KO 10TPIKEG TOV ¥PNOELS, TO VA0 TCrtlupiég extipdran yio ™
OKANPOTNTA TOV KOl YPNCULOTOLEITAL Y0 TV KATOOKEVT AdPmdV epyaleinv, eminlmv
Kot povoikdv opyavev (Mahajan et al.,2009). Ta epovta g tlitlipiag (Ziziphus
jujuba) dev elvar puévo vOoTILO OAAG TPOGPEPOLY KOl Lo GEPA amd OpemTid oPET).
[Tepiéyovv drapopeg Prrapiveg, pétarra, StonTNTIKES tveg Kot OVTIOEELOMTIKEG EVIGELS
nov cvUPdALovy 611 Bpertikn Tovg aia. Ot kapmoi g tlitlipiég Tepiéyovv dtdpopa
avToEEWOTIKE OT®Mg PavolMkég evooels, Prrapnivn C, KopoTeVoewd), TPITEPTEVIKA
o&éa. Ta tlitlipa ivor Ty EOIVOMKOV EVOGEDV 0TS To PAAPOVOELT| (KEPSETIVN,
KAPQEPOAN) KOl QOIVOALKA 0EER (YAwpOoyevikO 08D, KaPelkd 08D, Kovpopkd o&p).
AVTEG Ol evoelg £xouy avToEedmMTIKEG 1010TNTEG Kot Thava o@EAN Yo TV LYEia.
Onwg avaeéptnke mponyovuévad, 1 tCitlieid sivon mhovoia og Prrapivn C, éva ioyvpd
avTIoEEWMTIKO mov Bondd oty egovdetépwon Tov erevbepwv pllomv. Oplopueveg
mowdieg TQtipldg pmopel vo meEPLEYOLY KOPOTEVOELDN OTMOS 1 PriTa-KapoTivn, to
omoio GLUPAALOVY GTO YPMOUO Kot TNV avTIoEEWMTIKY dpdon Tov Kapmov. Opiopéva
elon tlurtlipiég mepiéyovv tprtepmevikd o&a, Ta omoia £Y0VV EMIGNG OVTIOEEIOMTIKES
WO0TNTEG KO UTOPEL VO TPOCSPEPOLY OPEAT] Y1 TNV VYELX. AOY® AVTAOV TOV EVOGEMV,
o epovTa TG Ttlrtlpidg Ponbodv oy KoTOTOAEUNGN TOL 0EEWMTIKOD GTPEG KOt
HELDOVOLY TOV Kivouvo ypovimv acbevelidv mov oyetiCovror pe PAdPeg amd erehBepeg
pilec. H vynAn mepiektikdmra oe Prrapivn C ota tlitipa vmootpilel to
VOGOTOMTIKO GUGTN O Kot propet va fondncet tov opyaviopod va apvviel Evavtt tov
howoéewv. Ot dtuttikég iveg ota epovta g tlitliprag Ponbodv otnv wéyn,
TPOAYOLV TIG TOKTIKEG KIVIGEIWS TOL EVIEPOL KOl UTOPEl Vo avakoveicouv 1
dvokototnta. O cvvovacudg PLrTapvdy Kot OvVTIOEEWMTIKGOV GTA GPOVTO TNG
tCuliprdg pumopet vo copPdier oty vy emdEPUdn mpooTaTeHOVTOS Omd TNV
VIEPLDOON aKTIVOPOALN KO PLELDVOVTOGS TO onpddia yRpavongs. To kdAlo ota @povTa TG
tCrtliprag pmopet va fondncel ot puOUIoN TG OPTNPLOKNG TiEGNS KOt VoL LTTOGTNPIEEL
M ovvolkn vyelo ™ kapdlds. Opiopéva GLOTAUOTO TOPASOCIOKNG LOTPIKNG
ypnoporoovy v tOrtlipud yoo Tig mOOVEG NPEUICTIKES KOl KOTOTPADVTIKEG TNG
EMBPACELS, OV Kol amolteital Teplocotepn Epguva amd avth tv droyn (Tripathi et al.,
2014) (Bai et al., 2016).
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Ewdva 15. «4évipo e witlipiag ko kapmoo

6.6.2. Agvxdda.

H Agvkdda amotedel éva amd ta peyodvtepa vnoid tov loviov Ieldyovg pe miovoia
popeoloyia £6apovg, Ypapikd Tomia, e&aicta Tomkd TPOIdvTa KaOBMG Kol améPovTo
yvoralo. Eivor dwaitepa onuiopévn yuoo v apmeAovpyio g, TV €Aotovpyia g
KaOdC Ko TNV KaAMEpyel oonpiov. MAAioTa, Kabe YpOVO TPAYLOTOTOIOVVTOL Kot
YOPTEG TOV THOVV TO CLYKEKPLUEVO TTPOTOVTA. YTAPYEL £vOL TOTIKO TTPOIdV OV dev
etvar guputepa Yvwotd oTov EAAAOIKO YDpo Kol KaAlepyeitor exel. Xtnv Agvkdoa
KaAMepyeitan £vag €100¢ domprov, 10 Aabovpt 1 Aabvpt.

To Aabovpt ( Lathyrus clymenum) éva 66mplo mov KaAMEPYEITOL £ KOl ODOVES MG
YN TPOPNG o€ ddpopa uEPN Tov KOcuov. Elvar éva avBekTikd, TomOEg, LOVOETEG
eVTO OV avhkel oto yévog Lathyrus. Tvvnbwg peyoddver oe Hyog mepimov 30-60
exatoot®v. Xapoakmpiletor amd Tovg AETTOVG HGYOLG Kol TO TTEPOELON GUAAN TOV
oL £yovv cuVNBmG 6Vo0 PLALapdKiIa. AvTtd TO €ld0¢ elvan eyyevég ot Nota Evpann
Kot omavtdTor cuvnlmg o ydpes Ommg M Iomavia, n Itaiio, n EAAGOQ kot pépn g
Bopelog Appiknic. Evdokiuel og pecoystokd kAipata pe Nrovg, vypods YELOVES Kot
Leotd, Enpd karokaipta. To AovAiovdia Tov eivat apKeTd emMOEKTIKA Kot dtatifevton g
Ho GEpa YPOUATOV, COUTEPILAUPOVOLEVOV TOV ATOXPOGEDY TOL Pol, Tov Lo Kot
TOL AELKOV. ZVYVA EIVOL APOUOTIKA KO EXOVV £VOL XAPOKTNPIGTIKO GYNLLO TOL TOL KAVEL
gbxola avayvopicio. Zto PLGIKO Tov TEPPaAlov, To AaBovpt propel va Ppebel va
OVOTTUCOETOL GE 10 TOKIATD OIKOTOT®VY, cuUTEPIAAUPOVOUEVOV TV APadidvV Kot
TOV avoyTOV d0otKOV ektdoemv. [ailet poAo otnVv VITOGTHPIEN TOV EMKOVIACTOV,
KaOdG o1 pEMGGES Kot dALa EvTopa EAKovTol omd To TAOVGLA 6 VEKTAp GvOn Tov. Ot
OTOPOL TOV AMOTEAOVV TO TO LYV YPNGLULOTOOVUEVO HEPOG TOL PLTOV Y10 TPOYT).
Avtoi ot ondpot glvar pkpoi, oTPoyyLAEHEVOL Kot £(0VV GLVIOMG PO OTd AEVKO
€0G Kapé N powpo. Xvyvd odéboviar e arehpt N YPNOLOTOIOVVTOL OG OAGKANPOL
omOpOL GE SLAPOPO TOPASOGLOKE TIATO GTIC TEPLOYES OOV KaAAepyeitat. To adkevpt
umopel va ypnopomoinfel ylo TV TOpAcKELT] YOUIDV, GOVTES, LAYEPELTH Kol GALN
mata. To 100G avTd eival Yvootd Yoo TNV VYNAN TEPLEKTIKOTNTA TOV GE TPMTEIV, N
omoia propet va xopaivetar amd 20% £wc 30%, yeyovoc mov 10 kabiotd ToAdTIUN TN
STpoPNG. AmOTEAOVV €mioNG KOAN TNYyN SlUTNTIKGOV oV, Blrtopvoyv, onmg ot
Brrapiveg B kot petdAlov, copumeptAapifovoprévon tov acPecsTtion, ToL POCEOPOL Kot
Tov cwnpov (Camper et al., 1997). EmmAéov, pmopodv va coppdiovv otnv Kaiovyn
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TOV OVAYKOV GE TPOTEIVY GE YOPTOQOYIKES Kot vegan dloutes. Adyw g vmapéng
SUTNTIKOV VAV, ol omdpol Tov Aabovplod TPOAyoLV TNV LYEIDL TOV TEMTIKOV
GLOTNWATOG VRLOGTNPILOVTOG TOKTIKES KIVIGES TOV EVIEPOV KOL QTOTPEMOVTOG TN
dvokomotnto (Croft et al., 1999).

Ewova 16. «Xmopor Aabovpiod kar poton

6.7. Moakedovia ko @paxn

H Moxedovia kot n ®pdxn amotelobv amd to LeyoAdTEPO SNUOTIKA SIOUUEPIGLOTO TNG
YOPOG LOG G€ EKTOON Kol Yio TO AOY0 avtd €va LEYAAO KOUUATL TNG OYPOTIKNG LG
evpdpelog mpoépyetal and ekel. Tleproyéc mhodoleg oe motapia, MPadia, opeves Kot
nedvég meprloyés. Emiong, stvon amd tig peyardtepeg meployés e€oymyng otov EAAAOIKO
YDPO GE€ TOIKIAIEG CTLOPAY YLDV, LLE Vavapyida TO AEVKO GTapAyYL.

Ta orapdyyla, emetuovikd yvootd og Asparagus officinalis, eivon £va dnpoeiiéc kot
Opentikd Aayovikd mov ivar YvooTtd Yoo TN AETTH YELOM Kot TV gveMéia Tov og
payelpkés epapuoyéc. Xapoktnpiletor omd ynAovg, Aemtovg kot PAOGTOVG 7OV
avadvovtol amd ta vIoyeln pridpaTa TNV avolén. To ®pHo eLTd AVaTTHCoEL PTEPMTO
eOAMopo mov potdler pe @tépn. To omapdyywo givar ovolEldtiko Aoyovikd Kot
cLAAEYovTan cuvnBmg amd Tov Mdaptio £mg tov lohvio, avaroya pe TV TePLloyn Kot To
KApo. Ot Practol cvAléyovtor dtav sivor véor ko Tpugepoi, mpv e&ehybovv ce
EVADOEIS, VMDOELS PAAGTOVNG.  YTAPYXOLV SLAQOPES TOIKIAIEG CTAPAYYIDV, UE TIG TTLO
KOWEG VoL €ivat To TPAC VO GTTOPAYYLOL, TO AEVKA GTTapdyyla Kot to poP orapdyylo. Ta
TPAcIvo, oTOPAyylol €lvol TO MO €VPEMG KOTOVOAWMTIKE Kol £XOVV oL YOPTMIN,
elappmdg ynvn yevon. Ta Aevkd omapdyylo KOAAEPYOUVIOL GTO GKOTAOL Yiol V.
ATOTPEYOLV TN POTOCVLVOEST|, IE AMOTEAEGILA Ll TTLO ML, TT0 AENTN YeVoT. To pmf
OTOPAYYL ElVOL P10l GYETIKA VEX TOKIALL YVOGTN Y10 TNV 10 YAVKLA yehon kot o {onpod
YPOLO TOV, TO OTOi0 yivetar mpacwvo Otav payspevetatl. Ta omapdyyw givor Eva
Aoyovikd TA0UG10 Ge BpeNTIKG GLGTATIKA, €MEWN eivol YounAid oe Bepuideg, aArd
TAoUG10 0 QUTIKEG 1veg, KOOOTOVTOG TO ot €EoPETIKN EMAOYN Yoo ATOUA HE
ovveidnon Papove. Elvar po koAl mnyn Propvov, cvumeptlopfovopévng g
Brrapivng K, g Propivng A, ¢ Prropivig C ko 010popov  Brropuvev tov
ocvumAéypatog B, wdwaitepa tov puiiikov o&éoc. [Tapéyet emiong amapaitnro HETOAL
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OM®G KAMO, POGPOPO Kol LIKPEG TOGOTNTES GLONpov. Ta omapdyya etvor yvootd yia
™V VYNAN TEPLEKTIKOTNTA TOVS 6€ avTo&edmTikd, Ta omoia pmopel va copfdriiovv
ota mbavd opéAn Yy v vyela. Ta omopdyyw eivon g koAn myn Prropivng C
(aoxopPikd 0&0), n omoia givar £va 1oyLPO VOATOSIALTO avtioéeWdmTikd. H Prrapivn
C Bonba otV TpooTasio TOV KLTTAP®V KOl TOV I6TAOV Ao TNV 0EE0®TIKN PAGRN oL
npokoieitar amd Tig eAevbepeg pilec. Ilailer emiong pdAO oTOV GYNUATICUO
KOAAOYOVOL, TNV EMOVA®GCN TANYOV Kol TNV VTOCTNPEN TOL OVOGOTOUTIKOV
ovotratog. Ta omapdyyla TEPLEYOVV GNULOVTIKT TOGOTNTA YAOLTAOELOVNG, £va 15YLPO
avto&edoTikd mov mTailel kaboptoTikd PpOLO GTNV GULVE TOV OPYAVIGHOD EVAVTLL GTO
o&ewntikd otpeg. H yAovtabeldovn Ponbd oty anotoéivoon tov emPBrafdv ovciodv
Kol 61N S0TPNOT TNG OKEPULOTNTOS TOV KVTTAPIKAOV SOU®V. AV Kot dgv gival 1060
deBova 660 Kool dALA avTIoEEW®TIKA oTa omapdyyla, 1 rrapnivn E eEakoiovbel va
vrapyel. Eivor éva Amodiohvtd oviio&edwtikd mov Pondd omv mpootacio TV
KUTTOPIK®OV pepPpovav arnd v ofedwtikn PAAPN. H Brrapivn E eivar yvoot) yia to
pOLO NG otV vyl TOL OEPUOTOC KOL OTN AEITOLPYID TOL OVOGOTOWMTIKOD
ocvotpatog. [epiéyel dtbpopa erafovoedr|, couneplapnPavoprévng g KePGETIVIG
KOl TNG pOVTIVIG. AVTé Tat AAPOVOEION EXOVV AVTIOEEIOMTIKEG 1O1OTNTES KOl UTOPEL v
BonOnoovv ot peiwon ™G EAEYHOVIG Kot OTN HEI®OTN TOL KVOOVOL YpOVIDV
acBeveldv. H kepoetivn, edwkdtepa, Exet pereBel yio 11g mOavEg avTiAEYLOVAOELS
KO OVTIKOPKIVIKEG TG emdpaoels. Emiong, kapotevoeldn 0nme ) frta-kapotivny Kot m
AOVTETVT, TOL Elval YpWOTIKEG TOV givart VITEVOLVES Yo TO YpdLO TNG. To KOPOTEVOELDN
EYOUV OVTIOEEIOMTIKEG 1O10TNTEG Kal gival Yoot 0Tt vootnpilovv v vyeio TV
HOTIOV, LELDOVOLV TOV KIVOUVO EKPUAIONG TNG ®YPAS KnAldag mov oyetiletan pe v
NAKio Kol TpooTateloVY amd OPIGUEVOLS TOTOVS kapkivov. EmmAéov, mepiéyet
canmviveg, o1 omoieg &ivor QUTIKEG evAOCES PE avTIOEEWOTIKEG KOl TOAVES
avTIEAEYHOV®OELS 1010TNTEC. Ot camwvives €yovv pelenBel yioo 10 pOAO TOVG GTN
pOOON TOL AVOGOTOMTIKOV GUOTHUATOS KOl OTN pelmon Tov Kwdhvov ypoviwv
acBeveidv. H mhodoia og avtioedmTikd oo Tov orapayyldv pmopel va cupPaiet
otov mhavo poAO TOL TN HEl®ON TOL KIVOHVOL OPICUEVAOV HOPP®V KapKivov. Ta
avto&edotikd Bonbodv oty mpoctacio Tov kKutTtapwv omd T PAAPN Tov DNA, 1
omoia givat éva kpico Prine otnv avdamtuén tov kapkivov (Negi et al., 2010)

Ewodva 17. «Kalliépyeio Aevkod koi mpaaivov arapayyiod»
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KE®AAAIO 7°

7. ZYMIIEPAXMATA KAI IPOTAXEIX

Eivar yeyovog 011 0 EAAnvikOg 0ypodtotpo@ikds KAGO0G Tapovstdlel (o GEPE amod
eEapetikd mpoidvta. Eivar evpémg yvmotd ta eEanpetikd Kpaoid g Zavtopivig, Tic
eMég Kahapmv, 1o kpntikd eAatdAndo, po cepd amd vrépoyo Tupld , 1o PacOAa
yiyovteg tov [peonmv, ™ @afa Oeveod kot téc0 Ao, Mo kKopveaio etaipeio oTov
KAAO0 ¢ KAwotobeaviovpyiag pe tlipo kovtd oto 13,8 610. doAdplo mwopdyst pio
TOWKIALO, ETOVOU®V POLY®OV YPNOIUOTOIOVTOS EAMANVIKO Boupdxt. To epdtnua Opwmg
vyt ot To €EAPETIKA TPOTOVTIN TNG EAANVIKNG YNG OEV £XOVV TETVYEL OTIC EEVEG
ayopég oev éxet amavinOel axoun. IToto givar to 0 dvvnTiKdg TAPAYOVTOG TOV dEV EYEL
AGPel vOYN TOL 0 EAANVIKOG aypodlatpoPkdg kKAAdog; Katd m owbpkela g
OWKOVOUIKNG Kpiomg, O EAAMNVIKOG aypoOTIKOG TOUENS TOPOLGINGE OE0CTUEIDTN
GLVETIELD. GE GUYKPLOT LE TNV LIOAON otkovouia e yopoc. H aypotikn mapaywyn
omv EAMGO0 emmpedotnke oe pikpotepo Pabud amd tnv owovouky kpiorn, og
oVYKPLON LE TO VITOAOUTO TUNHOTO TG OYPOSLATPOPIKNG 0ALGIdNG O™ N emesepyacia
TPOPIL®V, 1 O10VOLT] KOt 1) EGTIOOT), ELNPEACTNKAV OTUOVTIKA. ATO TOTE TOL 1] EAAGSOL
&ywve pnérog g Evponaikig Evoong kot petd v epappoyn tindopog tpoypappdtomv
TOV O10POPOTIKOV TAUEI®V Y10 TOV AyPOTIKO TOUEN, 1) KATAGTOGT TOPEUELVE AlyO TOAD
1 3w 660V apopd Ta SPOPOTIKA YAPUKTNPLETIKA TOV aypotikoD Topéa. Kdamown and
T TPOPAN AT TOL AVTIETOTICEL 0 aypoTIKOG Topéag TG EALGSag elvar Ta e€ng. Ocov
apopd TG VTOJOUES KOl TPOSPACIUOTNTA, TOAAOL AyPOTOVPIGTIKOL TPOOPIGHOT GTNV
EAM\Gda Bpiokovtol oe aypoTikéS TEPLOYES LLE TEPLOPICUEVES DITTOJOUES KOl OLVATOTNTES
petapopds. H Pedtioon twv 0dK®V OIKTO®V, TV ONUOCIOV GLYKOIVOVIDV KOl TNG
TPOCPACIHOTNTOS O OVTES TIC MEPLOYEG €lval  amopoitnTn Yoo TNV TPOGEAKLON
neplocoTeEp®V Tovplotev. [opatnpeiton Elhenym mpodbnong wor pdpketivyk. To
OTOTEAEGUOTIKO HOPKETIVYK Kol 1) Tpo®Bnom cuyvd Aeimovv amd Tic eumelpieg tov
aypodtatpopkoy tovpopod. H EAAGSa ogeiler va emevddoel oe exotpoteieg
HAPKETIVYK Yoo TNV  gvoicOntomoinon Kot TNV TPOGEAKLOT  TOLPIGTAOV  TOL
EVOLOPEPOVTAL Y10 AVTES TIC LOVadIkEG epmelpieg. H emoyuodtTo omotelel évav dAlo
duvnTko mapdyovta. O aypodatpoPkoc Tovptopoc otny EALGSa teivel va etvart akpmg
EMOYIOKOG, LUE TOVG TEPLGGATEPOVS EMOKENTEG VO EPYOVTIOL KOTA TOVS KOAOKALPIVOUG
unves. Avt n emoyikdtnto 0€tel TPOKANGCELS OGOV aPOpA TN PLOCIUOTNTA Y0 TIG
0YPOTOVPLIOTIKES EMLYEIPNOELS KO TIG EVKOIPIES OMAGYOANOTG Y10 TIG TOMIKEG KOWVMVIECS.
Eniong, n datrpnon otabepdv TpoTOM®V TOOTNTAS Y10t TO, oyPOSATPOPIKA TPOTOVTAL
Kot 11 gumepieg elvan {otikng onpaciog. H daocpdiion 61t ot emokénteg Ehafov
TPOTOVTO KoL VINPESIEG VYNANG TOLOTNTOS EVICYVEL GT OMovpyio OETIKNG eUNG Ko
evBoppivel TG emavolappovopeveg emokéyelc.  Xe mepoiioviikd {nthuoTo
TopaTNPOVVIOL TPOPANUOTIGHOL YOp® amd v acwpopio. Ot Pudoipues mpaKTiKEg
yivovtal OAO KOl TO0 GNUOVTIKES GTOV aypodlatpoPikd toupicoud. H eElcoppodmmon g
TOVPIOTIKNG OVATTLUENG HE TN dThpnon Tov mepiPdAiovtog kol Tig vrevhuveg
TPOKTIKEG KOAMEPYEWS amoTeAel o mpOkAnon. Agv vrdpyel dlopopomoinom
npoceop®v. H eméktaom Tov QACUATOS TOV EUTEPLOV TOL  0YPOSLOTPOPIKOV
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TOVPICUOD TTEPOL OO TIC TOPAOOCIUKES ETAOYEG, OTMG EIvVOl O1 TEPUYNOELS e KPOGi
Kol EAOANDO, EIVOL CMUOVTIKY Y10 TNV TPOCEAKLOY EVPVLTEPOV KOwoV. AVt Oa
UTopovGE Vo TEPIAAUPAVEL dPACTNPLOTNTEG OTWG OO LLATO LAYELPTKNG, TOPAUOVES GE
AYPOKTNLO KO TTOAMTIOTIKES OVTOALOYEG. L€ CLGYETION UE OVTO, O AVTIOYWVIGHOG Elval
éva Koppdtt mov eépet apketég mpokAnoelc. H EALGda avtipetonilel aviayoviopd and
GAAEC LECOYELOKEG YDPEG LE TOPOUOIEG TPOCPOPES GTOV AYPOSATPOPIKO TOVPIGUO.
INo va Egyopioet, 1 EALGSa ypetdleton va S10popomomGEL TIC TPOGPOPEG TG KoL VaL
OMNUOVPYNGEL LOVOOIKES, AEEXOOTEG EUTELPIEG. TNV KATNYOPia TOV 0EEI0TNTOV KO TV
KATOPTIGE®V, 1 AVATTUEN TOV OEI0THTOV KoL TOV YVOGEMY TOV TOTIKOV TOPAYW YDV
KO TOV QOPEMV 0LYPOTOVPIGLOV Y1 TNV KAALYT| TOV OTAITNCE®Y TV TOLPIOTAOV Eivol
onuovtikny. Xpewalovioal TPOYPAUUOTO KATAPTIONG KoL LTOCTAPIEN Yo TOLG
aypoTikovg emyepnuotiec. H owovopukn rooipdmra g EALGSog sivar e&icov évag
TAPAYoVTaG e EVTOVOLS TPOPANUATIGHOVE. O aypodloTpoPikdc TOVPIGUOG TPETEL VoL
elval OWOVOUIKA PLOCIIOG Y10 TIG TOMIKEG KOWOTNTES KOl TOLG OYPOTES UIKPNG
KMpokag. H dwaopdiion g dikaing KOTOVOUNG TMV OIKOVOLK®MV OPEAMY TOV
TouptopoV amoterel €loov pio mpdkAnom. Ev oAiyoig, ot advvapies tov eAANVIKOV
aypodtaTpopkoy topéa  mephapupdvovv, HETOEL  AAA®V, TO pKkpd  péyebog
EKUETAALELONG KOl TOV KOATAKEPUATIOUO TNG YNG, TIG TEPLPEPEINKEG OVICOTNTES KOl
EVOOTOUENKES OVIGOTNTES, TO YoUNAO Babud evoopdtmong g Kovotopiog GTov
KAGO0, TO aTeEAEG CUGTNUA GOVIOU®V OAVGIO®MV €POOIOGHOD TPOPIN®MY, TO OTEAMS
OVETTUYHEVO GUGTNUO OPYAVMOONG TOV OypOTAV, OOLVOUIN TOV TOpoy®y®dv Vo
JEKOIKNOOVY 15YVPO POLO GTNV AALGION EPOSIAGLOD OYPOTIKMV TPOIOVTMOV, YOUUNAN
wpootifépuevn aflo amd TV TPOTOYEVY] TOPOY®YY], HWKPN OlEmapn HETOED TOV
ayPOSLOTPOPIKOV TOUEN GE GUYKPLOT LLE AAALOVG TOUEIS, OVETOPKNG KATAPTION O10iTEPOL
OTO O0YPOTIKO EPYATIKO SUVOUIKO, HEYOAO TOGOGTO KINVOTPOQ®V NAkiog dved tov 55
ETOV, VYNAO KOGTOG TOPAYMYNG YEOPYIKMV TPOTOVT®V, YAUNAS YEOPYIKO 160NN OE
oUYKPLON LLE TOV EVPOTAIKO HEGO OPO, YOUNAT TOPAYOYIKOTNTO GTOV 0YPOTIKO TOUEN
Kot EAAEUO YEOPYIKOD EUTOPion 10imG GE OPICUEVA KTNVOTPOPIK( TPOIOVTAL.

Eniong, n xpion g mavonpicg tov COVID-19 éminge oloxkAnpm v eAAnvikn
OLKOVOLLI0L KOl TOV 0lYPOSTATPOPIKO TOUEN TTOV LOALG EYEL AVOKALYEL OO TNV TPOGPOTT
owKOVOuIKY| kKpiom. Me moAhd Eevodoyeia, e0TIOTOPLN, KOPETEPIES KO TYOAEID KAEIOTA
AOY® EMAYYEAULOTIKOV OPOCTNPLOTIT®V, Ol TOPAY®YOl TPOPIH®V KIvOLVEDOLV Vo
TipopnBovv and 1o vrepPoikd amdbepa, £WOWKE TV LVTABDOV TPOoPil®Y, KOl TN
xopunAn pegvotomta. H otpogn g mpocs@opds mpog Tovg AlvikoDs KOTOVOAMTES
nepmALyOnKe TePAITEP® OO TO KAEIGO TOV TOMIKMOV 0yopdV, TN UETAPOAN NG
{Mnong otV ayopd Kot To. VYELOVOLIKEA Kot GUTODYEIOVOUKE péTpa Tov oyetilovTat
pe to gumdépro. O oLVIVACUOS AVTOV TOV EMIATOCE®V EMIPAPVVEL TO GUCTNHA
TPOPIN®V 610 GUVOAO Tov. EmumAiéov, ta puétpa xopaviivag kot 10 KAgioo ToV
ocuvopwv olatapatav emiong T ovvin opydvmorn TG €pyaciag Kot Tn pon TNg
ePYNCiag, TPOKAAMVTAG KIVOUVOLG EAAEIYEMVY ETOYIOKAOV £PYOLOUEVAOV Y10 TNV EQPIVI
ocvykopdn. O aypotikdg Tovplopdg eMNPEAOTNKE AOY® NG OKLPOONG OA®V TV
KatoAvpdtov i dwoupovr) o€ aypdktnua. QotdG0, 1 EAMANVIKY 0yPOSLUTPOPIKY
aAvcioa £xet emdeiEetl peydin avBextikdota yia vo gyyon et v tpoundeia tpopipwv
GTOVG KOTOVOAMTES.
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[ToAAd omd to TomKd TPoidvTa oL avaEEPONKaY mopamave Bo pmopovcav vo
BempnBovv wg mapadetypata yio v epappoyn mhovov Avcewmv ota {NTHHTe TOV
AVTILETOTIEL 0 AYPOTIKOG TOVPIGUAC, KOl VO AELTOVPYNCOVYV GLVEPYOTIKO WE TNV
oLvelEOpa Kot enun tev mpoidviov pe Ilpootatevousvn Ovopacia [Ipoéievon
(IL.O.II) xor mpoidviwv pe Ilpoctatevopevn Tewypaeikn ‘Evoeién (ILT.E). H
OVTILETONION TOV  aypodlaTpoQik®v mpoPfAnudtov oty EAAGde oamoutel o
TOAOTAELPT TPOCEYYION TOL TEPIAAUPAVEL SLAPOPOVS EVOLOPEPOUEVOVS (POPETCS,
CLUTEPILOUPOVOUEVOV KUBEPVNTIKOV POPE®V, TOTIKMY KOWVOVIOV KOl EXLYEIPNCEDV.
Optlopéveg mBavVEC ADGELS Y10, VO, LETPLAGTOVY OTEG O1 TPOKANGELS £ivor o1 €N, Ztnv
Bedtiomon TtV vTodoumv, vo yivouv emevOVoEL; otV ovoPdOuion Tov aypoTiK®V
VTOOOUDV, CUUTEPILAUPAVOUEVOV TOV OPOU®Y, TOV HETAPOPDV KOl TMV VLINPECIOV
KOwng oeérelng, Yoo vo  Pedtiwbel n wpooPacipudtra 6 TPOOPIGHOVS
aypOOLOTPOPIKOD TOVPICHOV. XTO KOUUATL TOL HAPKETWVYK Kol TNG TpomOnon,
AVATTUEN  OAOKANPOUEVOV  GTPATNYIKOV HAPKETIVYK Yoo TNV 7powbnon Tov
aypOdLOTPOPIKOV TOVPIGHOV 6TV EALGSa, pe 6100 TOCO £yy®dPLovg 060 Kot OleBveic
toupioteg. Xvvepyooieg pe TOEWWOTIKA Ypoeeio, TOVPIOTIKOVG TPAKTOPES KoL
OLOOIKTVOKEG TAATOOPUES YO TNV OTMOTEAEGLATIKY TPOMONOT Yo TIC EUTMEPIES TOV
aypotovpiopov. Ocov agopd, TNV emoyikn olapopomoinomn, 1 evldppovon g
AVATTUENG OYPOTOVPICTIKOV OPACTNPOTHTOV Kol EKONAMGE®V TOV UTOPOLV VO
TPOGEAKVGOVV TOLPIoTEG OAO TO YPOVO, LELDVOVTOG TO OVTIKTUTO TNG EMOYIKOTNTOG.
2V O10GPAAMOT) TNG TOLOTNTAS, T EPOPLOYT| TPOTVTMV TOLITNTOS KOl TPOYPUUUATOV
TIGTOTOINOTG Y10 TAL QYPOSIATPOPIKE TPOIOVTO KOl TIG EUMEPIEC TV TOVPIGTAOV A0
avtd ywoo ™ doediion otabepng mototntoc. EvOdppuvon twv aoypoToupioTik®mv
EMYEPNOEDV VO EMKEVIP®OOHV 61N Prociudtnto Kot oTig vevBuveg TPaKTIKES. Oa
npénel va yivel emavelEtaon Kot eE0pOBoL0YIoUOG TV KAVOVIGULMVY ToL oyeTilovtan pe
TOV 0yPOSLITPOPIKO TOVPIGUO £TGL MOOTE VO, SIEVKOAVVEL TOVG EMLXEPNUATIEG VL
EEKIVIIOOVV KOl VO AELTOVPYNGOLV EMYEPNGES GE OLTOV TOV TopéN. No TapEyovTan
ocapeic 0dnyleg yuo T1g AdelEg. Xty Kotnyopia v mepParloviikedv (nTmrdtov, ot
TPpOTOPOVAIEG aElpopiag elvar o KoAN €m€vdvuon Yoo TNV TPodONoN TPAKTIKAOV
Biooyng yewpylog, cvumeptroppavopévng g PloAoyikng yewpyiog, ®oteE v
evBvypopotel pe 10 EAVOIEVO EVOLOPEPOV Y10 PLAKO TTPOG TO TEPPAALOV Kot OO
toupiopd. Me v vrootpién o€ TP®TOPOVAIEC TOV UEIOVOLV TO TEPPUAAOVTIKO
OTTOTOTMLLO. TOV 0y POSLUTPOPIKOD TOVPIGLOV, OTMG 1] LEIMOT TOV ATOPPIUUATOV KO
evepyelokn] amddoorn. Ocov apopd TovV ovIay®vicHd Kot TV Oopopomoinon tomv
TPOCPOPDOV, 1M €EVOAPPLVOYN TPOG TOLG QOPEIG TOL  OYPOTOVPIGUOL MOCTE VO
JPOPOTOCOVY  TIS TPOCPOPES TOVG MEPO OO TO KPOoi KoL TO €ANOANDO,
CLUTEPIAMOUPOVOUEVOV TOV QayNTOV omd TO aypoKTnuo HExpt to TPOmEll, TV
OO UATOV LAYEPIKNG KOl TOV TEPIYNCEMY TOMTICTIKNG KAnpovouds. H evioyvon
CUVEPYOSLDY UETOED TOTIKMV PLOTEXVAOV KOl OYPOTOVPICTIKMV EMYEIPTCEDV Y10, TNV
TPOM®ONGN TNG TAPAOOGLUKTG YEWPOTEXVIOG KO TNG YEVIKOTEPTG TAPAOOGNS, T®V NODV
kot Tov e0ipmv. Evioyvon ¢ cuvepyosiog HETAED TV POPEMY TOV 0YPOSLOTPOPIKOV
TOVPIGHOV Yo TN SNUIOLPYID LOVASTIKAOV EUTEPLOV TOL dlapopomolovy v EALGSa
a0 TOVG AVTOYWVIGTES TNG. A&lomoinom TG TAOVGL0 TOMTIGTIKY KANPOVOULAG KOl TNG
wotopiag g EAAGOAG Yo TNV dnpiovpyia EEXOPLOTAOV TPOCPOP®OV aypotovpicpov. H
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avamtoén xoatdptiong ko ooty egicov yperdletoan Peitimon. H mapoyn
EKTIOOEVTIKMV TPOYPOUUATOV KOl €PYOSTNPIOV Yoo aypOTEG KO EMLYEIPNLLOTIES
ayPOTOVPIGUOD Y10 Vo BEATIOGOVV TIC 0eE10TNTEG TOVG OTN PIAOEEVIN, TO LAPKETIVYK
Kot T Prodoyun yewpyio pe TNy vIooTNPIEN TOV KEVIPOV ETAYYEALOTIKNG KOTAPTIONG
KOl  EKTOOEVLTIKOV  1OPLVUAT®OV OV  TPOCOEPOLY  HOOAUOTO  GYETIKA UE  TOV
aypotovpiopd. EmmpocBitmg , 1 GOUPETOYN TOV TOTIK®OV KOWOVIOV GTNV oVATTLEN
TOV  OYPOSLATPOPIKOD TOVPICHOV, O0GPUAILEL OTL EM®EEAOVVTOL OLKOVOUIKE Kol
KOWOVIKGL om0 TS TOLPOTIKEG Opaoctnpotntec. H mpomOnon tovpiotikadv
TPOTOPOLVAIDV pe BAoT TV KOWOTNTA TOV divouy TN SLVATOTNTO GTOLG KATOIKOVS VoL
OLUUETEYOVV EVEPYA 0TOV KAAS0. H mpocpopd yio otkovouika kivntpo, Extyopnynoels
N davelo xapunAov mitokiov yio v evBappvuven 10pLoNg Kot oVATTUENG ENTLYEPTCEDV
ayPOSATPOPIKOD TOVPIGHOV LE TNV OVATTLEN TPOYPUUUATOV XPNUATOSOTNOTG EOIKA
TPOCUPLOCUEVOV GE AYPOTOVPIOTIKEG emyepnoelc. H épevva kot cuAloyn| dedopévmv
amotelel éva koppdtt pe wiaitepn a&io. H emévdvon oy €pevva kat T GLALOYN
JESOUEVMV MOTE VO, KATOVON OO0V 01 TOLPICTIKEG TPOTIUNGELS, Ol TACELG TNG 0LYOPAS Kot
TO OVTIKTUTO TOVL OYPOSLATPOPIKOD TOVPIGHOV OTIG TOMKEG OWKOVOUIEG Kol To
owocvotiuata. H 0éomion mpoypattdtov ToTonoinomg Yo ToVg EXayyEALOTIES TOV
ayPOSATPOPIKOD TOVPIGUOV Yol TN OGPAAIST) LYNAOD EMUTEOOV TOWOTNTOS KO
avBevtikomntog vanpesudv. TELog, N Pertiwon ™S YNPLOKNS VTOSOUNG GE QYPOTIKES
TEPLOYES Yo TN S1evKOAVVOT TV online KPOTCE®V, TANPOUDV KOl ETIKOWVOVIOG Yio
TIG EMYEIPNOELG AYPOIATPOPIKOD TOVPLGHOD.

Eivar onpoavtikd vo oavoeepbel 6Tt 0 aypotovpiopdc GLVOEETOL GUEGO LE TOV
YOOTPOVOUIKO TOVPIoHO. O YaoTPOVOUIKOS TOUPIoHOg oty EAAGSa mpoocpépet o
TAOVG10L KOL TTOIKIAOLOPPT) YOGTPOVOULKY) eumelpio pe otopia Pabid pilopévn ot
pecoyetokn kovliva. Ia va AvBobv ot mbBavéc mpokAnocelg mov ovIHETOTIlEL O
aYPOSATPOPIKOG TOUENGS, 0laiTePN glvar Kot 1) TPocPopd g yooTpovouiog. Kdamoteg
mBavég Avoelg pmopel va givar ot €€ng. Ot yaotpovopukés sumelpieg mpoopEpovy
apketd otov touvpwopd. H oavamtuén kol opydvoon EEvaynocemv  HOYEPIKNG,
LETOQEPOVY TOVG TOLPIOTEG GE TOMIKEG OYOPEG, OYPOKTNUATO, OWVOTOLlElD Ko
eoTtoOplo. AVTEG o1 EEVAYNOELS TOPEYOVY TPOUKTIKEG EUMEPiEG, OTMOC podnuaTa
HOYEPIKNG Kol yevoryvooieg, kot Ponbodv tovg emokénteg va Pubictovv oty
eMNvIKN Kovliva. AppnKTo GLUVOESEUEVO LE TIC YOOTPOVOUKEG EKOPOUES OTOTELOVY
T0. EEGTIPAA Kot 01 EKOMAmGELS YaoTpovopias. H dopydvmon @estifal @oayntov kot
EKONADGEWDV, TPOPALLOVY TNV EAANVIKY YaoTpovouia. Pectifdr 6nmg to Athens Street
Food Festival 1} to Thessaloniki Food Festival pmopodv vo mpoceikvcovv 1660
vTomovg 060 kot tovpioteg. Emiong, mn onpiovpyio YOSTPOVOUK®OV HOVOTOTIOV N
SLOPOUDV  OVOOEIKVOOLV TIC TOTIKEG OMEGLOMTE. Ol SPOPETIKEG TEPLOYES TNG
EMGdag mpoopépovy povadikd mdto Kot LAIKE, Kol 1 XOpTOYPAPNON CLTOV TOV
povomatidv umopel va evBappOiVeL TOVG TOVPIGTES VO EEEPEVVIICOVY d1APOPOL LEPT TNG
yopoc. H mpodbnon tomk®V ouoTaTIKOV HE TN YPNON TOVG GE EC0TITOPLO. Kot
kataotiuato tpogipmyv. Eivor {otikn m onuacio g vroompiEng Tov TOTIK®OV
AYPOTM®V KOl TOPAY®YDV KOl 1 ONUovpyio cuvepyosidv HeTtald eotTiatopimv Kot
Tomik®V mpounbevtov. H mapddooon, omwg éxel ewmwbel, amotedel xoppdtt g
yvaotpovopioc. H mpodbnon twv mapadostokdv HeBddmv cuvtnpnong Tpopipoy, 0mmg
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10 TOVPGi, 1 {Ouwon Kot 1 ENpoven aroTeAoVV LEPOC TNG YOGTPOVOUIKNG KAPOVOLLAG
™G EAAGO0G o pmopodv va €yovv peydAo evolo@épov yio Tovg tovpiotec. H
0pYAvVMOT) dPAGEMY TOVL APOPOVV LOONUATO LOYEIPTIKNG KABMG Kol 0 GLVOLAGIOG TOV
QoynTob pe d1dpopa EAANVIKG Kpaoid, Toimovpa, AMkép 1 apsynuata. H mpoceopd
tét0101 €idovg dpdcewv, OTOL Ol ToVPicTEG UTOPoLY Vo udbovv va mpogToudlovv
Tapadoctokd eEAANVIKG mdto. To pabniuoto propel vo eivol mTpaKTikéG UmEPies M
EIKOVIKA EPYOOTNPLO Y10, 060VG BEAOVY va Tdpovv pall Tovg TG vEeg deE10TNTES TOVC.
H avéoeitn tov eEapetik®dv EAANVIKOV Kpacldv, Teimovpmv, MkEp K.(., Kol O
oLVOLAGCUOG TOVG pe TOTKA Tidta. ‘Etol, onuovpyohvtal YELOTIKEG EUMEPiEG TOV
CUUTANPOVOLV TIG YUOTPOVOKEG Tpocpopés. Emiong, m dnuovpyio povoeiov
HaYEPIKNG N €k0EGEIC MOV TTapovctdlovy TV 1oTopia Kol TNV eEEMEN TG EAANVIKNG
kovlivag. Avtd pmopel va givarl eVUEPMTIKA Kol EAKVGTIKG Y10 TOVG TOVPIGTEG TOV
EVOLPEPOVTOAL Y10 TOV TOATIGUO o™ 0md TO GoynTo.

AvTtég o1 Aoelg pmopovv va fondncovy v EALGSA va avTiuetonicel T1g TpOKANGELS
OV AVTILETOTILEL GTOV AypOTOVPIoUO, VO oTNPiEovV TN Prdciun avanTuén 6 avTtodv
TOV TOUEN KOl VO EVIGXDCOLV TNV OMNYNOY TNG OTOVG TOVPioTeG mov avalnToLV
avBevtucég epmeipieg aypotovpiopov. Eniong, epapudlovtag avtég tig mboavég Aoels,
N EALGSa pmopet var avartogel Tepattépm Tov TOREN TOV YAGTPOVOULKOD TOVPIGLOD,
TPOCEAKVOVTOS TASIOIMTEG OO OAO TOV KOGHO 7OV €MBLUOVV VO €EEPEVVIIGOVV TIC
TAOVGIEG YOOTPOVOUIKES TOPAOOGELS Kol TIC YEVGELS TG Y®wpas. H cuvepyacio peta&y
TOV EVOLIPEPOUEVOV KOL 1] GUVEYNG TOPAKOAOVONGT TG TPOOdoL TOV KAASOL &ivan
Lotk onuaciog yo tnv emttuyia.
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22.04

[edkog oTOQLA®V, HEPIKDG
Oopwbév, éotw kol ov M
Obpwolg  aveotddn  kab’
olovonmote  £TEpOV  TPOTOV,
eEapéoet g O TPocHNKNG
OLVOTVEVLLOITOG

22.05

Oivol &k VOT®OV CTUELADV.
["evKoc ek VOOV GTOPLA®V,
oVTtvog N OL®G1G avesTIAN T
TpocOnKn OLVOTVEVLLOTOG
(meprrapfovopévev kol TV
uoteMwV)

ex 22.08
ex 22.09

ABvlin aAKOOAN,
LETOVGLOUEVT 1 un,
OlOVONTOTE  OAKOOAOUETPIKOV
tithov,  AapPovopevn  amwd
YEOPYIKA TPOIOVTA
neprioppavopeva oTO
[Mapapmpa I, eEoupovpévav
TOV OTOCTUYHATOV, NOVTOT®V
KOl ETEPMOV OWVOTVELLATOODV
TOTAV, ovvOétmv
aAKOOALOVY®V
TOPOCKEVAGUATOV
(kolovpéveov
GUUTEMVKVOUEVOV
EKYLAICUAT®V) o mv
TOPOGKELT) TTOTAOV

ex 22.10

0O&og £0MOOV Kot
VTOKOTAGTOTO OVTOV E6MALNL

Kepdato 23

YmoAeippota Kot amoppippoto
TV Brounyoviov €100V
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SaTPOPTG. Tpogai
TOPECKEVAGUEVOL Ol (D

Kepdaiaio 24

24.01

Koanvog akatépyactoc 1 un

Bropmyavomompévog,.
Amoppipporto Komwvon

Kepdiaro 45

45.01

deAAOG, PLOIKOG
OKOTEPYOGTOG Kol
amoppippato EeALoV. DeAAOS
€g Opavopoto, KOKKOLG 1
KOVLV

Kepdiaio 54

54.01

Advov, OKATEPYOGTOV,
LLOVGKEVUEVOV,
OTOPAOLMUEVOV, KTEVIGUEVOV N
GAADG TG KATELPYUGUEVOV, UN
opmg VNULATOTOWNUEVOV.
Ytomia kol omoppippoTo
(mepriapfovopévon Kot Tov €K
™m¢ Ehvoemg VNUATOV,
VEACULATOV il PAKOV
TPOEPYOUEVOL AVOL)

Kepdiaio 57

57.01

Kévvapig, (Cannabis, sativa)
OKOTEPYOOTOG, LOVGKELUEVT,
OTOPAOI®UEVT], KTEVIGUEVN 1)
GAL®OG KatelpyooUéV, OAAGL
un  vnuotomomuévn.  Ztomio
KOl Omoppippate  KovvaPewmg
(meprhappovopévav kol TV
TPOEPYOUEVOV €K NG EAVOEMG
udtov,  VEUCHATOV 1
POK®V)
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IHHAPAPTHMA I APOPOY 17

NQIIA KAI EYAAAOIQTA IIPOIONTA

Nrtopdreg
Kpeppodio, ackaimvia, okoOpda, TpAca
Kpdppeg, kovvoumidia, umpoxoia, pamavaKio, Adyovo
MapodAta, padikio
Kopdta, yoyyoiio, KoKKivoyoOALd
Ayyovpu
[Tuepiég
Mmiléha
dacoia
Kovxua
[Motdreg
IMwkonatdreg
Movitdpo
Koapmoi pe ké€Avpog
Mmnavéveg
PRI
AyAadu
Eomepioocion
Xto@OALL
[Tenovia, kaprovlia
Mnla, oyAdota Kot Kuodvia
Bepikoxa, kepdota, poddkiva, vektapivia, dapacknva, podla
Kpéata Boocidmv
Kpéata moviepikarv
Kpéarta kovikhaov
Kpéarta yoipocidmv
Kpéata mpoPatocddv, aryoeddv
I'dha voro
Baoilkog moAtdg
AMevpata
Avyd TOVAEPIKOV LE TCOPAL

ZoAtykaplo
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IIAPAPTHMA | APOPOY 2 AYAHX IIOAITIXTIKHY KAHPONOMIAX

DEK 153/4°/28.6.2002

‘Ap@po 2
‘Evvoia Spwv

Ma v epappoy Twy SutdEewv Tou napdvToc vapou:
a) Oc nolmotikd ayadd voolvral ol paprupies tng O-

napEng KarTng arto kg Kat culhoyikrg 3pactnpudTnrag
Tou avBpurou.

B) Q¢ pvrpeia vooUvTal Ta MoMTIOTIKA ayadd nou ano-
TEAOUY UMKES pHOpTUPIES KOl avijkouy OTnV TOAITIOTIK
kAnpovoud e Xwpag kal Twv onoiwy ermpahietal n ed-
KAOTEQN MpooTacia Bace: Twv eE¢ Saxpioewy:

aa) Q¢ agyaia pvrpeia f apyaia voouvral éha Ta noh-
TOTIKA ayadd nou avayovral oTous npoloTopikols, ap-
¥aioug, Bufovtivols kal peTaulavtivols xpovous kal
¥povohoyoUvtal £we kal To 1830, pe v emupdhaln Twv
SwrdEewy Touw apBpou 20. Zta apyala pvnueia oupnept-
Aapfdavovtal onrfjiaa kal nakaovTohoyikd katdhoma yia
Ta onoia undapyouv evdelfelg OTL ouvdLovTal pe Trv av-
8puwirvr) UrapEr).

BR) Qg vedtepa pynpeia vooUvTal Ta NoMTIOTIKA ayaBd
nou eival pETayevEaTEpa Tou 1830 kot Twv onoiwv ) npo-
gracia erPahieta Adyw NG WTOPIKNS, KaAMTEXKNIG 1
EMIOTNUOVIKTE ONUAcIac Toug, KaTd g Sakpidgels Twy
AapBpwv 6 ral 20.

yy) Q¢ arivimra pvnpeia vooldvTal Ta pvnpeia mou unrp-
Eav ouvBedepéva P To ESaPOc Kal MapgapEvouy o8 autd
r oto Bubd Tng Bdhacoad ) otov nuapEva Mpvav rf nota-
o, KaBog kal Ta pvnpeia nou Bplokovral ato ESapog 1
aro Pubs Tng Bdhacoag r oTov NMuUBpéva Mpvay ) mota-
padw ke Sev eival Suvardy va petakivnBolv ywpic BAABR
g afiac Toue we papTupuwy. ITa akivira pvnpeia ou-
pnepthapfavovtal ol EYKAaTaoTAgels, Ol KOTAOKEUES Kal
Ta SlakoounTikd Kat homnd otogeia nou anoteholv ava-
MAOTACTo TUNHG Tous, Kabne kal To dpeco nepPaiiov
TOUG,

&38) (g kiviTd pvmpeia vooulvtal Ta pvhpeia nou dev Be-
wpolvTaw akivTa.

¥) Q¢ apyxalohoyiKol xhpolvoolvTal EKTagels atny Enpa
1 otn 8dhacoar ong Apves fi oToug notapods, oL onoles
MepEXOUV 1) OTIC onoiec undpyouv evBeiEewg OTL MEpIEYD-
vTaL apyaia npeia ry anotélecay 1 undpyouy evdelelg
GTL anoTEAETaV and ToUS apXaloTdTous Xpavous Ewe Kal
To 1830 pvnueiaxd, owonkd i Taprad ouvoha. Owapyao-
Aoyiol yupol nephapfdvouy kal To anapaitto ehedde-
po nepifaihov nou enmpénel ota cwldpeva pvnueia va
TUVTIBEVT L OF WOTORIKT, ALTBNTIKT Kal ASToUpYLKT EvaTr)-
Ta.

&) Oc wotopwol Ténol voolvTal eite exTdcels oy Enpa
1 otn Bahaoaa rj o Mpved rj oToug notapols nou ano-
TEAECOV 1] Mou undpyxouv evdelfelg ot anotéheoay To Y-
po eEEQIpETWY LOTOPIKWY 1] HUBIKGV YEYOVETWY, I EKTACELS
mMou MEMEXouV 1) aTIg onoleg utdpyouv evBelEel dmi ne-
plExovtal pvnpeia petayevéotepa Tou 1830, eite olvBeta
£pya Tou avBpwnou Kal g pUong HETAyEVESTEPA TOU
1830, Ta onoia ounoTolv ¥OpaKTEOTIKOBS KOl OOy E-
VeI yuwpoug, mou eival duvardv va opoBetBolv Tono-
YpagiKd, Kal Twv onoiwy empaileral n npootacia Adyw
NG Aoy pagLkng, EBVOAOYIKAG, KOWWMIKIG, TEXVIKNEG, ap-
KITEKTOVIKIG, PLOUMXAVIKIG 1) £V YEVEL LOTOPIKAG, KahMTE-
KVIKTS Fj EMOTTHOVIKTG onHacias Toug.

e) ¢ duia noMTIoTIKA ayaBd voolvtal exppdoels,
BPATTTpLOTITES, YVWDOELS Kal TAnpogopies, onwg podor,
£Bpa, npopapikés napaddoelg, xopol, Spupeva, Houdt-
kr, Tpayoldia, dsEdmTeg r Texvikég mou anotelolv
HapTupies Tou napadoaiakod, haikod kat Adylou mohTi-
opou.

at) Q¢ Yrnpeoia voeita n appodia Kevrpur) 1 Nepaugpe-
pelaxr] Ynnpeoia Tou Yrnoupyeiou Molmiopod.
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